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Lukijalle

Tama julkaisu on suunnattu kaikille varhaiskasvatuksen parissa
tydskenteleville pedagogisen tyon tueksi seka taidetoimintaan ja
luovuuteen innostajaksi. Julkaisu on koottu So/via kohtaamisia ja
yhteisollista luovuutta varhaiskasvatuksessa -taydennyskoulutuk-
sen asiantuntijoiden puheenvuoroista seka paivakodin arkeen so-
vellettavista esimerkeistd. Tama kaytannon ja teorian vuoropuhelu
auttaa meita luomaan yhteistydssa kokonaisvaltaisia oppimisym-
paristdja seka tukemaan osallisuutta taiteellisella ja kehollisella
ilmaisulla. Tasta oivallisesta kokonaisuudesta 10ytyy esimerkkeja
eri taiteita hyodyntavan musiikkitoiminnan mahdollisuuksista, jot-
ka sopivat niin apuvalineiksi arjen spontaaneihin tilanteisiin kuin
muunkin toiminnan sisalloksi.

Innostusta ja iloa luovaan arkeen!

Sukkasdkkisoittimia ja spontaania kurarumbaa — /uovaa toimintaa
varhaiskasvatuksessa on osa Opetushallituksen tukemaa So/via
kohtaamisia ja yhteisollisté luovuutta varhaiskasvatuksessa -tay-
dennyskoulutusta. Metropolia Ammattikorkeakoulun toteutta-
ma koulutus oli suunnattu varhaiskasvatuksen opettajille, ja sen
tavoitteena oli antaa osallistujille valineita uusien varhaiskasva-

tus- ja esiopetussuunnitelmien mukaisen luovan toiminnan to-
teuttamiseen. Koulutus sisalsi 11 lahiopetuspaivaa seka erilaisia
tyoyhteisdssa sovellettavia valitehtavia. Vuoden 2019 aikana to-
teutuneessa koulutuksessa oli osallistujia 42. Seuraava Soivia
kohtaamisia -tdydennyskoulutus kaynnistyy tammikuussa 2020.
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Osa 1. Luovuus ja leikki lapsen
maailmassa



Laura Huhtinen-Hildén

Varhaiskasvatus luovuuden
taikapiirissa

Luovuuden avulla voimme kulkeutua tuntemattomiin maail-
moihin. Itseilmaisu ja taide voivat my0s juurruttaa meitd arkeen
ja auttaa siind tarvittavien taitojen oppimisessa. Arjen konk-
reettisuuden ja tuntemattoman maailman mielikuvituksellisuu-
den viliin rakentuu arjen luova leikki. Tama leikki on sekd totta
ettd satua, sekd oppimista ettd luovaa ilmaisua. Musiikki, kuval-
linen ilmaisu, liike ja tarinat toimivat turvallisena ympiristénd
ja vuorovaikutuksen vilineina.

LUOVUUS JA LEIKKI ELAMASSA

Donald Woods Winnicottin (1971, 53) mukaan ihminen — oli
kyse sitten lapsesta tai aikuisesta — voi olla luova vain leikkies-
sdan. Tarvitsemme leikkid elimidssimme voidaksemme hyvin.
Luovuus ja ilmaisu mahdollistavat kokemuksen merkitykselli-
sestd elimistd ja itsestd sen tirkednd osana ja toimijana (Winni-
cott 1971, 69). Elimidnkulun kaikissa vaiheissa tarvitaan kykyd
kuvitella, olla luovassa vuorovaikutuksessa sekd luoda erilaisia
maailmoja mielikuvittelun keinoin — yksinkertaisesti nousta
hetkeksi lentoon tavallisen ja realistisen ylipuolelle.
Ominaislaatumme ja erityisyytemme tulevat nikyviin ja to-
dellistuvat meille itsellemme sen kautta, mitd teemme, ilmai-
semme ja tuotamme. Luovan toiminnan myo6td kasittelemme
symbolisella tasolla kokemuksiamme ja elimdimme sekd muok-
kaamme kuvaa itsestimme. Tutkittaessa ihmisten kokemuksia
luovuudesta havaittiin, miten taiteellinen ilmaisu, taidekoke-
mukset ja luova toiminta voivat venyttdd arkisen maailman rajo-
ja ja auttavat siksi tuomaan elimiddn uusia nikékulmia (Huhti-
nen-Hildén & Isola 2019). Kari Kurkela kutsuu musiikin luomaa
toista ulottuvuutta musiikkitodellisuudeksi. Sithen astuminen
edellyttdd sitd, ettd antaudumme musiikin taikapiiriin. (Kurkela
1993, 48—49.) Timidn maailman salaisuuksiin pddsee osalliseksi
vasta, kun eldytyy aidosti ja antaa lumouksen vaikuttaa. Taiteen
maailma tuo ulottuville sellaista, johon arkitodellisuus ei pysty.



Tima kehittdd ajattelua, mielikuvitusta sekd rakentaa uudenlai-
sia tyovilineitd mielemme kiytto6n.

Lapsen maailmassa leikki toimii maailmaan tutustumisen ja
sen prosessoimisen vilineena. Luovassa ajattelussa ja asenteessa
keskeistd on erilaisilla mahdollisuuksilla leikittely (Craft 2001).
Lapsi ottaa maailmaa haltuun usein juuri uteliaasti kokeillen:
hin ei tyydy siithen, miten on esimerkiksi nihnyt esinettd kiy-
tettivin, vaan kokeilee vastomaisesti myos muita tapoja lihes-
tyd uutta asiaa. Hidn luo itselleen havainnollistavia kokemuksia,

jotka kertovat esimerkiksi, miltd ympiristo ja sen esineet mais-




tuvat, millainen 4dni niistd lihtee ja voiko niiden piille istua.
Tdimid on suuri ja opettavainen tutkimusmatka, jonka paloa voi
ruokkia. Tillaiselle kokeilevalle ja uteliaalle lihestymistavalle
my0s rakentuvat kokonaisvaltaisen oppimisen ja sitd tukevien
oppimisympairistéjen rakentaminen.

TAITEELLINEN ILMAISU MYOTATUNNON
KEHITTYMISESSA

Luovuuden ja taidetoiminnan merkitys pdivikodin arjessa liit-
tyy keskeisesti niiden tuomaan mahdollisuuteen jirjestelld ja
ymmirtdd omia tunteita seka kasitelld erilaisia kokemuksia. Tai-
teellisen ilmaisun ja kokemisen maailma rakentaa turvallisen
ympiristén tunteiden tutkimiselle, jota lapsi tarvitsee kehityk-
sessidn. Kun musiikkia esimerkiksi piirretddn kuvaksi ja poh-
ditaan kuvaan piirtyneitd tunteita, ollaan turvallisen etdisyyden
pddssi itsestd ja omasta elimastd. Tdssd luovuuden turvassa voi-
daan jakaa tunteita, tulla kuulluksi ja ymmairretyksi taiteellisen
ilmaisun vilitykselld.

Varbaiskasvatussunnnitelman perusteet 2018 (myohemmin VASU)
nostaa esiin lapsen oikeuksien nidkékulman, joka korostaa leik-
kid lapsen oppimisen ja ilmaisun ympiristond. Leikkien lapsi
rakentaa kasitystd itsestddn sekd maailmasta ymparillidn (VASU
2018, 21). Koska varhaiskasvatuksen tirked tehtivd on tukea
lapsen kaikenlaisen ilmaisun, identiteetin ja ajattelun kehitty-
mistd, on luovuuden erilaisten ulottuvuuksien avaaminen kes-
keisessd roolissa pedagogisessa suunnittelussa (VASU 2018, 42).

Suomalaisessa kasvatus- ja opetuskulttuurissa oppiminen ym-
marretdin kokonaisvaltaisena prosessina, joka mahdollistaa toi-
minnallisuutta, kokemuksia, vuorovaikutusta ja ajattelua. Lapsi
eldd leikin maailmassa. Oppimista ei nihda endd yksittdisind tai-
toina tai tiedonmurusina, vaan se on ihmiselle luontainen tapa
olla osana maailmaa. Vaikka meilld on tihidn sisisyntyinen tar-
ve, on ympiriston, toiminnan mahdollisuuksien, kokeilemisen,
kokemusten ja vuorovaikutuksen rooli innostuneen oppimisen
ruokkijana todella tirked. Vaikka opetus- ja kasvatussuunnitel-
mien tasolla on jo siirrytty nikyvai taidon oppimista tai tiedon
siirtymistd korostavasta nikemyksestd oppimiskulttuuriin, jossa
oppiminen nihdiddn aktiivisena, kokemuksellisena ja vuorovai-
kutuksessa tapahtuvana (VASU 2018, 21-22), on tarpeen yh-
dessd rakentaa pedagogista ymmairrysté siitd, miten timi nikyy
pdivikodin arjen toiminnan ja oppimisympdéristéjen suunnitte-
lussa.
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Luovan toiminnan merkitystd pdivikodissa voidaan tarkastella
my6s myotituntokulttuurin vahvistumisen nikokulmasta. Mer-
kitykset muovautuvat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, ja tdssd
tarkedd roolia nayttelevit aivojen peilisolut, jotka virittyvit toi-
sen ihmisen toimintaan ja tunnetiloihin (ks. mm. Sajaniemi &
Mikeld 2015). Peilisolujen toiminta auttaa ymmairtimdan, miksi
piiritanssin tanssiminen tai lauluun liittyvien liikkeiden teke-
minen yhdessd tuntuu hyviltd. Viritymme toisiimme yhteisessd
rytmissi ja liikkeessd luoden pohjaa tunne- ja myé6tituntotaito-
jen vahvistumiselle. Musiikkiliikunnassa toisen liikkeiden pei-
laaminen ja matkiminen rakentaa siltaa liikkujien vililli myo6s
mielen tasolla.

Vuorovaikutuksellisen luovan toiminnan avulla voidaan ra-
kentaa myotituntoa tukevaa toimintakulttuuria pidivikodissa.
Yhteison toistuvat kdytinndt ja rutiinit, joissa korostuu tois-
ten limmin huomioiminen, luovat mydtituntokyvyn perusteet
(Rajala, Lipponen, Pursi & Abdulhamed 2017). Luova toiminta
sekd auttaa omien tunteiden havaitsemisessa ja jasentimisessi
ettd helpottaa maailman katsomista toisen ihmisen todellisuu-
desta kdsin. Esimerkiksi musiikillisen tai litkkuen tapahtuvan
improvisaation kautta voimme tehdd havaintoja erilaisesta il-
maisusta ja tavoista kokea asioita. Kokeilemalla toisten tapaa
liikkua tai soittaa voi luovin keinoin asettua tunnustelemaan ih-
misten erilaisuutta. MyGs tarinoiden ja draaman avulla voidaan
saada kosketuksia toisen ihmisen tunteisiin sekd mahdollisuus
elidytyd toisen ihmisen asemaan, miki tukee my6titunnon kehit-
tymistd (Rajala ym. 2017).

HERKAT TUNTOSARVET TYOVALINEINA

Varhaiskasvatuksessa tirked ammatillinen tyoviline on herk-
kdvaistoisuus. Luovassa vuorovaikutuksessa ja taiteiden maa-
ilmoissa osallistujat tuovat tunteitaan eri tavoin osaksi vuoro-
vaikutusta ja asettavat itsensd alttiiksi. Hetkeen asettuminen ja
aistiminen sekd aidosti luovaan ilmaisuun ja vuorovaikutukseen
heittdytyminen ovat tirked osa pedagogista ammattitaitoa. Pel-
kin tiedon avulla emme saa oppimis- ja vuorovaikutustilanteis-
sa kdytt66mme juuri niitd ldhestymistapoja ja kdytinnén toimia,
joilla ryhmin vuorovaikusta, oppimista ja ilmaisua voisi ehkd
silld hetkelld sopivimmalla tavalla tukea.

Pedagoginen sensitiivisyys on luovan vuorovaikutustilanteen
moniulotteisuudessa tirked tyéviline. Sen avulla tiedot, taidot



"

ja kokemukset sekd hetkessd aistien ja havainnoiden saatu in-
formaatio kaddntyvidt pedagogiseksi toiminnaksi (Van Manen
1991, 2008; Huhtinen-Hildén 2012). Herkistyminen luovaan
vuorovaikutukseen avaa rikkaan ympiriston ryhmaissa tarvit-
tavan tuen ja tunteiden havainnointiin. Varhaiskasvatuksessa
tarvitaan kykyd ymmairtdd tunteiden yhteyttd oppimiseen, aset-
tumista vuorovaikutukseen oppimista tukien sekd myétitunnon
kokemista (ks. Rajala ym. 2017).

Leikillisessd, jaetussa ryhmitilanteessa vaaditaan sekd tilaa
jokaisen osallistujan luovalle panokselle ja spontaanille luovalle
heittaytymiselle ettd turvallisuutta ja raameja, joissa timi on
mahdollista. Tillaisten dialogisten luovien ja ilmaisullisten pro-
sessien rakentaminen on mielenkiintoinen pedagoginen haaste.
Jotta voimme leikkid yhdessd, liittyd ryhmdin oman luovuutem-
me kera, tarvitaan toisaalta hyvin suunniteltua rakennetta ja
toisaalta siitd opetustilanteen hetkessd irtautuvaa pedagogista
improvisointia (Huhtinen-Hildén 2017; Huhtinen-Hildén & Pitt
2018).

Opettajan pedagoginen sensitiivisyys, lisndolo ja luova jous-
tavuus pitdvat opettajan aistit auki vastaanottamaan tietoa ja
tunnelmaa sekd toimimaan kokonaisvaltaisesti ammattitaitonsa
avulla monipuolisia ilmaisun mahdollisuuksia rakentaen. Luo-
va toiminta pdivikodin arjessa avaa oven lumouksen ja taiteen
maailmaan, jonne kaikki ovat tervetulleita ja joka rakentaa koko
yhteis6ssd hyvid ja merkityksellistd arkea.
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Esimerkkeja

SUKKASAKKISOITTIMET!

Lioinen rybmidin vnorovaikntukseen, erilaisten ddnien kuunteluun sekd
yhdessd soittamiseen ja tanssimiseen honkutteleva leikki. Tunto- ja knu-
loaistin herkistaminen virittid tarkkaavuntta ja auttaa Reskittymdin
toimintaan.

Tarvitaan: Erivdrisid ja -kuvioisia parittomia sukkia, sukkien sisille
voi laittaa mitd tahansa kuunneltavaa ja tunnusteltavaa, esimerkiksi ha-
mahelmid, nappeja, kapyja, tammenterhoja, kulkusia, pistaasipibkindin
kuoria ja maitotilkkien korkkeja. Sukkien varret sidotaan kuminan-
hoilla kiinni.

1. Istutaan piirissi, ja jokainen lapsi saa ottaa sukkasikistd
sukan.
2. Osallistujat tunnustelevat sukkaa ensin itsekseen ja

miettivit, miltd se tuntuu ja millaisia ddnid siitd 16ytyy.
Voi my6s pohtia, mitihdn sukan sisdllda mahtaa olla.

3. Seuraavaksi mietitidn yhdessd, miten kunkin sukkaa
voisi soittaa.

4. Aloitetaan yhdessd soittaminen. Sukkia soitetaan
orkesterina yhdessi eri tavoin, esimerkiksi vuorotellen,
pienissd ryhmissi, ravistelemalla, painelemalla,
pudottamalla lattiaan, hiljaa, voimakkaasti, nopeasti jne.

5. Nyt sukat lahtevit kiertimadn piirissd kddestd kiteen.
Aikuinen soittaa triangelia kerran, mikd on merkkina
sille, ettd sukat pysdhtyvit. Timdn jilkeen sukkien
kierros taas jatkuu. Leikkid voi kehittdd niin, ettd uuden
pysihdyksen kohdalla lapset saavat vuorollaan kertoa,
millaisessa tempossa tai millaisella liikkeelld sukkien
matka pysihdyksen jilkeen jatkuu.

0. Soittamisen lisiksi sukkien kanssa voi my6s tanssia eri
tavoin, vaikkapa edellisessd kohdassa esiin nousseiden
liikkeiden viitoittamana.
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MUSABOKSIii

Tdssd esimerkissda kebitetdadn ryhmdtyi- sekd kddentaitoja ja mielikuvi-
tusta yhdessd tehden. Lapset pddsevit aktiivisesti ja kokonaisvaltaisesti
elaytymadn teemaan sekd saavat tehdd ja tuottaa sisaltod monitaiteellises-
ti yhdessd aikuisten kanssa.

Tarvitaan: Tarvikkeita musaboksien sisiltiihin ja niiden askartelunn
sekd rybmdn valitsemia soittimia.

Musaboksi on pieni matkalaukku tai laatikko, johon on koottu
materiaalia jonkin laulun ymparilta. Sieltd 16ytyy nuotti, CD-le-
vy ja muuta lauluun sopivaa materiaalia. Jos laulu on esim. lep-
pakerttuaiheinen, laukussa voi olla leppdkertun siipia, pilkkuja,
sifonkihuiveja, leppis-pddhineitd, puurokattila, kauha ja muita
leikkivilineitd sekd lauluun sopivia soittimia. Laukku tulisi olla
lasten helposti saatavilla, ja lapset itse valitsevat laukusta mate-
riaaleja leikkeihinsd saaden nidin kokonaisvaltaisen elimyksen
laulun aihepiirista.

Ryhmin aikuiset ottavat laulun ohjelmistoonsa, jotta kaikki
oppivat laulun. Matkalaukkujen teemat valitaan lapsia osallis-
taen, sisdltéd voidaan kerdtd ja laukkuihin voidaan askarrella
sisdltéd yhdessi. Aiheina voivat olla esim. ritarit, viidakon elii-
met, leppakerttu, sirkus jne.

Musaboksi on ryhmissd aina kuukauden ajan, minki jilkeen
se viedddn seuraavaan. Musaboksin tekee jokainen ryhmi. Nii-
den kiertdessd kaikki ryhmit oppivat uusia lauluja ja pddsevit
nikemidn toistensa tekemit musaboksit.

Tavoitteena voisi olla, ettd syyskaudella kaikki boksit olisivat
kiertineet ainakin yhden kierroksen ja kevitkaudella toisen.

AARRETTA ETSIMASSA:i

Tdmd kokonaisvaltainen aarteenetsintiprosessi kehittia mieliknvitusta
Jja harjoittaa oman vuoron odottamista. ltseilmaisua harjoitetaan lanlun,
liikkeen ja musisoinnin keinoin monipuolisesti. Esimerki on rakennettn
Lastenmusiikkiorkesteri Ammunl:n Aarretta etsien -lanlun ympdrille.

Tarvitaan: T7la, johon voi rakentaa esimerkiksi tyynyistd, peitoista ja
patjoista alueen muistuttamaan metsida, vuorta, peltoa ja lampea. Lisdik-
§i tarvitaan matto, jossa osallistujat voivat istua, sekd soittimia jokaiselle
osallistujalle.
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Esivalmisteluina piilotetaan soittimet jokaiseen element-
tiin (metsd, vuori, pelto, lampi). Yhdessd elementissid voi olla
useampia soittimia riippuen osallistujamaidrasta.

Kun leikki alkaa, alustetaan aarteenetsintdi esittelemallad
osallistujille tila ja ehdottamalla liht6d aarteenetsintddn yhdes-
sd. Ennen kivelyd harjoitellaan perussyke esimerkiksi jalkoihin
taputtamalla, minki jilkeen lihdetddn yhdessd matkaan samassa
tahdissa laulaen ja taputtaen kisia.

Ensimmaiiseksi saavutaan metsdin. Yksi osallistujista pida-
see metsdn aarretta etsimiddn, mutta jos soittimia on piilotettu
useampi, padsee aarteenetsijoitd osallistumaan soittimia vastaa-
va midrd. Loytdjd saa pitdd soittimen itsellidn. Tdmin jilkeen
matkaa jatketaan eteenpdin jdlleen aarrelaulun tahdissa laulaen
ja taputtaen sekd soittaen (soitinten loytdjit soittavat).

Seuraavaksi saavutaan vuorenharjanteelle, josta aarteita etsi-
tddn samaan tapaan kuin metsdssd, mutta aarretta etsivit aina
uudet osallistujat kuin aikaisemmin. Tdman jilkeen jatketaan
matkaa pellolle ja lopulta lammen rantaan. Kun kaikki osallistu-
jat ovat 16ytineet itselleen soittimet, lauletaan laulu vield kerran
yhdessd soittaen ja saavutaan kotiin. Lopuksi kiitetddn osallis-
tujia onnistuneesta aarteenetsinnasta.

Laulu: Aarretta etsien (siv. & san. Tero Pajunen)

Vinkki: Vaihtoehtoisesti voidaan etsid muita aarteita, kuten lo-
rukortteja ja niihin sopivia pehmoleluja. Tilloin reitilld edetddn
aarrelaulua laulaen ja taputtaen rytmid kisiin tai kehoon. Vii-
meisestd paikasta 16ydetddn aarrearkku tidynnid soittimia, jotka
jaectaan osallistujien kesken. Silloin lauletaan laulu yhdessa soit-
taen.

Teemaan sopivia “aarteita’™

Metsa: On metsin kdtkoissd lettuja (san. Jorma Toiviainen ja Pirk-
ko Huttunen)

Vuori: Hiiri mittaa maailmaa (san. Hannele Huovi)

Pelto: Hopoti hoi! 2. sik. (san. Evert Suonio)

Lampi: Pikkuiset kultakalat (san. Anna-Kaarina Kiviniemi)
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YHDESSAW

Alkusyksy on varhaiskasvatuksessa lasten havainnoinnin ja rybmadytymi-
sen aikaa. Tdssad draamaleikissa harjoitellaan ratkaisemaan eripuraisia
tilanteita poytdateatterin avulla. Harjoitus tarjoaa turvallisen ympdristin
tarkastella konfliktitilannetta ja omaa subdetta siihen.

Tarvitaan: Tarina riitaisasta tilanteesta Rirjoitettuna ylis sekd hahmot
Ja halutessa tapabtumapaikan lavasteita.

1. Aikuinen on arjen ja leikkitilanteiden havaintojen perus-
teella kirjoittanut ylés tarinan, jossa jokin lasten paiva-
kotiarjen tilanne eskaloituu eripuraksi lasten valille.
Hahmoina esim. eliinhahmot ja tapahtumapaikkana
metsa.

2. Kokoonnutaan yhteiseen piiriin, ja aikuinen alkaa esittda
satua poytiteatterin keinoin. Kun satu tulee kohtaan,
jossa syntyy eripuraa tai muu tilanne, joka tarvitsee
ratkaisun, aikuinen soittaa kelloa ja lopettaa esittimisen.

3. Aletaan keskustella tilanteesta yhdessd ryhmin kanssa:
mitd tapahtui, miksi, miltd kustakin hahmosta tuntui,
mitd voisi tehdd ja miten voidaan jatkaa niin, ettd kaikilla
olisi hyvi olla?

4. Keskustelun paitteeksi halukkaat lapset saavat tulla
esittimiddn tilanteen loppuun yhdessd paittimallaan
tavalla.

5. Kun tilanne on esittdjien mielestd ratkennut, saavat he
soittaa kelloa.

6. Annetaan aplodit ja mahdollisesti vield jatketaan

keskustelua. Hahmot voi jattda leikittdviksi.
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Satu Hakanen & Saila Nevanen

Lapsen osallisuus ja ilmaisun
monet muodot

Varhaiskasvatustyoti valtakunnallisesti linjaava Varbaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2018 (VASU) nostaa lasten mahdollisuuden
osallistua ja vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin yhdeksi kes-
keiseksi lahtokohdaksi varhaiskasvatustyossa. Aktiivista ja vas-
tuullista osallistumista tulee harjoitella lipi koulutuspolun, joka
alkaa varhaiskasvatuksesta. Pohjan sille, ettd lapsi luottaa omiin
vaikutusmahdollisuuksiinsa, luo lapsen arvostava kohtaaminen
ja hyvi vuorovaikutus niin lasten kesken kuin lasten ja henki-
Iokunnan vililld. Lapset tulee ottaa mukaan toiminnan suun-
nitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Lasten kuunteleminen
ja heiddn aloitteisiinsa vastaaminen vahvistavat heiddn itseluot-
tamustaan ja sosiaalisia taitojaan. My6s ymmairrys vastuusta ja
valintojen vaikutuksista kehittyy lapsilla osallisuuden kautta.
(VASU 2018, 26-27; Venninen, Leinonen & Ojala 2010, 5-7.)
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LAPSEN ERILAISET TAVAT OSALLISTUA

Varhaiskasvatustyén suunnittelussa lihdetdin siitd, ettd lapsen
tulee tulla kuulluksi ja ymmairretyksi niilld ilmaisun keinoilla,
joihin hin kykenee. Henkilékunnan vastuulle jid lapsen mieli-
piteiden ja toiveiden selvittiminen. Alle kolmevuotiaiden lasten
aloitteet eivdt usein ole sanallisia, vaan lapsi viestii ja ilmaisee
itseddn esimerkiksi ilmein ja elein. Henkilékunnalta vaaditaan
sensitiivisyyttd ja havainnointitaitoja, jotta timin tapainen il-
maisu tulee nahdyksi ja kuulluksi. Y1li kolmevuotiaat ilmaisevat
itseddn jo enemmaidn puheen avulla, mutta edelleen sanattomat
viestit tuottavat tdrkedd tietoa kasvattajille. (VASU 2018, 38.)
Aikuisen tuleekin oppia tunnistamaan lasten erilaisia tapoja
reagoida ja ilmaista ajatuksiaan ja tunteitaan seki tukea ja opet-
taa heitd ndissd tilanteissa. Lasta voi auttaa tulemaan yhteyteen
toisten kanssa pienilldi mutta merkittdvilld teoilla, kuten my6-
tituntoisella huomiolla, rauhoittavalla dinelld tai kosketuksel-
la. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Maikeld 2015, 37, 83.) Toisia
lapsia pitdd houkutella ilmaisemaan ajatuksiaan ja tunteitaan,
toisille tulee opettaa sitd, ettd he antavat tilaa myo6s toisille ja
osallistuvat huomioiden muut ryhmin jasenet.

Kun ryhmissid vaalitaan myonteistd toimintakulttuuria, vah-
vistaa se lasten sosiaalisia suhteita. Tdmd antaa hyvin pohjan
oppimiselle ja hyvinvoinnin rakentumiselle sekd tukee lasten
osallisuutta. Lasten arkea, erilaisuutta, ainutkertaisuutta ja omia
vahvuuksia arvostetaan. Lapsen on my6s oikeus osoittaa vallit-
sevasta toimintakulttuurista eridvid mielipiteitd. T4ll6in aikuis-
ten tulee pohtia, mistd tima johtuu ja miten ymparistoad tulisi
eheyttdd niin, ettd kaikilla olisi ryhmissi hyvi olla. (Kumpu-
lainen, Mikkola, Rajala, Hilpp6 & Lipponen 2014, 228-230.)
Tirked lihtokohta varhaiskasvatuksessa on, etti sitd toteutetaan
inkluusion periaatteiden mukaisesti. Jokainen saa olla osa ryh-
missd tasa-arvoisesti omana itsendin ja saaden tarvitsemaansa
tukea. (VASU 2018, 54.) Esimerkiksi taidekasvatuksessa aikui-
nen suunnittelee kaikkia kunnioittavia, mielekkaita, erilaisia ti-
lanteita, joissa on mahdollista onnistua, saada kannustusta ja
osallistua eri tavoin.

Sisdinen motivaatio on keskeinen lihtékohta oppimisessa.
Lapsi oppii parhaiten, kun aihe kiinnostaa hintd ja hin voi itse
vaikuttaa leikkeihin ja toimintaymparisto6nsa. Toiminnalla pi-
tdd olla kosketus lapsen omaan eliminpiiriin, ja henkilokunnan
tulee ymmartdd lapsen tapaa ajatella. Leikkien aiheet tulevat las-
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ten kokemusmaailmasta ja ilmentdvit lasten ajattelua, heidin ta-
paansa hahmottaa maailmaa sekd niitd tulkintoja ja merkityksii,
joita lapsi antaa nikemilleen ja kokemalleen. Aikuisen tehtivi
on tarttua naihin lapsen esiin nostamiin aiheisiin, tyostaa niita
yvhdessi lasten kanssa, rikastuttaa ja liittdd niihin oppimisen ja
kehittymisen kannalta tdrkeitd sisdlt6jd. Aikuisen rooli on tir-
ked. LapsilihtGisyys ei tarkoita sitd, ettd lapset jitetddn leikin ja
muun tekemisen kanssa yksin, vaan ettd lapset voivat osallistua
ja vaikuttaa leikkeihin, toimintaymparisto6nsd ja oppimiseensa
tavalla, joka rakentaa myonteistd mindkasitystd, ryhmadin kuulu-
mista ja tunnetta siitd, ettd lapsen aloitteista ja mielipiteistd ol-
laan kiinnostuneita ja niitd arvostetaan. (Tarinasta leikiksi 2017,
4-5; Turunen 2016, 57.)

LAPSEN ILMAISUN MUODOT LEIKIN JA TAITEEN
KAUTTA

Leikki ja taide tarjoavat loputtoman valikoiman mielekkidille
tekemiselle. Oppimiseen liittyy ongelmanratkaisua, tunteita,
yhteisollisyyttd, onnistumisen hetkia ja ponnistelua piamiirien
saavuttamiseksi. Taide ja leikki kumpuavat samoista lihteista:
mielikuvituksesta, aktiivisuudesta, kokemuksellisuudesta, ke-
hollisuudesta jne. (Nevanen 2015, 16—17.) Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa (VASU 2018, 42—44) kuvataan lapsen il-
maisumuotoina musiikillista, kuvallista, sanallista ja kehollista
ilmaisua. Tavoitteena on herdttdd kiinnostus ja rohkaista lasta
kdyttimddn eri ilmaisutapoja. Lapsi tarvitsee leikin ja toimin-
nan kautta kokemuksia muun muassa musiikista, kuvataitees-
ta, draamasta ja tanssista. Ilmaisutapojen kehittyessid kehittyy
myos lapsen ajattelu ja oppimisen taidot sekd hidnen taitonsa
ja kiinnostuksensa aktiivisesti tutkia ja ymmairtdd maailmaa ja
kulttuuria ymparillddn.

Leikki tarjoaa lapselle mahdollisuuden harjoitella asioita,
jotka eivdt vield ole hinelle oikeassa maailmassa mahdollisia.
Leikissd lapsi on tasavertainen aikuisen kanssa. Leikkitaitojen
kehittyessd kehittyvit myos lapsen sosiaaliset taidot, kyky neu-
votella ja tehdi aloitteita sekd kokemus leikkiyhteis66n kuulu-
misesta. Lasten toimintaympiristd ei aina tue ja mahdollista
pitkdkestoista leikkid, vaan joustamattomat paiviohjelmat, aika-
taulut ja vaatimus leikkitavaroiden pois korjaamisesta keskeyt-
tavit leikit. (Lounassalo, Sajaniemi, Pursi & Savolahti 2017, 49.)
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Leikkitaitojen kehittyminen ja leikille suotuisan oppimisympi-
ristén luominen edellyttivit aikuisen panosta. Leikkiin osallis-
tuminen avaa aikuiselle tilaisuuden ymmairtid paremmin lasten
maailmaa ja ajattelua sekd mahdollisuuden lasten kuulemiseen ja
heidin aloitteidensa huomaamiseen. Aikuiselta vaaditaan kykyid
havainnoida lapsia ja leikkitilanteita sekd sensitiivisyyttd sdddel-
14 omaa osallistumistaan leikkeihin, vililld aktiivisesti mukana
leikkien ja vililld taas ulkopuolelta seuraten ja havainnoiden.
(Turunen 2016, 29-31.) Leikki on keskeinen toimintatapa, jossa
lapsen osallisuus voi toteutua, ja sitd on mahdollista harjoitel-
la. My6s ilmaisun harjoitteleminen ja taidekasvatus voivat olla
ikddn kuin leikkid, jossa voi yhtd lailla heittdytyd ja jossa tar-
keintd ei olekaan lopputulos vaan tekeminen ja siitd nauttimi-
nen sekd oppiminen.

AIKUISEN ROOLI OSALLISUUDEN VAHVISTAJANA
JA ILMAISUUN ROHKAISIJANA

Varhaiskasvatuksessa lapsen osallisuus ei tarkoita sitid, ettd lapsi
aina valitsisi itse, mitd hin tekee. Aikuisten on tarjottava erilai-
sia kokemuksia ja tapoja tutustua maailmaan, ja taide ja ilmaisu
antavat sithen hyvit vilineet. Kuitenkin Kansallisen koulutuk-
sen arviointikeskuksen selvityksen mukaan néyttéisi siltd, ettd
taidekasvatuksen hetkid, erilaisiin ilmaisuihin houkuttelevaa
toimintaa, tarjotaan lapsille vaihtelevasti, jopa harvoin. Erityi-
sesti alle 3-vuotiaiden taiteellisen kokemisen ja ilmaisun alueen
toteuttamiseen tarvittaisiin henkil6stolle tukea siihen, ettd voi-
taisiin jarjestdd monipuolista, kaikkia lapsia houkuttelevaa ja
kiinnostavaa taidetoimintaa. (Repo, Paananen, Eskelinen, Mat-
tila, Lerkkanen ym. 2019, 91-95))

Ilmaisua tukevan toiminnan tulisi olla sddnnollistd, ja
jokaisella lapsella on oikeus saada kokemuksia erilaisista
ilmaisutavoista. Aikuisen perehtyneisyys taidekasvatukseen
antaa enemmin vilineitd ty6hon, mutta taidekasvatusta opitaan
my6s varhaiskasvatuksen tehtdviin pitevoéittivissdi opinnoissa
ja sitd kautta taidekasvatus tulisi ndihdd varhaiskasvatusty6ssi
perusammattitaitona. Aikuiselta tarvitaan ennen kaikkea
heittdytymistd, herkkyyttd ja kiinnostusta lasten kulttuuriin.
Aikuisten tehtdvind on myds ohjata lapsia esimerkiksi
kiayttdmadn tarkoituksenmukaisesti ilmaisua tukevia esineitd,
kuten soittimia, sekd tarjota lapsille erilaisia tyGtapoja,
taiteen  oppimisympiristéja  ja  taidekokemuksia.  Kun
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aikuinen suunnittelee ohjattuja taidehetkid, hinen tulisi ottaa
suunnittelussa huomioon senhetkinen lapsiryhmi ja lasten omat
kiinnostuksen kohteet. Itse tilanteessa aikuisten tulisi edelleen
ymmartdd, ettd hetki etenee suunnitelman mukaan mutta lapset
ja tilanne huomioiden, ja suunnitelmasta on mahdollista poiketa.

Ilmaisun ja taiteen tilanteita on paljon my6s spontaanisti.
Niissd luonnollisesti korostuu lasten osallisuus. Niissa tilanteis-
sa kaikkien, niin lasten kuin heitd ohjaavien aikuisten, on mah-
dollista heittdytyd. Tdrkedd on myds ymmartdd, ettd ilmaisun
monet muodot antavat tilaa kaikenlaiselle luovuudelle. Oikeita
vastauksia, teoksia, sivelmii ei ole, tai ne eivit ole tarkeinta.

Yhtend esimerkkinid lasten erilaisesta tavasta osallistua ja
ilmaista itseddn kuvaamme tdssd konserttitilannetta paiviko-
deissa, jossa lapset tulivat kuuntelemaan klassista musiikkia
soittavaa kvartettia. Tilanne oli monelle lapselle uusi, ja lap-
set reagoivat musiikkiin monin eri tavoin. Lapsista nikyi paljon
erilaisia tunteita: iloa, naurua, riehakkuutta, jinnitysta, itkua.
Jotkut lapset sy6ksyivit uuteen tilanteeseen ja innostuivat mu-
siikista heti. He juttelivat kappaleiden vililld muusikoiden kans-
sa ja tanssivat riehakkaina nopeamman kappaleen innostamana.
Toiset taas kokivat olonsa turvalliseksi vain aikuisen sylissa tai
aikuisen kylkeen painautuneena ja lihtivit varovasti litkkumaan
vain aikuisen kannustamana. Osa lapsista kuunteli musiikkia
keskittyneesti paikallaan, joku lapsista saattoi heilua musiikin
mukana tai soittaa kuviteltua viulua paikallaan. Jotkut lapset
halusivat liikkua ja tepastella ympiriinsd musiikin tahtiin koko
konsertin ajan. Sallivassa ja kannustavassa ilmapiirissd kaikki
tima oli mahdollista ilman, ettd siitd koitui kaaosta tai hdiriotd
soittajille.

Niimme vililld my0s tilanteita, joissa vaadittiin, ettd lapset
istuvat paikallaan, kuuntelevat ja ovat hiljaa. Niissi tilanteissa
ei ollut tilaa erilaiselle tavalle kuunnella ja osallistua konsert-
tiin. Jos lapsi esimerkiksi itki tai ei pysynyt paikallaan, hinen
kanssaan lihdettiin nopeasti pois konsertista eikid lapselle jidnyt
mahdollisuutta tottua hinelle vieraaseen tilanteeseen. Aikuisen
rooliksi ndissd tilanteissa jii jirjestyksen pito ja hiirididen mi-
nimoiminen, ei niinkdidn lasten innostaminen tai kannustami-
nen. Lapset niyttivit mukautuvan aikuisten tunnelmaan. Jos
ryhmidn omat aikuiset nauttivat tilanteesta ja olivat innostuneita
musiikista, innostus tarttui lapsiinkin. Jos taas aikuiset olivat
huolissaan tilanteen sujumisesta eivatkd itse keskittyneet mu-
siikkiin, my6s lapset olivat levottomia.
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Aikuisten esimerkilld ja toiminnalla uudessa tilanteessa oli sel-
visti suuri merkitys sithen, millainen tilanne ja kokemus edelld
kuvatusta konsertista muodostui lapsille. Aikuisen kyky hieno-
varaisesti ohjata lapsen huomiota ja kaytostd mahdollisti sen,
ettd lapset pystyivit nauttimaan musiikista. Hyvd vuorovaikutus
lasten ja oman ryhmin aikuisten sekd soittajien vililld auttoi
lapsia rauhoittumaan, kuuntelemaan ja kytkemiin kuulemaan-
sa omaan kokemuspiiriinsid. Aikuiset pystyivit parhaimmillaan
syventimain yhteistd konserttikokemusta, ja yhdessi koettu ko-
kemus antoi aineksia uusiin musiikkikokeiluihin ja -leikkeihin.

KASVATUSYHTEISON MERKITYS LAPSEN
OSALLISUUDEN MAHDOLLISTAJANA

Yhteison toimintakulttuurilla on suuri merkitys sille, millaisia
kokemuksia lapsi saa osallisuudesta. Osallisuuden yksi tavoite
on tunne yhteis66n kuulumisesta. Vuorovaikutustaidot, kyky
sdddelld omaa toimintaa, ottaa toiset huomioon ja toimia ryh-
missd ovat keskeisid taitoja, joita opetellaan varhaiskasvatuk-
sessa. Niitd taitoja tarvitaan lipi eliman. (Jarvinen & Mikkola
2015, 25.) My6s lasten vanhempien osallisuutta voidaan hyo-
dyntdd. Vanhemmat voivat ehdottaa tai jirjestdd erilaisia tai-
dekokemuksia lapsiryhmille, he voivat tulla soittamaan kitaraa
kevitjuhlaan, piirtimiin lasten kanssa perheiltaan ja osallis-
tua pdivikodin oman sirkuksen tekemiseen. Mahdollisuuksia
on monia. Joskus perheet kdyvit vapaa-ajallaan konsertissa tai
teatterissa. Sen kokemuksen voi jakaa lapsiryhmissd. Lapsi voi
kertoa kokemuksestaan, siitd voidaan hankkia yhdessd lisdi tie-
toa. Ndin yhden lapsen kokemus voi laajentaa koko lapsiryhmin
tietoa maailmasta. Tdrkedd on, ettd lapsiryhmin aikuiset ovat
kiinnostuneita perheiden ja siti myotd lapsen kokemusmaail-
masta ja osaavat hyodyntda sitd erilaisissa hetkissd pdivikodissa.

Ilmaisun eri muotojen kiytto lapsilihtéisesti sensitiivisen ai-
kuisen ohjaamana, aikuisen kanssa kulkiessa, voi parhaimmil-
laan lisitid lasten hyvinvointia, elaminiloa ja osallisuutta (Huh-
tinen-Hildén 2013, 143). Ilmaisun monien muotojen harjoittelu
tuo parhaimmillaan lapsille hyvid mieltd eri aistien valityksella.
Mielekis taiteellinen tekeminen ryhmassa voi lujittaa lasten kes-
kindisid suhteita ja parhaimmillaan estdid ketddn jadmistd ryh-
min ulkopuolelle.
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Esimerkkeja

AAMUHERATYSV

Tdssd esimerkissd kosketus ja hieronta hellivat mieltd ja kehoa. Lemped
aamubieronta ranhoittaa ja rentouttaa lasta, edesanttaa Inottamuksen
syntyd ja tukee myinteisen mindkuvan munodostumista.

Tarvitaan: Tennispallot, kapulat tai muunt vastaavat jokaiselle hierojal-
le, patjat tai makuunalustat lattialle sekd sopivaa musiikkia. Tarvitaan
sellainen tila, jossa puolet osallistujista mabtuu makaamaan lattialla.

Valmistele tai valmistelkaa yhdessi lasten kanssa tila sellaiseksi,
ettd puolelle ryhmaistd on patjat tai muut alustat lattialla. Jo-
kaisen patjan vieressd on pallo tai muu valittu hierontaviline,
esim. puukapula. Valitse kuunneltavaksi musiikiksi lempeidd ja
rentouttavaa, rauhallista musiikkia.

Laita musiikki soimaan ja himairrd huoneen valoja hiukan.
Kutsu lapset sisdan huoneeseen hiljaa, silld vain hiljaisuudessa
voi kuunnella ja mieli saa mahdollisuuden rentoutua. Jokaisen
patjan ddreen tulee kaksi lasta, joista toinen kidy patjalle ma-
kaamaan ja toinen hieroo. Lihtekia liikkeelle jaloista, hitaasti
pallolla pyoritellen. Hierokaa jalat, selkd ja kddet. Anna ohjei-
ta rauhallisella ddnelld, musiikkia hitaasti myo6tdillen. Harjoitus
sopii hyvin aamuun, jolloin saa rauhallisen aloituksen péiviin.

Vinkki 1: Tehkaa jollakin kerralla niin, ettd vain aikuiset hiero-
vat ja kaikki lapset saavat nauttia lattialla pétkotellen.

Vinkki 2: Ottakaa vanhemmat lasten hierottaviksi esim. isin-
tai ditienpdivana.

Vinkki 3: Somistakaa huonetta teemaan sopien, esim. jouluna
jouluvalot ja piparin tuoksua, keviidlld kukkia ja luonnon d4idnia.

SIISTISTI SISAANVi

Kun vaatteet ovat nlkoilun jiljilta hiekkaiset tai lumiset, voi kdyttid nii-
den pubdistelunn kannustavaa lorua, jossa samalla nimetidin ja etsitiin
kehonosia. Vaatteet voisi toki harjatakin, mutta leikin avulla koko ryh-
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md pubdistun kerralla ja aikaansaadaan pedagoginen, yhteinen tilanne,
arkimuskaribetki, joka lisid yhteen kunlnvunden tunnetta, osallisuntta
Ja hyvdd ilmapiirid.

Ulkoa sisille tuleva ryhmi muodostaa piirin, jossa kaikki nike-
vit toisensa hyvin. Leikki alkaa polvien puhdistamisesta, minkd
jalkeen kysellddn lapsilta, mitd kohtaa seuraavaksi puistellaan.
Sanoihin voi keksid oman melodian. Jokaisessa sikeistdssa vaih-
detaan uusi puhdistettava paikka.

”Huis-hais-huiskitaan, polvet puhtaaksi.” x2

”Sitten kaikki pompitaan, sitten kaikki pompitaan.
Kengit puhtaaksi.” x2

”Huis-hais-huiskitaan, massu puhtaaksi.” x2

”Sitten kaikki pompitaan, sitten kaikki pompitaan.
Kengit puhtaaksi.” x2

jne.
(san. Maarit Lavas)

KENEN VUORO? Vi

Varbaiskasvatuksen Iukuisissa tilanteissa harjoitellaan oman vuoron
odottamista. Vuorojen jakaminen ja oman vuoron odottaminen on miu-
kavampaa yhdessi launlaen. Tamdn esimerkin lanlu houkunttelee lasta
oivaltamaan itse, havainnoimaan, oppimaan virejd sekd pysymddn tark-
kaavaisena ja odottamaan kdrsivillisesti, vaikka oma vuoro ei vield
olisikaan. Samalla aikninen voi tarkkailla lasten kehittyvid vunorovai-
kutustaitoja. Lapset myds malttavat siivota lelut pibavarastoon, kun ei
tarvitse kiirehtid ovelle jonon ensimmiiseksi.

Esimerkiksi ulkoa voi siirtyéd sisille mukavalla tavalla Virilau-
lun mukana. Ensiksi kaikki lapset kerdantyvit yhteen piiriin ja
sitten lauletaan Virilaulu, jonka sanojen virisid vaatekappaleita
omaavat menevit vuorollaan sisidn. Vaihda vireji ja muuttele
sanoja sopiviksi, esim. pipo punainen, saappaat siniset, takki
vihred jne.
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Vinkki: Valitse sanoitukseen sen virisid vaatteita, miten monta
lasta haluat kerrallaan sisille.

Laulu: Virilanlu ("Kenelld on pddlld jotain punaista”, suom.
kansanlaulu).

Viimeistd kahta ulkona olijaa voidaan huomioida ja kiittda
pitkdsti vuoron odottamisesta laulamalla ihan viimeisessd
lauseessa esim. niin:

”Hin voi ottaa ystdvin, tarttua saat kddestd ja mennid sisille!”
x2

tai

”Hin voi ensin halata, ja menni sitten sisialle, menna sisille!” x2

LUONNOSSA LEIKKIENVi

Nykyaikana kaupungissa elivit lapset usein asuvat hyvin urbaanissa
ympdristissd ja kosketus lnontoon ja lnonnonmateriaalethin voi olla va-
hdinen. Laulubetkeen ei vilttamadttd tarvita suuria suunnitelmia tai soit-
timia. Ne voivat syntyd spontaanisti vaikka retkelld libimetsidn tai
bussipysakilla bussia odotellessa. Usein parbaimmat ideat libtevit suo-
raan lapsilta ympdristin inspiroimana. Luonnossa on hyvd harjoitella
motorisia taitoja, ympdristin havainnointia ja herkistyd kuuntelemaan
metsdn ddanid. Metsdstd ja [nonnosta 16ytyy paljon ideoita ja materiaaleja
soittimiin ja lauluihin, kokeile esim. keppejd rytmikapuloina. Lapset
voivat istua kaatuneella punnrungolla ja ehdottaa lauluja. Niiden tahdis-
sa voi soittaa kepeilld. Tdssd esimerkissd harjoitellaan karkeamotorisia
taitoja, sunntia ja honkutellaan liikkeen maatlmaan yhdessd tehden.

Aluksi retkeldiset kokoontuvat yhteen. Aikuinen lukee lorun
Peikkojumppa (kirj. Jarmo Luttinen) ja ndyttdd samalla liikkeet
isosti selkedsti. Miettikdd, miten ja esim. milldi nopeudella ve-
nyttelee peikkomamma, -isd, -mummo ja vaikka -koira. Spon-
taaneista lauluhetkistd voi yllittden 16ytyd kevitjuhlaan laulue-
sitys lasten ideoimana. Esimerkiksi litkennevilinelaulussa voi
kayttdad keppejd rytmikapuloina sikeistojen vialilld.



Minna Huotilainen

Luovuuden merkitys
varhaiskasvatuksessa -
neurotieteen nakokulma

NEUROTIETEEN NAKOKULMA KOROSTAA OPPI-
MISEN KOKONAISVALTAISUUTTA JA LAAJA-ALAI-
SUUTTA

Neurotieteen nikokulma varhaiskasvatukseen kisittdd monen-
laisia tutkimuksia esimerkiksi lapsen aivojen kehityksestd, oppi-
misesta, sosiaalisesta ja kognitiivisesta kehityksestd, stressistd,
itsesddtelystd, varhaiskasvatuksen jirjestelyisti ja tiloista (Huo-
tilainen 2019). Aivotutkimuksen tuoma tieto on usein konkreet-
tista, ja tietoa on mahdollista soveltaa sekd moniin kdytinnon
jarjestelyihin ettd myds esimerkiksi opetussuunnitelmiin ja ta-
voitteiden asettamiseen. Aivotutkimus tuo jatkuvasti uutta tie-
toa myo6s lasten yksilollisyydestd, jokaisen lapsen yksil6llisen
kehityspolun kunnioittamisesta ja yksilollisen tuen tarpeesta
(Huotilainen & Peltonen 2017). Luovuuden merkityksestd var-
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haiskasvatuksessa tulee jatkuvasti uutta, helposti kdytint6on
sovellettavaa tietoa, jota aivotutkijat pyrkivit jakamaan ja levit-
timddn mahdollisimman laajasti (Torppa & Huotilainen 2010).

Taiteeseen ja luovaan toimintaan kohdistuneen neurotieteen
voidaan katsoa yleistyneen 1990-luvulla. Taide on aina kiinnos-
tanut neurologeja, psykologeja ja psykiatreja, mutta 1990-luvul-
la tapahtunut aivotutkimuslaitteiden kehittyminen mahdollisti
taiteeseen ja luovaan toimintaan liittyvien aivotoimintojen tar-
kan mittaamisen. Mittaukset kohdistuivat aluksi taiteen ammat-
tilaisiin: muusikoihin, kuvataiteilijoihin ja tanssijoihin, jotka
ovat kidyttineet taiteen tekemiseen ja harjoitteluun elimissdin
tuhansia ja taas tuhansia tunteja. Koska taiteen tekeminen ja
harjoittelu nayttivit vaikuttavan aivoihin voimakkaasti, tutki-
jat kiinnostuivat nopeasti siitd, miten taiteen tekeminen voisi
vaikuttaa aivoihin my&s pienemmilld harjoitusmaarilld. Tutkijat
ryhtyivit etsimiddn taidetta harrastavia lapsia ja nuoria tutki-
muksiinsa ja lisiksi suunnittelemaan erilaisia koeasetelmia, jois-
sa taiteen vaikutusta aivoihin voitaisiin mitata.

MUSIIKIN NOPEA JA VOIMAKAS VAIKUTUS FY-
SIOLOGIAAN MUOKKAA IHMISEN OLOTILAA

Autonominen hermosto sddtelee ihmisen fysiologista tilaa — eli-
mistomme pyrkii optimoimaan fysiologista toimintaansa kulloi-
seenkin tilanteeseen sopivaksi. Kun lapsi kokee olonsa turval-
liseksi ja ympiristé on rauhallinen, lapsen elimisté mukautuu
tilanteeseen: pulssi laskee, verenpaine laskee ja monet lapsen
elimist6d korjaavat ja rakentavat prosessit voivat toimia. Tdll6in
ruuansulatus toimii hyvin, lapsen uni on laadukasta, aivot kisit-
televit pdivin aikana opittua uutta opittua tietoa ja tunne-eli-
myksid yolld ja pdivdunien aikana, lihakset, luut ja nivelet vah-
vistuvat, immuunipuolustus toimii hyvin ja kaiken kaikkiaan
lapsen fyysinen ja psyykkinen kehitys mahdollistuu.

Stressi vaikuttaa lapseen monin tavoin. Fysiologinen tila
muuttuu, pulssi on korkeampi, hormonitoiminta muuttuu, unen
laatu kirsii ja uusien asioiden oppiminen ja tunteiden sdidtely
muuttuvat vaikeammaksi. Stressid lapselle voivat atheuttaa mo-
net kotona tapahtuvat asiat, jotka liittyvit vanhempiin ja per-
heen tapahtumiin, vointiin ja terveyteen. Stressi voi kuitenkin
atheutua myo6s varhaiskasvatuksen jarjestelyistd. Esimerkiksi
liian suuret ryhmikoot tai huonosti suunnitellut, heikosti akus-
toidut tilat voivat aikaansaada suuren midrin keskeytyksid ja
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taustamelua, jotka nostavat helposti lapsen stressitasoa.

Musiikilla on voimakas ja nopea vaikutus fysiologiseen ti-
laan. Samat aivoalueet, jotka sditelevit fysiologista tilaa, reagoi-
vat musiikkiin voimakkaasti. Tilanteeseen sopiva rauhallinen,
miellyttivd musiikki rauhoittaa fysiologista tilaa ja mahdollis-
taa lapselle ja lapsiryhmille rauhoittumisen. Erityisen tehokasta
on musiikki, jonka soittaja tai laulaja on itse paikalla — lapsil-
le tuttu aikuinen osaa automaattisesti sovittaa musiikin lapsen
kulloiseenkin tilanteeseen sopivaksi. Erityisen tirked hetki on
pdivilevolle kdyminen, silld pdivilevon onnistumisen kannalta
lapsen fysiologinen tila on ratkaiseva. Musiikki on vahva ja toi-
miva ty6kalu paivilevon laadun nostamiseen, kuten my6és mo-
nien muiden paivittdisten tilanteiden rauhoittamiseen.

MUSIIKKI KEHITTAA KUULOA JA KIELTA

Suomalaisissa aivotutkimuksissa on selvitetty varhaiskasva-
tuksen musiikkitoiminnan, siis lasten itsensia laulamisen, soit-
tamisen ja tanssimisen, vaikutusta lasten aivojen kehitykseen.
Psykologian tohtori Vesa Putkinen tutki vaitoskirjassaan las-
ten aivovasteita, jotka liittyvdt monenlaisten dinten havaitse-
miseen, ddnten vilisten erojen ja niissd tapahtuvien muutosten
havaitsemiseen sekd ddniin liittyvddn tarkkaavaisuuden siite-
lyyn (Putkinen ym. 2013). Tutkimuksissaan Putkinen havaitsi,
ettd mitd enemmain aikaa lapset viettiviat musiikin parissa — siis
lauloivat, soittelivat, keksivit itse musiikkia, heille laulettiin,
soitettiin ja heidin kanssaan kuunneltiin musiikkia aivan taval-
lisessa arjessa — sitd enemmain aivovasteissa nikyi nopeutunutta
kehitystd. Pohdinnassaan Putkinen arvelee timin nopeutuneen
kehityksen johtuvan musiikin erityisistéd piirteistd auttaa kuulo-,
tarkkaavaisuus- ja muistijirjestelmien kehitystd. Saman tyyppi-
sia tutkimustuloksia on havaittu my6s muissa ikaryhmissd kan-
sainvilisissd tutkimuksissa, mutta Putkisen viitoskirja on en-
simmdiinen, jossa musiikin vaikutusta alle kouluikdisten lasten
aivovasteisiin on pystytty tutkimaan suomalaisilla lapsilla.
Voidaanko varhaiskasvatuksessa musiikkitoimintaa lisda-
malld vaikuttaa lasten aivojen kehitykseen? Titd kysymystd on
selvitetty joissain kansainvilisissd tutkimuksissa, mutta suurin
osa tutkimuksista on kohdistunut yli 7-vuotiaisiin lapsiin. T4s-
td syystd Suomessa kognitiotieteen oppiaineesta viitellyt Tanja
Linnavalli tutki nimenomaan suomalaisia pidivikoteja ja sielld
jarjestettyd musiikki- ja tanssitoimintaa, johon voivat osallistua
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kaikki paivikodin lapset. Tami tutkimus on tirkeda, silld vain
tutkimalla musiikillista interventiota, siis pdivikodissa jirjes-
tettyd kaikille avointa musiikki- ja tanssitoimintaa, voidaan teh-
dd pditelmid siitd, miten musiikin tai tanssin lisddminen vaikut-
taa aivotoimintaan ja kielellisiin taitoihin (Linnavalli ym. 2017,
2018). Jos tutkitaan lapsia, joiden perhe kidy lapsensa kanssa
muskarissa tai laulaa iltalaulua lapselleen, emme tutki endid pel-
kiastdian musiikin vaikutusta, vaan lapsen aivojen kehitykseen
vaikuttaa my6s kaikki muu hyva kasvuympiristo, joka on niille
perheille tyypillinen. Jotta saadaan selville pelkdn musiikki- tai
tanssitoiminnan vaikutus, toiminta on kohdistettava koko pii-
vikodissa kaikille perheille. Juuri nédin toimittiin Linnavallin
vaitoskirjassa. Osassa paivikodeista alkoi musiikkitoiminta kou-
lutetun musiikkikasvattajan ohjaamana, osassa péivikodeista al-
koivat tanssinopettajien vetimit tanssitunnit, ja kolmas ryhmi
péaivikoteja jatkoi normaalia varhaiskasvatustoimintaa toimien
siten vertailupdivikoteina. Varhaiskasvatuksen aikana suorite-
tussa neljissd perikkidisessd mittauksessa havaittiin muutoksia
lasten aivojen kehitykseen liittyvissd aivovasteissa, samoin kuin
lasten kielellisissd taidoissa. Erityisen vahva yhteys havaittiin
musiikkitoimintaan osallistumisen ja kielellisten taitojen kehit-
tymisen vialilld. Vaikka alkuvaiheessa piivikotien vililld ei ha-
vaittu eroja lasten kielellisessd kehityksessd, musiikkitoimintaa
osallistuvien lasten kielelliset taidot kehittyivit seuranta-aikana
nopeammin kuin muilla. Linnavalli tulkitsee timidn nopeutu-
van kehityksen aiheutuvan niistd eduista, joita muskaritoiminta
tuo lapsen aivoille: kuulojirjestelmidn havaintokyvyn tarkentu-
minen ja tarkkaavaisuustaitojen kehittyminen vaikuttavat suo-
raan kielellisiin taitoihin.

Musiikkileikkikoulu on tirked suomalainen pedagoginen
keksintd, jota kannattaa ndiden Suomessa tehtyjen tutkimusten
valossa tarjota piivikodissa kaikille lapsille. Niin tuetaan las-
ten kielellistd kehitystd ja tarkkaavaisuustaitojen kehitysta.

MUSIIKKITOIMINTA ON ERITYISEN TARKEAA
KUULOVAMMAISILLE LAPSILLE

Kuulovammaisten lasten miird ja erityisesti sisikorvaistutetta
kiyttivien lasten mddrd kasvaa Suomessa. Tdmi johtuu monesta
eri syystd, erityisesti ennenaikaisena syntyneiden lasten suhteel-
lisen osuuden kasvusta. Varhaiskasvatusryhmissd on siis yleista,
ettd ryhmissd on yksi tai useampia kuulovammaisia lapsia.
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Puheterapeutti, tohtori Ritva Torppa on ollut kehittimaissd
kuulovammaisille lapsille sopivaa muskaritoimintaa, joka tihtia
kuuloaistin harjoittamiseen (Torppa & Huotilainen 2010; Torp-
pa 2015). Lindforsin sditidon tuella kehitetty ns. puhemuskari
on toimintaa, joka muistuttaa tavallista muskaria mutta jota on
sdddetty kuulovammaisille ja erityisesti sisikorvaistutetta kayt-
tiville lapsille paremmin sopivaksi (Lindforsin sddtié 2019).

Torppa osoitti vaitéskirjassaan, ettd istutetta kayttdvit lap-
set hyotyvit musiikillisesta toiminnasta, erityisesti laulusta. Jos
varhaiskasvatusryhmidssdi on kuulovammainen lapsi, musiikin
ja erityisesti sdestimattomin laulun tulisi kuulua jokaiseen pii-
viin.

TANSSI JA MUSIIKKILIIKUNTA VAIKUTTAVAT LAP-
SEN AIVOIHIN

Tanssi on viimeaikaisessa neurotieteessd noussut valokeilaan
— jotkut aivotutkijat ovat jopa menneet sanomaan, ettd tanssi
olisi aivojen nikokulmasta kaikkein paras harrastus, liittyyhin
sithen monta sellaista asiaa, joiden tiedetddn olevan aivoille tdr-
keitd: liitkunta, musiikki, oppiminen, tarkkaavaisuuden harjoit-
taminen ja sosiaalisuus. On totta, ettd monissa tutkimuksissa
tanssiharrastuksen on havaittu vaikuttavan aivoihin mydntei-
sesti. Aivotutkimuksen avulla eri harrastuksia ja taidemuotoja
on kiytinndssd kuitenkin mahdoton asettaa vastakkain.

Erds mielenkiintoinen ja varhaiskasvatuksen kannalta olen-
nainen tanssin tutkimuksen haara liittyy Amerikassa ja Sak-
sassa tyOskentelevin Michael Tomasellon ja Saksassa tyosken-
televin Sebastian Kirschnerin tutkimusryhmin tutkimuksiin
(Kirschner & Tomasello 2010). He tutkivat ns. rytmistd yhteis-
liikkumista ja sen vaikutusta lasten ns. prososiaaliseen kiytok-
seen. He ovat havainneet, ettd yhteismusisointi lapsiryhmin
kesken aikaansaa aivojen peilisolujirjestelmin aktivoitumisen.
Tillaisen musisoinnin jdlkeen lapset kdyttdytyvit prososiaali-
semmin eli auttavat toisiaan enemmin ja tekevit enemmin yh-
teistyotd. He ovat my6s havainneet, ettd rummuttaminen ja muu
rytminen yhteistoiminta ovat sosiaalista toimintaa, jossa lapsi
jo 2 2 vuoden idstd lihtien kiinnittdd ddnen lisdksi paljon huo-
miota muiden ihmisten rytmikkaisiin liikkeisiin ja saa liikkeestd
tukea oman liikkeensd tahdistamiseen. Tanssi ja musiikillinen
litkunta antavat varhaiskasvatuksessa mahdollisuuden aistia
rytmid tarkemmin ja tuetummin kuin pelkkd kuunteleminen.
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Lisdksi tanssi ja musiikkiliikunta kehittividt lapsen motorisia
taitoja ja auttavat hintd ilmaisemaan tunteitaan.

AIVOISSA ON VARATTU PALJON TILAA KASITOI-
TA, ASKARTELUA JA KUVAILMAISUA VARTEN

Kullakin aivokuoren pinnan alueella on oma tehtdvinsid. Osa
alueista vastaanottaa aistitietoa aistinelimistd, kun taas muut
aivoalueet kisittelevit useamman aistin tuomaa tietoa. Otsa-
lohkon alueella sijaitsee tarkkaavaisuuden sididtelyyn ja oman
toiminnan ohjaamiseen liittyvid aivokuoren alueita. Aivokuori
kehittyy voimakkaasti varhaiskasvatuksen aikana. Kehittymi-
nen vaatii aktiivista toimintaa ja stimulaatiota.

Kun aivokuoren pinta-alaa katsotaan eri aistien nikékulmas-
ta, huomataan nopeasti, ettd nikotietoa ja kisien tunto- ja lii-
ketietoa kisittelevit jirjestelmat sekd oman toimintaan ohjausta
madrittavit aivokuoren alueet ovat kaikkein suurimmat. Namai
alueet tarvitsevat paljon harjoitusta kehittyikseen normaalisti.
Kehitys on erityisen nopeaa nimenomaan varhaiskasvatuksen
aikana. Tarvitaan siis tyoskentelyd monenlaisten tuntoaisti-
musten parissa: kdsien on pdidstivd koskettelemaan kylmii ja
limmintd, pehmedd ja kovaa, kiiltivdd ja karheaa, kevyttd ja
painavaa (Huotilainen ym. 2018). Silmid—kisi-koordinaation
kehittyminen vaatii, ettd lapsi pddsee tyOstimadn erilaisia ma-
teriaaleja ja nikemiddn oman kidsiensd toiminnan tuloksia esi-
merkiksi piirtdmalld, maalaamalla, muovaamalla, leikkaamalla,
rakentamalla ja liimaamalla.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd jo tdhdn mennessd teh-
dyt neurotieteelliset tutkimukset tukevat monenlaisen luovan
toiminnan tirkedd roolia varhaiskasvatuksessa. Lapsi nauttii
taiteen kokemisesta ja oppii sen kautta sddtelemidin omia tun-
teitaan ja fysiologista tilaansa. Erityisen tdrkedd lapselle on kui-
tenkin pddstd itse taiteen ja luovan toiminnan tekijin rooliin.
Tissd roolissa kognitiivisten taitojen kehittyminen on erityisen
voimakasta: kielelliset taidot, motoriset taidot, tarkkaavaisuus ja
toiminnanohjaus kehittyvit lapsen ilmaistessa itseddn eri taide-
muotojen ja luovan toiminnan keinoin. Taide on siis varhaiskas-
vatuksessa oppimisen sisiltd — on mukavaa, ettd lapsi osaa esi-
merkiksi laulaa joululauluja — mutta neurotieteen valossa taide
ja luova toiminta niyttdytyvit erityisen tehokkaina oppimisen
menetelmini tukien lapsen kognitiivista ja emotionaalista kehi-
tystd optimaalisella tavalla. Koska aivotutkimus ndistd aiheista
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on juuri talld hetkelld erityisen vilkasta, on odotettavissa, etti
jo lihitulevaisuudessa tiedimme nykyistikin tarkemmin, miten
taide ja luova toiminta vaikuttavat lapsen kehitykseen varhais-

kasvatuksen aikana.
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Esimerkkeja

TAPUTETUT JA RYTMITETYT OHJEET X

Tdssd harjoituksessa yhdessd rytmittely herkistida keskittymddn, kunnte-
lemaan sekd ymmdrtimddn kunltua. Sopii erinomaisesti siirtymiin sekd
ohjeiden antamiseen.

Lapsi joutuu monessa tilanteessa pinnistelemiddn jaksaakseen
kuunnella ohjeita. Rapin tai rytmin liittiminen ohjeeseen va-
pauttaa ja auttaa keskittymisessd. Rytmi voi olla hyvinkin yksin-
kertainen sanarytmi. Esimerkiksi vaatteiden pukemiskehotus
voi yltid moneen: "Pu-ke-maan vaat-tei-ta” voidaan pelkistdin
tavujen painotusta muuttaen saada useaksi variaatioksi. Kokeil-
kaa aluksi painottaa vaikkapa ensimmadistd tavua ja sen alkaessa
sujua, muuttakaa painotus keskimmaiiselle tavulle havainnoiden
eroja. Tehkidd yhdessd rohkeasti lisdd erilaisia sanarytmeja.

Vinkki 1: Kokeilkaa sanarytmejia sanoen vililld hiljaisella ja va-
lilld voimakkaammalla ddnelld. Jattakdd joku tavu tai sana kuis-
kaukseksi, vaikka muut sanotaan ddneen.

Vinkki 2: Kokeilkaa varioida rytmileikkid niin, ettd hokema jdd
pois ja siitd tehdddn pelkkd rytmi esimerkiksi jalkojen tomistyk-
siin, taputuksiin tai suun naksutuksiin.

Vinkki 3: Keksikdd yhdessd sanarytmille liikkeet. On hauskem-
paa tanssia tai hyppid vessaan kuin menni sinne kivellen aikui-
sen kanssa. Lepohuoneeseen voi menni takaperin rytmissa hii-
pien ja ruokailemaan varpailla kivellen sanarytmia kuiskaten.

ODOTTELUHETKIAX

Téamdn esimerkin lorut ja laululeikit houkuttelevat lasta odottamaan
karsivallisesti, vaikka oma vuoro ei vield olisikaan. Samalla aikuinen
voi antaa hunomiotaan kullekin lapselle yksitellen.

Esimerkiksi lounaalle 1iht6d odotellessa lapset péddsevit yksi-
tellen korottelemdin aikuisen syliin lorun tahdissa. Lapsi saa
valita, lihteek6 syémiidn hepalla vai sitikalla. Lorut luetaan tun-
nelmaan vahvasti eldytyen.
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Vinkki: Koréttely voi olla vililld hitaampaa ja vililld nopeam-
paa ja tielld voi tulla vastaan ylldttiavid kuoppia. Sitikalla kuljet-
taessa itikka voi olla etusormen ja peukalon vilissa, rittisitikkaa
ohjataan kisilld rattia pyOrittien, takapenkkiin voi viitata peu-
kaloilla ja itikan lenkki voi kulkea kutittavasti lapsen kainalois-
sa ja kyljissa.

Esimerkkejd korottelyyn sopivista loruista ja laululeikeista:
Heppa (”Ndin ne pienet tytot ratsastaa”) (suom. kansanloru)
Asikkalan puiset rattaat (siv. & san. suom. kansanlaulu)
Kirg koro kirkkoon (siv. & san. tuntematon)

Sitikka ("Oli kerran itikka, jolla oli rittisitikka”) (suom. kansan-
loru)

LUOVUUTTA LEPOHETKEENX

Tdssd esimerkissd tuetaan kykyd keskittyd ja edistetddn mielikuvituksen,
lnovnuden sekd motoristen taitojen kebittymistda rauboittumisen ddrelld.

Tarvitaan: Muwuovailuvahapala jokaiselle, valitsemasi rauballinen mu-

siikkl.

Perinteisen sadun lukemisen sijaan lepohetken aikana voi kuun-
nella musiikkia ja muovailla pienelld muovailuvahapalalla. Ete-
ne lepohetken valmistelussa tavalliseen tapaan, johon lapset
ovat tottuneet. Lasten ollessa singyissidn kerro, ettd jokainen
saa kohta pienen muovailuvahapalan kiteensd. Laita valitsema-
si rauhallinen musiikki soimaan ja ohjeista rauhallisella ddnelld
lepohetkeen sopivasti lapsia ottamaan pala kisiinsi ja lammit-
taméan sitd. Ohjaa heitd verkkaiseen tahtiin tunnustelemaan va-
hapalaa ja havainnoimaan, mitd heille tulee mieleen, sekd poh-
timaan, mitd vahasta voisi syntya.
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Sara Sintonen

Monilukutaito taiteen ja
luovuuden hengessa

Kisite ”monilukutaito” on yhdyssana, joka sisiltdd ajatuksen lu-
kemisesta ja sithen liittyvidstd taidosta seka siitd moninaisuudes-
sa, jollaiseksi kulttuuri ymparillimme on kehittynyt ja kehittyy.
Moninaisuus ei viittaa vain kulttuuriseen moninaisuuteen, vaan
nithin moniin tapoihin, joilla lukemisen kohteina olevia teks-
tejd voidaan esittdd, tuottaa ja jakaa erilaisissa ymparistoissi,
tilanteissa ja teknologioissa. Mitd se sitten tarkoittaa erityisesti
taiteellisen ja luovan osallisuuden nikékulmasta?
Varhaiskasvatuksen nikokulmasta jako taiteellisen ilmaisun

”lajeihin” (kuvataide, musiikki, sanataide, draama, jne.) ei ole
yhté oleellinen kuin se, ettd lapsi saisi elimintaipaleensa ensim-
mdisind vuosina kokea ja itse tutkia moniaistisesti seka tarinallisesti
ja leikillisesti asioita ja ilmiditd. Ymmadrrin, ettd jako taiteen la-
jeihin on tdrked esimerkiksi toiminnan suunnittelun ja tavoit-
teiden asettamisen nikokulmasta, mutta ajattelen tdssd varhais-
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kasvatusta erityisesti lapsen, ajan kulttuurin ja monilukutaidon
kehittymisen niakékulmista.

Monilukutaito rakentuu kielelliseen tietoisuuteen ja rikkau-
teen, jossa kieli viittaa moniin eri ilmaisun, kommunikoinnin ja
vuorovaikutuksen eli ndin ollen my6s osallisuuden muotoihin ja
keinoihin. Keinot voivat olla sanallisia, litkkeeseen perustuvia,
auditiivisia, visuaalisia, taktillisia ja monia muita sekd nididen
yhdistelmid. Keinoihin luetaan my6s ne tavat, joilla eri tavoin
koostettuja lukemisen tai oman tuottamisen kohteena olevia si-
salt6jd vilitetdidn. Ndmd ovat tdssd ajassa voimallisesti digita-
lisoituneet, mutta onneksi rinnan on myds edelleen olemassa
kdteen tuntuvia, erilaisia materiaalisia tapoja. Monilukutaidossa
on tirked ymmartdd, ettd molemmat kasitteet, sekd “teksti” ja
“kieli”, ovat laajoja ilmiGita.

Monilukutaito on kehittynyt aikana, jolloin lukemisen koh-
teena oleviin teksteihin liittyy paljon sellaista, mitd voidaan
luonnehtia eldviksi ja liikkuvaksi, joidenkin mukaan dynaami-
seksi. Uudet tekstit ovat aikaisempaa muuntuvampia, ei-lineaa-
risempia, monimodaalisempia ja siind mielessd koko ajan muo-
vautuvassa, ikdin kuin vaeltavassa liikkeessi. Se voi kuulostaa
jopa levottomalta, mutta sitd se ei valttimittd ole. Vaeltami-
nen voi olla ajassa tarkasteltuna hidasta ja ulottua lonkeroil-
taan myOs ajassa taaksepdin, kauas menneeseen. Teksteihin ja
varsinkin niiden tuottamiseen liittyy paljon my6s leikkaa-lii-
maa-ajattelua, leikittelyd, kokeilemista, vaihtoehtoisia polkuja
ja yhteisollistd rakentelua. On jinnittdvdd ajatella, ettd timi ei
ole mitenkain taiteen tekemisessi vierasta, ovathan esimerkiksi
muusikot jo ammoisina aikoina improvisoineet ja jammailleet
vhdessi. Eldvyyteen ja litkkuvuuteen liittyy ilmaisun vapaus ja
samalla my6s sekavuus, jopa kaoottisuus. Tdll6in on hyvd miet-
tid, miten edistdd esimerkiksi varhaiskasvatuksessa taiteellisen
ilmaisun kautta monilukutaitoa sdilyttden selkeys asiassa. Silld
vaikka tavoitteena on monilukutaidon edistiminen, ei toimin-
nan tarvitse levitd kisiin kuin 16ysdn pullataikinan.

Taiteellinen toiminta on loistava tapa tutustua ja tutkia maa-
ilmaa lasten kanssa ja rakentaa sithen pohtiva, kysyvi ja tutkaile-
va suhde. Parhaimmat hetket syntyvit yleensa lasten aloitteesta
tilanteissa, joissa niitd vihiten odottaa: jokin arkinen alkaakin
yvhtikkid muuntua taiteeksi. Silloin ei ole merkityksellistd se,
ovatko paikat ja aikuinen valmiina erilaisten soittimien ja maa-
lausvilineitten kanssa, ja jos lihtee niitd kaapeista etsimdin,
hetki menee ohitse. Merkityksellistd on vain se, tuleeko lapsi
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siind hetkessd kuulluksi ja huomatuksi.

Pohtimisen ja moniaistisen tutkimisen kautta rakentuva tai-
teellinen toiminta on myds kielellisen ja kehollisen sekd ma-
teriaalisen tietoisuuden perusta. ”Maailma” ei ole jotakin vain
silmin nahtdvissd olevaa, meitd ympéroivad, vaan myos thmisen
sisdistd olemista sekd ihmisten keskindistd tunnetta maailman
jakamisesta, samaan tai eri maailmaan kuulumisesta. Luen sii-
hen my6s tunnelman ja ilmapiirin, jota voisi kutsua tilannekoh-
taisesti kunkin paikan hengeksi. ”Hengen” ulottuvuus on myos
meissd thmisissd tdrked. Laitoin sanan lainausmerkkeihin erot-
taakseni sen uskonnollisesta henkisyydestd. Ajattelen ennem-
minkin henkistd kulttuurisena, sosiaalisena ja materiaalisena
ei-niin-selkedsti-kidsin-kosketeltavana maailman osana. Kun se
ei ole kidsin kosketeltavaa, ei se siten ole my6skdin aina vilt-
tamatta konkreettista, varsinkaan lasten nikokulmasta. Mutta
sithenhdn taiteen lumous perustuukin: taiteilijan kasissa jokin
konkreettinen voi muuttua aivan toiseksi, ja vaikka kuinka ha-
luamme kysyd, mistd tuo on tehty tai mitd tuo esittdd (esimet-
kiksi jotakin teosta katsoessamme), ei ilmeistd vastausta voi-
kaan, eika tarvitsekaan, antaa.

Uskon, ettd vastauksia siithen, mitdi monilukutaito on taitee-
na ja luovuutena, loytyy tavoitteiden asettamisen ja toiminnan
fokusoimisen (jotka ovat aikuisten tehtdvid) lisiksi yhteisestd
hengestd: Ollaanko leikillisia, kokeilevia ja avoimia? Ollaanko
kaikkine aisteineen ldsné ja vuorovaikutuksessa? Ollaanko jon-
kun ddrelld vai menossa koko ajan jotakin kohti? Ollaanko eli-
minmakuisia vai suoritetaanko arkea? Onko koko ajan kiire vai
onko aikaa taiteellisille kehkeytymisille?

Olen kerta toisensa jilkeen jaksanut ihmetelld erdsté viisivuo-
tiaan lapsen tekemdd animaatioteosta nimeltddn ”Lintu”. Siind
on vain sarja still-kuvia ja taustalla ddntd (ei puhetta, eikd mu-
siikkia). Teoksen 4dni on syntynyt rapistelemalla erilaisia pape-
rimateriaaleja. Idea tarinaan syntyi ddnistd, eli ddntd kidytetddn
teoksessa voimakkaasti kertovana aineksena. Adnilli koostettu
tarina siten ikddn kuin kuvitettiin piirroskuvilla. Kyseessi ole-
vassa animaatiossa syntyi tarina munasta kuorituvasta linnusta.
Teos havainnollistaa minulle sitd, kuinka loogisia, kerronnal-
lisia kokonaisuuksia on mahdollistaa jisentdd my6s ilman sa-
nallisia elementteja. Me luemme ja tulkitsemme maailmaa niin
monella, monella tapaa. Taide on niistéd yksil
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Esimerkkeja

KEHU YSTAVAA xi

Tukee tunnetaitojen ja itseilmaisun kehittymistd sekd lisid sosiaalisen
yhteenkuniuvuuden tunnetta.

Tarvitaan: Tabletit tai iPadit.

Ystivinpdivinid on mukavaa tehdd kehuvideot kavereille. Jaa
ensin lapset ryhmiin (esim. 6 henked/ryhmi). Anna jokaisel-
le ryhmille kehuttavaksi toinen ryhmi. Aikuisen johdatuksella
lapset valmistautuvat tehtdviin miettimilld jo etukdteen, mitd
mukavaa he aikovat sanoa kehun kohteena olevista eskarikave-
reistaan. Jokaisesta pitdd sanoa jotain kivaa ja kannustavaa. Sen
jilkeen videoikaa kehut esim. tabletilla tai iPadilla. Kuunnelkaa
ja katselkaa videot lepohetken aikana kirjan lukemisen sijaan.
On mahtavaa katsella lasten ilmeitd, kun he kuuntelevat toisten
lasten kehuja ja positiivisia sanoja. Niin saa aikaan todella mon-
ta iloista ja onnellista hymya.

OMIN SANOIN Xii

Lapsille omien laulujen tekeminen esimerkiksi leikin lomassa tai knvia
katsellen on luontainen keksimisen tapa. Tatd voi hyidyntid myis lau-
lunsanojen riimittelyssd. Omien sanojen tekeminen tuttuibin savelmiin
on hauskaa ja iloa tnottavaa puubaa. Rybmdssd tamd on myis monella
tavalla hyva mabdollisuns harjoitella yhteistyita.

Tarvitaan: Sanoituksen teemaan innoittavaa rekvisiittaa, leluja tai
kuvia.

Valitse omien sanoitusten pohjaksi helppo laulu, jonka ryhmin
lapset osaavat hyvin. Sanoitus voi lihted liikkeelle leluista, ku-
vista, leikistd tai mistd vain yhdessd sovitusta teemasta tai ai-
heesta. Lapset voivat tarvita apua riimiparien tai melodiaan so-
pivien sanojen 16ytimiseen. Aikuisen tehtdvini on motivoida ja
kannatella ryhmaty6td, jotta toiminnan suunta pysyy yhteisessa
tehtdvissi. Kun laulun uudet sanat ovat valmiit, sitd on hyvi yh-
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dessd harjoitella ja tietenkin my6s jakaa iloa esittden se muille.

Vinkki: Ryhmissi voi koota lauluun sopivan leikin tai esityksen.
Sopikaa roolit ja kootkaa tai askarrelkaa tarvittava rekvisiitta.
Tirkedd on, ettd kaikilla osallistujilla on rooli, jossa he kokevat
turvallisuutta ja hyviksymista.

METSASTA KEVATJUHLAANXV

Tdssd esimerkissa libtikohtana toimivat metsasti loydetyt [nonnon ma-
teriaalit, ddnet ja rytmit. Siind ruokitaan mielikuvitusta ja innostetaan
lasta toimimaan metsissd ja rakentamaan subdetta metsaan. Jaettu pro-
sessi myos yhdistid rybmadd ja antaa vilineitd yhdessa toimimiseen.

Tarvitaan: Adnien tallentamiseen ja editointiin tarvittavat vilineet,
metsdstd kerdattavid luonnonsoittimia.

Ainitd metsiretkelld lasten 16ytimid 44nid ja luonnonsoittimil-
la soitettuja rytmeji. Kokeilkaa erilaisia tapoja soittaa keppe-
ja, kivid tai kaarnanpaloja: niitd voi soittaa esimerkiksi yhteen
kopauttamalla tai raapimalla. Innostukaa hassuistakin ideoista:
kuinka soivat muta ja saapas?

Kiytd nditd aineksina oman sivellyksen koostamiseen tieto-
koneella. Kun ddnimaailma on valmis, pohtikaa, millaiset sanat
tai teksti sopisi teokseen. Tutkikaa runoja, loruja ja rip-musiik-
kia oman metsitekstin innoittajaksi ja sopivan tyylin 16yty-
miseksi. My6s luontodokumentit, luontokuvat ja erilaiset ku-
vaustekniikat voivat toimia hyvind virikkeind luovaan tyéhon.
Lapset voivat ikuistaa kameralla metsassa heille merkityksellisid
paikkoja.

Prosessista voi koota my6s esimerkiksi kevitjuhlaesityksen.
Se voi olla esimerkiksi valkokankaalle heijastettu, lasten ku-
vaama luontodokumentti, jonka yhteydessi esitetddn sivelletty/
koostettu ddnimaisema, laulu, ndihin liittyvd tanssi.



Osa 2. Luovuus paivakodin
arjessa
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Laura Huhtinen-Hildén

Luova toiminta paivakodissa
- arkipedagogisia terveisia ja
luovuuden lumoa

LUOVAN TOIMINNAN ULOTTUVUUKSIA

Miltd piivikodin luova arki ja ilmaisua tukevat oppimisympa-
ristot kiytinnossd ndyttidvit ja miten niitd voisi kehittdd? Olen
jasentinyt luovan toiminnan keskeisid merkityksid varhaiskas-
vatuksessa sekd sitd, millainen rooli silli on lapsen kehityksen
ja oppimisen nikékulmista (kuvio 1). Niiden neljin keskeisen
teemaan' kautta voimme ymmartda taidetoiminnan ja luovuu-

den asettumista arjen toimintaan paivikodissa, miki tukee pe-
dagogista suunnittelua.

! Timin hahmottelun ensimmiinen versio rakentui jisentelemilld Metropolia Ammat-
tikorkeakoulun Soivia kohtaamisia ja yhteisillisti Inovuutta varhaiskasvatuksessa -tiydennys-
koulutuksessa 2019 antamani oppimistehtivin vastausten keskeisid teemoja ja aiheita.
Tehtidvissd pyysin osallistujia kuvaamaan esimerkkejd luovuudesta, ilmaisusta ja luovasta
toiminnasta tyéssddn.
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Luovan toiminnan ulottuvuudet varhaiskasvatuksessa

1. Arkipedagogisia terveisid — luovuus arjen ja toiminnan
jasentimisessa

2. Ryhmi toiminnassa — luova toiminta yhteisollisyyden
ympiristona

3. Tunteet turvassa — taidetoiminta tunne- ja vuorovaiku-
tustaitojen kehittymisessi

4. Luovan prosessin hurmaa — itseilmaisu ja taidekokemuk-

set elamin rakennusaineina.

Luovuus arjen ja
toiminnan
jasentamisessa

Itseilmaisu ja

Arkipedagogisia
terveisia

Luovan
prosessin
hurmaa

Luova toiminta
yhteisollisyyden
ymparistona

Ryhma
toiminnassa

Tunteet
turvassa
Taidetoiminta

taidekokemukset
elaman rakennus-
aineina kehittymisessa

tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen

Kuvio 1. Luovan toiminnan ulottuvuuksia varhaiskasvatuksessa

ARKIPEDAGOGISIA TERVEISIA

Lasten arjessa ajan ja erilaisten tilanteiden etenemisen hahmot-
taminen on tirked ulottuvuus. Kun lapsi saa kokemuksia siiti,
ettd hinen toimintansa vaikuttaa ymparist66n, hinen hallinnan
tunteensa ja kokemuksensa omista kyvyistd kasvavat (Aro 2011,
21). Itsesddtelyn perustan rakentumiseen voidaan vaikuttaa ar-
jen leikein. Oman vuoron odottamisesta, siirtymitilanteiden
hahmottamisesta, havainnoista ja omien kehonliikkeiden ajoit-
tamisesta leikissd rakentuu kokemuksia siitd, ettd kykenen, opin,
ymmairrin ja osaan.

Laululeikit ovat aina olleet arjessa toimivia tapoja kanavoida
lasten kiinnostusta, kun on pitinyt odottaa vanhempien tehdes-
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sd askareitaan tai istua pitkd aika paikallaan matkalla jonnekin.
Vaikka timin pdivin taaperot harvemmin endd istuvat pellon
laidalla vanhempien ty6tad seuraten, on odottavan aika edelleen
usein liian pitkd. Laulun avulla voidaan tukea jonottamista ul-
koa sisddn tultaessa kuraeteisessd tai rauhoittua potalla istumi-
seen. Laulu jo fysiologisena tapahtumana rentouttaa, ja timin
lisiksi se rakentaa odottamisesta mukavan tilanteen sen sijaan,
ettd esimerkiksi paddyttdisi sellaiseen toimintaan, josta aikui-
nen tulee antaneeksi kielteistd palautetta (ks. Eklund & Heino-
nen 2011, 222).

Laululeikin avulla voidaan hallita aikaa ja toiminnan etene-
mistd. Hallinnan tunne, ennakoitavuus ja arjen myonteiset ko-
kemukset ryhmaissd tukevat itsesditelyn kehittymistd (Eklund
& Heinonen 2011). Musiikki itsessddn tuo ilman sanojakin ajan
hallitsemiseen vilineen: rytmi etenee ajassa tasaisesti eteen-
péin, luo hallinnan tunnetta sekd auttaa ennakoimaan tulevaa.
Laulun avulla voidaan kannustaa toimintaan ryhtymistd ja esi-
merkiksi tukea lelujen korjaamista yhdessd takaisin paikoilleen.
Laulu tai rytminen loru jisentdvit toimintaan kidytettivid aikaa.
Myés kuvien avulla voidaan auttaa toiminnan etenemisen ja sen
vaiheiden ymmartimistd ja muistamista. Lapsi eldd usein het-
kessd ja on impulssiensa vietdvissi. Kuvat tuovat raamin ja aut-
tavat pitimdin mielessd ryhmitoiminnan etenemisen kannalta
keskeisid asioita.

Laulaminen on my0s loistava tapa oppia virejd, vaatekappa-
leiden nimié, uusia sanoja ja numeroita. Musisoinnilla ja lauluilla
on monella tavoin tirked rooli varhaislapsuuden kielenkehityk-
sessd. Ne tukevat lasten kuunteluherkkyyttd ja kuulodrsykkei-
den erottelukykyid sekd parantavat keskittymiskykya. (Linnavalli
ym. 2018; Putkinen, Tervaniemi & Huotilainen 2013.) Musisoin-
ti, laulaminen, litkkuminen, tanssiminen ja yhteiset luovat lei-
kit kehittivit monella tavalla ajattelua, muistin toimintaa ja
havainnointikykyi. Vaikka leikeilld ja lauluilla on monenlaisia
oppimista tukevia vaikutuksia, niiden merkitys lapsen elimissd
on kuitenkin tdtd laajempi. Luovuutta arjessa voisi hahmottaa
“arjen katsomisena taiteen silmilasien lipi”2. Ehkd nama arki-
pedagogiset terveiset voisi kiteyttdd myos niin, ettd tima arjessa
pysihtyminen, ilmidistd ja ajasta uteliaasti ammentaminen, on
ensin ja siitd seuraa se, ettdi hahmotamme, pohdimme, ymmir-
rimme ja opimme. Taiteen taika tai vuorovaikutuksen vetovoi-
ma johdattavat meitd myos oppimisen direlle.

2 Lainaus kurssille osallistuneen lastentarhanopettajan luvalla
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RYHMAAN LITTYMINEN JA TUNTEET VUOROVAI-
KUTUKSESSA

Musiikin, tanssin ja leikin avulla voidaan tukea ryhmiidn liitty-
mistd ja vahvistaa tunnetta ainutlaatuisena ja tirkedina ryhmin
jasenend (Huhtinen-Hildén & Pitt 2018, 31, 74-76). Luovan
toiminnan raamit (esimerkiksi leikkiohjeet, tanssin kuviot tai
laulun sanat) antavat tukea ryhmin yhteisten normien ymmarti-
miseen ja niiden mukaan toimimiseen. Kun lapsi tekee samoin
kuin muut, vahvistuu ryhmdidin kuulumisen tunne. Toisaalta
my6s omien ideoiden ja improvisaation hyviksyminen yhteiseen
kokonaisuuteen on tidtd tunnetta lisddvd elementti: olen tdrked
jasen tdssd orkesterissa tai minun varini yhteisessd maalauksessa
kuuluu kuvaan. Leikin, laulun tai tanssin avulla voidaan myos
kutsua mukaan. Lapsi, jolle ryhmitoiminta on vield haastavaa,
voi helpommin uskaltautua yhteiseen toimintaan, kun leikki tai
laulun tarina antavat sithen sysidyksen.

Leikin ja taiteen avulla avautuu my6s mahdollisuuksia 16ytda
itsestddn uusia puolia, rakentaa kisitystd omista vahvuuksista ja
luoda myé6titunnon kehittymiselle otollista maaperidd (ks. Uusi-
talo-Malmivaara & Vuorinen 2017). Lapsi saa luovan toiminnan
avulla mahdollisuuden liittyd ryhmiin, jisentdd maailmaansa ja
kidsitelld kokemuksia leikin maailmassa, turvallisen etdisyyden
péddssd. Luovassa ja leikillisessd vuorovaikutuksessa koetaan ja
jasennetdin tunteita turvallisessa ympiristossd sekd opitaan ole-
maan ja toimimaan yhdessd. Tdllaisessa yhteisGssid tunteet ovat
turvassa ja niitd voi timan turvan suojissa my6s opetella.

LUOVA PROSESSI KUTSUU DIALOGIIN

Luova toiminta pdivikodin arjessa tarjoaa monipuolisia mah-
dollisuuksia luovuuden kokemiseen ja luo tilaa ilmaisulle. Luova
prosessi tempaa mukaansa parhaimmillaan pidivikodin koko yh-
teison. Tillainen sukellus taiteen ja mielikuvituksen maailmaan
voi rakentua lyhyemmaksi tai hyvinkin pitkiksi prosessiksi, joka
eldd ja rikastuu edetessddn. Sadut, tarinat, litke, musiikki ja varit
ovat niitd vilineitd, joilla tdtd yhteistd prosessia muovaillaan.
Jotta tillainen prosessi eldd, on jokaisen osallistujan voitava ko-
kea siind itselleen jotakin merkityksellistd, jota hdn tuottaa ja
muokkaa. Tdm4 vaatii toteutuakseen aitoa dialogia.
Dialogisuudessa olennaista on toisen hyviksyminen, kun-
nioitus ja aito kuunteleminen (Arnkil & Seikkula 2014, 18-19).
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Aikuinen voi avata dialogisuudelle tilaa hyvin moninaisin kei-
noin ja pedagogisin valinnoin (Arnkil 2019, 148—154). Luovassa
toiminnassa timi ei valttimattd tarkoita aina sanallista keskus-
telua vaan pikemminkin sitd, ettd esimerkiksi toiminnassa osal-
listujien musiikilliset ideat ja ddnien keksiminen ovat proses-
sissa tdrkeitd ja muokkaavat sen kulkua. Keskeistd on se, ettd
voi omana itsenddn ja omine luovine ideoineen 16ytdd paikan
yhteisessd ilmaisullisessa keskustelussa. Siitd syntyy kokemus,
ettd ilman minua timai prosessi ei olisi sama. LLuovassa dialogis-
sa vaikutetaan, mutta my6s vaikututaan: mindkdin en ole aivan
sama timin yhteisen seikkailun jilkeen.
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Esimerkkeja

ONKO VATSASSA TILAA?XV

Tdmd arjen vuorovaikutusleikki kannustaa lapsia ruoan syimiseen tai
unden maun maistamiseen aamupalalla, lounaalla ja vilipalalla. Lisifksi
sen avulla arjessa ldmmin vnorovaikutus ja leikillisyys saavat tilaa taval-
lisissa ruokailutilanteissa.

Aikuinen tekee itselleen kuvitteelliset laserlasit laittamalla
kummassakin kidessid etusormiensa ja peukaloidensa piit yh-
teen, jolloin ne muodostavat ympyrit, ja pukee ne ylleen. Ndilld
erikoislaseilla tarkistetaan, onko lasten vatsoissa vield koloja,
jothin ruoka voisi sujahtaa. Monista lapsista leikin hauskuutta
lisdd se, kun aikuinen kdy katsomisen lisiksi koskemassa vatsaa
ja kokeilemassa “tyhjid koloja”. Tima on kidytinndssd todettu
toimivaksi ja mukavaksi keinoksi kannustaa lapsia maistamiseen
tai saada heidit keskittymain syémiseen.

KORTTI YSTAVALLE xVi

Tamd leikki houkuttelee jakamaan ystavinpaivikortit undella tavalla ja
tekee jakamisen jannittaviksi ja mukavaksi yhteiseksi hetkeksi.

Tarvitaan: Ystavinpdivikortit kaikille, tanstamusiikki.

Lapset istuvat lattialle piiriin lihekkiin vierustoverinsa kans-
sa. Jokainen saa kisiinsd yhden sattumanvaraisesti jaetun ysti-
vinpdivikortin tyhji puoli yléspdin. Kun kaikki ovat valmiita,
laitetaan musiikki soimaan ja silloin lapset antavat kukin oman
korttinsa eteenpiin toisella puolella istuvalle kaverilleen, kaikki
samaan suuntaan, saaden nidin vastakkaiselta puolelta aina uu-
den kortin itselleen. Aikuinen voi tarvittaessa tahdittaa kortti-
en siirtoa esim. sanarytmilld tai taputuksin. Niin tehdddn niin
kauan, kunnes musiikki pysahtyy. Sen pysihdyttyd myos kortit
pysdhtyvit. Kun musiikki jilleen alkaa, alkavat my6s kortit liik-
kua piirissd — vililld suuntaa vaihtaen. Kun musiikki viimei-
sen kerran loppuu, saa lapsi sen kortin, joka hinelld on tdlléin
kidessdan. Tamin jdlkeen kaikki kertovat, keneltd ovat kortin
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saaneet, sekd kiittavit kortin antajaa. Lopuksi vield taputetaan

yhdessi kaikille.

SPONTAANI KURARUMBAXVi

Ulkoilu on erottamaton osa jokaista pdivid. Se on myds aikaa vievd osa,

Johon liittyvdt siirtymdit vaativat lapsilta niin omatoimisuutta kuin odot-
tamistakin. Sisidn tullessa kaikki ovat jo nilkdisid, vasyneitd ja maltta-
mattomia. Eteisessd tarvitaan usean aikuisen Rdsiparit, ja oven takana
Jonossa tulee usein kibindd kaverin kanssa. Pabimmilla sdilld jonossa
on kurainen ja mdrkd lapsijoukko, joka vaatii pesua ja hetken kuivat-
telna ennen sisidn menoa. Kuravaatteiden kuivumista hunhtelun jilkeen
palvelee hyppiminen ritililla. Sitd myis kielletidn tekemdstd silloin, kun
aikuinen ei ole paikalla. Siksikin se on kovin hauskaa. Yhteinen laulu-
leikki lyhentdd odottamisen tuntua, lisid rybmddan kunlumisen tunnetta
Ja tuttuun, lyhyeen lanluun on helppo osallistua. Samalla harjaantuvat
myds motoriset taidot.

Kuivatteluun sopivat hyvin sellaiset laulut, joissa pompitaan.
Lapsia pesevia aikuinen aloittaa laulun, jonka lapset pian jo lau-
lavat itse, ja sen tahdissa hyppelee usein myo6s vuoroaan odot-
tava jono. Lapsia voi kehottaa vililld hyppimidn yhdelld jalalla.
Laulua kerrataan monta kertaa ja vililld paddstetddn jo kuivah-
taneet lapset sisdlle riisumaan. Tilld tavoin kurarumba helpot-
tuu, eteinen ei tulvi ja jonotusaika sujuu helpommin. Eteiseen
ei my6skddn tule ruuhkaa, kun laulu porrastaa sisdlle menijoita.

Esimerkkeja sopivista lauluista:

Pallo pomppii ("llo meilli irti on, on, on”) (siv. Jaakko Loytty, san.
Nimeamaitdn)

Hun-sai-sai (Siv. Soili Perki6, san. Hannele Huovi)

KUVA-ARVOITUKSIA XVii

Timd lanlutuokion alkuun sopiva arvuutteluleikki tukee kognitiivisia
toimintoja, tarkkaavaisnutta, keksintid, mieliknvitusta ja reagointia. Se
myds virittad osallistujia laulnhetkeen ja sen tunnelmiin.

Tarvitaan: Kuvia valittuihin lanlnihin sopien.
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Yhteisen lauluhetken aluksi valittuja lauluja on kiva arvuutella
kuvien perusteella. Tehkdd yhdessd askarrellen, tai valitse val-
miita kuvia tai piirustuksia laulujen sanoihin sopien. Ennen kun
laulu alkaa, niytd sen sanoihin viittaavia kuvia lapsille ja arvuu-
telkaa, mistd laulusta voisi olla kyse. Kuvissa voisi olla esim.
Oravan pesid aloitettaessa ensin metsd, sitten havupuu, sitten
kipy, pesi, orava jne. Kun oikea laulu on arvattu, se lauletaan
yvhdessa.

Vinkki 1: Kokeile arvuutteluhetkessd my0s itse piirtdd taululle
tai isolle paperille kuvaa laulun sanoihin sopien, minki edetessd
lapset saavat arvata kyseessd olevaa laulua.

Vinkki 2: Aina ei valmista kuvaa tarvita, vaan voit piirtda il-
maan muotoja, jotka sopivat valittuun lauluun, esim. pyoreit
renkaat, jos kyseessd on autoon liittyvi laulu.

Vinkki 3: Voit ilmentidd laulujen sanoihin liittyvid asioita ja ta-
pahtumia seki niiden etenemistd liikkeilld ja ilmeilld eli ndytelld
— sanattomasti tai 4dnilld hoystettyna.

IHAN PIMEE HETKIXX

Lanlaminen pimedssa huoneessa voi robkaista ujoa lasta osallistumaan
yhdessd lanlamiseen tai jopa esiintymddn yksin muiden edessd. Tdssd lei-
kissd helpotetaan sosiaalisen tilanteen painetta. Pimedssd huoneessa on
myos pientd jannitystd, ja toimiminen pimedssd antaa erilaisia aistiko-
kemnksia.

Tarvitaan: Huone, jonka saa hyvin hamdriksi.

On tirked varmistaa, ettd kaikilla lapsilla on turvallinen olo ja
heidit on sopivalla tavalla valmisteltu pimedssi toimimiseen en-
nen kuin huone himirretdin. Lapset on hyvi viedd ensin tilaan
niin, ettd sielld on valoisaa. Valojen sammuttaminen ja huoneen
himirtiminen verhoilla on tirkedd tehdd rauhallisesti ja siitd
ensin kertoen. Olisi hyvi, ettd huone ei kuitenkaan tulisi tdysin
pimeiksi, vaan valon miirdd voisi sidddelld esimerkiksi oven-
raosta. Ndin on mahdollista huomioida lapset, jotka saattavat
pelitd pimedd. Valojen sammuttua pimeissd huoneessa voi miet-
tid laulun sdvelen ja sanojen tunnelmaa. Rohkaise lapsia laula-
maan ja kuulostelemaan yhteistd laulua: Miltd itsestd tuntuu ja
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kuulostaako laulu erilaiselta valoisassa tai pimedssa?
VUODENAIKAJUMPPAXX

Vnodenajat ovat lasnd arjessa, ja niiden erilaisiin nlottnynuksiin tutus-
tuminen tuottaa iloa sekd auttaa ajan ja eldmdn hahmottamisessa.

Tarvitaan: Rytmikdstd musiikkia, kuvat kaikista vuodenajoista ja
isobko tila, jossa mabtun liikkumaan.

Laita salin eri puolille kuvat vuodenajoista, kukin omaan nurk-
kaansa. Kdy aluksi lasten kanssa lipi vuodenaikojen nimet ja se,
missé jirjestyksessd ne tulevat. Seuraavaksi lapset saavat valita
aloituspaikan sen mukaan, milloin he ovat syntyneet. Kesilld
syntyneet valitsevat kulman, jossa on kuva kesidstd jne. Jos lapsi
el muista, aikuinen voi auttaa.

Seuraavaksi aikuinen huutaa vuodenajan nimen ja lapset
juoksevat sithen kulmaan, jossa kyseinen vuodenaika on. Kun
titd on hetken aikaa leikitty, voidaan jatkaa antamalla pelkkid
vihjeitd vuodenajasta. Vihje voi olla esim: ”Silloin voi laskea
pulkalla”, ”Silloin voi uida jarvessd”, tms.

Vinkki: Kokeilkaa samaa viikonpaivilla.



Minna Lappalainen

Oivalluksia, onnistumisia ja
oppimista laulupiirtaen

Erds hetki noin kymmenen vuoden takaa on piirtynyt itselle-
ni mieleen hyvin merkitykselliseni ja jonkinlaisena siemenenid
omalle laulupiirtimisen menetelmin kehitystyolleni. 4-vuotias
poikani parisytteli leikkiformulallaan pitkin olohuoneen lattiaa.
Poika rakasti autoja ja pallon perdssd juoksemista, mutta kaihtoi
kynid, liituja ja siveltimid parhaansa mukaan. Sellaiset kun eivit
oikein mielekkdidsti pysyneet kddessd, saatikka saaneet aikaan
paperille jilkid ilman, ettd paperi olisi rypistynyt tai jotain muu-
ta odottamatonta olisi tapahtunut heti alkuunsa.
Ruokapdydille oli jidnyt isosiskon jdljiltd isoja papereita ja
liituja, joten ajattelin piirtdd pojan formula-autolle ajoradan pa-
perille. Ehkdpa ruutulipun ja varikkomutkankin. Pojan silmit
kirkastuivat, kun hin nédki formularadan, ja innoissaan hin siir-
si autonsa paperin piille jatkamaan hurjasteluaan. Tidssd yhtey-
dessd pieni pedagogi pddssini sai idean, ettd nytpid voisi olla
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oiva hetki pojan testailla my6s liidun kayttéd. Formulateema
ja kaikki! Ehdotin, ettd voisimme testailla mustalla liidulla,
minkilaisia liirausjdlkid auto voisi tehdd radalle. Harmikseni ja
hieman yllityksekseni poika piti ideaa huonona. Hetken poikaa
houkuteltuani ja liirailtuani omalla liidullani pitkin omaa pape-
rirataani otin jireimmain aseen kdytto66n — rytmikkdin lorun.

Formula se ajaa pitkin kilparataa.
Niiau, niiau.
Formula se ajaa pitkin kilparataa.
Niiau, niiau.

Poika jdi katsomaan radalla suhaavaa liitua ja rippddvid aitiddn
ja pyysi lopulta saada kokeilla itsekin. Liitu jdi radan liht6ruu-
tuun paikoilleen litkahtamatta, kunnes tajusin, ettd poika odotti
lorua antamaan vauhtia liidulleen. Ja niin starttasi loru ja liitu.
Loru ja rytmi saivat vauhdin tiimellyksessd kaverikseen pienen
melodian ja lorulaululeikkii jatkui niin kauan, ettd paperi kului
melkein puhki. Minulta loppuivat sanat kesken useaan kertaan,
jolloin liitu luonnollisesti pysdhtyi. Tdma oli pojasta aivan eri-
tyisen hauskaa.

Koin tuossa hetkessd vahvasti, ettd musiikillinen ja rytmikis
loru siivitti pojan liidun liikkeeseen ja sai pojan unohtamaan,
ettd hinelld oli liitu kddessddn. Olimme kumpikin jonkinlaises-
sa luovuuden flow-tilassa, jossa merkitykselliseltd tuntui ennen
kaikkea yhteinen vuorovaikutusleikki ja oivallus. Liitu sai hu-
ristella ilman sen kummempia liikennesdintéjd ja 4iti suoltaa
formulalorua ja -laulua ilman suuria musiikillisia laatukriteerei-
td. Jotain niistd onneksi jii muistiinkin, silld kirjasin jilkeen-
pdin keskeiset hokemat ylos ja muokkasin ne my6hemmin laulun
muotoon.

YKSI HUIJAANTUU PIIRTAMAAN, TOINEN LAULA-
MAAN

Tuosta yhteisestd hetkestd sain inspiraation lihted tekeméin pie-
nid piirtamistd tukevia lauluja sekid tyostimiddn erilaisia vuo-
rovaikutteisia ja musiikillisia ty6tapoja tuottaa kuvia. Halusin
16ytdd tapoja, joilla saisin lapsen kokemaan onnistumisia kynd
kiddessd sekd 10ytimiddn pienen Kylli-tidin itsestddn. Laulun
tehtdvind oli toimia tdssd kuvan loihtijana ja sanallisena tuke-
na sekd antaa struktuuria ja innoitusta kynilliseen toimintaan.
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Oli aivan mahtavaa seurata, kuinka Matias Mato -laulun avulla
pieni taiteilija onnistui piirtimdin vinkuran matoviivan pape-
rille ja kuinka Assésiilin tukemana muotoutui mitd mainioimpia
siilimoykkyja monine piikkeineen. Laulun tukemana syntyneet
piirrokset herisivit tuokioissa henkiin erilaisten tarinoiden ja
leikkien muodossa. Syntyi erinimisid ja erilaisia matoja ja siilej,
jotka asuivat eri paikoissa, tykkisivit erilaisista asioista ja leik-
kivit keskendin.

Sain oman poikani houkuteltua laulun avulla piirtimiin,
mutta pian sain huomata my6s omissa muskareissani, ettd kuvan
tekeminen ja kynd kddessd toimiminen huijasi monet lapset lau-
lamaan sekd aktivoitumaan muutenkin yhteisessd toiminnassa.
Samankaltaisia havaintoja on tehnyt myés mm. Turun seudun
musiikkiopiston varhaisidn musiikinopettaja Pauliina Sirkid,
jolla laulupiirtiminen on toiminut 4-vuotiaiden muskariryhmis-
sd toiminnan perustana koko viime lukuvuoden ajan. Hin ker-
too ndiden ryhmien olevan aktiivisimpia laulajia miesmuistiin ja
kokee ilmi6lld olevan suora linkki laulupiirtimiseen. (Lappalai-

nen 2019).

MONIALAISESTI OPPIMISTA TUKEVA PROSESSI-
TYOKALU

Vuosien varrella laulupiirtiminen on muotoutunut omassa
tyokalupakissani yksittdisistd laulupiirtimisharjoitteista koko-
naisvaltaisemmaksi, cheyttaviksi tydskentelymuodoksi. Téssd
laulupiirtiminen tekee nikyviksi paperille — tai tuottaa na-
kymittomind ilmaan tai kaverin selkdan — erilaisia teemoja ja
kisitteitd sekd tarjoaa itsetehdyn pedagogisen oppimisalustan,
jonka direlld on mukava havainnoida yhdessi erilaisia ilmiditi.
Nuo ilmi6t voivat olla esimerkiksi luonnon havainnointia eri
vuodenaikoina, matemaattisia kisitteiti muodoista lukujonoi-
hin ja kokovertailuihin, kestdvia kehitystd tai vaikkapa meidin
ihmisten moninaisuuden rikkauden ithmettelya.
Timinkaltainen ty6skentely ei rakennu pelkisti laulaen piir-
timisestd, vaan sen nivomisesta moniaistiseksi prosessiksi, jon-
ka rakennuspalikoina voi olla tarinallisuutta ja draamaa, liiketta
ja kehollisuutta, pysihtymisid ja pohdintoja, laulua ja ddnimai-
semia tai kosketusta ja kuuntelua. Ennalta suunniteltujen tuo-
kiosisaltojen lisiksi on tirkedad kohottaa myds tuntosarvet ja
olla avoin lasten omille aloitteille ja ajatuksille. Arvokkaimmat
hetket rakentuvat monesti juuri yhteisistd oivalluksista, yhdessd
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keksityistd lauluista ja kuvahahmoista tai tarinassa tapahtuvis-
ta yllattdvistd kddnteistd. Kasvattajan merkityksellistd roolia ja
herkkyyttd reagoida lasten aloitteisiin kuvaa mielestini hyvin
kasvatustieteen kandidaatin tutkielmassaan Sari Siiteri (2015):
”Miten hin osasikin kuunnella lapsen eleitd, lyhyitd lauseita ja
kytked lasten ajatukset sekd aloitteet innostavaksi tarinaksi. Ta-
rinat tulivat eldviksi laulujen ja piirtimisen myotd, hetkessd oli
jotain jinnittdvid ja talanomaista.” (Siiteri 2015, 53.)

Moni lapsi on my6s uskaltautunut puhumaan, kynin varteen
tai ilmaisemaan itseddn rohkeammin, kun on ymmartinyt, ettd
laulupiirtimisessi ei ole yhtd oikeaa tuotosta, vaan jokainen voi
l6ytaa myos ihan omanlaisia ilmaisun tapoja. Tatd painottavat
my0s integroidussa erityisryhmissd tyoskentelevit varhaiskas-
vatuksen erityisopettaja Salla Sutinen ja varhaiskasvatuksen
opettaja Reija Rissanen. Heistd oli arvokasta se, ettd laulupiirti-
miseen voivat osallistua myds lapset, joilla on haasteita osallis-
tua muuhun yhteiseen toimintaan ja ilmaista itseddn. (Sutinen &
Rissanen 2017, 62.)

Moni laulupiirtimisen menetelmidd kayttiva ammattilainen
tuo esille laulupiirtimisen ja moniaistisen toiminnan hyddyt
lapsen monialaisen oppimisen tukemisessa. Esille nousevat mm.
kielelliset taidot, tunne- ja vuorovaikutustaidot, karkea- ja hie-
nomotoriikka, keskittyminen ja tarkkaavuus sekd tyoskentely- ja
yhdessd toimimisen taidot. Puheterapeutti Ann-Mari Kihkonen
kertoo laulupiirtimisen auttaneen eri-ikdisid asiakkaita tarttu-
maan kyniin ja kokemaan onnistumisia piirtden seki aktivoitu-
maan ja kehittymidn vuorovaikutuksessa ja kommunikoinnissa.
Menetelmid on vihentinyt my6s haastavaa kiyttdytymistd sekd
luonut puitteet vuorovaikutusleikille. Lasten liheiset ovat olleet
himmaistyneitd ndistd laulupiirtimisen myotd esiin tulleista tai-
doista. (Kihkonen 2013, 20-21.)

Poikani kanssa toteuttamani formulaharjoite ja sen pohjal-
ta syntynyt Formularadalla-laulu on sekin toiminut monenlaisen
oppimisen tukena vuosien varrella eri yhteyksissd ja eri ammat-
tilaisten kidsissd. Sen tahdissa on harjoiteltu kyndin tarttumisen
lisaksi mm. keskiviivan ylitystd, erilaisia ddnteitd ja puheentuot-
toa, muotoja ja liikeratoja, vuorottelua ja jiljittelyid, yhdessi toi-
mimisen taitoja, tavujen tunnistamista ja lukemista sekd tun-
toaistityoskentelyi erilaisilla materiaaleilla kurvaillen.

Maria Haapiainen ja Sari Rikkild (2018) tarkastelevat omassa
opinndytetydssdan laulupiirtimistd uuden varhaiskasvatussuun-
nitelman ja sen oppimisen alueiden valossa. Heiddn haastattele-
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mien varhaiskasvattajien mukaan laulupiirtiminen yhdistda var-
haiskasvatussuunnitelman oppimisen alueet toisiinsa ja toimii
ikddn kuin siltana ndiden vililld. Haastatellut varhaiskasvattajat
nikevit laulupiirtimisen laaja-alaisena menetelmina ja mutkat-
tomana tapana kartuttaa lasten taitoja eri oppimisen osa-alueil-
la. (Haapiainen & Rikkild 2018, 34.)

Y114 mainitut esimerkit oivalluksen, onnistumisen ja oppimi-
sen kokemuksista laulupiirtden kertovat mielestini varsin selvi-
sanaisesti siitd, ettd musiikki- ja taidepainotteinen tyoskentely
tarjoaa lapselle hyvin luontevan ja innostavan tavan olla vuoro-
vaikutuksessa, oppia, ilmaista itseddn ja hahmottaa ymparéivaa
maailmaa. Musiikki voi tuoda toisaalta iloa, toisaalta struktuu-
ria ja turvallisuuden tunnetta. Se kutsuu mitd luontevimmin yh-
teiseen leikkiin ja toimintaan sekd antaa siivet kohtaamisille ja
jaetuille kokemuksille. Nimd jos mitkd ovat arvokkaita raken-
nuspalikoita lapsen kasvulle ja kehitykselle.
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haastattelujen muistiinpanot 24.5. ja 26.9.
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menetelmdlld objatuissa tnokioissa. Kandidaatin tutkielma. Helsingin
yliopisto.
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Esimerkkeja

PIIRRA MUSIIKIN MUKAAN XXi

Musiikin kuuntelu ja siihen keskittyminen liikkeen ja piirtamisen avulla
rauhoittaa sekd harjoittaa keskittymistd. Vaikka kuuntelemaan asettu-
minen olisi hankalaa munten, voi siihen yhdistetty liike tai piirtiminen
helpottaa kunntelemistapahtumaa monella tavalla.

Tarvitaan: Kolme eri tyylistd savellysta sekd kynit ja paperia.

Aluksi kokoonnutaan istumaan yhdessé lattialle tai tuoleille.

Laita valittu, rauhallinen musiikki soimaan minuutin ajaksi.
Lapset saavat piirtdd ilmaan silmit kiinni molemmilla kisilla.

Toistetaan sama, mutta valitse kuunneltavaksi toinen, hie-
man intensiteetiltddn kithkedimpi musiikki.

Kahden erilaisen kuuntelu- ja litkkumiskokemuksen jilkeen
mietitddn yhdessd, mitd eroja ilmaan tulleissa piirustuksissa oli
ja milld tavoin eri tyylinen musiikki vaikutti piirtdjaan.

Lopuksi menndin poydin direen, jossa jokaista odottaa tyhji
paperi. Ensin paperi péydilld on leikisti tyyny: sen pddlle saavat
kddet ja pdd mennd lepddmiin.

Timian jilkeen kuunnellaan kolmas, valittu musiikki. Mu-
siikkia hetken kuunneltuaan voi ottaa liidut molempiin kisiin
ja piirtdd kuunnellen yhtd aikaa molemmilla kisilld paperiin sil-
mat kiinni. Piirtimisen jdlkeen musiikki hiljennetddn, avataan
silmat ja kerrotaan toisille omia ajatuksia tyosta.

Vinkki: Lopuksi téitd voidaan vield viimeistelld esim. vesivi-
reilla.

SADUSTA LAULUUN, LEIKKIIN JA KUVAAN X*Xii

Téssd esimerkissd satn Kolme Pukkia toimii impulssina luovaan toimin-
taan. Saman teeman ympdrille rakentuva prosessi kokoaa erilaista teke-
mistd yhteen ja innostaa.

Tarvitaan: Ko/me pukkia -kirja sekd lanlunnotti/adnite.
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Aloita prosessi kirjastoretkelld, jolla lainataan kirja Ko/me putk-
kia. Lue satua lapsille pienryhmissd. Sadun tultua tutuksi sitd
voi leikkid draamaleikkini (esimerkiksi penkki siltana ja aluk-
si aikuinen peikkona). Kun tarinaan on tutustuttu myos ndin
toiminnallisesti, otetaan ohjelmistoon Ko/me pukkia -laulu. Sitd
voi laulaa pitkin piivii erilaisissa arjen tilanteissa. Leikille voi
tehdd myos seinille tilaa. Maalatulle niittyi ja jokea kuvaavalle
taustalle voi kiinnittdd askarreltuja hahmoja ja sillan.



Osa 3. Matkalla yhdessa iloiten
ja oppien
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Laura Huhtinen-Hildén

Arjen yhteinen, luova seikkailu

Mikd saa meiddt haltioitumaan taidekokemuksesta? Misti 1oytyy
se hetken luova vuorovaikutus, joka saa huomaamaan arkeen
piilotettuja helmia? Niitd on tirked pohtia tyossd seka yksin ettd
yhdessd. Luovuus, ilmaisu ja taide voivat olla osa vuorovaiku-
tusta, pedagogista suunnittelua, yhteisén hyvinvointia sekd yh-
teisia kokemuksia. Seuraavassa muutamia tirkeita nikékulmia,
joilla voi ruokkia ammatillista innostustaan ja kehittymistdin.

1. VIRITA SEIKKAILUN ODOTUS

Positiivisia oppimiskokemuksia ja vuorovaikutusta luonneh-
ditaan usein kuvaamalla ilmapiirid. Pedagogisen suunnittelun
tirked kohta on se, miten innostus, kiinnostus ja oppiminen vi-
ritetddn. Toiminnan aloittaminen niin, ettd se kutsuu kaikki yh-
teisen kokemisen ja keksimisen direlle, virittdd odotuksen ja luo
puitteet osallistavalle toimintakulttuurille tilanteessa. Niin isot
kuin pienet liittyvit seikkailijoiden joukkoon kokiessaan itsensd
toivotuksi matkaseuraksi ja luovuutensa tervetulleiksi, tirkedksi
yhteisen retken onnistumiselle. Tdmid on hyvd ohjenuora niin
tiimipalaveriin kollegojen kanssa kuin musiikkihetken suunnit-

teluun.
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2. INNOSTU, INNOSTA JA IMPROVISOI

Millainen luova yllyke innostaa sinua pedagogiseen seikkailuun?
Kun annat innostuksesi nikya ja tuntua, kutsut ymparillasi ole-
vat mukaan. Improvisoinnissa kehotetaan hyviksymdin toisen
idea ja kehittimiddn sitd edelleen omalla ajatuksella. Tima sopii
mainiosti kaikkeen luovan toiminnan suunnitteluun ja toteu-
tukseen. Kun sinulla on idea, anna muiden liittyd ja laajentaa,
tuoda mukaan oma panoksensa. Nidin seikkailusta tulee yhtei-
nen. Iloitse siitd, ettd oma tuotos laajenee ja nousee siivilleen
koko yhteisén kantamana.

3. VAHVUUKSIEN VOIMIN

Positiivisen pedagogiikan nidkokulmat ovat hyvid seuralaisia,
muista my6s kohdistaa itseesi ja ammattitaitoosi niitd ajatuk-
sia. Keskity havainnoimaan ja huomaamaan kaikkien ithmisten
potentiaalia ja vahvuuksia. Hyvien ajatusten virta nikyy ja kuu-
luu siind, mitd teemme ja kuinka olemme vuorovaikutuksessa.
Kunnioituksen ja arvostuksen ilmapiiri rakentuu suurelta osin
sanattomien viestien kautta, elein, ilmein, ddnenpainoin seka
kehon asentojen ja liikkeiden kautta. Samalla ilmapiiri yhteisOs-
sd rakentuu luottavaiseksi. Tdmi tarkoittaa myds tunteiden aitoa
ilmaisua: positiivinen pedagogiikka ei tarkoita pdille liimattua
positiivisuutta, vaan siind erilaisille tunteille on tilaa tulla vas-
taanotetuiksi.

4. YHDESSA ILOITEN, KEKSIEN JA KOKEILLEN

Varhaiskasvatuksessa on tirked kiinnittdd huomiota dialogiseen
vuorovaikutuksen ja sen rikastamiseen luovassa toiminnassa.
Timi herkistdd meitd ammattilaisina ldisndoloon, kuunteluun ja
osallistavan toiminnan rakentamiseen. Dialogisuudelle voi ava-
ta tilaa erilaisin pedagogisin valinnoin, mutta toiminnan kul-
makivind ovat aina hyviksyminen, kunnioitus ja aito kuuntele-
minen (Arnkil 2019, 148—154; Arnkil & Seikkula 2014, 18-19).
Luovassa toiminnassa ja taiteellisessa ilmaisussa timi tarkoittaa
esimerkiksi erilaisten tuotosten ja impulssien kunnioittamista
arvokkaina ilmauksina ja osallistujien nidkemistd tasavertaisina
taiteilijoina. Opettaja huolehtii struktuurista mutta avaa sen si-
salla tilaa osallistujien erilaisille liittymisille, ideoille ja luovaa
prosessia rikastaville sivujuonteille. Tima edellyttdd herkkyyt-
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td ja oman pedagogisen ajattelun jatkuvaa haastamista. (Huhti-
nen-Hildén 2017, 400-404.)

5. HUOLLA JA HOIVAA PEDAGOGISTA LUOVUUT-
TASI

Huolehdi omasta pedagogisen luovuuden instrumentistasi. It-
sensd kuuntelu ja ammatillisen kiinnostuksen ruokkiminen ovat
keskeisid uusiutumisen ja tyossd jaksamisen vilineitd. Haasta
itseasi aktiivisesti etsimidn sellaista, missi omat luovat voima-
varasi latautuvat. Kokeile my6s kollegojesi erilaisia tapoja in-
nostumiseen ja keksimiseen. Voit esimerkiksi kokeilla luonnosta
erilaisten materiaalien etsimistd innoittajaksi, innostavien si-
vellysten tai maalausten ottamista kipiniksi suunnittelussa.

Tirkeintd on muistaa, ettd juuri sinun luova, pedagoginen
instrumenttisi on ainutlaatuinen ja tarked. Hoivaa sitd helldsti
ja hartaudella.
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Kirjoittajat

SATU HAKANEN (KM, musiikkiterapeutti) toimii lehtorina
sosiaalialan tutkinto-ohjelmassa Metropolia Ammattikorkea-
koulussa. Hin opettaa erityisesti varhaiskasvatukseen liittyvid
opintoja. Satu toimi aiemmin erityislastentarhanopettajan tyds-
sd ja on perehtynyt kehityksen ja oppimisen tukemiseen. Satua
kiinnostaa musiikin kidytté varhaiskasvatuksessa lapsiryhmia
vahvistavana tekijind, kielen ja vuorovaikutustaitojen tukijana
ja lasten kokemusmaailman rikastajana. Satu on opettanut li-
saksi useissa musiikkileikkikouluryhmissi seki vauvojen ja van-
hempien musiikkiryhmissd. Hinelld on paljon kokemusta siiti,
miten musiikki luo hyvdd mieltd yksittdiselle lapselle sekd lap-
siryhmaan.

LAURA HUHTINEN-HILDEN (FT, MuM, musiikkitera-
peutti, tyonohjaaja) toimii pddainevastaavana, tutkijana, mu-
siikkikasvatuksen lehtorina ja yhteisomuusikkokoulutuksen
vastuulehtorina Metropolia Ammattikorkeakoulussa. Hin on
musiikkikasvatuksen lisiksi kiinnostunut taiteen soveltavasta
kdytostd ja luovan ryhmitoiminnan mahdollisuuksista sosiaa-
li- ja terveysalojen konteksteissa ja on johtanut useita ndihin
teemoihin liittyvid tutkimus- ja kehittdmishankkeita. Laura on
julkaissut artikkeleita ja opetusmateriaalia (mm. Huhtinen-Hil-
dén & Pitt: Taking a learner-centred approach to music eduncation. Pe-
dagogical Pathways. Abingdon: Routledge). Hin toimii aktiivisesti
kouluttajana ja asiantuntijana myos kansainvilisissd yhteyksissa
sekd on ISMEn varhaisidn musiikkikasvatuksen (ECME) ko-
mission jasen.

MINNA HUOTILAINEN (TKT, dos., kasvatustieteen profes-
sori) tutkii ja opettaa kasvatustieteen tiedekunnassa Helsingin
yliopistossa. Hinen nikokulmansa musiikkiin nousee aivotut-
kimuksesta, jonka avulla Huotilainen on tutkinut musiikin vai-
kutusta aivoihin jo 1990-luvulta alkaen. Hinen tutkimuksensa
ovat osoittaneet, ettd musiikillisia muistoja syntyy jo siki6aikana
ja ettd vastasyntyneen vauvan aivoissa on jo valmiina olemassa
suuri joukko pitkille kehittyneitd musiikillisia taitoja. Hdn on
osoittanut musiikillisen toiminnan hyédyllisyyden varhaiskas-
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vatuksessa esimerkiksi lasten kielellisten taitojen kehitykselle.
Kouluikiisilld lapsilla havaitut musiikkiharrastuksen myoéntei-
set vaikutukset ndkyvit paitsi havaitsemisessa myos tarkkaa-
vaisuuden ja toiminnanohjauksen alueella. Lisiksi Huotilainen
on perehtynyt kuulovammaisten lasten saamaan hy6tyyn mu-
siikillisista harrastuksista. Huotilainen on kirjoittanut musiikin
hyodyistd aivoille mm. kirjoissaan Tunne aivosi (yhdessi Leeni
Peltosen kanssa) ja Ndin aivor oppivat.

MINNA LAMPPU (musiikkipedagogi YAMK) opettaa Metro-
polia Ammattikorkeakoulussa varhaisidin musiikkikasvatuksen
ja taiteen soveltavan kiyton pddaineessa, yhteisémuusikon kou-
lutuksessa sekd toimii sielld tutkimus-, kehitys- ja innovaatio-
tyossd. Hinen tyohonsd kuuluu opetustehtivien lisdksi asiantun-
tijatyé mm. erilaisissa luovan toiminnan kehittimishankkeissa
(esim. Soivia kohtaamisia, SAPE, Digisti yhdessi, SOSKU-han-
ke, Kohti luovaa arkea, Musiikki Elimiin, Kulttuurisilta). Min-
naa kiinnostavat musiikkikasvatuksen lisdksi erityisesti koko-
naisvaltaista hyvinvointia edistivit luovat lihestymistavat ja
niiden kaytt6 erilaissa yhteis6issd. Toimiessaan kuoronjohtajana
ja laulunopettajana erilaisten musiikkiryhmien kanssa taiteen
soveltavan kdyton kontekstissa (esim. muistisairaat, arat ja aloit-
televat laulajat sekd musiikkiryhmit), hin kehitti muun muassa
Piijit-Himeen muistiyhdistyksessd toimivan muistisairaista ja
heiddn ldheisistidn koostuvan Muistilangat-lauluryhmin toi-
mintakonseptin. Minnalla on monipuolista kokemusta myds
tv- ja lehtitoimittajan-, esiintymiskouluttajan- ja ilmaisutaidon
opettajan tyostd.

MINNA LAPPALAINEN (KTM) on lastenmusiikintekiji,

menetelmakehittdjd ja kouluttaja (Laulau Oy), joka ammentaa
tyohonsid monipuolisesta musiikkitaustastaan, kasvatusalan mo-
niammatillisesta yhteistyostd sekid laajasta tyokokemuksestaan
musiikkikasvatuksen, kayttdjilihtéisen suunnittelun, projek-
tijohtamisen ja konsultoinnin alueilla. Minnan kehittimid pe-
dagogisia tyOkaluja ovat Laulupiirtimisen menetelmid, Musa
tuntuu!l, Ketteraksi Kirjaimista & Notkeaksi Numeroista seki
pelilaukut Laululaukku ja Liikkulaukku. Materiaaleja kdytetddn
laajasti mm. varhaiskasvatuksen, esiopetuksen, kielenopetuksen
ja kuntoutuksen tyo6vilineini, ja ne on huomioitu Vuoden las-
tenlaulu- ja Vuoden pedagoginen oivallus -tunnustuksella seki
ehdokkuuksilla vuoden lastenlevyksi. Materiaaleja on julkaistu
useilla eri kielilld.
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SAILA NEVANEN (KT, FM, tyénohjaaja) toimii yliopetta-
jana sosiaalialan tutkinto-ohjelmassa Metropolia Ammattikor-
keakoulussa. Hin on perehtynyt lapsiin, nuoriin ja perheisiin
liittyviin ty6alueisiin, ja hinelld on paljon kokemusta varhais-
kasvatuksen kehittamistyostd. Erityisend kiinnostuksen kohtee-
na hinelld ovat taiteen ja leikin yhteydet ja rajapinta seki taide-
kasvatuksen mahdollisuudet lasten oppimisen ja hyvinvoinnin
tukemisessa. Niistd teemoista hin on myd6s julkaissut kansain-
vilisia tutkimusartikkeleja.

SARA SINTONEN (MuT, dosentti) tyéskentelee Helsingin
yliopiston kasvatustieteellisessd tiedekunnassa yliopistonlehto-
rina. Hinen ty6hoénsi kuuluu opettajankoulutus (varhaiskasva-
tuksen ja luokanopettajakoulutuksen opintosuunnat) ja tutki-
mus sekd yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Hin on julkaissut
lukuisia artikkeleita ja muita tutkimuksia liittyen mediakasva-
tukseen ja taidekasvatukseen sekid laajemmin ylipddtddn kasva-
tuksen ajankohtaisiin ilmiéihin. Hin on my6s soveltanut monia
tutkimuksiaan pedagogiseen kehittimiseen mm. julkaisemalla
oppimateriaaleja. Sara on myds aktiivinen kouluttaja ja puhuja.
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i JOHANNA LEHIKOINEN
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xiv.-TUIJA HUOVINEN
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XVi HEINI VAINIO-SARELL
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Osaamista

ja oivallusta
tulevaisuuden
tekemiseen

Sukkasakkisoittimia ja
spontaania kurarumbaa
- Luovaa toimintaa
varhaiskasvatuksessa

Tama julkaisu on suunnattu kaikille varhaiskasvatuksen parissa tyoskenteleville
pedagogisen tyon tueksi seka taidetoimintaan ja luovuuteen innostajaksi.
Metropolia Ammattikorkeakoulun toteuttama julkaisu liittyy Opetushallituksen
tukeman Soivia kohtaamisia ja yhteisollista luovuutta varhaiskasvatuksessa
-tdydennyskoulutuksen teemoihin.

Kirja sisaltaa asiantuntijoiden puheenvuoroja sekéa paivakodin arkeen sovellettavia
esimerkkeja. Tama kaytannon ja teorian vuoropuhelu auttaa meita luomaan
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