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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaisia kokemuksia Suomen Punaisen Ristin
vapaaehtoisilla on LaksyHelpista, joka on osa Suomen Punaisen Ristin kotoutumista tukevaa
monikulttuurisuustoimintaa.

Opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa Suomen Punaisen Ristin Helsingin ja Uudenmaan piirin
kanssa. Tutkimuksen kohderyhmana toimii vapaaehtoistyontekijat, jotka ovat olleet mukana
Suomen Punaisen Ristin LaksyHelppi -toiminnassa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli vapaaehtoisille suunnatun kyselyn avulla selvittaa heidan
seka itsensa etta toiminnan yhteiskunnallisen merkityksen kannalta. Tarkoituksena oli
selvittaa, miten vapaaehtoiset kokevat LaksyHelpin tukevan maahanmuuttajataustaisten
lasten ja nuorten kotoutumista suomalaiseen yhteiskuntaan seka miten he kokevat
vapaaehtoisena toimimisen ja miten he haluaisivat toimintaa kehittaa.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka aineisto kerattiin sahkoisen
kyselylomakkeen avulla syksylla 2019. Teoreettinen viitekehys muodostuu peruskouluikaisten
maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten kotoutumisesta ja sen tukemisesta, johon
koulunkaynnilla ja siihen kannustamisella on merkittava vaikutus.

Vapaaehtoisten kokemusten perusteella ei jaanyt epaselvaksi, etteiko LaksyHelpista olisi
hyotya maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten kotoutumisen kannalta.
Vapaaehtoistyon koettiin tuovan enemman iloa ja merkitysta LaksyHelppi -ohjaajien elamaan
seka tunteen siita, etta on tekemassa jotain hyodyllista. Vapaaehtoiset pitivat tarkeana, etta
auttaessaan maahanmuuttajataustaisia oppilaita suoriutumaan paremmin opinnoissaan, he
tekevat arvokasta tyosta ja auttavat samalla heita kotiutumaan uuteen kotimaahansa.

Asiasanat: vapaaehtoistoiminta, LaksyHelppi, Suomen Punainen Risti, maahanmuuttajat,
kotoutuminen, koulunkaynnin tukeminen
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The purpose of this thesis was to find out what kind of experiences the Finnish Red Cross
volunteers have with the LaksyHelppi, which is part of the Finnish Red Cross multicultural
activities supporting the integration.

The thesis was carried out in cooperation with the Helsinki and Uusimaa districts of the
Finnish Red Cross. The target group of the study was volunteers who have participated in the
Finnish Red Cross's LaksyHelppi.

The aim of this thesis was to find out the volunteers' experiences of LaksyHelppi and how it is
successful in supporting the integration of children and adolescents with an immigrant
background. The purpose was also to find out how they feel about volunteering and how they
would like to develop the activity.

The thesis was carried out as a qualitative research. The material was collected through an
electronic questionnaire in the fall of 2019. The theoretical framework consisted of the
integration and support of immigrant pupils in primary school age, to which study support has
a significant impact.

Based on volunteers' experiences, it was clear that LaksyHelppi would be beneficial for the
integration of children and adolescents with an immigrant background. Volunteering was felt
to bring more joy and meaning to volunteers' lives and the feeling of doing something useful.
Volunteers considered it important that, in helping students with an immigrant background to
do better in their studies, they did valuable work while helping them integrate into their new
home country.

Keywords: volunteering, LaksyHelppi, Finnish Red Cross, immigrants, integration, support for
schooling
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1 Johdanto

LaksyHelppi on yksi Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoistoiminnan muoto, joka tarjoaa
nimensa mukaisesti apua laksyjen tekemiseen koulupaivan jalkeen. LaksyHelpin tavoitteena
on auttaa erityisesti maahanmuuttajataustaisia oppilaita heidan koulutehtavissaan, mutta
kerho toivottaa taustaan katsomatta tervetulleeksi kaikki koululaiset, jotka kokevat
tarvitsevansa enemman aikaa ja ohjausta koulutehtavien tekemiseen, kuin mita opettajilla tai
vanhemmilla on tarjota. LaksyHelppi on osa Suomen Punaisen Ristin paikallista
monikulttuurisuustoimintaa, jonka tarkoituksena on auttaa maahanmuuttajia kotoutumaan
uuteen kotimaahansa. Olen rajannut opinnaytetyoni koskemaan peruskouluikaisia lapsia ja
nuoria, mutta LaksyHelppi -toimintaa jarjestetaan myos aikuisopiskelijoille, jotka jaavat

taman tutkimuksen ulkopuolelle.

Maahanmuuttajiin viitataan usein yhtenaisena joukkona, mutta kyseessa on kuitenkin varsin
heterogeeninen joukko, joille yhtenaista on se, etta he ovat jattaneet entisen kotimaansa
taakseen ja muuttaneet Suomeen (Tuittu, Klemela, Rinne & Rasanen 2011, 11). Tassa
opinnaytetyossa maahanmuuttajataustaisilla henkiloilla tarkoitetaan seka Suomeen

muuttaneita, etta Suomessa syntyneita maahanmuuttajataustaisia henkiloita.

Opinnaytetyoni paaasialliseksi teemaksi nousee maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten
kotoutumisen tukeminen. Kun puhutaan lasten ja nuorten kotoutumisesta ja sen tukemisesta,
tormataan jatkuvasti siihen, miten merkittava vaikutus koulunkaynnilla on
maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten kotoutumisen kannalta (Makela, Kalalahti &
Varjo 2017, 22). Tuittun ja ym. (2011, 5) mukaan koulusta on tullut keskeinen instituutio
kotouttamiselle. Voidaankin sanoa, etta sopeutuminen kouluun edesauttaa lasten ja nuorten
sopeutumista uuteen kotimaahan. Tukemalla maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten
koulunkayntia, tuetaan samalla heidan kielellista kotoutumistaan, sosiaalisten suhteiden
rakentumista seka ennalta ehkaistaan syrjaytymista. Nama asiat ovat myos LaksyHelpin

toiminnan taustalla.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata, millaisia kokemuksia Suomen Punaisen Ristin
vapaaehtoisilla on LaksyHelpista. Tavoitteena on selvittaa heidan ajatuksiaan LaksyHelpista
seka siita, kuinka tarkeaksi he toiminnan kokevat seka itsensa etta toiminnan
yhteiskunnallisen merkityksen kannalta. Tarkoituksena on selvittaa, miten vapaaehtoiset
kokevat LaksyHelpin tukevan maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten kotoutumista
suomalaiseen yhteiskuntaan seka miten he kokevat vapaaehtoisena LaksyHelppi -ohjaajana

toimimisen.

Tavoitteena on tuottaa Suomen Punaisen Ristin Helsingin ja Uudenmaan piiritoimistolle tietoa

LaksyHelppi -toiminnasta vapaaehtoisten nakokulmasta. Tavoitteena on myos, etta



vapaaehtoisille suunnatun kyselyn avulla nousisi esiin sellaisia ajatuksia, joiden avulla
toimintaa olisi mahdollista kehittaa.

2  Maahanmuuttajien kotoutuminen

Suomen monikulttuuristumisen voidaan katsoa alkaneen 1990-luvun ensimmaisina vuosina,
jolloin Suomeen saapuvien maahanmuuttajien maara kasvoi voimakkaasti. Kun viela 1980-
luvun lopussa ulkomaan kansalaisten osuus jai alle puolen prosentin Suomen vaestoluvusta, on
ulkomaan kansalaisten osuus 2000-luvulla moninkertaistunut. (Tuittu ym. 2011, 9.)
Tilastokeskuksen (2019) mukaan vuoden 2018 lopussa Suomessa asui lahes 258 000 ulkomaan

kansalaista, eli 4,7 prosenttia koko vaestosta.

Syyt maahanmuuttoon ovat 1990-lukuun verrattuna monipuolistuneet, jolloin maahanmuutto
perustui paaasiallisesti humanitaarisiin syihin (Maahanmuutto kasvaa ja monipuolistuu 2019).
Keskeisina syina lisaantyvaan maahanmuuttoon ovat olleet konfliktit ulkomailla, muutokset
suomalaisessa ulkomaalaispolitiikassa seka suomalaisten ja ulkomaalaisten valisten
avioliitojen ja kansainvalisen adoption lisaantyminen (Tuittu ym. 2011, 9; Korpela 2005, 26).
Tana paivana Suomeen muutetaan enenevissa maarin perhesiteiden, tyon ja opiskelun

perusteella (Maahanmuutto kasvaa ja monipuolistuu 2019).

Suomalaisen vahemmistopolitiin tarkoituksena oli ennen maahanmuuton voimakasta kasvua
maahanmuuttajien kulttuurin assimiloiminen osaksi suomalaista yhteiskuntaa. Assimilaatiossa
kyse on siita, etta maahanmuuttaja hylkaa oman kulttuurinsa ja omaksuu valtavaeston
kulttuurin sen tilalle. Yhteiskunnallisella tasolla assimilaatiopolitiikka merkitsee, ettei
vahemmiston oman kulttuurin sailyttamista pideta tarkeana, vaan vahemmisto pyritaan
saamaan mahdollisimman nopeasti toimimaan valtavaeston kulttuurin mukaisesti.
Maahanmuuttajien maaran kasvaessa Suomessa 1990-luvulla, vahemmistopolitiikan
tavoitteeksi syntyi maahanmuuttajien assimilaation sijaan integraatio. Integraatiolla
tarkoitetaan erilaisten kulttuurien sekoittumista keskenaan, jossa maahanmuuttaja sailyttaa
seka oman kulttuurinsa, etta pystyy toimimaan valtakulttuurin taysivaltaisena jasenena.
Yhteiskuntatasolla integraatiosta puhuttaessa voidaan puhua myos monikulttuurisesta
yhteiskunnasta, jossa vahemmistoryhmat omaksuvat yhteiskunnan perusarvot, ja jossa
yhteiskunta muuttaa instituutioitaan vastaamaan myos vahemmistoryhmien tarpeisiin.
Integraatiossa on kyse siis kaksisuuntaisesta muutoksesta, eli yhteiskunta ei pelkastaan pyri
sopeuttamaan muista kulttuureista tulleita omaan kulttuuriinsa, vaan pyrkii vastavuoroisesti

muuttamaan myos omia toimintojaan. (Korpela 2005, 27; Tuittu ym. 2011, 17-19.)

Integraation suomalaisena nimityksena kaytetaan kotouttamista ja kotoutumista.
Kotoutumislaissa (1386/2010) kotoutuminen maaritellaan maahanmuuttajan ja yhteiskunnan
vuorovaikutteiseksi kehitykseksi, jonka tavoitteena on antaa maahanmuuttajalle

yhteiskunnassa ja tyoelamassa tarvittavia tietoja ja taitoja samalla kun tuetaan hanen



mahdollisuuksiaan oman kielen ja kulttuurin yllapitamiseen. Siina missa kotoutuminen on
ensisijaisesti maahanmuuttajan tehtava, tarkoitetaan kotouttamisella kaikkia niita
toimenpiteita ja voimavaroja, joita yhteiskunta tarjoaa maahanmuuttajien kotoutumista
helpottaakseen (Tuittu ym. 2011, 18-19).

Vaikka maahanmuutto Suomeen on moninkertaistunut viimeisen kolmenkymmenen vuoden
aikana, on maahanmuuttajien maara Suomessa edelleen muihin Euroopan maihin verrattuna
pieni (Tuittu ym. 2011, 9). Maissa, jossa maahanmuutto on laajempi ilmio, on enemman
kokemusta monikulttuurisen yhteiskunnan muodostumisesta ja yhteiskunnan suhtautumisesta
vahemmistoihin (Korpela 2005, 26).

Huolimatta siita, etta maahanmuuttajat tulevat Suomeen hyvin erilaisista kulttuureista hyvin
erilaisine elamantarinoineen, joutuvat he uudessa kotimaassaan hyvin samankaltaisten
haasteiden eteen. Kotoutuminen on aina yksilollinen prosessi ja sen etenemiseen vaikuttavat
monet asiat, kuten se, onko muutto Suomeen tapahtunut vapaaehtoisesti vai pakon
sanelemana, ja se, kuinka samankaltaisia lahtomaan ja uuden kotimaan kulttuurit ovat
keskenaan. (Tuittu ym. 2011, 11-20.) Vaikka muutto Suomeen mahdollistaa monelle
maahanmuuttajalle paremman elaman kuin entisessa kotimaassaan, he maksavat muutosta
kovan hinnan (Talib, Lofstrom & Meri 2004, 12). Muutto kotimaasta on aina merkittava

tapahtuma ja aiheuttaa maahanmuuttajalle psyykkista kuormitusta (Talib 2002, 20).

muun muassa riittava kielitaito, yhteiskunnan tuntemus, tyollistyminen, sosioekonominen
asema, mahdollisuus saada tukea silloin, kun sita tarvitsee seka osallisuuden tunne, joka
syntyy silloin, kun ihminen voi kokea kuuluvansa johonkin (Tuittu ym. 2011, 19). Korpelan
(2005, 26) mukaan yksi merkittavimmista kotoutumisen edellytyksista tutkimusten mukaan on
ensikosketus uuden maan kanssa ja se, miten tulijat otetaan vastaan. Uudella ymparistolla on
valtava merkitys kotoutumisen kannalta. Kotoutuminen on helpompaa avoimessa ja
vastaanottavaisessa ymparistossa, ja vaikeampaa syrjivassa ja valinpitamattomassa

ymparistossa. (Tuittu ym. 2011, 20.)

3 Maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten kotoutuminen

Muuttoprosessi asettaa maahanmuuttajataustaiset lapset erityisen haavoittuvaiseen asemaan,
silla he joutuvat uuteen ymparistoon sopeutumisen lisaksi opettelemaan uuden kielen ja
luomaan sosiaalisia verkostoja (Saavala 2012, 7). Saavalan (2012, 10) mukaan
maahanmuuttajataustaisilla lapsilla voi olla valtavaestoon nahden poikkeavia hyvinvointi- ja
terveysriskeja. Mahdollinen taloudellinen ahdinko, ennakkoluulot ja kokemukset syrjityksi
tulemisesta, lahtomaassa mahdollisesti saadut heikommat lahtokohdat terveelle kasvulle ja
kehitykselle seka mahdolliset traumaattiset kokemukset asettavat maahanmuuttajataustaiset

lapset heikkoon asemaan (Saavala 2012, 7-10). Vaikka lapsella ei olisi menneisyydessaan



varsinaisia traumaattisia kokemuksia, on vieraaseen maahan muutto itsessaan stressaava
tapahtuma, joka rasittaa ihmisen psyyketta (Schubert 2009, 169). Usein lasten ja nuorten
kotoutuminen tapahtuu eri aikaan kuin vanhempien. Vanhempien kotoutuminen saattaakin
olla eriaikainen, eritahtinen ja ristiriitainen elamanvaihe nousuineen ja laskuineen, kun taas
lapsille sopeutuminen uuteen kotimaahan ja kulttuuriin on usein helpompaa. (Korpela 2005,
26; Tuittu ym. 2011, 16-20.)

Kotoutumislaissa (1386/2010) korostetaan tasapainoa maahanmuuttajan oman kulttuurin ja
yhteiskunnan valtakulttuurin valilla. Siina missa aikuiset pystyvat tekemaan itsenaisia
valintoja, ovat lapset ja nuoret Korpelan (2005, 30) mukaan toisaalta haavoittuvaisemmassa,
toisaalta vahvemmassa asemassa. Vahemmistokulttuurin mahdollisuudet ovat jo
lahtokohdiltaan heikommat kuin valtakulttuurin, ja erityisesti pienten kieli- ja
kulttuuriryhmien on vaikeaa taata kulttuuriperinnon siirtyminen lapsilleen. Lapset omaksuvat
valtakulttuurin tapoja usein hyvin nopeasti, joten kahden kulttuurin sailyttamisessa tarvitaan
myos yhteiskunnan tukea, josta erityinen vastuu on paivahoidolla ja koululla. Kahden
kulttuurin osallisuus antaa pohjan terveelle itsetunnolle seka oman ja muiden kulttuurien
arvostukselle. (Korpela 2005, 30-31.)

Tuitun ja ym. (2011, 5) mukaan koulusta on tullut keskeinen instituutio kotouttamiselle.
Peruskoululla on merkittava vaikutus maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten
kotoutumisessa (Makela ym. 2017, 22). Sopeutuminen kouluun edesauttaa samalla lasten ja
nuorten sopeutumista uuteen kotimaahan. Samalla kun lapsen vanhemmille voi olla hankalaa
loytaa luontevia, arkisia toimintaymparistoja, joissa luoda kontakteja uuteen yhteiskuntaan,
sen instituutioihin ja sosiaalisiin verkostoihin, paasevat lapset ja nuoret ikaan kuin itsestaan
uuden yhteiskunnan piiriin koulunkaynnin kautta (Alitolppa-Niittamo 2003, 19). Lasten
kouluun sopeutuminen onkin rinnastettavissa suoraan yhteiskuntaan sopeutumiseen. Kun lapsi
on sopeutunut suomalaiseen kouluun, han on sopeutunut myos suomalaiseen yhteiskuntaan.
(Kyttala, Sinkkonen & Ylinampa 2013, 15.)

Maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten koulunkaynnin onnistumiseen vaikuttavat monet
tekijat, joista osa on samoja kuin valtavaestolla ja joista osa liittyy erityisesti kokemukseen
maahanmuutosta seka vieraskielisyyteen. Yksi maahanmuuttajataustaan selkeasti liittyva
tekija on uuteen kotimaahan ja sen kulttuuriin sopeutuminen. (Kyttala ym. 2013, 15.) Koulu
on maahanmuuttajataustaisille lapsille ja nuorille mahdollisuuksien paikka, silla uuden
kotimaan kielen ja kulttuurin oppimisen lisaksi koulu tarjoaa tarkean ympariston sosiaalisten
verkostojen luomiselle (Tuittu ym. 2011, 20). Lapsen kotoutumista edistavat etenkin uudet
ystavat ja oman ikaistensa taholta saatu hyvaksynta. Lapselle on erityisen tarkeaa loytaa

ystavia ja tulla hyvaksytyksi ikaistensa puolelta. (Korpela 2005, 16, 26.)
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Kouluun sopeutumisen lisaksi tarkea kotoutumista edistava tekija on uuden kotimaan kielen
oppiminen. Kielitaito lisaa sosiaalista integraatiota, silla se mahdollistaa valtavaeston kanssa

toimimisen niin koulussa kuin muissakin arkisissa tilanteissa. (Kyttala ym. 2013, 16.)
4  Maahanmuuttajataustaiset lapset ja nuoret suomalaisessa peruskoulussa

Maahanmuuton kasvaessa 1990-luvulla, myos suomalainen peruskoulu on muuttunut aiempaa
monikulttuurisemmaksi. Kielellinen ja kulttuurinen monimuotoistuminen muuttaa koulujen
arkea ja luo kouluille uudenlaisia haasteita. (Saavala 2012, 10.) Maahanmuuttajataustaisten
oppilaiden maaran kasvu suomalaisessa perusopetuksessa seka ilmion mukanaan tuoma
kielellinen, etninen ja uskonnollinen moninaisuus onkin aihe, johon on tarkeaa kiinnittaa
huomiota (Talib ym. 2004, 13-19). Se tuo esiin tarpeen muuttaa koulujen omaa
toimintakulttuuria ja pohtia, milla tavoin opetuksessa ja eri kaytanteissa erilaisista

kulttuurisista lahtokohdista tulevan oppilaat tulee ottaa huomioon (Tuittu ym. 2011, 5).

Samaan aikaan koulujen kasvatustehtava on saanut uudenlaisia merkityksia, silla koulusta on
tullut keskeinen instituutio kotouttamiselle. Sen on kyettava muodostamaan erilaisista
kulttuuritaustoista kotoisin oleville oppilaille edellytykset kasvaa osaksi yhteiskuntaa ja
samalla luomaan heille mahdollisuudet edeta koulutiellaan taustastaan riippumatta. (Tuittu
ym. 2011, 5.) Koulun on mahdollista edistaa merkittavasti lasten yhdenvertaisuutta. Tasokas
ja toimiva koulujarjestelma takaa samanlaiset mahdollisuudet myos niille lapsille, joilla on
muutoin haastavammat lahtokohdat esimerkiksi kieliongelmien tai vanhempien

sosioekonomisen aseman vuoksi. (Saavala 2012, 5.)

Tuitun ja ym:n mukaan (2011, 20) maahanmuuttajataustaisilla lapsilla ja nuorilla on
kantavaestoon verrattaessa enemman oppimisvaikeuksia. Etenkin EU-maiden ulkopuolelta
muuttaneiden oppilaiden kouluosaaminen on ollut kantavaestoa heikompaa. Heidan riskinsa
paatya erityisopetukseen ja koulupudokkaiksi on suurempi kuin kantavaestoon kuuluvilla
oppilailla. Osan oppimisvaikeuksista voidaan nahda johtuvan riittamattomasta koulutaustausta
tai lahimenneisyyden traumaattisista kokemuksista, mutta myos heikko kielitaito on syyna
kouluvaikeuksiin. (Tuittu ym. 2011, 20-23.)

4.1  Opetusjarjestelyt

Maahanmuuttajien koulutuksen tavoitteena on antaa Suomeen muuttaneille valmiudet toimia
tasavertaisina jasenina suomalaisessa yhteiskunnassa. Heille pyritaan antamaan yhta hyvat
mahdollisuudet koulutukseen taustastaan riippumatta, kuin muillekin suomalaisille.
Maahanmuuttajien opetusta jarjestetaan muun muassa esiopetuksen yhteydessa,
perusopetukseen valmistavana opetuksena, suomi toisena kielena -opetuksena, muiden
uskontojen opetuksena, ammatilliseen peruskoulutukseen valmistava koulutuksena seka

kotoutumiskoulutuksena ja luku- ja kirjoitustaidottomien opetuksena. (Nissila 2009, 6-7.)
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Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden opetuksessa noudatetaan perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteita ottaen oppilaiden taustat ja lahtokohdat huomioon.
Opetussuunnitelmaa laadittaessa ja opetusta suunniteltaessa ja toteutettaessa on tarkeaa
huomioida ne tarpeet, joita maahanmuuttajataustaisella oppilaalla on. Olennaista ei ole se,
kuinka kauan oppilas on asunut Suomessa, vaan se, mika hanen suomen kielen tasonsa on, jos
hanen kotonaan paivittain kayttama kieli on jokin muu kuin suomi seka se, mita oppilas on
tahan mennessa opiskellut lahtomaassaan. Opetussuunnitelmaa laadittaessa on kiinnitettava
huomiota maahanmuuttajataustaisten oppilaiden erityistarpeisiin, kuten siihen, miten
koulutuksellinen tasa-arvo saavutetaan. Oppilaiden kohdalla tulee muun muassa miettia,
jarjestetaanko perusopetukseen valmistavaa opetusta, miten suomen kielen opetus
toteutetaan, jarjestetaanko oman aidinkielen opetusta, miten opiskelun yleisesta tuesta
huolehditaan seka miten maahanmuuttajataustaisen oppilaan arvioinnissa otetaan huomioon

hanen taustansa ja vahitellen kehittyva suomen kielen taitonsa. (lkonen 2005, 10-11.)

Opetuksen tulee tukea maahanmuuttajataustaisen oppilaan kasvamista seka suomalaisen
kieli- ja kulttuuriyhteison etta oppilaan oman kieli- ja kulttuuriyhteison aktiiviseksi ja
tasapainoiseksi jaseneksi. On tarkeaa tiedostaa maahanmuuttajaoppilaiden erilaiset
lahtokohdat eri oppiaineiden opetuksessa seka tukea oppimista eri osa-alueilla. (Ikonen 2005,
12.)

4.1.1 Valmistava opetus

Suomalaiseen perusopetukseen on vakiintunut valmistavan opetuksen vaihtoehto niille
maahanmuuttajataustaisille oppilaille, joiden kielitaito ei ole riittavalla tasolla
perusopetuksen ryhmassa opiskelemiseen (Kyttala ym. 2013, 14). Valmistavan opetuksen
tavoitteena on edistaa oppilaan suomen kielen taitoa, varmistaa riittavat valmiudet
perusopetukseen siirtymista varten seka tukea oppilaan tasapainoista kehitysta seka
kotoutumista suomalaiseen yhteiskuntaan. Opetuksen tavoitteiden maarittelyssa, sisaltojen
valinnassa seka opetusjarjestelyssa otetaan huomioon, etta oppilaat ovat ikaansa,
opiskeluvalmiuksiinsa ja taustaansa nahden erilaisia. Opetuksessa huomioidaan oppilaiden
kielelliset valmiudet seka kulttuuritausta, ja jokaisen oppilaan kieli- ja kulttuuri-identiteettia
pyritaan tukemaan monipuolisesti. (Perusopetukseen valmistavan opetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2015, 6.)

Perusopetukseen valmistavaa opetusta varten ei ole maaritelty valtakunnallista tuntijakoa tai
oppimaaraa, silla jokaisen oppilaan kielitaito ja muut valmiudet perusopetukseen siirtymiseen
vaihtelevat. Perusopetukseen valmistavan opetuksen opetussuunnitelman mukaan valmistavaa
opetusta voidaan tarjota 6-10 vuotiaille vahintaan 900 tuntia ja tata vanhemmille vahintaan
1000 tuntia, eli kaytannossa yhden lukuvuoden ajan. Jokaiselle oppilaalle laaditaan oma

oppimissuunnitelma, johon tavoitteet asetetaan siten, etta oppilas saa omalle taito- ja
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ikatasolleen soveltuvaa opetusta. Mikali oppilaan taidot eivat riita perusopetuksessa
opiskeluun, kiinnitetaan oppimissuunnitelmassa huomiota myos perusopetukseen siirtymisen
aikatauluun, jolloin oppilas voi tarvittaessa jatkaa valmistavassa opetuksessa.

(Perusopetukseen valmistavan opetuksen opetussuunnitelman perusteet 2015, 6-9.)

Valmistava opetus on ensimmainen askel maahanmuuttajataustaisille oppilaille suomalaisessa
koulumaailmassa. Lukukauden kestavan valmistavan opetuksen jalkeen oppilaat siirtyvat
opiskelemaan samaan perusopetuksen ryhmaan suomalaislasten kanssa huolimatta siita, mika
heidan suomen kielen taitonsa on. Kyttala ym. (2013, 15) ottaa tutkimuksessaan esille sen,
etta vuosi valmistavassa opetuksessa on liian lyhyt tayttaakseen sille asetetut tavoitteet, silla
jo opetuksen seuraaminen vieraalla kielella ja siihen aktiivisesti osallistumisen
mahdollistavaan kielitaitoon ja sen omaksumiseen vaaditaan neljasta seitsemaan vuotta.
Vuoden mittaisen valmistavan opetuksen jalkeen lapsen suomen kielen taso harvoin on
saavuttanut sita, etta oppilaan olisi mahdollista hyotya perusopetuksesta ilman lisatukea.
(Kyttala ym. 2013, 14-15.)

Perusopetuslain 5 §8:n mukaan kunnan on mahdollista jarjestaa perusopetukseen valmistavaa
opetusta. Kunnilla ei siis ole lakiin perustuvaa velvollisuutta valmistavan opetuksen
jarjestamiseksi, joten kaikki maahanmuuttajataustaiset oppilaat eivat saa perusopetukseen
valmistavaa opetusta, vaikka heilla olisi siihen tarvetta (Maahanmuuttajien koulutuspolut ja
integrointi 2019, 27.) Mikali kunta ei tarjoa maahanmuuttajataustaiselle oppilaalle
perusopetukseen valmistavaa opetusta, pitaa hanen erityisesta tuen tarpeestaan huolehtia
muilla tavoin (Ikonen 2005, 14).

4.1.2 Perusopetukseen siirtyminen

Valmistavaan opetukseen osallistuvalla oppilaalla on oikeus siirtya perusopetuksen ryhmaan,

kun kielelliset ja sosiaaliset valmiudet sen mahdollistavat (Kyttala ym. 2013, 14). Tarvittaessa
han voi myos siirtya opiskelemaan vuosiluokkiin sitomattoman opinto-ohjelman mukaisesti tai
muulla tavoin hanta parhaiten palvelevin tukitoimin (Perusopetukseen valmistavan opetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2015, 6).

Oppilaat sijoitetaan yleensa ikaansa seka tietojaan ja taitojaan vastaavalle luokalle, jolloin
he seuraavat samaa opetusta suomalaislasten kanssa (Maahanmuuttajien koulutuspolut ja
integrointi 2019, 27). Maahanmuuttajaoppilaat pyritaan integroimaan mahdollisimman
nopeasti osaksi normaalia perusopetusta. Talla tavoin pyritaan parantamaan
maahanmuuttajaoppilaiden sopeutumista mahdollistamalla sosiaalisten suhteiden syntyminen
suomalaistaustaisten lasten kanssa, seka edistamaan maahanmuuttajaoppilaiden suomen

kielen oppimista vertaisoppimisen avulla. (Tuittu ym. 2011, 19.)
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4.1.3 Suomi toisena kielena -opetus

Siirryttyaan perusopetuksen ryhmaan, on maahanmuuttajataustaisten oppilaiden mahdollista
saada suomen kielen opetusta erityisesti maahanmuuttajille tarkoitetun suomi toisena kielena
(S2) -oppimaaran mukaisesti, jota voidaan jarjestaa joko kokonaan tai osittain aidinkielen
opetuksen sijaan, jos oppilaan kielitaito ei ole aidinkielen tasolla (Maahanmuuttajien
koulutuspolut ja integrointi 2019, 27). Opetuksen keskeisena tavoitteena on, etta oppilas
saavuttaa mahdollisimman hyvan suomen kielen taidon kaikilla kielitaidon osa-alueilla ja etta
han pystyisi opiskelemaan taysipainoisesti kaikkia perusopetuksen oppiaineita, jotta hanen
olisi perusopetuksen jalkeen mahdollista jatkaa opintojaan seka saavuttaa tasavertaiset
mahdollisuudet suomalaisessa yhteiskunnassa toimimiseen. Kielen opetuksen lisaksi S2-
opetuksessa on tavoitteena tutustuttaa oppilasta suomalaiseen kulttuuriin. Kun oppilas
saavuttaa aidinkielen tason S2-opetuksessa, han voi siirtya opiskelemaan suomi aidinkielena -

oppimaaran mukaisesti. (lkonen 2005, 15; Klemela ym. 2011, 165).

Maahanmuuttajataustaiselle oppilaalle tulee mahdollisuuksien mukaan jarjestaa myos
oppilaan oman aidinkielen opetusta (Tuittu ym. 2011, 24). Yhdessa S2-opetuksen kanssa oman
aidinkielen opetus rakentaa pohjaa toiminnalliselle kaksikielisyydelle ja vahvistaa oppilaan
monikulttuurista identiteettia (lkonen 2005, 15). On tarkeaa, etta maahanmuuttajataustaiset
oppilaat jatkavat oman aidinkielensa opiskelua, silla oman aidinkielen hyva hallinta on
perusta seka ajattelutaitojen kehittymiselle, etta muiden kielten oppimiselle. Kun lasta
opetetaan hanen omalla aidinkielellaan, se tukee myos hanen tasapainoisen tunne-elamansa
kehittymista. (Korpela 2005, 30.)

4.2  Koulunkaynnin tukeminen

maahanmuuttajataustaisella oppilaalla tarve oppimisen ja koulunkaynnin tukeen siirryttyaan
perusopetuksen ryhmaan, jota koulun jarjestavat mahdollisuuksiensa mukaan
(Perusopetukseen valmistavan opetuksen opetussuunnitelman perusteet 2015, 9; Kyttala ym.
2013, 15). Perusopetuslain mukaan opinnoissa tilapaisesti jalkeen jaaneille tai muutoin
erityista tukea tarvitseville maahanmuuttajataustaisille oppilaille tulee antaa tukiopetusta,
jonka valtionavustus mahdollistaa, mikali oppilaan maahantulosta on kulunut enintaan nelja
vuotta. Valtionavustusta ei siis myonneta oppilaalle, joka on ollut kauemmin kuin nelja vuotta
maassa, vaikka tuen tarve olisikin. (Ikonen 2005, 18.) Oppilaalle jarjestettavat tukitoimet
maaraytyvat niin oppilaan yksilollisen tarpeen kuin myos sen perusteella, mita koulun
resurssit mahdollistavat (Tuittu ym. 2011, 24). Kaytannossa tama tarkoittaa sita, etta
annettavan tukiopetuksen maara vaihtelee kunnittain eika kaikilla kunnilla ole valttamatta

mahdollisuuksia riittavan tukiopetuksen jarjestamiseen (Kyttala ym. 2013, 15).
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5 Suomen Punaisen Ristin LaksyHelppi

LaksyHelppi on yksi Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoistoiminnan muoto ja samalla osa
Suomen Punaisen Ristin paikallista monikulttuurisuustoimintaa, jonka tarkoituksena on auttaa
maahanmuuttajataustaisia lapsia ja nuoria kotoutumaan uuteen kotimaahansa. LaksyHelpin
tavoitteena on auttaa erityisesti maahanmuuttajataustaisia lapsia ja nuoria heidan
koulutehtavissaan, mutta kerho toivottaa taustaan katsomatta tervetulleeksi kaikki
koululaiset, jotka kokevat kaipaavansa tukea koulutehtavien tekemiseen. (Rautiainen & Eis
2012, 1, 22.)

LaksyHelpin toiminta sai alkunsa Suomen Punaisen Ristin Helsingin ja Uudenmaan piirin ja
HOK-Elannon yhteistyona toteuttamasta nelivuotisesta LaksyHelppi -hankkeesta, joka
toteutettiin vuosien 2009-2012 valisena aikana. Hankkeen tavoitteena oli ehkaista
maahanmuuttajanuorten syrjaytymista kannustamalla ja tukemalla heidan koulunkayntiaan.
(Rautiainen & Eis 2012, 1.)

Ennen hankkeen kaynnistymista Suomen Punaisen Ristin laksykerhotoimintaa oli jarjestetty
muutaman vuoden ajan muun muassa Helsingin Itakeskuksessa ja Espoon Leppavaarassa
vapaaehtoisten voimin (HOK-Elanto ja Suomen Punainen Risti tukemaan maahanmuuttajien
koulunkayntia 2009). Ensimmainen Punaisen Ristin laksykerho perustettiin syksylla 2006
Helsingin Itakeskuksen peruskoulussa monikulttuurisesta toiminnasta kiinnostuneiden
vapaaehtoisten aloitteesta. Laksykerhon perustaminen Ita-Helsingin alueella, missa asuu
paljon maahanmuuttajataustaista vaestoa, tuntui sopivalta paikalta laksykerhotoiminnalle.
(Matikainen, Marisel & Aberg 2009, 17-20.) Kavijoiden suuri maara osoitti nopeasti toiminnan
tarpeellisuuden ja nelivuotisen LaksyHelppi -hankkeen jalkeen toiminnan tulokset olivat niin
lupaavia, etta se LaksyHelppi jai tarkeaksi osaksi Suomen Punaisen Ristin valtakunnallista

vapaaehtoistoimintaa (Laksyhelpit 2018).

LaksyHelpin tarkoituksena on nimensa mukaisesti tarjota tukea laksyjen tekemiseen.
LaksyHelppi on avoin kaikille, jotka kokevat tarvitsevansa tukea kotilaksyjen tekemiseen.
Toiminta on tarkoitettu erityisesti maahanmuuttajataustaisille lapsille ja nuorille, jotka
tarvitsevat enemman aikaa ja ohjausta laksyjen tekemisessa, kuin mita opettajien ja
vanhempien on heille mahdollista tarjota. (Matikainen ym. 2009, 20-21; Rautiainen & Eis
2012, 3.)

Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden koulunkayntiin tuo haasteita paitsi kielellinen
osaaminen, usein myos vanhempien niukka koulutuspohja ja tottumattomuus lastensa
koulunkaynnin tukemiseen. Lapsilla saattaa olla hankaluuksia saada kotona riittavaa tukea
koulutehtavien tekemiseen esimerkiksi suomen kieleen liittyvien hankaluuksien vuoksi.

LaksyHelppi tarjoaa paikan kehittaa omaa osaamistaan, seka turvallisen aikuisen, jonka



15

37; Laksyhelppi-toiminta 2018.)

Laksyjen teon lomassa laksykerhossa vietetaan aikaa myos yhdessa, jutellaan, lauletaan,
pelataan peleja, leikitaan ja askarrellaan (Rautiainen & Eis 2012, 3). Lapsille ja nuorille
LaksyHelppi on kohtaamispaikka, jossa saa laksyavun lisaksi my0s uusia ystavia ja uusia

kokemuksia yhdessaolosta eritaustaisten ihmisten kanssa (Laksyhelppi-toiminta 2018).

Suomen Punaisella Ristilla nahdaan tarkeaksi, etta LaksyHelpin avulla lapsia ja nuoria voidaan
kannustaa koulunkayntiin niin, etta heidan on mahdollista kokea koulu ja oppiminen
myonteisena asiana (Rautiainen & Eis 2012, 4). LaksyHelpin yhtena keskeisena tavoitteena on
paitsi tukea ja motivoida maahanmuuttajaoppilaita heidan koulunkaynnissaan, myos
kannustaa mahdollisimman montaa nuorta jatkamaan peruskoulun jalkeen toisen asteen

koulutukseen ja estaa nain syrjaytymista (Laksyhelppi-toiminta 2018).

LaksyHelpin toiminnan pohjana toimii Punaisen Ristin seitseman periaatetta, joita
LaksyHelppi noudattaa kaikessa toiminnassaan: Inhimillisyys, tasapuolisuus, puolueettomuus,
rilppumattomuus, vapaaehtoisuus, ykseys ja yleismaailmallisuus. Arvot nakyvat
kerhotoiminnassa eri tavoin, kuten tarkoituksena edistaa lasten ja nuorten valista ystavyytta,
yhdessaoloa seka syrjimattomyytta. LaksyHelppi on kaikille avoin taustoista tai muista

tekijoista riippumatta, ketaan suosimatta tai syrjimatta. (Rautiainen & Eis 2012, 5.)

Suomen Punainen Risti ei vaadi LaksyHelppi -ohjaajilta kasvatusalan koulutusta, mutta
edellyttaa heilta taysi-ikaisyytta, vastuunottokykya ja aitoa kiinnostusta laksykerholaisia ja
heidan koulunkaynnin tukemista ja siihen kannustamista kohtaan. Erilaisten sosiaalisten ja
kulttuuristen arvojen tuntemus on hyodyllista, mutta tieto ja ymmarrys erilaisten ihmisten
kanssa toimimiseen syntyvat ennen kaikkea vuorovaikutuksen kautta. Koska toiminta on
vapaaehtoista, se on sita myos ohjaajille, eika heille makseta siita korvausta. Suomen
Punainen Risti odottaa vapaaehtoisten toimivan yhteisten periaatteiden ja saantojen
mukaisesti. LaksyHelppia koordinoi vastuuohjaaja, joka huolehtii laksykerhon kaytannon
jarjestelyista ja toimii yhteyshenkilona seka osaston hallituksen, etta tarvittaessa myos

koulun ja opettajien kanssa. (Matikainen ym. 2009, 3-8; Koppanen 2010.)

6  LaksyHelppi kotoutumista edistavana toimintana

Kun puhutaan maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten kotoutumisesta, tormataan
jatkuvasti siihen, miten merkittava vaikutus koulunkaynnilla on kotoutumisen kannalta
(Makela ym. 2017, 22). Tukemalla maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten
koulunkayntia, tuetaan samalla heidan kotoutumistaan, sosiaalisten suhteiden rakentumista
seka ehkaistaan syrjaytymista. Kouluajan kokonaisvaltainen hyvinvointi on tarkeaa, silla

silloin luodaan pohja aikuisian terveydelle ja hyvinvoinnille (Saavala 2012, 5). On tarkeaa,
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etta koulunkayntiin kiinnitetaan huomiota jo koulupolun alussa, silla koululla ja

koulunkaynnissa menestymisella on kauaskantoiset vaikutukset.

Kyttalan ja ym:n (2013, 16) mukaan lapsen kouluun sopeutumista vaikeuttaa tilanne, jossa
vanhempien kotoutumisprosessi on selvasti eri vaiheessa kuin lapsen.
Maahanmuuttajataustaiset lapset tutustuvat suomalaiseen kulttuuriin ja kieleen nopeasti
paivakodin ja koulun kautta, kun taas heidan vanhemmilleen kielen ja kulttuurin oppiminen
seka oman sosiaalisen verkoston muodostuminen saattavat olla hyvinkin hidas prosessi.
Maahan muutolla on yleensa vaikutusta vanhempien ja lasten valiseen suhteeseen, mika
puolestaan saattaa vaikuttaa lapsen koulumenestykseen. (Monikulttuurinen kodin ja koulun
yhteistyo 2010, 7.) Muuttoprosessi uuteen maahan saattaa kuluttaa vanhempien henkisia
voimavaroja niin, etta vanhempien voi olla hankalaa tukea lastensa koulunkayntia parhaalla
mahdollisella tavalla (Saavala 2012, 10). Se, etta lapsilla on hankaluuksia saada
tarvitsemaansa tukea kotonaan ei kuitenkaan tarkoita sita, etteivatko he voisi menestya
koulussa samalla tavalla kuin valtavaeston lapset, vaan sita, etta maahanmuuttajien lapsilla
voi taustastaan johtuen olla koulumenestymisen esteena sellaisia tekijoita, joita valtavaeston
lapsilla ei ole (Rasanen & Kivirauma 2011, 3). LaksyHelppi onkin tarkea tuki erityisesti niille
lapsille ja nuorille, joiden vanhemmilla on hankaluuksia tukea lapsiaan koulunkaynnissa

parhaalla mahdollisella tavalla.

Koulunkaynnin lisaksi tarkea kotoutumista edistava tekija on kielitaito. LaksyHelppi -
toiminnan tarkoituksena on kehittaa maahanmuuttajataustaisten oppilaiden kielitaitoa ja nain
ollen vahvistaa heidan kielellista kotoutumistaan (Laksyhelpit 2018). Kielitaito takaa, etta
maahanmuuttajataustaisilla lapsilla ja nuorilla on tasa-arvoiset mahdollisuudet tulla
yhteiskunnan taysivaltaisiksi jaseniksi (Korpela 2005, 29-30). THL:n (2019) mukaan heikko
suomen kielen taito on yhteydessa muun muassa varhaiseen koulunkaynnin keskeyttamiseen.
Onnistuneen kotoutumisen kannalta onkin pidettava huolta korkeatasoisesta suomen kielen
opetuksesta (Korpela 2005, 30).

Saavalan (2012, 10) mukaan maahanmuuttajataustaisten oppilaiden koulumenestys on
valtavaestoon verrattaessa heikompaa ja valtavaestoon verrattaessa he todennakoisemmin
putoavat opinnoistaan peruskoulun jalkeen. Kuulan (2000, 41) mukaan heikko koulumenestys
ennustaakin syrjaytymista. LaksyHelpin yhtena keskeisena tavoitteena on paitsi tukea
koulunkaynnissa, myos kannustaa mahdollisimman montaa nuorta jatkamaan peruskoulun
jalkeen toisen asteen koulutukseen. Maahanmuuttajataustaiselle oppilaalle LaksyHelppi on
paikka kehittaa omaa osaamistaan, jonka kautta hanen on mahdollista saada onnistumisen
kokemuksia. (Laksyhelppi-toiminta 2018.) Kun nuoret menestyvat koulutehtavissaan jo
opintojen alkuvaiheessa, se lisaa heidan oppimishaluaan, joka taas edistaa etenemista jatko-
opintoihin (Matikainen ym. 2009, 17). Nailla pienilla teoilla voidaan edesauttaa, ettei nuori

jaa koulutuksen ja tyoelaman ulkopuolelle (Laksyhelppi-toiminta 2018).
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Puhuttaessa lasten ja nuorten syrjaytymisesta on tarkeaa ottaa heidan oma kokemuksena
syrjaytymisesta ja siihen liittyvista ilmioista huomioon. Kysyttaessa keskeisimpia
syrjaytymisen syita nuorilta, he mainitsivat tarkeimpana ystavien puutteen. (Nuorten
syrjaytyminen 2019.) Erityisesti maahanmuuttajataustaisten oppilaiden kohdalla vahvat siteen
kouluun ja luokkatovereihin ovat tarkeita hyvinvointia edistavia seka syrjaytymista ehkaisevia
tekijoita (Rasanen & Kivirauma 2011, 48). Soilamon (2006, 35-36) mukaan
maahanmuuttajataustaisilla lapsilla ja nuorilla on valtavaestoon kuuluvia lapsia ja nuoria

suurempi riski jaada ilman ystavia, eli syrjaytya sosiaalisesta ymparistostaan.

LaksyHelppi ei tarjoa pelkastaan tukea laksyjen tekemiseen koulun jalkeen, vaan myos
sosiaaliseen verkostoitumiseen muiden lapsien ja nuorien kanssa (Laksyhelppi-toiminta 2018).
Maahanmuuttajataustaisille lapsille ja nuorille yksi kotoutumisen tarkeimmista kulmakivista
on loytaa ystavia ja tulla hyvaksytyksi ikaistensa parissa (Korpela 2005, 26-31).
Vertaissuhteilla on tarkea merkitys lasten ja nuorten psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin kannalta. Lasten ja nuorten sosiaalisessa maailmassa yksi tarkeimmista kehitysta
tukevista tekijoista on vertaisryhman hyvaksynta ja positiiviset ystavyyssuhteet, joka edistaa
osaltaan myos kouluun sopeutumista seka lisaa myonteista asennetta koulua ja koulunkayntia
kohtaan. Sen sijaan vertaisryhman ulkopuolelle jaaminen voi olla riskitekija lapsen ja nuoren
kehitykselle, josta voi seurata kaytosongelmia, alisuoriutumista, motivaation puutetta tai

kielteista suhtautumista koulunkayntia kohtaan. (Rasanen & Kivirauma 2011, 48.)

7  Vapaaehtoistoiminta

7.1 Vapaaehtoistoiminnan maarittely

Vapaaehtoistoiminnalle loytyy useita eri maaritelmia, ja ilmiosta on kaytetty
yhteiskunnallisten muutosten eri vaiheissa useita eri kasitteita. Viime vuosikymmenina
vakiintuneet kasitteet ilmiolle ovat olleet vapaaehtoisuus, vapaaehtoistyo ja
vapaaehtoistoiminta, joita tassakin opinnaytetyossa kaytetaan rinnakkaisina kasitteina.
Aiemmin ilmiosta on kaytetty lisaksi muun muassa kasitteita talkootyo, armeliaisuus, vapaa
huoltotyo ja hyvantekevaisyys. (Nylund & Yeung 2005, 14; Porkka 2009, 60.)

Perinteisesti vapaaehtoistoimintaa on maaritelty palkattomuuden ja vapaaehtoisuuden
kautta, esimerkiksi luonnehtimalla sita palkattomaksi ja pakottamattomaksi toiminnaksi, jota
tehdaan toisten ihmisten tai yhteison eduksi (Pessi & Oravasaari 2010, 9).
Vapaaehtoistoiminta on siis ihmisen omasta halusta lahtevaa, palkatonta toimintaa, jota

tehdaan omia arvoja vastaavan yhteison hyvaksi (Laimio & Valimaki 2011, 10).

Eskola ja Kurki (2001, 10) maarittelevat vapaaehtoistyon olevan osallistumista
vuorovaikutukseen perustuvaan organisoituun auttamis- ja tukitoimintaan, jonka

tarkoituksena on lievittaa ihmisten henkista ahdinkoa tai korjata heidan elinoloihinsa liittyvia
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puutteita. Toiminnassa korostuu lahimmaisen rakkaus, joka nakyy haluna auttaa ja tukea

ihmisia haastavissa elamantilanteissa.
7.2  Vapaaehtoistoiminnan merkitys vapaaehtoisille

Vapaaehtoistoiminta on tarkea osa yhteiskuntaa ja samalla keskeinen tapa vaikuttaa siihen,
millainen ymparoiva yhteisomme on. Parhaimmillaan vapaaehtoistyo antaa tekijalleen
tunteen, etta han on osa yhteiskuntaa ja toiminnallaan hanen on mahdollista vaikuttaa siihen,
millaisessa yhteiskunnassa elamme. Osallistuminen vapaaehtoistyohon tukee identiteettia
aktiivisena kansalaisena. Sen tunteen vahvistaminen, etta omilla teoilla on merkitysta, on yksi
parhaista asioista, joita vapaaehtoistyota tehdessa voi kokea. (Kostiainen & Lumiarvo 2018, 6-
7.)

Motiivit vapaaehtoistyon tekemiseen vaihtelevat. Vapaaehtoistoimintaan lahdetaan usein
yksinkertaisesti halusta auttaa muita ihmisia konkreettisella tavalla. Muiden ihmisten
karsimyksen, yksinaisyyden ja syrjaytymisen lievittaminen antaa voimaa. Monelle
vapaaehtoistyo tarjoaa mahdollisuuden kokea olevansa toisille tarkea seka mahdollisuuden
kasvaa ja kehittya ihmisena ja kokea elamassa jotain uutta ja kokemisen arvoista. Toisille
vapaaehtoistyo tarjoaa mahdollisuuden vaikuttaa tai tyydyttaa toimimisen tarvetta. Motiivit
vapaaehtoistyolle muuttavat toiminnan aikana usein muotoaan. (Kostiainen & Lumiaro 2018,

10; Vapaaehtoistoiminnan etiikka 2014, 5.)

Vapaaehtoistyo antaa tekijalleen paljon. Sanotaan, etta vapaaehtoistoimintaan osallistuminen
lisaa hyvinvointia ja tutkimuksissa onkin todettu, etta vapaaehtoistyota tekevat voivat
paremmin ja ovat keskimaaraista tyytyvaisempia omaan elamaansa (Kostiainen & Lumiaro
2018, 7).

8 Opinnaytetyon toteutus

Ajatus opinnaytetyosta syntyi omasta kiinnostuksestani monikulttuuriseen
vapaaehtoistoimintaan. Toimin itse Hyvinkaan paikallisosaston LaksyHelpissa vapaaehtoisena,
joten ajatus opinnaytetyosta, joka liittyisi yhteiskunnallisesti tarkeaksi kokemaani

vapaaehtoistoiminnan muotoon, tuntui mielenkiintoiselta.

Otin kiinnostukseni opinnaytetyosta puheeksi LaksyHelpissa kevaalla 2019. Hyvinkaan
Punaisen Ristin paikallisosaston kotoutumisen tuen yhteyshenkilon Kirsi Katajan suosituksesta
otin yhteytta Helsingin ja Uudenmaan piirin kerhotoiminnasta vastaavaan
kerhokoordinaattoriin Paivi Makiseen kysyakseni, olisiko heilla Suomen Punaisella Ristilla
tarvetta opinnaytetyolle, mahdollisesti LaksyHelppiin liittyen. Suunnittelimme yhdessa Paivi
Makisen kanssa opinnaytetyon toteutusta ja hanen toiveissaan oli selvittaa vapaaehtoisten

kokemuksia LaksyHelpista ja tuoda toimintaa esille erityisesti kotoutumisen nakokulmasta.
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Tutkimuksen kohderyhmana toimii Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoiset, jotka ovat olleet

mukana LaksyHelppi -toiminnassa Helsingin ja Uudenmaan piirin alueella.

Koen vapaaehtoisten kokemuksiin kohdistuvaa tutkimusta tarkeana. Suomen Punaisen Ristin
vapaaehtoistoiminnasta ja vapaaehtoistoiminnasta yleisesti on tehty paljon tutkimuksia
aiemmin. Kuitenkaan tutkimusta, joka koskisi yksinomaan vapaaehtoistoimintaa LaksyHelpissa
tai LaksyHelpin kotoutumista tukevaa vaikutusta, ei ole tehty aikaisemmin. Satakunnan
ammattikorkeakoulussa on vuonna 2012 toteutettu opinnaytetyo, jossa opinnaytetyontekijat
Joensuu ja Gronlund (2012) tarkastelivat Suomen Punaisen Ristin Porin osaston LaksyHelppiin
osallistuneiden lasten ja nuorten koulunkayntia tavoitteenaan selvittaa, oliko koulunkaynnissa
tapahtunut muutosta laksykerhoon osallistumisen seurauksena arvosanojen parantamisen,
ikaryhman tasossa pysymisen seka yleisesti koulunkaynnin myotavaikutuksen kannalta.
Soderman (2016) Helsingin yliopiston kasvatustieteellisesta tiedekunnasta on tehnyt pro gradu
-tutkielman, joka kasittelee kulttuurien valista kohtaamista laksykerhokontekstissa. Soderman
havainnoi kahta Suomen Punaisen Ristin Helsingin ja Uudenmaan piirin LaksyHelppia
tarkoituksenaan selvittaa, miten ihmisten valille syntyy aitoa kulttuurien valista kohtaamista,
ja miten kuulumista tuotetaan aidon kohtaamisen kautta. LaksyHelpista ei kuitenkaan ole

aiemmin tehty sellaista tutkimusta, joka toisi esiin vapaaehtoisten ajatuksia toiminnasta.
8.1  Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon keskeiseksi tavoitteeksi muodostui selvittaa LaksyHelpissa toimivien
vapaaehtoisten kokemus LaksyHelppi -toiminnasta. Tarkoituksena oli
vapaaehtoistyontekijoille suuntaamani kyselyn avulla saada heidan aanensa kuuluviin ja
selvittaa heidan ajatuksiaan ja nakemyksiaan LaksyHelppi -toiminnasta, siita kuinka tarkeaksi

he toiminnan kokevat seka itsena etta toiminnan yhteiskunnallisen merkityksen kannalta.

Opinnaytetyon yhtena tarkeana teemana on LaksyHelpin kotoutumista tukeva vaikutus.
Tarkoituksena on selvittaa, miten vapaaehtoiset kokevat LaksyHelpin merkityksen ja sen

kotoutumista tukevan vaikutuksen maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten elamassa.

Tavoitteena on tuottaa Suomen Punaisen Ristin Helsingin ja Uudenmaan piiritoimistolle tietoa
LaksyHelppi -toiminnasta vapaaehtoisten nakokulmasta. Tavoitteena on, etta vapaaehtoisille
suunnatun kyselyn avulla nousisi esiin myos sellaisia ajatuksia, joiden avulla toimintaa olisi
mahdollista kehittaa. Tutkimustuloksia voidaan hyodyntaa seka paikallisella etta

valtakunnallisella tasolla LaksyHelppi -toiminnan kehittamisessa.

Tavoitteena on myos se, etta tietoisuus LaksyHelppi -toiminnasta ja sen merkityksesta
saavuttaisi enemman ihmisia ja antaisi toiminnalle nakyvyytta erityisesti kotoutumisen

tukemisen nakokulmasta.
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Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia kokemuksia vapaaehtoisilla on LaksyHelpistd maahanmuuttajataustaisten

lasten ja nuorten kotoutumista tukevana toimintana?

Tarkoituksena on selvittaa, miten vapaaehtoiset kokevat LaksyHelpin tukevan
maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten kotoutumista. Tavoitteena on kuulla
vapaaehtoisten ajatuksia siita, minkalainen merkitys LaksyHelpilla on

maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten elamassa.
2. Millaisia kokemuksia vapaaehtoisilla on LaksyHelppi -ohjaajana toimimisesta?

Tarkoituksena on selvittaa vapaaehtoisten kokemuksia LaksyHelppi -toiminnasta, siita kuinka
tarkeaksi he toiminnan kokevat seka itsena etta toiminnan yhteiskunnallisen merkityksen
kannalta. Tavoitteena on kuulla vapaaehtoisten ajatuksia siita, miten he kokevat
vapaaehtoisena toimimisen, kuinka toiminta on vastannut odotuksia, millaisia onnistumisen
kokemuksia ja haasteita vapaaehtoiset ovat LaksyHelppi -ohjaajana kokeneet, kokevatko
vapaaehtoiset kaipaavansa tukea ohjaajana toimimiseen ja miten he haluaisivat toimintaa
kehittaa.

8.2 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetyon aiheen ja tutkimuskysymysten luonteen vuoksi paatin toteuttaa opinnaytetyon
kvalitatiivisena, eli laadullisena tutkimuksena. Aineistoa on joiltain osin keratty ja kasitelty
myos kvantitatiivisen, eli maarallisen tutkimuksen keinoin. Maarallista tutkimusta on kaytetty
laajentamaan ja syventamaan tutkimuskohteesta saatavaa tietoa. Laadulliseen tutkimukseen
voidaan Metsamuurosen (2003, 2008) mukaan liittaa pienimuotoista maarallista mittausta

havainnollistamaan laadullista aineistoa.

Laadullista tutkimusta tehdessa tavoitteena on tutkittavan ilmion kuvaaminen,
ymmartaminen ja tulkinnan antaminen. Laadullinen tutkimus mahdollistaa uuden tavan
ymmartaa tutkittavaa ilmiota syvallisemmin seka tarjoaa mahdollisuuden ilmion rikkaaseen ja

perusteelliseen kuvaamiseen ja selittamiseen. (Kananen 2017, 35-36.)

Laadullisella tutkimusmenetelmalla toteutetussa tutkimuksessa on tavoitteena tavoittaa
ihmisen omat kuvaukset koetusta todellisuudestaan, seka asioita, joita ihminen pitaa itselleen
merkityksellisina ja tarkeina. Laadullisen tutkimusmenetelman erityispiirre on, etta
tutkimuksen tavoitteena ei ole loytaa totuutta tutkittavasta asiasta, vaan tutkimuksen aikana
muodostuneiden tulkintojen avulla nayttaa jotakin, joka on valittoman havainnon
tavoittamattomissa. (Vilkka 2015, 118-120.) Siina missa maarallinen tutkimus antaa

mahdollisuuden ilmion tarkkaan kuvaukseen matemaattisessa muodossa, laadullinen tutkimus
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mahdollistaa tarkan, ymmarrettavan ja kokonaisvaltaisen kuvauksen ilmiosta sanallisessa

muodossa (Kananen 2017, 34).
8.3  Aineiston keruu

Opinnaytetyon aineisto kerattiin syksylla 2019 kyselytutkimuksena sahkoisen Google Forms -
kyselylomakkeen (Liite 2) avulla. Kyselytutkimuksessa tutkija esittaa kysymyksia vastaajalle
kyselylomakkeen muodossa (Vehkalahti 2014, 11). Kyselytutkimus on tarkea tapa kerata ja
tarkastella tietoa muun muassa erilaisista yhteiskunnallisista ilmioista, ihmisten toiminnasta,
mielipiteista, asenteista ja arvoista. Se on mittausvaline, jonka sovellusalue ulottuu
yhteiskunta- ja kayttaytymistieteellisesta tutkimuksesta mielipidetiedusteluihin,
katukyselyihin, soveltuvuustesteihin ja palautemittauksiin. Kyselytutkimuksen ajatellaan
perinteisesti liittyvan maaralliseen tutkimukseen, mutta sahkaoisia kyselyita on mahdollista
kayttaa myos laadullisen aineiston keraamiseen. (Vehkalahti 2014, 11; Ronkainen, Mertala &
Karjalainen 2008, 21-23.)

Suunnitellessamme opinnaytetyota Helsingin ja Uudenmaan piirin kerhotoiminnasta vastaavan
Paivi Makisen kanssa, oli alusta asti selvaa, etta mahdollisimman kattavien tulosten
saamiseksi tutkimus olisi hyva toteuttaa sahkoisena kyselytutkimuksena, silla sahkoisen
kyselytutkimuksen avulla on mahdollista tavoittaa mahdollisimman monta
vapaaehtoistyontekijaa. Kyselytutkimus on helppo lahettaa sahkopostitse halutulle

kohderyhmalle ja kyselyyn vastaaminen sahkoisesti on vastaajalle vaivatonta.

Tulosten kannalta oli tarkeaa, etta kyselyyn vastaavilla oli jo jonkin verran kokemusta
vapaaehtoisena toimimisesta juuri LaksyHelpissa, jotta vapaaehtoistyosta olisi ehtinyt
muodostua vastaajalle merkityksellista. Laadullista tutkimusta tehdessa on tarkeaa, etta
henkiloilla, joilta tietoa kerataan, on kokemusta asiasta ja etta he tietaisivat tutkittavasta

ilmiosta mahdollisimman paljon (Tuomi & Sarajarvi 2009, 87-88).

Koin tarkeaksi, etta kyselylomake on mahdollisimman siisti ja selkea, johon vastaaminen
tuntuu miellyttavalta. Heikkilan (2008, 48) mukaan vastaaja saattaa muun muassa
kyselylomakkeen ulkonaon perusteella paattaa, vastaako han kyselyyn vai ei. Google Forms -
ohjelma mahdollisti kysymysasettelun selkeasti erilleen jaettaviksi teemoiksi, jonka avulla
samaa aihetta koskevat kysymykset oli mahdollista ryhmitella erillisiksi kokonaisuuksiksi,
joilla oli selkeat otsikot. Vastaajan kannalta kysymysten jarjestys on tarkea, ja kysymyksista
tulisi olla tunnistettavissa jonkinlainen juoni, kuten Vilkka (2015, 107) asian ilmaisee, silla
kysymysten johdonmukaisuus helpottaa vastaamista. Hyvin muotoillut kysymykset ja
kysymysasettelu ovatkin kyselytutkimuksen perusta, silla jos vastaaja ymmartaa asian eri
tavalla kuin tutkija on sen tarkoittanut, on mahdollista, etta tutkimustulokset vaaristyvat.

Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongelmien tulee olla tasmentyneita ennen kysymysten
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laatimista, silla silloin tiedetaan, mita aineistonkeruulla pyritaan loytamaan. (Valli 2007, 102-
103.)

Kyselylomakkeessa hyodynnettiin seka laadullista etta maarallista aineistonkeruuta. Kysely
sisalsi seka laadullisia, avoimia kysymyksia, etta maarallisia, Likert-asteikkokysymyksia.
Avoimissa kysymyksissa vastaaja sai itse kirjoittaa vastauksensa kommenttikenttaan, eika
valmiita vastausehtoja oltu annettu. Laadullisissa tutkimuksissa kaytetaankin paaasiassa
avoimia kysymyksia, jolloin vastaajien valintamahdollisuuksia ei rajoiteta mitenkaan (Heikkila
2008, 49). Opinnaytetyon tulosten kannalta koin tarkeaksi, etta kysymyksista suurin osa oli
avoimia kysymyksia, jotta vastauksista olisi luettavissa vastaajan oma kokemus seka se, mita
he pitivat tarkeana. Avoimet kysymykset mahdollistivat sen, etta vapaaehtoiset paasivat

kertomaan mahdollisimman avoimesti omasta kokemuksestaan.

Kyselylomakkeessa hyodynsin maarallista aineistonkeruuta Likert-asteikkokysymyksilla.
Likertin asteikko on tavallisesti mielipidevaittamissa kaytetty 4- tai 5-portainen
jarjestysasteikon tasoinen asteikko, jossa toisena aaripaana on “taysin eri mielta” ja toisena
aaripaana "taysin samaa mielta” (Heikkila 2008, 53). Likert-asteikkokysymyksiin vastaajan oli
mahdollista valita asteikolta 1-5 numeerinen arvo, joka parhaiten kuvaa hanen kokemustaan.
Esimerkiksi kysymys ”Koen, etta LaksyHelppi on vastannut odotuksiani” antoi
vastausvaihtoehdoksi arviointiasteikon, johon vastaaja valitsi vastauksensa asteikolta 1-5 (1 =
taysin eri mielta; 2 = hieman eri mielta; 3 = en osaa sanoa; 4 = jokseenkin samaa mielta; 5 =
taysin samaa mielta). Asteikon eri arvot oli ilmoitettu sanallisesti kysymyksia ennen, jotta
kysymykseen vastaaminen olisi vastaajalle mahdollisimman helppoa. Likert-
asteikkokysymyksilla halusin saada vastauksista myos numeerisen arvon havainnollistamaan
vastaajien suhtautumista kyseiseen ilmioon, seka laajentaa ja syventaa tutkimuskohteesta

saatavaa tietoa (Kananen 2017, 34).

Yksi hyvan tutkimuslomakkeen tunnusmerkeista on se, ettei lomake ole liian pitka (Heikkila
2008, 49). Kyselylomakkeeni pituus herattikin minussa huolta, silla liian pitka kysely saattaa
saada vastaajan eparoimaan, haluaako han vastata kyselyyn. Kyselyssani oli yhteensa 18
kysymysta, joista suurin osa oli avoimia kysymyksia. Kysymykset oli jaettu neljaan eri
teemaan, jotka jokainen oli numeroitu, jotta vastaajan on mahdollista arvioida, kuinka kauan
kysely vie hanelta aikaa. Lisaksi lisasin kyselyyn edistymispalkin, joka kyselyn edetessa

vierittyi vasemmalta oikealle ja naytti vastaajalle hanen edistymisensa kyselyssa.

Google Forms -ohjelma mahdollisti kysymyksien lukitsemisen. Vastaajan oli siis vastattava
lukittuun kysymykseen, jotta hanen olisi mahdollista edeta kyselyssa eteenpain. Kysymykset
lukitsemalla vastauksia on mahdollista saada niihin kysymyksiin, jotka ovat tutkimuksen
kannalta olennaisia. Osa kysymyksista oli kuitenkin jatetty tarkoituksellisesti vapaaehtoisiksi,

silla tutkimustulosten kannalta olisi epaedullista, jos vastaaja pakotetaan vastaamaan
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kysymykseen, jota han ei ymmarra, johon han ei tieda vastausta tai johon hanella ei ole
mitaan sanottavaa. Todennakoisemmin vastaaja jattaa kyselytutkimuksen kesken tai valitsee
minka tahansa vastauksen paastakseen kyselyssa eteenpain. Tama taas olisi tutkimuksen

kannalta epatoivottua aineistoa.

Ennen sahkoisen kyselylomakkeen lahettamista lomakkeen selkeys, kysymysasettelu ja -
teemoittelu, kyselyn sisallollinen toimivuus seka vastaamiseen kulunut aika testattiin kahdella
kohderyhmaan kuulumattomalla henkilolla ja tarpeelliset muutokset korjattiin. Lahetin
kyselylomakkeen hyvaksytettavaksi Paivi Makiselle, jonka jalkeen kysely lahetettiin
sahkopostitse kaikille 22:lle LaksyHelppi -toiminnan vastaavalle ohjaajalle toivomuksena, etta
kyselya jaetaan kaikille LaksyHelpissa toimiville vapaaehtoisille ohjaajille. Taman jalkeen

kysely jaettiin LaksyHelpin yksityiseen Facebook-ryhmaan, johon kuuluu 155 jasenta.

Liitin saatekirjeeni (Liite 1) osaksi sahkoista kyselylomaketta, jonka tehtavana oli kertoa
vastaajalle tutkimuksen taustasta, siita mista tutkimuksessa on kysymys, kuka tutkimusta
tekee ja mihin tutkimustuloksia tullaan kayttamaan (Vehkalahti 2014, 47). Kyselyyn annettiin

kaksi viikkoa vastausaikaa, jonka aikana kyselylomakkeeseen vastasi 52 vapaaehtoista.
8.4  Aineiston kasittely ja analysointi

Tassa opinnaytetyossa analyysimenetelmana on kaytetty sisallonanalyysia. Sisallonanalyysi on
perusanalyysimenetelma, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissa.
Sisallonanalyysi voi toimia seka yksittaisena metodina etta valjana teoreettisena kehyksena,
joka voidaan liittaa erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. Sisallonanalyysilla tarkoitetaan, etta
tutkimuksessa analysoidaan tutkimuksen kohteena olevaa sisaltoa. Sisallonanalyysi onkin
paljon kaytetty tutkimusmetodi, silla sen avulla voidaan tehda monenlaista tutkimusta.
Voidaankin sanoa, etta useat laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmat perustuvat tavalla

tai toisella sisallonanalyysiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.)

Sisallonanalyysista puhuttaessa, kuulee usein puhuttavan induktiivisesta ja deduktiivisesta
analyysista. Tama jako perustuu tulkintaan siita, onko tutkimuksessa kaytetty paattelyn
logiikka joko induktiivinen, jolloin se paatyy yksittaisista havainnoista yleisiin merkityksiin,
vai deduktiivinen, jolloin se paatyy yleisesta merkityksesta yksittaisiin havaintoihin. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 95-97.) Tassa opinnaytetyossa aineisto analysoidaan jalkimmaisen, eli

deduktiivisen sisallonanalyysin mukaisesti.

Deduktiivista, eli teorialahtoista sisallonanalyysia ohjaa nimensa mukaisesti jo olemassa
olevaan teoria tai malli. Tutkimuksessa tama malli kuvaillaan, jonka jalkeen taman mallin
mukaan pyritaan maarittelemaan tutkimuksen kohteena olevaa ilmiota. Teorialahtoisessa
sisallonanalyysissa kyse on siis siita, etta aineiston analyysia ohjaa valmis, aikaisemman

tiedon perusteella luotu kehys, jolloin jo ilmiosta tiedetty sanelee, miten aineiston hankinta
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ja sen analysointi jarjestetaan ja miten tutkittava ilmio kasitteena maaritellaan. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 99-101.) Kuten Gronfors (1982, 33-37) asian ilmaiseekin, deduktiivisen
analyysin perusajatuksena on se, etta uudet tieteelliset l0ydot ovat mahdollisia vain, kuin
havaintojen teko perustuu johonkin johtoajatukseen. Uusia teoria ei siis synny pelkkien
havaintojen pohjalta, kuten induktiivisessa paattelyssa, vaan johtoajatuksena on valmis
teoria, jonka avulla havainnot voidaan kohdistaa tiettyihin tarkeiksi oletettuihin seikkoihin
(Gronfors 1982, 33-37).

Laadullisen tutkimuksen aineistot ovat usein niin laajoja, etta niiden kasittely sellaisenaan on
hankalaa. Ennen analysointia aineisto vaatii sen tyostamista muotoon, joka mahdollistaa
analyysin. Laadullisen aineiston kasitellyn ensimmainen vaihe on yhteismitallistaminen
litteroinnin avulla, jolloin aineistot muutetaan tekstimuotoon. (Kananen 2014, 101-104.)
Sahkoista kyselylomaketta kaytettaessa vastaukset ovat saatavissa valmiiksi tekstimuodossa,

joten niita ei tarvitse litteroida analysointia varten.

Opinnaytetyotani ohjasi jo opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa teemat, jotka nakyvat
opinnaytetyon teoriassa ja opinnaytetyon tavoitteissa. Naiden teemojen pohjalta jo aineiston
keruuvaiheessa oli selvaa, mita tietoa aineistonkeruulla pyrittiin [6ytamaan ja miten saatua
aineistoa tullaan analysoimaan. Kuten teorialahtoiselle sisallonanalyysille on tyypillista,
aineistosta etsitaan teorian perusteella tiettyja asioita, tai aineistosta nousevia merkityksia ja

naita verrataan jo olemassa olevaan teoreettiseen malliin (Leinonen 2018).

Yksi laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmista on aineiston koodaus, jota kaytin avoimien
kysymysten avulla saatujen vastausten analysointiin. Koodauksella pyritaan saamaan aineisto
kasiteltavaan muotoon. Tietoja yhdistetaan siten, etta samaa tarkoittavat asiat yhdistetaan
samalla koodilla, kuten myos sellaiset asiat, joilla on jokin yhteinen tekija. Aineistoa voidaan
tarkastella teoriakasitteiden avulla eli pyritaan jaljittamaan aineistosta ilmaisuja,
ilmenemismuotoja tai merkityksia, jotka selittavat ilmiota. (Kananen 2017, 104.) Merkitsin
aineistoon tutkimuskysymysten kannalta olennaiset asiat erilaisia varikynia kayttaen,
esimerkiksi merkitsemalla eri varikoodilla vastauksia, jotka olivat toistuvia tai toisistaan

poikkeavia, ja pyrin siten selkeyttamaan aineiston sisaltoa.

Sita aineiston osaa, joka on saatu Likert-asteikkokysymyksilla, on analysoitu maarallisen
analyysin keinoin tilastollisella kuvaavalla analyysilla, jonka tarkoituksena on kuvata,
minkalainen tutkimuksen kohteena oleva ilmio on tai kuinka yleisesta ilmiosta on kyse
(Tutkimusprosessi 2009). Olen kayttanyt Google Forms -ohjelman pylvaskaavioita

visualisointivalineena.
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9  Tulokset

9.1 Kokemuksia LaksyHelpin kotouttavasta vaikutuksesta

Kuten kuviosta 1. ilmenee, kyselyyn vastanneista 30 (57,7 %) vastasi olevansa taysin samaa
mielta siita, etta LaksyHelppi tukee maahanmuuttajataustaisia lapsia ja/tai nuoria heidan
koulunkaynnissaan. Vastanneista 20 (38,5 %) vastasi olevansa vaitteen kanssa jokseenkin

samaa mielta ja 2 (3,8 %) kysymykseen vastannutta ei osannut sanoa.
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Kuvio 1: Koen, etta LaksyHelppi tukee lapsia ja/tai nuoria heidan koulunkaynnissaan

Kysyttaessa, etta miten vapaaehtoiset kokevat LaksyHelpin tukevan lapsia ja/tai nuoria
heidan koulunkaynnissaan kavi vastauksista ilmi, etta vapaaehtoiset nakevat LaksyHelpin

tukevan lapsien ja nuorten koulunkayntia ennen kaikkea kotilaksyjen tekemisen kautta.

Moni vastaajista koki, etta oppilailla ei usein ole mahdollisuutta saada kotona tarvitsemaansa
tukea koulunkayntiin. LaksyHelppi onkin tarkea tuki erityisesti niille lapsille ja nuorille,
joiden vanhemmilla ei kielellisten vaikeuksien vuoksi ole mahdollisuutta auttaa kotilaksyjen

tekemisessa.

”"Maahanmuuttajataustaisilla vanhemmilla ei ole samanlaisia mahdollisuuksia

auttaa kuin syntyperdisilld lapsiaan ja tdssd tilanteessa LiksyHelppi auttaa.”

Osa vastaajista kertoi, etta laksyjen tekeminen aikuisen tuella vastaa
maahanmuuttajataustaisten oppilaiden tarpeeseen saada tukiopetusta. Vastaajat kokivat,
etta oppilaiden osallistuminen LaksyHelppiin pitkien koulupaivien jalkeen, kertoo toiminnan
antavan heille heidan kaipaamaansa lisatukea. LaksyHelpissa oppilaiden on mahdollista saada
yksilollista ohjausta hankalaksi kokemiensa koulutehtaviensa parissa, joka edesauttaa sita,

etta he eivat jaa opetuksesta jalkeen.
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"Lisdtuen avulla lapset pysyvit nopeammin edistyvien kanssa samassa tahdissa
eivdtkd jdd jdlkeen. Uuden oppiminen on helpompaa, kun on saanut rauhassa
ja avustettuna perehtyd kulloinkin opittaviin asioihin. Kun suomen kieli ei ole

hyvin hallussa, se vaikuttaa kaikkiin oppiaineisiin.”

”Lapsi saa tarvittaessaan henkil6kohtaista opastusta. Joskus on myds hyvd,
ettd kdydddn lapsen kanssa asioita ldpi, koska lapsen kielitaito ei ole riittévd

tehtdvien ymmdrtdmiseen.”

Sen lisaksi, etta maahanmuuttajataustaiset oppilaat saavat vastaajien mielesta LaksyHelpista
tukea kotitehtavien tekemiseen, moni vastasi LaksyHelpin tukevan myos heidan suomen
kielen kehitystaan. Vapaaehtoiset kokivat, etta kahdenkeskinen aika ohjaajan ja oppilaan

valilla LaksyHelpissa tukee oppilaiden suomen kielen kehitysta.

"Paitsi ettd lapset saavat apua koulutehtdvissd, ulkomaalaistaustaiset lapset
oppivat myds suomen kieltd. Ohjaajan ja oppilaan vilinen tydskentely antaa

eri tavalla oppilaalle tukea kuin luokassa opiskelu ...”

Lisaksi vapaaehtoiset kokivat, etta LaksyHelppi vaikuttaa myonteisesti lasten ja nuorten
itsetunnon rakentumiseen, mika myo0s edesauttaa heidan myonteista suhtautumistaan
koulunkayntia kohtaan. Vapaaehtoiset kokivat, etta oppilaat huomaavat oppivansa uusia
asioita ja menestyvansa opinnoissaan, jolloin he saavat varmuutta onnistumisen kokemusten
kautta.

”Oppilaat huomaavat oppivansa ja olevansa hyvid monissa asioissa.”

”... Se (LaksyHelppi) on myds mahdollisuus vaikuttaa suhtautumiseen
koulunkdyntiin. Lisdksi voin olla yksi luottoaikuinen ja ainakin yrittdd tukea

lasten/nuorten itseluottamusta.”

Kyselyyn vastanneista 21 (40,4 %) vastasi, etta he ovat taysin samaa mielta vaitteen ”Koen,
etta LaksyHelppi kannustaa lapsia ja/tai nuoria koulunkayntiin” kanssa. 23 (44,2 %) vastasi

olevansa jokseenkin samaa mielta ja 8 (15,4 %) ei osannut sanoa. (Kuvio 2)
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Kuvio 2: Koen, etta LaksyHelppi kannustaa lapsia ja/tai nuoria koulunkayntiin

Kysyttaessa vapaaehtoisilta, etta kokevatko he LaksyHelpin ehkaisevan syrjaytymista, oli 19
(36,5 %) taysin samaa mielta vaitteen kanssa, kuten kuviosta 3. ilmenee. Kyselyyn
vastanneista 22 (42,3 %) vastasi olevansa vaitteen kanssa jokseenkin samaa mielta ja 11 (21,2)

ei osannut sanoa.
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Kuvio 3: Koen, etta LaksyHelppi ehkaisee syrjaytymista

Vastaajista suurin osa koki LaksyHelpin koulunkayntia ja suomen kielen kehitysta tukevan
vaikutuksen syrjaytymista ehkaiseviksi tekijoiksi. Vastaajat kokivat, etta LaksyHelpilla on
myonteinen vaikutus siihen, etta maahanmuuttajataustaiset oppilaat voivat kokea

koulutuksen merkitykselliseksi.

”Koulussa pdrjddminen on yksi parhaista syrjdytymistd ehkdisevistd keinoista.”
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”LdksyHelppi on omalta osaltaan nostamassa koulun ja koulutuksen merkitysté
ndkyvdksi lapsille ja nuorille. Se luo myds ehkd heihin uskoa omiin

mahdollisuuksiin.”

Osa kysymykseen vastanneista oli sita mielta, etta LaksyHelpin koulunkayntia tukeva vaikutus
edistaa jatkokouluttautumista ja sita kautta tyoelamaan siirtymista, jotka syrjaytymisesta

puhuttaessa nousevat olennaisina syrjaytymista ehkaisevina tekijoina esiin.

”Suomen kielen oppiminen ja koulutuksen hankkiminen edistdd tyén saamista

ja siten integroitumista yhteiskuntaan.”
”Oppiminen mahdollistaa mybhemmin ammatin saamista”

Lisaksi osa vastanneista mainitsi yhdeksi syrjaytymista ehkaisevaksi tekijaksi sen, etta
LaksyHelpissa kaikki voivat kokea olevansa tasavertaisessa asemassa. Vapaaehtoiset kokivat,
etta pienessa ryhmassa on helpompi huomioida kaikki oppilaat. LaksyHelpissa lapsi voi kokea

kuuluvansa joukkoon, silla LaksyHelpissa kay monia samassa tilanteessa olevia lapsia.

Kuviosta 4. ilmenee, etta kyselyyn vastanneista 26 (50 %) vastasi olevansa taysin samaa mielta
vaitteen ”Koen, etta LaksyHelppi tukee maahanmuuttajataustaisen lapsen ja/tai nuoren
kotoutumista Suomeen” kanssa. Vastaajista 15 (28,8 %) kertoi olevansa jokseenkin samaa

mielta, 9 (17,3 %) ei osannut sanoa ja 2 (3,8 %) olivat vaitteenkin kanssa hieman eri mielta.
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Kuvio 4: Koen, etta LaksyHelppi tukee maahanmuuttajataustaisen lapsen ja/tai nuoren

kotoutumista Suomeen

Kysyttaessa vastaajilta tarkemmin, miten he kokevat LaksyHelpin tukevan
maahanmuuttajataustaisen lapsen ja/tai nuoren kotoutumista Suomeen, vastasi suurin osa
LaksyHelpin tukevan paitsi suomen kielen kehitysta, myos kulttuurista tuntemusta uuteen

kotimaahansa.
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Monesta vastauksesta ilmeni, etta vapaaehtoiset kokevat LaksyHelpin olevan
maahanmuuttajataustaisille oppilaille paikka kohdata kantasuomalaisia, ja samalla paikka
oppia tuntemaan suomalaista kulttuuria. Kohtaamiset kantasuomalaisten kanssa edesauttavat
avointa suhtautumista uutta kotimaata ja sen kulttuuria kohtaan. Vapaaehtoiset kokivat, etta
maahanmuuttajataustaiset oppilaat tarvitsevat enemman kohtaamisia kantavaeston kanssa

paitsi kielen, myos yhteenkuuluvuuden tunteen takia.

”Auttaa kielen oppimisessa ja tapojen/kulttuurin tulevan eri tavalla tutuksi ja
selvitetyksi mahdollisesti, miksi toimitaan ehkd eri tavalla kuin omassa

kulttuurissa ...”

”LaksyHelppi auttaa ymmdrtdmddn suomenkielisid ilmauksia ja kulttuuria.
Kulttuurin ja kielen ymmdrtdminen kdyvdt kdsi kddessd. Mitd enemmdn

ymmdrtdd sen paremmin kotoutuu.”

”Tehdddn suomalaisen koulun antamia ldksyjd suomeksi, ihan tavallisten
suomea puhuvien aikuisten ihmisten kanssa, jotka juttelevat heille, tuntevat

heiddt, ja ovat heiddn kanssaan ihminen ihmiselle.”

Yksi vapaaehtoisista vastasi, etta maahanmuuttajataustaisten oppilaiden menestyminen
koulussa on myos heidan vanhemmilleen tarkeaa, silla nain koko perheen on mahdollista

kokea olevansa osa suomalaista yhteiskuntaa.

Kyselyyn vastanneista yksi otti esille huolen siita, etta LaksyHelppi korostaa

maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten erilaisuutta.

”... Koska kantasuomalaislapset eivdt ndytd kdyvan LdksyHelpissd, tdmd on
kuitenkin maahanmuuttajataustaisten kerho jonka kautta ei pédse osaksi
suomalaista yhteiskuntaa ryhmdn ja yhdessdolon kautta, vaan kdytdnndssd

Léksyhelppi enemmdnkin alleviivaa erilaisuutta.”

Kuvio 5. ilmentaa kuinka tarkeaksi vapaaehtoiset kokevat LaksyHelpin
maahanmuuttajataustaisille lapsille ja/tai nuorille. Vastanneista 33 (63,5 %) oli taysin samaa
mielta vaitteen kanssa. Jokseenkin samaa mielta koki olevansa 15 (28,8 %) vastanneista ja

hieman eri mielta 1 (1,9 %). Kysymykseen ei osannut vastata 3 (5,8 %).
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Kuvio 5: Koen LaksyHelpin tarkeaksi maahanmuuttajataustaisille lapsille ja/tai nuorille

Kysyttaessa vapaaehtoisilta, miten he nakevat LaksyHelpin muutoin tukevan lasta ja nuorta,
suurin osa vastasi, etta LaksyHelpissa heidan on mahdollista kokea, etta heista valitetaan ja

etta he ovat tarkeita.

Vastauksista ilmeni, etta vapaaehtoiset kokevat LaksyHelpin hyvaksyvan ilmapiirin ja
turvallisen vuorovaikutussuhteen syntymisen oppilaan ja ohjaajan valille tukevan heita heidan
elamassaan ja samalla edistavan myonteisen itsetunnon rakentumista. Vapaaehtoisten
mielesta oppilaat kokevat myonteisena samojen ohjaajien lasnaolon ja sen, etta ohjaajilla on
aikaa ja halua keskittya sellaisiinkin asioihin, jotka eivat liity laksyjen tekoon, vaan asioihin,

jotka oppilaat kokevat tarkeiksi ja ajankohtaisiksi omassa elamassaan.

”LdksyHelppi antaa lapsille itsevarmuutta, ja luottamuksellisen suhteen
syntyessd lapset voivat jutella ohjaajan kanssa kaikista mieleen tulevista

asioista.”

”Yleinen itsearvostuksen ja itsetunnon kohotus kuuluu meiddn ohjaajien
toimintatapoihin. Meistd oppilaat ovat kivoja ja iloisia ja he tietdvdt sen.
Ilahdumme aidosti heiddn onnistumisistaan ja ponnisteluistaan. Olemme

turvallisia aikuisia!”

"Turvallisuuden tunne, on olemassa henkilditd jotka vilittdvdt heistd,

vastakohtana niille jotka suhtautuvat kriittisesti heihin.”
9.2 Kokemuksia vapaaehtoistyosta ja sen merkityksesta

Suurin osa vapaaehtoisista kertoi vapaaehtoistyon tuovan enemman iloa ja merkitysta

elamaan. Voidaankin sanoa, etta vapaaehtoistyolla on merkitysta myos sita tekevan ihmisen
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hyvinvointiin. Vastauksista oli luettavissa, etta vapaaehtoistyon nahtiin tuovan tunteen siita,

etta on tarpeellinen ja on tekemassa jotain hyodyllista.
”Tuntee tekevdnsd jotain, jota joku toinen tarvitsee.”
”lloa ja tunnetta siitd, ettd minua(kin) tarvitaan, minulla on annettavaa.”

”Se antaa sisdltod ja merkitystd eldmddn, avartaa maailmankuvaa ja tarjoaa

uusia kokemuksia.”

Sen lisaksi, etta vapaaehtoistyo naytti tuovan vastaajien elamaan lisaa iloa ja merkitysta, oli
vapaaehtoistyon tekemisen motiiveissa vahvasti luettavissa myos auttamisen halu ja

iloitseminen siita, etta lapset ja nuoret edistyvat niin opinnoissaan kuin asenteissaankin.

”Mahdollisuutta antaa omaa aikaa toisen hyvinvoinnin lisddmiseksi. Samalla

oma hyvinvointi lisddntyy.”

”Minusta on tosi kiva auttaa lapsia ldksyissd, ja lGhden pois aina paria millid

pidempdnd. LdksyHelppi on oikeastaan viikon parasta aikaa.”

Useasta vastauksesta nousi esiin my0s se, kuinka vastaajat nauttivat vapaaehtoistyossa siita,
etta paasevat viettamaan aikaa ja jakamaan kokemuksia seka eri kulttuureista kotoisin
olevien lasten ja nuorten, etta yhdessa muiden vapaaehtoistyota tekevien kanssa.
Vastauksista ilmenee, etta vapaaehtoistyon kautta tulleet uudet ihmissuhteet ovat tarkeita.

”Saan tutustua uusiin ihmisiin eri kulttuureista ja tunnen tekevdni jotain

hyodyllista.”

"Sisdllokdstd eldmdd, sosiaalisia virikkeitd, uusia ihmisid ja laajentuvaa

eldmdnpiirid.”

”Mahdollisuus tehdd tyota lasten ja nuorten kanssa, iloa siitd, ettd saa tukea

oppilaita, yhteyttd muihin omanikdisiin (muut vapaaehtoiset).”

Moni oli loytanyt vapaaehtoistyon elamaansa elakkeelle jaatyaan, kun on enemman aikaa ja
halua tehda jotain hyodyllista vapaa-ajallaan muiden ihmisten auttamiseksi. Osa elakkeelle
jaaneista vastaajista kertoi vapaaehtoistyon olevan mielekasta puuhaa ja hyva keino jakaa

omaa aikaa muiden hyvaksi. Vapaaehtoistyosta nahtiin saatavan lisaa sisaltoa, rytmia paiviin

arkirutiinien lisaksi, uusia nakokulmia ja vaihtelua elamaan.

Monelle vastaajalle vapaaehtoistyossa oli myos tarkeaa, etta he tuntevat tekevansa jotain
hyodyllista, niin lasten ja nuorten kuin yhteiskunnalliseltakin kannalta. Vastaajat kokivat,

etta vapaaehtoistyo on tapa auttaa niita, joiden avun tarvetta yhteiskunta ei tayta riittavasti.
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”"Mukanaoloa yhteiskunnassa”

”Saan lapsista voimaa ja iloa, toivon ettd heille jdisi hyvd muisto
suomalaisesta mummelista. Haluan siis toimia rasismia ja syrjéytymistd

vastaan.

”Haluan tehdd jotain hyddyllistd (nyt kun eldkeldisend aikaa on) heikommassa
asemassa olevien ihmisten hyvdksi. Samalla saa laajempaa perspektiivid

eldmddn.”
9.3 Kokemuksia vapaaehtoistyosta LaksyHelpissa

Vastauksista ilmenee, etta vapaaehtoiset kokevat, etta LaksyHelppi on vastannut sita, mita
he ovat toiminnalta odottaneetkin. Vaitteeseen ”Koen, etta LaksyHelppi on vastannut
odotuksiani” 18 (34,6 %) vastasi olevansa taysin samaa mielta, kun taas suurin osa
vastanneista, eli 29 (55,8 %) vastasi olevansa vaitteen kanssa jokseenkin samaa mielta, kuten
kuviosta 6. ilmenee. 4 (7,7 %) kyselyyn vastanneesta ei osannut sanoa ja 1 (1,9 %) henkilo

vastasi olevansa hieman eri mielta.
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Kuvio 6: Koen, etta LaksyHelppi on vastannut odotuksiani

Kysyttaessa syita, miksi vastaaja oli lahtenyt mukaan LaksyHelppiin, suurin osa vastaajista
kertoi halustaan auttaa maahanmuuttajataustaisia lapsia ja nuoria tukemalla heidan
koulunkayntiaan. Samalla he kokivat auttavansa niiden oppilaiden vanhempia, joilla ei
valttamatta ole mahdollisuutta auttaa lapsiaan kotilaksyjen teossa samalla tavalla, kuin
kantavaestoon kuuluvien lasten vanhemmilla. Vapaaehtoiset siis kokivat auttavansa seka lasta

etta hanen vanhempiaan.
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”Autan mielelldni nuoria aikuisia ja lapsia ja koen mielekkddksi auttaa
ldksyissd, jotta he pddsevdt opinnoissaan eteenpdin. Samalla pddsen

tutustumaan muista maista tulleisiin ihmisiin.”

”Olen tehnyt aikanaan tyotd maahanmuuttajaperheiden parissa ja tieddn, ettd
vanhemmilla ei vdlttdmdttd ole resursseja auttaa lapsiaan suomalaisen koulun

kotitehtdvissd. Koen, ettd autan sekd lasta ettd hdnen vanhempiaan.”

Suuri osa vastaajista, jotka kertoivat halustaan auttaa maahanmuuttajataustaisia lapsia ja
nuoria, kertoivat toivovansa, etta LaksyHelppi -ohjaajana he samalla auttavat lapsia ja nuoria
kotoutumaan uuteen kotimaahansa. Moni kertoi halustaan osallistua jollakin konkreettisella

tavalla kotouttamistyohon.
”Halusin auttaa maahanmuuttajalapsia sopeutumaan”
”Piddn sen tdrkednd osana maahanmuuttajien integroimiseen”

”Halu auttaa lapsia ja nuoria suoriutumaan paremmin opinnoissaan ja siten

taata mahdollisuudet osallistua suomalaisen yhteiskunnan kehittdmiseen”

Vastaajista osa kertoi olleensa aikaisemmin opetustydssa tai tehneensa tyota esimerkiksi
turvapaikanhakijoiden kanssa, jolloin omaa osaamista ja aiempaa kokemusta haluttiin jakaa
LaksyHelpin kautta.

”Koulunkdyntiavustajana olen huomannut heikosti suomen kieltd osaavien
ongelmat. Koulusta suoriutuminen vaatii isoja ponnistuksia ja tehtdvien

tekemiseen tarvitaan apua ... ”

”Olin opettanut vastaanottokeskuksessa lapsille suomea, se oli ollut antoisaa,

halusin jatkaa.”

Kuten kuviosta 7. on nahtavissa, suurin osa ohjaajista kokee olevansa taysin samaa mielta
(61,5 %) tai jokseenkin samaa mielta (34,6 %) siita, etta ohjaajana toimiminen on mieluista.

Yksi 52 vastanneesta ei osannut sanoa ja yksi vastasi olevansa hieman eri mielta.
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Kuvio 7: Ohjaajana toimiminen on minulle mieluista

9.3.1 Positiiviset kokemukset ohjaajana

Kysyttaessa vapaaehtoisilta, etta millaisia onnistumisia ja positiivisia kokemuksia he ovat
kokeneet LaksyHelppi -ohjaajana, vastasi moni olevansa onnellinen huomatessaan oppilaiden
kehittyneen sellaisissa koulutehtavissa, jotka he olivat aiemmin kokeneet hankaliksi.
Vapaaehtoiset kokevat siis positiivisena asiana sen, etta he ovat onnistuneet tukemaan

oppilaiden koulunkayntia.

”Jos saan lapsen oivaltamaan jonkin asian, jdd siitd hyvd mieli pitkdksi aikaa.”

”On hieno tunne, kun ndkee lapsen tajuavan jonkin asian, jonka kdsittely ei

tunnilla vield sitd avannut ...”

Moni kertoi ilahtuneensa, kun huomasivat samojen oppilaiden tulevan LaksyHelppiin
tekemaan koulutehtavia kerta toisensa jalkeen. Vastauksista oli luettavissa, etta onnistumisia
ja positiivisia kokemuksia tuottaa myos, kun on onnistunut luomaan hyvan ja turvallisen

vuorovaikutussuhteen lasten ja nuorten kanssa.

”Paras palkinto tyostd on se, ettd samat nuoret tulevat viikko toisensa jdlkeen
ja jopa vuosi vuoden jdlkeen LdksyHelppiin. Se on siis merkityksellinen
monelle. Onnistumisen kokemuksena koen myds sen, kun nuori uskalsi jutella
minulle muistakin mieltddn painavista asioista ja saimme yhdessd pohtia
ratkaisuja murrosidn mukanaan tuomiin haasteisiin. Oli upeaa huomata, ettd

nuori uskalsi luottaa.”

”"Huomaan, ettd samat oppilaat hakeutuvat minun ohjaukseen uudestaan”
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”... Tuntui mukavalta, kun erds pikkupoika tuli toista kertaa LdksyHelppiin ja
kysyi minulta iloisena, ettd muistanko hédnet viime kerrasta. Kylld muistin! On
ollut hienoa huomata, ettd jo se, ettd olen lapsen vieressd tukena, rohkaisee

hdntd niin, ettd hdn huomaa osaavansa itse ratkoa tehtdavid.”

Useat kertoivat onnistumisina ja positiivisina kokemuksina myos niita hetkia, kun he ovat
kokeneet olevansa lasna siina muutoksessa, miten LaksyHelppi voi tukea lasta ja nuorta myos
myohemmassa vaiheessa hanen elamaansa luoden koulunkayntiin sitoutumisen ja siina
menestymisen kautta itseluottamusta ja taten yhteiskunnallisen aseman paranemista. Useat
vastaajat kokivat tarkeana etenkin sen, etta voivat kokea parantavansa

maahanmuuttajataustaisten naisten asemaa.

”On ollut hienoa huomata, miten LdksyHelpissd olevat
maahanmuuttajataustaiset lapset ja nuoret suhtautuvat niin vastuullisesti
opiskeluun. Se tuo uskoa, ettd heiddn asemansa on tulevaisuudessa parempi
kuin heiddn vanhempiensa. Erityisesti se tuo uskoa siihen, ettd myds tyttdjen

asema paranee.”

”... Ohjattavien maahanmuuttajataustaisten tyttojen kohdalla olen saanut
erityistd iloa tdstd, silld monella heistd tuntuu olevan huono itsetunto ja
kdsitys itsestdén heikkona oppijana, ja on ollut ilo muuttaa tdté pienissd

erissd.”

”Parasta on, kun joku saa koulun loppuun tai tulee iloisena kertomaan, ettd on
loytdnyt tybpaikan. Myds monien vanhempien naisten ilo siitd, ettd ylipddtddn
voi ja saa kdydd koulua, on hyvin koskettavaa. Saattaa olla, ettd he ovat

tulleet Suomeen tdysin luku- ja kirjoitustaidottomina.”

9.3.2 Haasteet ohjaajana toimimisessa

Suurin osa vastaajista kertoi, etta on kokenut oman osaamisena rajallisuuden
haasteellisimmaksi asiaksi LaksyHelppi -ohjaajana. Osalla ohjaajista omista kouluajoista on jo
pitkan aikaa, joten asiat ovat unohtuneet vuosien varrella. Vastaajat kertoivat, etta
suurimpia haasteita tuottaa matematiikka, erityisesti ylaasteen ja lukion matematiikka, jonka

osa vastaajista kertoi laskettavankin hyvin eri tavalla, kuin omana kouluaikanaan.

Kyselyn tulosten mukaan haasteita LaksyHelppi -ohjaajille tuottaa myos oppilaiden kielelliset
valmiudet. Osalla oppilaista suomen kieli on viela sellaisella tasolla koulutehtavien tasoon
nahden, etta ne tuottavat paljon hankaluuksia. Vapaaehtoiset kokevat, etta osa
maahanmuuttajataustaisista oppilaisista tarvitsisi selkeasti enemman tukiopetusta heikon

suomen kielen taitonsa vuoksi.
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”Oppilaiden vajavainen kielitaito on ongelma. He ovat joskus kovin
kdrsimdttomid ja haluavat tehdd tehtdvdt vain mahdollisimman nopeasti

miettimdttd menevdtko ne oikein tai ovatko ymmdrtdneet asian.”

”Joillakin LdksyHelpissd olleilla lapsilla ja nuorilla on aika paljon vaikeuksia
suomen kielen kanssa. Minulle on ollut hyvin haasteellista yrittdd selittdd
ymmdrrettdvdsti opittavaa asiaa. Miettinyt olen myds sitd, miten paljon ja
milld tavalla motivoida niitd lapsia ja nuoria, joilla karsivallisyys tehda

tehtavia lopahtaa melko nopeasti.”

Oppilaiden karsimattomyys ja motivaation puute ovatkin haasteita, jotka moni kyselyyn
vastanneista nimesi. Motivaation puute saa oppilaat monesti unohtamaan kerhon tarkoituksen
ja heidan levottomuuteensa vie toisilta lapsilta tyorauhan. Vapaaehtoiset kokevat

levottomuuden raskaana.

”... Lapset eivit oikein jaksa keskittyd, on hdlindd ja metelid ja lapsilla on jo

kiire kotiin. Kurinpito on joskus ongelma.”

”Kurin pitdminen on toisinaan hankalaa varsinkin silloin, kun oppilas ei ole

yhtddn kiinnostunut ldksyjen teosta.”

Osa ohjaajista toivookin, etta koulut, joissa LaksyHelppia jarjestetaan, ottaisivat enemman
vastuuta seka koulun jarjestyssaantojen noudattamisen, etta LaksyHelppi -opetuksen

tukemisen kannalta. Vapaaehtoiset kokevat turhauttavansa sen, etta koulu ei tue toimintaa.

”Aikaisempi ldksyhelppiryhmdni toisessa koulussa oli meluisa, levoton, tyo

tuntui vililla todella turhauttavalta, koulu ei tukenut toimintaa”

”Koulu voisi my0s satsata meihin ohjaajiin. Olen pyytdnyt lainaksi koululta

vhtd matematiikan kirjaa, josta voisi etukdteen tutustua tehtdviin. Rehtori ei

luvannut yhtdén kirjaa lainaksi.”

Yhdeksi haasteeksi ohjaajat kertoivat myos LaksyHelppi -ryhmien suuruuden. Ajoittain
ohjattavat ryhmat ovat niin suuria, etta ohjaajia ei ole tarpeeksi, jolloin yhdelle ohjaajalle on

aikaan nahden liian paljon oppilaita, ketka tarvitsisivat tukea koulutehtaviensa tekemiseen.

"Ajoittainen aikapula, kun tukea tarvitsevia oppilaita tulee paljon yhtd aikaa

Laksykerhoon”

”Joskus on hankalaa, kun on monta autettavaa yhtd aikaa tai joku odottaa

turhaan vuoroaan”
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”Liian suuria ryhmid eikd ehdi auttaa kaikkia ...”
9.3.3 Tuen tarve

Kysyttaessa vapaaehtoisilta sita, kokevatko he tarvitsevansa tukea LaksyHelppi -ohjaajana
toimimiseen, suurin osa kyselyyn vastanneista vastasi, etta ei koe tarvitsevansa. Moni
kyselyyn vastanneista kertoikin, etta koki saavansa parhaiten tukea muilta LaksyHelppi -
ohjaajilta, joiden kanssa voi jakaa tunnilla tapahtuneita asioita ja pohtia mahdollisia

ongelmatilanteita.

”Saan tukea muista ohjaajista. Juttelemme tunnin tapahtumista ja kun
opimme tuntemaan oppilaat, voimme yhdessd pohtia, miten selvidmme

ongelmatilanteista.”

”

”Joskus miettinyt, teenkd varmasti asiat oikein. Onneksi meilld on hyva tiimi.

Osa vastaajista toivoikin enemman yhteista jarjestettya aikaa keskustella LaksyHelppi -
toiminnasta muiden LaksyHelppi -ohjaajien kanssa. He kokivat, etta Suomen Punaisen Ristin
koulutustilaisuudet ovat olleet hyodyllisia ennen kaikkea sen vuoksi, etta niissa on ollut

mahdollista paasta jakamaan kokemuksia muiden LaksyHelppi -ryhmien ohjaajien kanssa.

”Varmaan olisi kiva, jos enempi tavattaisiin ja keskusteltaisiin ohjaajien

kesken, ja kuultaisiin kokemuksia myds muista ldksyhelpeistd.”

”Vertaistukea muilta ohjaajilta. Pitdisi useammin tavata muissa merkeissd.
Punaisen Ristin kurssi kylld kertoi hyvin jdrjeston toiminnasta, mutta ei paljon

auttanut ldksyhelppihommia varten.”

Vastaajat toivoivat myos enemman LaksyHelpin ja koulun valista yhteistyota, tietoa
nykyisesta opetusjarjestelmasta ja yhteistyota opettajien kanssa. He kokivat, etta opettajilta

olisi hyodyllista saada konkreettisia neuvoja, jotka olisivat avuksi LaksyHelpin ohjaamisessa.
9.4  Ajatuksia LaksyHelpin kehittamisesta

Kuten kysyttaessa kokevatko vapaaehtoiset tarvitsevansa tukea ohjaajana toimimiseen
LaksyHelpissa, nousi LaksyHelpin kehittamisehdotuksistakin esille toive LaksyHelpin ja koulun

valisen yhteistyon kehittamisesta.

Vapaaehtoiset toivoivat, etta koulun puolelta olisi tavoitettavissa henkilo, joka vastaisi

LaksyHelppiin liittyvista asioista.

”... minusta olisi hyvd, ettd koulun puolesta olisi selkedsti ainakin yksi

yhteyshenkild, joka haluaisi tavata meiddt uudet ohjaajat.”
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Lisaksi toivottiin, etta koulun kanssa voitaisiin jarjestaa tapaaminen lukuvuoden alussa, jossa
koulua ja sen toimintaa esiteltaisiin seka kerrottaisiin nykyisesta opetusjarjestelmasta ja -
menetelmista. Koulun toivottiin tukevan LaksyHelppia myos jakamalla opetusmateriaalia, jota

voidaan hyodyntaa opetuksessa.

”... Olisi myds hyvd, jos koulu ja sen toimintaa esiteltdisiin meille lukuvuoden
alussa, vaikka vaan 1-2 tunnin tapaamisessa. Uskon, ettd se hyodyttdisi
molempia osapuolia. Nyt meitd kohtaan on vain suunnaton luottamus, mikd on

tietenkin tavallaan hienoa.”

”Tdmdn vdhdn perusteella, aloitin nyt syksylld, voisi olla parempi yhteisty6
koulun ja kerhon vililld. Olisi hyvd saada enemmdn tietoa oppikirjoista ja

opetusmenetelmistd.”

”Koulu voisi esim. varaamalla tarvittavaa oppimateriaalia myo6s Ldksyhelppiin

osoittaa arvostavansa tdtd ilmaispalvelua.”

Vapaaehtoiset kokivat toimivan koulun ja LaksyHelpin valisen yhteistyon edesauttavan myos
sellaisten oppilaiden osallistumista LaksyHelppiin, jotka tarvitsevat tukea koulunkayntiin. He
kokivat, etta tiiviimpi yhteistyo opetushenkilokunnan ja opinto-ohjaajien kanssa
mahdollistaisi sen, etta tieto LaksyHelpista saavuttaisi enemman myos niita oppilaita, jotka

ovat eniten tuen tarpeessa.

Vastaajista iso osa otti puheeksi huolen siita, etta vapaaehtoisia LaksyHelppi -ohjaajia ei ole
riittavasti laksykerhojen toiminnan kannalta, silla osa oppilaista ei saa riittavaa tukea
koulutehtavien tekemiseen ainoastaan ajan ja ohjaajien puutteen takia. Lisaksi nahtiin, etta
vapaaehtoisia ei ole riittavasti toiminnan tarpeellisuuteen nahden, silla vapaaehtoisen
kokemusten mukaan monet koulut toivoisivat LaksyHelppi -toimintaa, mutta resurssipulan

takia se ei ole mahdollista.

Vastaajat pohtivatkin sita, etta jos LaksyHelppi toimintaa jarjestettaisiin sellaiseen aikaan,
etta myos tyossakayvat voisivat osallistua, Oytyisi halukkaita vapaaehtoisia varmasti
enemman. Nyt laksykerhoja jarjestetaan koulupaivien jalkeen, jolloin moni

vapaaehtoistoiminnasta kiinnostunut ei paase osallistumaan.

”Ohjaajilla on omakin eldmd. Usein joutuu tasapainoilemaan (ajan)
riittdmdttomyyden kanssa. Enemmdn ohjaajia ja mahdollisesti aikataulujen

optimointia.”

”Jdrjestdd enemmdn toimintaa alkuilta-aikaan jolloin tydssdkdyvdt voisivat

osallistua. Vapaaehtoisia saisi varmasti paljon enemmdan silld tavalla.”
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"Ilta-aikaan jdrjestettdvid ohjausryhmid pitdisi olla enemmdn, jos halutaan,
ettd mukana on muitakin ohjaajia kuin eldkeldisid. Tyossdkdyvdt eivdt pddse
pdivdlld ohjaamaan. Ymmdrrdn, ettd lapsille on mukavaa aloittaa heti koulun
jdlkeen, mutta tdssd voisi miettid mahdollisuuksia (ja lapset voivat mielestdni

ottaa apua vastaan myos itselleen ei-niin-optimaalisessa ajanhetkessd) ...”

Osa vastaajista toivoi Punaisen Ristin tuovat LaksyHelppi -toimintaa enemman esille
viestinnassaan, jolloin tieto siita, etta LaksyHelppi kaipaa lisaa vapaaehtoistyontekijoita,

saavuttaisi enemman ihmisia, jotka ovat kiinnostuneita tekemaan vapaaehtoistyota.

Vastauksista kavi myos ilmi, etta osa vapaaehtoisista toivoisi, etta LaksyHelppiin osallistuisi
enemman myos kantasuomalaisia lapsia ja nuoria. LaksyHelppi toivottaa kaikki koululaiset
taustaan katsomatta tervetulleeksi, mutta vastauksista ilmenee, etta LaksyHelpissa kay

lahinna vain maahanmuuttajataustaisia lapsia ja nuoria.

"Alun perin olin kuvitellut, ettd myoskin syntyperdisid suomalaisia kavisi
LaksyHelpissd. Mielestdni monella olisi tukeen tarvetta. Miten tavoittaa

heita?”

Vapaaehtoiset toivoivat myos enemman yhteistyota maahanmuuttajataustaisten oppilaiden
vanhempien kanssa. Heista olisi hyodyllista tavata oppilaiden vanhempia ja kuulla heidan

ajatuksiaan LaksyHelpin toiminnasta.

10 Pohdinta

10.1 Johtopaatokset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli Suomen Punaisen Ristin LaksyHelpin
vapaaehtoistyontekijoille suuntaamani kyselyn avulla selvittaa heidan ajatuksiaan ja

siita, miten vapaaehtoiset kokevat LaksyHelpin tukevan maahanmuuttajataustaisten lasten ja
nuorten kotoutumista Suomeen. Tavoitteena oli kuulla myos vapaaehtoisten ajatuksia siita,
miten he kokevat vapaaehtoisena toimimisen, kuinka toiminta on vastannut odotuksia,
millaisia onnistumisen kokemuksia ja haasteita vapaaehtoiset ovat LaksyHelppi -ohjaajina
kokeneet seka kokevatko vapaaehtoiset kaipaavansa tukea ohjaajana toimimiseen.
Opinnaytetyon tavoitteena oli myos kuulla vapaaehtoisten toiveita LaksyHelpin

kehittamisesta.

Opinnaytetyon paaasiallinen teema oli LaksyHelpin merkitys maahanmuuttajataustaisen
lasten ja nuorten kotoutumisessa. LaksyHelpissa toimivien vapaaehtoisten kokemusten
perusteella ei jaanyt epaselvaksi, etteiko LaksyHelpista olisi hyotya

maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten kotoutumisen kannalta. Tukemalla
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maahanmuuttajaoppilaiden koulunkayntia turvataan heidan selviytymisensa suomalaisessa
yhteiskunnassa. Peruskoululla on merkittava vaikutus maahanmuuttajataustaisten lasten ja
nuorten kotoutumisessa, silla sopeutuminen kouluun edesauttaa sopeutumista uuteen
kotimaahan (Makela ym. 2017, 22; Alitolppa-Niittamo 2003, 19). Kun lapsi on sopeutunut
suomalaiseen kouluun, han on sopeutunut suomalaiseen yhteiskuntaan, kuten Kyttala (2013,

15) asian ilmaisee.

Opinnaytetyon tuloksista kavi ilmi, etta vapaaehtoiset kokivat LaksyHelpin tukevan
maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten koulunkayntia ennen kaikkea kotilaksyjen
tekemisen kautta. Heidan on mahdollista saada yksilollista ohjausta hankalaksi kokemiensa
koulutehtavien parissa, joka edesauttaa sita, etteivat he jaa opetuksesta kantasuomalaisten
oppilaiden parissa jalkeen. Usein LaksyHelppi onkin maahanmuuttajataustaiselle oppilaalle
ainoa mahdollisuus tehda laksyja aikuisen ihmisen tukemana, silla oppilaiden vanhemmilla ei
kielellisten vaikeuksien vuoksi aina ole samanlaista mahdollisuutta auttaa lapsiaan

kotilaksyjen tekemisessa, kuten kantasuomalaisten oppilaiden vanhemmilla.

Vapaaehtoiset kokivat, etta LaksyHelpin toiminta vastaa maahanmuuttajataustaisten
oppilaiden tarpeeseen saada tukiopetusta. Vaikka vapaaehtoistoiminnan ei tulisi koskaan
korvata sita, mita kunnat eivat pysty tarjoamaan, tosiasia on, etta kunnat eivat pysty
tuottamaan kaikkia tarvittavia palveluja. Annettavan tukiopetuksen maara vaihtelee
kunnittain eika kaikilla kunnilla ole mahdollisuuksia riittavan tukiopetuksen jarjestamiseen,
sille oppilaalle jarjestettavat tukitoimet maaraytyvat myos sen perusteella, mita koulun
resurssit mahdollistavat (Tuittu ym. 2011, 24; Kyttala ym. 2013, 15).

LaksyHelpin nahtiin tukevan maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten suomen kielen
kehitysta ja samalla heidan kielellista kotoutumistaan. Kouluun sopeutumisen lisaksi tarkea
kotoutumista edistaa tekija onkin uuden kotimaan kieli oppiminen, joka lisaa sosiaalista
integraatiota mahdollistaen valtavaeston kanssa toimimisen niin koulussa kuin koulun
ulkopuolellakin (Kyttala ym. 2013, 16). Sen lisaksi, etta LaksyHelpin nahtiin tukevan suomen
kielen kehitysta, nahtiin sen edesauttavan myos maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten
kulttuurista tuntemusta uuteen kotimaahansa. Vapaaehtoiset kertoivat, etta LaksyHelppi on
paikka kohdata kantasuomalaisia, joka edesauttaa avointa suhtautumista uutta kotimaata ja

sen kulttuuria kohtaan.

LaksyHelpilla koettiin olevan myonteinen vaikutus siihen, etta oppilaat kokevat koulutuksen
mielekkaaksi. Kun vapaaehtoisilta kysyttiin, etta miten he nakevat LaksyHelpin muutoin
tukevan maahanmuuttajataustaisia lapsia ja nuoria vastasi suurin osa, etta LaksyHelpissa
heidan on mahdollista kokea, etta heista valitetaan ja etta he ovat tarkeita. Laaksosen (2009,
132) mukaan on tarkeaa, etta oppilas saa tuntea olevansa hyvaksytty, arvostettu ja

tasavertainen, silla oppilaan myonteiset kokemukset nailla kolmella osa-alueella luovat
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turvallisuuden seka hyvaksytyksi tulemisen tunteen tyydyttaen samalla yksilon perustarpeita.
Turvallisuuden ja hyvaksytyksi tulemisen tunne saa oppilaan tuntemaan olonsa tyytyvaiseksi,

joka taas on yhteydessa seka oppimiseen etta koulun mielekkyyden ja tarkeyden kokemiseen.
(Rasanen & Kivirauma 2011, 46-47).

Vapaaehtoiset kokivat, etta LaksyHelppi vaikuttaa myonteisesti maahanmuuttajataustaisten
lasten ja nuorten itsetunnon kehittymiseen. Kun oppilaat ymmartavat laksyjensa
tehtavanannot ja kykenevat ratkaisemaan annetut tehtavat oikein, se kannustaa heita
koulunkayntiin (Matikainen ym. 2009, 17). Oppilaat saavat onnistumisen kokemuksia laksyja
tehdessaan ja lisaa itseluottamusta ja varmuutta koulunkayntiin. Oppilaan tyon saama
arvostus on tarkeaa, silla sita kautta opiskelusta tulee merkityksellista. Kannustava
oppimisymparisto edesauttaa oppilaan hyvinvointia, kun taas vastaavasti tuen puute vahentaa
sita. (Rasanen & Kivirauma 2011, 44-47.) Silla, etta maahanmuuttajataustaiset oppilaat voivat
kokea koulunkaynnin mielekkaaksi, on merkittava rooli syrjaytymisen ennaltaehkaisemisessa.
Koulunkaynnin mielekkaaksi kokeminen vaikuttaa nuorten koulumenestykseen seka paatoksiin

jatkokouluttautua ja parantaa mahdollisuuksiaan tyollistya.

Vapaaehtoisten kokemusten mukaan LaksyHelppi merkitsee laksykerholaisille muutakin, kuin
apua laksyjen teossa. Siita koetaan olevan apua myos muissakin elaman vaiheissa, kuin
ainoastaan koulunkaynnissa. Vapaaehtoisten mukaan laksykerholaiset kokevat myonteisena
samojen ohjaajien lasnaolon ja sen, etta ohjaajilla on aikaa ja halua keskittya muihinkin
asioihin, jotka he kokevat tarkeiksi ja ajankohtaisiksi omassa elamassaan. LaksyHelppiin
tullessaan heilla on mahdollisuus keskustella vapaaehtoisten kanssa itseaan askarruttavista
asioista. Vapaaehtoiset kokivat, etta olivat onnistuneet luomaan laksykerholaisten kanssa
hyvan ja turvallisen vuorovaikutussuhteen. Onkin tarkeaa, etta lapsella on ymparillaan

kasvamisessa (Monikulttuurinen kodin ja koulun yhteistyo 2010, 7).

Kyselyn vastauksia analysoidessa paallimmaiseksi jai tunne siita, etta vapaaehtoistyon koettiin
tuovan enemman iloa ja merkitysta vapaaehtoisten elamaan seka tunteen siita, etta on
tekemassa jotain hyodyllista auttaessaan ihmisia, ketka apua tarvitsevat. Vapaaehtoistyon
tekemisen motiiveiksi useimmat vapaaehtoiset nimesivat auttamisen halun seka
mahdollisuuden antaa omaa aikaa toisten hyvinvoinnin lisaamiseksi. He toivoivat saavansa
vapaaehtoistyosta uutta sisaltoa, uusia kokemuksia ja nakokulmia seka uusia ystavia
elamaansa. Voidaankin sanoa, etta parhaimmillaan vapaaehtoistyon tekeminen ehkaisee
vapaaehtoistyontekijoiden omaa syrjaytymista. Moni kyselyyn vastanneista kertoi loytaneensa
vapaaehtoistyon elakkeelle jaatyaan, kun toiveissa oli tehda vapaa-ajalla jotain hyodyllista,
kuten ihmisten auttamista ja yhteiskunnallista vaikuttamista. Osa vapaaehtoisista kertoi
olleensa aiemmin opetustyossa tai tehneensa tyota maahanmuuttajien parissa, ja nyt omaa

osaamista haluttiin jakaa vapaaehtoistyon kautta.
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Vapaaehtoiset kertoivat, etta olivat kiinnostuneet vapaaehtoistyosta LaksyHelpissa, silla
halusivat tukea maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten koulunkayntia, jotta heidan
olisi mahdollista paasta opinnoissaan eteenpain. Vapaaehtoiset pitivat tarkeana, etta
auttaessaan maahanmuuttajataustaisia oppilaita suoriutumaan paremmin opinnoissaan, he
tukevat samalla heidan kotoutumistaan uuteen kotimaahansa. Vapaaehtoistyon koettiin
tukevan myos maahanmuuttajataustaisten oppilaiden vanhempia ja edesauttavan sita, etta

koko perheen on mahdollista kokea olevansa osa suomalaista yhteiskuntaa.

LaksyHelppi -ohjaajana toimiminen koettiin mieluisaksi ja toiminnan koettiin vastaavan sita,
mita silta oli odotettukin. Onnistumisia ja positiivisia kokemuksia LaksyHelppi -ohjaajat
kertoivat kokeneensa niina hetkina, kun huomasivat laksykerholaistensa kehittyneen
sellaisissa koulutehtavissa, jotka he olivat aiemmin kokeneet hankalaksi. Vapaaehtoiset
kokivat onnistuneensa tukemaan maahanmuuttajaoppilaiden koulunkayntia, kun oppilaiden
huomattiin oivaltamaan sellaisia tehtavanantoja, jotka oppitunnilla koettiin vaikeaksi. Moni
kertoi ilahtuvansa, kun samat oppilaat saapuivat LaksyHelppiin tekemaan koulutehtaviaan
kerta toisena jalkeen. Vapaaehtoiset olivat onnistuneet luomaan LaksyHelpista paikan, jonka
moni maahanmuuttajataustaisista lapsista ja nuorista koki merkitykselliseksi. Onnistumisina
ja positiivisina kokemuksina koettiin myos niita hetkia, kun koulunkayntiin sitoutuminen ja
siina menestyminen loi vapaaehtoisiin uskoa, etta oppilaiden yhteiskunnallinen asema tulee

olemaan tulevaisuudessa parempi.

Suurimmiksi haasteiksi koettiin oman osaamisen rajallisuus LaksyHelppi -ohjaajana. Osalla
vapaaehtoisista omista kouluajoista oli kulunut aikaa useita vuosia, jolloin oppiaineista osan
ohjaaminen tuntui hankalalta. Haasteita koettiin myos oppilaiden kielellisen osaamisen
kanssa, silla osalla oppilaista suomen kieli oli viela sellaisella tasolla, etta tehtavanantojen
ymmartaminen tuotti hankaluuksia. Ajoittain suurimmiksi laksykerhojen haasteiksi koettiin
myos kerhojen levottomuus, jonka vapaaehtoiset kokevat raskaana. Oppilaiden
karsimattomyys ja motivaation puute saa oppilaat monesti unohtamaan kerhon tarkoituksen,
jolloin heidan levottomuutensa vie toisilta lapsilta tyorauhan. Toisaalta juuri
levottomuudella, kuten Matikainen ym. (2009, 21) kertovat, lapset ilmentavat pahaa oloaan.
Levottomien lasten kanssa tyoskentely muistuttaa siita, miksi LaksyHelppi on olemassa. Se on
erityisesti niita lapsia varten, jotka tarvitsevat enemman aikaa ja ohjausta koulutehtavien
kanssa, kuin mita opettajien ja vanhempien on mahdollista tarjota. (Matikainen ym. 2009,
21.) Lisaksi haasteita toi ryhmien suuruus, jolloin yhdelle ohjaajalle oli aikaan nahden liian

paljon oppilaita, jotka tarvitsisivat tukea koulutehtaviensa tekemiseen.

Vapaaehtoiset eivat kokeneet kaipaavansa erityisesti tukea LaksyHelppi -ohjaajana
toimimiseen, mutta heidan vastauksistaan nousi esille muutamia toiveita, jotka vapaaehtoiset
kokevat tarkeaksi LaksyHelppi -toiminnan kehittamisessa. Yhtena toiveena oli LaksyHelpin ja

koulun valisen yhteistyon kehittaminen. Vapaaehtoiset toivoivat, etta koulun kanssa tehtaisiin
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enemman yhteistyota esimerkiksi lukuvuoden alussa jarjestettavan tapaamisen merkeissa,
jolloin koulua ja sen toimintaa esiteltaisiin vapaaehtoisille seka niin, etta koulun puolelta
nimettaisiin yhteyshenkilo, joka olisi tavoitettavissa LaksyHelppiin liittyvissa asioissa.
Koulujen toivottiin tukevan laksykerhoja jakamalla opetusmateriaalia, jota olisi mahdollista
hyodyntaa opetuksessa, kerhojen kayttoon. LaksyHelpin ja koulun yhteistyon kehittamisen
koettiin osaltaan mahdollistavan sellaisten oppilaiden osallistumista LaksyHelppiin, jotka

tarvitsevat tukea koulunkayntiin, seka edistavan yhteistyota oppilaiden vanhempien kanssa.

Toisena kehittamistoiveena oli tehda LaksyHelpin toimintaa nakyvammaksi, jotta toiminnan
olisi mahdollista tavoittaa lisaa sellaisia ihmisia, jotka olisivat kiinnostuneita
vapaaehtoistyosta. Talla hetkella vapaaehtoisten kokemus oli, etta LaksyHelppi -ohjaajia ei
ole toiminnan tarpeellisuuteen nahden riittavasti. Nahtiin, etta toiminnalle olisi tarvetta
enemmankin, mutta vapaaehtoisia LaksyHelppi -ohjaajia ei ole toiminnan laajentamiseksi
riittavasti. Vapaaehtoisten riittamattomyys nakyy myos toiminnassa, silla ajoittain ryhmat
ovat niin suuria, ettei ohjaajia ole tarpeeksi ryhman tarpeisiin nahden. Kehittamistoiveena
olikin, etta toimintaa tulisi jarjestaa sellaiseen aikaan, etta myos tyossakayvat voisivat
osallistua, jolloin ihmisia, ketka olisivat halukkaita tekemaan vapaaehtoistyota, loytyisi

varmasti enemman.

Naiden kehittamistoiveiden lisaksi nousi esille myos toive siita, etta LaksyHelppiin osallistuisi
enemman myos kantasuomalaisia lapsia ja nuoria. LaksyHelppi on tarkoitettu kaikille lapsille
erityisryhmia osoittelematta, kuten Matikainen ym. (2009, 21) toiminnasta kertoo.
LaksyHelpin arvoihin kuuluu, etta kerho on avoin kaikille taustoista tai muista tekijoita
riippumatta (Rautiainen & Eis 2012, 5). Vastauksista nousi esille huoli siita, etta LaksyHelppi
nykyisella toiminnallaan korostaa maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten erilaisuutta
siita huolimatta, etta laksykerho toivottaa kaikki taustaan katsomatta tervetulleeksi, ketka
kaipaavat tukea kotilaksyjen tekemisessa. Matikainen (2009,21) korostaa, etta lasten tulee
olla yhdenvertaisia ja laksykerhon toiminnassa tulee kiinnittaa huomiota, ettei lapsia

luokitella millaan tavoin.
10.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tieteellisessa tyossa pyritaan aina luotettavaan tietoon, joka varmennetaan muun muassa
siten, etta opinnaytetyo toteutetaan hyvien tieteellisten kaytantojen edellyttamalla tavalla.
Tutkimusetiikan nakokulmasta hyviin tieteellisiin kaytantoihin kuuluu, etta tutkimuksessa
kaytetaan tutkimusmenetelmia, jotka ovat tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia,
perusteltuja ja eettisesti kestavia. Opinnaytetyota, kuten muitakin tieteellisiksi tutkimuksiksi
tarkoitettuja toita tehdessa noudatetaan rehellisyytta, huolellisuutta, tarkkuutta ja
objektiivisuutta suunnitteluvaiheessa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa seka tulosten

arvioinnissa. Tutkimuksessa kaytetaan tieteellisia aineistonkeruu-, tutkimus- ja
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arviointimenetelmia, jotka valitaan tutkimusongelman mukaisesti. (Kananen 2017, 189; Hyva

tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2012, 6.)

Kvalitatiivisen, eli laadullisen tutkimuksen luotettavuutta on haastavampaa arvioida kuin
kvantitatiivisen, eli maarallisen tutkimuksen. Maarallisen tutkimuksen luotettavuutta
arvioidaan perinteisesti reliabiliteetin ja validiteetin kasittein. Kasitteella reliabiliteetti
tarkoitetaan tutkimustulosten pysyvyytta, eli tarkoituksena on arvioida, onko tutkimusta
toistettaessa mahdollista saada samat tutkimustulokset, jotka vahvistavat saadut
tutkimustulokset luotettaviksi. Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa siis sen kykya antaa
tuloksia, jotka eivat ole sattumanvaraisia. Validiteetti taas ilmaisee tutkimuksen patevyyden,
toisin sanoen sen, etta tutkimuksella mitataan oikeita asioita. Validiteetissa on kyse siita,
etta tutkimus on tehty perusteellisesti ja saadut tutkimustulokset ovat patevia. (Kananen
2017, 175-176; Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009, 231-232.)

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus jaa kuitenkin usein arvioinnin varaan, silla toisin
kuten maarallisessa tutkimuksessa, ei luotettavuutta voida arvioida ja laskea yhta tarkasti
(Kananen 2017, 175). Tutkimustulosten luotettavuuden kannalta on kuitenkin tarkeaa, etta
laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ja patevyytta arvioidaan joillain tavoin (Hirsijarvi ym.
2009, 232).

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisaa tutkijan tarkka dokumentointi tutkimuksen
toteuttamisesta (Hirsijarvi ym. 2009, 232). Kanasen (2017, 176) mukaan kaiken
luotettavuustarkastelun edellytys onkin riittava dokumentointi tyon eri vaiheista, jonka avulla
voidaan arvioida tutkijan ratkaisuja. Olen pyrkinyt kuvaamaan opinnaytetyoni toteutuksen ja
sen eri vaiheet mahdollisimman tarkasti ja perustelemaan niihin liittyvat valinnat selkeasti.
Laadullista tutkimusta tehdessa on tarkeaa, etta tyon luotettavuutta pohditaan jo
suunnitteluvaiheessa. Tutkimusasetelman tulee olla kunnossa, tutkimusongelma tulee olla
tarkkaan maaritelty ja tutkimusprosessi tulee toteuttaa tieteen saantojen mukaan. (Kananen
2017, 176.)

Pyrin parantamaan oman opinnaytetyoni luotettavuutta aikaisempiin tutkimuksiin
perehtymalla. Hain vahvistusta omille tutkimustuloksilleni tutkimuksista, joissa on paadytty
samankaltaisiin tuloksiin. Aikaisempiin tutkimuksiin vertaaminen edellyttaa hyvaa
perehtyneisyytta aihealueeseen (Kananen 2017, 179). Toki tieteellisen tutkimuksen
tekeminen jo itsessaan edellyttaa perehtymista aiempaan tutkimustietoon, silla
teoreettisessa osuudessa kaytetaan tieteenalan teoriapohjaa ja muiden tutkijoiden
tutkimustuloksia. Tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden kannalta on tarkeaa, etta
muiden tutkijoiden tutkimustuloksia kunnioitetaan hyvien tieteellisten kaytantojen mukaisesti

muun muassa asianmukaisella tavalla viitaten. (Kananen 2017, 190-191).
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Vaikka laadullisella tutkimusmenetelmalla toteutetussa tutkimuksessa tutkimustulosten
luotettavuutta ei saatele vastausten maara vaan niiden laatu, koen, etta sahkoisen
kyselylomakkeen avulla saavutettu suurempi vastaajien maara lisaa osaltaan myos

tutkimuksen luotettavuutta.

Koen, etta tutkimukseni luotettavuutta edistaa se, etta kaytin kyselytutkimuksessani
avoimien kysymyksien lisaksi myos Likert-asteikkokysymyksia, joita perinteisesti kaytetaan
maarallisessa tutkimuksessa. Likert-asteikkokysymysten avulla minun oli mahdollista
havainnoida vastaajien yleista suhtautumista kysyttavaan asiaan, seka laajentaa ja syventaa
tutkimuskohteesta saatavaa tietoa. Kayttamalla useampaa kuin yhta menetelmaa tiedon
keruussa, on mahdollista paljastaa ristiriitaisuuksia, jotka muuten saattaisivat jaada
huomioimatta ja lisata siten tutkimuksen luotettavuutta (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006).

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa tulee ottaa huomioon myos
puolueettomuusnakokulma. Huolimatta siita, etta laadullisessa tutkimuksessa myonnetaan,
etta tutkija ei voi toimia puolueettomasti, silla han on itse tutkimusasetelman luoja ja
tulkitsija, kuten Tuomi ja Sarajarvi (2009, 136) asian muotoilevat, vaikuttavat tutkijan arvot
tutkimuksessa tehtyihin valintoihin. Luotettavuuden kannalta onkin huomioitava, etta toimin
itse vapaaehtoisena Suomen Punaisen Ristin LaksyHelpissa, joten tutkijana olen itse osa

tutkimaani yhteisoa ja sen toimintakulttuuria. (Vilkka 2015, 198.)
10.3 Jatkotutkimusehdotukset

Jo opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa pohdin, kuinka laksykerhotoiminnassa mukana olevien
koulujen opetushenkilokunnan kokemukset antaisivat arvokkaan nakokulman LaksyHelpin
toiminnasta. Kuten opinnaytetyon tuloksistakin selvisi, LaksyHelppi tukee vapaaehtoisten
kokemuksen mukaan maahanmuuttajataustaisten oppilaiden koulunkayntia, suomen kielen
oppimista ja vastaa samalla omalta osaltaan oppilaiden tarpeeseen saada tukiopetusta.
Olisikin mielenkiintoista selvittaa, mika on opetushenkilokunnan kokemus LaksyHelpista,
miten he kokevat LaksyHelpin tukevan maahanmuuttajataustaista oppilasta hanen
koulunkaynnissaan, ja kokevatko opettajat, etta LaksyHelpin kaltainen vapaaehtoistoiminta,
joka on koulujen yhteydessa tehtavaa vapaaehtoistyota, tukee heidan omaa opetustyotaan?
Koetaanko LaksyHelppi tarkeaksi vapaaehtoistoiminnan muodoksi ja onko sen tarjoama tuki
riittavalla tasolla? Tutkimuksen suuntaaminen opetushenkilokunnalle voisi saada LaksyHelpille

lisaa nakyvyytta ja edesauttaa LaksyHelpin ja koulujen valista yhteistyota.
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Liite 1: Saatekirje
Hei,

Olen sosionomi-opiskelija Hyvink&&n Laureasta ja teen opinndytety6td Suomen Punaisen
Ristille. Tarkoituksena on kuulla vapaaehtoisten ajatuksia LaksyHelpin toiminnasta.

Ohessa kysely, johon vastaaminen vie aikaa noin viidestd kymmeneen minuuttia. Antamiasi
vastauksia kasitellaan luottamuksellisesti. Vastaukset kasitellaan taysin anonyymisti eika niita
yhdistetd vastaajaan missdén yhteydessa.

Vastausaikaa on 7.10.2019 saakka. Kiitos kaikille kyselyyn vastanneille jo etukéateen ja
mukavaa syksyn jatkoal

Ystavallisin terveisin,
Pia Kalliokoski

Liite 2: Kyselylomake
LaksyHelppi

Kokemuksia vapaaehtoistydsta LaksyHelpissa (1/4)
Vastaa alla oleviin avoimiin kysymyksiin omin sanoin.

Asteikkokysymyksissé valitse numeroiden 1 - 5 valiltd parhaiten kokemustasi kuvaava
vaihtoehto (1 = taysin eri mieltd; 2 = hieman eri mieltd; 3 = en osaa sanoa; 4 = jokseenkin
samaa mieltd; 5 = tdysin samaa mielta).

1. Koen, etta LaksyHelppi on vastannut odotuksiani *
1 2 3 4 5
Téysin eri mieltd Téysin samaa mieltd
2. Miksi l&hdit mukaan LaksyHelppiin? *

3. Mita vapaaehtoisty® sinulle merkitsee? *
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Kokemuksia LaksyHelppi -ohjaajana toimimisesta (2/4)
Vastaa alla oleviin avoimiin kysymyksiin omin sanoin.

Asteikkokysymyksissa valitse numeroiden 1 - 5 valiltd parhaiten kokemustasi kuvaava
vaihtoehto (1 = taysin eri mieltd; 2 = hieman eri mieltd; 3 = en osaa sanoa; 4 = jokseenkin
samaa mieltd; 5 = tdysin samaa mielta).

4, Ohjaajana toimiminen on minulle mieluista *
1 2 3 4 5
Téysin eri mieltd Téysin samaa mieltd
5. Millaisia onnistumisia ja positiivisia kokemuksia olet kokenut LaksyHelppi -

ohjaajana? *

6. Millaisia haasteita olet kokenut LaksyHelppi - ohjaajana? *
7. Koetko tarvitsevasi tukea LaksyHelppi - ohjaajana toimimiseen? Jos kyll&, niin
millaista? *

Kokemuksia LaksyHelppi -toiminnan kotouttavasta vaikutuksesta (3/4)

Valitse numeroiden 1 - 5 valilta parhaiten kokemustasi kuvaava vaihtoehto (1 = taysin eri mieltg;
2 = hieman eri mieltd; 3 = en osaa sanoa; 4 = jokseenkin samaa mieltd; 5 = tdysin samaa
mieltd).

Avoimiin kysymyksiin voit halutessasi kirjoittaa kokemuksestasi tarkemmin omin sanoin.

8. Koen, ettd LaksyHelppi tukee lapsia ja/tai huoria heiddn koulunkdynnisséaéan *.
1 2 3 4 5

Téaysin eri mieltd Taysin samaa mieltd



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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Miten koet, ettd LaksyHelppi tukee lapsia ja/tai huoria heidan koulunkdynnisséaan?

Koen, etta LaksyHelppi kannustaa lapsia ja/tai nuoria koulunkayntiin *
1 2 3 4 5

Téaysin eri mieltd Taysin samaa mieltd

Miten koet LaksyHelpin kannustavan lapsia ja/tai nuoria koulunkdynnissa?

Koen, etta L&ksyHelppi ehkéaisee syrjaytymisté *
1 2 3 4 5

Téaysin eri mieltd Tdysin samaa mieltd

Mitk&a ovat syrjaytymista ehkaisevia tekijoita LaksyHelpissa?

Koen, ettd LaksyHelppi tukee maahanmuuttajataustaisen lapsen ja/tai nuoren
kotoutumista Suomeen *

Téysin eri mieltd Téysin samaa mieltd

Miten LaksyHelppi tukee kotoutumista?

Koen LaksyHelpin tarkedksi maahanmuuttajataustaisille lapsille ja/tai nuorille *
1 2 3 4 5

Téaysin eri mieltd Taysin samaa mieltd

Miten koet, etta LaksyHelppi muutoin tukee lasta ja/tai nuorta?




Kehittamisehdotukset (4/4)

18.

Kerro, miten LaksyHelppia tulisi mielestasi kehittaa
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