Miksi minut rokotetaan?

Tietoa koululaisen rokotteista ja rokottamisesta

Mita hyotya
rokottamisesta on
minulle?

v Rokote suojaa sinua
erilaisilta taudeilta.

v Rokotteen avulla
elimistosi oppii
taistelemaan
taudinaiheuttajia
vastaan.

v' Ottamalla rokotteen
autat vahentamaan
taudin leviamista.

v Suojaat siis myos
perheesi, kaverisi ja
|lahellasi olevat ihmiset.

v’ Pysyt terveempana kun
suojaat itsesi
rokotuksella.




Kuka minut
rokottaa?

Mita rokotteita
saan ja milloin?

Matkustajan
rokotteet saat
laakarin reseptilla

apteekista. » Oman koulusi
terveydenhoitaja on
Lisi3 rokotteista rokotusten asiantuntija.
viimeisella
aukeamalla. » Kouluterveyden-
hoitajaltasi voit kysya
Ik Rokote mita vain rokottamiseen
liittyen.
6-12 v* Vesirokko
6 v (7 v¥*) MPR » Kouluterveydenhoitajasi
) varmistaa, etta saat
11-12 v tytot HPV kaikki tarvitsemasi
14-15 v dtap-tehoste rokotteet.
Iljlskllryhmaan Influenssa » Kouluterveydenhoitajasi
SHLChEL: tehtava on tarkkailla
Tarvittagssa sinua hetki rokotuksen
: o Muut rokotteet (kuten TBE, A- jalkeen ja varmistaa, etta
esimerkiksi matkalle hepatiitti, B-hepatiitti) voit hyvin
ldhdettiesss ’ '

*mikali ei ole annettu neuvolassa **mikali ei ole annettu 6-vuotiaana neuvolassa



Miten rokotus
tapahtuu?

Tervetuloa,
> Samalla voit ottaa esiin sen olkavartesi

istu alas ja
J johon haluat rokotuksen.
rentoudu
2. » Rokotteen antamista varten terveydenhoitajasi varmistaa,

Jutellaan yhdessa 8 Lerv _
ettd et ole nyt kuumeessa, eika sinulla ole rokottamista

estdvid sairauksia tai allergioita.

» Terveydenhoitajasi laittaa nyt rokotuksen
olkavarteesi, pysythan rentona ja paikallasi.

» Nyt saat halutessasi
rokotuskohtaan laastarin.

» Terveydenhoitajasi seuraa
vointiasi hetken aikaa

allergisten reaktioiden varalta.

Tiesitko etta...

Rokottaminen on
turvallisempaa kuin taudin
sairastaminen. Sairastettuna
tauti voi aiheuttaa vakavia

jalkitauteja kuten
keuhkokuumeen.

Kaikki kansalliseen
rokotusohjelmaan kuuluvat
rokotteet ovat sinulle ilmaisia.

Rokotteisiin on lisatty apu- ja
sailontaaineita, kuitenkin
paljon vahemman kuin mita
saat esimerkiksi ruuasta,
pakokaasuista ja
elinymparistostasi.



Enta jos
pelottaa?

Jannitys on
ihan
normaalia.

Jos sinua pelottaa, kerro se
kouluterveydenhoitajallesi.
Han osaa ottaa pelkosi
huomioon.

Voitte yhdessa
kouluterveydenhoitajasi
kanssa miettia keinoja
helpottamaan jannitystasi.
Yksi keino on laittaa
lempimusiikkiasi soimaan.
Voit myos ottaa lempilelusi
tai kaverisi mukaan
rokotustilanteeseen, jos
siita on etukateen sovittu.

Tiesitko etta...

Rokottamisen ansiosta monet
taudit ovat lahes havinneet
Suomesta. Jos rokotettujen

maara vahenee, tauteihin
sairastuneiden maara jalleen
kasvaa.

Rokotuksen jalkeen saattaa
tulla hieman kipea olo. Tama
on kuitenkin ohimenevaa ja
rokote itseasiassa vahvistaa
elimistoasi.

Jokainen rokotusohjelmaan otettu
rokote on perusteellisen harkinnan
tulos ja suojaa vakavalta taudilta.



dtap-tehosterokote
Tehoste tarkoittaa etta olet

VOikO v' dtap-rokote suojaa sinua saanut taman rokotteen jo
rokottamisesta SelereEisE on kurkkumitaa, jaykkakouristusta ja - aikaisemminkin.
tulla e hinkuyskaa vastaan. Se annetaan
. . . . - hosteena kansallisen
? enemman hyotya te
haittavaikutuksia: Tl e, rokotusohjelman mukaisesti 14-15-

vuotiaille. MPR-rokote

v'  Ottamalla rokotteen ehkiiset nididen
tautien tarttumista ja valtat vakavat
jalkitaudit.

v’ Rokote suojaa sinua tuhkarokkoa,
v Rokotteista voi tulla lievia vihurirokkoa ja sikotautia vastaan.
haittavaikutuksia kuten

hetkellista kipua, punoitusta

tai turvotusta pistokohdassa.

v'Suomessa rokotteiden
turvallisuutta tutkivat ja

. . v’ Rokotteen avulla ndma vakavia
seuraavat Fimea™ ja THL**,

jalkitauteja aiheuttavat taudit on
saatu Suomesta havitettya lahes
kokonaan.

HPV-rokote

. . v i i i
v'Vakavat haittavaikutukset HPV eli Human Papillooma Virus.

ovat erittain harvinaisia. Jos v

v Rokotteesta voi seurata

kipeyden tuntua ja On olemassa yli 100 erityyppista

hetkellisesti flunssan oireita,
kuten lampda. Tarvittaessa
voit ottaa sarkylaaketta.

kuitenkin tallaisia ilmenee,
ota valittomasti yhteytta
ladkariin.

HPV-virusta. Naista ainakin 14:n on
todettu olevan syOpaa aiheuttavia.

Muut tarvittaessa annettavat rokotteet

v Esimerkiksi: A- ja B-hepatiitti-

v’ Rokotteen saavat 11-12- vuotiaat rokotteet, joilla suojataan A- ja B-
v Rokotteesta saattaa seurata tytot. Ottamalla rokotteen ehkaiset hepat”tt'v'rUSte'ﬁ‘ aiheuttamia
allerginen reaktio, mikali tunnetuimpien HPV-virustyyppien maksatulehduksia vastaan.
henkild on allerginen jollekin leviamista ja ennaltaehkdiset mm. TBE_rOkO’_ce_' joka su01af31 tick borne
sen ainesosalle. *Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus kohdunkaulan syopaa. encephalitista (TBE) eli
, L puutiaisaivokuumetta vastaan.
**Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
v" Rokotusohjelmaa ollaan

laajentamassa niin, etta HPV-rokote
annettaisiin myos pojille. Poikien
rokottaminen lisdisi myos tyttdjen
suojaa.

v' Matkalle 1dhdettiessi kannattaa
hyvissa ajoin ottaa rokotteet, jotka
tarvitsette matkustettaessa.



vakavan uhan.

Influenssa-rokote

v

Influenssa on influenssavirusten
aiheuttama hengitystietulehdus, jota
esiintyy Suomessa talvisin.

Influenssan oireet muistuttavat
tavallista flunssaa. Sen oireet
kuitenkin kestdvat usein pidempaan
ja ovat voimakkaampia.

Rokote torjuu 5-8 influenssaa
kymmenestad ja vahentaa influenssan
aiheuttamia vakavia sairastumisia
seka jalkitauteja.

Jos sina tai joku ldhipiirissasi kuuluu
riskiryhmaan, saat ilmaisen
influenssarokotteen loppusyksysta.

Riskiryhmaan kuuluvat henkilot,
joiden terveydelle tautiin
sairastuminen saattaa aiheuttaa

Vesirokkorokote

v

Vesirokko on erittdin helposti levidva
virustauti, joka saattaa aiheuttaa
joillekin vakavia jalkitauteja.

Rokote on suunnattu niille, jotka eivat
ole viela sairastaneet vesirokkoa.

Rokotteita annetaan yhteensa kaksi.

Toisen annoksen ajankohta riippuu
siitd, milloin sait ensimmaisen
annoksen. Viimeisen annoksen saat
kuitenkin viimeistddn 12-vuotiaana.

Ottamalla rokotteen ehkaiset
vesirokon leviamista niille, joille
tautiin sairastuminen saattaisi olla
hengenvaarallista.
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Ajantasaista tietoa rokottamisesta:

www.thl.fi/rokottaminen

Tietoa rokotteiden seurannasta:

www.fimea.fi
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