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Kiinnostus luontoa kohtaan on hiljalleen herannyt 2000-luvulla ja yha lisdantyva
kaupungistuminen on saanut tutkimaan luonnon vaikutuksia yleiseen terveyteen. Luonto laskee
esimerkiksi stressitasoa ja kohentaa mielialaa. Aihe on tutkimuksissa viela melko tuore, mutta
tietoisuus luonnon hyvinvointi vaikutuksista lisdantyy koko ajan. Tietoisuuden mydtd Suomeenkin
on rantautunut nk. Green Care palveluita, jotka hyddyntavat luonnon hyvinvointi vaikutuksia.

Tamén opinnaytetydn tavoitteena on lisatd tietoa luontoympadriston vaikutuksista lasten
kehitykselle ja terveydelle. Tarkoituksena on esitta tietoa luontoympariston vaikutuksista lapsen
kasvuun ja kehitykseen, luontoympariston yleisia terveysvaikutuksia ja luoda kokonaiskuvaa
aiheesta.

Opinnaytetyo on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tietoa aiheesta on haettu, Finna,
Pubmed, Cinalh, Biomed central journals, Google scholar, Arto ja Science direct tietokannoista.

Luontoymparistdn on todistettu nopeuttavan sairauksista toipumista. Luonto tukee myos lasten
yleistéa terveyttd ja kannustaa lapsia likkumaan, sekd lisda lasten fyysista aktiivisuutta.
Luontoymparistdssa liikkkumisella on suotuisia vaikutuksia, sen on todettu vahentavan masennus-
, ja ahdistusoireita, parantavan sydamen ja luuston terveytta, sekd kehittdvan kognitiivisia ja
motorisia kykyja. Luonnossa lasten psyykkiset ja sosiaaliset taidot saavat hyvaa harjoitusta. Ja
luonnossa oleilun jalkeen lapset suoriutuivat paremmin keskittymista vaativista tehtavista.
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NATURE SUPPORTING HEALTHY CHILD AND
YOUNG DEVOPLEMENT

Interest towards nature has been slowly awakened in the 2000s and ever-growing urbanization
has resulted in interest towards studies considering health effects of the nature. Nature for
example lowers stress levels and lifts the mood. Subject is still quite new, but acknowledgement
of the nature health benefits is ever rising. Acknowledgement has brought also in Finland the so-
called Green Care -services, that use nature's health beneficial effects.

The goal of this thesis is to add knowledge towards nature environments effects to child's
development and health. Purpose is to present information on nature environments effects on
children's growth and development, nature environment's common health effects and to create
the big picture as in the subject as a whole.

Thesis has been presented as descriptive literature review. Information on the subject has been
gathered from Finna, Pubmed, Cinalh, Biomed central journals, Google Scholar, Arto and Science
databases.

Nature environment has been proven to accelerate healing from illnesses. Nature also supports
children's common health and encourages children to exercise, and to add physical activity.
Moving in nature environment has beneficial effects; it has been proven to lessen depression-
and anxiety symptoms, enhance heart and bone health, and to develop cognitive and motor skills.
In nature children's mental and social skills get good practice, and after spending time in nature
children perform better in concentration demanding tasks.
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KAYTETYT LYHENTEET TAI SANASTO

ADHD Aktiivisuuden- ja tarkkavaisuuden hairio



1 JOHDANTO

Lasten kasvuymparistdé on muuttunut yleisen yhteiskuntamuutoksen myota. Vapaan lei-
kin ja ulkoilun maara on vahentynyt samalla kun ohjattujen harrastusten ja sahkdisten

ruutujen parissa vietetty aika on kasvanut. (Green Care Finland ry 2017.)

Huolimatta tietAmyksestd, etta aktiivinen leikki on tarkea osa lasten liikunnan mé&éaran
kasvattamista, nykypaivan lapset leikkivat ulkona harvemmin kuin aiemmat sukupolvet
(Brockman, Fox, Rusellan 2011). Yhdysvalloissa tehty tutkimus osoitti 8-18 vuotiaiden
viettavan keskimaarin 7,5 tuntia paivassa erilaisten medioiden aarella. Tyypillisena viik-
kona vain 6% 9-13 vuotiaista lapsista leikki itsenaisesti ulkona. (McCormick 2017.) Lap-
set viettavat paivittain ruudun edessa jopa 3,85 tuntia paivassa. Fyysisen aktiivisuuden
vaheneminen aiheuttaa terveysriskeja lapsilla siind missa aikuisillakin. Liikkumattomuu-
den seurauksena krooniset sairaudet, jotka aiemmin esiintyivat vain aikuisialla, ovat al-
kaneet esiintyd yha aikaisemmin ja jopa lapsuudessa. Liikkumattomuus on yhdistetty
moniin sairauksiin, kuten, psykologisiin hairidihin, kakkostyypin diabetekseen, rinta- ja
suolistosyopiin, sydén- ja verisuonisairauksiin ja sen on todettu lyhentavén elinajanodo-
tetta. Lapset, joiden koti sijaitsi etaalla luontoymparistosta, viettivat enemman aikaa ruu-
dun edess4, ja heidan mielenterveytensa ja yleinen terveytensa oli heikompi, kuin lap-
silla, joiden koti sijaitsi lahemp&na luontoymparistda. (Akpinar 2017.)

Lahella kotia sijaitsevan luontoympariston on tutkimuksissa todettu lisdvaan lasten fyy-
sista aktiivisuutta, vahentavan ruutu aikaa, seka vaikuttavan positiivisesti lasten yleiseen
terveyteen (Akpinar 2017). Luonnon terveysvaikutuksia tutkittaessa on saatu naytt6a
siitd, ettd luonto laskee esimerkiksi stressitasoa ja kohentaa mielialaa (Mielenterveystalo
2015). Lapsuusian fyysisella aktiivisuudella on todettu olevan monia suotuisia vaikutuk-
sia, sen todettiin vahentavdn masennus-, ja ahdistusoireita, parantavan sydamen ja
luuston terveyttd, seka kehittéavan kognitiivisia ja motorisia kykyja (Akpinar 2017). Lasten
psyykkiset ja sosiaaliset taidot saavat hyvaa harjoitusta luontoymparistéssa (Green Care
Finland ry 2017). Yhdysvalloissa tehty tutkimus osoitti, ettd 10-13 vuotiaiden keskeisia
motivaattoreitta liikunnan harrastamiseen olivat ystavien kanssa vietetty aika, terveys
hyodyt, seka erityisesti tyt6illa, tylsyyden ehkaisy. Tytdilla enempi kodin laheisessa luon-
toymparistdssa vietetty aika johti tehokkaampaan ja itsehillitympaan elaméaén. (Brock-

man ym. 2011.)
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Tutkimuksen tarkoituksena on esittaa tietoa luontoympadristdn vaikutuksista lapsen ja
nuorten kasvuun ja kehitykseen, luontoymparistdn yleisia terveysvaikutuksia ja luoda ko-
konaiskuvaa aiheesta. Tavoitteena tutkimuksella on, etta tyon lukija saa tietoa luonnon
vaikutuksista lapsen kehitykseen ja ymmartaa luontoympariston potentiaalin lasten
kanssa tyoskennellessa. Tutkimus pyrkii vastamaan kysymyksiin; Miten luonto vaikuttaa
lapsen ja nuoren kasvuun ja kehitykseen? Millaisia terveysvaikutuksia luonnolla voi olla
lapselle ja nuorelle?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sini Lespi



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa luvussa kasitellaan lyhyesti 1-18-vuotiaan lapsen kasvua ja kehitystd. Ymmar-
tadkseen tdman tyon tuloksia on tunnettava myds lapsen kasvua ja kehitysta paapiirteit-
taan. Tassa luvussa kasitellaan myds luontoa kasitteend, sekd muutamia muita tyénkan-

nalta oleellisia kasiteita.

2.1 1-3 vuotias

Lapsi oppii paljon asioita 1-3 vuoden idssa ja kehitys on nopeaa. Lapsen liikkuminen
kehittyy, lapsi oppii kdvelemaan, juoksemaan ja kiipeilemaan. Lapsi oppii istumaan yksin
tuolilla ja heittdmaan asioita. 1-vuotias seisoo ilman tukea ja oppii kdvelemaan ilman
tukea 1,5 vuoden ikddn mennessa. 1-vuotias lapsi oppii sanomaan ensimmaiset sa-
nansa. Lapsi kasvattaa sanavarastoa ymparistoon liittyvilla sanoilla. Lapsi osaa jo ni-
meta asioita ja kayttda kahden sanan lauseita. (Storvik-Sydanmaa, Talvensaari, Kaisvuo
2015: 40.)

2-3-vuotias osaa heittda palloa ja kavella portaissa tasa-askelin. Lapsen hienomotoriikka
kehittyy ja lapsi osaa pitéa kynaa kadessa peukalo-etu-keskisormiotteella ja harjoittelee
ympyran piirtdmista. 2-3 vuotiaana sanojen oppiminen on nopeaa. Lapsi kayttaa 3-4 sa-
nan lauseita ja kyselee asioita. Lapsi oppii hahmottamaan omaa mindansa paremmin ja
tulee tietoisemmaksi toisten kaytoksesta ja tunnetiloista. Ylpeyden, hdpeéan ja nolouden
tunteet liittyvat lapsen itsetunnon kehittymiseen. Lapsi uhmaa ja kiukustuu helposti ja
kaipaa jo rajoja ja sdantdja. Kolmannen ikAvuoden tienoilla lapsi oppii tunnistamaan tois-
ten tunnetiloja ja ottamaan niitd huomioon. Lapsi harjoittelee muiden kanssa leikkimista.
(Storvik-Sydanmaa ym. 2015: 40.)

2.2 4-6vuotias

4—6-vuotias lapsi huomio toisia ihmisia entistd enemman, eik& ole niin itsekeskeinen kuin
ennen. Taman ikdinen lapsi nauttii erityisesti mielikuvitusleikeista. Fyysinen kehitys on
tasaista, kasvua tulee 5-10 senttimetrid vuodessa. Silman ja k&den yhteisty® paranee ja

lapsi osaakin jo kayttdd saksia ja laittaa kiinni nappeja. (MIL.fi.)
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Kuusi vuotias lapsi osaa jo kirjoittaa kirjaimia ja hanen motoriset perusvalmiutensa ovat
kehittyneet. Lapsi hallitsee jo suomen kielen perusteet ja aantaminen on yleiskielen mu-
kaista. Lapsi kertoo jo yksityiskohtaisia tarinoita. Lapsi toimii itsenaisesti ja on omaksunut
arvoja ja asenteita. Lapsi oppii itsekriittisyyden ja pohtii moraalisia kasityksia. Lapsi osaa

jo pukea joitain tunteita sanoiksi. (Storvik-Sydanmaa ym. 2015: 49-51, 53.)

2.3 7-12 vuotias

Seitsemanvuotiaan elaman mullistaa koulun aloitus, ja elinympaérist6 laajenee. Lapsi har-
joittelee oma-aloitteista oppimista ja on innokas askareiden tekija. Leikki on kuitenkin
viela tarkeda ja luonnossa liikkkuminen, ja satumaailmat tuovat hyvaa vastapainoa tyon-
teolle. Lapsi oppii paremmin ymmartamaan toisten tunteita ja ajatuksia, pienemalle lap-
selle tuttu itsekeskeisyys vahenee. Ystavien merkitys korostuu ja lapselle on tarke&a
|0ytad&d oma paikkansa ryhmassa (Mll.fi)

7-12 vuotiaana lapsen pyoreys alkaa kadota, oman kehon hahmotus parantuu ja silman
ja kaden yhteistyd kehittyy. Lapsi osaa jo paljon asioita ja haluaa esitella niita muille,
ajattelu kyky paranee ja h&nen ajattelunsa on johdonmukaista ja loogista, asioiden oppi-
minen ja mieleen palauttaminen helpottuvat. (Storvik-Syddnmaa ym. 2015: 64-65.).

2.4 13-15 vuotias

13-15 vuotias on nuori. Tassa ikdkaudessa muutoksia tapahtuu paljon ja moninaisesti.
Murrosiké alkaa. Ajatukset muuttuvat aikuisempaan suuntaan. (Strovik-Sydéanmaa ym.
2015: 69.) Aivot kypsyvat, tunne-elamé muuttuu ja seksuaalisuuden kokemus vahvistuu.
Nuoren persoonallisuus kehittyy, ja nuori muodostaa suhteellisen pysyvan tavan ajatella

ja kayttaytya. (MIL.fi.)

Fyysisia muutoksia tapahtuu paljon. Kasvu on nopeaa, hapykarvoitus alkaa kasvaa ja
iho rasvoittuu. Tytdilla rinnat alkavat kasvaa, kuukautiset alkavat ja kehon rasvakudos
lisdéntyy, jonka my6ta keho saa naisellisemman muodon. Pojilla kivekset ja penis alka-

vat kasvaa. Partakarvoitusta ilmestyy hiljalleen. (MIl.fl.)
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2.5 16-18 vuotias

16-18 vuotiaana tytot ja pojat kehittyvét eri tahtiin, tyttdjen pituuskasvu pysahtyy, pojat
kasvat viela 18-vuotiaanakin. Tytot ovat saavuttaneet naiselliset muodot, ja osa pojista
viela miehistyy. Nuori vertailee herkasti fyysisid ominaisuuksiaan muihin, ja voi tuntea
hapeaakin muuttuneesta olomuodostaan. Nuoren ongelmanratkaisu kehittyy, ja ajatus-
maailma avartuu. Nuori pohtii erilaisia arvoja ja ideologioita, moraali kehittyy ja oma aja-
tusmaailma on tarkea. Nuori itsendistyy yhd enemman vanhemmistaan ja pohtii tulevai-
suuttaan. (MIL.fi.)

2.6 Luonto kasitteena

Yleisesti luonnolla tarkoitetaan asioita, jotka ihminen voi maisemassa ymparillaan ha-
vaita, jolloin luontoon kuuluu seké rakennettu, etta rakentamaton ymparisto. Kuitenkin
muuttamattoman ja ihmisen muokkaaman luonnon valille rajanveto on haasteellista. Yk-
sinkertaisimman luonnon maarittelystd tekee jatkumoajattelu. Jatkumoajattelussa ei
tehda jyrkkaa rajausta luonnon ja ei-luonnon valille, vaan ekologia ja inhimillinen ulottu-
vuus seka merkitys on nahtavisséa kaikissa ymparistd kohteissa. Ihmisen luontoon kuu-
luvuus on merkittava. (Matti 2015; Opetushallitus 2019.)

Alle kouluik@inen lapsen mielessa luontoon kuuluvat kaikki tekijat, myds rakennettu ym-
paristd. Kahdeksanvuotiaasta eteenpdin rakennetun ympariston merkitys katoaa ja elot-
toman luonnonvaraisen luonnon merkitys vahenee. (Opetushallitus 2019.) Aikuinen taas
maaérittelee luontokokemuksensa ihmisen muokkaaman ympariston perusteella. Useim-
miten kuitenkin luonnoksi lasketaan, kasvit, puut ja elaimet, sekéa kallio, meri ja puistot.
Joissain tapauksissa myds maaseutu lasketaan luontoymparistoksi. Ei luonnoksi koe-
taan autot, talot ja tiet. (Matti 2015.) Yksityiskohtaisesti katsottuna luonto muodostuu,

niista tekijoista, elollisista ja elottomista, joista elamé& maapallolla on riippuvainen tai joi-

hin eliét ovat vuorovaikutussuhteessa (Opetushallitus 2019).

Tassa tutkimuksessa luontoymparist6lla tarkoitetaan kaupunkimaisen ympariston kuten
tiivisti rakennettujen alueiden vastakohtaa, ihmisen muokkaamia luontoalueita kuten

puistoja, luonnonvaraisia ymparistéja kuten metsia ja vesiymparistoja.
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2.7 Luontosuhde

Luontosuhde muodostuu alkuun vanhemmilta ja lahipiiriltd saadusta tietopohjasta. Hy-
van luontosuhteen muodostukseen tarvitaan kuitenkin myds positiivisia kokemuksia
luontoymparistosta ja siella toimimisesta. Pelkka tieto ja asennekasvatus eivat yksinaan
riitd. Luontosuhde syntyy kokemusten ja elamysten kautta (Matti 2015; Polvinen, Pihla-

janmaa, Berg 2012: 8.)

Kun ihminen kasittaa luonnon laajemmin toimintaympaéristona laajenee myoés luonto-
suhde. Luonnon arvon ymmartadkseen ihminen tarvitsee tunnepohjaisen luontokoke-
mukseen. Myonteiset luontokokemukset lapsuudessa toimivat pohjana ymparistovas-
tuullisemmalle elamalle. Vahvan luontosuhteen omaava ihminen ymmartaa oman toi-
minnan vaikutuksensa ymparistdon ja, kunnioittaa elamaa, arvostaa luonnon monimuo-
toisuutta, huomaa herkéasti asioita ymparilladn ja pitaa luontoa arvokkaana. Vahva luon-

tosuhde kannustaa likkumaan ja oleilemaan luonnossa. (Matti 2015.)

2.8 Green care

2000-luvulla luonnon terveysvaikutuksiin on alettu kiinnittéd enemméan huomiota, ja se
on noussut tutkimustdiden, seka terveydenedistdmisen hankkeiden kohteiksi (Tourala,
Rautio 2014). Luontoa kohtaan her&nneen uuden kiinnostuksen myota Suomeenkin on
rantautunut niin kutsuttu Green care ajattelu. Green Care toimii sateenvarjokasitteena
erilaisille tavoille toteuttaa luontolahtdistd hyvinvointitoimintaa. Tiivistetysti Green care
tarkoittaa luonnon hyddyntamista sosiaali,- terveys,- ja kasvatuspalveluissa seka hyvin-
voinnin ja terveydenedistamisen palveluissa. Green care toiminnassa on tavoitteena
edistaa ja yllapitaa ihmisten hyvinvointia luontolahtdisesti. (Jankila Hilkka ym. 2012: 12,
15, 17-18; Luonnonvarakeskus 2013.)

Green care menetelmiin kuuluu muun muassa erilaisia viherymparistéjen, seka
elainavuisteisia kuntouttavaan kaytt6on perustuvia menetelmid, joita voidaan kaytta
ennaltaehkaisevasti seka kuntouttavasti. Menetelmia toteutetaan paaosin erityyppisissa
ymparistoissa kuten metsassa, puutarhassa tai maatilalla, mutta my6s kaupungeissa ja
jopa sisatiloissa. Green care toiminnassa ihminen yhdistetddn ympariston ja yhteisolli-

syyden kanssa. Green caren toiminnan hyvinvointi vaikutukset syntyvat yhdistelmalla ja
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painottamalla sen kolmea peruselementtia, luontoa, toimintaa ja yhteis6d. (Homan-
Helenius, Yli-Viikari 2017: 14; Luonnonvarakeskus 2013.)

2.9 Luontoympariston psyykkiset vaikutukset

Elinymparistolla on merkittdva vaikutus ihmisen hyvinvointiin (Mielenterveystalo 2015).
Ensimaista kertaa inmiskunnan historiassa yli puolet maailman vaestdsta asuu kaupun-
gissa. Lisdantyvalla kaupungistumisella on huomattava vaikutus véaestdn terveyteen.
(Galea ym. 2011). Tiivistyva ja kasvava kaupunkiymparistd eristaa ihmista luonnosta en-
tistd enemman ja luontoalueet siirtyvat kauemmas (Mielenterveystalo). Luonnosta eris-
taytyneisyys heijastuu erityisesti haavoittuvaisemmassa asemassa oleviin ihmisiin, ja on
lisdnnyt masennuksen stressin ja psykosomaattisten oireiden ilmenemista. (Vujcic ym.
2017). Luontoympariston on todistettu auttavan ihmisia toipumaan stressi, - ja masen-
nusoireista. Yksittaiset tutkimukset ovat osoittaneet, etta luontoymparistdossa tapahtuva
toiminta auttaisi toipumaan myds tydperaisista stressi, - ja masennusoireista. (Vuicic ym.
2017.) Luontoymparistd tarjoaa myods mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakayntiin, ja
tarvittaessa yksinoloon ja rauhoittumiseen (Pasanen, Korpela 2015).

2.10 Luonnon terveysvaikutuksia

Luonnon monimuotoisuuden vahentymisen on todettu lisdnneen monien sairauksien, ku-
ten allergioiden, diabeteksen ja astman maaraa (Etela-Karjalan Allergia ja astmaliitto
2014). Kaupunkiymparistdssa on loytynyt aivojen kehitykseen vaikuttavia tekijoita, kuten
esimerkiksi, tupakan savulle ja ilmaston saasteille seka yhteisdn vakivalalle altistuminen,
jotka vaikuttavat kognitiiviseen toimintakykyyn etenkin lapsuudessa. Urbaaniymparistolla
on arveltu olevan negatiivisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. (Galea ym. 2011.) Luon-
toymparistét kannustavat ihmisia likkumaan, jonka uskotaan lisddvan hyvinvointia.
Luonnossa liikkumisen onkin havaittu vaikuttavan positiivisella tavalla pidempi aikaiseen
hyvinvointiin (Pasanen, Korpela 2015.) Luontoymparistd on yhdistetty terveyden edisty-
miseen, aikuisilla ja lapsilla mukaan lukien kohentunut itsetunto (McCormick 2017). Liik-

kuvista lapsista kasvaa terveet elamantavat omaavia aikuisia (Aknipar 2017).

Luonnossa liikkujan kohonnut verenpaine sekd sydamen syke alenee ja veren valkoso-
lujen maara lisdantyy. Luonto maiseman on jopa todettu nopeuttavan ihmisten toipu-

mista sairauksista, ja vahentavan kipulddkkeiden tarvetta. (Homan-Helenius, Yli-Viikari
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2017: 14.) Luonnosta saatavat hyvinvointi vaikutukset pysyvat pitkaan ja niiden vaikutus
alkaa nopeasti (Mielenterveystalo). Suomen ymparistokeskuksen luonto lahelle ja ter-
veydeksi projektin mukaan luonnon terveyshyddyt tulisikin ottaa osaksi arkielamaa ja
terveydenhuoltoa luonnon etenkin sairauksia ennaltaehkdisevan vaikutuksen vuoksi
(Ymparisto.fi 2015).
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3 TUTKIMUKSEN TAVOITE, TARKOITUS JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman opinnaytetyon tavoitteena on, etta lukija saa kasityksen luonnon terveysvaiku-
tuksista, ja sekoista, jotka tukevat lasten kasvua ja kehitysta. Tyo laajentaa ammattilais-
ten tietoutta luontoympadristén hyddyntamisesta lasten ja nuorten kasvatus, - ja hoito-
tydssa. Tutkimuksen tarkoituksena on esittaa tietoa luontoympariston vaikutuksista lap-
sen kasvuun ja kehitykseen, luontoymparistdn yleisia terveysvaikutuksia ja luoda koko-

naiskuvaa aiheesta.

Aihe on tutkimustdiden kohteena viela melko tuore, joten on paadytty laajentamaan luon-
toympariston vaikutusten tarkastelua myds nuoriin. Tassa tutkimuksessa tarkastellaan

1-18 vuotiaita lapsia.
Tutkimus pyrkii vastamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Miten luonto vaikuttaa lasten ja nuorten kasvuun ja kehitykseen?

2. Millaisia terveysvaikutuksia luonnolla voi olla lapsille ja nuorille?
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4 MENETELMAT

Tama tyo on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, jonka tavoitteena on rakentaa uutta,
mutta myo6s kehittda jo olemassa olevaa teoriaa. Kirjallisuuskatsaus mahdollistaa tietyn

teorian kehityksen ja samalla aikaisempien tietojen tarkastelun. (Salminen 2011: 6-7.)

Ty0 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, joka on yksi yleisemmin kaytetyista
kirjallisuuskatsauksen muodoista. Kuvaileva kirjallisuus katsaus mahdollistaa tutustumi-
sen aiheeseen ilman tiukkoja saantdja tai metodeita. Tama tyo toteutettiin narratiivisena
katsauksena, joka on toinen kuvailevan kirjallisuuskatsauksen alatyyppi. Narratiivinen
katsaus mahdollistaa aineiston ja ilmion laajan kaytdn. Tassa tutkimuksessa luonnosta
lapsen kehityksen pyrittiin kuvaamaan laajasti ja mahdollisimman monipuolisesti. Tarkoi-
tuksena tiivistaa jo olemassa olevia tutkimuksia. Siten narratiivinen kirjallisuuskatsaus ei
tarjoa kovin analyyttista lopputulosta, mutta sen avulla voidaan kuitenkin paatya loppu-
tuloksiin. (Salminen 2011: 7.)

Aineisto muodostettiin aiemmin julkaistusta tutkimusaiheen kannalta merkittavasta tie-
dosta (Kangasniemi M. 2013: 294). Aineiston etsimisessa apuna kaytettiin ajatuskarttaa
eri hakusanoista ja niiden yhdistelmistd, seka pidettiin taulukkoa kaytetyista hakusa-
noista ja niilla l6ytyneista tuloksista. Kerattya aineistoa verrataan muihin olemassa ole-
viin tutkimuksiin, ja verrataan keratyn tiedon tasmaavyytta. Aineiston sisdan- ja poissul-

kukriteerit ilmenevét taulukossa 2.

Tutkimusten keraaminen aloitettiin valitsemalla otsikon ja abstraktin perustella potenti-
aaliset tydbhon sopivat tutkimukset. Tutkimukset luettiin ja lukemisen perusteella tehtiin
paatds, tuleeko tutkimus mukaan tyéhon. Tyéhon valitut muut kuin suomenkieliset tutki-
mukset kaannettiin suomen Kkielelle. Tutkimuksista etsittiin yhtalaisyyksia, ja eroavai-
suuksia. Niistd poimittiin mukaan tyéhon sopivia padkohtia. Sen jalkeen tutkimukset ka-
sattiin ajatuskartaksi, jonka jalkeen ne jasenneltiin tuloksiksi tybhon yhtalaisyyksien pe-

rusteella.

Aineistoa kerdttiin etsimalla kirjallisuutta ja artikkeleita eri tietokannoista kuten: Finna,
Pubmed, Cinalh, Biomed central journals, Google scholar, Arto ja Science direct, seka
asiantuntevilta internetsivustoilta, kuten Suomen Green Care yhdistyksen nettisivustolta,

jonne on listattu luontoa k&sittelevaa aineistoa ja tutkimuksia.
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Tieto aiheesta on lisdantynyt viimevuosina, ja siksi lahdemateriaali pyrittiin pitAmaan
mahdollisimman tuoreena. Lahdemateriaali rajattiin padasiassa vuosien 2008-2018 va-
lille. Suurin osa hakutuloksista ei sisaltanyt merkittavaa tietoa, jota tydssa olisi voinut

hyodyntaa tai ei liittynyt aiheeseen lainkaan.

Osa hakutuloksista, kuten Biomed central journals tuotti 16042 hakutulosta. Tuosta maa-
rasta lahdettiin rajaamaan edelleen vuosilukuja, ja eri hakusanojen yhdistelmia, jotta
paastiin helpommin kasiteltaviin lukuihin. Tasta edelleen rajattiin pois artikkeleita otsikon

ja abstraktin perusteella, joista lopulta I6ydettiin yksi valittu artikkeli.
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Taulukko 1. Kirjallisuuskatsauksen hakutulokset

Tietokanta
Science direct

Cinalh (Ebsco)

Finna kirjaston ko-
koelmat

Biomed central
journals

Pub med

Google scholar

Arto kotimainen ar-
tikkelitietokanta

Muut kuten asiaan
perehtyneet nettisi-
vut

Hakusanat
children, green
space, urban green
space

nature health bene-
fits

AND

children/

luonto terveyden
tukena

nature health bene-
fits

AND

children

urban enviroment
AND
children

Luonto lapsen ke-
hityksen tukena

Luonto ja terveys
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Rajaukset
2017-2018, tie-
teellinen artikkeli

2008-2018

2008-2018

2010-2018

2012-2018

2008-2018, artik-
kel

Osumat | Valitut

27

23

16042

1406

13700

186
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Taulukko 2. Aineiston sisdanottokriteerit

Sisdanottokriteerit
[Imestymisvuosi 2008 tai uudempi

Aineiston kieli suomi tai englanti

Aineisto on I6ydettavissa avainsano-
jen avulla

Valitut tutkimukset ovat pro graduja,
vaitoskirjoja tai tieteellisia artikke-
leita

Poissulkukriteerit
[Imestymisvuosi 2007 tai aiempi

Muut kielet

Avainsanoja ei l6ydy aineistosta

Tutkimus oli muu kuin pro gradu,
vaitoskirja tai ei tieteellinen artik-
keli
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5 TULOKSET

5.1 Luonnon vaikutus lapsen kasvuun ja kehitykseen

Luontoympaérist® tarjoaa aikaa ja tilaa rauhoittumiseen, seka sosiaalisten taitojen harjoit-
teluun. Luonnossa vietetyn ajan my6ta myos lasten itsenaisyys, omatoimisuus ja vas-
tuullisuus lisdantyivat. Tutkimusten mukaan toiminnasta luontoympadristosta hyotyivat

niin vilkkaat, kuin aratkin lapset. (Green Care Finland ry.)

Luonnossa leikkimisen ja liikkumisen tulisi kuulua lapsen perusoikeuksiin. Lapsen luon-
tosuhteen kehitykseen tulisi kiinnittda huomiota jo varhain. Luontoympaéristo tarjoaa lap-
sille monenlaista tekemista, ja harjoitusta. Luontoymparisttssa tapahtuva toiminta lisda
lasten liikunnan méaaraa ja kehittaa lasten fyysisia ja psyykkisia taitoja. Positiivinen luon-
tosuhde syntyy luonnossa leikkimalla ja liikkumalla, erilaisia luonnonilmiditd seuraa-
malla. Luonto on lapselle hyva leikkiymparistd. Luontoymparisto edistaa lasten- ja nuor-
ten kasvua seka yllapitaa terveytta. Lapsena muodostettu positiivinen luotosuhde vaikut-
taa lapsen hyvinvointiin ja kantaa pitkalle aikuisuuteen. Lahiluonto, eldaimet ja kasvit tar-
joavat mahdollisuuden innostaviin kokemuksiin ja oppimiseen. Esimerkiksi elaimilla ta-
pahtuvan toiminnan ja terapian muodossa Yylivilkkaiden lasten keskittymiskyvyn ja vuo-
rovaikutustaitojen on todettu parantuneen. Lapsille tulee luoda mahdollisuus liikkua luon-
nossa paivittain, likkumista tulee kuitenkin tukea osana kasvatusta. Tukea lasten luon-
nossa liikkkumiseen voi saada erilaisilla lapsille ja nuorille, seka lapsiperheille suunnattu-
jen luontolahtdisien menetelmien avulla. (Homan-Helenius ym. 2017: 14-15, 18, 21-22;
Green Care Finland ry.)

Toiminta luontoymparistdssa, lisaéa luonnon tuntemusta, kehittdd mielikuvitusta seka kie-
lellisia kykyja. Luontoymparistd selkeyttdd minka kuvaa ja tarjoaa myos lapsille mahdol-
lisuuden rauhoittua, rentoutua ja pysahtya. (Polvinen ym. 2012: 4, 13-14.)

Aknipar (2017) tutki 422 lapsen liikkumistottumuksia luontoympéristossa. Mita lahem-
pana luontoympaéristda koti sijaitsee, sitd enemman aikaa lapsi viettaa luonnossa. My6s
vanhempien kokemus vaikuttaa. Lapset, joiden aideilla oli kokemus luonnosta turvalli-
sena ymparistdna, viettivdt enemman aikaa luonnossa leikkien. Lapsista 32,5% liikkui

luontoymparistossa useita kertoja viikossa. Pojat liikkuivat luonnossa enemman kuin ty-
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tét. Eniten luontoymparistdssa tutkittavista liikkuivat 7-12 vuotiaat. Luonto oppimisym-
paristoné tukee sosiaalisten ja kognitiivisten taitojen kehitysta. Vehreys koulu ymparis-

tossé alentaa stressia, seka tukee ja parantaa joustavuustekijoita

McCormick (2017) toteaa tutkimuksessaan luontoympaériston vaikuttaneen lapsiin mo-
nella tavalla. Lapset osoittivat parempaa keskittymiskykyéa, avaruudellista hahmotusky-
kya ja tydmuistin parantumista ulkona vietetyn ajan jalkeen. Lapset muodostivat enem-
man sosiaalisia verkostoja ja itsetunto vahvistuu. Tutkimukset osoittivat, ettéa luontoym-
paristo voisi vaikuttaa keskittymiskykya palauttavasti jopa kaytésongelmiin kuten ADHD-
oireisiin ja keskittymishankaluuksiin. Luonnossa oleilun jélkeen lapset suoriutuivat pa-
remmin keskittymista vaativista tehtavista. Tutkimusten tulosten perustella arveltiin, neu-
ropsykologisista oireista ja ADHD:sta karsivien lasten tulisi viettdd aikaa enemman ulko-
salla. Ja etta hoitajien, jotka kohtaavat tydssaan kyseisia lapsia tulisi osata neuvoa lapsia

ja perhetta luontoympariston positiivisista vaikutuksista

5.2 Luonnon terveysvaikutukset lapsen kehitykseen

Tutkijat havaitsivat, etta luontoymparistossa lasten mieliala oli parempi ja viha, masen-
nus, ja ahdistus oireet laskivat, seka tarkkaamattomuus ja ongelmakéaytds vahenivat.
Eduista huolimatta, moni lapsi ei osallistu suositeltuun yhden tunnin liikuntaan useimpina
viikonpdivind. Fyysinen aktivisuus laskee lapi lapsuuden ja nuoruuden, muutoksen ol-
lessa kriittisimmilla&n 10-11 vuoden iassa. Lasten ylipaino ja terveysongelmat lisaantyi-
vat vahdaisemman luonnossa oleilun ja liikkumisen my6ta. Lasten yleinen terveys oli pa-

rempi luonnossa vietetyn ajan jalkeen. (Aknipar 2017; McCormick 2017.)

Feng, Astell-Burt (2017) tutkivat luontoympariston vaikutuksia lasten terveyteen, seka
hyotyvétkd sosioekonomisesti huonomassa asemassa olevat luonnosta enemman. Tut-
kimukset osoittivat lasten olevan selvasti herkempia luontoympariston vaikutuksille ja
ettd luontoympadristdssa oleilu voi tukea kehitysta merkittavasti, silla todettiin olevan
my0s kauaskantoisia vaikutuksia. Tutkijat uskoivat, etta luontoympariston vaikutukset
voivat lisata eriarvoisuutta, luontoymparistélle enemman oleillen ollen viela vuosikym-
menidkin myéhemmin terveempia kuin ne, jotka eivét ole olleet luonnossa. Sita hyo6ty-
vatko sosioekonomisesti huonomassa asemassa olevat enemman luontoymparistossa
oleilusta ei pysytty todistamaan. Vaikuttaisi, siltd ettd kaikki hyotyvat luontoympariston
vaikutuksista samalla tavalla. Tutkijat uskovatkin, etta lisddmalla luontoymparistoja kau-

punkisuunnitteluun luodaan kaikille terveempé&aé tulevaisuutta.
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Kuvio 1. Ajatuskartta luontoymparistdn vaikutuksista lapsen kehitykseen tutkimusten

mukaan

Itsetunto kohe-

Mielenterveys kohe-

nee

Mina kuva sel-
kiytyy

Luontoympariston

nee

Yleinen terveys paranee

Viha, ahdistus ja ma-

seanus cireet hel- vaikutuksia lasten

kehitykselle

pottavat

Fyysinen kunto para-

nee

Avaruudellinen hah-

motuskyky parantuu

Sosiaaliset tai-
dot kehittyvat

Kognitiiviset tai-
dot kehittyvat

Motoriset tai-
dot kehittyvat
nopeammin

Tyémuisti ja keskitty-
miskyky parantuvat

Lapset muodostavat

Kielelliset kyvyt ke-
hittyvat

enemman sosiaalisia

verkostoja
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Taulukko 3. Tuloksissa kaytettyjen aineistojen esittely

Tekijat
Aknipar 2017

Green care Finland ry

Homan-Helenius ym.

2017

McCormick 2017

Polvinen,Pihlajan-
maa, Berg 2012

Feng ym. 2017

Tarkoitus

Tutkia yhteyksia
luontoympariston,
lasten liikkumis-
tottumuksien ja
ruutuajan valilla.

Esitella luontoym-
pariston vaikutuk-
sia lapsen kehityk-
selle, oppimiselle
ja leikille.

Lasten ja nuorten
kehityksen tuke-
minen luontolah-
toisen toiminnan
avulla.
Vaikuttaako yh-
teys luontoympa-
ristoon lasten
mielentervey-
teen?

Lisata tietoisuutta
luontoympariston
hyvinvointivaiku-
tuksista ja mah-
dollisuuksista hyo-
dyntaa kayttaja-
lahtoisten palve-
luiden kehittdami-
seen, seka esitella
tapoja palveluiden
jasentamiseen.

Tutkia yhteyksia
luontoympariston
ja lasten tervey-
den valilla.
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Tutkimusmenetelmat?

Avoin haastattelu kau-

punki alueella, 288 van-
hempaa, joilla lapsia 1-
18 vuotiaita vastasi.

Tietoa keratty aiemmin
tehdyista tutkimuksista,
kasattu nettisivuille ar-

tikkeli muotoon.

Tietoa kerattiin aiem-
mista tutkimuksista ja
koottiin artikkeliksi

Etsittiin artikkeleita tie-
tokannoista, ovid ja pub
med, 12 kriteereihin so-
pivaa artikkelia valittiin

Tietoa kerattiin aiem-
mista tutkimuksista, ja
haastattelemalla alueen
luontoldhtoisia toimi-
joita

Taustatietoa kerattiin
aiemmista tutkimuk-
sista, lisaksi valittiin
haastateltavaksi Medi-
care tietokannasta per-
heita joiden lapsi oli
syntynyt valilla Helmi-
Maaliskuu 2000 ja
Helmi- Maaliskuu 2004

23

Keskisimmat tulokset
Lahempana kotia sijait-
seva luontoymparisto li-
saa lasten liikkunnan
maaraa, vahentaa ruu-
tuaikaa ja tukee sosiaa-
listen- ja kognitiivisten
taitojen kehitysta
Luontoymparistossa las-
ten fyysiset, sosiaaliset
ja psyykkiset taidot saa-
vat harjoitusta.

Luonto on lapsille hyva
oppimisymparisto ja
edistdaa kokonaisvaltai-
sesti lapsen kasvua ja
kehitysta
Luontoymparisto vai-
kuttaa positiivisesti lap-
sen kaytokseen, ylei-
seen terveyteen ja mie-
lenterveyteen.
Luontoon ja liikkuntaan
liittyvien palveluiden
tarve on lisdantynyt.
Luontoymparisto
tarjoaa mahdollisuuden
rauhoittumiseen, ren-
toutumiseen, virkisty-
miseen, itsetunnon vah-
vistumiseen, mindakuvan
selkiintymiseen ja stres-
sioireiden helpottumi-
seen.

Luonto ymparisto tukee
lasten kehitysta, seka
yleista terveytta ja mie-
lenterveytta ja silla voi
olla kauas kantoisia seu-
rauksia.
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10 00 perhetta vastasi
haastatteluun joka toi-
nen vuosi.

Aknipar (2017) ja McCormick (2017), toteavat tutkimuksissaan, lasten kognitiivisten tai-
tojen kehittyvan luontoymparistdssa. Seka huomioivat kouluympariston tarkeyden. Kou-
luympariston vaikutus huomioidaan myds Green Care ry:n sivuilla, jossa todetaan veh-
reamman kouluymparistén paranteen lasten muistia ja ulko-opetuksen parantaneen las-
ten sosiaalisia sekd akateemisia taitoja. Myos lasten tarkkaavaisuus, keskittymiskyky
paranivat, seka ADHD-oireet helpottivat. Luontoymparistossa oleilun jalkeen oli havait-
tavissa myods avaruudellisen hahmotuskyvyn parantumista. (Aknipar 2017; MCCormick
2017). Omalta osaltaan kouluymparistén huomioivat myos Pihlajanmaa ym. (2012), ja
Homan-Helenius ym. (2017) esitellessaan luontopaivéakoti ja -koulu toimintaa tutkimuk-
sissaan. Homan-Helenius ym. (2017) tuovat esille tutkimuksessaan kokemalla oppi-
mista, lapset oppivat luonnossa tekemalla ja kokeilemalla. Siten opitut asiat painuvat
mieleen paremmin. Hyotya luonnossa tapahtuvasta opetustoiminnasta on kaikille lap-

sille, mutta erityisesti niille, joille tiedonkasittely ei ole luontevaa.

Viisi kuudesta tutkimuksesta korostivat likunnan méaéran olevan yhteydessa luontoym-
pariston terveysvaikutuksiin. Fyysinen kunto paranee luontoymparistossa toimimisen
my6ta, likunnan maaran lisdantyessa. Luonto kannustaa lapsia likkumaan Fyysisen
kunnon parantuminen puolestaan on yhdistettavissa yleiseen terveyden paranemiseen,
likunnan méaran lisdantyessa myos elintavat muuttuvat terveellisempéaan suuntaan. Si-
ten myos yleinen terveys paranee luontoympariston vaikutuksesta. Tutkimukset osoitti-
vat myds yleisen mielenterveyden olevan parempi. LAhempana kotia sijaitseva luonto-
ymparisto vaikuttaisi lisdavaan luontoympadristén suotuisia vaikutuksia ja auttaa lapsia
toipumaan stressin oireista ja rentoutumaan. Lapsi tarvitsee kehityksen tueksi kehon ja
mielen eri osa-alueilta aktivoivia kokemuksia tasapuolisesti. Monipuolisempi leikkiympé&-
ristd kehittda lasten motorisia taitoja nopeammin. (Aknipar 2017; McCromick 2017; Pol-

vinen ym. 2012; Green care ry; Feng ym 2017).
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6 POHDINTA

Monissa tdssa tyossa kaytetyissa tutkimuksissa kay ilmi esim. Akinipar (2017), McCor-
mick (2017) toteavat luontoympariston hyodyllisyyden lapsen kehitykselle. Tutkimusten
valossa voidaan paatella, ettd lapsia tulisi kannustaa likkumaan luonnossa yha useam-
min ja puistot, rannat ja metsat tulisi sailyttdd kaupungeissa ja asuinalueilla, ja ottaa

luontoympariston sailyttaminen kaupungeissa osaksi kaupunkisuunnittelua.

Luontoympaéristdssa oleilun synnyttavat hyodyt saattavat vaikuttaa pitkélle tulevaisuu-
teen, lisdten myds lasten sen hetkista hyvinvointia. Lapsena hyvan suhteen luontoon
muodostanut todennakaoisesti liikkuu luonnossa enemman myds aikuisena. Lapsia tuli-
sikin siis kannustaa luonnossa liikkumiseen, ja tarjota tukea myds vanhemmille. Van-
hempien kokemus luonnosta voi vaikuttaa myos lasten luonnossa liikkumiseen. Aknipar
(2017) kertoo tutkimuksessaan, etté lapset, joiden aideilla oli positiivinen kokemus luon-
nosta, viettivat enemman aikaa luontoymparistdssa. Vanhemmille tulisi siis tarjota tietoa
luontoympariston hyddyista ja siten kannustaa heitd viemaan lapsensa luontoon leikki-

maan.

Homan-Helenius ym. (2017) puolestaan kannustavat kaupunkeja tarjoamaan tukea las-
ten luonnossa liikkumiseen esimerkkisi erilaisilla lapsiperheille suunnattujen luontolah-
toisien menetelmien avulla. Luontoymparistdssa lapset liikkuvat enemman, ja heidan
mielikuvituksensa paasee valoilleen ei valmiissa leikkiymparistéssa. Tutkimusten mu-
kaan luontoympaéristd tutkimusten auttaa lapsia toipumaan myds stressi-, ahdistus- ja

masennusoireista

Lapset oppivat tekemalla ja kokemalla. Tama olisi hyva huomioida myds lasten leikki- ja
oppimisymparistdja suunnitellessa. Vehreaksi rakennettu koulunpiha esimerkiksi voi si-
ten parantaa oppimistuloksia, mielen saadessa levata valitunneilla, silla luontoymparist6
edistaa motoristen ja kognitiivisten taitojen kehittymistd. Homan-Helenius ym. (2017) to-
teavat lasten oppivan tekemalla ja kokeilemalla. Opitut asiat painuvat mieleen paremmin
ja tiedonkasittely helpottuu. McCormick (2017) kertoo tutkimuksessaan lasten avaruu-
dellinen hahmotuskyvyn paranevan luontoymparistdossa oleilun jalkeen. McCormick
(2017) huomasi luonnon oppimisympéaristonéd olevan erityisesti hyddyksi, myds neuro-
psykologisista oireista ja ADHD:sté karsiville lapsille. Lapset suoriutuivat paremmin kes-
kittymista vaativista tehtavista. Tarkkaavaisuus, keskittymiskyky paranivat, ja ADHD-0i-

reet helpottivat.
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Tyo6han valittujen tutkimusten tuloksia tarkastellessa voi siis ajatella, etta luontoympaéris-
ton vaikutusten tuntemisesta on hyoétya sairaanhoitajalle, ja sairaanhoitaja voi tydssaan
hyodyntaa luontoympadristdn terveytta ja psyyketta tukevia vaikutuksia. Seka erityisesti
tydssa lasten parissa on sairaanhoitajan hyva tietaa ja tuntea vaikutuksia, jotka tukevat
lasten kehitysta. Sairaanhoitaja voi tydssaan lisata tietoisuutta luontoympariston hyédyn-

tamisesta opetus ja terveyspalveluissa.

Jatkokehityksené aiheelle voisi tutkimuksessa huomioida lasten kokemuksen, miten
luonto vaikuttaa heidan omasta mielestaan, ja millaisia tuntemuksia luonnossa oleilu lap-
sissa herattaa. Tarkempien tulosten saamiseksi jatkossa tapahtuvien tutkimusten kan-
nalta olisi hyva kasata verrokki ryhma lapista: toinen ryhma, joka oleilee luonnossa, ja
toinen ei, onko ryhmien valilla eroavaisuuksia kehityksessa ja taidoissa. Jatkossa tutki-
muksissa olisi hyva tarkastella myos esimerkiksi luontopaivékotien toimintaa, ja niissa

olevien lapsien hyvinvointia.

5.4 Eettisyys ja luotettavuus

Noudatin tydssani tutkimukselle ja tutkijalle osoitettuja eettisia ohjeistuksia. Noudatin re-
hellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimusty6ssa, tulosten tallentamisessa ja
esittamisessa seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. Pidin huolen, etta asian-
mukaisesti tydssani kaytin lahdeviittauksia, ja lahdemerkintdja kunnioittaen muiden tut-
kijoiden tekemaa tyota. Raportoin tyoni tuloksista asianmukaisilla tavoilla. (TENK: Tutki-

museettinen neuvottelukunta 2012.)

Tyon ollessa kirjallisuuskatsaus, ja perustuen jo olemassa oleviin aineistoihin, ei tutki-
musta varten ole erikseen tarvinnut hakea tutkimuslupaa (Kankkunen, Vehvilainen-Jul-
kunen 2017, 228).

Tutkimuksen luotettavuus huomioitiin tyon jokaisessa vaiheessa, aineistoa kriittisesti tar-
kasteltaessa, ja lahteiden luotettavuutta arvioidessa (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara, 2007,
184). Tyon lopputuloksia pohdittaessa, pysahdyttiin tarkastelemaan kerattya aineistoa,
jasita, kuinka hyvin tutkimuskysymyksiin on saatu vastattua (Kangasniemi M. 2013: 291-
292, 294).

Tutkimuskysymyksiin ty6ssa saatiin vastattua melko hyvin, ja aiheesta saatiin muodos-
tettua luotettavia lopputuloksia, vaikkakin luotettavien lahteiden 16ytdminen aiheutti tut-

kijalle haastetta, erityisesti kohderyhmé&n vuoksi. Kohdennettua tietoa luontoympériston
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vaikutuksista nimenomaan lapsen kasvulle ja kehitykselle on viela vahan, ja tutkimukset

aiheesta keskittyvat enemman aikuisiin, ja luonnon yleisiin hyvinvointi vaikutuksiin.

Tyon luotettavuutta lisdd myos se, etta tydssa on pyritty kayttamaan mahdollisimman
tuoreita lahteitd. Ty0dssa lahteen& on kaytetty myos useita kansainvalisia tutkimuksia.
Tyo6hon valitut tutkimukset on keratty luotettavista tietokannoista, ja nettisivut, joilta tieto
kerattiin ovat perehtyneet erityisesti aiheeseen luonnon terveysvaikutuksista, tai luonnon

vaikutuksista lasten ja nuorten kasvuun ja kehitykseen.

Haasteellisuutta tyohon toi vaikeasti I0ydettavissd olevat suomalaiset tutkimukset ai-
heesta, jonka seurauksena suurin osa lahteistd on englannin kielisia ja kdanndstyd pe-
rustuu tutkijan oman osaamisen tasolle, joka lisda virheiden riskia ja siten vahentaa luo-

tettavuutta.
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