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TIETOA SEKSUAALIOIKEUKSISTA
YLAKOULUIKAISILLE

- sisélléontuottoa EDDIS-hankkeen digitaaliselle oppimisalustalle

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksiin perustuvia seksuaalisuutta koskevia oikeuksia, jotka
kuuluvat jokaiselle ihmiselle heti heidan syntyméastaan lahtien. Ihmisella tulisi olla oikeus tehda
paatoksia omaan seksuaalisuuteensa, terveyteensa, kehoonsa ja lisdédntymiseensa liittyen ilman
syrjinnan, vékivallan, vangitsemisen tai kuoleman pelkoa. Seksuaalioikeudet ovat alati
ajankohtainen aihe niiden haavoittuvuuden vuoksi.

Peruskoulun seksuaalikasvatuksen siséltéa ja tarjontaa tulisi monipuolistaa ja paivittda
vastaamaan nykypdivan haasteita, joita muun muassa sosiaalinen media on lisannyt.
Laadukkaan seksuaalikasvatuksen lahtokohtana on seksuaalisuuden kokonaisvaltaisuus eika
vain terveysongelmien ehkéiseminen. Seksuaalikasvatuksesta tulisi tehda nykyista
oppilaslahtdisempad, jotta se puhuttelisi nuoria nykypaivana.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa 13-16-vuotiaille ylakouluikéisille suunnattua opettavaista
sisaltod seksuaalioikeuksista Turun ammattikorkeakoulun EDDIS-hankkeen (A Digital Program
for Sexual Education in Secondary Schools) digitaaliselle oppimisalustalle. Materiaalin
tavoitteena on edistaa ylakouluikdisten tietoutta seksuaalioikeuksista ja parantaa néin nuorten
seksuaaliterveyttad ja seksuaalista hyvinvointia.

Oppimisalustalle on tuotettu kaksi laajaa tehtavad, joiden sisaltd pyrkii kasittelemaan nuorten
kohtaamia realistisia haasteita nykypaivana ja murtamaan stereotypioita. Tehtavat kasittelevat
seksuaalista hairintdd ja itsemaaraamisoikeutta kehon koskemattomuuden huomioiden.
Tehtavien tavoitteena on heratella nuori pohtimaan omia kasityksiadn seksuaalioikeuksista ja
niitd uhkaavista tekijoista.
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INFORMATION ABOUT SEXUAL RIGHTS FOR AD-
OLESCENTS

- Producing content for EDDIS-project’s digital learning platform

Sexual rights are based on human rights and they belong to everyone from the moment that
they’re born. Every people should have the right to make own decisions considering their
sexuality, health, body and reproduction without the fear of discrimination, violence, imprisonment
or death.

The content of sexual education in middle schools should be updated and diversified to answer
today’s challenges that have grown because of social media among other things. The basis of
good-quality sexual education should be holistic approach on sexuality and not to only
concentrate on preventing sexual health problems. Sexual education should be more adolescent-
oriented so it would be easier for young people to reach and obtain.

The meaning of this thesis was to produce educational material for 13 to 16 year-old middle
schoolers on the subject of sexual rights on Turku University of Applied Sciences’ EDDIS-project’s
digital learning platform. The goal of the material was to increase middle schooler's knowledge
about sexual rights and improve their sexual health and sexual well-being.

There’s been two different assignments produced on the platform. The tasks aim to break
stereotypes and deal with realistic challenges that adolescents might experience nowadays. The
assignments consider the subject of sexual harassment, sexual self-determination and bodily
integrity. Goal of these tasks is to get the middle schoolers reflect over their own opinion on sexual
rights and understand different factors that might challenge the fulfillment of sexual rights.

KEYWORDS:

Self-determination, sex education, sexual harassment, sexuality, sexual rights
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KAYTETYT LYHENTEET JA SANASTO

il

EDDIS-hanke A Digital Program for Sexual Education in Secondary Schools

IPPF International Planned Parenthood Federation

LGBTQ lyhenne sanoista lesbian, gay, bisexual, trans, queer/ques-
tioning

THL Terveyden ja hyvinvoinninlaitos

WAS World Association for Sexual Health

WHO World Health Organization



1 JOHDANTO

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksiin perustuvia seksuaalisuutta koskevia oikeuksia,
jotka kuuluvat jokaiselle ihmiselle heti heidan syntyméastaan lahtien. Seksuaalisuus on
olennainen ihmisen perusominaisuus ja sen kehittyminen seka toteutuminen vahvistaa
identiteettid ja itsetuntoa. Jokaisella tulisi olla oikeus tehda paattksia omaan seksuaali-
suuteensa, terveyteensd, kehoonsa ja lisdéntymiseensa liittyen ilman syrjinnan, vakival-
lan, vangitsemisen tai kuoleman pelkoa. Seksuaalioikeudet ovat alati ajankohtainen aihe

niiden jatkuvan haavoittuvuuden vuoksi. (IImonen & Korhonen 2015.)

Peruskoulun seksuaalikasvatuksen sisaltda ja tarjontaa tulisi monipuolistaa ja paivittaa
vastaamaan nykypaivan haasteita. Sosiaalisen median lisdantyminen ja sen vaikutus
arkielaman tilanteisiin asettaa uudenlaisia riskeja joutua seksuaalisen hairinnan ja vaa-

rinkaytoksen kohteeksi. (Turun ammattikorkeakoulu 2018.)

Opinnaytety6n tarkoitus on tuottaa sisaltdéa ylakouluikaisille suunnatulle oppimisalustalle
aiheena seksuaalioikeudet. Opinnéaytetyon tavoitteena on edistdd ylakouluikaisten tie-

toutta seksuaalioikeuksista ja edesauttaa nain nuorten seksuaaliterveytta.

Opinnaytetyd tehdaan osana Turun ammattikorkeakoulun EDDIS-hanketta. EDDIS-
hankkeen nimi tulee sanoista A Digital Program for Sexual Education in Secondary
Schools. Hankkeen tavoitteena on lisatd 13-16-vuotiaiden perustietoa seksuaalisuu-
desta ja seksuaaliterveydestd tuottamalla digitaalinen oppimisalusta ylakouluikaisille
seksuaalikasvatuksen tueksi. Toimeksiantaja toivoi opinnaytetydssa kasiteltdvan seksu-
aalioikeuksia varsinkin seksuaalisen hairinnan, itsemaaraamisoikeuden ja kehon koske-
mattomuuden nakokulmasta. Materiaalia on toivottu yléakouluikaisille mielekkéiden visai-

lujen, videoiden ja pelien muodossa (Aarnio & Lindberg 2019).

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Eevi Jarvensivu ja Pauliina Pensamo



2 SEKSUAALISUUS JA SEKSUAALIKASVATUS

Seksuaalisuus on olennainen ihmisen perusominaisuus, mika kehittyy ihmisen koko ela-
man ajan ja se kuuluu erottamattomasti kaikkiin elamén osa-alueisiin. Seksuaalisuuteen
kuuluu mm. seksuaalinen kehitys, biologinen sukupuoli, sosiaalinen sukupuoli-identi-
teetti seka lisdantyminen. Ihmisen seksuaalisuus on lasha jo syntyessa ja se muovautuu
elaméankaaren eri vaiheissa. Muun muassa biologiset, psykologiset, sosiaaliset, poliitti-
set ja yhteiskunnalliset tekijat voivat vaikuttaa seksuaalisuuden kehittymiseen ja ilmaise-
miseen. (Naistalo 2018b.)

Suomessa kaytetdaan seksuaalisuuden kehittdmisen tukena Vaestoliiton ja Opetushalli-
tuksen tekemaa Seksuaalisuuden portaat-kasikirjaa. Kirja sisaltéa ammattilaisille mate-
riaalia seksuaalikasvatuksen keinoista ja ennaltaehkaisevasta toiminnasta. Kasikirjassa
kaydaan lapi yksildllisia kehitysvaiheita 11 kehitysportaan kautta. Naissa kasitellaan bio-
logisia muutoksia, joita tapahtuu ian mittaan, sekd tunnetason muutoksia lapi elaman.
Kasikirjassa korostetaan itsensé kuuntelemista, oman kokemuksen arvostamista ja itse-

maaraamisoikeutta. (Vaestoliitto 2019.)

Seksuaalikasvatuksessa on kyse paljon muustakin, kuin vain tiedon valittdmisesta. Opi-
tun tiedon lisaksi lapsi tai nuori oppii myds hanelle valittyvén taidon ja asenteen. WHO:n
mukaan seksuaalikasvatus koostuu kahdeksasta eri aiheesta, jotka sisdltavat ikatasoisia
tietoja, taitoja ja asenteita. Oikeaoppisessa seksuaalikasvatuksessa korostetaan ika-
tasoisuutta ja oikea-aikaisuutta. (WHO & BzGA 2010.)

Seksuaalikasvatus tarkoittaa seksuaalisuuteen liittyvan tiedon, tunteiden, fyysisten ja so-
siaalisten ndkokulmien oppimista lapsuudesta l&htien ja aikuisuuteen asti. Oikeaoppi-
nen, kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus perustuu WHO:n suosituksiin. Kasvatukseen
kuuluu keho- ja mindkuva, itsetuntemus, tunteet, kaytds, ihmissuhteet ja turvataidot.
(WHO & BzGA 2010.)

WHO:n suositusten mukaisen seksuaalikasvatuksen l&htokohtana on seksuaalisuuden
kokonaisvaltaisuus eikd vain terveysongelmien ehkdiseminen. Seksuaalikasvatuksen
tavoitteena on opettaa seksuaalisuuden kognitiivisia, emotionaalisia, sosiaalisia, vuoro-
vaikutteisia ja fyysisia nakokulmia. Seksuaalikasvatuksen tehtavana ei ole kertoa vain

yhdynnasta ja fyysisesta seksin harrastamisesta. Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on
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tukea nuorten seksuaali-identiteettia ja seksuaaliarvoja antamalla tietoa ja lisaamalla
ymmarrysta ihmissuhteista, kiintymyksestd, seksuaalisuuden kehittymisesta, sukupuoli-

rooleista, seksuaali-identiteeteista ja lisdantymisterveydesta. (WHO & BzGA 2014.)

Suomessa kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus on huomioitu opetussuunnitelmassa,
mutta kansainvalisella tasolla seksuaalikasvatuksen toteutumisessa on runsaasti eroja.
IPPF:n 2000-luvulla tehdyn yhteenvedon mukaan katolisissa maissa nimettiin kirkon vai-
kutusvalta suurimmaksi syyksi, miksi seksuaalikasvatus toteutuu vain biologispainottei-
sena perhekasvatuksena tai ei lainkaan. Naihin maihin lukeutui mm. opinnaytetyon toi-
meksiantajahankkeen yhteistydmaat Liettua, Kreikka ja Portugali. Esimerkiksi Liettuassa
2005 koulujen seksuaalikasvatuksen ohjeiden tekijat olivat abortinvastaisia katolisia jar-
jestdja. (Kontula & Merilainen 2007.) Seksuaalikasvatuksen kehittaminen ja paivittami-
nen oppilaslahtdisemmaksi seka tasavertaisemmaksi tukee ihmisoikeuksien ja tasa-ar-
von toteutumista (WHO ja BZGA 2014).
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3 SEKSUAALIOIKEUDET

Seksuaalisuus on olennainen ihmisen perusominaisuus ja sen kehittyminen seké toteu-
tuminen vahvistaa identiteettia ja itsetuntoa. Jokaisella tulisi olla oikeus tehda paatoksia
omaan seksuaalisuuteensa, terveyteensd, kehoonsa ja lisddntymiseensa liittyen ilman
syrjinnén, vakivallan, vangitsemisen tai kuoleman pelkoa. Seksuaalioikeudet ovat alati
ajankohtainen aihe niiden haavoittuvuuden vuoksi. Seksuaalioikeuksien rajoittuminen
estda myds muiden ihmisoikeuksien toteutumista. Seksuaalioikeuksia saattaa rajoittaa

valtio, terveydenhuolto, yhteistt tai perheet. (IlImonen & Korhonen 2015.)

Seksuaalioikeudet perustuvat YK:n ihmisoikeuksien julistukseen ja niita ovat maaritelleet
mm. maailman terveysjarjest6 WHO, kansainvalinen perhesuunnittelujarjestdjen liitto
IPPF seka seksuaaliterveyden maailmanjarjestd WAS. Seksuaalioikeuksista l6ytyy eri-
laisia, monimuotoisia maaritelmia ja seksuaalisuuden kasitteita saatetaan tulkita hieman
eri tavoin kielesta, kulttuurista ja maasta riippuen (Bijlmakers ym. 2018). Téata opinnay-
tetydta varten on kaytetty suomalaisen Vaestoliiton kokoamaa méaaritelmaa seksuaalioi-

keuksista.

3.1 Vaestoliiton seksuaalioikeudet

Vaestoliitto on listannut vuonna 2015 kansainvélisista seksuaalioikeuksista erityisesti
nuorille suunnatut seksuaalioikeudet, mitkéa jaetaan 7 paateeman alle: Nuorilla on oikeus
omaan seksuaalisuuteen, oikeus tietoon seksuaalisuudesta, oikeus suojella itseaan ja
tulla suojelluksi, oikeus seksuaaliterveyspalveluihin, oikeus tasa-arvoon ja syrjimatto-

myyteen, oikeus yksityisyyteen ja oikeus vaikuttaa. (Ilmonen & Korhonen 2015.)

Oikeus omaan seksuaalisuuteen sisaltdd seksuaalisen nautinnon seka oman seksuaali-
identiteetin etsimisen. Muiden seksuaalioikeuksien toteutuminen takaa oikeuden omaan
seksuaalisuuteen. Omasta seksuaalisuudesta nauttimiseen vaaditaan niin tietoa seksu-
aalisuudesta kuin mahdollisuutta olla hyvéksytty, suojattu ja ndkyva osa yhteiskuntaa

seka mahdollisuutta turvata seksuaaliterveyttaan. (Ilmonen & Korhonen 2015.)

Seksuaalisuuteen liittyy kuitenkin edelleen yhteiskunnallisia tabuja, mitkd vaikuttavat

edella mainittujen asioiden toteutumiseen ja johtaa seksuaalioikeuksien laiminlydnteihin.
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Esimerkiksi lasten, nuorten, vanhusten ja vahemmistéjen seksuaalioikeuksia laimin-
lybdaan seksuaaliterveyspalveluiden tarjonnassa. Monissa yhteiskunnissa seksuaali-
suus ja sen terveyspalvelut litetaéan vain taysi-ikaisyyteen, parisuhteeseen ja perhe-ela-
maan. Seksuaaliterveys ja seksuaalisuudesta saatava mielihyva tulisi kuitenkin turvata

kaikille iasta ja lisaantymishaluista riippumatta. (Ilmonen & Korhonen 2015.)

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta maarittaa kaikille mahdollisuuden saada tietoa ja kou-
lutusta seksuaalisuudesta, jotta he ymmartaisivat myos siihen liittyvat oikeudet ja velvol-
lisuudet. Varsinkin nuorten tietouteen seksuaalisuudesta ja seksuaalioikeuksista tulee
panostaa esimerkiksi seksuaalikasvatuksen muodossa. Tieto seksuaalisuudesta vahvis-
taa nuorten kykya tehda itsenaisia paatoksia seksiin seka seksuaalisuuteen liittyen. Tieto
seksuaalisuudesta tukee myos hyvaa seksuaaliterveyttd, mahdollistaa itsensa seka mui-
den suojelun ja vahvistaa omasta seksuaalisuudesta nauttimista. (Ilmonen & Korhonen
2015.)

Oikeus suojella itseaan ja tulla suojelluksi kasittada inmisen oikeuden tulla suojelluksi sek-
suaaliselta ja sukupuoleen kohdistuvalta vékivallalta, mika sisaltaa suojelun raiskauk-
selta, sukuelinten silpomiselta, seksuaaliselta kaltoinkohtelulta ja seksuaaliselta hairin-
nalta. Ihmisella tulee olla myds oikeus suojata itseaan suunnittelemattomilta raskauksilta
ja henkilékohtaiseen hyvinvointiin vaikuttavilta seksitaudeilta. Oikeus suojella itsedén ja
tulla suojelluksi sisaltdd myos oikeuden paattaa itse omasta avioitumisesta. (Ilmonen &
Korhonen 2015.)

Maailmanlaajuisesti katseltuna oikeus suojeluun toteutuu heikommin naispuolisten seka
seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen kohdalla. Yhteiskunnilla ja niiden lainsdadannailla
on tarkea rooli tyttdjen, naisten ja seksuaalivihemmistdjen suojelussa mm. ymparileik-
kauksilta, kunniamurhilta, "parantavilta raiskauksilta” sekéa lapsi- ja pakkoavioliitoilta.
Vaikka seksuaalinen vékivalta kohdistuukin useammin naispuolisiin ja véhemmist6ihin,
my6s miehet ja pojat karsivat seksuaalisuuteen tai sukupuoleen kohdistuvasta vakival-
lasta. TAma on yleisempaa miehilld, joiden sukupuoli-ilmaisu poikkeaa stereotypioista.
Lainsdadannolla on velvollisuus suojella kaikkia yhteiskunnan jasenia tasavertaisesti ja

véakivallan kitkeminen hyodyttdd koko yhteiskuntaa. (Ilmonen & Korhonen 2015.)

Vaestoliiton seksuaalioikeuksissa mainitaan erikseen myds oikeus seksuaaliterveyspal-
veluihin. Jokaisella ihmisell& tulee olla oikeus laadukkaisiin seksuaaliterveyspalveluihin,

mitka sisaltavat turvallisen synnytyksen, seksitautien, mukaanlukien HIV:n ja AIDS:n,
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hoidon, turvallisen abortin, lapsettomuushoidot, ehkaisymenetelmat seka turvalliset hy-
vaksytyt ladketieteelliset hoitomenetelmat. Seksuaaliterveyspalveluilla ovat olennainen
osa ihmisten ja yhteisdjen elamanlaadun yllapidossa tai kohentamisessa. Seksuaaliter-
veyspalvelut vahentavat aiti- ja lapsikuolleisuutta ja tukee naisten paatoksentekoa
omaan lisaantymiseen liittyen, mikéa voi joissakin maissa vaikuttaa naisen koulunkaynti-
ja opiskelumahdollisuuksiin, joten seksuaaliterveyspalvelut edistavat myods tasa-arvon
toteutumista. Monissa maissa seksuaaliterveyspalveluita tarjotaan kuitenkin enimmak-
seen vain aikuisille, lisdantymisiassé oleville ja parisuhteessa oleville perhe-elaméén liit-
tyvana. Seksuaaliterveydenhuollon palvelut tulisi kuitenkin turvata kaikille ik&&n, suku-
puoleen ja elamantilanteeseen katsomatta, kuten juuri nuorille ja esimerkiksi seksityota
tekeville, jotta suurin hydty saavutettaisiin myds yhteiskunnan hyvinvoinnin kannalta. (-
monen & Korhonen 2015.)

Vaestoliiton mainitsemalla oikeudella tasa-arvoon ja syrjimattémyyteen tavoitellaan eri-
laisten ihmisten oikeutta olla nékyvia jasenid yhteiskunnissa ilman syrjinnan, leimautu-
misen, vahattelyn tai vakivallan pelkoa. Tasa-arvoinen yhteiskunta takaa myos enem-
mistOosta poikkeavien ihmisten, kuten vammaisten, etnisten vihemmistojen seka seksu-
aali- ja sukupuolivdhemmistdjen edustajien oikeuden nékya ja toimia tasavertaisena
osana yhteiskunnassa. Palveluiden ja tietomateriaalien tuottamisessa tulee huomioida

myds vahemmistdjen tarpeet. (IImonen & Korhonen 2015.)

Seksuaalioikeuksissa huomioidaan yksilon oikeus yksityisyyteen ja henkilokohtaiseen
paatoksentekoon seksuaalisuuteen liittyen. Oikeus yksityisyyteen kasittdd myos oikeu-
den turvalliseen ja tyydyttavaan sukupuolielaméan ilman vainotuksi tulemista, pelkoa va-
pauden riistosta tai sosiaalisesta painostuksesta. Myos seksuaaliterveyspalveluiden tu-
lee kunnioittaa yksityisyyttd. Nuoren ei tule pelata yksityisyydensuojan rikkoutumista
seksuaaliterveydenhuollossa, eika heidan tulisi tarvita vanhempiensa lupaa seksuaali-

terveyspalveluita saadakseen. (Ilmonen & Korhonen 2015.)

Véestoliiton seksuaalioikeuksien seitsemas teema siséltaa yksilon oikeuden ja velvolli-
suuden vaikuttaa omien sek&a muiden seksuaalioikeuksien toteutumiseen. Yksilollakin
tulee olla mahdollisuus vaikuttaa paatdksentekoon perheissa, yhteisoissd, valtioissa
seka kansainvalisissa jarjestdjen tasolla. Lainsaadannon tulee taata yksildille tasavertai-
nen oikeus puolustaa seksuaalioikeuksia, vaikutusmahdollisuuksia sekad ihmisoikeuksia.
(lmonen & Korhonen 2015.)
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3.2 Itsemaaraamisoikeus ja kehon koskemattomuus

Suomen perustuslain mukaan kaikilla on oikeus henkilokohtaiseen vapauteen, turvalli-
suuteen ja koskemattomuuteen. Naita oikeuksia ei saa riistaa keneltdkaan eika kenen-

k&an henkilékohtaiseen koskemattomuuteen saa kajota. (Naistalo 2018a.)

Itseméaaraamisoikeudella tarkoitetaan seksuaalisuuden nakokulmasta katsottuna ihmi-
sen oikeutta paattaa omasta kehostaan ja omaan seksuaalisuuteensa liittyvista asioista.
Jokaisella inmisella itselladn on oikeus paattaa haluaako olla seksuaalisesti aktiivinen
vai ei. Kenenk&an seksuaalisuutta ei saa hdirita tai loukata. (Naistalo 2018a.) Keholli-
seen koskemattomuuteen, seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyen itsemaaradmisoi-
keus tarkoittaa ihmisen vapautta maaritella ja ilmaista seksuaali- ja sukupuoli-identiteet-
tiansa seké ihmisen oikeutta olla suojassa hairinnalta ja vakivallalta (Amnesty Internati-
onal 2018).

Yksilon seksuaalista itsemaaraamisoikeutta vastaan toimivat seksuaalirikokset. Ihminen
on oikeutettu paattamaan itse omasta seksuaalikayttaytymisestaan, seksikumppaneis-
taan ja seksielamastaan. lhminen on myos oikeutettu muuttamaan mieltdan ja kieltayty-
maan seksuaalisesta kanssakaymisesta milloin haluaa. Seksuaalista itsemaaraamisoi-
keutta ei vahennda parisuhde tai avioliitto. Seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden ainoa
rajoitus on, ettei ihmisen oma seksuaalinen itsemaaraamisoikeus saa loukata toisen it-

semaaraamisoikeutta. (Aaltonen 2012.)

THL:n Turvataitoja nuorelle-oppaan mukaan LGBTQ-nuorilla on elamassadn enemman
riskitekijoita ja heikompaa hyvinvointia kuin muilla samaan ikaryhmaan kuuluvilla. Naita
riskitekijoita ovat muunmuuassa syrjinta ja tuomitsevat asenteet, puuttuvan tuen maara
ja heikko kokemus omasta nakyvyydesta yhteiskunnassa. Homoseksuaalisuus ja trans-
sukupuolisuus eivat oppaan mukaan ole itsessaan riskitekijoitd. LGBTQ-nuorten keskuu-
dessa on muihin nuoriin verrattuna enemman kokemuksia huonosta terveydesta ja hen-
kisesta hyvinvoinnista ja yleisempéaéa paihteidenkayttoa. He kokivat myos tutkimusten
mukaan enemman vakivaltaa tai sen uhkaa, emotionaalisen tuen vahaisyytta ja luotta-
muksen puutetta. Liséksi esille nousi itsetuhoiset ajatukset, etenkin sukupuolivihemmis-
toihin kuuluvilla nuorilla: 16-29-vuotiaista transihmisistéa 65% oli harkinnut itsemurhaa ja
27% sita yrittanyt. (Aaltonen 2012.)
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3.3 Seksuaalinen hairinta

Tasa-arvolaissa maaritelladn seksuaalinen hairintd sanallisena, sanattomana tai fyysi-
send, luonteeltaan seksuaalisena ei-toivottuna kayttksena, jolla on tarkoitus loukata toi-
sen henkilén henkista tai fyysista koskemattomuutta luomalla uhkaava, vihamielinen,
halventava, noyryyttava tai ahdistava ilmapiiri. (Finlex 2014.) Seksuaalinen hairinta ei
ole Suomen rikoslaissa rangaistavaa hairinnan tekijélle, mutta tasa-arvolaki velvoittaa
tydpaikkoja ja oppilaitoksia puuttumaan asiaan. Vuoden 2014 jalkeen seksuaalinen ah-
distelu on kuitenkin rikoslain mukaan rangaistava teko. Seksuaalisen ahdistelun katso-
taan olevan fyysinen, seksuaalinen teko, joka loukkaa itsemaaraamisoikeutta. (Kainulai-
nen & Niemi 2018.)

Seksuaalinen hairintd on noussut vielda aiempaa suurempaan tietoisuuteen ja toistuvasti
uutisotsikoihin vuoden 2017 Me too-kampanjan mydta. Kampanja sai alkunsa, kun tun-
nettu yhdysvaltalainen julkisuuden henkild kehoitti naisia kirjoittamaan sosiaalisessa me-
diassa "Me too”, eli mind myds, jos nainen on kokenut seksuaalista hairintda elamansa
aikana, jotta ihmiset saisivat kasityksen seksuaalisen hairinnan laajuudesta. Saman vuo-
den THL:n kouluterveyskyselyssa 30% ylakouluikdisista tytoista ja 12% pojista vastasi
kokeneensa seksuaalista hairintda viimeisen vuoden aikana. Kokemukset olivat yleisem-
pid seksuaali- tai sukupuolivdhemmistdihin, ulkomaalaistaustaisiin tai toimintarajoitteisiin
nuoriin kuuluvilla. (Hanhinen 2017.) Vuoden 2019 kouluterveyskyselyssa hairitsevaa
seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana on kokenut 32,3% ylakouluikaisista
tytdista ja 8,2% pojista (THL 2019).

Olennaista seksuaalisessa hairinnassa on huomion kohteena olevan kasitys tilanteesta,
eika se, mitka tekijan mahdolliset tarkoitusperat ovat olleet. Seksuaaliseen hairintaan voi
siis aluksi syyllistya myo6s tahattomasti, eika silla silloin valttamatta pyrita tarkoitukselli-
sesti loukkaamaan toista osapuolta. (Aaltonen 2012.) Lain mukaan seksuaalinen huomio
muuttuu hairinnaksi siind vaiheessa, kun huomion kohteeksi joutunut ilmaisee pitavansa

sita epamiellyttdvana (Kainulainen & Niemi 2018).

Esimerkkeja seksuaalisesta hairinndsta ovat vihjaavat eleet ja ilimeet, epasopivat ja kak-
simieliset vitsit tai puheet, ja seksuaalissavytteiset yhteydenotot tekstiviestitse tai sosi-

aalisen median kautta. My0s toisen henkilon ulkoista olemusta koskevat huomautukset,
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kysymykset ja epatoivotut kehut ovat hairintaa. Fyysista seksuaalista hairintad, eli ahdis-
telua ovat esimerkiksi koskettelu, seksuaalissavytteiset ehdotukset ja vaatimukset seka

kaikki vakivallan muodot. (Aaltonen 2012.)

Seksuaalinen héairint on lisdantynyt ja sen tunnistamiseen on syntynyt lisda haasteita
sosiaalisen median kayton kasvun myota. (Turun ammattikorkeakoulu 2018.) Interne-
tissa tapahtuvaa seksuaalista hairintda voi olla vaikea tunnistaa. Mannerheimin lasten-
suojeluliiton Nuorten netti on antanut nuorille ohjeita tunnistaa internetissa tai sosiaali-
sessa mediassa tapahtuva seksuaalinen hairintd. Sen mukaan seksuaalista hairintaa on
seksista kertominen, asiattomat huomautukset ja kommentit ulkonadsta tai seksuaali-
suudesta, alastonkuvien tai -videoiden pyytdminen, kiristdminen tai niiden levittaminen,
pyynnot kosketella itseddn seksuaalisesti tai riisuuntua, toisen ihmisen riisuuntuminen
tai itsetyydytys toisen nahden tai jos seksuaalisen hairinnan kohteelle lahetetaan kuvia

sukupuolielimista tai linkkeja pornosivuille tai -videoihin. (Nuortennetti 2019.)

Seksuaalisen hairinnan uhriksi voi joutua kuka vain sukupuolesta, iasta ja etnisesta taus-
tasta huolimatta. Kuitenkin sukupuolistereotypiat, seksuaalisuuteen liitettavat normit ja
sukupuolten valinen tasa-arvo maarittelevat paljon hairinnan kokemuksia ja tekoja. Hai-
rintd maaritellaan usein sukupuolen perusteella, ja samat teot saattavat muuttaa merki-
tystaan eri sukupuolten kertomina. Poikien kokemaan seksuaaliseen hairintaan jaa usein
reagoimatta juurikin stereotypioiden vuoksi. Heidan oletetaan automaattisesti nauttivan
kaikesta tyttdjen kohdistamasta huomiosta, ja sen ajatellaan olevan toivottuakin. (Aalto-
nen 2012.)

Nuorten keskuudessa seksuaalista hairintaa selitetdan osittain nuorten seurustelukult-
tuurin kautta, jossa mielenkiintoa osoitetaan toiselle osapuolelle kiusoittelulla ja huo-
miota hakemalla. Tall6in hairitsevakin kaytods voidaan tulkita valittdmisena ja huomioimi-
sena. Hairintd saatetaan normalisoida sukupuolten eroihin liittyvilla stereotypioilla kuten
hormoneilla, seksuaalivietilla ja luonteella. Perinteinen oletus, etta vastuulliset ja kyp-
semmat tytot sietavat vastuuttomia ja epakypsia poikia, on haitallinen hairitsevan seksu-

aalisen kaytoksen tunnistamisessa ja kitkemisessa. (Aaltonen 2012.)

Myds tytdilla on oikeus omien rajojen kokeiluun murrosidssa. Tyttdjen riskinottoa saate-
taan kuitenkin paheksua ja mahdollinen ahdistelluksi joutuminen ndhdaan riskinoton ja
irtiottojen seurauksena. Toisaalta seksuaaliseen hairintaéan syyllistyvaa tytt6a saatetaan
pitdéd vain seksuaalisesti poikkeavana ja normaalia niin kutsutusti rivompana. (Aaltonen
2012.)
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Seksuaalisen hairinnan kohteeksi joutunuttu henkil6d saatetaan syyllistaa varsinkin mui-
den nuorten osalta ja uhrin kokemusta tilanteesta saatetaan perustella uhrin hyvantah-
toisuudella, ylireagoinnilla tai huumorintajuttomuudella, jolloin vastuu tapahtuneesta siir-
retdan hairinnan kohteeksi joutuneelle. Hairinnan kohteeksi joutuneen nuoren omaa toi-
mintaa saatetaan tulkita korostuneesti ja uhrin mahdolliseen aloitteellisuuteen tartutaan.
Hairinnan kohteeksi joutuneen tunnistaminen itsendisena tkeijana on huomioitava, mutta
samalla tulee muistaa, etteivat kohde ja tekija ole tilanteesta yhteisvastuullisia eiké koh-
teeksi joutuneen toiminta lievenné tekijan vastuuta tai uhrin kokemusta hairinnasta. (Aal-
tonen 2012.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa 13-16 -vuotiaille ylakouluikaisille suunnattua
opettavaista sisaltdoa seksuaalioikeuksista EDDIS-hankkeen tuottamalle verkko-oppi-
misalustalle. Tuotetun materiaalin on tarkoitus toimia osana opettajien ja terveydenhoi-

tajien toteuttamaa seksuaalikasvatusta hankkeen yhteistydmaissa.

Opinnaytetydn tavoitteena oli edistaa ylakouluikaisten tietoutta seksuaalioikeuksista.
Seksuaalioikeuksien tietoisuuden vahvistaminen tukee nuorten seksuaaliterveytta ja

seksuaalista hyvinvointia.
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5 MENETELMA

Opinnaytety® toteutettiin toiminnallisena opinndytetyona, jonka toimeksiantajana toimi
Turun ammattikorkeakoulun EDDIS-hanke. Toiminnallinen opinnaytety® perustuu kehit-
tamistehtavaan ja tavoitteena on kehittaa palvelu, tuote, toimintatapa tai tyokaytanto.
(Turun ammattikorkeakoulu 2019). Opinnaytetydn toiminnallinen tuotos on englanninkie-

linen opetusmateriaali toimeksiantajahankkeen verkko-oppimisalustalle.

EDDIS-hankkeen toiminnassa korostuu tarve kehittdd seksuaalikasvatuksesta vuorovai-
kutteisempaa ja nuorten tarpeet paremmin huomioivaa. Tama on nakynyt hankkeen pyr-
kimyksina selvittaa nuorten kaipaama tieto ja mielekkaat oppimismenetelmat seksuaali-
kasvatukseen sekéd tapoina osallistaa nuoria seksuaalikasvatuksen oppimateriaalin
suunnitteluun. Hankkeen tarkoituksena on kehittéda yhteinen eurooppalainen seksuaali-
terveyden verkko-oppimisalusta. Hankkeen yhteistydmaita ovat Suomi, Liettua, Kreikka

ja Portugali. (Turun ammattikorkeakoulu 2018.)

Aihe seksuaalioikeudet valikoitui hankkeen aiemmissa vaiheissa keréatyn materiaalin pe-
rusteella. Toimeksiantaja toivoi opinnaytetytssa kasiteltavan seksuaalioikeuksia varsin-
kin seksuaalisen hairinnan, itsemaaraamisoikeuden ja kehon koskemattomuuden nako-
kulmasta. (Aarnio & Lindberg 2019.)

Opinnaytetydssa tuotettuja tehtavia varten koottu teoreettinen viitekehys seksuaalioi-
keuksista koostui paaosin Vaestoliiton, THL:n ja WHO:n sahkadisista julkaisuista seka
valtakunnallisista, etta kansainvalisista artikkeleista, joita haettiin mm. Cinahl, PubMed
ja Google Scholar-tietokannoista. Opinnaytetydn aiheisiin seka teoreettiseen viitekehyk-
seen vaikuttivat myos ajankohtaiset uutisotsikot sek& THL:n tuorein kouluterveyskysely
vuodelta 2019.

Opinnaytetydssa pyrittiin kayttAmaan lahteitd noin kymmenen vuoden ajalta, eli sijoittuen
vuosiin 2010-2019. Kuitenkin yksi [Ahde on tatd vanhempi. Opinnaytety6té tehdessa lah-
teet valikoitiin mukaan silla perusteella, ettd niiden sisalto oli julkaisuvuodesta huolimatta

ajankohtaista ja aiheen kannalta oleellista.

Tietoa haettaessa hakusanoja olivat muun muuassa seksuaalioikeudet, seksuaalinen
hairintd, seksuaalikasvatus, itsemaarddmisoikeus ja seksuaalisuus. Kansainvalisissa

tietokannoissa lahteiden etsimiseen kaytettyja hakusanoja ovat olleet muun muuassa
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"sexual rights”, "sexual harassment”, "sex education” ja "sexual self-determination”. Suu-
rin osa lahteista oli suomalaisia ja suomen kielella, koska opinnaytetyon teoreettinen vii-
tekehys oli rajattu suomalaisen Vaestoliiton listaamiin seksuaalioikeuksiin ja seksuaa-
lista hairintaa seka itsemaaraamisoikeutta on kasitelty suomalaisiin kohdistetusta nako-

kulmasta.
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6 MATERIAALIN TOTEUTUS

Toiminnallisen osuuden tarkoituksena oli luoda oppimisalustalle seksuaalioikeuksiin
pohjautuvia ajatuksia herattévia case-tehtavida, joissa nuoret paadsevat haastamaan
omaa ajatusmaailmaansa seksuaalioikeuksista. Tehtavien on tarkoitus kuvata mahdolli-
simman realistisia tilanteita, jotka herattelevat nuorta ajattelemaan omia seksuaalioi-
keuksiaan sekd huomioimaan myds muiden seksuaalioikeudet. Tama osuus tuotettiin
englannin kielella, koska oppimisalusta ja sen sisaltd on suunnattu kansainvaliseen tar-
koitukseen. Tehtavat tuotetaan tulevalle oppimisalustalle H5P-tytkalua kayttaen hank-

keen tyontekijan toimesta (Aarnio & Lindberg 2019).

Opinnaytetydssa aiheiden rajaukseen vaikuttivat EDDIS-hankkeessa esiin tulleet toi-
veet. Toiminnalliseen osuuteen toivottiin aiheiksi itsemaaraamisoikeutta, kehon koske-
mattomuutta ja seksuaalista hairintaa. Toiminnallista sisaltéa varten hankittu tietoperusta
kasittdad yleisen maaritelméan seksuaalioikeuksista seka liséksi ajankohtaista tietoa sek-

suaalisesta hairinnasta ja seksuaalisesta itsemaaraamisoikeudesta

Tehtaviksi valikoitui kaksi laajempaa case-tehtavaa (Liite 1). Molemmissa tehtavissa on
kaksi vastausvaihtoehtoa, joiden pohjalta nuoret voivat pohtia esitettyja tilanteita ja valita
vastausvaihtoehdoista itselleen sopivimman. Vastausvaihtoehdoista toinen on oikea ja
toinen niin sanotusti vaara vastaus . Vastauksen valittuaan esille tulee palautteena lyhyt
informatiivinen tieto-osuus aiheesta ja jatkokysymyksia, jotka herattelevat nuorta pohti-

maan valintaansa.

Ensimmainen tehtéva perustuu nuoren nakodkulmasta kirjoitettuun tarinaan, jossa han
kertoo kuvitteelliselle henkil6lle tuoreesta seksuaalisesta kokemuksestaan itsedéan syy-
listden. Tehtavan tavoitteena on saada nuori pohtimaan itseméaardadmisoikeutta ja myos
kyseenalaistamaan yleisid stereotypioita ja sukupuolirooleja seksuaaliseen hairintaa liit-

tyen.

Toisessa tehtdvassa kasitellaan sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa seksuaalista hairin-
taa. Tehtavassa esitetaan tilanne, jossa nuorelle on epéselvaa, miten toimia hanelle epa-

miellyttdvassa tilanteessa ja kysyy neuvoa ystavalta, eli tehtavan tekijalta.

Molemmat tehtavét saattavat heréttdd nuoressa mielipiteita ja ndihin on jatetty tulkinnan-

varaa, jolloin "oikea” vastaus ei ole valttamatta nuorelle ilmiselva. Talla pyritdan murta-
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maan stereotypioita sukupuolirooleista ja yleistyneita kasityksia seksuaalisesta hairin-
nasta. Tehtavissa ei ole kuitenkaan kyse oikeasta ja vaarasta vastauksesta, vaan enem-

mankin pohdinnan ja vastuun lisddmisesta nuoren ajatusmaailmaan.
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7 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetydssa noudatettiin hyvan tieteellisen kaytannon edellytyksia, jotta sen tuotta-
maa tietoa voidaan pitda luotettavana ja eettisend. Tutkimusetiikan nakokulmasta kes-
keisia lahtokohtia ovat mm. rehellisyys, tarkkuus, kriteerien mukainen ja eettinen tiedon-
hankinta sekd muiden tekemien tutkimusten kunnioittaminen viittaamalla néihin asian-
mukaisesti (TENK 2012). Opinnaytetydssa on kaytetty tutkittua, luotettavaa ja ajanta-
saista tietoa. Opinnaytetydssa kaytetyt lahteet olivat paaosin enintdan 10 vuotta vanhoja.
Vanhempien lahteiden tietojen paikkansapitavyys on tarkistettu mahdollisuuksien mu-

kaan. Lahteita on arvioitu kriittisesti vastaamaan opinnaytetyon tavoitteita ja aihetta.

Opinnaytetyon eettiset ongelmat ilmenivat tuotetun sisallon kieliasussa ja tietoperustan
ajantasaisen informaation l8ytdmisessa kaytettyjen lahteiden aikarajauksen sisallakin.
Tuotoksen kieliasu pyrittiin muotoilemaan korrektiksi ja samalla mahdollisimman monelle
nuorelle helposti lahestyttavaksi. Toimeksiantaja toivoi tehtavissa huomioitavan seksu-
aalisuuden monimuotoisuuden ja vélttamaan heteronormatiivisuutta, mika on huomioitu

my0s tehtavien kieliasussa.

Aiheena seksuaalioikeudet on hyvin ajankohtainen ja herkka seksuaalisuuteen liittyvien
uskomusten, tabujen ja asenteiden takia (Ilmonen & Korhonen 2015). Tasta syysta lah-
teiden rajaamisessa ja valikoimisessa haasteeksi syntyi lahteiden ristiriitaisuus ja ajan-
tasaisuus: seksuaalisuus on kontroversaali aihe, joka usein perustuu johonkin arvopoh-
jaan. Mahdollisimman objektiivisten kansainvélisten lahteiden I6ytdminen oli haastavaa,
seka vaati erityista tarkkaavaisuutta ja |Ahdekritiikkid. Aiheesta l6ytyi kuitenkin luotettavia
asiantuntijoiden arvioimia lahteitd, kuten WHO:n ja THL:n tuottamat julkaisut ja julkai-

suissa kaytetyt lahteet.

Toiminnallisen tydn eettisyytta ja luotettavuutta lisda se, etta opinnaytetydprosessiin kuu-
lui tiivis yhteisty® toimeksiantajahankkeen tyontekijoiden kanssa. Opinnaytety6ta teh-
dessa toimeksiantajat antoivat palautetta ja kehitysideoita, joiden perusteella ty6ta rajat-

tiin tai kehitettiin heidan toivomaansa suuntaan.
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8 POHDINTA

Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa seksuaalikasvatusmateriaalia 13-16-vuotiaille
seksuaalioikeuksista. Seksuaalioikeudet ja kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus ovat ai-
heena ajankohtaisia viimevuosien poliittisen ilmapiirin karjistyessa ja konservatiivisuu-

den lisdantyessa maailmanlaajuisesti (Gruskin ym. 2019).

Toiminnallisen tuotoksen lopputuloksena valmistui kaksi omaa pohdintaa vaativaa teh-
tavaa, joiden on tarkoitus olla informatiivisia, samaistuttavia ja ajatuksia herattavia. Teh-
tavien toivotaan tarjoavan nuorille heille ajankohtaista tietoa seksuaalioikeuksista. Lah-
tokohtana oli esittaa seksuaalisuus positiivisena ja voimaannuttavana asiana, ja valttaa
perinteista seksuaalivalistusta. Tehtavissd on myds rikottu stereotypioita. Ensimmai-
sessd case-tehtavassa nuorten sukupuolet on jatetty mainitsematta. Samankaltaisia teh-
tavia on tehty seksuaalikasvatusta varten myds aiemmin (Aaltonen 2012), mutta suku-
puolien kyseenalaistaminen tai sukupuolettomuuden huomioiminen koettiin tarpeel-
liseksi nostaa esille tdssakin opinnaytetytssa. Toisessa tehtavassa haastettiin sukupuo-

lirooleihin liittyvi& stereotypioita seksuaalista hairintda kuvaavassa tilanteessa.

Tehtavat itsessaan eivat takaa oppimista, silla myds kaantdjien ja hankkeen kanssa yh-
teistyota tekevien koulujen opettajien oma suhtautuminen seksuaalisuuteen ja seksuaa-

likasvatukseen vaikuttavat oppimiskokemukseen ja tapaan sisdistaa tehtavien aiheita.

Opinnaytetytssa keskeista on ollut seka tiedon valittdminen ettd seksuaalieettisen ajat-
telun lisddminen ottaen huomioon seksuaalisuuden moninaisuuden: se, mitd pidetaan
seksuaalisesti normaalina, maaraytyy ajan ja paikan mukaan, seka vaatii aina eettista

pohdintaa.

Opinnaytetydssa tuotetun toiminnallisen osuuden materiaalin on tarkoitus tulla kayttéon
EDDIS-hankkeen kanssa yhteisty6té tekeviin kouluihin. Hankkeen tydntekijéiden suulli-
sen tiedonannon mukaan yhteistyokoulujen opettajat kaantavat englanninkieliset tehta-
vat omalle kielelle. Taméan seurauksena tuloksena voi olla tulkinnanvaraisia kadnnoksia,
jolloin tehtdvét voivat mahdollisesti menettéda alkuperéisen merkityksena. Talloin tehta-
van alkuperainen sisaltd voi mahdollisesti muuttua epatarkoituksenmukaiseksi. Teksti
onkin pyritty kirjoittamaan mahdollisimman selkealla englannin kielella vaarien tulkinto-

jen valttdmiseksi.
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Opinnaytetydssa kasitellyt aiheet itsemaaraamisoikeudesta ja seksuaalisesta hairin-
nasta seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen osalta jai toimeksiantajien toivomien rajaus-
ten sekd opinnaytetyon aikataulun vuoksi hieman pinnalliseksi, mutta aihe voisi vaatia

syvempaa katsausta juuri nykypaivana.

Jatkotutkimusaiheena voisi pohtia sosiaalisen median ja nykyteknologian kehitysta seka
niiden vaikutusta seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen hairintddn. Opinnaytetytssa kasi-
teltiin n&ita aiheita, mutta opinnaytetydprosessin aikana julkaistiin useita tuoreita uutisar-
tikkeleita lapsiin kohdistuvasta lisdantyneesta seksuaalisesta hairinnésta ja ahdistelusta
sosiaalisessa mediassa seké internetissa (Tolonen 2019). Taman perusteella voisi paa-

telld, ettd aiheesta on tulevaisuudessa vielda enemman ajankohtaista nayttoa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Eevi Jarvensivu ja Pauliina Pensamo



24

LAHTEET

Aaltonen, J. 2012. Turvataitoja nuorille. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Tampere: Juvenes Print
- Tampereen yliopistopaino Oy. Viitattu 29.10.2019.
https://thl.fi/ldocuments/10531/124365/0pas%202012%2021.pdf

Aarnio, H. & Lindberg, E. 2019. Suullinen tiedonanto EDDIS-hankkeesta. 28.8.2019, 10.9.2019,
2.10.2019 ja 22.10.2019.

Bijlmakers, L., de Haas, B., & Peters, A. 2018. The political dimension of sexual rights : Com-
mentary on the paper by Chandra-Mouli et al.: a never-before opportunity to strengthen invest-
ment and action on adolescent contraception, and what we must do to make full use of it. Re-
productive health, 15(1), 18. Viitattu 19.9.2019
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5791212/

Finlex 2014. Yhdenvertaisuuslaki. Viitattu 23.10.2019
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141325

Gruskin, S.; Yadav, V.;Castellanos-Usigli, A.; Khizanishvili, A. & Kismédi, E. 2019. Sexual health,
sexual rights and sexual pleasure: meaningfully engaging the perfect triangle, Sexual and Repro-
ductive Health Matters, 271, 1593787. Viitattu 21.10.2019.
https://doi.org/10.1080/26410397.2019.1593787

Hanhinen, H. 2017. Me too -kampanja taytti somen — Seksuaalinen héirint nakyy karuina lukuina
ja koululaisten kyselyissa. Yle uutiset. 17.10.2017. Viitattu 1.11.2019
https://yle. fi/luutiset/3-9886385

llmonen, K. & Korhonen, E. 2015. Seksuaalioikeudet. Vaestottietosarja 28. Vaestoliitto. Helsinki:
Nord Print Oy. Viitattu 29.10.2019
http://www.vaestoliitto.fi/ @Bin/5048510/va%CC%88esto%CC%88liitto _seksuaalioikeu-

det web.pdf

Kainulainen, H. & Niemi, J. 2018. #Metoo — Seksuaalinen héairinta ja laki. RIKU 1/2018. Viitattu
23.10.2019.
https://www.riku.fi/rikosuhripaivystys/riku-lehti/riku-lehti-1-2018/metoo-seksuaalinen-hairinta-ja-
laki/

Kajava, M. 2018. Mikd ihmeen itsemaardamisoikeus? Amnesty International.
https://www.amnesty.fi/mika-ihmeen-itsemaaraamisoikeus/

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Eevi Jarvensivu ja Pauliina Pensamo


https://thl.fi/documents/10531/124365/Opas%202012%2021.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5791212/
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141325
https://doi.org/10.1080/26410397.2019.1593787
https://yle.fi/uutiset/3-9886385
http://www.vaestoliitto.fi/@Bin/5048510/va%CC%88esto%CC%88liitto_seksuaalioikeudet_web.pdf
http://www.vaestoliitto.fi/@Bin/5048510/va%CC%88esto%CC%88liitto_seksuaalioikeudet_web.pdf
http://www.vaestoliitto.fi/@Bin/5048510/va%CC%88esto%CC%88liitto_seksuaalioikeudet_web.pdf
http://www.vaestoliitto.fi/@Bin/5048510/va%CC%88esto%CC%88liitto_seksuaalioikeudet_web.pdf
https://www.riku.fi/rikosuhripaivystys/riku-lehti/riku-lehti-1-2018/metoo-seksuaalinen-hairinta-ja-laki/
https://www.riku.fi/rikosuhripaivystys/riku-lehti/riku-lehti-1-2018/metoo-seksuaalinen-hairinta-ja-laki/
https://www.amnesty.fi/mika-ihmeen-itsemaaraamisoikeus/
https://www.amnesty.fi/mika-ihmeen-itsemaaraamisoikeus/

25

Kontula, O. & Merilainen, H. 2007. Koulun seksuaalikasvatus 2000-luvun Suomessa. Vaesto-
liitto. Helsinki: Vammalan kirjapaino Oy.

Maailman terveysjarjestén (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZGA 2010. Seksuaalikasvatuksen
standardit Euroopassa: Suuntaviivat poliittisille paattajille, opetus- ja terveydenhoitoalan viran-
omaisille ja asiantuntijoille. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Viitattu 29.10.2019.
http://urn.filURN:NBN:fi-fe201205085324

Maailman terveysjarjestén (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZGA 2014. Seksuaalikasvatuksen
standardit Euroopassa: Toteuttamisohjeet. Helsinki: terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL)
http://urn.fifURN:NBN:fi-fe2014092644952

Naistalo 2018a. Itsemaarddmisoikeus ja  seksuaalioikeudet. Viitattu 22.10.2019.
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/seksuaaliterveys/seksuaaliv%C3%A4kivalta/it-
sem%C3%A4%C3%A4r%C3%A4%C3%A4misoikeus-ja-seksuaalioikeudet

Naistalo 2018b. Seksuaalisuus. Viitattu 23.10.2019
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/seksuaaliterveys/seksuaalisuus-el%C3%A4m%C3%A4nkaa-
ressa/seksuaalisuus

Nuortennetti 2019. Seksuaalinen hairinta netissa. Viitattu 1.11.2019
https://www.nuortennetti.fi/netti-ja-media/seksuaalinen-hairinta-netissa/

TENK 2012. Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa. Tut-
kimuseettisen neuvottelukunnan ohje. Viitattu 19.9.2019.
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK ohje 2012.pdf

THL  2019. Kouluterveyskyselyn  tulokset nuorilla  2019.  Viitattu 1.11.2019.
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary perustulokset2?alue 0=87869&mitta-
rit_ 0=199799&mittarit 1=200283&mittarit 2=403025&vuosi 0=v2017&Kkouluaste 0=161293#

Tolonen, A. 2019. Jo 12-vuotiaita on uhattu somessa pornosivustoille paatymisella: yha nuorem-
mat lapset tormaavat vékivaltavideoihin ja verkkokiusaamiseen. Yle Uutiset 22.10.2019. Viitattu
1.11.2019

https://yle.fi/uutiset/3-11029531

Turun ammattikorkeakoulu. 2018. EDDIS - A Digital Program for Sexual Education in Second-
ary Schools. Viitattu 10.9. 2019
https://eddis.turkuamk.fi/fi/testi/

Turun ammattikorkeakoulu 2016. Opinnaytetyon lajit. Viitattu 19.9.2019

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Eevi Jarvensivu ja Pauliina Pensamo


http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085324
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2014092644952
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/seksuaaliterveys/seksuaaliv%C3%A4kivalta/itsem%C3%A4%C3%A4r%C3%A4%C3%A4misoikeus-ja-seksuaalioikeudet
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/seksuaaliterveys/seksuaaliv%C3%A4kivalta/itsem%C3%A4%C3%A4r%C3%A4%C3%A4misoikeus-ja-seksuaalioikeudet
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/seksuaaliterveys/seksuaaliv%C3%A4kivalta/itsem%C3%A4%C3%A4r%C3%A4%C3%A4misoikeus-ja-seksuaalioikeudet
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/seksuaaliterveys/seksuaaliv%C3%A4kivalta/itsem%C3%A4%C3%A4r%C3%A4%C3%A4misoikeus-ja-seksuaalioikeudet
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/seksuaaliterveys/seksuaalisuus-el%C3%A4m%C3%A4nkaaressa/seksuaalisuus
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/seksuaaliterveys/seksuaalisuus-el%C3%A4m%C3%A4nkaaressa/seksuaalisuus
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/seksuaaliterveys/seksuaalisuus-el%C3%A4m%C3%A4nkaaressa/seksuaalisuus
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/seksuaaliterveys/seksuaalisuus-el%C3%A4m%C3%A4nkaaressa/seksuaalisuus
https://www.nuortennetti.fi/netti-ja-media/seksuaalinen-hairinta-netissa/
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary_perustulokset2?alue_0=87869&mittarit_0=199799&mittarit_1=200283&mittarit_2=403025&vuosi_0=v2017&kouluaste_0=161293
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary_perustulokset2?alue_0=87869&mittarit_0=199799&mittarit_1=200283&mittarit_2=403025&vuosi_0=v2017&kouluaste_0=161293
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary_perustulokset2?alue_0=87869&mittarit_0=199799&mittarit_1=200283&mittarit_2=403025&vuosi_0=v2017&kouluaste_0=161293
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary_perustulokset2?alue_0=87869&mittarit_0=199799&mittarit_1=200283&mittarit_2=403025&vuosi_0=v2017&kouluaste_0=161293
https://yle.fi/uutiset/3-11029531
https://eddis.turkuamk.fi/fi/testi/

Liite 1 (1)

Oppimisalustalle tuotettu sisalto

Case 1: Night at the summer cottage

We were staying at my friend’s cottage with a group of friends. There were no parents around. The night went
well, we swam and went to the sauna. Later that night my friend’s big brother and his friends came there to visit.
They brought alcohol with them and offered us some. We started drinking and | got know one of my friend’s big
brother’s friend more. We talked a lot and the friend seemed very nice and gave me a lot of compliments. | drank
a lot and began to be really drunk, and suggested that we’d go to the sauna area, because it's more peaceful
there and we could be alone. The friend agreed and we went to the sauna area to talk more. When we had
talked for a while, | leaned to kiss, and the friend kissed me back, which felt good. Suddenly, the friend put their
hand near my intimate area and started to caress me. At first it felt nice, but then | started to feel uncomfortable. |
asked them to stop several times. They got mad and told that | had given them mixed signhals by asking them to
come to the sauna. The friend also pointed out that | kissed them first. The friend stormed out and didn’t speak

to me for the rest of the night.

This was last weekend and | still feel bad about what happened. | did make the first move and was under the

influence of alcohol, so is what happened my fault?

Il

Yes, it could be. No, it isn’t!

\ 4

A

) ) . Great, you answered right! The
In cases like this the victim gets blamed eas-
, L , victim is never responsible for
ily. It's important to understand, that the vic-
, , , , , the harassment or possible as-
tim's actions don’t make him/her guilty for
sault.
what has happened. The right to sexual self-

determination doesn’t weaken if the victim is

under influence of alcohol, dresses provoca-
. ) . Did you notice, that there were no
tively or any other reason. The guilty one is

. ) i genders pointed out in the story? Did
always responsible for their actions.

If you find these things difficult to understand,
it might help you to look at these things from
your own perspective: how would you like
your teachers, family or friends to react, if

something unpleasant happened to you?

\ you assume their genders? Does
your opinion change, if the victim

was male? The victim might feel
guilty or unsure if the situation
doesn’t seem like a stereotypical
case of harassment. The guilty one
is usually thought to be a male. This
is why boys might have a hard time
telling about sexual harassment they

have experienced.
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Case 2: Greta and Calle

Greta and Calle go to the same school. Greta is 15 years old and Calle is 14 soon to be 15. Calle
has had a crush on Greta, and they’ve been messaging through snapchat. They’ve been exchang-
ing selfies frequently and Greta’s pics have become a bit revealing. She has sent a few nudes to
Calle and is asking that Calle would send similar of himself to her. The pics have made Calle feel
difficult and he’s told that to Greta, but Greta keeps insisting. Calle is asking advice from his friend.

What would you say to Calle?

Calle should send a pic if he’s into Greta. It's Calle should not send pics of himself and
the right thing to do because Greta has already should make it clear to Greta how unease
sent pics of herself also. Calle should be thank- he feels about the suggestive pics. Maybe
ful for this kind of attention. he should tell an adult about the situation, if

Greta continues pressuring.

Actually, Calle isn’t obligated to send pics

, N : .
back. In fact, if he has told Greta how he feels You're absolutely right! This fulfills the criteria

about the pics and Greta keeps insisting, it ful- of sexual harassment and it would be useful

fills the criteria of sexual harassment. Remem- to tell an adult about it. Who would you tell:

. her hool nur r ren r
ber that it counts as sexual harassment even teachers, school nurse, your parents o

when it happens online! What kind of things someone else?

would you consider as sexual harassment?

Sexual harassment online can  be: Someone might be afraid to tell an adult about

- talking about sex or telling you about it. . .
sexual harassment happening online or “in real

- inappropriate comments about your _ . .
pprop 4 life”, because they’re afraid of possible conse-

looks or your sexuality. ) . .

guences, losing their phone or strict curfews for
- asking revealing photos or videos of ) )

example. It's important to remember that it's
you or spreading that kind of material

never the victim’s fault and they shouldn’t be
forward.

- If someone sends you a revealing punished!
photo of themselves.
- if you're asked to take your clothes off,
masturbate or have online sex.
- If someone sends you links to porn

sites or — videos.
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