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1 Johdanto

Varhainen vuorovaikutus on lapsen ja vanhemman valilla kdytavaa vuorovaikutusta
lapsen kolmen ensimmaisen elinvuoden aikana (Mantymaa 2006, 16). Vanhemman
ja lapsen valista varhaista vuorovaikutusta ovat esimerkiksi katsekontakti, lapselle
juttelu, kosketus ja lapsen tarpeisiin vastaaminen. Toimivassa vuorovaikutussuh-
teessa vanhempi pystyy nauttimaan lapsestaan ja on emotionaalisesti saatavilla. Var-
haisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys lapsen itsetunnon, itsesaatelyn ja per-
soonan kehittymisen kannalta. Riittavan hyva varhainen vuorovaikutus tukee myos
lapsen psyykkista terveytta ja aivojen kehitysta. (Hermanson 2019.) Riittdvan hyvan
varhaisen vuorovaikutuksen kautta muodostuu pohja lapsen suotuisalle kokonaisval-
taiselle kehitykselle. (Mantymaa & Puura 2011, 18). Varhaista vuorovaikutusta voi-
daan tukea monin eri tavoin. Sita tukevat esimerkiksi imetys, lapselle juttelu, lap-
sen sylissa pitaminen, silittely ja erilaiset vuorovaikutusleikit. (Puura, Sannisto & Rii-

honen 2018, 1346-1347.)

Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen on ajankohtainen aihe, silld monissa per-
heissa vuorovaikutuksen tukemiseen on tarvetta. Lasten ja perheiden kanssa tyos-
kennellessa voi joutua kohtamaan perheitd, joilla on erilaisia vuorovaikutusongelmia.
Esimerkiksi alylaitteiden lisdantynyt kaytto voi vaikuttaa vanhemman ja lapsen vili-
seen varhaiseen vuorovaikutukseen. Vaikka varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta
on tutkittu jo pitkdan, on sen tutkiminen ja tukeminen nykypdivana edelleen ajan-
kohtaista. Esimerkiksi Mantymaa (2006, 13) on tutkinut, miten didin ja vauvan valisen
varhaisen vuorovaikutuksen laatu vaikuttaa lapsen fyysiseen terveyteen, seka kayt-
tdytymiseen ja emotionaalisiin oireisiin kahden vuoden idssa. Kaipiainen (2007, 52)
taas on gradussaan tutkinut, onko musiikin ja varhaisian musiikkikasvatuksen avulla

mahdollista tukea varhaista vuorovaikutusta.

Tama opinndytety6 on tutkimuksellinen kehittamisty6. Opinndytetyon tarkoituksena
on tarkastella varhaista vuorovaikutusta ja sen merkitysta alle kolmevuotiaan lapsen
kasvulle ja kehitykselle seka tuoda esiin erilaisia keinoja ja tapoja varhaisen vuorovai-

kutuksen tukemiseen. Tavoitteena on luoda perhekeskus Tourutuvan tyontekijoéille
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monipuolinen ideavihko, johon on koottu varhaista vuorovaikutusta tukevaa toimin-
taa. Tavoitteena on, ettd tyontekijat saavat ideavihkon kautta uudenlaisia ideoita toi-
minnan toteuttamiseen ja tata kautta myos Tourutuvan asiakkaat paasevat hyoty-

maan toiminnasta.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Mannerheimin lastensuojeluliiton Jyvaskylan
yhdistyksen yllapitdama Perhekeskus Tourutupa. Opinndytetydssa luodaan teorian
pohjalta perhekeskuksen tydntekijoille ideavihko, johon on koottu varhaista vuoro-
vaikutusta tukevaa toimintaa. Taman lisaksi ideavihkon sisallosta kootaan viisi tuo-
kiota, jotka kdydaan ohjaamassa perhekeskuksen ryhmissa. Ohjauksien tarkoituksena

on testata toimintaa kaytdanndssa ja samalla arvioida ideavihkoon valittua toimintaa.

Opinndytetyon aineistonkeruu toteutetaan havainnoimalla toimintatuokioita ja haas-
tattelemalla tuokioilla paikalla ollutta tyontekijaa. Havainnoinnissa tarkastellaan, vai-
kuttaako ideavihkon toiminta tukevan varhaista vuorovaikutusta. Haastattelussa arvi-
oidaan toimintatuokioiden lisaksi ideavihkoa kokonaisuutena. Opinnaytetyon ai-

neisto analysoidaan aineistoldahtoéisen sisalldnanalyysin avulla.

2 Varhainen vuorovaikutus

Kolme ensimmaista elinvuotta lapsi kehittyy nopeasti ja ndiden vuosien aikana luo-
daan perustukset myéhemmalle kehitykselle. Kolmesta ensimmaisesta vuodesta kay-
tetdan usein nimitysta varhaisvuodet. Varhaisvuosien vuorovaikutuksesta lapsen ja
vanhemman valilla kdytetdaan nimitysta varhainen vuorovaikutus. (Mantymaa 2006,
16.) Pesonen (2010) taas maarittelee varhaisen vuorovaikutuksen olevan lapsen ja
vanhemman vuorovaikutusta 1-2 vuoden ikddn saakka. Maaritelmat siita, mihin
ikaan saakka voidaan puhua varhaisesta vuorovaikutuksesta vaihtelevat siis hieman.
Tassa opinndytetyossa varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan vuorovaikutusta

alle 3-vuotiaan lapsen kanssa.
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Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan normaalitilanteissa vaistonvaraisina tule-
via tavallisia vuorovaikutushetkid vanhemman ja lapsen vililla. Esimerkiksi katsekon-
takti, lapselle juttelu, kosketus ja lapsen tarpeisiin vastaaminen ovat varhaista vuoro-
vaikutusta. Kun vuorovaikutus on toimivaa, vanhempi pystyy nauttimaan lapsesta
ja han on emotionaalisesti saatavilla. Lapsi saa kokemuksen, ettda vanhempi ymmar-
taa ja hyvaksyy hanen tarpeensa, ja etta tunteista ja kokemuksista saa viestia muille
ihmisille. Se auttaa lasta omien tarpeidensa ja tunteidensa tunnistamisen oppimi-

sessa. (Hermanson 2019.)

Vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla luo hyvan pohjan lapsen suotuisalle kehi-
tykselle, erityisesti itsesaatelylle. Toistuvien toimien, esimerkiksi syottamisen, nukut-
tamisen, rauhoittamisen ja seurustelun kautta vanhempi samaan aikaan sdatelee
omalla toiminnallaan lapselle itsestdaan, muista ihmisista ja vuorovaikutuksesta synty-
via kokemuksia. (Isosdvi & Lunden 2013.) Kun vanhemmat auttavat jasentamaan ko-
kemuksia ja tunteita, persoonallisuuden kehittyminen ja mindan muodostuminen
mahdollistuu (Leinonen 2004, 177). Koska pieni vauva tuntee voimakkaita positiivisia
tunteita padsaantoisesti ainoastaan sosiaalisen vuorovaikutuksen aikana, se on tar-

ked tunteidensaatelyn pelikentta (Isosavi & Lunden 2013).

Varhaista vuorovaikutusta lapsen ja vanhemman valilld sdadadelldan yhdessa. Seka
lapsi ettd vanhempi vaikuttavat omalla toiminnallaan ja omilla aloitteillaan vuorovai-
kutukseen. Vauvan ja vanhemman valista vuorovaikutusta tapahtuu jatkuvasti ja va-
lilld se on yhteensopivaa, valilla ei. Koska vauvan ja vanhemman tunnetilat eivat aina
ole yhteensopivassa tilassa, tarvitaan korjausliikkeita yhteensopivuuden I6ytamiseksi.
Lapsen minan kehityksen kannalta vauvan aloitteesta syntyvét korjausliikkeet ovat
erityisen tarkeita. Kun vauva oppii havaitsemaan puutteita vuorovaikutuksessa ja ak-
tivoituu korjaamaan vuorovaikutusta, paranee hanen kokemuksensa tunteiden vas-
tavuoroisuudesta. Vastavuoroisuuden taas uskotaan olevan suotuisan psyykkisen ke-
hityksen edellytys. (Pesonen 2010.) My6s Mantymaan (2006, 54) tutkimuksessa to-
detaan, etta aiti-vauva-parin yhteensopivuudella ndyttda olevan vauvan selviytymi-

sen kannalta hyvin suuri merkitys.



Vanhemman ja vauvan valinen kommunikaatio on tunnekommunikaatiota. Varhai-
sesta kommunikaation muodosta voidaan kadyttda nimitystad protokonversaatio ja sii-
hen kuuluvat katsekontakti, ddntelyt, seka kasien ja paan liikkeet. Protokonversaa-
tio on vauvalle todella tunnepitoinen vuorovaikutushetki, koska sen aikana vauva saa
paljon kognitiivista ja sosiaalista informaatiota. Vanhemman onkin kyettava saatele-
maan omia tunteitaan, jotta han pystyy saatelemaan myods vauvan tunteita. On arvi-
oitu, etta tunnetilojen jakaminen on vauvalle palkitseva kokemus ja muokkaa hdanen
kokemusmaailmaansa jasentyneemmaksi ja johdonmukaisemmaksi. Varhaisen vuo-
rovaikutuksen kokemukset vaikuttavatkin lapsen aivojen kehitykseen ja siten

my0s lapsen kehitykseen kokonaisvaltaisesti. (Mdantymaa & Puura 2011, 18-20.)

Lapsen aivojen hermostolliset yhteydet kehittyvat varhaisessa vuorovaikutuksessa
(Puura ym. 2018, 1346). Riittdvan hyva varhainen vuorovaikutus on tarkeaa, silla ai-
vojen kehitys on kiihkeinta lapsen ensimmadisten elinvuosien aikana. On huomattu,
ettad negatiiviset kokemukset varhaislapsuudessa voivat vahingoittaa lapsen aivojen
rakennetta ja toimintaa. (Hermanson 2019.) Ndin voi kdyda esimerkiksi silloin,

jos lapsen tarpeita laiminlyodaan tai lasta kaltoinkohdellaan. Myds liian vahainen ar-
sykkeiden maara kehityksen aikana voi aiheuttaa lapselle puutteita esimerkiksi tun-
teiden kokemisessa ja sdatelyssa. (Puura ym. 2018, 1346.) Varhaisessa vuorovaiku-
tuksessa aivojen kehityksen kannalta merkittavaa on vuorovaikutuksen riittava sensi-
tiivisyys ja ennakoitavuus. Vuorovaikutus on riittavaa silloin, kun se on paasaantoi-
sesti hyvaa. Tamankaltainen riittavan hyva vuorovaikutus luo hyvan pohjan lapsen ai-
vojen kehitykselle ja mahdollistaa ndin kehityksen myds muilla osa-alueilla. (Sormu-

nen 2017.)

Varhaisvuosina luodaan pohja mielen syntymiselle ja mielenterveydelle koko ela-
maksi. Varhaiset toistuvat ihmissuhdekokemukset luovat mielen toimintamalleja.
Nama mielen voimavarat ja haavoittuvuudet pysyvat l[ahes samanlaisina loppuela-
man. Varhaislapsuuden kokemukset vaikuttavat suuresti tulevaisuuden laheisten ih-
missuhteiden laatuun ja tunteiden siitelykykyyn. (Tamminen 2009.) Aidin ja vauvan
varhaisessa vuorovaikutuksessa on havaittavissa piirteita, jotka ennustavat lapsen

fyysista terveyttd, sekd tunne- ja kaytosoireilua. On esimerkiksi havaittu, etta didin
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vihamielisyys sekd tungettelevuus lisdsivat tunne- ja kdytésongelmien riskia lapsella.

(Mantymaa 2006, 65, 80.)

Hyva varhainen vuorovaikutus mahdollistaa lapsen normaalin kehittymisen. Aivan
elaman alussa lapsen suotuisan kehityksen kannalta tarkeinta on, ettd han saa kiin-
nittya vanhempaansa (Hermansson 2012a). Muutaman kuukauden kuluessa vauva
oppii jokeltamaan, hihkumaan ja nauramaan. Han osaa myos kohdistaa kat-

seensa, seka erottaa tutut ja vieraat ihmiset toisistaan. (Hermansson 2012b.) Puoli-
vuotiaana vauva pystyy keskustelemaan jo pitkan ajan jokeltelemalla. Myos lapsen
voimakas temperamentti voi nakya jo tassa vaiheessa esimerkiksi kiukkukohtauksina.
(Hermansson 2012c.) Noin kahdeksan kuukauden idssa vauvan jokeltelussa on jo yh-
distelmia, joissa on konsonantteja. Vauva tunnistaa [ahimmat hoitajansa ja hakeutuu
mielellaan heidan syliinsa ja hakee katsekontaktia. Se on osoitus lapsen luottamuk-

sesta ja myonteisestd vuorovaikutuksesta. (Hermansson 2012d.)

Vuoden idssa lapsi ymmartaa jo yksinkertaista puhetta ja matkii sanoja. Han

my06s oppii ilmaisemaan tahtoaan ja haluaa tehda asioita itse. Lapsi on tassa idssa
yleensa hyvin toimelias. Kehityksen kannalta hyvin tarkeaa on sosiaalinen vuorovai-
kutus ja sylissa pitaminen. Myos juttelu, lorut, laulut ja leikit ovat tarkedssa

osassa. (Hermansson 2012e.) Kaksivuotiaana lapsella on hyvin voimakas tahto. Lapsi
osaa yleensa puhua kaksisanaisia lauseita, mutta kielen kehityksesséa voi olla run-
saasti yksil6llisia eroja. Kuvien katselu, lukeminen ja juttelu lapsen kanssa edistavat
kehitystd. Lapsi pitda muiden kanssa leikkimisestd, mutta leikki on vield rinnakkais-

leikkia. (Hermansson 2012f.)

2.1 Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen

Varhaista vuorovaikutusta voidaan tukea monin erilaisin keinoin. Vauvan synnyttya
yksi merkittavimmista keinoista tukea varhaista vuorovaikutusta ja didin ja vauvan
valista kiintymyssuhdetta on imetys. Imetyksen aikana didin aivolisdkkeesta erit-
tyy oksitosiinia, mika tuottaa didille hyvanolontunnetta seka halun olla vuorovaiku-

tuksessa vauvansa kanssa. Oksitosiinia erittyy myos vauvan aivolisdkkeesta vauvan



imiess3, jolloin myods vauvan hyvanolontunne ja kiintymys &itia kohtaan lisaantyvat.
Koska imetykselld on varhaisen vuorovaikutuksenkin kannalta merkittava rooli, olisi
tarkeda, etta diteja rohkaistaan imettamaan ja heitd tuetaan siina riittavasti.

(Puura ym. 2018, 1346.)

Imetyksen lisaksi kaikki muutkin lapsen kokemat myodnteiset vuorovaikutustilanteet
lisadvat oksitosiinin eritysta ja ndin ollen lapsen hyvanolontunnetta. Varhaista vuoro-
vaikutusta tukee muun muassa lapsen kanssa seurustelu, riittava sylissa pitami-

nen, silittely, hieronta ja lapsen kantaminen esimerkiksi kantoliinassa. Myos erilais-
ten vuorovaikutusleikkien leikkiminen on hyva keino tukea varhaista vuorovaiku-
tusta. Niiden kautta lapsi on vahvassa kontaktissa vanhempaansa ja saa yhteisia ilon
kokemuksia didin tai isan kanssa. (Puura ym. 2018, 1346-1347.) Varhaista vuorovai-
kutusta voidaan tukea myds erilaisten menetelmien avulla. Tallaisia menetelmia ovat

esimerkiksi dialoginen vauvatanssi, vauvahieronta ja satuhieronta.

Kirsti Maattasen kehittdma dialoginen vauvatanssi on menetelma, jonka avulla voi-
daan luoda vuorovaikutuskokemuksia vauvalle ja vanhemmalle. Sen lahtékohtana
on pienen vauvan tapa kokea ja ymmartaa. Dialogisessa vauvatanssissa tanssin ai-
kana tehdyista liikkeista rakentuu yhteinen kieli vanhemman ja lapsen vilille syste-
maattisen toiston kautta. Vahitellen vauva oppii tunnistamaan ja ennakoimaan tans-
sin kulun ja alkaa viemaan tanssia. Tall6in vanhemman tulee mukauttaa omaa toi-
mintaansa siten, ettda han myo6tailee vauvan liikkeiden aloitteita. Talloin tanssi toteu-
tuu dialogina ja vauva saa ymmarretyksi tulemisen kokemuksia. (Maattanen 2005, 7-

8.)

Vanhemman myodnteisella fyysisella kontaktilla on suuri merkitys vauvan emotionaa-
liselle, sosiaaliselle ja fyysiselle kehitykselle. Vauvahieronta on vauvoille ja pienille
lapsille annettavaa hierontaa, jonka tarkoituksena on vauvan lihasten vahvistamisen
ja vauvaikaisille yleisten oireiden lievittdmisen lisdksi vanhemman ja lapsen vili-

sen suhteen vahvistaminen. Vauvahieronta rohkaisee nonverbaaliseen kommunikaa-
tioon vauvan ja vanhemman valill3, joka edistdda vanhemman ja vauvan valista vuoro-
vaikutusta. Vauvahieronnan avulla vanhemmat voivat saada varmuutta vauvan kasit-

telyyn, oppia tarkkailemaan vauvan reaktioita kosketukseen seka tulkitsemaan



niita. Kun vanhempi oppii ymmartamaan vauvan reaktioita ja reagoimaan niihin,
vauva alkaa reagoimaan myos vanhemman reaktioihin. Vauvahierontaan liittyva hella
koskettelu auttaa vauvaa tuntemaan, ettad hanta rakastetaan ja arvostetaan. Se kehit-
taa vauvan itsearvostusta ja itseluottamusta. Vauvan hierominen voi rauhoittaa ja
tyynnyttaa lasta seka auttaa myos vanhempia rentoutumaan, silla hierominen voi he-
rattad vanhemmissa tunteen, ettd he voivat auttaa lastaan. (Bain-

bridge & Health 2007, 7-8.)

Satuhieronta on menetelma, joka yhdistda sadut ja tarinat kevyeen hierontaan ja
kosketukseen. Satuhieronnan aikana luonnostaan tuleva mydnteinen kosketus ja ja-
kamaton huomio osoittavat lapselle, etta hanesta valitetdan ja han on tarkea. On-
kin todettu, ettad satuhieronta vahvistaa luottamus- ja kiintymyssuhteita, antaa nah-
dyksi ja kuulluksi tulemisen kokemuksia seka luo yhteisia hyvanolon hetkia hierojalle

ja hierottavana olevalle. (Tuovinen 2014, 12-13, 42.)

Lapsen ja vanhempien valista suhdetta ja varhaista vuorovaikutusta tuetaan

my06s moniammatillista yhteistyota tehden eri tahojen toimesta. Varhaisen vuorovai-
kutuksen tukeminen alkaa odotusaikana ditiysneuvolassa ja jatkuu lapsen synnyttya
lastenneuvolassa. Lastenneuvolan lisaksi perheet voivat saada tukea tarvittaessa esi-
merkiksi perheneuvolasta, neuvolapsykologilta, lastenpsykiatrilta tai sosiaalitoimelta
esimerkiksi perhetydn muodossa. Jos lapseen tai vanhemmuuteen liittyva huoli

on suuri ja se uhkaa lapsen kasvua ja kehitysta tarvitaan apua my6s lastensuojelusta.
Lievissa tilanteissa tukimuodoiksi voi riittda esimerkiksi lapsiperheiden kotipalvelu,
ohjatut vertaisryhmat tai jarjestdjen tarjoamat perhepalvelut. (Puura ym. 2018,

1348-1350.)

2.2 Kiintymyssuhteet

Lapsen kehitykselle on keskeista, ettd han voi muodostaa pysyvan ja kestavan tunne-
siteen hantd hoivaavaan aikuiseen. Heiddn valisessa vuorovaikutuksessa syntyy kiin-
tymyssuhde. (Lapsen ja vanhemman varhainen vuorovaikutus 2018.) John Bowlby ja

Mary Ainsworth ovat luoneet kiintymyssuhdeteorian perusteet (Hughes 2011, 19).
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John Bowlby oli brittildinen psykiatri, joka alkoi 1940- luvun alussa kehittamaan aja-
tusrakennelmaa ihmisen kiintymyksesta tarkeisiin laheisiin ja erokokemusten seu-
rauksista mielenterveydelle. Pddajatuksena Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriassa on,
etta pienella lapsella on synnynndinen tarve kiinnittya lahimpana saatavilla olevaan
aikuiseen, vaikka aikuinen olisi laiminlyoéva tai vihamielinen. (Sinkkonen 2018, 14,17,
38-39.) Varhaislapsuuden aikana koetut kiintymyssuhteet kehittyvat joko turvallisiksi
tai turvattomiksi ja niiden laadulla on suuri vaikutus lapsen sosiaaliseen, emotionaali-
seen ja kognitiiviseen kehitykseen. Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsi voi
vahingoittua, jos kiintymys lapselle emotionaalisesti tarkeimpiin ihmisiin hairiintyy
vakavasti. Lapsi turvautuu hanelle tarkeaan aikuiseen etenkin silloin, kun han kokee

uhkaa, hataa tai pelkoa. (Rusanen 2011, 27, 57.)

Ainsworth oli Bowlbyn oppilas ja kollega, joka kehitti kiintymyssuhteiden tutkimiseen
menetelman, joka sai nimen Strange Situation Procedure, vierastilanne -mene-
telma. Menetelmassa havainnoitiin, millaisin keinoin lapsi pyrkii yllapitamaan ja tur-
vaamaan kiintymyssuhdehahmonsa saatavilla oloa tilanteessa, jossa lapsen stressia
lisataan asteittain. Ainsworthin menetelman avulla Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria sai
paikan modernissa kehityspsykologiassa. Ainsworth 16ysi kolme erilaista kiintymys-
suhdemallia, jotka saivat termit turvallinen, turvaton-valtteleva ja turvaton-ristiriitai-

nen. (Sinkkonen ja Kalland 2011, 34, 45.)

Turvallinen kiintymyssuhde syntyy, kun vanhemmat vastaavat lapsen viesteihin sensi-
tiivisesti, nopeasti ja johdonmukaisesti. Turvallisesti kiintyneet lapset ovat oppineet
luottamaan vanhemman saatavilla oloon ja viestivat tunnetiloistaan selkeasti ja avoi-
mesti. (Sinkkonen & Kalland 2011, 35.) Lapsen ei tarvitse pelata tulevansa hyla-

tyksi, vaikka vuorovaikutustilanteeseen toisi negatiivisiakin tunteita (Sinkkonen 2018,
46). Turvallisesti kiintyneiden lasten vanhemmat tarjoavat lapselle riittavasti suojaa
ja vastaavat lapsen kielteisiin tunnetiloihin silloin, kun arvelevat lapsen olevan oike-
asti hadassa. Jos vanhemmat arvelevat lapsen tunneilmaisun olevan liiallisen viritet-
tya tai aiheetonta tilanteeseen ndhden, he jattavat johdonmukaisesti reagoimatta ta-
man kielteisiin tunteisiin. Lapsi oppii talldin varhain saatelemaan tunnetilojaan, eri-

tyisesti hillitsemaan vihan, pelon ja lohdun tarpeen tunteitaan. Kun lapsi voi luot-
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taa hoivaajaansa, kiintymyssysteemi aktivoituu verrattain harvoin, ja lapsi voi suun-
nata voimavaransa oppimiseen ja maailmaan tutustumiseen. (Sinkkonen & Kal-
land 2011, 37.) Turvallisella kiintymyssuhteella on yhteys lapsen itseluottamuk-
sen, sosiaalisten taitojen, empatiakyvyn seka tiedollisuuden kehittymiseen. Turvalli-
nen kiintymyssuhde vaikuttaa ndihin kehitysalueisiin lapi lapsuuden ja pitkalle aikui-

suuteen. (Eglund, Kuo, Puig & Collins 2011, 490-491, 493-496.)

Tirkkonen (2015) on tutkinut suomalaisten lasten varhaisen kiintymyssuhteen vaiku-
tusta lapsuusian myéhempaan kehitykseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Tutkimuk-
sessa arvioitiin ensin lasten kiintymyssuhdestrategia 18 kuukauden iassa

Preschool Assessment of Attachment -menetelmalla. Lapsista noin kolmanneksella
oli vanhempaan valtteleva kiintymyssuhde, kolmanneksella turvallinen, viidennek-
sella vastustava ja loppuosalla jokin muu turvaton kiintymyssuhdeluokka. 36 kuukau-
den idssa arvioitiin lasten kognitiivinen taso Stanford-Binet -testilla. Lapset, joiden
kiintymyssuhde vanhempaan oli turvallinen tai valtteleva, menestyivat testissa par-
haiten. 48 kuukauden idssa arvioitiin lasten psyykkista hyvinvointia Child Beha-

vior Checklist -lomakkeella. Valttelevasti kiintyneiden lasten vanhemmat raportoivat
lapsella esiintyvan huomattavasti enemman vetdytymistd, tunne-eldaman oi-

reita seka somaattisia oireita. (Tirkkonen 2015, 8, 38-39, 43-49, 51.)

Ainsworthin havainnot osoittivat, ettad valttelevasti kiintyneiden lasten kiintymyksen
kohteena olevat aikuiset eivat olleet sensitiivisia lapsen viesteille vauva-aikana. Valt-
televasti kiintynyt lapsi on oppinut, ettd vanhempi sietda heikosti lapsen kielteisia
tunteita ja odottaa hanelta kykya selviytya tunnekuohuista itsenaisesti. Lapsen osoit-
taessa intensiivisia tunteita, kuten kiukkua, raivoa tai lohdutuksen tarvetta, van-
hempi saattaa vetdytya pois lapsen luota jattden hanet yksin. (Sinkkonen 2018,

46.) Valttelevasti kiintyneet lapset oppivat, ettd vanhempi reagoi kielteisesti hanen
negatiivisiin tunteisiinsa, jolloin lapsi joutuu kehittdmaan turvallista vanhempaa kor-
vaavan itsesaatelysysteemin, johon han turvautuu hadan hetkelld tarkoituksena rau-
hoittaa itsedan. Tama nakyy valttamiskayttaytymisena ja vahaisend laheisyyteen ha-
keutumisena, eli lapsi voi olla passiivinen, hiljainen tai syrjaan vetaytyva. Esimerkiksi

pelottavassa tilanteessa valttelevasti kiintyneet lapset saattavat ilmaista vahem-
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man hataa, mutta heiddn on havaittu reagoivan fysiologisella tasolla jopa voimak-
kaammin ja olevan enemman hadissaan kuin turvallisesti kiintyneiden lasten. (Rusa-
nen 2011, 65-66.) Valttamiskayttdytyminen auttaa lasta vaimentamaan vanhem-
paan suuntautuvaa tarvettaan. Valttelevasti kiintyneilla lapsilla on vaikea ilmaista ne-
gatiivisia tunteitaan, kuten pelkoa, lohdun tarvetta tai vihaa. (Sinkkonen ja Kal-

land 2011, 35.)

Ainsworthin mukaan ristiriitainen-vastustava kiintymyssuhde syntyy, kun vanhempi
vastaa epdjohdonmukaisesti ja ailahtelevasti lapsensa signaaleihin. Lapsen osoitta-
essa kiukkua vanhempi saattaa valilla suuttua lapselle, valilla naureskella ja valilla jat-
taa lapsen kokonaan huomiotta. Vanhempi antaa toisinaan lapselle lapsen toivo-
man vasteen, mutta lapsi ei voi olla varma, milloin vaste tulee ja mika vasteen selit-
taa. (Sinkkonen 2018, 46.) Vanhempi toimii valilla omien tarpeidensa, valilla lapsen
tarpeiden mukaan. Koska vanhempi kayttaytyy ennakoimattomasti, on lapsen vaikea
kehittaa omaa toimintaansa ohjaavia kiintymyssuhdetyomalleja. Lapsi saat-

taa sekd hakea etta vastustaa vanhemman kontaktia, tahtoa esimerkiksi vanhem-
man syliin, mutta ei kuitenkaan tyydy ja tyynny siihen. Lapsi saattaa myds kiihtya
vahvasti, silld han ei ole onnistunut organisoimaan strategiaa, jolla voisi hallita van-
hempien vaikeasti ennakoitavia vuorovaikutustapoja. (Sinkkonen ja Kalland 2011,

36.)

Myoéhemmin yhdeksi turvattoman kiintymyssuhteen muodoksi on luokiteltu viela ja-
sentymattomasti kiintyneet lapset. Jasentymaton kiintymyssuhde kehittyy sellaisissa
oloissa, joissa kiintymyksen kohde on sekad pelottava etta turvallinen. Jasentymatto-
masti turvattomat lapset ovat saaneet kokea vanhemmilta suurta vihamielisyytta

tai vetaytyvyyttd, jolloin lapset saattavat olla heidan edessaan pelokkaita ja hammen-
tyneita. Vanhempi ei kykene vahentamaan lapsen pelkoa, koska han on itse pelon
lahde. Pelostaan huolimatta lapsi voi olla hyvin lojaali vanhemmilleen, silla vanhem-
man pelottavuudesta syntyneessa emotionaalisessa ristiriitatilanteessa kiinty-

mys voittaa pelon. Jasentymattomasti kiintyneen nuoren voi olla jopa vaikea irrottau-
tua kotoa, jolloin kiintymys vanhempiin voi héiritd nuoren itsendistymista. (Rusa-

nen 2011, 68-69.) Jasentymattomasti kiintyneet lapset eivat kykene luottamaan van-
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hempiinsa eivatka itseensa. He pyrkivat luomaan itselleen turvallisuuden tun-
netta valttelemalla tiukasti stressitilanteita, silla he eivat luota omiin kykyihinsa sel-
viytya tilanteesta. Jasentymattomasti kiintyneilta puuttuu turvallisesta kiintymyk-
sesta koituva hyoty, jonka lisaksi heille voi kehittya lapsuus- ja aikuisialla erilaisia psy-
kologisia ongelmia. N&ita voivat olla esimerkiksi aggressiivisuus, lyhytjanteisyys, yliak-

tivisuus, ahdistuneisuus ja masennus. (Hughes 2009, 21-22.)

Kochakan ja Kimin (2013) tutkimuksessa tutkittiin, suojaako turvallinen kiintymys-
suhde toiseen vanhempaan lasta toisen vanhempisuhteen turvattomuudelta. Turva-
ton kiintymyssuhde kumpaankin vanhempaan lisaa kaytosongelmien riskia, mutta
turvallinen kiintymyssuhde molempiin vanhempiin ei lisannyt suojaavaa vaikutusta.
Turvallinen kiintymyssuhde toiseen vanhempaan voi kompensoida toisen vanhempi-

suhteen turvattomuutta. (Kochaka & Kim 2013, 186, 192-194.)

Kiintymyssuhdemallit siirtyvat usein sukupolvelta toiselle. Jatkuvuuden tutkimiseksi
Mary Main kehitti 1996 luvulla aikuisille tarkoitetun kiintymyssuhdehaastatte-

lun. Haastattelun tarkoituksena oli imitoida vierastilanne-menetelmaa, jossa stressin
maara kasvatetaan vahitellen. Jatkuvuuden tutkiminen on tarkea3, silla sen avulla
voi saada lisaa tietoa varhaisen vuorovaikutuksen merkityksesta, jolloin hoidollisia in-

terventiota voidaan suunnata paremmin (Sinkkonen 2018, 53-54).

2.3 Mentalisaatio

Mentalisaatiolla tarkoitetaan kykya pitda oma ja toisen mieli mielessa. Se on kykya
nahda itsensa ja muut ihmiset yksildina, joilla jokaisella on omat halunsa, uskomuk-
sensa ja paamaaransa. Mentalisaatiokyky luo pohjan psyykkiselle hyvinvoin-

nille, silla se auttaa sadtelemaan omia tunteita ja helpottaa ennakoimaan omia seka
toisten reaktioita erilaisissa tilanteissa. Puutteellinen mentalisaatiokyky hankaloittaa
elamaa ja voi olla yhteydessa psyykkisiin ongelmiin. (Larmo 2010.) Mentalisaatioteo-
rian ja tatd myota mentalisaatio- kasitteen kehittdjana on toiminut Peter Fonagy yh-
dessd muiden brittildisten psykoanalyytikkojen kanssa (Pajulo, Salo & Pyykkonen

2015).
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Lapsen mentalisaatiokyky kehittyy varhaisessa vuorovaikutussuhteessa. Jotta lap-
sen mentalisaatiokyky pdasee kehittymaan, tarvitaan vanhemmalta kykya mentali-
saatioon. Vanhemman hyva mentalisaatiokyky auttaa vanhempaa tunnistamaan lap-
sensa mielentiloja ja parantaa kykya reagoida lapsen viesteihin oikein. Tall6in

lapsi saa positiivisia hoivaamisen kokemuksia ja pystyy luottamaan siihen, etta van-
hempi auttaa ja lapsen olo muuttuu paremmaksi. Vahitellen ndiden kokemuksien
kautta lapsi alkaa ymmartamaan vanhemman mielessa syntynytta kuvaa omasta mie-
lestaan, tarpeistaan ja kokemuksistaan. Tata kautta lapsi oppii sddtelemaan omia

tunnetilojaan, jolloin myds mentalisaatiokyky alkaa kehittya. (Larmo 2010.)

Mentalisaatiokyvyn kehittyminen alkaa vauvaidsta ja kehittyy vaiheittain aikuis-
ikaan saakka. Koska vauvan mieli kehittyy vanhemman mielen ja tdman mentalisaa-
tiokyvyn varassa, vanhemmilla on vastuullinen rooli lapsen mentalisaatiokyvyn kehit-
tymisessa. (Salo & Kalland 2014, 39.) Pajulon ja muiden (2015) mukaan vauvan ol-
lessa noin kolmen kuukauden ikdinen vanhempien toiminnassa on usein havaitta-
vissa muutos; niin sanottu liioiteltu vauvan tunnetilan peilaaminen. Talléin vanhempi
ylikorostetusti matkii vauvan tunnetilaa aanin, ilmein ja elein. Tata kautta vauva op-
pii huomaamaan, etta vanhempi vastaanottaa hanen tunteensa, mutta vanhemman

oma tunne on silti erillinen. (Pajulo ym. 2015.)

Ensimmaisten elinvuosien aikana lapsen mentalisaatiokyvyn kehityksessa tapahtuu
paljon, vaikka varsinainen mentalisaatiokyky saavutetaankin vasta noin nelivuoti-
aana. Jo alle puolen vuoden ikdisena lapsi havainnoi muiden ihmisten toimintaa, tark-
kailee muiden tunneilmaisuja ja ottaa niista mallia omaan kayttaytymiseen. Noin yh-
deksan kuukauden ikdisena lapsi on kykenevainen jaettuun tarkkaavuuteen.

Lapsi seuraa katsellaan samoja asioita kuin aikuinenkin ja alkaa osoittamaan kadel-
|ddn haluamiaan asioita. (Pajulo ym. 2015.) Lapsen kasvaessa, kuitenkin viela alle
vuoden ikdisend, lapsi kykenee erottamaan oman mielen toisten mielesta

(Larmo 2010). Vuoden idssa lapsi alkaa kdyttdmaan sanoja viestidkseen muille ja ky-

kenee tekemaan paatelmia muiden ihmisten aikomuksista. Noin 2-3-vuoden idssa
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lapsen mielikuvitus kehittyy, leikki ja symbolien kdytté mahdollistuvat, tunnesa-
nasto lisdantyy seka kyky esittda tietoisesti jotain tunnetilaa onnistuu. (Pajulo ym.

2015.)

Vanhemmuudessa mentalisaatiokyky on erityisen tarkeda. Mita pienemmasta vau-
vasta on kyse, sita tarkeampaa on pystya pitamaan vauvan mieli mielessa. Vanhem-
man vastuulla on pyrkia tavoittamaan vauvansa mielentila, tarpeet ja tunteet, seka
pyrkia ymmartamaan niiden yhteys omiin kokemuksiin. Yksi vanhemmuuden keskei-
sista tehtadvistda on ymmartaa lapsen erillisyys ja yksilollisyys, mutta kuitenkin tiedos-
taa lapsen ja hanen kokemustensa yhteys itseensa ja omiin kokemuksiinsa. Mentali-
saatio vaatii vanhemmalta uteliaisuutta, kiinnostusta ja ponnisteluja lapsen kokemus-
maailman ymmartamiseksi. Kun vanhempi tavoittaa lapsensa kokemusmaailman,
vuorovaikutuksesta tulee palkitsevaa ja mielikuvat lapsesta ja itsestaan vanhempana
kehittyvat positiiviseen suuntaan. Mentalisaatiokykyyn liittyy my6s epavarmuu-

den sietdaminen, silla kaikkea ei voi ymmartaa eika tietaa. Sensitiivinen vuorovaikutus,
joustavuus seka kyky hyvaksya ja korjata virheitd ovat mentalisaation kannalta tar-

keitd ominaisuuksia. (Kalland 2017, 132-133.)

Vanhempi ei kuitenkaan aina kykene mentalisaatioon, mika taas vaikuttaa suoranai-
sesti lapsen mentalisaatiokyvyn kehittymiseen. Mentalisaatiokyvyn kehittyminen es-
tyy, mikali vanhempi ei kykene eldytymaan lapsensa maailmaan tai nakemaan lap-
sensa mielta. Tall6in taustalla voi olla esimerkiksi vanhemman psyykkinen sai-

raus tai turvaton ja vakivaltainen kasvuymparisto. Mentalisaatiokyvyn kehittymatto-
myys voi aiheuttaa lapselle monia haasteita ja vaikuttaa pitkalle tulevaisuuteen. Var-
sinkin jasentymaton turvaton kiintymyssuhde aiheuttaa lapselle mentalisaatiokyvyt-
tomyyttd, mika taas voi olla osaltaan aiheuttamassa epavakaan persoonallisuu-

den kehittymista. (Larmo 2010.)

Varhaisessa vuorovaikutuksessa mentalisaatiolla tarkoitetaan vanhemman ky-
kya huomata, ymmartaa ja ennakoida lapsen mielentiloja, kuten haluja, toiveita ja
mieltymyksid. Hyvan mentalisaatiokyvyn avulla vanhempi kykenee tunnistamaan ja

vastaamaan lapsensa tarpeisiin ja toiveisiin oikealla tavalla ja oikeaan aikaan. Van-
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hempi kykenee myds ymmartamaan ja korjaamaan vuorovaikutukseen liittyvat vaa-
rinymmarrykset, joita lapsen kanssa tulee vaistamattakin. Vanhempi, jolla
on hyva mentalisaatiokyky, tietda esimerkiksi minkalaisesta kosketuksesta lapsi tyk-
kaa, miten lasta kannattaa kasitella tai milloin lapsi kaipaa sylia ja milloin taas lapsi on
enemmankin kiinnostunut tutkimaan ymparistéaan. Vanhemman hyva mentalisaa-
tiokyky on yhteydessa turvallisen kiintymyssuhteen syntyyn seka vanhemman ja vau-

van valisen vuorovaikutuksen laatuun. (Puura & Mantymaa 2014, 63-64.)

Mentalisaatio-kasitteen rinnalla kdytetdaan myos kasitetta reflektiivinen kyky. Reflek-
tiivinen kyky perustuu mentalisaatioon eli sen voidaan ajatella olevan mentalisaa-
tiota kdaytanndssa. Reflektiivinen kyky on halua pohtia ja ymmartaa toisen ihmisen
kayttaytymista ja tunnetiloja. Se auttaa toimimaan sensitiivisesti vuorovaikutuksessa
ja olemaan avoin toisen mielelle. Reflektiivisellad kyvylla tarkoitetaan toisen mie-

len reflektointia eli mielen kykya heijastaa toisen mielta. Reflektiiviseen kykyyn liittyy
merkittavana tekijana myos peilaaminen. Tall6in lapsi nakee vanhempansa heijastuk-
sessa vanhempansa, itsensa seka vanhempansa kokemuksen itsestaan. (Kal-

land 2017, 134-135.)

3 Tourutupa

Kehittamistyo toteutetaan Mannerheimin Lastensuojeluliiton Jyvaskylan yhdistyksen
yllapitdamassa Perhekeskus Tourutuvassa. Perhekeskus on kohtaamispaikka alle kou-
luikdisten lasten perheille, jossa he voivat tavata toisia perheita ja osallistua keskuk-
sen toimintaan. Perhekeskus toimii ajatuksella: “Kun vanhemmat voivat hyvin,

my0s lapset voivat hyvin”, eli vanhemmuutta tukien. Muita toimintaa ohjaavia arvoja
ovat lapsen arvostus, yhdessa tekemisen ilo, asiakaslahtoisyys ja perhekeskeisyys.

(Perhekeskus Tourutupa 2019.)

Tourutuvan toimintaan kuuluu avoimen paivakodin toiminta, kerhotoiminta ja iltatoi-
minta. Avoimen paivakodin toimintaa ovat avoin péivakoti, taaperokerho ja vauva-
kerho. Kerhotoimia ovat lapsi-vanhempi ryhma ja lastenkerho. (Viikko-ohjelma

2019.) Tourutuvan ryhmien toiminta tukee vanhemmuutta tarjoamalla paikan, josta
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vanhemmat voivat saada ystavia, juttuseuraa, ideoita, virkistysta ja tukea. Lapsille
ryhmat tarjoavat virikkeellisen ympariston ja leikkikavereita. Ryhmien toiminta tukee
my0s lapsen ja vanhemman valista suhdetta ja vuorovaikutusta muun muassa ohja-

tun toiminnan avulla. (Perhekeskus Tourutupa 2019).

Kehittamisty6 on suunnattu Tourutuvan lapsi-vanhempi ryhmaan seka vauva — ja taa-
perokerhoihin. Tourutuvan lapsi-vanhempi ryhma on alle 3-vuotiaille lapsille ja hei-
dan vanhemmilleen tarkoitettu kiinted ryhma, johon osallistuu viikoittain noin kym-
menen perhettd. Vauva- ja taaperokerhot ovat avoimia ryhmia, joiden kavijamaarat
vaihtelevat muutamasta kavijasta hieman yli kymmeneen kavijaan. Vauvakerho on
tarkoitettu vauvaperheille ja odottaville dideille, ja taaperokerho on tarkoitettu 8kk-
1,5-vuotiaille lapsille ja heidan vanhemmilleen. Kaikki ryhmat kokoontuvat joka viikko
ja ne ovat kestoltaan 2-2,5 tuntia. Ryhmat sisdltavat joka kerta jonkin yhteisen ohja-

tun toiminnan, vapaata leikkia seka vapaata oleilua.

4 Ryhmatoiminta

Ihmiset ovat monien erilaisten joukkojen, yhteisdjen ja ryhmien jasenia, ja mieltdvat
lahes kaiken aikaa itsensa erilaisten kokonaisuuksien osaksi. Ryhman jasenet halua-
vat toimia toistensa kanssa jonkin yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi, mika saa hei-
dat kuulumaan kiinteammin yhteen kuin esimerkiksi joukon jasenet. (Hallamaa 2017,
99.) Ihmiset kuuluvat eldamansa aikana useisiin erilaisiin ryhmiin, kuten perheeseen,
tyoyhteisoon, harrastus- ja kaveripiireihin (Laine, Ruishalme, Salervo, Sivén ja Vali-

maki 2014, 57).

Tourutuvan perhekeskuksen ryhmat ovat lasten ja aikuisten kohtaamispaikkoja. Ryh-
mien jasenia yhdistdad vanhemmuus. Ryhmissd vanhemmat voivat kasitella vanhem-
muuteen ja lapsiperhearkeen liittyvia asioita. Kopakkalan (2011) mukaan ryhmatoi-
minnan alkuvaiheessa sen jasenet voivat jannittaa toisiaan, ja arvioida omaa ase-
maansa ryhmassa. Uuden ryhman muodostuessa rakentuu myds uusia roolisuhteita.
Ihmisilld on kuitenkin usein halu sopeutua ja liittyd ryhman toimintaan. (Kopakkala

2011, 62-63.) Perhekeskusten ryhmatoiminta mahdollistaa osallistujille vertaistukea,



18
yhteisollisyytta ja tunteen johonkin kuulumisesta. Vertaistuki antaa mahdollisuuden
omien kokemusten ja tuntojen jakamiseen samassa elamantilanteessa olevien ihmis-

ten kanssa.

Ryhman jasenten tuntemaa vetovoimaa ryhmaansa kohtaan kutsutaan kiinteydeksi
tai koheesioksi. Koheesio liittyy ryhman jasenten sosiaalisiin suhteisiin tai ryhman
tehtdvaan. Sosiaalinen koheesio viittaa ryhman jasenten suhteisiin ja tunnekokemuk-
siin, kun taas tehtavakoheesiossa ryhman tavoite on ryhmaa yhdistava ja yllapitava
voima. Jos ryhman jasenet kokevat koheesiota, he todenndkdisesti sitoutuvat vah-
vemmin ryhmaan ja sen toimintaan. Hajanaisesta ryhmasta voi muodostua yhtenai-
nen ja painvastoin, eli koheesio on usein hyvin dynaaminen ja vaihtelee ajan kulu-
essa. Ryhmatoiminnan alussa ryhmaa yllapitava voima on usein tehtavakoheesio,
mutta ryhman oltua pidempaan yhdessa kasvaa sosiaalisen koheesion merkitys. Ryh-
man jasenten valilla voi alkaa muodostua tunnesuhteita, kun he alkavat tuntea toisi-
aan paremmin. Koheesio ryhmassa kasvaa ajan kuluessa. Mita enemman ryhma ky-
kenee tyydyttamaan jasentensa kiinnostavan toiminnan, ystavyyden ja arvostuksen
tarpeita, sitd voimakkaammaksi ryhman koheesio muodostuu. (Kataja, Jaakkola ja

Liukkonen 2011, 20.)

Perhekeskuksen lapsi-vanhempi ryhma on kiinted ryhma, jossa kavijat ovat koko kau-
den samoja. Ryhma kokoontuu ensimmaista kertaa alkusyksysta ja viimeista kertaa
loppukevadsta. Lapsi-vanhempi ryhma kokoontuu siis noin kymmenen kuukauden
ajan saannollisesti viikoittain, jolloin kavijat oppivat tuntemaan toisensa ja sosiaalisen
koheesion muodostuminen mahdollistuu. Perhekeskuksen vauvakerho on taas avoin
ryhma, joissa kavijat ja kavijoiden maara vaihtelevat eri kertojen valilla. Talléin on
mahdollista, ettei sosiaalista koheesiota synny tai ainakin sen muodostuminen han-

kaloituu.
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5 Tarkoitus ja tavoite

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tarkastella varhaista vuorovaiku-

tusta, seka sen merkitysta alle kolmevuotiaan lapsen kasvulle ja kehitykselle. Tarkoi-
tuksena on myos selvittaa olemassa olevaa teoriatietoa hyédyntden keinoja ja tapoja
varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseksi ja tata kautta luoda konkreettinen apuva-

line, jonka avulla varhaista vuorovaikutusta voidaan tukea.

Opinndytetyon tavoitteena on luoda monipuolinen ideavihko, jota Tourutuvan per-
hekeskuksen tyontekijat voivat jatkossa hyodyntdaa omassa tydssaan. Tavoite on,
ettd ideavihkossa on laajasti erilaista varhaista vuorovaikutusta tukevaa toimintaa

ja hieman teoriaa, jossa perustellaan kyseisen toiminnan hyddyllisyys varhaisen vuo-
rovaikutuksen nakokulmasta. Tavoitteena on myds, etta suunnitellun ideavih-

kon kautta tyontekijat saavat uudenlaisia ideoita tydnsa toteuttamiseen ja tata
kautta Tourutuvan vauva- ja taaperokerhojen seka lapsi-vanhempi ryhman asiak-
kaat saavat toiminnan kautta menetelmia ja keinoja varhaisen vuorovaikutuksen tu-

kemiseen arjessa.

6 Opinndytetyon toteuttaminen

Tama opinndytetyo on toiminnallinen. Toiminnallisen ja tutkimuksellisen opinnayte-
tyon erona on, ettd toiminnallisessa opinnaytetydssa syntyy tuotos, kun taas tutki-
muksellisessa opinndytetydssa tuloksena on uutta tietoa. Toiminnallisen opinnayte-
tyon tuotos voi olla esimerkiksi esite, opas tai perehdytyskansio. (Salonen 2013, 5-6.)
Tassad opinndytetydssa tuotoksena on ideavihko varhaista vuorovaikutusta tukevasta

toiminnasta.

Opinnadytetyon, kuten myds muiden tutkimusten tekeminen alkaa usein yksityiskoh-

dan ihmettelysta, seka toiminnan reflektoivasta ajattelusta. Se voi johtaa yleisempiin
ja laajempiin kysymyksiin. Uuden toimintatavan tai tuotteen kehittely suunnitteluvai-
heessa ja kokeilun jalkeinen arviointi vaativat ajattelua ja keskustelua, mutta kentélla

painottuu toiminta. Toiminnallisessa tutkimuksessa konstruoivat ja rekonstruoivat
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vaiheet toistuvat useimmiten sykleina. Konstruoivassa vaiheessa rakennetaan uutta,
kun taas rekonstruoivassa vaiheessa havainnoidaan ja arvioidaan toteutunutta toi-

mintaa. (Heikkinen, Rovio & Syrjala 2008, 78-79.)

6.1 Kehittamistyon toteuttaminen

Kehittamistyon etenemista voidaan kuvata seitseman vaihetta sisdltavan konstrukti-
vistisen mallin avulla. Vaiheet ovat aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe, tyosto-
vaihe, tarkistusvaihe, viimeistelyvaihe ja valmis tuotos. Ensimmaisena on aloitus-
vaihe, jonka aikana tunnistetaan kehittamistarve, mietitaan alustava kehitystehtava
ja toimintaymparist6, sekd mukana olevat toimijat. Aloitusvaihetta seuraavaan suun-
nitteluvaiheeseen kuuluu kirjallisen kehittamissuunnitelman tekeminen, josta ilme-
nee kehittdmistyon kannalta olennaiset asiat, kuten tavoitteet, vaiheet seka tiedon-
hankintamenetelmat. Suunnitteluvaiheessa ei kuitenkaan viela pystyta suunnittele-
maan tarkasti kaikkia tyoskentelyyn liittyvia asioita, vaan osatekijat tarkentuvat tyos-

kentelyn aikana. (Salonen 2013, 16-17.)

Esivaiheessa siirrytdan ymparistoon, jossa varsinainen tyoskentely tapahtuu. Esivaihe
voi olla ajallisesti lyhyt ja sisadltda kdytanndssa lahinna suunnitelman nopeaa lapilu-
kua. Tyostovaiheella tarkoitetaan kdytannon toteutusta ja sen aikana tyoskennelldaan
tiiviisti kohti tavoitetta ja tuotosta. Kaikki kehittamishankkeen osatekijat realisoituvat
tdman vaiheen aikana. TyOstOvaihetta seuraa tarkistusvaihe, mutta sen voidaan
myo0s ajatella sisdltyvan jokaiseen vaiheeseen. Tarkistusvaiheessa toimijat arvioi-

vat syntynytta tuotosta ja se joko palautetaan takaisin tyostévaiheeseen tai siirretdaan
viimeistelyvaiheeseen. Viimeistelyvaiheessa viimeistelldan seka tuotos seka kehitta-
mishankeraportti. Viimeisena vaiheena on valmis tuotos ja kehittamistyon paatos.

(Salonen 2013, 17-19.)

Tassa opinndytetyossa aloitusvaiheessa aiheeksi valikoitui varhainen vuorovaiku-
tus tekijoiden kiinnostuksen pohjalta. Aloituspalaverissa Tourutuvalla kaytiin keskus-
telua opinndytetyon aiheesta ja kehittamistyon toteuttamisen mahdollisuuksista.

Keskusteluissa Tourutuvan tyontekijan kanssa kehittamistydksi valikoitui ideavihko
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varhaista vuorovaikutusta tukevasta toiminnasta Tourutuvan vauva-, taapero- ja per-
hekerhoihin. Aloitusvaiheen jalkeen siirryttiin suunnitteluvaiheeseen eli opinnayte-
tydsuunnitelman tekemiseen. Suunnitteluvaiheessa kaytiin havainnoimassa vauva-
kerhoa ja lapsi-vanhempi ryhmaa ja tehtiin opinndytetydn suunnitelma. Kehittamis-
tyon esivaiheessa pidettiin palaveri toimeksiantajan kanssa, jossa kaytiin suunnitel-

maa lapi ja sovittiin aikatauluista.

Ty6stovaiheessa suunniteltiin ideavihkoa ja toimintatuokioita, tutustuttiin teoriaan ja
lopuksi toteutettiin ideavihko kdytannossa. Kehittamistyon tarkistusvaiheessa
ideavihkoa arvioitiin siten, etta opinnaytetyon tekijat kavivat ohjaamassa viitta
ideavihkosta valittua tuokiota Tourutuvan vauvakerhossa ja lapsi-vanhempi ryh-
massa. Kaksi tekijoista ohjasi tuokiota ja yksi toimi havainnoijana. Lisdksi jokaisen
tuokion jalkeen pidettiin palautekeskustelu paikalla olleen Tourutuvan tyéntekijan
kanssa. Jokaisen tuokion jdlkeen siirryttiin viela takaisin tydstovaiheeseen, jolloin
ideavihkoa tydstettiin havaintojen pohjalta. Kun vihkoon oli tehty tarvittavat muutok-
set, sita arvioitiin vield haastattelemalla Tourutuvan tyontekijaa. Viimeistelyvaiheessa
ideavihko ja opinndytetyo tehtiin valmiiksi. Tuotoksena oli valmis ideavihko, joka luo-
vutettiin perhekeskuksen kayttoon. Kehittamistyon eteneminen on kuvattu taulu-

kossa 1.



Taulukko 1. Kehittamistyon eteneminen.
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Kehittamis- Aihe Ajankohta [Kuvaus
tyon vaihe
Aloitusvaihe Ensimmadinen tapaaminen [Maaliskuu [Toimeksiannosta sopimi-
toimeksiantajan kanssa 2019 nen ja aiheen tarkenta-
minen
Havainnoinnit kohderyh- Maalis-huh- [Havainnointi vauva-
missa tikuu 2019 |ja lapsi-vanhempiryh-
Suunnittelu- missa
vaihe Suunnitelman tekeminen  [Maalis-tou- [Opinndytetyén suunnitel-
kokuu 2019 |man tekeminen
Esivaihe Palaveri toimeksiantajan Toukokuu [Suunnitelman lapikdaymi-
kanssa 2019 nen ja syksyn aikatau-
luista sopiminen
Ideavihkon toteutus Elokuu Ideavihkon kasaami-
2019 nen melkein valmiiksi
Tydstovaihe
Palaveri toimeksiantajan Elokuu Ohjauskertojen sisal-
kanssa 2019 [6sta ja aineistonke-
ruusta sopiminen
Tarkistus- Ohjaukset ryhmissa (Ideavih-[Elokuu- Ohjaukset vauvakerhossa
vaihe/tyosto-  |kon testaus/arviointi) lokakuu ja lapsi-vanhempiryh-
vaihe 2019 massa, aineistonke-
ruu havainnoimalla ja pa-
lautekeskusteluilla
Tarkistusvaihe [Tyontekijan haastattelu Lokakuu Haastattelu ohjaus-
2019 ten ja ideavihkon sisal-
[osta
Viimeistely- Ideavihkon ja opinnayte- Loka- Ideavihko ja opinnayte-
vaihe tyon viimeistely marraskuu [tyo viimeistelldan
2019
Valmis tuotos  [Valmis ideavihko ja opinnay- [Marraskuu |Valmis ideavihko luovu-
tetyo 2019 tetaan toimeksiantajalle
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6.2 Oppaan tekeminen

Vaikka ideavihko ei ole opas, se toteutettiin oppaan tavoin ja sen tekemisessa

piti huomioida samat asiat, kuin opasta tehdessa. Opasta laatiessa aluksi on tar-
keda suunnitella, kenelle se on tarkoitettu ja miettia toimintaa kohderyhman per-
spektiivistd (Vinkkeja ohjetekstin tekijoille n.d). Opasta tehdessa on kiinnitet-

tava huomiota siihen, etta oppaasta tulee mahdollisimman selkea ja helposti luet-
tava. Asioiden esittamisjarjestyksella on suuri vaikutus tekstin ymmarrettavyyteen,
joten siihen tulee kiinnittaa erityista huomiota. Tekstin virkkeiden ja lauseiden tulee
olla ymmarrettavia ja sopivan mittaisia. Liian pitkat virkkeet, joihin on mahdutettu lii-
kaa asiaa vaikeuttavat lukemista. Niita kannattaa valttaa oppaan tekstia kirjoittaessa.
Tekstiin kannattaa lisdta otsikoita ja valiotsikoita selkeyttamaan tekstia. Otsikoiden
avulla lukijan pitadisi pystya hahmottamaan tekstin kulku ja helposti etsia haluamansa
asia. (Hyvarinen 2005.) Tarvittaessa oppaassa olevaa tekstia voi selkeyttda myos ku-

villa (Vinkkeja ohjetekstin tekijoille n.d).

Lisaksi kappalejakoon on kiinnitettava huomiota. Yhdessa kappaleessa olevien asioi-
den tulee olla yhteen kuuluvia. Kappaleen pituus ei saa olla liian pitka, koska se hait-
taa luettavuutta. Tekstiin voi sisallyttda myos luetelmia, joissa kohdat on eroteltu esi-
merkiksi pallolla tai viivalla. Ne jaksottavat oppaassa olevaa tekstia hyvin. (Hyvarinen
2005.) Erityisesti pitkia listoja tehdessa kannattaa kayttaa luetelmia, koska se auttaa
tekstin hahmottamisessa (Vinkkeja ohjetekstin tekijoille n.d). Oppaassa oleva teksti
tulee kirjoittaa yleiskielelld ja muistaa oikeinkirjoitus. Viimeisena viimeistellaan teks-

tin ulkoasu. Siisti ulkoasu tekee tekstista houkuttelevan. (Hyvarinen 2005.)

Ideavihko on suunnattu tyontekijoille, joten sen sisaltdé on kohdistettu ammattilai-
sille. Esimerkiksi kaytettyja ammatillisia termeja ei avattu, koska tyontekijoiden voi-
tiin olettaa ymmartavan ne. Tekstista pyrittiin tekem&dan mahdollisimman selkeés, jo-
ten paapointit on esitetty myos luetelmina. Nadin pyrittiin lisddamaan ideavihkon sel-
keytta. Otsikoita ja valiotsikoita kaytettiin helpottamaan tekstin hahmottamista. Li-
saksi se auttaa lukijaa I16ytdamaan etsimansa asian helpommin. Kuvien kayttoa harkit-
tiin selkeyttdamaan vauvahieronnan, dialogisen vauvatanssin ja vauvajumpan ohjeita.

Toimeksiantaja kuitenkin koki, ettd ohjeteksti ndissa kohdissa oli niin selkeada, ettei
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kuvia tarvittu. Ideavihkoa tehdessa oli tarkedd huomioida myos turvallisuus, seka fyy-
sinen etta emotionaalinen. Esimerkiksi vauvahierontakohdassa kerrottiin, ettei vau-
vaa saa hieroa silloin kun hdn on sairaana tai kun vauva on itkuinen eika vaikuta naut-

tivan toiminnasta.

6.3 Ohjausten toteuttaminen

Opinndytetyohon liittyvat ohjaukset toteutettiin Tourutuvan vauvakerhossa ja lapsi-
vanhempi ryhmassa syksylla 2019. Ideavihkon toiminta sopii my&s taaperokerhoon,
mutta toiminnan testausta taaperokerhossa ei koettu tarpeelliseksi, silla taaperoker-
hon lapset olivat saman ikaisia kuin suurin osa lapsi-vanhempi ryhman lapsista. Oh-
jauskertojen tarkoituksena oli arvioida ideavihkoon koottua toimintaa kaytannossa
varhaisen vuorovaikutuksen ndakékulmasta. Ideavihkosta oli valittu mahdollisimman
erilaista toimintaa, jotta vihkoa paastiin testaamaan ja arvioimaan mahdollisimman

monipuolisesti.

Ohjaustuokioiden suunnittelusta vastasivat opinnaytetydntekijat. Toiminta ohjaus-
tuokioille oli valittu ideavihkosta, lukuun ottamatta alku- ja loppulauluja, jotka tois-
tuivat ryhmissa joka kerta samanlaisina. Opinnaytetyontekijat vastasivat myds tuoki-
oiden ohjauksesta lahes itsendisesti. Ainoastaan lapsi-vanhempi ryhmassa Touru-
tuvan tyontekija otti vastuun loppulaulusta, silla se ei ollut opinnaytetyontekijoille
tuttu. Muuten Tourutuvan tyontekijat pysyttelivat toimintatuokioiden aikana taka-
alalla, antaen opinnadytetyontekijoille vastuun ohjauksesta. Lapsi-vanhempi ryhmassa

tuokioilla oli mukana kaksi tyontekijaa ja vauvakerhossa yksi.

Molemmissa ryhmissa yhteinen toiminta aloitettiin puoli tuntia kerhon alkamisajan
jalkeen, jolloin perheet pystyivdt saapumaan paikalle joustavasti. Ryhmien yhteinen
toimintahetki alkoi aina alkulaululla ja esittaytymiskierroksella. Sen jalkeen oli lyhyt
ohjattu toimintahetki, jonka jdlkeen perheet saivat oleilla vapaasti. Lopuksi kokoon-
nuttiin vield yhteen ja laulettiin loppulaulu. Ideavihkon testauksessa ohjattujen tuoki-

oiden rungot ja ryhmien koko on avattu taulukossa 2.



Taulukko 2. Ohjaustuokioiden toteuttaminen.
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Ryhma

Paivamaara

Osallistujien
maara

Toimintarunko

Lapsi-vanhempi
ryhma

30.8.

9 vanhempaa ja
11 lasta

Alkulaulu
Esittaytymiskierros
Vuorovaikutuksellisia laululeik-
keja
Vapaata oleilua ja syksyinen as-
kartelu porrastetusti
Loppulaulu

27.9.

11 vanhempaa ja
14 lasta

Alkulaulu
Esittaytymiskierros
Laululeikki
Satuhieronta
Vapaata oleilua ja positiivisia
mietteitad lapsesta —askartelu
porrastetusti
Loppulaulu

Vauvakerho

5.9.

2 vanhempaaja 2
vauvaa

Alkulaulu
Esittdaytymis- ja kuulumiskierros
Dialoginen vauvatanssi
Vapaata oleilua
Loppulaulu

19.9.

3 vanhempaaja 3
vauvaa

Alkulaulu
Esittaytymis- ja kuulumiskierros
Laululeikki/lammittelya
Vauvajumppa
Vapaata oleilua
Loppulaulu

3.10.

5 vanhempaaja 4
vauvaa

Alkulaulu
Esittaytymis- ja kuulumiskierros
Median kaytt6é vauvaperheissa -

keskustelu

Vapaata oleilua
Loppulaulu
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7 Aineistonkeruu ja analysointi

7.1 Aineistonkeruu

Laadullista tutkimusaineistoa voi kerata monella tavalla. Tassa opinnaytetydssa ai-
neistoa kerattiin avoimella haastattelulla ja havainnoinnilla, jotka ovat molemmat
tyypillisia laadullisia aineistonkeruumenetelmia. Laadullisessa tutkimusmenetel-
massa lahtdkohtana on ajatus siita, etta tutkimus on subjektiivista. Tama tarkoit-
taa sitd, etta tutkijan oma ymmarryshorisontti vaikuttaa tutkimuksessa tehtyihin va-

lintoihin, tulkintoihin ja johtopaatoksiin. (Vilkka 2015.)

Taman opinnadytetyon aineistoa kerattiin havainnoimalla viitta eri tuokiota syksylla
2019. Kaksi havainnointia toteutettiin lapsi-vanhempi ryhmassa ja kolme vauvaker-
hossa. Jokaisella tuokiolla kaksi opinndytetyontekijaa ohjasi ja yksi havainnoi.

Myds tyontekija havainnoi jokaista tuokiota ja kertoi havainnoistaan lyhyesti tuokioi-
den jalkeen ja tarkemmin haastattelussa. Alla oleva taulukko 3 kuvaa tarkemmin ai-

neistonkeruun etenemisen.

Taulukko 3. Aineistonkeruu.

Aineistonkeruu- | Paiva- Kohde Kuvaus
menetelma maara

30.8. Lapsi-van-

hempi ryhma

27.9.
2 havainnoi (1 opinnaytetyon tekija ja
Havainnointi 5.9. 1 Tourutuvan tyontekija)

19.9. Vauvakerho

3.10.

Haastattelu 7.10. Tourutuvan 1 haastateltava, 3 haastattelijaa
tyontekija
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7.1.1 Avoin havainnointi

Havainnointi on hyddyllinen menetelma kehittamistyota tehdessa. Havainnointi voi-
daan suorittaa joko luonnollisessa tai keinotekoisissa tilanteissa, eli laboratorio-
oloissa. Sita voidaan kayttaa itsenaisesti tai esimerkiksi kyselya tai haastattelua tay-
dentdamaan ja tukemaan. Tutkimusmenetelmana havainnointi ei ole satunnaista kat-
selua, vaan suunniteltua ja systemaattista tarkkailua. Havainnointi sopii kehittamis-
tehtaviin, joissa on tarkoituksena saada tietoa yksilon toiminnasta ja vuorovaikutuk-
sesta toisten kanssa tai jos kehittamiskohteena ovat esimerkiksi esineet, kuvat tai

ymparisto. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009, 103.)

Tassa opinndytetydssa havainnointi toteutettiin vapaana havainnointina. Va-

paassa havainnoinnissa tutkittavat tapaukset maaritellaan aluksi vain yleisluontoi-
sesti. Havainnoinnin aikana tutkittavia tapauksia ja lisatietoja voidaan lisata harkin-
nan mukaan, mikali se auttaa kohteen ymmartamisessa. (Toteava havainnointi ja koe
2007.) Tassa opinndytetydssa havainnointi suoritettiin luonnollisessa ymparistossa,
perhekeskus Tourutuvalla. Havainnoinnin tarkoituksena oli arvioida niita ideavih-
kon toimintoja, jotka ohjattiin ryhmissa kehittamistydn aikana. Havainnoinnissa kay-
tettiin apuna havainnointirunkoa, jossa oli havainnoinnin paakohteet. Havainnoinnin
padkohteet olivat varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen, toiminta, ohjaus ja ajan-

kaytto.

Tassad opinndytetyossa kaikki havainnointi pohjautui varhaisen vuorovaikutuksen tu-
kemiseen. Opinndytety6ssa havainnoitiin tuokioiden hyodyllisyytta ja toimivuutta
varhaisen vuorovaikutuksen nakékulmasta. Havainnoinnissa keskityttiin siihen, tuki-
vatko tuokiot varhaista vuorovaikutusta, ja, jos tukivat, niin milla tavoin. Havainnoin-
nin aikana tarkasteltiin, syntyiko lapsen ja vanhemman valille yhteys ja vaikuttivatko
lapsi seka vanhempi nauttivan toiminnasta. My0s katsekontakti, ilmeet, eleet, koske-

tus ja sanallinen vuorovaikutus olivat havainnoinnin kohteena.

Varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen lisdksi havainnoinnissa kiinnitettiin huomiota
ajan kayttoon, toimintaan ja ohjaukseen. Ajan kayttdéa havainnoidessa kiinnitet-

tiin huomiota siihen, oliko toiminnan kesto sopiva. Jos kesto olisi ollut esimerkiksi
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lilan pitka, lapset eivat olisi jaksaneet keskittya ja tavoite varhaisen vuorovaikutuksen
tukemisesta ei olisi toteutunut halutulla tavalla. Toiminnan havainnoinnissa tarkas-
teltiin, sopiko toiminta ikatasoltaan ja kiinnostavuudeltaan kohderyhmaille. Jos toi-
minta olisi ollut esimerkiksi lilan haastavaa tai liian helppoa, toiminta ei olisi hyodyksi
lapsille eika tukisi varhaista vuorovaikutusta riittavasti. Ohjausta havainnoidessa tar-
kasteltiin, tuettiinko ohjauksen avulla varhaista vuorovaikutusta, oliko ohjaus riitta-

van selkeda ja rauhallista, sekd annettiinko vuorovaikutukselle tilaa.

Havainnointi toteutettiin perhekeskuksen isossa ryhmatilassa, jossa seka lapsi-van-
hempi ryhman ettd vauvakerhon ohjattu toiminta jarjestettiin. Lukuun ottamatta as-
karteluja, ryhmien asiakkaat asettautuivat havainnointilanteissa lattialle piiriin ohjaa-
jien kanssa, jolloin havainnoitavana oli koko ryhma. Askartelut toteutettiin porraste-
tusti péytaryhmien aarella, jolloin havainnoitavana oli kerrallaan vain ohjaajat ja osa
asiakkaista. Havainnointitilanteissa havainnoija sijoittui taka-alalle, kuitenkin niin,
etta havainnoijalla oli koko ajan hyva nako- ja kuuloyhteys havainnoitavaan kohtee-
seen. Jokaisella toimintatuokiokerralla havaintojen kirjaamiseen kdytettiin havain-
nointivihkoa. Havainnointivihkoon oli etukateen kirjattu havainnoitavat paakohteet,
jolloin havainnointitilanteessa kirjaukset tehtiin ndiden paakohtien alle ranskalaisin

viivoin.

7.1.2 Avoin haastattelu

Avoimella haastattelulla tarkoitetaan haastattelua, jossa haastattelija keskuste-
lunomaisesti selvittda haastateltavan mielipiteita, ajatuksia, tunteita seka kasityk-
sid. Haastattelussa ei tarvitse pysya rajatusti yhden aiheen sisalla, vaan aihe voi
muuttua luontevasti keskustelun mukana. Avoimeen haastatteluun tarvitaan paa-
saantoisesti paljon aikaa ja useita haastattelukertoja. Avoin haastattelu yleensa vaa-
tii haastateltavalta hyvia haastattelutaitoja, silla haastattelijan vastuulla on ohjata ti-
lannetta, koska selkeda haastattelurunkoa ei ole. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,

209.)
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Tassa opinndytetyossa kdytettiin avointa haastattelua, silla tarkoituksena oli, etta
haastattelutilanne olisi mahdollisimman keskustelunomainen ja luonteva. Haastat-
telu toteutettiin, kun kaikki tuokiot oli pidetty. Haastattelussa haastateltiin tuokioilla
mukana ollutta henkilékunnan jasenta. Tahan opinnaytetyohon valikoitui avoin haas-
tattelu, koska se mahdollisti parhaiten avoimen ja monipuolisen palautteen antami-
sen, silla avoimen haastattelun kautta Tourutuvan tyontekijalla oli mahdollisuus ker-
toa havainnoistaan ja ajatuksistaan vapaasti. Haastattelun lisdksi jokaisen tuokion jal-
keen pidettiin palautekeskustelu Tourutuvan tyontekijan kanssa. Palautekeskuste-
luissa kaytiin lyhyesti |api, miten tuokiot olivat onnistuneet ja mita kehitettavaa niissa
oli. Keskusteluissa keskityttiin padasiassa ohjauksen nakdkulmaan, jotta seuraavalla
kerralla ohjauksessa onnistuttaisiin paremmin ja ndin ollen varhaista vuorovaikutus-

takin pystyttdisiin tukemaan paremmin.

Haastattelussa kaytiin ldpi ohjattuja toimintatuokioita ja ideavihkoa kokonaisuutena.
Lisaksi pohdittiin yhdessa, onko ideavihkossa vield jotain kehitettdvaa. Haastattelun
alussa kaytiin ideavihkoa kohta kohdalta lapi, jolloin haastateltava antoi jokaisesta
kohdasta kommentteja. Taman jalkeen ideavihkoa ja tuokioita arvioitiin tavoitteiden
pohjalta. Haastattelussa keskityttiin erityisesti siihen, tukeeko toiminta varhaista vuo-
rovaikutusta. Lisaksi pohdittiin ideavihkon monipuolisuutta ja hyodyllisyytta erilai-

sista nakokulmista.

7.2 Aineiston analysointi

Opinnadytetyon aineisto analysoitiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla. Sisal-
I6nanalyysi on perusanalyysimenetelma, joka sopii erityisesti laadullisen aineiston
analyysiin. Sisdllénanalyysin avulla aineistoa eli dokumentteja voidaan analysoida
systemaattisesti ja objektiivisesti. Dokumentti voi olla [ahes mikd tahansa kirjalliseen
muotoon saatettu materiaali, kuten kirja, haastattelu, puhe tai keskustelu. Sisal-
I6nanalyysimenetelmalld pyritdan saamaan aineiston pohjalta kuvaus tutkittavasta

ilmiosta tiivistetyssa ja yleisessa muodossa. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)
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Analysoitavaa aineistoa opinndytetyodssa olivat havainnointivihko ja tyontekijan haas-
tattelu. Haastattelusta saatu aineisto litteroitiin. Litteroitua aineistoa tuli 15 sivua
tekstia fonttikoolla 12 ja rivivalilla 1,5. Havainnoinnista saatu aineisto oli valmiiksi
tekstimuodossa. Lainausten tunnistemerkinnoiksi valittiin haastatteluun H1 ja ha-

vainnointeihin K1, K2, jne.

Aineistoldahtoisessa sisdllonanalyysissa ensimmadiseksi tulee paattaa, mihin aineis-
tossa kiinnitetaan huomiota. Kiinnostuksen kohteet tulevat tutkimuksen tarkoituk-
sesta ja tutkimustehtavasta. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Kiinnostuksen kohteena tadssa
opinnaytetydssa oli ideavihkon toiminnan hyodyllisyys ja toimivuus varhaisen vuoro-
vaikutuksen nakokulmasta. Tavoitteena oli selvittaa, tukeeko ideavihkoon keratty toi-

minta varhaista vuorovaikutusta.

Aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi jakautuu karkeasti kolmeen vaiheeseen. Ensimmai-
nen vaihe on aineiston redusointi eli pelkistaminen. Siina tutkimukselle epdolennai-
set asiat karsitaan pois aineistosta. Se voidaan tehda esimerkiksi alleviivaamalla tutki-
mustehtavalle olennaiset ilmaisut. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Tassa opinnaytetydssa
eri ilmiot eroteltiin varikoodaamalla teksti. Pelkistamisen jalkeen aineisto klusteroi-
daan, eli ryhmitellaan alaluokiksi (Tuomi & Sarajarvi 2018). Taulukossa 4 on esitetty
kolme esimerkkia opinndytetyon aineiston pelkistamisesta ja ryhmittelysta alaluok-

kiin.
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Taulukko 4. Esimerkki aineiston pelkistamisesta ja jakamisesta alaluokkiin.

Alkuperiinen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu Alaluokat
“Osa lapsista naytti nauttivan| Toiminnasta nauttimi- Vuorovaikutustilanteet
paljon ja toiminta aiheutti | nen vuorovaikutustilan-
hauskoja vuorovaikutustilan- teissa
teita” K4
“Ja mun mielesta te onnis- | Toiminnassa korostui yh- Yhdessa tekeminen
tuitte monessa, monessa dessa tekeminen

kohtaa siing, ettad ne tekemi-

set oli sellasia yhdessa tehta-
vid asioita” H1

“...onnistuitte tekemaan per-|Toiminta oli perhekeskuk- |Kohderyhmaan sopivaa toi-

hekeskus Tourutuvan na- [selle sopivaa. Toiminnassa mintaa
koista toimintaa ja sitte juuri| huomioitiin seka lapset
sopivaa toimintaa mei- ettd aikuiset.

dan perheryhmiin, joissa on
huomioitava seka lapset ja ai-
kuiset, molemmat, etta ei
suunnata ainoastaan lapsille
sitd toimintaa.” H1

Aineiston klusteroinnin jalkeen seuraa abstrahointi, eli tutkimuksen kannalta oleelli-
nen tieto erotetaan ja sen pohjalta luodaan teoreettisia kasitteita. Klusteroinnin voi-
daan katsoa olevan abstrahointiprosessin yksi osa. Aineistolahtdisessa sisallonanalyy-
sissa edetdaan empiirisesta aineistosta kohti teoreettisempaa nakemysta tutkittavasta
ilmiosta, eli se pohjautuu paattelyyn ja tulkintaan. Abstrahoinnissa alkuperaisen ai-
neiston kielellisista ilmauksista muodostetaan teoreettisia kasitteita ja johtopaatok-
sid. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Tassa opinnadytetyossa abstrahointivaiheessa aineiston
ylaluokiksi syntyivat toiminnan sisalto, toiminnan sopivuus, toiminnan ohjaus, toi-
minnan hyoédyllisyys ja toiminnan monipuolisuus. Taulukossa 5 nakyy alaluokkien ete-
neminen ylaluokiksi ja taulukossa 6 ylaluokkien liittyminen yhdistavaan luokkaan. Yh-
distavaksi luokaksi valikoitui varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen, silla toimin-

nan sopivuus, sisalto, hyodyllisyys, monipuolisuus ja ohjaus vaikuttavat siihen, tu-

keeko toiminta varhaista vuorovaikutusta.



Taulukko 5. Esimerkki aineiston luokittelusta yldluokkiin

32

tustilanteita” H1
“Kokonaisuudessaan
sen ja vanhemman vilille,

iloal” H1

neelta, silla he heiluttelivat
kasia ja jalkoja ja hymyili-
vat.” K3

“...onnistuitte tekemaan
perhekeskus Tourutuvan na-
koista toimintaa ja sitte juuri
sopivaa toimintaa mei-
dan perheryhmiin, joissa on
huomioitava seka lapset ja
aikuiset, molemmat etta ei
suunnata ainoastaan lapsille
sitd toimintaa.” H1
“Ja mun mielesta te onnis-

heutti hauskoja vuorovaiku-

hyva vuorovaikutushetki lap-

joka naytti tuottavan kaikille

“Vauvat vaikuttivat innostu-

Alkuperadinen ilmaisu Alaluokka Yldluokka
“Osa lapsista nadytti nautti- | Vuorovaikutustilanteet Toiminnan sopivuus
van paljon ja toiminta ai- llo

Toiminnasta nauttiminen
Kohderyhmaan sopivaa toi-
mintaa

tuitte monessa, monessa
kohtaa siind, ettd ne tekemi-
set oli sellasia yhdessa teh-
tavia asioita” H1

“Lapset ja vanhemmat osal-
listuivat hyvin.” K1

Yhdessa tekeminen
Osallistuminen

Toiminnan sisalto
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Taulukko 6. Yldluokkien liittyminen yhdistavaan luokkaan.

Ylaluokka Yhdistava luokka

[Toiminnan sopivuus

Toiminnan sisaltod . . .
Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen

Toiminnan hyodyllisyys

Toiminnan monipuolisuus

Toiminnan ohjaus

8 Kehittamistyon tulokset

Opinnaytetyo oli toiminnallinen kehittamistyo, jonka tuotoksena syntyi ideavihko
varhaista vuorovaikutusta tukevasta toiminnasta perhekeskuksen tyontekijoiden
kayttoon. Tavoitteena oli tehda ideavihkosta monipuolinen, hyédyllinen ja varhaista
vuorovaikutusta tukeva. Nama tavoitteet pidettiin mielessa niin aineiston keruussa
kuin aineiston analysoinnissakin. Aineiston analysoinnissa aineistosta nostettiin esiin
ne asiat, jotka liittyivat tavoitteisiin. Aineistoa tarkastellessa kiinnitettiin siis huo-
miota varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen, toiminnan monipuolisuuteen ja hyo-
dyllisyyteen. Ja kun naita tekijoita tarkasteltiin, nousi aineistosta esiin myos oh-

jaus, sisalto ja sopivuus kohderyhmalle.

Toiminnan sopivuus

“..onnistuitte tekemddn perhekeskus Tourutuvan nékdéistd toimintaa
ja sitte juuri sopivaa toimintaa meiddn perheryhmiin, joissa on huomioi-
tava sekd lapset ja aikuiset...” H1

Aineistosta tehtyjen havaintojen perusteella toimintatuokiot olivat sopivan mittaisia
ja sopivia kohderyhmalle, silld lapset jaksoivat keskittya niihin paaosin hyvin. Niiden

toiminta oli laadukasta, hyvin suunniteltua ja ne sopivat kaytettavaksi ryhmatoimin-
nassa uudelleen. Toimintatuokiot sisdlsivat eri ikdryhmille sopivaa toimintaa ja niissa

huomioitiin hyvin seka lapset etta aikuiset. Toiminta sopi my6s perhekeskuksen arvo-
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pohjaan, se oli perhekeskuksen nakoista ja vaikutti sopivan hyvin kaikenlaisille osallis-
tujille. Monet toimintatuokioille osallistuvista vaikuttivat innostuneilta ja olevan tay-
silla mukana. Kokonaisuudessaan ideavihkon toiminta vaikuttaa sopivan Touru-

tuvan asiakasryhmille ja perhekeskuksen toimintaan.

Toiminnan sisdlto

“...justiisa ne perus asiat, ettéd kenelle ja mistd syystd tehdddn...” H1

Ideavihkon koettiin olevan kokonaisuudessaan laaja ja hyva kokonaisuus. Vihko si-
salsi selkeat kuvaukset ja ohjeet toimintatuokioiden aiheista. Ideavihkossa oli paa-
saantoisesti sopivan verran teoriaa, jonka avulla perusteltiin hyvin toiminnan tarkoi-
tusta ja hyodyllisyytta. Joihinkin aiheisiin olisi kuitenkin voinut vield syventya teorian
avulla paremmin. Ideavihkon teoriassa korostui yhdessa tekeminen ja varhaisen vuo-
rovaikutuksen nakékulma. Ohjatut toimintatuokiot sisalsivat erilaisia vaihtoehtoja

toiminnan toteutukseen ja niissa oli tarkeana tekijana huomioitu myaos turvallisuus.

“...media kertaan olis voinu jollaki tavalla vield siihen niinku vuorovaiku-
tuksellisuuteen paneutua ehkd enemmdén.” H1

Aineistosta nousi esille, etta toimintatuokioita pidettdaessa teoriaa olisi voinut esitella
enemman muun muassa media-aiheisella kerralla. Talldin olisi esimerkiksi voinut tar-
kastella viela vahvemmin median kdyton vaikutusta varhaiseen vuorovaikutukseen.
My0s ideavihkoon voisi lisdta teoriaa median yhteydesta lapsen mielikuvituksen, tun-
teiden ja todellisuudentajun kehittymiseen. Yhdessa toimeksiantajan kanssa pohdit-
tiin, olisiko vihkoon hyva lisata viela yksi keskusteluaihe vanhemman hyvinvoinnista

ja sen vaikutuksesta varhaiseen vuorovaikutukseen.

Toiminnan ohjaus

Ohjauksen ndkodkulmasta varhaista vuorovaikutusta onnistuttiin tukemaan toiminta-
tuokioilla padasiassa hyvin. Ohjaus oli luontevaa, kannustavaa ja positiivista. Ohjauk-
sessa korostettiin yhdessa tekemista ja vuorovaikutuksellisuutta. Ohjaus oli paa-

osin selkeda ja rauhallista, mutta valilla ohjatessa vuorovaikutusta vanhemman ja



35
lapsen vililla olisi voinut mahdollistaa vield lisdd ohjeistamisen selkeyttamisella. Esi-
merkiksi joissain laululeikeissa olisi voinut vield selkedmmin nayttaa ja kertoa mita

tehddan ennen toiminnan aloitusta.

“..korostaa ennen ku se koko homma alkaa, ettd jos keksitte nii tehkdd
itse omia liikkeitd ja niin sit se ei mee siihen kattomiseen...” H1

Leikkien avaaminen selkeammin etukateen olisi voinut lisata lapsen ja vanhemman
valista vuorovaikutusta, silla talléin vanhemman huomio olisi keskittynyt vahemman
ohjaajaan ja enemman lapseen. Myos satuhieronnassa olisi voinut huomioida vuoro-
vaikutuksen tukemisen paremmin, painottamalla vanhempia kuvittamaan satua
omanlaisilla liikkeilla. Nyt monet vanhemmat katsoivat ohjaajasta mallia, jolloin kes-

kittyminen lapseen saattoi jadada vahaisemmaksi.

Toiminnan hyoddyllisyys

“...kyllé aivan varmasti tulee niinku kdytt66n tddltd juttuja. Niinku et on
nii sillé tavalla hyvin laadittu tdmd kokonaisuus ja paketti...” H1

Ideavihkosta koettiin olevan hyotya seka asiakkaille etta tyontekijoille, silla se toi laa-
jasti tietoa ja kaytannon valineita eri tavoista tukea varhaista vuorovaikutusta ryhma-
toiminnassa. Tyontekijat voivat kayttaa ideavihkoa toiminnan toteutuksessa, ja tata
kautta my0Os asiakkaat padsevat hyotymaan ideoista. Ohjatuista toimintatuokioista
erityisesti dialoginen vauvatanssi ja satuhieronta olivat asiakkaiden nakokul-

masta hyodyllisia, silla osa asiakkaista oli jatkanut niiden tekemista myos kotona.
Tyontekijan mielesta oli hyva, ettd opinnaytetyon tekijat tulivat toteuttamaan toi-
mintatuokioita kaytannossa, silla sen ansiosta tyontekijat ottavat ideavihkon var-

memmin kayttoon jatkossa.

Toiminnan monipuolisuus

“..ku kattoo tdtd vihkoa niin sehdn on hyvd ja laaja. Ja jo siind mie-
lessd, ettd mitd te piditte ne kerrat, nii jo se oli hyvin kattava ja semmo-
nen vaihteleva..." H1
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Aineistosta tehtyjen huomioiden perusteella ideavihko ja toimintatuokiot osoittau-
tuivat monipuolisiksi. Jokaisella toimintatuokiolla oli jokin oma teema, toiminta oli
vaihtelevaa ja erilaista joka kerralla. Ideavihko osoittautui laajaksi, monikayttoiseksi
ja muokattavissa olevaksi. Laaja materiaali tarjoaa valinnan mahdollisuuksia ja antaa
hyvia ideoita toiminnan toteuttamiseen jatkossa. Erityisesti vuorovaikutukselliset lau-
luleikit ovat monikayttdisia ja ne sopivat hyvin eri ikdisille lapsille, niin yhdessa van-

hemman kanssa kuin ilmankin.

Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen

Aineistosta tehtyjen havaintojen perusteella ohjatut toimintatuokiot nayttivat tuke-
van varhaista vuorovaikutusta ja aiheuttavan hauskoja vuorovaikutustilanteita. Toi-
mintatuokioissa korostui vuorovaikutuksellisuus ja ne olivat tunnelmaltaan iloisia.
Toiminnan kautta lapsen ja vanhemman valille syntyi positiivisia vuorovaikutushetkia,
joihin sisaltyi paljon kosketusta, katsekontaktia ja yhdessa tekemista. Myds Puuran ja
muiden (2018, 1346) tieteellisen katsauksen mukaan varhaista vuorovaikutusta tuke-
vat vauvan ja vanhemman valiset mydnteiset vuorovaikutushetket, silla ne lisaavat
vauvan hyvanolontunnetta ja kehittdavat vauvan ja vanhemman valista yhteytta seka

kiintymysta toisiaan kohtaan.

“Vanhemmilla ja vauvoilla oli hyvé katsekontakti. Vauvat vaikuttivat in-
nostuneelta, sillé he heiluttelivat kéisid ja jalkoja ja hymyilivét.” K3

Varhaista vuorovaikutusta tukee muun muassa vauvan sylissa pitaminen, vauvan
kanssa seurustelu, silittely, hieronta ja erilaiset vuorovaikutusleikit (Puura ym. 2018,
1346-1347). Ohjaustuokiolla dialogisessa vauvatanssissa vauvan ja vanhemman va-
lille syntyi paljon kosketusta, jutustelua ja hyva katsekontakti. Vauvajumpassa syntyi
myo0s paljon katsekontaktia ja kosketusta. Lisaksi jumppa sai vauvat hymyilemaan ja
nauramaan, joten vauvat nayttivat nauttivan siitd kovasti. Vuorovaikutukselliset lau-
luleikit kerralla ja muutenkin laululeikeissa korostui yhdessa tekeminen ja niissa tuli
paljon kosketusta ja laheisyytta esimerkiksi sylissa olon, keinuttelen ja silittelyn
kautta. Silittelya ja muutenkin paljon kosketusta syntyi myos satuhieronnassa. Me-

dian kaytto vauvaperheessa kerralla itse keskustelu ei niinkdan tukenut varhaista
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vuorovaikutusta, mutta tahankin kertaan sisaltyi hyvia vuorovaikutusta tukevia laulu-

leikkeja.

“..hyvd vilillé asettautua miettimddnki niitd hyvid asioita siité lap-
sesta...” H1

Positiivisia mietteita lapsesta askartelussa oli hyva, ettd vanhemmat paasivat pohti-
maan lapsensa hyvid puolia ja tata kautta vahvistamaan positiivista mielikuvaa lap-
sestaan. Toimintatuokioiden lisaksi ideavihkon toiminnan arvioitiin kokonaisuudes-
saan tukevan varhaista vuorovaikutusta. Kaikissa ideavihkon toiminnoissa oli huomi-
oitu varhainen vuorovaikutus jollakin tapaa, joissain toiminnoissa se korostui enem-

man, jossain vahemman.

Yhteenveto tuloksista

Lyhyesti tiivistettyna aineistosta ilmenee, etta ohjatut toimintatuokiot olivat moni-
puolisia, kohderyhmalle sopivia ja niiden kautta syntyi paljon onnistuneita vuorovai-
kutustilanteita. Ideavihkon koettiin olevan kokonaisuudessaan monikayttdinen, toi-
minnallinen sekda muokattavissa oleva ja ndin ollen sopiva erilaisten ryhmien kayt-
toon. Ideavihko osoittautui hyddylliseksi niin tydntekijoiden kuin asiakkaidenkin na-

kokulmasta.

9 Pohdinta

9.1 Johtopaatokset ja pohdinta

Opinndytetyon tarkoituksena oli tarkastella varhaista vuorovaikutusta ja sen merki-
tysta alle kolmevuotiaiden lasten kasvulle ja kehitykselle. Tavoitteena oli luoda teo-
rian pohjalta ideavihko varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen ryhmatoiminnassa.
Tavoitteena oli myos, etta ideavihko on monipuolinen ja hyddyllinen, jotta tyonteki-
jat saisivat uudenlaisia ideoita tyonsa toteuttamiseen, ja tata kautta Tourutuvan asi-
akkaat paasisivat hydétymaan suunnittelemastamme varhaista vuorovaikutusta tuke-

vasta toiminnasta.
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Aineistosta saatujen tulosten perusteella onnistuimme tukemaan toiminnassamme
varhaista vuorovaikutusta hyvin. Kaikessa suunnittelemassamme toiminnassa lahto-
kohtana oli varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen, mika nakyi ohjaamillamme tuo-
kioilla ja kokonaisuudessaan ideavihkossa. Huomioimme jokaisessa ideavihkon toi-
minnassa varhaisen vuorovaikutuksen nakékulman vaikkakaan toiminta ei sellaise-
naan olisi tukenut tdysin varhaista vuorovaikutusta. Kaikessa toiminnassa paapaino
oli vanhemman ja lapsen yhteisessa tekemisessa ja tata kautta lapsen ja vanhemman

valisen vuorovaikutussuhteen tukemisessa.

Tulosten perusteella voidaan todeta, etta kaikilla toimintatuokioilla oli jollakin tapaa
varhaista vuorovaikutusta tukevaa toimintaa. Erityisen hyvin varhaisen vuorovaiku-
tuksen tukeminen toteutui dialogisessa vauvatanssissa ja vauvajumpassa. Molem-
missa toiminnoissa korostui iloinen yhdessa tekeminen vanhemman ja lapsen valilla.
Talldin vanhemman ja lapsen vilille syntyi paljon vuorovaikutusta, katsekontaktia ja

kosketusta.

Onnistuimme tekeman ideavihkosta suhteellisen monipuolisen ja kokoamaan siihen
useita eri tapoja tukea varhaista vuorovaikutusta erilaisissa perheryhmissa. Vihkosta
[6ytyy toimintaa sekd vauva- ettad taaperoikaisille. Osa toiminnasta on sovellettavissa
molemmille ikdryhmille, kuten laululeikit, ja osa oli selkeasti suunnattu vain toiselle

ikaryhmalle, kuten esimerkiksi vauvahieronta vauvoille ja askartelut taaperoille.

Tulosten perusteella onnistuimme tekemaan ideavihkosta hyodyllisen niin tyénteki-
joiden kuin asiakkaidenkin nakokulmasta. Erityisesti hyodyllisyytta naytti paranta-
van se, ettd kavimme testaamassa ideavihkon toimintaa kdaytannossa. Tyontekijoiden
on helpompi ottaa ideavihko kayttdon, kun osa toiminnoista on jo ennakkoon tut-
tuja. Tyontekijoilla on nyt myds parempi kasitys toiminnan sopivuudesta ja toimivuu-
desta perhekeskuksen vauvakerhoon ja lapsi-vanhempi ryhmaan. Ja koska tulosten
perusteella tyontekijat kokivat ideavihkon toiminnan olevan sopivaa perhekeskuksen
ryhmiin, todennakoisyys ideavihkon kdyttoonotolle ja hydodyntamiselle lisdantyy. Tata
kautta my0Os asiakkaat padsevat todennakoisemmin hydtymaan ideavihkon toimin-

nasta. Kuitenkin varsinainen hyédynnettavyys selvida vasta ajan kuluessa, kun selvida
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kuinka paljon tyontekijat ovat hyodyntédneet ideavihkoa, ja onko se toiminnan kautta

osoittautunut hyodylliseksi ja monipuoliseksi.

Tulosten mukaan ohjauskerroilla toimintahetkien pituus oli hyva ja toiminta oli koh-
deryhmalle sopivaa ja kiinnostavaa. Ohjaukseen olisi kuitenkin voinut joillain kerroilla
kiinnittdd enemman huomiota. Etukateen olisi voinut miettia enemman, miten var-
haista vuorovaikutusta saadaan tuettua ohjaustuokioiden aikana ohjauksen kei-
noilla. Saimme kuitenkin luotua mukavan ja rennon ilmapiirin, jossa niin lapset kuin
vanhemmatkin nadyttivat viihtyvan. Ryhmatoiminnassa ohjaajan kannattaakin kiinnit-
taa huomiota myds miellyttavan ja turvallisen ilmapiirin luomiseen, koska silloin ryh-
maan osallistujat viihtyvat, uskaltavat keskustella ja osallistua toimintaan omalla ta-

vallaan. (Kalliola, Kurki, Salmi & Tamminen-Vesterbacka 2010, 113.)

Tuloksiin oli vaikea yhdistaa teoriaa, koska ideavihkon tekemiseen ei ole mitaan tiet-
tya mallia, ulkoasua lukuun ottamatta. Ideavihkon arviointi perustuu lahes kokonaan
omiimme ja Tourutuvan tyontekijan havaintoihin ja mielipiteisiin. Esimerkiksi ideavih-
kon hyddyllisyyden arviointi pohjautuu tyontekijan subjektiiviseen kokemukseen,
eika sita voi teoreettisesti perustella. Varhaisen vuorovaikutuksen tukemisesta 16ytyy

kuitenkin teoriaa, joten silta osin aineistoa on pystytty vertaamaan teoriaan.

Tutustuimme teoriaan varhaisesta vuorovaikutuksesta, varhaisen vuorovaikutuksen
tukemisesta, kiintymyssuhteista ja mentalisaatiosta. Valitsimme alakasitteiksi kiinty-
myssuhteet ja mentalisaation, silla ne liittyvat olennaisesti varhaiseen vuorovaikutuk-
seen. Kerdasimme tietoa siitd, mika merkitys varhaisella vuorovaikutuksella vanhem-
man ja lapsen valilla on, seka miten sita voidaan tukea. Lisaksi pohdimme mitka
ndista tavoista sopisivat kaytettavaksi myos perheryhmissa. Keraamamme tiedon
pohjalta loimme ideavihkon. Ideavihkoon pyrimme keraamaan mahdollisimman pal-
jon erilaisia ryhmissa toteutettavissa olevia toimintoja, joiden avulla varhaista vuoro-

vaikutusta voidaan tukea.
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Ideavihkon suunnittelu oli mukavaa ja erilaisia valineita varhaisen vuorovaikutuksen
tukemiseen 16ytyi paljon. Vaikeutena oli menetelmien rajaaminen, silld aika ei olisi
riittanyt siihen, etta olisimme ottaneet ideavihkoon paljon eri menetelmia ja niista
[oytynytta teoriatietoa. Menetelmien testaaminen toimintatuokioissa oli antoisaa,
silld padsimme samalla tutustumaan vauvakerhoon ja lapsi-vanhempi ryhmien toi-
mintaan seka havainnointiin tutkimusmenetelmana. Ndin saimme ideavihkon toimi-

vuudesta varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen enemman tietoa.

Testasimme kaytannossa vuorovaikutuksellisia laululeikkeja, askartelua, dialogista
vauvatanssia, vauvajumppaa, satuhierontaa ja keskustelua mediasta. Vuorovaikutuk-
sellisia laululeikkeja tuli toimintatuokioihin joka kerralla muutenkin, joten jalkeenpain
ajateltuna niille ei olisi tarvinnut olla erillista kertaa. Kdvimme ohjaamassa toimin-
taa lapsi-vanhempi ryhmassa seka vauvakerhossa. Suuri osa ideavihkon toiminnasta
oli helpompi toteuttaa vauvoille, joten pohdimme, olisiko toiminta kannattanut to-
teuttaa vain vauvakerhossa. Kuitenkin opinndytetyon tavoitteena oli tarkastella alle
kolmevuotiaiden varhaista vuorovaikutusta, joten paadyimme siihen tulokseen, etta

oli hyva paasta kokeilemaan toimintaa my0s taaperoikaisten lasten kanssa.

Halusimme opinndytetydmme kautta tuoda esiin varhaista vuorovaikutusta, sen mer-
kitysta ja tukemisen keinoja. Tasta syysta ndimme tarkeana, etta luomme myds konk-
reettisen apuvalineen, jota voitaisiin oikeasti hyodyntda varhaisen vuorovaikutuksen
tukemiseen. Koemme, etta paikkana Toututuvan perhekeskus on sellainen, johon
ideavihko sopii erityisen hyvin. Vaikka ideavihko on suunnattu erityisesti Touru-
tuvan tyontekijoille, koemme, etta siita voisi olla hyotya muillekin perheiden kanssa
tyoskenteleville. Ideavihko sisdltda melko laajasti erilaista ja muokattavissa olevaa
toimintaa, joten uskomme sielta [6ytyvan sopivaa toimintaa myds muihin ymparistoi-

hin.

Opinnaytetyon teon kautta opimme paljon varhaisesta vuorovaikutuksesta ja sen tu-
kemisen mahdollisuuksista varhaiskasvatuksessa ja sosiaalialalla. Kasityksemme var-
haisen vuorovaikutuksen merkityksesta on vahvistunut entisestaan. Koemme, etta
olemme saaneet opinndytetyon teon kautta paljon uutta tarkeaa tietoa, josta tulee

varmasti olemaan hyo6tya tulevaisuudessa. Olemme saaneet lisda valmiuksia muun
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muassa lapsiperheiden kanssa tyoskentelyyn. Uskomme, ettd osaamme nyt parem-
min tunnistaa varhaiseen vuorovaikutukseen liittyvid haasteita ja tukea perheita var-
haisessa vuorovaikutuksessa. Koemme oppineemme myos kehittamistyon toteutuk-

sesta.

Ideavihkoa voisi kehittaa viela eteenpain lisaamalla ideavihkossa jo oleviin menetel-

miin lisad materiaalia. Vihkoon voisi my6s lisatda enemman menetelmia. Samanlainen
tyovaline voisi olla hyddyllinen myds isompien lasten ja heidan vanhempiensa valisen
vuorovaikutuksen tukemisessa. Samantyyppisen ideavihkon vuorovaikutuksen tueksi

voisi siis kehittaa myos yli kolmevuotiaille lapsille.

9.2 Eettisyys ja luotettavuus

Puhuimme toimeksiantajan kanssa alkuvaiheessa tutkimuslupien tarpeellisuudesta,
mutta toimeksiantaja koki, ettei niita tarvita. Ohjauskerroilla lapsi-vanhempi ryh-
massa ja vauvakerhossa kerroimme osallistujille, ettd teemme opinnaytety6ta Touru-
tuvalle varhaisesta vuorovaikutuksesta ja etta ohjauskertamme liittyvat siihen. Heita
my0s informoitiin ohjausten aikana tapahtuvasta havainnoinnista. Ryhmiin osallistu-
minen oli kavijoille vapaaehtoista, mutta osallistujille olisi voinut selkedmmin painot-
taa, etta paikalta olisi voinut poistua vield toimintahetken alettuakin, mikali ei olisi

halunnut olla paikalla havainnoinnin aikana.

Ohjaus vaikuttaa siihen, kuinka hyvin varhaista vuorovaikutusta onnistutaan tuke-
maan. Voidaankin ajatella, ettd mita parempaa ohjaus on, sita paremmin varhaisen
vuorovaikutuksen tukeminen onnistuu. Koska emme ole kokeneita lapsi-vanhempi
ryhman ohjaajia, tuli ohjauksessa vadistamattakin esiin tekijoita, jotka olisivat koke-
muksen kautta onnistuneet paremmin. Kehityimme kuitenkin ohjauksessa testaus-
kertojen edetessa ja viimeisilla kerroilla ohjauksessa ilmeni vihemman kehitettavia
seikkoja. Ja vaikka ohjauksessa olikin joillain kerroilla parantamisen varaa, oli ohjauk-
semme kuitenkin luontevaa ja onnistuimme kohtaamaan asiakkaat lasndolevasti.
Myds Laineen ja muiden (2014, 228) mukaan lasnaolo, aito kohtaaminen ja kiinnos-

tus ryhman jaseniin on tarkeaa.
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Lisdksi osa toimintatuokioilla kdytettavistd menetelmista oli meille uusia, joten luo-
tettavuuteen voi vaikuttaa myos se, ettd osaa menetelmista testataan vasta ensim-
maista kertaa. Havainnoinnin osalta luotettavuuteen voi vaikuttaa esimerkiksi se,
onko havainnoidessa tehty oikeanlaisia tulkintoja ja paatelmia tai onko havainnointi
ollut riittavan tarkkaa. Lisaksi luotettavuuteen voi vaikuttaa se, etta aineisto oli pieni.
Erityisesti vauvakerhossa osallistujamaara oli vahdinen, jolloin myds aineisto siella

tehdyista ohjauksista jai suppeaksi.

Ensimmaisilla kerroilla emme osanneet vielda havainnoida toimintaa taysin varhaisen
vuorovaikutuksen tukemisen nakoékulmasta, joten oli hyva, etta kertoja oli

monta. Havainnoinnin luotettavuutta lisasi kuitenkin se, ettd sovimme havainnoita-
vat asiat yleisluontoisesti etukdteen, teimme niista I6yhan havainnointirungon, jossa
oli havainnoinnin padkohteet ja kirjasimme sen ylos havainnointivihkoon. Nain var-
mistimme, etta kaikki havainnoivat samoja asioita, vaikka tiukkaa havainnointirunkoa

ei ollutkaan.

Kokemusta lapsi-vanhempiryhmien ohjaamisesta ja ryhmien havainnoinnista meilla
oli vain vahan, mika voi osaltaan vaikuttaa kehittamistyon tekemiseen ja ohjaustuoki-
oilla tehtaviin havaintoihin. Luotettavuuden kannalta voidaankin pohtia, onko ohjaa-
minen ja havainnointi riittavan hyvaa, jotta varhaisen vuorovaikutuksen tukemista
voidaan arvioida tdysin totuudenmukaisesti. Havainnoimalla my6s ohjausta ohjaus-
kertojen aikana pyrimme kuitenkin varmistamaan, etta ohjauksesta johtuvat seikat

saataisiin otettua mahdollisimman hyvin huomioon.

Opinnadytetyon luotettavuutta lisaa se, etta tekijoita on kolme. Se antaa suuremmat
resurssit esimerkiksi tiedonhakuun ja hankitun teoriatiedon luotettavuutta arvioi
useampi henkil®. Lisdaksi havainnoinnista ja haastatteluista syntyvaa aineistoa analy-
soi kolme henkil63, jolloin vaara sille, ettd aineistosta tehddan vaaria tulkintoja, pie-
nenee. Luotettavuutta pyritdan lisddmaan myods kayttamalla kahta eri metodia aineis-

ton hankintaan, havainnointia ja Tourutuvan tyontekijan haastattelua.
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