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Sammandrag:

Det ar oroande att barn slutar fotbollshobbyn mellan 12-18 ars alder och det ar viktigt
att minska dropout for att forebygga inaktivitet hos barn och ungdomar. Dropout &r ett
engelskt begrepp som ar sarskilt anvant i USA da skolelever avbryter skolgangen innan
avgangsexamen, men begreppet anvands dven inom idrott. Det har visat sig att hdg
motivation minskar dropout. Motivation ar stimuli fran aktiviteten, som ger energi och
styr individens beteende mot att uppna sina mal. Motivation kan delas in i inre
motivation och yttre motivation. Inom verksamheten bér man framja spelarnas inre
motivation da denna pa lang sikt ar nyttigare an yttre motivationen. Syftet med detta
arbete var att fa en uppfattning om 12-18-aringars motivation, motiv och ambitioner
gallande fotbollshobbyn samt att fa reda pa vad som far barnen att fortsatta med fotboll,
vad de vill uppna via fotboll och hurdant féreningens motivationsklimat dr. Metoden i
arbetet var en kvantitativ webbenké&t, som bestallaren Pallo-Pojat Juniorit (PPJ) lade
upp pa sina hemsidor. De informerade om enkéten i sitt medlemsbrev, via e-post till
spelarnas foraldrar samt direkt till malgruppen under ett lager. Allt som allt samlade
webbenkaten 38 svar. Av dessa deltagare ansags de viktigaste motivationsformerna for
att fortsatta spela fotboll vara allméant intresse for hobbyn, viljan att utvecklas som
spelare samt viljan att hallas i god fysisk kondition. Majliga orsaker till att sluta ansags
vara en annan idrottsgren, minskat intresse samt att hobbyn &r for tidskrdvande. Av alla
dem som besvarade fragan om vad de vill uppna via fotboll ansags de viktigaste malen
vara viljan att halla sig i god fysisk kondition och att utveckla sig till en béattre spelare
oberoende av niva. Enligt forfrdgan angaende motivationsklimatet var spelarna aktiva
och uppgiftsinriktade och hade en god trivsel. Med hjélp av dessa resultat kan man i
PPJ bland annat planera traningar och évningar, med mal att stoda spelarnas motivation
och mal och forbattra motivationsklimatet. Pa basis av resultaten kunde
klubbverksamheter vara bra for att 6ka motivationen inom féreningen. Vidare forskning
med en malgrupp av bade yngre och aldre spelare kan foreslas for att fa en djupare
uppfattning kring temat.

Nyckelord: Pallo-Pojat Juniorit, PPJ, fotboll, motivation,
motivationsklimat, malorientering, dropout

Sidantal: 45

Sprak: svenska

Datum for godkénnande: [11.12.2019




DEGREE THESIS

Arcada

Degree Programme: | Sports and Health Promotion

Identification number: 7043 & 7044

Author: Melinda Andler & Teo Hyrske

Title: Youth Footballers Motivation and Goal Orientation
Supervisor (Arcada): Katri Ruutu

Commissioned by: | Pallo-Pojat Juniorit, PPJ

Abstract:

It’s concerning that children are dropping out of their football hobbies in the ages of 12-
18. It is therefore important to minimize dropout and to decrease inactivity with children
and youth. Dropout is a English concept originally used in USA, for students who are
dropping out of school before graduation, but in this day also a common concept used in
sports. It is proven that higher motivation levels are decreasing the amount of dropout.
Motivation is a stimulus from the activity in hand and gives the individuals energy and is
guiding them towards their goals. Motivation can be divided into inner motivation and
outer motivation. The inner motivation is a more profitable and long-lasting type of
motivation that should be encouraged. The purpose of this study is to get an
understanding of children’s motivation, motives and ambitions relating to the football
hobby, in the ages of 12-18. The study also seeks answers to why the players want to
continue with the football hobby, what they want to achieve, and what type of
motivational climate occurs in the association. This study was ordered by the football
association Pallo-Pojat Juniorit (PPJ), from where all our participants were. The method
used in the study was a quantitative online questionnaire. The questionnaire was sent to
all players in the ages of 12-18 in PPJ by email and the link was also posted on PPJ’s
website. Information about the study was included in PPJ’s newsletter and also promoted
on a football camp. Answers were gathered from 38 participants. The most important
reasons for continuation was interest for football in general, the desire to improve as a
player and to maintain a good physical fitness. The most possible grounds for eventual
dropout according to the participants were due to another sport, decreased interest for
football and that the hobby is too time consuming. The most common goals were to
maintain a good physical fitness and to develop into a better player no matter the level.
The categories with the highest values in the motivational climate research was found in
the activity level, task orientation and well-being. With the help of these results, the
association has the possibility to plan activities which support the players motivation,
goals and enhance the motivational climate. Different club-activities could enhance the
levels of motivation in the association. Further research is needed for comparing
differences between ages and for a deeper understanding of the subject
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Tiivistelma:

On huolestuttavaa, etta lapset lopettavat jalkapalloharrastuksen 12-18 vuoden idssé ja on
tarkeda véhentaa dropoutia, joutilaisuuden ehkaisemiseksi lapsilla ja nuorilla. Dropout
on englanninkielinen kasite, joka on erityisen kaytetty USA:ssa, kun koululaiset
keskeyttdd koulunk&ynnin ennen péaattotodistusta, mutta kasite kdytetddn my0ds
urheilussa. On kaynyt ilmi, ettd korkea motivaatio véhentad dropoutia. Motivaatio on
arsykkeitd toiminnasta, jotka antavat energiaa ja ohjaa yksilon k&ytosta tavoitteitaan
kohti. Motivaation voi jakaa sisdiseen motivaatioon ja ulkoiseen motivaatioon.
Toiminnassa tulisi edistaa pelaajien siséistd motivaatiota, koska tdma on pitkaaikaisesti
hyodyllisempi kuin ulkoinen motivaatio. Tamén tyon tarkoitus oli saada ké&sitys 12-18
vuotiaiden motivaatiosta, motiiveista ja kunnianhimosta koskien jalkapalloharrastusta
seka selvittdd mika saa lapsia jatkamaan jalkapallon parissa, mitd he haluavat saavuttaa
jalkapallon kautta ja minkalainen motivaatioilmasto seurassa on. Tyo0ssd kaytetty
menetelmd oli kvantitatiivinen verkkokysely, jonka tilaaja Pallo-Pojat Juniorit (PPJ)
julkaisi heidédn Kkotisivuilleen. He tiedottivat kyselystd heiddn jasenkirjeessansg,
séhkopostin kautta pelaajien vanhemmille sekd suoraan kohderyhmélle leirin aikana.
Kaiken kaikkiaan verkkokysely kerési 38 vastausta. N&iden osallistujien mielestd
tarkeimmat motivaationléhteet jalkapallon jatkamiselle olivat yleinen kiinnostus
harrastusta kohtaan, halu kehittyéd pelaajana seké halu pysyé fyysisesti hyvéssa kunnossa.
Mahdolliset syyt lopettamiselle olivat toinen laji, vadhentynyt kiinnostus sek&
harrastuksen liiallinen ajanvienti. Kaikista, jotka vastasivat kysymykseen liittyen heidén
tavoitteitaan, tarkeimmat tavoitteet osoittautuivat olemaan halu pysya fyysisesti hyvassa
kunnossa ja kehittyd pelaajana tasosta riippumatta. Motivaatioilmastokyselyn mukaan
pelaajat olivat aktiivisia ja tehtavéorientoituja ja heilld oli hyva viihtyvyys. Né&iden
tulosten avulla PPJ:ssa voidaan muun muassa suunnitella harjoituksia ja harjoitteita,
joissa on tavoitteena tukea pelaajien motivaatiota, tavoitteita ja parantaa
motivaatioilmastoa. Tulosten perusteella kerhotoiminta voisi olla hyvé tapa motivaation
lisddmiselle seurassa. Syvemman kasityksen saamiseksi aiheesta, voidaan ehdottaa
jatkotutkimusta, jonka kohderyhména olisi sek& nuoremmat ja vanhemmat pelaajat.
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1 INLEDNING

Det ar oroande att barn slutar fotbollshobbyn mellan 12-18 ars aldern (Mgllerlgkken
et.al. 2015). Det ar ocksa da (i 12-18 ars aldern) den mest radikala dropout procenten
forekommer. Det &r inte bara ett problem inom fotbollen, utan fenomenet férekommer

overallt inom all idrott. (Rottensteiner et.al. 2013).

Bestéllaren for detta arbete ar Pallo-Pojat Juniorit (PPJ), som har mérkt att dropout
procenten varit hog bland tonaringar i foéreningen. Pa grund av detta har féreningen
bestallt arbetet for att undersdka fotbollsjuniorernas motivation och malorientering i
fotboll, inom PPJ.

Syftet med arbetet ar att fd en uppfattning om 12-18 aringars motivation och
malorientering inom foreningen. Med hjdlp av resultaten onskar vi fa en battre
uppfattning om hur de unga tanker i allmanhet och mojligen hitta atgarder som kunde
bidra till en forbattrad verksamhet i féreningen och undvika eller lindra dropout

fenomenet i fortsattningen.

Det &r viktigt att understka detta amne, for att kunna forebygga inaktivitet hos barn och
ungdomar. ldrott ar valdigt viktigt for manniskor i allmanhet och sérskilt for personer i
tonarsaldern. Det har visat sig att en hogre mangd fysisk aktivitet i ungdomen bidrar till
en hogre fysisk aktivitet i framtiden. UtOver detta har fysisk aktivitet positiva
fysiologiska, sociala och mentala effekter for ungdomar. (Mgllerlgkken et.al. 2015;
Montesano et al. 2016)

Dropout fenomenet har undersokts runt om i vérlden redan en langre tid. Vi markte
dock att de flesta undersokningar endast handlade om pojkar. Pa basis av detta anser vi
att det finns en arbetslivsrelevans for att inkludera flickor i undersdkningen. | arbetet
kommer vi att kartldigga mojliga skillnader mellan flickor och pojkar gallande

motivation och malorientering i fotbollshobbyn.



2 BAKGRUND

| detta kapitel tar vi fram nddvandig bakgrundsinformation om de centrala teman i var
undersokning. Vi berattar om fotboll som gren och om fotbollsféreningen Pallo-Pojat

Juniorit (PPJ), for att ge en bild dver vart utgangslage for undersokningen.

2.1 Fotboll

Fotboll & en 100 ar gammal lagsport som har sitt ursprung i England. Fotbollen
utvecklades fran manga olika kombinationer av lagsporter, med det undantaget att
bollen endast fick spelas med fotterna, brosten, axlarna och ryggen, det vill sdga utan
hénder och armar (FIFA 2018). | dag har fotbollen blivit en populdr sport som spelas
runt om i vérlden, dven i Finland. Fotbollen i Finland har vuxit sa mycket att det enbart i
Helsingfors fanns 121 registrerade fotbollsforeningar ar 2018 (Suomen Palloliitto 2019).

Fotboll &r Finlands populéraste idrott bland juniorer. Ar 2009 hade 217 000 barn fotboll
som sin hobby. Aven damfotbollen har blivit popular i och med goda resultat i
Europamasterskapet ar 2009 (Itkonen & Nevala 2012). For tillfallet har Finland Gver
140 000 registrerade spelare i drygt 1 000 foreningar (Suomen Palloliitto 2019a).

2.2 Pallo-Pojat Juniorit

Fotbollsforeningen Pallo-Pojat Juniorit fungerar i sédra Helsingfors och har lag som
tranar huvudsakligen i foljande stadsdelar; Drumso, To6lo, Tali, Eira, Grésviken,
Skatudden och Artholmen. Féreningen grundades ar 1995 och dess verksamhet ar en
fortsattning pa fotbollsforeningen Pallo-Pojat som grundades ar 1935. PPJ fungerar i
sodra Helsingfors som en moderférening for bade flickor och pojkar, vilket betyder att
foreningen tranar upp juniorer, sa att de har en maéjlighet att fortsatta sin fotbollskarriar i
andra storre fotbollsforeningar och eventuellt professionella fotbollsféreningar. PPJ ar
den nast storsta fotbollsforeningen inom Helsingfors, med 1505 registrerade spelare
(31.12.2017). PPJ har allt som allt ver 40 lag inom foreningen. De yngre arsklasserna

har stadsdelslag for pojkar i Grasviken/Busholmen, Eira-Rodbergen-Ulrikasborg och pa



Drumso. PPJ har aven flicklag i de flesta arsklasser. For vuxna fotbollsspelare har PPJ

aven herr och damlag. (Pallo Pojat Juniorit ry 2019b)

Foreningen foljer tre varden: gladje, skicklighet och dppenhet. Gladje representerar den
gladje som spelarna i foreningen uppnar genom fotbollshobbyn och gladjen att fungera
som ett lag, dven for foraldrar och andra som medverkar i foreningen. Skicklighet
innebdr spelarnas skicklighet som utvecklas i varje lag, enligt Finlands fotbollsférbunds
(Suomen Palloliitto) riktlinjer med hjalp av utbildade tranare. Oppenhet innebér att vem
som helst kan delta i foéreningens verksamhet och deltagarna informeras aktivt om
aktuell information angaende foreningen. Detta innebar dven 6ppen kommunikation
med andra fotbollsféreningar. PPJ:s mission &r att erbjuda och mojliggora
fotbollshobbyn for alla aldersgrupper, i sodra Helsingfors. (Pallo Pojat Juniorit ry
2019b)

For tillfallet har PPJ stadsdelslag for pojkar fodda 2005 eller senare, varefter
stadsdelslagen gar samman. PPJ har dven ett representationslag for pojkar fodda 2007
och tidigare, dar de skickligaste och de mest talangfulla spelarna fran de olika
stadsdelslagen spelar i. | B-juniorerna har PPJ tva till tre spelgrupper, medan A-
juniorerna endast har en spelgrupp som spelar i serien P20 Kakkonen. For tillfallet har
flicklagen inte egna stadsdelslag, utan varje arsklass tranar och spelar i samma lag.
(Pallo Pojat Juniorit ry 2019a)

3 MOTIVATION

Med motivation menas stimuli fran aktiviteten, vilka far folk att strava efter sina egna
mal eller de mal som foreningen man representerar har. Begreppet motivation beskriver
en komplicerad och véxlande process, var manniskans personlighets- och kognitiva
faktorer samt sociala variabler forenas. Pa grund av att motivation inte &r ett enkelt tema
ar det viktigt att understka vad som motiverar de unga. (Jaakkola 2010 s. 117-118;
Montesano et al. 2016)

Enligt Matikka och Roos-Salmi (2012 s. 48-57) har motivationen tva uppgifter i

individens beteende. Som forsta uppgift ger motivation energi. Det har innebér t.ex. att
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personen har tillracklig motivation for att ta sig till traningarna och utfora anstrangande
traningspass. Denna uppgiften som motivationen har, ar dven orsaken till varfor
idrottaren tillbringar tusentals timmar pa traningar for att bli battre. Den andra uppgiften
ar att styra personens beteende, for att uppna sina mal. Till exempel om malet ar att lara
sig en viss fardighet, styr motivationen vart beteende och tranandet mot detta mal. En
valmotiverad idrottare véljer darfor sadana val i det vardagliga livet och inom traning
som beframjar idrottarens utveckling i sin gren. (Matikka & Roos-Salmi 2012 s. 48-57;
Jaakkola 2010 s. 117-118)

Da man analyserar motivationen ar huvudfragan alltid varfor. De faktorer som paverkar
idrottarens motivation kan delas in i tva individuella delar, som &r idrottsmotivation som
en del av personligheten och situationsmassig motivation. Tillsammans med dessa
individuella faktorer har utomstéende faktorer som fritid, skolgymnastik,
idrottsféreningen, familjen och vénnerna en stor paverkan pa idrottarens motivation.
(Matikka & Roos-Salmi 2012 s. 48-57; Jaakkola 2010 s. 117-118)

Motivation paverkar aktivitetens intensitet, bestandighet, val av uppgift samt sjalva
prestationen. En motiverad spelare forscker mera, halls kvar i verksamheten langre,
véljer mer utmanande uppgifter, klarar sig béattre och binder sig till verksamheten mer
intensivt i jamforelse med spelare vars motivation angaende verksamheten ar liten.
(Jaakkola 2010 s. 117-118)

Motivation kan delas in i tva grupper; inre motivation och yttre motivation. Inre
motivationen handlar om emotioner, kanslor, sjalvkansla samt forstaelse om sin egen
kapacitet, medan yttre motivation handlar om bland annat socialt godk&nnande och
eventuella materiella bel6ningar, t.ex. medaljer eller pokaler. De mest anvanda
teoretiska referensramar for motivation inom motion och idrott &r olika modeller om
inre och yttre motivation samt malorientering, vilka vi ocksa kommer att anvanda oss av
i detta arbete. (Montesano et al. 2016; Jaakkola 2010 s.117-118)
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3.1 Inre och yttre motivation

Det ar fraga om inre motivation da man i forsta hand deltar i aktiviteten for sjdlva
aktivitetens skull, alltsd for att man tycker att aktiviteten ar intressant. Motiven for
handlingen ar da den gladje och erfarenhet, som aktiviteten ger. Motivationen for
aktiviteten kommer av sig sjalvt, s3 man behdver inte nagon speciell orsak for att
handla. (Jaakkola 2010 s. 118-119; Ryan & Deci 2000)

Da man deltar i aktiviteten pa grund av beldningar eller sanktioner, ar det fraga om yttre
motivation. Da ar handlingen starkt styrd utifrdn och den kan vara i konflikt med
personliga behag. Bel6ningarna kan t.ex. vara instruktérens berémmande, pris eller
andras uppskattning. Som sanktion eller bestraffning fungerar bland annat kénslan av att
man tappar ansiktet, instruktérens misstyckande eller negativ feedback. (Jaakkola 2010
s. 118-119)

Jaakkola (2010) presenterar Hagger & Chatzisarantis (2007) tanke om att inre
motivation &ar en vasentlig faktor inom idrott och motion for larandet, forbattrad trivsel
och liten &ngest, vilka i sig leder till att man stannar kvar i verksamheten. Arling (2003)
stoder denna tanke med resultatet av sin undersokning angaende inre motivationen hos
fotbollsspelare, som deltog i ett “Kaikki pelaa” (”Alla spelar”) —program. Det kom fram
att de spelare som hade slutat hade lagre inre motivation i jamforelse med de som
fortsatte (Arling 2003). Trivsel och liten &ngest ar vasentliga vid inlarning av
fardigheter. Inlarningen forbéattras da den larande trivs i verksamheten och inte upplever
situationerna som angestladdade. Nissinen (2010) upptackte att inre motivationen
korrelerar med speltiden man far och att mindre speltid férsdmrar inre motivationen,
hojer angestkanslan och leder till tankar om att sluta (Nissinen 2010). Med att stoda den
inre motivationen skapar instruktéren en positiv kénsloupplevelse for den larande och

med samma minskas de negativa upplevelserna. (Jaakkola 2010 s. 118-119)

Enligt Ryan och Deci (2000) finns det tre hornstenar for att uppna inre motivation for en
aktivitet. Dessa ar kénsla av behdrighet, autonomi och samhdérighet. Dessa hornstenar &r
naturliga psykologiska behov hos méanniskor enligt sjalvbestammandeteorin. | en annan

undersokning av Deci och Ryan (2000) kommer det fram att man kan uppratthalla eller
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forbattra inre motivationen med att inom aktiviteten stdda dessa behov. (Ryan & Deci
2000; Deci & Ryan 2000)

Pa kort sikt kan ocksa yttre motivation vara ett effektivt incitament for beteende, men
det &r inte det pa lang sikt pa grund av att da yttre motiverande faktorer tas bort slutar
deras funktion. Yttre motivationen har ett samband med t.ex. en hobbys avslutande
(drop-out), val av undermadliga traningsstrategier och upplevda negativa kanslor
angaende verksamheten. Pa grund av detta bor man dnda fran borjan framst lyfta fram
de inre orsakerna for deltagandet i verksamheten och till det integrera yttre motiverade
faktorer. (Hagger & Chatzisarantis 2007 citerad genom Jaakkola 2010 s. 118-119; Deci
& Ryan 2000; Ryan & Deci 2000)

3.1.1 Behorighet

Behorighet betyder personens tro pa sina egna formagors tillracklighet for utférandet av
uppgifter och vaxelverkan med sociala omgivningen. Om hen i allménhet upplever sig
vara bra inom idrott, ar behdrighetskénslan stor i uppgifter som har en anknytning till
idrott. Uppgifter som ar lampade for den egna fardighetsnivan, framgang samt positiv
och stéttande feedback &ar hornstenar for att 6ka behorighet inom motion och idrott. Da
individen far positiva erfarenheter 6kas kanslan av behdrighet. (Jaakkola 2010 s. 119;
Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007 s. 160-161)

Det finns olika omraden inom vilka man kan uppleva behorighet. Dessa ar fysisk
behdrighet, kunskaps behorighet och social behérighet. En spelare kan t.ex. kénna sig
fysiskt avancerad, men inte ndodvéndigtvis kunskapsmaéssigt eller socialt. Hur viktiga
vardera av dessa omraden upplevs, bestimmer dess betydelse for spelaren. For nagra
spelare kan ett visst omrades 6verlagsenhet ha en valdigt liten betydelse, samtidigt som
det for andra kanske utgor en valdigt avgérande faktor for sjalvbilden. Det ar dock
mojligt att de olika omradens betydelse dndras, oftast via positiva/negativa erfarenheter.
(Jaakkola 2010 s. 119; Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007 s. 160-161)

Behdrighet ar en av hornstenarna for inre motivationen och det har upptackts att kénslan

av behdrighet har ett positivt samband med fysisk aktivitet. Med att betona denna faktor
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i verksamheten Okas den inre motivationen. Om verksamheten inte innehdller detta
element, &r den troligen styrd utifran, vilket leder till att bland annat resultaten inte ar sa
framstaende. (Jaakkola 2010 s. 119; Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007 s. 160-161)

3.1.2 Autonomi

Autonomi betyder personens kansla av att hen har en mojlighet att géra val och beslut
angaende egna handlingar. Inom idrott kan sadana situationer vara t.ex. val av olika
idrottsformer, drills, fardigheter och tillvagagangssatt. Enligt Deci & Ryan (2000) &r
autonomi i huvudrollen for motivationens utveckling. Individens motivation styrs
inifran (inre motivation) eller utifran (yttre motivation) beroende pa hur stor kansla av
autonomi individen har. Kénslan av autonomi har ett samband med intresse och inre
motivation for aktiviteten. HO6g autonomikansla leder till battre l&randeresultat,
kompetenskansla samt aktivitet under trdningarna. (Jaakkola 2010 s. 119; Heikinaro-
Johansson & Huovinen 2007 s. 159)

Da aktiviteten styrs och kontrolleras utifran sjunker intresset for uppgiften, medan
autonomiska tillvagagangssatt hojer intresset for uppgifterna. Till exempel i en
traningssituation dar barnen fritt far leka och spela stdds den inre motivationen, medan
om trénaren lagger regler, som begransar leken/spelet kommer intresset for aktiviteten
att sjunka, vilket leder till att &ven inre motivationen sjunker. (Jaakkola 2010 s. 119;
Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007 s. 159)

3.1.3 Samhorighet

Social samhorighet betyder den l&randes strdvan efter ndrhet, samhdérighet och
trygghetskénsla med andra samt kénsla om att hen hor till gruppen och ar godk&nd inom
gruppen. ldrottgrupper, som t.ex. lag, attraherar spelaren och kénslan av samhdrighet
framjar inre motivationen, vilket leder till att personen deltar i verksamheten gang pa
gang anda till utmattning. Om en grupp vanner pa fritiden spelar fotboll ar deras inre
motivation inom spelandet hog pa grund av att alla njuter av spelandet och frivilligt vill
fortsatta med det. Om spelet skulle ske ndgon annanstans, var ndgon annan bestammer

grupperna, men spelet varar lika lange och kraver lika mycket energi av spelarna, skulle
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intresset troligen vara betydligt lagre. (Jaakkola 2010 s. 120; Heikinaro-Johansson &
Huovinen 2007 s. 160)

Idrott ar en utméarkt miljo for att skapa social samhorighet, eftersom 6vningarna ofta
gors tillsammans och de larande latt kan hjalpa varandra under traningarna. Dessutom
okar kéanslan av samhorighet da man far ta ansvar for andra, t.ex. inom sakerhetsfragor.
Beroende pa om man inom aktiviteten stoder eller utesluter individernas huvudsakliga
psykologiska behov framjas eller férsdmras motivationsklimatet, som skapats. Det har
visat sig att da man upplever att tranaren bryr sig och att hen ger en varm kansla 6kas
motivationen pé& traningarna. Aven kanslan av sdkerhet man far av laget hojer
motivationen. (Jaakkola 2010 s. 120; Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007 s. 160)

Kénnetecken pa social samhorighet ar bland annat att;

e det diskuteras personliga saker inom gruppen

e man deltar i uppgifterna man far

e man (aven) tillbringar tid pa fritiden tillsammans

e individen kanner sig forstadd och uppskattad inom laget

e deltagandet i lagets aktiviteter ar behagliga och njutsamma

e man undviker sadan verksamhet som fjarmar gruppmedlemmarna fran varandra
samt sadan verksamhet som vacker sjalviska och osakra kanslor.
(Jaakkola 2010 s. 120; Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007 s. 160)

3.2 Malorientering

Ambition har ett starkt samband med motivation och ar ofta ett huvudmal. Motivation i
sin tur kan forknippas med malsattningar och malorienterat beteende. Det senare delas
in i tva perspektiv som kallas uppgiftsinriktat perspektiv och jag-inriktat perspektiv. |
uppgiftsinriktade perspektivet ligger idrottarens ambitioner i den egna inlérningen och
kanslan av kompetens. Medan det jag-inriktade perspektivet tyder pa ambitioner som
ligger i personliga kunskapen i jamforelse till andra idrottare. Enligt Matikka och Roos-
Salmi (2012) ar det uppgiftsinriktade perspektivet det mest nyttiga for en framgangsrik
utveckling. (Matikka & Roos-Salmi 2012 s.54-56)
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| Sverige har Jakobsson (2014) undersokt orsaken till att vissa ungdomar fortsatter med
idrott trots att de inte siktar pa att bli elitidrottare. Ungdomarna deltar i olika
idrottsforeningar pa grund av vanner, kanslan av halsa och for nojet att delta i en grupp.
Enligt Jakobsson (2014) &r detta grunden till motivationen for idrott. I undersékningen
kom det fram att vannerna var en viktig del for att ta itu med en idrottshobby. Aven
solidariteten mellan deltagarna och trénarna var en viktig orsak till att ungdomarna ville
fortsatta med hobbyn. De som fortsatte med hobbyn trots att vannerna slutade, hade ofta
en vilja att fa nya vanner fran idrotten. De som slutade med idrotten pa grund av att

vanner slutade, hade ofta borjat idrotten pa grund av vannerna. (Jakobsson 2014)

4 DROPOUT

Dropout har blivit ett allmant problem inom idrotten och &mnet har undersokts aktivt
under de senaste tre artionden (Nache et al. 2005). Dropout &r ett engelskt begrepp som
ar sarskilt anvant i USA da skolelever avbryter skolgangen innan avgangsexamen
(Nationalencyklopedin 2019). | samband med idrott betyder det att avbryta idrottandet i
en idrottsforening. Detta har varit ett viktigt &mne bade for organiserad idrott och for
ungdomarnas psykologiska upplevelser, vilka kan ha en stor paverkan pa dropout i
idrottsforeningar (Mallerlakken et al. 2015). Dropout fenomenet har varit ett valként
fenomen enda sen bérjan av -70 talet, och fran och med den tiden har dven fenomenet
undersokts. Undersokningarna var pa -70 talet dock véldigt allmanna och malet med
undersokningarna var i allménhet att beskriva fenomenet. Férst pa de senaste artionden
har undersdkningarna gatt ut pa att fa svar pa fenomenets omfattning, problem och
orsaker. (Nache et al. 2005; Mgllerlgkken et al. 2015)

Enligt Temple och Crane (2016) avbryter 18-36% av idrottarna i idrottsforeningarna
hobbyn under de tva forsta sasongerna. Mangden dropout varierar stort fran land till
land och fran kontinent till kontinent (Mgllerlgkken et al. 2015). | Spanien ar den arliga
dropout procenten i medeltal 35%, medan den i t.ex. Norge ar 22% och i Frankrike
endast 14-17%. Orsaken till att den spanska dropout procenten &r sa hog, kan ligga i att
de spelare som inkluderats i undersokningen var med i spanska fotbollsfederationens
fotbollsprogram, vilket betyder att det endast handlar om spelare som siktar pa att blir
fotbollsproffs och darfor valts till programmet. De stérsta skillnaderna som férekom i
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dessa undersokningar, var skillnaden mellan pojkar och flickor. | stort satt har flickor en
storre risk for dropout (26,8%) an pojkar (21,4%). Det har &en kommit fram att
flickornas fysiska aktivitetsniva sjunker mer i tonarsaldern an pojkarnas. (Mgllerlgkken
et al. 2015)

Det anses finnas manga olika orsaker som leder till dropout. De orsaker som ofta
kommer fram i de flesta studierna ar att idrotten ar for tidskravande (t.ex. langa
spelresor), dalig kompetenskansla, att grundldggande psykologiska behov inte uppnatts,
daligt forhallande till lagkamrater eller tranare, att personerna inte njuter av idrotten och
att man inte far speltid. Det visar sig dven att de som varit med en langre tid i
idrottsgrenen har en mindre sannolikhet att hoppa av idrotten. (Gardner et al. 2017,
Rottensteiner et al. 2013; Konttinen 2019; Temple & Crane 2016).

Da orsakerna for dropout jamfors, har orsakerna i stort satt varit mycket liknande bland
flickor och pojkar. Men flickor har dock oftare rapporterat missndje till trdnaren, &n
pojkar. Dessa resultat tyder pa att tranaren kan ha en storre inverkan i flicklag, for att
forlanga flickornas fotbollskarriar. Man bor &ven jamféra tranarnas beteende bland
flick- och pojklag, for att analysera eventuella skillnader i tranarnas tillvagagangssatt
och attityder. (Mallerlgkken et al. 2015)

Rottensteiner et al. (2013) undersokte orsaker till dropout hos lagidrottare i Finland i
aldern 15 till 16. Undersokningen bestod av fotbollsspelare, ishockeyspelare och
basketspelare. Enligt Rottensteiner et al. var storsta orsaken till dropout att ungdomarna
hade annat att gora, entusiasmen for idrotten hade minskat, de hade inte mgjligheten att
vara med sina vanner, lagandan var inte tillrckligt bra eller att de ville ta itu med en
annan sport. Detta tyder pa att intresset for idrotten sjunker i den har aldern. Enligt
Rottersteiner bor man i framtida undersokningar ta reda pa vad det & ungdomarna

beskriver som “annat att géra” och vad som for intresset bort fran idrotten.

D4 intresset for idrotten sjunker och riktas mot nagot annat, ar det sannolikt att
motivationen for idrotten sjunker (Gardner et al. 2017). Enligt Gardner et al. ar kanslan
av gladje och noje i idrotten en klar faktor som okar sannolikheten till att fortsdtta med

idrotten. Enligt undersokningen har en minskad nojes och gladjes niva inom idrotten, en
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storre sannolikhet for att idrottaren hoppar av, eller slutar med idrotten. Detta innebér att
nojet och gladjen &r viktig att bevara inom idrottsféreningens verksamhet. Darfor bor
detta tas i beaktande i vart arbete. (Gardner et al. 2017)

Manga av undersokningarna kommer fram till flera orsaker for dropout (Nache et al.
2005; Gardner et al. 2017; Rottensteiner et al. 2013). Dessa orsaker baserar sig mycket
pa individens kanslor samt paverkan fran omgivningen. Ett annat kéant problem inom
fotboll och dropout &r den relativa alderseffekten (Delorme et al. 2010). | fotboll delas
barn och unga i lag baserande pa fodelsearet. Detta kan betyda att aldersskillnaden inom
ett och samma lag mellan den yngsta och aldsta spelaren kan vara stor, vilket i sig kan
betyda att det finns stora skillnader i den fysiska och kognitiva utvecklingen, speciellt
vid puberteten och tonaren (da dropout fenomenet ocksa &r relevant). Man har kommit
fram till att de som &r fodda i borjan av aret har en fordel for att t.ex. bli valda till
landslaget i jamforelse med de som ar fodda i slutet av aret. Att inte ha denna fordel har
ocksa visat sig leda till dropout, vilket betyder att spelare fodda i slutet av aret l6per en

storre risk for att sluta och Iamna idrotten. (Delorme et al. 2010)

5 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

En stor del av barn och ungdomar slutar med fotbollshobbyn mellan 10-18 ars aldern
(Mgllerlgkken et.al. 2015). Detta ar &ven ett problem i PPJ dér man stravar efter att
forlanga fotbollshobbyn bland barnen. Syftet med vart arbete &r att fa en uppfattning om
12-18 aringars motivation, motiv och ambitioner gallande fotbollshobbyn. Resultatet
ger PPJ en tydlig kartlaggning 6ver spelarnas tankar, vilket leder till att foreningen far
en battre forstaelse for spelarna och for hur man kan forbattra verksamheten inom
fotbollsféreningen. Med hjalp av resultatet kan man bland annat planera traningar samt
ovningar, som har som mal att uppfylla de forvantningar spelarna har. Detta kommer
forhoppningsvis att leda till att spelarnas motivation och iver 6kar och att de fortsatter
spela, vilket ar viktigt med tanke pa deras framtid. Det har namligen visat sig att en
storre andel fysisk aktivitet som ung korrelerar med att man &ven kommer vara fysiskt

aktiv som é&ldre (Mallerlgkken et al. 2015). Utdver denna aspekt har det visat sig att
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ungas deltagandet i idrott har positiva fysiologiska, sociala och mentala effekter.
(Mgllerlgkken et al. 2015)

Vara forskningsfragor ar;
Vad far barnen att fortsatta med fotboll?
Vad vill barnen uppna via fotboll?

Hurdant &r motivationsklimatet inom féreningen?

6 METODIK OCH ARBETSPROCESSER

Var studie var en kvantitativ enkatstudie, for att fa svar pa vara fragor och kartlagga
barnens instéllning till fotboll som hobby. Med enkat menas fragor som den svarande
skriftligt ger svar pa. (Trost 2012) Denna sorts undersokning kannetecknas av att
resultaten ar i form av tal (t.ex. meter) eller symboler for ord (t.ex. siffror fran 1-5
beroende pa om man &r av olik eller samma asikt med ett pastdende i enkéten).
(Jacobsen 2007)

6.1 Urval

Da man gor en kvantitativ studie undersoker man ofta ett ganska stort antal enheter. For
att studien inte skall innehalla for manga enheter, bor man gora ett urval eller
avgransningar. Avgransningar gors vanligtvis i tid och rum, men man kan ocksa
avgransa efter andra variabler t.ex. alder. Da man gjort sina avgransningar far man sin
teoretiska population. (Jacobsen 2007 s. 212-215)

Var teoretiska population &r 12-18 ariga fotbollsjuniorer i PPJ. Vi har avgransat i rum
genom att vi enbart studerar de juniorer som spelar i PPJ, som fungerar som bestallare
for vart arbete. Vi har anvéant oss av aldersvariabeln och avgransat deltagarna till 12-18
ariga juniorer pa grund av att detta ar aldern da den procentuellt radikalaste dropout:en

sker.

Storleksmassigt bor urvalet innehalla 400-600 enheter. Om man har for fa eller for

manga enheter 6kar felmarginalen och analysen av informationen férsvaras. (Jacobsen
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2007 s. 222) Efter var avgransning bestar var teoretiska population av ungefar 600

enheter.

Genom att vi har data pd hur manga spelare det finns i varje aldersgrupp inom PPJ,
kommer vi att kunna gora en bortfallsanalys. Med bortfall menas mangden enheter man
tappar under de olika faserna i forskningsprocessen. Det finns olika typer av bortfall och
de avgor vilka som aterstar i det slutliga urvalet. Utmaningar géllande bortfall ar om det
ar en sarskild grupp i enheterna som faller bort. (Jacobsen 2007) I var undersékning
kunde det vara att vi gar miste om en hel aldersgrupp, vilket betyder att vi inte skulle fa

nagot resultat for den aldersgruppens motiv och malorientering.

6.2 Datainsamling och analys

For att na var malgrupp lade PPJ upp en lank till webbenkaten (bilaga 1) pa sina
hemsidor och informerade om undersokningen i sitt medlemsbrev, via e-post till
spelarnas foraldrar samt rakt till malgruppen under ett lager. Enkaten var avsedd att
besvaras av alla 12-18 ariga spelare i PPJ. P4 grund av att spelarna var unga, maste bade
foraldrarna och spelarna fa foljebrevet. Vi 6nskade att spelarna sjalvstandigt besvarar
enkédten, men vid behov kunde den besvaras tillsammans med foraldrarna. Enkéaten
bestod av flervalsfragor for att underlatta svarandet for barnen. Flervalsfragor ar dven en
metod for kvantitativa studier dd metoden inte dr sa 6ppen for ny information, utan
baserar sig pa hypoteser fran tidigare antaganden och teoribakgrund (Jacobsen 2007).
Var enkat inneholl 23 fragor gallande spelarnas bakgrund, motiv, malsattningar samt

synvinkel pa fotbollshobbyn.

Datainsamlingen utférdes genom ett elektroniskt frageformular (Bilaga 1).
Informationen samlades av ett datainsamlingsprogram Limesurvey, for att utfora en

effektiv analysering. Frageformularet innehdll tre delar.

Den forsta delen av enkéaten tog reda pa svarspersonernas kon, fodelsear och hur lange
personen varit med i fotbollslaget. Genom dessa svar fick vi en mojlighet att undersoka
svaren bland olika kén samt ifall tiden i fotbollslaget, eller aldern hade en paverkan pa
fotbollshobbyns fortséttning (fragorna 1-3).
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Den andra delen bestod av fyra fragor och kallas den egna fotbollsstigen. Denna del gav
svar pa hurdana ambitioner barnen har inom fotboll (fragorna 4-6) och ifall de planerar

att sluta med fotbollshobbyn, vad kunde vara orsaken (fraga 7).

Den tredje delen var en motivationsklimatsforfragan, dar vi anvande oss av en modell
fran Matikka & Roos-Salmi (2012 s. 64). Forfragan bestod av fragorna nr. 8-23.
Fragorna delades in i sex kategorier och bestod av tavlingsinriktning (fraga 10 och 17),
uppgiftsinriktning (fraga 9 och 15), social behdrighet (fraga 12 och 14), autonomi (fraga
11 och. 13), trivsel (fraga 8 och 18) och aktivitet (fraga 16 och 19). For att fa reda pa
kompetenskanslan (fraga 20 och 21) och tryck-, stress-, och spanningsnivan (fraga 22
och 23), valde vi att lagga till fyra fragor. Fragorna 8-23 kartlade motivationsklimatet i
de olika kategorierna. Fragorna 16, 19 och 20 omformulerades fran de ursprungliga
fragorna, for att battre lampa sig for 12-18 ariga barn. Vid analysering av
motivationsklimatets resultat raknade vi ihop medeltalen av bada fragorna inom varje

kategori.

Resultaten av fragorna gav information om motivationsnivan och svar pa vad som far
barnen att fortsatta med fotbollen. Resultaten kommer att anvéndas for att starka de
positiva faktorernas implementering i verksamheten. Eventuella riskfaktorer kommer
aven att analyseras for att kunna undvika dropout i fortsattningen och pa sa satt forbattra

foreningens verksamhet.

6.3 Reliabilitet och validitet

En bra undersékning &r bade internt och externt valid samt reliabel. Med detta menas att
undersdkningen mater det som har sagts, man kan éverféra undersdkningen till andra
omraden och att undersokningen &r palitlig. Den storsta utmaningen med enkatstudier
med fasta svarsalternativ ar att forsakra sig om att fragorna faktiskt méater det man har
for avsikt att undersoka. Man bor se till att fragorna man stéller inte ar for grova, utan i

stéallet hellre anvanda sig av fler specifika fragor. (Jacobsen 2007 s. 268-271)
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| var enkat stallde vi flera fragor angaende samma omrade for att 6ka validiteten. Vi lat
aven sakkunniga bade fran skolans och foreningens sida kontrollera vara fragor. Pa
grund av att var malgrupp var barn och unga lat vi dven testa var enkat hos nagra
respondenter for att forsakra oss om att de forstar fragorna samt hur man skall svara pa
dem. | diskussionsdelen jamforde vi vara resultat med teorier och andra undersokningar

vi tidigare tagit upp i arbetet for att mata validiteten.

Undersokningens reliabilitet paverkas av bland annat utformningen av enkaten,
respondenternas egenskaper, miljon dar respondenten befinner sig i vid besvarandet av
enkaten, kodningen av data samt analyseringen av data (Jacobsen 2007 s. 284-289).
Vara storsta utmaningar vad galler reliabiliteten ar respondenternas intresse for att svara
trovardigt och majligheten att ndgon annan person paverkat svaren. Arbetets starka
sidor ar att vi som sagt noga gick igenom vara enkatfragor med sakkunniga samt testade
enkaten fore vi skickade ut den slutliga versionen. Vi kodade svaren tva ganger for att

kontrollera att det inte uppstatt nagra fel forsta gangen. (Jacobsen 2007 s. 284-289)

6.4 Etiska 6vervaganden

Vid utforandet av arbetet tog vi i beaktande de etiska aspekterna, sa som bland annat
informerat samtycke, skydd av privatlivet och korrekt presentation av data. Enligt den
forskningsetiska delegationen bor man fa informerat samtycke av foraldrarna om barn
under 15 ar ska delta i en undersokning. Man maste dven beakta frageformuleringen, for
att konstruera lampliga fragor for malgruppen. Det maste vara frivilligt att delta i
undersokningen och enkatstudien bor vara anonym, for att forsdkra sig om att
personernas namn inte anvands i publiceringen av arbetet och for att bevara deltagarnas
integritet. De som undersoks har ratt till sitt privatliv, och darfor &r det viktigt att enbart
fraga sadana privata fragor som &r nodvandiga for undersokningen. Vid presentationen
av resultatet ar det viktigt att presentera det sa korrekt och fullstandigt som majligt. All
data bor man registrera och forvara pa ett felfritt satt. (Jacobsen 2007 s. 21-27;

Forskningsetiska delegationen 2012)
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7 RESULTAT

Allt som allt samlade var webbenkét 38 svar. Av deltagarna var 74% (28) pojkar och

21% (8) flickor samt 5% (2) som inte svarade pa fragan angaende kon.

Av deltagarna meddelade de flesta (65% av pojkarna och 57% av flickorna) att de
forestaller sig spela fotboll hela sitt liv. De andra svarsalternativen fick tydligt farre svar

och enbart 4% (1 spelare) meddelade om viljan att sluta fotbollshobbyn. (Figur 1.)

-5 & 10-15 & Alkcid nget svar

mAle mPojkar mFlickor

Figur 1. Hur lange barnen forestaller sig spela fotboll

Deltagarnas aldersfordelning var enligt foljande (Figur 2.): 24% (9) av deltagarna var 12
aringar, 13% (5) 13 aringar, 39% (15) 14 aringar, 11% (4) 15 aringar, 3% (1) 16 aringar,
0% (0) 17 aringar och 5% (2) 18 aringar.. Farre svar 8% (3) fick vi av de aldre
deltagarna (15-18 éringar, fodda 2001-2003), med ett bortfall av en hel aldersgrupp (16-
17 aringar, fodda 2002).

Pojkarnas aldersférdelning var enligt foljande: 25% (7) av pojkarna var 12 aringar, 7%
(2) var 13 aringar, 46% (13) var 14 aringar, 14% (4) var 15 aringar, 0% (0) 16 och 17
aringar samt 7% (2) 18 aringar. Minst svar 7% (2) fick vi av 13 ariga pojkar (fodda
2006) och 7% (2) av 18 éariga pojkar (fodda 2001). Pojkarna hade ett bortfall av tva
aldersgrupper; 16-17 aringar (fodda 2002-2003), av vilka vi inte alls fick svar.
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Flickornas aldersfordelning var enligt foljande: 25 % (2) var 12 ar, 38% (3) av flickorna
13 ar, och 25% (2) 14 ar (fodda 2005). minst svar 13% (1) fick vi 16 ariga flickor.
Flickorna hade ett bortfall av tre aldersgrupper; 17-18 aringar (fédda 2001-2002) samt
15 aringar (fodda 2004).

0,00%
5,00% I I I I
ST A nna e 2005 T T nget svar
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Figur 2. Deltagarnas aldersfordelning

Spelarnas fotbollshistorias langd var varierande. 3% (1) av deltagarna hade spelat
fotboll i foreningen 2 ar eller mindre, 13% (5) hade spelat 3-5 ar och de flesta 53% (20)
hade spelat 6-8 ar. Det fanns 26% (10) som spelat fotboll i 9-11 ar men ingen som spelat

over 12 ar.

7.1 Vad far barnen att fortsatta med fotboll

Av de 38 spelare som deltog i undersokningen svarade 24 personer pa fragorna

angaende motiven for spelandet och orsaker for att sluta.

Av dessa deltagare ansags de viktigaste motivationerna for att fortsatta spela fotboll
vara allméant intresse for hobbyn, vilja att utvecklas som spelare samt viljan att hallas i
fysiskt bra skick. Aven bra vanner i laget och bra tranare paverkade betydligt viljan att

fortsatta fotbollshobbyn. Minst betydliga motiv var att lagets malséattningar stammer
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overens med de egna malsattningarna samt olika pris (t.ex. medaljer och pokaler).
(Figur 3.)

Pojkarnas viktigaste motiv for att spela var allmant intresse, bra vénner i laget och viljan
att utvecklas som spelare. Flickornas tre viktigaste motiv var allmént intresse, viljan att

utvecklas som spelare och viljan att hallas i bra fysiskt skick. (Figur 3.)

lagvillinte fortsatta g
For prisernas skull (medaljer, vimplar,..
lagvillhalasi god fysisk kondition | T
Jag vill utveckbs som spelare TR
Laget har en bratranare T .
Lagets mals&tningar motsvarar mina egna.. | -
| e o 1 e
Laget har bralagands
Dt finns bravanner | o e
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Figur 3. Motiven for att fortsétta fotbollshobbyn

Av deltagarna ansag de flesta en annan idrottsgren som mojlig orsak for att sluta. Andra
ofta ndmnda orsaker var att man inte mera kanner iver for fotboll samt att traningarna
tar for mycket tid. Mindre viktiga orsaker for dropout var att de andra spelarna i laget
mobbar, att det ar for dyrt att spela fotboll samt orsaker som har att géra med trénaren.
(Figur 4.)

Pojkarnas viktigaste orsaker for att sluta var att tranandet tar for mycket tid, lagandan &r
dalig och att de inte upplever att fotbollshobbyn ar inspirerande mer. Flickornas
viktigaste orsaker var en annan hobby och att de inte upplever fotbollshobbyn som

inspirerande mer. (Figur 4.)
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Figur 4. Orsaker for att sluta fotbollshobbyn

7.2 Vad vill barnen uppna via fotboll

| helhet besvarade 24 personer pa flervalsfrdgan om vad de vill uppna via fotboll. Av
alla de som besvarade fragan om vad de vill uppna via fotboll ansags de viktigaste
malen vara viljan att halla sig i god fysisk kondition och att de vill utveckla sig till en
battre spelare oavsett niva. Andra viktiga malsattningar var viljan att méta vanner och
att tilloringa fritid. Den minsta andelen svar fick viljan att uppna en Kkarriar pa

divisionsniva. (Figur 5.)
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Figur 5. Vad barnen vill uppna via fotboll

7.3 Hurdant & motivationsklimatet inom foreningen

| detta kapitel beskriver vi resultaten (Figur 6.) for motivationsklimatsforfragan (Bilaga
1.). Ur alla deltagarna (38) besvarade totalt 21 deltagare pa pastaenden i

motivationsklimatsforfragan.

Till det forsta pastaendet om tavlingsinriktning (fraga 10.) hade deltagarna i medeltal
besvarat ett varde av 3,1. Till det andra pastaendet om tavlingsinriktning (fraga 17.)
besvarade deltagarna i medeltal 3,33. Tavlingsinriktningen av de bada pastaenden gav
ett medeltal av 3,21. (Figur 6.).

Deltagarna ansag sig vara dock mer uppgiftsinriktade. Till det forsta pastaendet (fraga
9.) besvarade deltagarna i medeltal 4,05. Till det andra pastaendet (fraga 15.) om
uppgiftsinriktning besvarade deltagarna i medeltal 4,67. Deltagarna besvarade fragorna

om uppgiftsinriktning i medeltal ett vérde av 4,36 (Figur 6.).

Till det forsta pastaendet (fraga 12.) om social behdrighet, besvarade deltagarna i
medeltal ett varde av 4. Det andra pastdendet (fraga 14.) om social behorighet
besvarades av deltagarna i medeltal med 3,62. Medeltalet for hur deltagarna ansag sin

sociala behorighet lag i medeltal pa en niva av 3,81. (Figur 6.)
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Till det forsta pastaendet (fragal6.) om aktivitet besvarade deltagarna i medeltal ett
varde av 4,43. Till det andra pastaendet (frdga 19.) om aktivitet besvarade deltagarna i
medeltal ett varde av 4. Deltagarna ansag att aktiviteten i traningarna var i medeltal 4,21

i traningarna, medraknat bada pastaenden. (Figur 6.)

Deltagarna besvarade pa det forsta pastdendet om kompetenskansla (fraga 20) i medeltal
ett varde av 3,86. Pa det andra pastaendet om kompetens (fraga 21) besvarade
deltagarna i medeltal ett varde av 3,6. Vardet for medeltalet i kompetenskategorin blev

da 3,76, vilket motsvarar en god kompetenskansla. (Figur 6.)

Det forsta pastaendet om autonomi (frdga 11) besvarades i medeltal med vérdet 2,57
och det andra pastaendet inom samma kategori (fraga 13), med ett medeltal av 3. lhop
réknat var medeltalet for kategorin autonomi 2,78, vilket betyder att autonomikénslan ar

nodjaktig bland spelarna. (Figur 6.)

Till det forsta pastdendet (fraga 22) om tryck-, stress- och spanningsniva hade
deltagarna i medeltal besvarat ett varde av 2,67. Till det andra pastaendet (fraga 23)
inom tryck-, stress- och spanningsniva besvarade deltagarna i medeltal ett vérde av
2,59. Detta gav i medeltal ett varde av 2,63 for tryck-, stress- och spanningsniva (Figur
6.). Inom denna kategori ar ett lagre vérde battre da det tyder pa en lagre stressniva. |

och med detta &r stressnivan inom PPJ beromlig.
Till det forsta pastaendet (fraga 8) om trivsel besvarade deltagarna i medeltal ett vérde

av 4,52. Till det andra pastaendet (fraga 18) om trivsel besvarade deltagarna i medeltal
ett varde av 4,38. Det ihop raknade medeltalet om trivsel blev da 4,45 (Figur 6.).
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Figur 6. Motivationsklimatet i PPJ

8 DISKUSSION

Den mest allménna orsaken for att fortséatta i fotbollshobbyn &r att fotboll intresserar
juniorerna som gren. Andra allménna orsaker var att juniorerna vill utvecklas som
spelare och halla sig i god fysisk kondition. Endast f& meddelade sig vilja sluta med
fotbollen och fa ansag att orsaker for fortsattningen inom fotboll kunde vara pa grund av
priser, eller att malséttningarna i laget motsvarar deras dgna malséttningar. En stor del
av deltagarna kunde inte forestélla sig sluta med fotbollshobbyn, men de mest allménna
mojliga orsakerna for att sluta, meddelades vara pa grund av en annan idrottsgren, att
tranandet ar for tidskravande och att de inte upplever fotbollen som intressant mera. De
mest allmanna malsattningarna i fotboll var att utveckla sig till en béattre spelare oavsett
nivan och att halla sig i god fysisk kondition. Motivationsklimatsforfragan gav hogsta
varden for trivsel, uppgiftsinriktning och aktivitet. De lagsta véarden forekom inom

tryck-, stress- och spanningsniva, autonomi och tavlingsinriktning.

8.1 Resultatdiskussion

| detta kapitel diskuterar vi de resultaten undersokningen gav i samband med vad som
far barnen att fortsatta med fotboll, vad de vill uppna och hurdant motivationsklimatet i

forening ar i relation till tidigare forskningar.
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8.1.1 Vad far barnen att fortsatta med fotboll

PPJ:s juniorer ansag att de viktigaste motiven for spelandet var allmént intresse, viljan
att utvecklas som spelare och viljan att hallas i fysiskt bra skick, medan de framsta
orsakerna for att sluta var en annan idrottsgren, att intresset minskar och att trdnandet tar
for mycket tid. PPJ:s dropout fenomen kunde vara mojligt att forebyggas, om man kan
erbjuda at juniorspelarna en sadan verksamhet var spelarna trivs, har mojlighet att
utvecklas samt mojlighet att uppna sina personliga mal. Detta utan att krava for hog
narvaro. For detta andamal ar olika klubbar bra, vilka PPJ redan ordnar. PPJ har som
eftermiddagsverksamhet fotbollsklubbar for 1. och 2. klassister (7-8 aringar) i olika

skolor. (Pallo-Pojat Juniorit ry 2019a)

Enligt Mallerlgkken et al. (2015) sker dock den radikalaste dropouten i 12-18 ars
aldern. Med tanke pa detta kunde det vara bra att aven ordna klubbverksamhet for denna

aldern.

De viktigaste dropout orsakerna vi kommit fram till i var undersokning stammer
Overens med tidigare forskningar. De vanligaste dropout orsaker inom junioridrotten ar
att idrotten ar for tidskrdvande och att man inte mera njuter av tranandet. (Gardner et al.
2017; Rottensteiner et al. 2013; Konttinen 2019; Temple & Crane 2016) Dessa kan bero
pa utvecklingen ungdomarna gar igenom. Var malgrupp var 12-18 aringar, vilket
betyder att de & mer eller mindre tonaringar. | denna aldern kan det vara att man far
andra intressen, som ersatter fotbollen. Om man har flera hobbyn kan det vara att man
far hogre intresse for ena hobbyn och darmed slutar den andra, eller sedan kan man fa
helt och hallet nya intressen och mojligen borja en ny hobby. Enligt Matikka och Roos-
Salmi (2012 s. 48-57) har motivation som uppgift att ge energi at oss. Detta betyder att
da motivationen ar tillrackligt hog anser man inte mera hobbyn som for tidskravande,

utan istallet &r man fardig att satta tid pa tranandet for att bli battre.

Mobbning, for dyr hobby och tranaren var i var undersokning de mindre betydelsefulla
orsakerna for att sluta. Jakobsson (2014) lyfte fram vannernas och gruppens betydelse i
sin egen undersdkning. | var undersokning var vannerna och lagandan en relativt viktig

del for att fortsatta med hobbyn, men inte en avgorande del for att sluta.
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Enbart 4 personer svarade att motivet for spelandet var de materiella beloningarna (t.ex.
medaljer och pokaler). Det &r bra att inte flera ansdg detta som motiv, da dessa stoder
den yttre motivationen, vilken i sig har ett samband med dropout. (Hagger &
Chatzisarantis 2007 citerad genom Jaakkola 2010 s. 118-119; Deci & Ryan 2000; Ryan
& Deci 2000)

8.1.2 Vad vill barnen uppna via fotboll

Enligt resultaten &r de viktigaste malséttningarna med att delta i fotbollsverksamheten
att utveckla sig till en battre spelare oavsett nivan och halla sig i god fysisk kondition.
Enligt Jakobsson (2014) &r vanner och kanslan av hélsa en viktig del av motivationen
for att fortsatta med idrottshobbyn, speciellt da idrottarna inte siktar till professionell
idrott. I var undersokning kom det fram att halsoaspekten var en viktig motivator genom
att deltagarna ansag att de har som mal att halla sig i god fysisk kondition. Deltagarna
ansag aven att mojligheten for att traffa vanner inom fotbollsverksamheten var viktigt,

men detta kom inte fram i de tre viktigaste malsattningarna.

Fa av deltagarna i var undersokning hade som mal att bli fotbollsspelare pa
divisionsniva, da endast 6% (3) ansag detta som en malsattning (Figur 6.). Detta kan
bero pa att divisionsnivan ar mycket bred med 7 olika divisioner (Suomen Palloliitto
2019c¢) och darfor sallan fungerar som en motiverande malsattning. De som mojligtvis
kommer att spela pa divisionsniva i framtiden har troligtvis en hogre motivation att

utveckla sig som spelare oavsett niva.

Da spelare har malsattningar som att utveckla sig till en béattre spelare oavsett niva och
halla sig i bra fysisk kondition, kan detta ha en storre positiv inverkan pa fortsattningen,
an om deltagaren endast har som malsattning att traffa vanner inom idrotten. Idrottare
med endast vannerna som motivation, slutar med hogre sannolikhet ifall vannerna slutar
(Jakobsson 2014).
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8.1.3 Hurdant ar motivationsklimatet inom féreningen

Motivationsklimatsforfragan gav resultat for tavlingsinriktning, uppgiftsinriktning,
social behorighet, aktivitet, kompetenskansla, autonomi, tryck-, stress- och

spanningsniva samt trivsel.

Tavlingsinriktningen for juniorerna var i medeltal 3,21, vilket betyder att
tavlingsinriktningen &r lite hogre &n medelvardet och att juniorerna &r rétt
tavlingsinriktade. Detta i sin tur tyder pa att sociala jamforelser inom gruppen ar vanliga
och kan ha en negativ paverkan pa motivationen (Matikka & Roos-Salmi 2012 s. 57-
59). I en tavlingsinriktad atmosfar forekommer det ofta angest, yttre motivation och ett
minskat intresse for verksamheten. Tavlingsinriktningen maste dock jamfoéras med
uppgiftsinriktningen i gruppen, for att fa reda pa vilken typ av motivationsklimat som ar
dominant inom gruppen. Undersékningen kom fram till att uppgiftsinriktningen bland
juniorerna var i medeltal 4,36, vilket & hogre an véardet for tavlingsinriktningen. |
jamforelse med téavlingsinriktningen ar uppgiftsinriktningen det dominanta i
motivationsklimatet, vilket betyder att idrottarna far kénslor av skicklighet i varierande
och mangsidiga uppgifter som &r lampliga for individernas skicklighetsniva an.
Resultaten visar att tavlingsinriktning ar hog, men pa grund av den hoga
uppgiftsinriktningen utgor inte tavlingsinriktningen ett problem (Matikka & Roos-Salmi
2012 s. 54-57).

I undersokningen gav deltagarna ett varde av 3,81 for social behdrighet. Detta betyder
att sociala behorigheten ar hog och individerna &r i allméanhet starkt bundna till gruppen
och laget, samt att de njuter av att arbeta med sina lagkamrater (Matikka & Roos-Salmi
2012 s. 50-54). Detta ar en viktig motivationskalla och har darfor en positiv inverkan pa

motivationsnivan.

Aktiviteten i lagen enligt deltagarna var i medeltal 4,21, vilket tyder pa att aktiviteten
under traningarna ar hog. Det &r en viktig faktor for att uppréatthalla en uppgiftsinriktad
atmosfar, har positiva effekter pad motivationsnivan och bidrar till en god kvalitets
traning. (Matikka & Roos-Salmi 2012 s. 61-64)
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Enligt resultaten var autonomin inom foreningen pa en nojaktig niva (2,78), men ar en
av de kategorierna som kunde mest forbéattras. En lag autonomi i foreningen betyder att
juniorerna ofta inte far delta i beslutsprocessen och kan pa sa séatt inte paverka besluten
om traningarnas innehall. Autonomin ar en hornsten for inre motivation och okar
juniorernas kompetenskansla, vilket utgdr ifran differentiering inom traningen, dar varije
junior far uppgifter som ar lampliga for deras skicklighetsniva. For att 6ka autonomin
inom fodreningen, bor tranarna och lagen oka differentieringen i traningarna och oka
juniorernas deltagande 1 tréningarnas beslutsprocesser. (Jaakkola 2010 s. 119;
Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007 s. 159)

8.2 Metoddiskussion

Fran urvalet av ca. 600 enheter fick vi totalt 38 svar. Mangden svar var en besvikelse,
men gav oss en tillracklig deltagarmangd for att fa svar pa vara forskningsfragor. Vi
lyckades inte fa nagra svar fran ar 2002 fodda juniorer, vilket maste tas i beaktande da
slutsatser dras. For att nd var malgrupp skickade PPJ ut lankar till alla spelare fodda ar
2001-2007 per e-post som planerat. For att rekrytera fler deltagare reklamerades

undersokningen aven under ett veckoslutslager for att aktivera juniorerna.

Allt som allt deltog 38 personer i undersokningen. Vi anser att en stérre mangd svar
kunde gett oss mer reliabel information om malgruppen i undersékningen. For att fa fler
svar kunde vi ha planerat ett systematiskt satt for att na var malgrupp och fa mer

respondenter till undersokningen.

Vi anser att sjalva metodvalet for undersokningen var lyckat och kunde inte komma pa
en battre och mer effektiv metod for undersokningen. | datainsamlingen kom det fram
att flera deltagare hade Iatit bli att svara pa vissa fragor, vilket kan bero pa att fragorna
var svara att forsta, eller att besvarandet av enkaten tog for mycket tid. For att endast fa
svar fran deltagare som svarat pa alla enkatsfragor, kunde enkéten begéra svar pa varje
fraga for att registrera svaren. Detta kunde dock orsaka en mindre mangd svar och pa sa

satt forsvara datainsamlingen.
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8.3 Slutsatser och forslag for vidare forskning

| helhet &r de viktigaste orsakerna for juniorerna att fortsatta med fotboll i PPJ, att de
har ett intresse for fotboll som en sport och att halla sig i god fysisk kondition.
Verksamheten i framtiden bor innehalla intressant innehall med en hog aktivitetsniva.
For att fa en djupare insikt 6ver vad juniorerna onskar tilligga och &ndra inom
traningarna, kunde det ordnas en forfragan dar spelarna svarar pa hurdana traningar de
vill ha, pa vilket satt de vill trana och hur tavlingsinriktade samt uppgiftsinriktade

spelarna ar.

Enligt resultaten &r de storsta riskerna for att sluta; en annan idrottsgren, minskat
intresse och for tidskravande verksamhet. For att forebygga dropout bor verksamheten
vara av hog kvalitet och motiverande for att kunna tavla med andra idrottsgrenar. Lagen

bor satsa pa att erbjuda en verksamhet som utgar ifran spelarnas intressen.

Juniorernas framsta malsattningar med att delta i fotbollsverksamheten var att utveckla
sig till en battre spelare oavsett nivan och att halla sig i god fysisk kondition. De yngre
spelarna hade ofta mer konkreta mal och siktade oftare till professionella
fotbollsspelare, vilket tyder pa hdgre ambitioner i de yngre aldersgrupperna. De aldre
spelarna hade mer abstrakta mal som att utveckla sig till en béttre spelare oavsett niva,
vilket tyder pa en hogre niva av inre motivation, som ar hallbart pa langre sikt, vilket i
sin tur kan forlanga tiden inom fotbollshobbyn. Dessa resultat bor tas i beaktande i
lagens verksamhet och planera en trdningsplan som motsvarar juniorernas
malsattningar, for att uppratthalla och dka motivationsnivan inom lagen. (Matikka &
Roos-Salmi 2012 s. 50-54)

Motivationsklimatet i foreningen innehaller en stor del uppgiftsinriktning och
tavlingsinriktning. Resultaten for undersdkningen visar att uppgiftsinriktningen ar hogre
an tavlingsinriktningen, vilket tyder pa att spelarna oftare jamfor sina prestationer till
sin egen kunskap. Tavlingsinriktningen ar dock starkt med i foreningens
motivationsklimat, men orsakar inte problem inom motivationsklimatet, pa grund av att
uppgiftsinriktningen visar sig vara hogre (Matikka & Roos-Salmi 2012 s. 54-57). Pa
grund av att bade tavlingsinriktningen och uppgiftinriktningen ar hog, kunde det vara
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andamalsenligt att undersoka de olika aldersgruppernas tavlingsinriktning och
uppgiftsinriktning, for att fa reda pa eventuella riskgrupper for dropout, inom

foreningen.

Kénslan av autonomi var pa en nojaktig niva i foreningens verksamhet, och var en
kategori med hogsta forbattringspotentialen i foreningen. For att 0ka ké&nslan av
autonomi och sjalvbestimmande niva hos juniorerna, bor verksamheten sikta pa att
differentiera dvningar sa att juniorernas autonomi och deltagande i beslutsprocesser
under traningen okar. Detta har aven en positiv inverkan pa uppgiftsinriktningsnivan.
(Matikka & Roos-Salmi 2012 s. 50-54)

En vidare forskning av bada de yngre och aldre spelarnas malorientering och motivation
foreslas, for att uppna en storre andel deltagare, for att fa en mer information om
juniorers malsattningar och motivationsniva i foreningen. | kommande undersékningar
om eventuella riskfaktorer for dropout rekommenderas en kartlaggning éver de juniorer
som funderar pa att sluta med fotboll, samt vilka orsaker som ligger bakom da juniorer
slutar pa grund av en annan gren. Det ar dven vart att undersoka eventuella skillnader
mellan aldersgrupper, for att fa reda pa eventuella problemomraden hos barn i olika

aldrar.
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BILAGOR

Bilaga 1: Enkét

Motivaatio- ja tavoitekysely

Taman kyselyn tarkoitus on kartoittaa PPJ:n junioreiden motivaatiota ja tavoitteellisuutta,
seka selvittdd mitka asiat saavat junioreita jatkamaan jalkapallon parissa. Tavoitteena on
saada parempi ymmarrys pelaajista, toiminnan kehittamiseksi.

Kysely pitéé sisalldadn kysymyksia kilpailusuuntautuneisuudesta,
tehtdvésuuntautuneisuudesta, yhteenkuuluvuudesta, itsemaarédamisestd, patevyydesta,
viihtyvyydesta seké ahdistuneisuudesta.

Taustatiedot

Valitse sopivin vastausvaihtoehto vastaamaan omia tietojasi.

1. Sukupuoli
1. Poika
2. Tytto

2. Syntymavuosi
1. 2001
2. 2002
3. 2003
4. 2004
5. 2005
6. 2006
7. 2007

3. Kuinka monta vuotta olet harrastanut jalkapalloa seurassa?
1. 0-2 vuotta
2. 3-5vuotta
3. 6-8 vuotta
4. 9-11 vuotta
5. 12-14 vuotta
6. Yli 14 vuotta
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Oma jalkapallopolku

4. Mitka ovat omat tavoitteesi jalkapallossa?

1. Tavoitteena ammattijalkapalloilijan ura
Tavoitteena divisioonatason pelaaja
Tavata kavereita
Kehittyd paremmaksi pelaajaksi tasosta riippumatta
Viettdd vapaa-aikaa
Jokin muu, mik&?

ok wd

5. Kuinka kauan kuvittelet pelaavasi jalkapalloa?
1. Haluan lopettaa
1 vuoden
3 vuotta
5 vuotta
10 vuotta
6. Aina
6. Miksi haluat jatkaa jalkapallon pelaamista?
1. Joukkueessa on hyvié kavereita
Joukkueessa on hyvé joukkuehenki
Jalkapallo kiinnostaa minua
Joukkueen tavoitteet vastaavat omia tavoitteitani
Joukkueessa on hyva valmentaja
Haluan kehittya pelaajana
Pysya fyysisesti hyvassa kunnossa
Palkintojen takia (Mitalit, viirit, pokaalit jne.)
9. En halua jatkaa
7. Jos kuvittelet lopettavasi jalkapallon l&dhiaikoina tai tulevaisuudessa, mika voisi
olla syy?

ok~ wnN

©NOo GO~ WDN

Joukkueessa ei ole kavereita

Toisen lajin takia

Joukkuehenki on kehno

Joukkueen muut pelaajat ovat kiusanneet minua

En koe jalkapalloa endé innostavaksi

Joukkueen tavoitteet ovat liian korkealla verrattuna omiini
Harjoittelu vie liian paljon aikaa

Jalkapallon harrastaminen on liian kallista

. Valmentajaan liittyva syy

10. En kuvittele lopettavani

OCooNoU s LDE
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Motivaatioilmastokysely

Valitse seuraavista kysymyksisté itselle sopivin vastausvaihtoehto 1.-5.
1.- Taysin eri mielta

2.- Osittain eri mielta

3.- En osaa sanoa

4.- Osittain samaa mielt4

5.- Taysin samaa mielta

8. Pidan harjoituksista
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Minulla on merkittavasti paatdsvaltaa harjoituksissa

Ryhméamme on yhten&inen toimiessaan harjoituksissa

Minulla on mahdollisuus vaikuttaa harjoitusten toteutukseen

Harjoituksissa pelaajat ”puhaltavat yhteen hiileen”

2 3 4

Valmentajalle on tarkead, ettd jatkamme yrittamistd, vaikka olisimme tehneet

virheita

Annan kaikkeni harjoituksissa

Minulle on tarkeda onnistua harjoituksissa muita paremmin
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18. Nautin harjoituksista

22. Tunnen suorituspaineita pelatessani jalkapalloa

1 2 3 4

23. Tunnen itseni jannittyneeksi pelatessani jalkapalloa
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Bilaga 2: Foljebrev

SAATEKIRIJE

Hei,

Olemme liikunnanohjaajaopiskelijoita ammattikorkeakoulu Arcadasta. Teemme
opinndytetyotd, jonka aiheena on lasten januorten motivaatio ja kunnianhimo
jalkapalloharrastuksessa. Opinnéytetyo tehddén yhteistydssa tyon
tilaajan jalkapalloseura  Pallo-Pojat ~ Juniorit  ry:n kanssa kyselylomakkeen
muodossa. Opinndytetyon tavoitteena on  Kkartoittaa  12-18-vuotiaiden lasten ja
nuorten motivaatiota ja tavoiteorientaatiota jalkapalloharrastuksessa seké selvittaa syita,
mika saa lapset ja nuoret jatkamaan jalkapalloharrastuksen parissa. Tietoa hyddynnetaan
Pallo-Pojat Junioreiden junioritoiminnassa 12-18-vuotiaiden lasten ja nuorten toiminnan
kehittdmisessé jalkapalloharrastuksen lopettamisen ehkdisemiseksi.

Tama kysely on tarkoitettu 12-18-vuotiaille jalkapalloharrastajille Pallo-Pojat
Junioreiden  joukkueissa. = Toivomme, ettd  lapsesi voisi  vastata  kyselyyn
mahdollisimman itsenéisesti, mutta tarvittaessa vanhemman avustuksella. Kyselyyn
vastaaminen on tdysin vapaaehtoista ja kyselyyn osallistutaan nimettdmaésti. Lasten
vanhemmilla on lasten puolesta tdysi oikeus Kieltdytya vastaamasta  kyselyyn.
Vastaathan kyselyyn viimeistaan 14.07.2019 menness4, kiitos!

Kyselyn tiedot ja tulokset kasitelld&n luottamuksellisesti niin, ettd yksittdisia vastaajia ei
voida tunnistaa. Valmis opinnaytetyémme julkaistaan
osoitteessa www.thesus.fi, jossa se on vapaasti luettavissa. Kyselyn tiedot ja tulokset
sdilytetddn salasanoin suojattuna Arcadan palvelimilla, joihin ainoastaan tutkijoilla on
paasy. Data sailytetddn puoli vuotta opinndytetyon valmistuttua, jonka jalkeen se
tuhotaan.

Mikali teilld on kysyttavaa kyselylomakkeesta tai opinndytetydstd, pyydamme olemaan
yhteydessa.

Helsingissa 10.06.2019
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Terveisin,

Melinda Andler

Liikunnanohjaajaopiskelija

Ammattirkorkeakoulu Arcada
lind lerG o fi

Axel Orrstrom
Valmennuspéallikko
Pallo-Pojat Juniorit ry

akke@pp.fi
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