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Abstract
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The aim of the study was to find out how unaccompanied immigrant minors experience
their life in Finland. The experiences of young immigrants living in family group home which
located in under 5000 citizen town in Finland were analyzed. The six studied themes are:
Family group home, studying, culture and religion, relationships, free time and hobbies and
also this moment and future.

Six students the volunteered to participate in the study. A thematic interview was used to
collect the data. Interviews were carried out during the winter 2018.
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although everyone want to get Finnish friends.

This study gives information how unaccompanied immigrant minors experience their life in
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1. Teemahaastattelurunko



1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd on laadullinen tutkimus, jossa tutkitaan Suomeen yksintul-
leita maahanmuuttajanuoria. Tutkimukseni l&htokohtana on saada tietoa nai-
den ilman huoltajaa Suomeen tulleiden maahanmuuttajanuorten kokemuksista

elamastaan uudessa ymparistossa.

Opinnaytety0 on entiselta tyopaikaltani, joka toimii alaikaisten maahanmuutta-
jien perheryhmakotina. Perheryhmakoti sijaitsee alle 5000 asukkaan kun-
nassa Etela-Suomessa. Perheryhmékodin nimeda ei mainita tdssa opinnayte-
tyossa tutkimukseen osallistuneiden haastateltavien tunnistettavuuden vuoksi.
Haastateltavat nuoret ovat tulleet Suomeen turvapaikanhakijoina vuonna 2015
ja he ovat kaikki poikia. Oleskeluluvan saamisen jalkeen he ovat maahan-

muuttajia.

Kulttuuritaustasta riippumatta perhetta pidetaan keskeisenéa hyvinvoinnin lah-
teena kaikille lapsille ja nuorille. TAméan opinnaytetydn haastateltavat nuoret
ovat kaukana omasta perheestaan ja monet ovat lahteneet sotaa/vakivaltai-
suutta pakoon. Lapsia sotatilanteeessa tutkineet Helander & Mikkonen (2002,
21.) mainitsevatkin, ettd ero perheesté on traumaattisinta, mita lapsi voi ko-
kea. llman vanhempia Suomeen saapuvat lapset ovat erityisen haavoittuvai-
nen ryhma turvapaikanhakijoiden joukossa. Jos lapsi paasee pian maahan
saavuttuaan mukaan opintoihin ja harrastuksiin, ja han saa asettua yhteen
paikkaan, on hanen mahdollista alkaa luottaa tuttuihin ihmisiin arjessa ja toi-
pua aikaisemmista kokemuksista. Vaikka heidan tilanteessaan on edelleen
epavarmuutta, vakaa arki antaa mahdollisesti toivoa siitd, etta asiat jarjesty-
vat. (Ritari, Piitulainen 2016, 6.)

Toteutan taman tutkimustyon kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalla ja aineis-
ton kerasin teemahaastatteluin talvella 2018. Haastattelin yhteensa kuutta yk-
sintullutta nuorta poikaa perheryhmakodilta. Haastattelumateriaalia tuli katta-
vasti jokaisesta kuudesta teemasta, jotka oli muodostettu kotoutumiseen liitty-

visté aiheista ja yleisesti eri elaman osa-alueilta.

Vaikka yksin matkaavia nuoria on ollut aina, vuoden 2015 EU:n alueelle heita

saapui ennatysmaara, lahes 95 000. Yksintulleita lapsia ja nuoria on jo
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pohjoismaissa kymmenia tuhansia. Aihe on siis tarkeda ja ajankohtainen, silla
yksintulleista pakolaisnuorista ei ole kovin paljoa aiempia tutkimuksia. Heidan
kokemustensa ymmartaminen on edellytys kotoutumiselle. (Kuusisto-Arponen
2016, 397 & 413.)

2 MAAHANMUUTTO
2.1 Turvapaikanhakija

Turvapaikanhakijaksi kutsutaan henkil6a, joka hakee suojelua ja oleskeluoi-
keutta vieraasta valtiosta. Ulkomaalaislaissa (301/2004) méaarittelyjen perus-
teella turvapaikan voi saada henkild, joka oleskelee asuinmaansa ulkopuo-
lella, koska hanelld on perustellusti aihetta pelata joutua vainotuksi uskonnon,
alkuperan, kansallisuuden, tiettyyn yhteiskunnalliseen ryhmé&éan kuulumisen tai
poliittisen mielipiteen johdosta. Hakuprosessin aikana turvapaikanhakijoilla ei
ole oleskelulupaa eikéa sosiaaliturvatunnusta seka oikeudet palveluihin ovat ra-
jatut. Turvapaikanhakuprosessin jalkeen turvapaikanhakijat voivat saada kiel-
teisen tai myonteisen turvapaikka- ja oleskelulupapaatdksen. Kielteisen paa-
toksen saa, jos kotimaan olosuhteet eivat velvoita siihen, eika oleskeluluvalle

ole muitakaan perusteita.

Turvapaikanhakijamaarat Suomessa ovat 2000-luvulla vaihdelleet noin 1 500
ja 6 000 hakijan valilla. Suomeen saapui vuonna 2015 ennatysmaara turvapai-
kanhakijoita, yhteensa 32 476 henkiloa. Maaran suureneminen johtuu maail-
malla vallitsevasta pakolaiskriisista, joka on suurin pakolaiskriisi sitten toisen
maailmansodan. Ensisijaiset syyt turvapaikanhakijoiden kasvavaan maaraan
ovat laht6- ja kauttakulkumaissa. (Turvapaikanhakijat ja pakolaiset 2018.) Yk-
sin maahan tulleiden osuus tasta oli 3014. Eniten yksintulleista oli kotoisin Af-
ganistanista. Viimeisen vuoden aikana yksintulleiden mé&ara on laskenut 99.
(Tilastot 2015 & 2018).

2.2 Maahanmuutto Suomessa

Tilastojen ja tutkimusten perusteella maahanmuuttajalla yleisesti kasitetdan
sellaista Suomeen muuttanutta ulkomaan kansalaista, joka aikoo asua

maassa pidempéaan. Maahanmuuttajalla voidaan joskus viitata myos
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sellaiseen henkil6dn, joka on syntynyt Suomessa, mutta jonka vanhemmat tai
toinen vanhemmista on muuttanut Suomeen. (Miettinen 2018a.) Laki kotoutta-
misen edistamisesta (2010/1386) maarittelee maahanmuuttajan Suomeen
muuttaneeksi henkiloksi, joka oleskelee maassa muuta kuin matkailua tai sii-
hen verrattavaa lyhytaikaista oleskelua varten myonnetylla luvalla tai jonka
oleskeluoikeus on rekisteroity taikka jolle on mydnnetty oleskelukortti.

Maahanmuuttajien maara ja tausta vaihtelevat sen mukaan, arvioidaanko ul-
komaalaisia kansalaisuuden, aidinkielen tai syntyméamaan perusteella tai nai-
den yhdistelmana. Suomessa suurin osa ulkomaan kansalaisia tulee Virosta
seka Vengjalta ja naiden maiden kieltd puhuvat ihmiset muodostavat myos
suurimmat vieraskielisten ryhmat. Ulkomailla syntyneitd on eniten entisesta

Neuvostoliitosta, Virosta seka Ruotsista. (Miettinen 2018b.)

Suomi séilyi kauan maastamuuttomaana ja taalta lahdettiin muualle tyon pe-
rassa. 1980-luvulta alkaen maahanmuutto alkoi painottua perheen yhdistami-
sesta tai pakolaisuudesta johtuviin syihin tydperusteisen muuton sijaan. 1990-
luvulla tAnne muutti vuosittain keskimaarin noin 13 000 henkea. Maahanmuut-
tajien maaré alkoi nousta 2000-luvulle tultaessa ja parin viime vuoden aikana

meille on muuttanut noin 30 000 henkea vuosittain. (Miettinen 2018b.)

Turvapaikkatilanteessa vuonna 2015 tapahtuneen muutoksen seurauksena
valtioneuvosto on kaynnistdnyt maahanmuuttajien kotoutumis- ja tyollistamis-
toimien uudelleen tarkastelun. Suomeen saapui vuonna 2015 kaikkiaan 32
476 turvapaikanhakijaa ja oleskeluluvan saaneet halutaan saada hopeammin
kuntiin, koulutukseen ja tybhon. Suomeen saapuneista turvapaikanhakijoista
alaikaisia oli 8 500, joista yksin maahan tulleita 3024. Maahan saapuneista
turvapaikanhakijoista 84 prosenttia on alle 34-vuotiaita. Maahan jaavien ikara-
kenteen voidaan arvioida olevan samansuuntainen. Tahan ikdryhmaan kuulu-
villa on l&htokohtaisesti hyvat mahdollisuudet integroitua onnistuneesti osaksi
suomalaista yhteiskuntaa, opiskella ja tydllistya. Vakilukuun suhteutettuna
Suomeen saapui vuoden 2015 aikana EU-maista neljanneksi eniten turvapai-
kanhakijoita. Suomen linja on, ettd maahanmuutto ja sen kustannukset on pi-
dettava hallittuina. Nykytilanteessa on monia maahanmuuttajien koulutusta ja
tyollistymista hidastavia tekijoitd. Oleskeluluvan saaneiden turvapaikanhakijoi-

den sijoittuminen kuntiin on hidasta. Maahanmuuttajien reitit koulutukseen ja
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tyoelamaan ovat pitkia, ja voivat sisaltaa tyhjakayntia, paallekkaisyyksia ja
epatarkoituksenmukaisia opintoja. Jarjestelmén joustavoittaminen ja tehosta-
minen on koko yhteiskunnan etu erityisesti muuttuneessa tilanteessa, silla sen
vaihtoehtona on maahanmuuttajien juuttuminen sosiaaliturvan varaan vailla

koulutusta ja tyota. (Valtion kotouttamisohjelma vuosille 2016—-2019 s.a, 3-4.)

llIman huoltajaa tulleet alaikaiset turvapaikanhakijat sijoitetaan erityisesti lap-
sille tarkoitettuihin ryhméakoteihin ja tukiasumisyksikdihin. Karajaoikeus maa-
raé heille edustajan, jonka tehtavané on toimia lapsen edunvalvojana turva-

paikkamenettelyssa. Lapset puhutellaan Maahanmuuttovirastossa edustajan

lasna ollessa. (Maahanmuuttovirasto, 2018.)

2.3 Ilman huoltajaa Suomeen tullut alaikainen

Lastensuojelulain (2007/714) mukaan lapsena pidetaan alle 18-vuotiasta ja
nuorena 18—-20-vuotiasta. Yksintulleeksi alaikdiseksi turvapaikanhakijaksi kut-
sutaan alle 18-vuotiasta lasta, joka on tullut Suomeen ilman huoltajaa. Laki
kotoutumisen edistamisesta lukee alaikaisen turvapaikanhakijan lastensuoje-
lulain alle, siten etté lapsen etua arvioidessa on otettava selvaa mité lasten-
suojelulaissa sdadetaéan. Alaikaiselle ilman huoltajaa saapuneelle ja oleskelu-
luvan saaneelle laaditaan aina kotoutumissuunnitelma. Laki kotouttamisen
edistdmisesta (2010/1386) maarittdd myos, etta oleskeluluvan pakolaiskiinti-
0ssa saaneelle lapselle ja sellaiselle ihmiskaupan uhriksi joutuneelle lapselle,
jolla on oleskelulupa, maarataan edustaja viivytyksetta, jos hdn on Suomessa
ilman huoltajaa tai muuta laillista edustajaa. Myds muulle oleskeluluvan saa-
neelle lapselle, joka on Suomessa ilman huoltajaa tai muuta laillista edustajaa,

voidaan maarata edustaja.

Hallituksen esityksen (240/2009) mukaan henkilon idlla on merkitystd monien
laissa sdadettyjen oikeuksien ja velvollisuuksien kannalta. Myds turvapaikka-
menettelyssa ja turvapaikanhakijoiden vastaanotossa alaikaisille ilman huolta-

jaa tulleille turvapaikanhakijoille on turvattu erityisjarjestelyja.
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llman huoltajaa vieraaseen maahan tulevat pakolaislapset ja nuoret ovat eri-
tyisen haavoittuvainen ryhma pakolaisten joukossa. Heidéat on usein lahetetty
turvaan sodan ja vainon keskelta tai he ovat joutuneet eroon vanhemmistaan
tai huoltajistaan jo kotimaassaan tai pakomatkan aikana. Lisaksi lapsilla saat-
taa olla takanaan lukuisia sotaan, vakivaltaan ja menetyksiin liittyvia kokemuk-
sia. (Helander & Mikkonen 2002, 11.) Useimmilla yksintulleilla on mahdolli-
sesti taustalla rankkoja sota- ja salakuljetuskokemuksia. Turvapaikkaa Suo-
mesta hakevat lapset ovat usein kokeneet kotimaassaan ja pakomatkalla nal-
k&a ja elaneet kadulla kdyhyyden vuoksi. Osalla on mygs lapsisotilaskoke-
muksia. Joidenkin arvioiden mukaan Suomeen viime aikoina tulleet lapset
ovat aiempaa traumatisoituneimpia, silla he ovat olleet pitkia aikoja pakomat-
kalla, ja entistd useammilla on myds kokemuksia kidnappauksesta ja hyvaksi-
kaytosta. (Lahteenmaki 2016, 3.)

Suomeen tulleiden lasten ja nuorten kotimaasta poistumisen taustalla on
useimmiten sisallissota tai muu aseellinen konflikti kotimaassa. Julkinen yh-
teiskunnallinen jarjestys on romahtanut ja normaali siviilielama on kaynyt mah-
dottomaksi. Usein paatoksen tekevat vanhemmat, jotka haluavat |ahettaa lap-
sensa pois taisteluiden ja sotien keskeltd turvalliseen maahan. (Helander &
Mikkonen 2002, 11.) On olemassa tapauksia, joissa vanhemmat lahettavat yh-
den pojan matkaan, silla tytot eivat selvia siitéa ja rahaa ei ole kustantaa kuin
yhden matka. Lisaksi vanhemmat toivovat pojan olevan perheen "paasylippu”
parempiin oloihin mahdollisen perheenyhdistamisen myo6ta. Lisaksi pojat saat-
tavat olla kotimaassaan suuremmassa vaarassa kuin tytét. Myos joissakin
kulttuureissa vanhemmat arvostavat poikia enemman kuin tyttéja (Helander &
Mikkonen 2002, 33.)

2.4 Perheryhmakoti

Turvapaikkapaattksen saatuaan lapsi muuttaa perheryhmékotiin, kunnes
perhe tulee Suomeen tai nuori tayttaa 18 vuotta (Helander & Mikkonen 2002,
11). Perheryhmakodeissa asuvat lapset ja nuoret ovat jo saaneet oleskelulu-
van, odottavat mahdollista perheenyhdistamista, tai he eivat voi jostakin
syysté saada perhettaan Suomeen. Kunnat yllapitavat perheryhmakoteja. (He-
lander & Mikkonen 2002, 36.) Lain kotoutumisen edistamisesta (2010/1386)
mukaan kunta voi perustaa lapsille ja nuorille tarkoitetun perheryhmékodin tai
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muun asuinyksikén. Kunta sopii elinkeino-, likenne- ja ympéaristokeskuksen
kanssa perheryhmakodin tai muun asuinyksikon perustamisesta, lasten ja
nuorten sijoittamisesta naihin yksikdihin, kotoutumista edistavien palvelujen
jarjestamisesta seka toimenpiteista aiheutuvien kustannusten korvaamisesta.
Asumisvaihtoehtoja on kaytanndssa ainoastaan kaksi. Suomalaiset laitokset,
kuten perheryhméakodit tai majoittuminen sukulaisperheessé. Laitoksessa asu-
minen oman kulttuurin, kielen ja uskonnon kannalta on vaikeampaa kuin suku-

laisperheessa asuttaessa. (Mustonen & Alanko 2011, 19.)

Turvapaikanhakijanuoret ovat hyvin heterogeeninen ryhma, heilla on hyvin eri-
laisia kokemuksia ja tarpeita. Palveluja jarjestettaessa on tarkeédd nahda hei-
dat ensisijaisesti lapsina ja nuorina ja vasta sitten pakolaisina. Lapsen etu
huomioiden on taattava turvallinen kasvuymparisto, johon liittyy mahdollisim-
man vahan muutoksia. Tarpeettomia siirtoja paikasta toiseen tulisi valttaa.
Nuori tarvitsee pysyvid ihmissuhteita ja hanella on oltava mahdollisuus kayda
koulua, yllapitad omaa aidinkieltaan, harjoittaa uskontoaan ja sailyttdd oman
kulttuurinsa erityispiirteet. Yksin tulleet turvapaikanhakijat ovat haasteellinen
asiakasryhma ja nuorten tukeminen tassa elamantilanteessa vaatii tyonteki-
jaltd vahvaa osaamista. (Raty 2002,177-178.)

3 KOTOUTUMINEN
3.1 Kotoutumisen edistaminen lainsdaddannosséa

Suomen maahanmuuttopolitiikka ja siihen liittyvan lainsaadannon valmistelu
perustuvat hallituksen linjaamiin tavoitteisiin, EU: n yhteiseen maahanmuutto-
ja turvapaikkapolitikkaan seka kansainvalisiin sopimuksiin. Sopimuksista
tarkeimpia ovat Euroopan ihmisoikeussopimus, kidutuksen vastainen
yleissopimus, lapsen oikeuksien sopimus ja Geneven pakolaissopimus.
Maahanmuuttopolitiikalla edistetdan sellaista maahanmuuttoa, jota Suomi tar-
vitsee muun muassa vaeston ikdantymisen johdosta. Tydvoiman maa-
hanmuuttoa tuetaan toimivalla ja tehokkaalla tytnantajien ja yritysten tarpeet
huomioivalla lupajarjestelmélla. Samalla kun liikkkuvuutta sujuvoitetaan, tavoit-
teena on pitdd maahanmuutto Suomeen hallittuna. Hallittu maahanmuutto ot-

taa huomioon ulkomaalaisten oikeusaseman turvaamisen, kansainvaliset
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velvoitteet seké yhteiskunnan kestokyvyn ja turvallisuuden. (Maahanmuutto-
ja turvapolitiikka.)

Lain kotoutumisen edistamisesta (2010/1386) tarkoituksena on tukea ja
edistdd kotoutumista ja maahanmuuttajan mahdollisuutta osallistua aktiivisesti
suomalaisen yhteiskunnan toimintaan. Myds maahanmuuttajalle tulee tarjota
kotoutumista edistavia ja tukevia toimenpiteita ja palveluita, kuten suomen tai
ruotsin kielen opetusta seka tietoa yhteiskunnasta, sen kulttuurista seka
tyollistymis- ja koulutusmahdollisuuksista erityisesti maassaolon alku-
vaiheessa. Lain (2010/1386) tavoitteena on, etta saadetyilla toimenpiteilla ja
palveluilla edistetddn maahanmuuttajien mahdollisuutta saavuttaa muun
vaeston kanssa tasavertainen asema yhteiskunnassa seka oikeuksien etté

velvollisuuksien osalta.

Kotoutumista edistavan lain (2010/1386) tarkoituksena on liséksi luoda en-
emman tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta seka myonteista vuorovaikutusta eri
vaestoryhmien kesken. Tavoitteena on, etté laissa saadetyilla toimenpiteilla
tuetaan maahanmuuttajien osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia seké
kaksisuuntaista kotoutumista. Lakia sovelletaan henkil6ihin, joilla on voimassa
oleva oleskelulupa Suomessa, joiden oleskeluoikeus on rekisterdity tai joille
on myodnnetty oleskelukortti ulkomaalaislain mukaisesti. Lain soveltamisala
koskee myds EU: n ja Pohjoismaiden kansalaisia seka heidan perheen-
jaseniaan. Lakia ei kuitenkaan sovelleta henkil66n, jolla on Suomen kansal-
aisuus. Oleskeluluvan statuksella ei ole mydskaan lain soveltamisalan kan-
nalta merkitysta, silla myos tilapaisesti maahan muuttavilla henkil6illa, kuten
opiskelijoilla ja tilapaisen oleskeluluvan ty6n perusteella saaneilla, on mah-
dollisuus saada laissa mainittuja toimenpiteita ja palveluita.

3.2 Kotoutumista edistavéat asiat

Kotoutuminen tarkoittaa maahanmuuttajan yksildllista kehitysta uuden kotim-
aansa kansalaiseksi. Tavoitteena on saada maahanmuuttaja tybelamaan ja
osalliseksi yhteiskuntaan, kuitenkin sailyttden samalla omaa kulttuuriaan ja
kieltaan. (Himanen & Kéndnen 2010, 50.) Kotoutuminen on maahanmuuttajan
ja yhteiskunnan vuorovaikutteista kehitysta. Sen tavoitteena on, ettd maa-

hanmuuttaja tuntee itsensa yhteiskunnan aktiiviseksi ja taysivaltaiseksi
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jaseneksi. Kotoutumisessa maahanmuuttajan oman kulttuurin sailymista tu-
etaan samalla, kun han tutustuu uuden asuinmaansa kieleen ja kulttuuriin
omaksuen yhteiskunnassa ja tydelaméassa tarvittavia taitoja. Samalla
yhteiskunta vastaanottavana osapuolena kehittyy saaden uusia vaikutteita ja
monimuotoistuu. (Kotouttamisen keskeiset kasitteet, 2018.) Ty6- ja
elinkeinoministerio (2013) on jakanut kototuttamisen kokonaiskatsauksessaan
julkaistujen kotoutumisen seurantaindikaattoreiksi 11 tekijaa. Naita ovat:
kielitaito, koulutus ja osaaminen, sosioekonomisiin tekijoihin, terveyteen, kan-
tavaeston ja maahanmuuttajien valisiin suhteisiin, tydmarkkinoille ja yhteiskun-
nalliseen osallistumiseen, turvallisuuteen, syrjimattomyyteen ja maahanmuut-
tajien kokemukseen kotoutumisesta. (Kotouttamisen kokonaiskatsaus 2013,
6.)

Yksintulleille maahanmuuttajanuorille koulutus ja koulussa kaynti on tarkea
kotoutumisen kannalta. Kouluttautumisen seuraaminen ja tutkiminen on
tarkeaa, silla maahanmuuttajien koulumenestys kuvaa nuorten kotoutumisen
yhta puolta. Ikdryhmasta riippuen myos tydelamaan siirtyminen voi toimia ko-
toutumisen mittarina. Kansainvalisten tutkimusten tulokset ovat samansuuntai-
sia Suomen tilanteen kanssa: maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten
kouluttautuminen on yleisesti tuloksiltaan heikompaa ja tasoltaan matalampaa

kuin valtavaeston. (Alitolppa-Niitamo & Leinonen 2013, 98.)

Maahanmuuttoon saattaa liittyd useita psyykkisia ja sosiaalisia riskitekijoita,
jotka vaikuttavat maahanmuuttajan mielenterveyteen (Maahanmuuttajien mie-
lenterveys 2018). Maahanmuuttajan onkin tarke&a tunnistaa ja ymmartaa trau-
maoireitaan. Oireet ovat normaaleja reaktioita poikkeuksellisen pelottavaan ta-
pahtumaan tai tapahtumiin. Ihmisen keho ja mieli toimivat ohjelmoidusti biolo-
gisen kaavan mukaan, kun tulee kokeneeksi jotain ylivoimaisen pelottavaa.
Oireita ja tunteita ei kannata vahéatella tai arvostella vaan suhtautua niihin to-
sissaan ja myotatuntoisesti. Kovia kokenut keho ja mieli tarvitsevat tukea ja
hyvaksyntaa toipuakseen. Oireita on hyva myos pitda normaaleina, silla ne ei-
vat ole merkki hulluksi tulemisesta tai sairastumisesta vakavasti. Myos trau-
matisoituneiden kohdalla on tarke&a tukea olemassa olevia voimavaroja ja
vahvistaa niitéa toimia, jotka auttavat jaksamaan arjessa kuten esimerkiksi riit-
tava lepo, liikkunta ja ravinto. Arkipaivan tuella monet selvidvat seka turvapaik-

kaprosessista ettd maahanmuuttokriisista ilman psyykkista sairastumista.
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Valtaosa turvapaikanhakijoista parjaa ja selviytyy varsin hyvin siitéd huolimatta,
vaikka karsisivatkin tilapaisesté huonovointisuudesta tai mahdollisista psyykki-
sita oireista. Ja niilla, joille kehittyy jokin mielenterveyden ongelma, on varsin
hyva ennuste ongelmien selattdmiseksi itse tai ammattilaisen tarjoaman avun
kautta. Tarke&aa on pyrkia havaitsemaan erityistda ammatillista mielenterveys-
hoitoa tarvitsevat asiakkaat ja jarjestamaan heille tarpeenmukainen hoito.

(Opas maahanmuuttajien parissa toimiville 2015, 7.)

3.3 Kotoutumisen haasteet

Maahanmuuttoon on monia syita. Joku voi haluta opiskella eri maassa, toinen
tehda toitd muualla ja kolmas voi joutua hakemaan turvapaikkaa, koska
omassa maassa elamisesta on tullut hanelle hengenvaarallista. Maa-
hanmuuton syy voi tehda tapahtumasta positiivisen tai negatiivisen, omien
toiveiden ja odotusten mukaisesti. Lisaksi yksil6lliset piirteet ja ik&a vaikuttavat
asettumiseen uuteen ymparistoon. Joskus paatoksen maahanmuutosta on
tehnyt joku toinen esimerkiksi aviopuoliso, vanhempi tai sukulainen ja tama
seikka voi myds muokata asennoitumista uuteen asuinpaikkaan. Kaikille maa-
hanmuuttajille on kuitenkin yhteista kokemus muutosta stressia tuottavana

tapahtumana eli muuttaminen rasittaa. (Schubert 2013, 63.)

Uuteen maahan muuttaminen tarkoittaa ensinnékin monien jaahyvaisten jatta-
mista. Perheenjasenia, ystavia, tuttavia, oma koti ja tuttu ymparisto jaavat koti-
maahan. Elaminen taysin vieraassa kulttuurissa on jo itsestaan stressaavaa.
Kaikki omaan arkeen tiiviisti liittyvat asiat, kuten oman yhteisén kayttamat
toimintamallit, tavat ja elamanarvot katoavat muuttajan ymparistdsta. Oman
kulttuurin tutut tavat, normit ja arvot eivat uudessa asuinpaikassa olekaan
enéa valtavaeston kanssa jaettuja, arkeen sidottuja asioita. (Schubert 2013,
63.)

My6s vuorovaikutustilanteet aiheuttavat stressia, koska sanallisessa kommu-
nikoinnissa on otettava kayttoon joko uuden maan kieli tai toinen vieras kieli,
joka voi toimia yhteisena keskustelukielena, kuten esimerkiksi englanti. Vaikka
maahanmuuttajan kielitaito olisi hyva, on muun kuin aidinkielen kayttaminen
arjessa silti vaikeaa. Monen Suomeen muuttavan kohdalla kielitaito on alku-

vaiheessa heikkoa tai olematonta. Kommunikointia tapahtuu tietenkin myoés
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kehon kielella kuten, viittel6imalla, eri asennoilla seka katseilla. Kehollinen
viestintd on kuitenkin myds oman kulttuurin sisélla kehittynytté ja toisessa
kulttuurissa tulkinta voi erota. (Schubert 2013, 64). Ne lapset ja nuoret, joilla ei
ryhmakodissa asu samaa kielta puhuvia kumppaneita ja etenkin he, joiden yh-
teydenpito omiin sukulaisiin on syysta tai toisesta katkennut, ovat erityisen
haavoittuvassa asemassa. He tarvitsevat ihmisia, joiden kanssa puhua omaa
aidinkieltaan. (Lahteenmaki 2016, 2.)

Kotoutuminen on moniulotteinen prosessi mika on taynna uusiin asioihin ja
toimintatapoihin tutustumista, ja vanhan, tutun jattamista. Maahanmuuttajan
hyvinvointiin vaikuttaa olennaisesti se, miten hyvin han ajan myoéta loytaa it-
selleen sopivan tasapainon vanhan ja uuden kulttuurin valilla. Etenkin alku-
vaiheessa, joka voi kestaa useamman vuoden, on maahanmuuttajan toive
sopeutua uuteen asuinmaahan yleensa suuri. Jos elama ei ole esimerkiksi so-
sioekonomisista syista ylen ongelmallista, kiinnostavat uuden asuinmaan
tavat, kieli ja toimintamallit tuossa vaiheessa eniten. Myos ystavyyssuhteiden
solmiminen valtavaestdn edustajiin ensimmaisind vuosina maahanmuuton ja-
Ikeen nayttaa vaikuttavan positiivisesti. Vasta ensimmaisen vaiheen jalkeen,
kun maahanmuuttaja on asettunut, kulttuuriin sopeutumiseen liittyva stressi ja
vieraantumisen tunteet vahvistuvat. Uuteen kulttuuriin sulautuminen eli akkul-
turaatioprosessi on molemminpuolinen: maahanmuutto ja sen tuoma kulttu-
urien valinen vuorovaikutus vaikuttaa valttavaestoon, jopa muuttaen sen ja-

senia. Kuitenkin monesti yksi rynmé dominoi toista. (Schubert 2013, 64-65.)

Monilla yksintulleilla maahanmuuttajanuorilla on taustalla traumaattisia
kokemuksia. Schubert (2013, 70) tuokin esille, etta traumaattisella stressilla
on moninaisia lyhyt- ja pitkaaikaisia seurauksia lapsen mielenterveyteen, fyy-
siseen terveyteen ja elaman suunnitteluun ylipdédnsa. Lapsen kokemat trau-
mat altistavat kognitiivisille hairidille, jotka vaikuttavat koulumenestykseen ja
myOhemmin tydmahdollisuuksiin. Lapsi saattaa taantua ik&istaan nuorempien
tasolle, toistaa traumaattisia tapahtumia leikeissédén ja vetaytya kuoreensa so-
siaalista vuorovaikutusta vaativissa tilanteissa. Lapsi voi kokea traumaattisiin
kokemuksiin liittyvid syyllisyyden tunteita, jotka voivat ajan myota kehittéa
hanessa toivottomuutta ja alakuloisuutta. Nama trauman seuraukset voivat
olla esteena tarvittavan motivaation kehittdmiselle, jota lapsi tarvitsee saavut-

taakseen koulutavoitteitaan. Keskittyminen koulutunneilla saattaa olla vaikeaa
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ja kaytds rauhatonta. Myo6s lapsen maailmankatsomus voi muuttua kokemus-

ten takia: maailma vaikuttaa epéaluotettavalta, pelottavalta ja vaaralliselta.

3.4 Tietoa yksintulleiden kotoutumisesta

Vaikka yksintulleita alaikaisia pakolaistaustaisia on tutkittu paljon ympari maa-
ilman, silti useimmissa tutkimuksissa on keskitytty vastaanottoon ja heti maa-
hantuloa seuraavaan aikaan. Heiddn mydhemmisté vaiheistaan sen sijaan on
niukasti tutkimustietoa. (Bjorklund 2014, 81.) Suomessa tehty kotoutumispro-
sessiin liittyvia tutkimuksia. Krister Bjorklundin Haluun koulutusta, haluun ty6ta
ja elaman Suomessa on tutkimus Yksintulleiden alaikaisten pakolaisten kotou-
tuminen Varsinais-Suomessa (2014). Se on ollut osa HALATEN — Haavoittu-
vasta lapsuudesta ehjaan aikuisuuteen -hankketta. Bjorklundin tutkimuksessa
tarkastellaan yksintulleiden lasten erityistarpeita, mita on tarked huomioida
heidéan kotoutumisessaan Suomeen. Useimmissa tutkimuksissa on keskitytty
vastaanottoon ja heti maahantuloa seuraavaan aikaan, mutta myéhemmista
vaiheista on vahan tutkimustietoa. Tutkimus antaa tietoa yksintulleiden ela-
manpoluista, joista voi vetaa yleisidkin johtopaatoksia juuri kaytdnnon arkeen,

oppimiseen ja suhteisiin kantavaeston kanssa.

Tutkimuksia nuorten vastaanottovaiheista on tehty jonkin verran. Nuorisotutki-
musverkosto on julkaissut Nakokulma-kirjoitussarjan, joka valaisee Nuorten
turvapaikanhakijoiden elamaa vastaanottovaiheessa. Myds Pelastakaa Lapset
Ry on julkaissut teoksen liman huoltajaa saapuneet lapset ja nuoret - Koke-
mustieto kayttoon vastaanoton kehittdmisessa. Teoksessa kerrotaan lasten
kokemusasiantuntijatoiminta osana vastaanottotoimintaa— hankkeesta jossa
lasten ja nuorten kokemukset, joista voimme merkittavalla tavalla oppia ja am-
mentaa tietoa siitd, mik& vastaanottovaiheessa on lapsen kannalta oleellista ja
mika lisdd merkittavalla tavalla h&nen turvallisuuttaan ja mahdollisuuksiaan

kiinnittya uusiin olosuhteisiin ja elamé&an.

Aiheen ajankohtaisuudesta kertoo myds se, ettd Suomen Akatemia rahoitta-
nut juuri meineillaé&n olevia tutkimuksia. Anna-Kaisa Kuusiston tutkimusai-
heena on Yksin tulleiden lasten ja nuorten ylikulttuurisen kuulumisen tukemi-

nen. Kuusisto-Arposen ryhman tutkimus sijoittuu kaikkiaan neljalle
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toimintakentalle: kouluun, nuorten asumisyksikdihin, lapsi- ja nuorisoty0hén
seka hallintoon, esimerkiksi perheenyhdistamisen politikkaan. Tutkimukseen
keratadn aineistoa my6s Ruotsista ja Saksasta. Kirsi Peltosen tutkimusai-
heena on traumatisoituneet, ilman huoltajaa tulleet nuoret turvapaikanhaki-
joina - tehokkaan auttamisen malli. Peltosen hankkeessa pyritaan rakenta-
maan yksin tulleille maahanmuuttajalapsille sopivaa psykologisen tuen mallia,
jonka avulla voitaisiin sekd ehkaista vakavia psyykkisia oireita etta hoitaa niita.
(Hyvarinen, 2017.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
4.1 Tutkimuskysymys

Taman tutkimuksen tutkimustehtava on tutkia, ilman huoltajaa tulleiden maa-

hanmuuttajien kokemuksia Suomesta.

Tutkimus kysymykseni oli miten alaikaiset ilman huoltajaa tulleet maahan-

muuttajanuoret kuvailevat elamaansa Suomessa.

4.2 Tutkimusmenetelma teemahaastattelu

Halusin tutkimuksella tuoda esiin kohderyhman eli alaikaisten ilman huoltajaa
tulleiden maahanmuuttajanuorten omia kokemuksia ja ajatuksia Suomesta.
Taman vuoksi valitsin tutkimusmenetelmaksi tutkimuskysymysten selvitta-
miseksi laadullisen, eli kvalitatiivisen tutkimusmenetelman. Naiden kokemus-
ten kerdaminen, seka ymmartadminen onnistui parhaiten laadullisen tutkimuk-
sen avulla. Koska kvalitatiivinen tutkimus auttaa ymmartamaan ilmiota ja sen

avulla voidaankin kehittaa ilmiota selittavia teorioita (Kananen 2014, 71).

Tutkimukseni keskittyi padasiassa nuorten omiin kokemuksiin,

joten melko luontevasti valitsin menetelmaksi haastattelun. Haastattelu onkin
yleisesti yksi kaytetyimpia menetelmié kerata tutkimusaineistoa. Se on
menetelmana joustava ja sopii erilaisiin tutkimustarkoituksiin, koska siina
ollaan suorassa vuorovaikutustilanteessa haastateltavan, eli tutkittavan,
kanssa ja tutkija voi haastattelutilanteessa ohjata tiedonhankintaa. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 34-35.)
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Keskustelun avulla tutkija tavoittelee saamaan ilmion haltuunsa ja siten pyrkii
ymmartamaan aihetta haastateltavan avulla (Kananen 2014, 76). Tama
haastattelumenetelma antaa tietoa tutkimuksen kohteesta ja se sopii erityisen
hyvin kokemusten tutkimiseen. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu
menetelma, silla sen aihepiirit ovat kaikille samat (Hirjarvi & Hurme 2008, 48.)

Teemahaasttaelussa itse haastattelu kohdennetaan tiettyihin teemoihin, joista
keskustellaan. Teemahaastattelu menetelméana ei paneudu yksityiskohtaisiin
kysymyksiin, vaan se etenee tiettyjen keskeisten teemojen varassa. Teema-
haastattelu ottaa huomioon ihmisten tulkinnat ja tuo tutkittavien &énet hu-
omioon. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-48.) Taman tutkimuksen teemat (liite 1)
on valikoitu siten, ettd ne kattaisivat nuoren elamaa mahdollisimman
monipuolisesti ja tietenkin antaa vastauksen tutkimuskysymykseen. Teemat
olivat perheryhmaékoti, koulunkaynti, uskonnon ja kulttuurin yllapitdminen, ih-

missuhteet, vapaa-aika ja harrastukset seka tama hetki ja tulevaisuus.

Haastattelun yksi haasteista oli se, ettd kohdejoukolla ja minulla ei ollut samaa
aidinkielta tai muutakaan yhteista kieltd. Tutkimuksen luotettavuuden takia ha-
lusimme toimeksiantajan kanssa saada kohdejoukkojen haastatteluista mah-
dollisimman laajan kasityksen, joten tulkin kayttd mahdollisti haastateltavien
vastaukset omalla aidinkielelladn. Perheryhmakodin johtaja seka vastaava
ohjaaja valitsivat haastateltavat ja hoitivat tulkin haastatteluihin. Alaikaisten

osallistujien lupaa haastatteluihin kysyttiin heidan edustajiltaan.

4.3 Aineistonkeruuprosessi

Idea opinnaytetythoni syntyi, kun menin kesatéihin perheryhmakotiin vuonna
2017. Tutkimuskysymys muovautui kuitenkin lopulliseen muotoonsa
keskusteltuani opinnaytetydohjaajani seké tyopaikkani johtajan kanssa.
Olimme sahkodpostiyhteydessa perheryhmakodin johtajan seka vastaavan
ohjaajan kanssa ja paatimme ajankohdan, milloin tekisin haastattelut. He ky-
syivat haastateltavilta suostumukset ja seka laadimme kahdelle ala-ikdisen

edustajalle lupa-anomuksen. Haastattelut tehtiin tammikuussa 2018.
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Tulimme perheryhmé&kodin johtajan ja vastaavan ohjaajan kanssa siihen
tulokseen, etta tulkki on parhas vaihtoehto saada haastateltavien vastauksista
mahdollisimman paljon irti, silla meilla ei ollut samaa aidinkieltéa. Haastattelu-
ihin oli varattu oma rauhallinen huone, jossa oli mina ja haastateltava seka
tulkki. Viidessa haastattelussa tulkki oli sama ja yhden haastattelun tulkkaus
tehtiin puhelimen valitykselld, koska haastateltavan aidinkieli oli eri kuin muilla.

Jokaiseen haastatteluun meni aikaa noin tunti. Haastattelut etenivét siten, etta
kerroin alkuun miksi teen haastatteluja sek& opinnaytetydstani. Taman jalkeen
etenimme teemoittain. Alkuperaisesta ideasta runko muuttui jonkin verran,

silla huomasin joihinkin kysymyksiin olevan haastavaa saada vastauksia ja ne

eivat edes olleet niin oleellisia tutkimuksen kannalta.

Kaikki oleellinen tuli mielesténi kysyttya ja olin positiivisesti yllattynyt miten
hyvin materiaalia sain. Haasattelujen jalkeen minua jai hieman vaivaamaan,
olivatko kaikki haastateltavat ymmartaneet mihin haastattelut tulevat, silla
opinnaytetyd kasitteena ei ollut kaikille tuttu. Sain kuitenkin varmuuden asiaan

kun lahetin tyopaikalleni sdhkdpostia.

4.4 Sisallonanalyysi

Opinnaytetyon aineiston analysoinnin on tarkoitus selkeyttaa tuloksia. Itselleni
analysoimiseksi valikoitui sisallonanalyysi. Laadullisen tutkimuksen analyy-
simenetelmisté yleisin on sisdllonanalyysi. Siséllonanalyysilla aineisto voidaan
analysoida esimerkiksi litteroimalla ja teemoittelemalla. Sill& voidaan siis
analysoida niin kirjoitettua kuin suullista kommunikaatiota. (Liikenteen tutki-

muskeskus Verne s.a.)

Haastattelut tehtyani aloitin niiden litteroinnin eli kirjoitin nauhoittamani aineis-
ton sanasta sanaan. Litteroinnin jalkeen luin ne huolellisesti [&pi. Samalla poi-
min aineistosta mielestani tarkeimmat ja mielenkiintoisimmat asiat. Taman tein
alleviivaten seka varikoodeilla. Kaytin haastatteluissa ollutta teemoittelua
analyysirungon pohjana, silla teemat olivat jo valmiiksi laadittuja. Teemat olin
valinnut, kotoutumista ja hyvinvointia kasittelevista aiheista. Aineistosta ei

noussut yhtaan taysin uutta teemaa.
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Tutkimuksessani kdytan aineistolahtoista siséllonanalyysia. Aineistolahtbinen
sisallon erittely luonnehtii jossain maaéarin kaikkea tutkimusta (Eskola & Su-
oranta 1998, 186-187). Eskola & Suoranta (1998, 188) kertovat kirjassaan
aineistolahtdisen analyysikehittajan Straussin (1987) kolmivaiheisesta kood-
ausmenetelmasta. 1. Avoin koodaus, etsii kategoriatyyppeja ryhmittelemalla
aineistoa suhteellisen vapaasti. 2. Aksiaalinen koodaus tarkentaa edellista
vaihetta ryhmitellen aineistoa tiettyihin ennalta maarattyihin luokkiin ja alaluok-
kiin. 3. Valikoiva koodaus tarkastelee uudelleen kategorioita, jolloin koodaus
tulee yksityiskohtaisemmaksi ja uusia luokkia voi tulla lisaa. Samalla se sel-
vittdd uusien luokkien yhteytta toisiinsa. Taman opinnaytetyon siséllonanalyy-
sissa noudatan pitkalti tata menettelya, silla analysoidessani materiaalia syntyi

uusia lisé-alueita aiempien ennalta maariteltyjen teemojen liséksi.

5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Haastateltavia oli yhteensa kuusi. Kaytan tassa opinnaytetydssa heista kir-
jainlyhenteitd, heidan tunnistamattomuutensa takaamiseksi. Haastatteluissani
kysyin alkuun ns. esikysymyksia, joiden tarkoituksena oli kartoittaa
haastateltavien historiaa. Esikysymysten tarkoitus oli selvittaa millaisista
oloista haastateltavat ovat suomeen tulleet, sek& millaisia olivat heidan en-

simmaiset paivat suomessa.

Haastateltava A oli haastattelua tehtdessa ialtaéan 18 vuotta. Han kertoi ol-
leensa pieni lapsi kun lahti Pakistaniin. Han ei muista kotimaastaan Afgani-
stanista mitdédn, mutta vanhemmat kertovat, etta kaupungissa jossa he asuivat
oli koko ajan sota, jonka takia he muuttivat Pakistaniin. Han kertoo tehneensa
koko elamansa toita mattotehtaassa ennen kun lahti pakomatkalle. Tyontekoa
oli aamusta iltaan isén kanssa, eika han paassyt kaymaan koulua. Hanella oli
iso perhe, jossa diti oli kipeana. Vapaapaivia ei ollut kuin yksi ja silloin han pe-

lasi jalkapalloa kavereidensa kanssa.

Han kertoo Suomeen tulon olleen todella vaikea. Ensin taytyi matkustaa
pienessa autossa Pakistanista Iraniin. Sitten Turkista Kreikkaan matkattiin

kumiveneessa, jossa oli 50 henkil6a. Haastateltava kertoo matkan olleen
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vaarallinen ja kaikki matkalaiset pelkasivat henkensa edesta. Haastateltava

kuitenkin toteaa, etta oli otettava riski, jotta paasisi turvaan.

Suomeen tulostaan A kertoo, etta aluksi oli hieman vaikeaa, sill& han ei osan-
nut suomen kielta eiké pystynyt keskustelemaan kenenkaan kanssa. My6s
kulttuurierot tuntuivat haastavilta ja kesti tottua uusiin asioihin uudessa
maassa. Han kuitenkin kertoo, etta heti Suomeen saapuessaan tuli va-
pautunut olo. A kertoo ajatelleensa tuolloin, etta taalla ei tapahdu mitaan vaar-
allista ja “sa et voi kuolla, sa voit asua rauhassa, sa voit kayda koulua” mista

han oli haaveillutkin.

Haastateltava B oli haastattelu hetkelld ialtdan 18 vuotta. Han kertoo, etté on
asunut aina jossain muualla kuin kotimaassaan Afganistanissa. Han kertoo
perheeseensa kuuluvan viisi veljed seka isa ja aiti. B tietda elossa olevien per-
heenjaseniensa asuvan Pakistanissa. Han kertoo tehneensa joka paiva toita
hitsaajana jotta pystyi elattamaan itsensa. B kertoo ndhneensa Pakistanissa
sotaa ja sen johdosta hdnen perheensa pakottivat hanet lahtemaan hake-
maan turvapaikkaa muualta. Haastateltava asui Iranissa ennen kuin tuli Su-

omeen.

B kertoo matkan Iranista Turkiin olleen erittain haastava ja han oli todella
l&hellda menettaa henkensa. Han kertoo asuneensa muissakin euroopan
maissa ennen Suomeen tuloa. Suomeen tullessaan B olisi vain halunnut pe-
lastaa aitinsa tuomalla hanet tdnne turvaan. Mutta ennen kuin asiat etenivat
maahanmuuttoviraston haastatteluihin asti, aiti ehti menehtya. B kertoo, etta
aidin menehtymisen jalkeen kiinnostus asioihin on kadonnut kokonaan. Han

kertoo, ettéd ainoat asiat mité h&n halusi saavuttaa epéaonnistuivat.

Haastateltava C oli haastattelu hetkelld ialtdadn 17 vuotta. Han on kotoisin Af-
ganistanista ja kertoo aloittaneensa seitsemanvuotiaana tyoskentelyn maati-
lalla, hoitaen elaimia. C asui pienessé kylassa eika koulunkayntiin ollut mah-
dollisuutta eika aikaa, silla toita oli niin paljon tehtavéna. Hanen perheeseensa
kuului kaksi siskoa, yksi veli, aiti seka isé joka oli ehtinyt menehtya. C ku-
vailee, ettd Afganistanista oli [ahdettava, silla inmisilla keilla oli rahaa oli valta

ja he halusivat tehda pahaa muille.
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C oli 15 vuotias kun tuli Suomeen. Haastateltava kertoo matkan Suomeen ol-
leen todella vaikea. Ensimmaisenda paivana Suomeen saavuttuaan han kertoo
ajatelleensa tata pahaksi virheeksi, silla oli niin kylméa ja pimea. Han kuvailee
olleensa aivan yksin, silla perhetta tai edes kavereita ei ollut. Vasta suomessa
vastaanottokeskuksessa han sai ensimmaiset kaverit. Mutta pian asettumisen
jalkeen han kuvailee saaneensa hyvan” filliksen”. C kuvailee hyvaa” fiilista”
silla, ettd taalla on turvallista, helppoa tutustua ihmisiin ja ihmiset osaavat

kayttaytya.

Haastateltava D oli haastattelu hetkella ialtdan 17 vuotta. Haastateltavan
perhe on kotoisin Afganistanista, mutta D on syntynyt ja asunut koko
elamansa Iranissa. Han ei kaynyt koulua ja 10 vuotiaana lahti t6ihin. D ku-
vailee elamaansa Iranissa vaikeaksi, silla vaikka sotaa ei ollut niin Afganista-
nilaisille ei ollut turvallista siella. Hanen perheeseensa kuului kaksi siskoa, isa
ja &iti. He asuivat pienesséa asunnossa. Kun D ei ollut tbissa han naki ka-

vereita ja he pelasivat jalkapalloa.

D kertoo olleensa 15-vuotias kun matkasi Suomeen ja kuvailee pakomat-
kaansa vaikeaksi. Haastateltava kertoo matkanneensa salakuljettajan
kyydissd, jossa piiloteltiin takakontissa. Lahtemisen syiksi D kertoo vaaran
joutua Syyrian sotaan, silla hanella ei ollut oleskelulupaa. Suomeen mat-
kaamisen aikana han kertoo nahneensa nalkaé ja kokeneensa vakivaltaa. D

kertoo tunteneensa olonsa heti turvalliseksi kun oli saapunut Suomeen.

Haastateltava E oli haastattelu hetkelld ialtdan 17 vuotta. Han on syntynyt Af-
ganistanissa, mutta kertoo perheensa paenneen maasta heti perheen isan
kuoleman jalkeen. Hanen perheeseensa kuuluu aiti ja kolme veljea ja he
muuttivat Pakistaniin. Perhe asui melko pienessa huoneessa, jossa tilaa ei
ollut tarpeeksi. E kertoo, ettd elama Pakistanissa ei sujunut hyvin, silla hanen

perhettddn uhkailtiin ja oli vaikeuksia.

E kuvailee aloittaneensa tyonteon ompelijana jo 10 vuotiaana. Han ei kaynyt
koulua, silla h&nen taytyi ty6lla elattdd perheensa. E kertoo, ettd hanet lahe-
tettiin pakomatkalle, koska oli perheen vanhin poika ja oli saanut osakseen

uhkailuita. Han kertoo, etté joutuivat lainaamaan rahaa, jotta han péaasi mat-

kaan. E kertoo matkan Suomeen olleen vaarallinen, mutta tdnne saavuttuaan
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oli tuntunut hyvalta olla turvassa. Han kuvailee Suomessa asumista turval-
liseksi. Han kertoo tietavansa, ettei pommeja voi rdjahdella ja, etta huomenna-

kin kaikki on kunnossa.

Haastateltava F oli haastattelu hetkelld ialtdan 15 vuotta. F on kotoisin
Iranista ja hanen perheeseen kuuluu héanen lisdkseen nelja henkil6a. Han ku-
vailee perheen kotia pieneksi. F kuvailee elamaansa kotimaassaan rankaksi,
silla koyhyys, ongelmat seké koulunkaynti ja tydnteko samaan aikaan eivat ol-
leet hanen mielestaan hyvaa elamaa. Han oli aloittanut tydnteon 11 vuotiaana

autokorjaamolla.

F kertoo olleensa noin 14 vuotias pakomatkalle lahtiessaan. Han kertoo
lahteneenséa pakomatkalle, koska perheen isa oli joutunut ongelmiin, jonka
johdosta myo6s hénen poikansa, F joutui uhkailun kohteeksi. Taman vuoksi F:n
aiti lahetti pojan matkaan. F kertoo matkanneensa enonsa kanssa Suomeen
ja kuvailee matkan olleen todella rankka. F kertoo, etta tuntui hyvalta paasta
Suomeen, silla vaikka oli kaukana omasta perheesta oli myos kaukana vaa-

roista ja ongelmista.

5.1 Haastateltavien samankaltaiset historiat

Alkukartoituksesta kay ilmi, ettéa vaikka nuorilla on hyvin erilaiset elamat, on
heidén historiassaan paljon samankaltaisuuksia. Jokaisella on erilaisia, rank-
koja kokemuksia takanaan. Kaikkien haastateltavien lahdon taustalla on ko-
timaan pitkittynyt konflikti/sota tai yleinen turvattomuus. Osa kertoo my6s
lahdon taustalla olleen perheen vaaratilanne, kuten iséan kohdistuneet vainot.
Mustonen ja Alanko (2011, 12) toteavat myos, ettéd osa yksintulleista lapsista
on joutunut vainotuksi esimerkiksi oman tai vanhempiensa etnisen tai po-

liittisen taustan vuoksi.

Bjorklundin (2014 ,55) mukaan ilman huoltajaa Suomeen saapuneet alaikaiset
ovat nuoresta iastddn huolimatta ehtineet kokea paljon. Kaikki haastateltavat
kertovat tehneensa t6itd ennen pakomatkalle lahtemista. Heilla ei ole ollut
mahdollista kayda koulua lahtdmaassaan, silla he ovat joutuneet miettimaan

perheensa elattdmistd. Moni kuvailee tunteneensa olonsa turvalliseksi
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saavuttuaan Suomeen. Haastatteltavien vastauksista pystyy tulkitsemaan
heid&n kiitollisuutensa Suomen turvallisuudesta ja sen tarjoamista mah-

dollisuuksista.

5.2 Eldama suomalaisessa yhteiskunnassa
5.2.1 Opiskelu

Tassa teemassa kaydaan lapi haastateltavien ajatuksia koulunkaynnista.
Haastattelemani nuoret kayvat perheryhmakodin paikkakunnalla peruskoulua.
Kouluttautumisen seuraaminen ja tutkiminen on tarkeaa, silla maahanmuut-
tajien koulumenestys kuvaa nuorten kotoutumisen yhta puolta (Alitolppa-Nii-
tamo ja Leinonen 2013, 98). Ritari ja Piitulainen (2016, 15) kertovat yksintullei-
den lasten ja nuorten pitavan ehdottoman hyvana asiana Suomessa sita, etta
on saanut mahdollisuuden opiskeluun ja koulunkayntiin. Myos opettajat saavat
positiivista palautetta hyvasta opetuksesta ja he ovat tehneet lapsiin ja nuoriin

positiivisen vaikutuksen ammattitaidollaan.

Myds haastateltavat kehuvat koulun opetusta ja opettajia. Suurin osa
haastateltavista mainitsee koulunkaynnin sujuvan paremmin nyt kuin viime
vuonna. Haastateltavat kertovat my6s viime vuonna opettajan olleen huono,

mutta tdnd vuonna menee paremmin, silla opettaja on vaihtunut.

A: Et taalla niinku viime vuonna meni niinku huonosti koulussa
oikeestaan ei ollu hyva opettaja niin tina vuonna menee todella
hyvin.

C: Silloin ku alotin koulun nii taalla oli todella huono sillee et tota
huono koulu, huono opettaja ja ei paivat menny hyvin edes en
opinnu mitéé... Mut tdné vuonna on ihan erilainen, tdna vuonna
tykk&a&n koulusta, erilaisia aineita, erilaisia opettajia ja mukavia ih-
misia.
Kaksi haastateltavista kertoo opiskelun olevan haastavaa vieraalla kielella.
Yksi haastateltava kertoo, ettda omalla aidinkiellaan asiat ymmartaa paremmin
ja toteaa, etta jos ei tdysin ymmarra mita opettaja selittdd on oppiminenkin
vaikeampaa. Toinen haastateltava kertoo, ettd kun oppiaineiden maara on
lisdantynyt, on suomen kielen taitamattomuus haasteena uusien asioiden op-

pimisille. My6s Ritari & Piitulainen (2016) kertovat raportissaan, etta lasten ja
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nuorten mielesta oppimisen tekee mielekkddmmaksi ja helpommaksi se, etta
“opettaja selittda asioita perusteellisesti ja toistaa suomen kielen sanoja tarvit-

tavan monta kertaa”.

Koulutus on yksintulleille nuorille tarkein yksittdinen kotoutumistekija ja aiem-
missa tutkimuksissa on tullut esiin maahanmuuttajanuorten suuri motivaatio
opiskeluun (Bjorklund 2014, 83). Yksi haastateltava kuvaa koulua taydel-
liseksi. Tassa voisi olla selityksena se, etta nuoret ovat olleet tdissa eika aiem-
paa kokemusta koulusta ole eli Suomessa kaytava peruskoulu on en-
simmainen kosketus opiskeluun. Arvostus Suomen koulutusta kohtaan on
haastateltavilla siis todella suuri. Suomen koulunkaynti eroaa osan mielesta
radikaalisti heidan oman kotimaansa koulusta. Yksi haastateltava vertaa oman

kotimaansa koulua jopa vakivaltaiseksi, Suomeen verrattuna.

C: ...ei sité oikee ees pysty vertaamaa koska tééllé kaikki on niin
taydellinen et afganistanissa jos sulla ei 0o rahaa sa et ees paase kou-
luun mut suomessa on sit taas toisinpain. Kaikki ilmasta jopa ruokakin
on ilmanen ja ne panostaa enemman koulutukseen. Ja yks par-
haimmista varmaan koulutuksista koko maailmassa on varmaa Su-
omella.

F: Ja sitten koulussa kdayminen se on kans tota yks ero siina et siella
opettajat lyovat ja kayttaytyvat epakunnioittavasti ja huutavat, taalla su-
omessa ei ole sellaista et painvastoin taalla opettajat on todella kivoja
puhutaan kunnioittavasti n&ma asiat siina on paljon eroo.

5.2.2 Vapaa-aika ja elinympaéristo

Tutkimusten mukaan vastaanottovaiheessa on darinmaisen merkittavaa olla
tekemista. Harrastaminen on opiskelun ja tydnohella tarkedé tekemista. Kun
on harrastuksia, ne voivat auttaa pitamaan ajatukset muualla kuin menneisyy-
den tapahtumien miettimisessa tai esimerkiksi oleskelulupapaatoksen
odottamisessa. (Ritari & Piitulainen 2016, 15.) Myds haastateltavien vastauk-
sista harrastamisen merkitys nakyy positiivisena ja moni pitaa esimerkiksi ur-
heilua tarkedna. Esimerkiksi haastateltavista C ja F kokevat urheilulla ja har-
rastamisella olevan iso vaikutus ihmisen terveyteen. Harrastamisen merkitysta
mielenterveyteen kuvaillaan tarkeana, koska silloin ei ajattele psyykkisia
ongelmia. Haastateltavat kertovat pelaavansa jalkapalloa, futsalia seka osa
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kay kuntosalilla. Myds yksi nuori kdy pelaamassa salibandya. Juuri jalkapallon

pelaaminen koetaan yhteisend ja osallistavana tekemisena.

F: Kylla ne on todella tarkeitd minulle etta sil on etta en ajattele
psyykkisia ongelmia. Ne on tarkeité asioita ndma.

C: Tykk&an urheilusta ja aina ku pojat lahtee jonnekkin tai siis
meil on jalkapallo hyvin tarke& minulle ja tykkaan pelata jalkapal-
loa ja 60 aina ku pojat l&htee olen ihan valmis lahtee niiku osallis-
tumaan siihen... Jos ihminen haluu olla terveellinen pakko sen on
urheilla ja se on tarkeeta.

Asuinymparistd, jossa perheryhmakoti sijaitsee on pieni, alle 5000 ihmisen
paikkakunta. Sieltd on matkaa isompiin, 100 000 asukkaan kaupunkeihin yli
60 kilometria. Ne matkat taitetaan yleensa bussilla. Perheryhmakotien pe-
rustamisessa taytyy ottaa lastensuojelulain 417/2007 mukaan huomioon
kasvuympariston turvallisuus. Perheryhmakodin sijainti jakaa haastateltavien
mielipiteitd. Yksi haastateltava ei mainitse haastatteluissa mitaén negatiivista
sijainnista. Haastateltavista suurin osa kuvailee paikkaa pieneksi ja kokevat si-
jainnin syrjaiseksi. He kuvailevat arkeaan siten, etta ensin ollaan koulussa,
jonka jalkeen mennaan kotiin missa ei ole mitaan tekemista. Tekemisen puu-
tetta selitettiin juurikin silla, ettéa paikkakunta on niin pieni, ettei siella ole
riittdvasti aktiviteetteja. A, B, C ja E vertasivat kokemaansa muihin kaupunkei-
hin, joissa olivat vierailleet ja olivat sitéa mielta, etta siella on enemman

tekemista.

A: Taalla niinku perheryhmakodissa oikeesti ei 00 mitéaan
tekemista. Kaydaan koulua ja sit kun sen jélkee tullaan nii ei oo
mitdan tekemista mita voidaan tehda.

E: ei oo mitdan paikkoja et ollaan vaan sisélla et me ei voida
lahtee mihinkaan ulos tai sillee ei oo paikkoja mis me voidaa
kayda ja esimerkiks muis kaupungeis on kauppakeskuksia ja jo-
tain muita meininkeja siell& nii ois kiva jos oltais taalla et vois teha
jotain. No jos ei vaikka tekiskddn mitdan kivaa tai ostais mitaan
niin se riittda ku vaa kavelee niiku vahan ku ymparistén vaihtelua
et vahan naat jotain puhut tai keskustelut takas ku taalla ei oo sel-
lastakaan.

Haastatteluissa kay ilmi, etté nuoret kokevat ettei pienella paikkakunnalla ki-

innostavia ajanviettopaikkoja. Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa (Myllyniemi &
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Berg 2013, 32) kaykin ilmi, ettd juuri tutkimuksen kohderyhmalle 15-19 vuo-
tiaille mieluisimpia ajanviettopaikkoja ovat ostos- tai kauppakeskukset seka

huoltoasemat.

B: taalla ei ole oikeestaan paljoo mitd&n tekemista et oon ollut en-
emman niinku omassa huoneessa puhelimella et en oo tehny tai
menny kaverille niinku ollaan tavanneet tai nahty kavereita. et ei
oikeesti mitdan muuta olla tehty. Et valilla mietinkin et voi tulla
musta kylla hulluks taalla tekematta mitaan.

Yksi haastateltavista ilmaisee vahvasti huolen omasta mielenterveydestaan.
Han kokee syyksi pienella paikkakunnalla asumisen ja tasta syysta tekemisen
puutteen. Lahteenmaki (2016, 4) kirjoittaa myds, ettéa ryhmakodin sijainnilla on
ratkaiseva merkitys suhteessa siihen, millaisia harrastusmahdollisuuksia ni-
iden asukkaille voidaan tarjota. Erilaiset osallistumisen mahdollisuudet voivat
olla ratkaisevassa roolissa yksintulleiden kuntoutuessa traumakokemuksis-

taan.

5.2.3 Kokemukset kulttuurin yllapitdmisestd Suomessa

Uuden kulttuurin huomioiminen on tarke&é kotoutumisessa, mutta yhta
tarkedd on muistaa huomioida yksintulleen alaikaisen turvapaikanhakijan
yhteydenpito omaan kulttuuriinsa (Taskinen 2011, 51). Kaikki haastateltavat
kokevat, ettd Suomessa omaa kulttuuria voi yllapitaa. Monen haastateltavan
vastauksessa tulee ilmi, etté he pitavat Suomea vapaana maan ja taalla voi
olla minka tahansa kulttuurin tai uskonnon edustaja. Kaikki haastateltavat

pitavat Suomea myds tasa-arvoisena maana.

Oman kulttuurin sailyttaminen voi olla yhteyden pitoa kotimaahan, kotikulttu-
urin musiikin kuuntelua seka taidetta, ruokakulttuurin yllapitdmista tai oman
kotimaan kirjallisuutta (Taskinen 2011, 51). Haastateltavien vastauksista
nousee esiin ruokakulttuurin yllapitaminen esimerkiksi sian lihan syomat-
tomyys. Toisten kunnioittaminen nostetaan esille oman kulttuurin ja uskonnon
yllapitamisesta. Haastatteltavien vastauksista selviaa, ettei moni kuitenkaan
koe sailyttdvansa omaa kulttuuriaan. Tahan haastateltavat kertovat syyksi,
ettd ovat niin kaukana kotoa ja perheestd, ettei se kuuluu endé osaksi heidan

nykyistéa arkeaan. My6s yksi haastateltava kokee ettd, on ollut koko ikansa
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pakomatkalla eri maissa, joten omaa kulttuuria ei ole tasta syysta edes

muodostunut.

B: ja kulttuurista voisin sanoa ettd ma oon ollu koko ajan matkalle siis
maahanmuuttajana ollu koko ajan nii kulttuurista en tiid. Eli kulttuurista
ku m& oon menny johonki tai lahtee karkuu nii ma oon ollu Pakistanissa
erilainen tai mika kulttuuri sit siella on tai irani tai kaikki maat on ihan eri-
laisia. Suomi on ihan erilainen et s et voi sanoa tai et voi paattaa mika
on mun oma kulttuuri.

5.3 lhmissuhteet
5.3.1 Tarkeimmat ihmissuhteet

Haastateltavat nimeavat heidan tarkeimmiksi inmisiksi perheenjasenet.
Kenenkaan perhe ei asu Suomessa, joten naihin tarkeimpiin ja laheisimpiin ih-

misiin pidetaan yhteytta puhelimen valityksella.

D: ...otan yhteyttd puhelimella heihin, mut ainut ongelma on et mé
haluaisin tottakai ndhda heita et menna sinne se on nyt se
ongelma et mahdollisimman nopeasti oisin halunnu muutos et
saatais asiat kuntoon pian ja menisin nakemaan niita.

Ritari & Piitulainen (2016, 18) toteavat, etta ilman perhetta vieraassa maassa
on raskasta ja yksinaista. Perhettd on ikava ja mahdollisesti perheen olinpai-
kasta tai voinnista ei ole tietoa. Osa pystyy olemaan yhteydessa perheenjase-
niinsa tai laheisiin. Myds tassa tutkimuksessa tulee ilmi, etta haastateltavista
kaikki kantavat huolta kaukana olevasta perheesta. Monella on ollut haave,

ettd olisi saanut perheensd Suomeen, mutta se ei ole onnistunut.

B: en 0o nédhny kertaakaan mun perhettd. Odotin vaan sita paivaa
kokoajan et voin joku paiva naha mun aitin tai pyydan sen tai au-
tan hantd mut hankin menehty et ei 0o ja senkin takia kiinnostus
on lahteny. Et ei oo saavutettu mita halus.

Yksintulleet nuoret ovat joutuneet jattdmaan tutut perhe- ja ystavaverkostot
taakseen pakon edessa. Aikuisuuteen kasvaminen uudenlaisten sosiaalisten
suhdeverkostojen keskelld voi aiheuttaa paljonkin stressia. (Peltola & Onodera
2016, 6.) Koko tilanne uudessa maassa on nuorille uusi ja jokaisen historiassa

on erilaisia, jopa rankkoja kokemuksia. Matkaan lahteminen kotoa on ollut
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suuri muutos ja perheen tuella arjessa olisi merkittava vaikutus jaksamiseen.
Nama samat asiat nousevat esiin tassa tutkimuksista. Kaikki haastateltavat
ovat lahteneet omasta kotimaastaan siella valinneen sodan tai muun konfliktin

seurauksena.

5.3.2 Perheryhmaéakodin ihmissuhteet

Ihmissuhteilla ja sosiaalisella tuella on yhteys ihmisten terveyteen. Muilta ih-
misilta saatu tuki edistaa psyykkista ja fyysista hyvinvointia (Huttunen 2018).
Kun perhe ei ole lasna, lahiyhteison muodostavat samassa yksikdssa asuvat
nuoret ja seka siella tydskentelevat ohjaajat (Honkasalo 2016, 3). Nuoret ovat
siis joutuneet luomaan taysin uudet ihmissuhteet, heille vieraassa maassa.
Tama kertookin sen, ettd ihmissuhteiden ja sosiaalisen tuen merkitys on suuri

ilman huoltajaa Suomeen tulleille nuorille.

Perheryhméakodin henkilékunta on vahvasti lAsn& nuorten paivittaisessa
elamassa. Nuorten puheissa perheryhméakodin ohjaajat esiintyvat paaasiassa
positiivisesti. Ohjaajilta koetaan saada apua ongelmiin ja mielta askarruttaviin
asioihin. Erds haastateltava kertoo, etta pystyy avautumaan ohjaajille, jos on
stressia. Haastatteluista ilmenee, etté jo taysi-ikaistyneet A ja B kokevat,
etteivat saa ohjaajilta niin paljon apua ja huomiota kuin aikaisemmin. Kuitenkin
taysi-ikaistyneitd nuoria tuetaan jalkihuollon tukitoimin. Myds Peltolan ja
Odoneran (2016, 6) nakdkulmassa nuoret turvapaikkahakijat kertovat kai-
paavansa ohjaajilta lohdutusta, jopa luottamusta arkielamaansa. Suhteita

asumisyksikdn ohjaajiin kuvaillaan tiiviina ja toimivina.

Suomessa haastateltavat kertovat olevansa paivittain tekemisissa ryhméakodin
toisten asukkaiden kanssa. Osalle on jaanyt myds aiemmista asuinpaikoista
esimerkiksi vastaanottokeskuksista ystavia. Nuorten puheissa toiset
asuintoverit tulevat esiin padasiassa positiivisena. Haastatteluissa ilmenee,
etta toisten asuintoverien kanssa vietetty aika koetaan hyvana asiana. Eraan
haastateltavan vastauksesta saa kasityksen, etta juuri hanen viisi asuintoveri-

aan ovat iso voimavara hanelle perheryhmakodilla.

C: Perheryhmékotilaisten kaa olen koko ajan tekemisissa niiku
poikien jotka asuu taalla ja ohjaajien kans. Voin sanoo etta
tykk&éan naisté pojista kaikki ketka taalla on tottakai me tehdaéan
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yhdessa nauretaan ja ollaan mut samalla kans on yks vanhasta
vastaanottokeskuksesta yks mies ja oli todella niinku rakas ih-
minen minulle. Tykk&sin olla ja puhua hanelle ja jopa olen valmis
asumaan hénen kanssaan...

Osalla, kaikki ystavyyssuhteet ovat toisaalla, kuin omassa asuinpaikassa.
Myds Peltola ja Onodera toteavat (2016, 3), etta vaikka monet nuoret jakoivat
saman kansalaisuuden, he olivat taustojensa, kielitaitonsa ja kiinnostuksen
kohteidensa suhteen myds hyvin erilaisia. Tasta syysta ei voida olettaa, etta
pelkan yhdessa asumisen kautta muodostuisi laheisyyteen ja vastavu-
oroisuuteen perustuvia suhteita. Vaikka sosiaaliset suhteet olisivatkin toimivia,
se ei aina merkitse ystavyyssuhteiden syntymista. Eraan haastateltavan

vastauksessa on havaittavissa my6s samankaltaisuutta.

E: Taalla ei oo ketd&n kenen kans ma voin viettdd mun aikaa tai
oisin tekemissé, mutta muualla kaupungissa on. Niitten kanssa
teh&a aika paljon asioita niiku sillee yhessa ku mul on vapaa-ai-
kaa. Vastaanottokeskukses me tutustuttiin ja ne on mun tyylisii tai
mun tapasii samoista asioista tykataan ja tehdééan yhdessa.

Yhdessa asumisen varjoisina puolina on esimerkiksi yksityisyyden puute.
Alaikaisten asumisyksikdssd omaan rauhaan vetaytymisella on omat
haasteensa. Oman tilan pitéisi olla itsestaan selvyys mutta, per-
heryhmakodissa, muiden asuintovereiden parissa yksityisyyden méaara on
usein pieni (Honkasalo 2016, 1). My0s, tassa tutkimuksessa yhdessa
asuminen nayttaytyy kahden haastateltavan vastauksissa negatiivisena. Inhi-

millisia erimielisyyksia tulee siivouksesta seka muista arkisista asioista.

E: Esimerkkina voisin sanoo etta ku taalla on monta poikaa asuu
samassa huoneessa ja kaikki on Ihan etta kaytetdan kaikkia asti-
oita tai muita asioita yhes nii sitd ma just mietin et valilla jonku si-
Ivous vuoro jaa tekematta tai mun tai jonku toisen nii sit on
oikeesti ma en tykkaa siité jos joku ei siivoo tai jos joku ei tee asi-
oita kunnolla miten mé itse oisin halunnut tehda...

A: Esimerkiksi on hyva puoli se jos on jotain ongelmaa niin voi
avautua kaverille tai puhua hanen kanssa et sa et oo yksin. Et pu-
hutaan niinku kokoajan. toinen on niinku siis huono puoli on se et
valilla kun on pienii virheit tai pieni asia oot tehnyt mut sun asunto
kaveri ei tykkaa siita niin sit niinku ei puhua asioista tai huomaan
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jotenki ei niinku puhuta asioista ei se halua puhua asioista ja en
mindkaan sille jotenkin kinastelua samoin kuin pieni tappelu ei
mitd&n pahaa mutta se puhuminen Se muo se vaikuttaa ky!.

5.3.3 Suhteet kantasuomalaisiin

Nuorille turvapaikanhakijoille ei ole kovin helppoa rakentaa syvia
luottamuksellisia ystavyyssuhteita suomalaisten nuorten kanssa. Joissakin ta-
pauksissa syy tahan voi olla kielitaidon puute ja hyvin eriavat yhteiskunnalliset
arvot. (Maiche 2016, 5.) My0s tassa tutkimuksessa tulee ilmi, ettei
kenellakaan ole kantasuomalaisia ystavina. Puolet haastateltavista kertoo,
ettei ole missaan tekemisissé kantasuomalaisten kanssa. Kaikki haastatelta-
vat haluaisivat kantasuomalaisia kavereita. Yksi kertoo kohtaavansa
kantasuomalaisia harrastuksen parissa, mutta syvempaa ystavyytta ei ole
saatu aikaiseksi. Suomalainen seurustelukumppani on monelle tarkein side
suomalaiseen sosiaaliseen verkostoon, erityisesti pojilla (Bjorklund 2014, 85).
Tassa tutkimuksessa ei tule kuitenkaan ilmi, etté kenelldkaan olisi Suoma-
laista seurustelukumppania. Yksi kertoo kesatdissa olleensa kantasuoma-
laisten kanssa tekemisissa. Tuttavuus on jaanyt kuitenkin tervehtimis tasolle ja
lahempé&a suhdetta ei ole muodostunut.

D: Sunnuntaisin ja maanantaisin kayn siella pelaamassa sahlya
niin ma& naan mita ollaan siella mutta ei sillee et ma menisin niille
vierailulle taikka kahville keskusteltais ei sellasta.

Vaikka samalla kun suomalainen yhteiskunta on muuttunut etnisesti ja kulttu-
urisesti entistd monimuotoisemmaksi, kantavaestéon kuuluvien keskuudessa
on yha paljon vastahakoisuutta hyvaksya tata monikulttuurista todellisuutta
(Saukkonen 2016) Haastateltavien vastauksista kaikki kokevat jollain tasolla,
ettei suomalaiset edes halua tutustua tai tulla juttelemaan heille. Haastatelta-
vat kokevat etteivat Suomalaiset halua olla tekemissé heidan kanssaan. Osa
arvelee syyksi sen, ettd Suomalaisilla saattaa olla ennakkoluuloja maa-

hanmuuttajia kohtaan.

A: En todellakaan. En oo missaan tekemisissa koska ne ei tykkéaa
meille puhua. Ne ei tykkaa keskustella asioista, jos me mennaa
vaikka niitten l&helle ne kiroilee ja tai en odota sita et menisin
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istumaan tai keskustelemaan tai juomaan kahvia niitten kanssa.
Ne ei tykkaa meista.

Ritari & Piitulainen (2016,18) kuvailevat, ettd harmitusta vastaanottovaiheen
aikana on aiheuttanut myds vaikeus tutustua muihin suomalaisiin. Raportissa
kerrotaan, ettd osaksi se on johtunut siitd, ettd heita ei kohdata arjen
ymparistdssa, jos asumisyksikkd on syrjaisessa paikassa ja sellainen, etta si-
ella asuu ainoastaan turvapaikanhakijoita. Toisaalta syrjintaé ja en-
nakkoluuloisuuttakin on saatettu kohdata. (Ritari & Piitulainen 2016, 18)
Tutkimuksessa selviaa, ettd myds haastattelemani nuoret ovat myos kokeneet
naita asioita. Nelja haastateltavaa kertoo kokeneensa ikavaa kohtelua, kuten
kiroilua ja huutelua. Haastateltavat kertovat nédiden tapahtuneen kaupanpihalla
tai kadulla. Kaikki arvelevat heita kohtaan ikavan kohtelun johtuvan maa-

hanmuuttotaustaisuudesta.

B: Et voisin sanoo et niinku, et miten ma n&&an suomalaiset ja
miten ne nakee niin siin on vahan kylla eroa. Aina kun ne nakee
niin ne kaikki luulee et me ollaan niinku raiskaajia. et oon hu-
omannu paljonkin kun kéavelee vaikka kaudulla jos on suoma-
lainen niin vaihtaa suuntaa et se luulee et ma oon raiskaaja tai
maahanmuuttaja Afganistanista ja se on mun syy. et ne kattoo
kaikkia maahanmuuttajia niinku samalla silméalla ja voin sanoo et
puhun vaan tasta paikkakunnasta en voi puhua muualta muista
kaupungeista mut tama paikkakunta on nyt ndin et ne kattoo et
me kaikki ollaan nyt ndin samanlaisia et mita on tapahtunu et
kaikki tekee sen koska ne on maahanmuuttajia ja Afganistanista.

5.4 Kokemukset oleskeluluvan vaikutuksista ja tulevaisuudesta
5.4.1 Oleskelulupa

Tutkimusten mukaan lasten ja nuorten vastaanottovaiheen kokemuksia
varjostaa todella vahvasti epéatietoisuuden ja odottamisen tunne ja niiden ai-
heuttama stressi. Vastaanottovaiheessa vietetdan pitka aika, silla kasittelyajat
saattavat olla pitkia. Ensin joutuu odottamaan turvapaikkapuhuttelua ja sen ja-
Ikeen joutuu odottamaan viel& oleskelulupapaatosta. Kokemuksia I6ytyy myos
siita, ettéa oleskeluluvan saamisenkin jalkeen joutuu odottamaan kauan siirty-
mista kuntaan. (Ritari & Piitulainen 2016, 19) Myds taman tutkimuksen

haastatteluissa ilmenee, etta oleskeluluvan odottaminen aiheuttaa stressia,
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mink& koetaan vaikuttavan negatiivisesti elamaan. Yksi haastateltava pohtii
stressin vaikutuksia opiskeluissa jaksamiseen. Myos Odonera (2016, 4) ku-
vailee oleskeluluvan saamisen epavarmuuden vaikuttavan nuorten opiskelu-

intoon.

A: Sa mietit et sinusta pitais tulla jotain kun sa asut suomessa.
Mut sit kun ei ole oleskelulupaa, no tottakai siina on stressii sa et
saa sita oleskelulupaa, sun aivot on varattu sa et pysty keskit-
tymaan asioihin, joka niiku motivaatio lahtee ei pysty kaymaan
koulua tai opiskella.

Oleskeluluvan jatkon selviaminen voi tuntua pitkalta prosessilta, erityisesti
nuorille. Yksintulleet nuoret ovat joutuneet jattamaan tutut perhe- ja
ystavaverkostot taakseen pakon edessa. Aikuisuuteen kasvaminen uudenlais-
ten sosiaalisten suhdeverkostojen keskella voi aiheuttaa paljonkin stressia.
(Peltola & Onodera 2016, 6). Yksi tutkimukseni haastateltava kokee elaman
taysin “mysteerind”, koska hanella ei ole oleskelulupaa, koko elamantilanne
on saanut hanet toivomaan olevansa kuollut. Myds Ritari & Piitulainen (2016,
19) kuvailevat odottamisen olevan todella raskasta ja siina vallitsee jatkuva
epatietoisuuden tunne. Pahinta on ettei kukaan tunnu tietdvan prosessin
vaiheesta tai sen etenemisajasta, eika omasta tilanteesta saa véaliaikatietoa.
Stressin takia saattaa syntya olotila jonka seurauksina ei pysty enaa

nauttimaan mistaan.

B: Talla hetkella mun mielesta kuolema on parempi ku elama. Et
se on sillee niiku se on just et ma en voi suunnitella mitaan tule-
vaisuuteen et niiku tulevaisuus on sellainen mysteeri et sa et tiia
sul ei 0o oleskelulupaa, sa et osaa teha asioille mitdan niiku suun-
nitella kunnolla et ma voisin teh& jos méa asun taalla et mé voisin
auttaa mun perhetta... Et mielelldni oisin niiku kuollu ja rauhassa
ku oisin nyt niiku tassa tilanteessa

5.4.2 Tama hetki ja tulevaisuus

Vaikka tulevaisuutta on hankala pohtia epavarmuuksien ja turvapaikkaproses-
sin keskella, monilla nuorilla on henkilokohtaisia haaveita (Odonera 2016, 4).
Myo6s taman tutkimuksen haastateltavista kolme: C, D ja F ovat talla hetkella
melko tyytyvaisia elamaansa ja kokevat, etta voivat jollain tasolla suunnitella

elam&ansa eteenpain.



34

D: Talla hetkella menee hyvin silleen et mietin vaan tulevaisuutta
ja yritan suunnitella koko ajan et talla hetkella ei tarvi mitdéan
muuta oon miettiny et kaikki on hyvin.

Haastateltavilta kysyttiin viimeisena, etta mita tekisit ja mista unelmoisit, jos
Voisit varmasti jadda suomeen?

Vastaukset olivat padosin positiivisia ja jopa toiveikkaita, vaikka monella on
suunnitelmat taysin avoinna. Suurin osa kuitenkin jatkaisi opiskelua. Yksi

odottaa etta koulu loppuu ja miettii sitten tulevaisuutta.

D: Oon sata prosenttisesti varma siitéa et meen jatkamaan koulua
sit ku saan sen... Et talla hetkella mul on puoltoist vuotta jaljella
viel& en osaa sanoa mita on mitd ammattia ma haluun et niiku kun
00 pitais olla utelias oikeesti kysya naista asioista mikda ammatti
on tarjolla mink&laisia ammatteja sit minua kiinnostaa mita voisin
jatkaa, mennéa opiskelemaan sitten.

A: Keskityn enemman kouluun, opiskelisin koko ajan.

Vaikka osa haastateltavista pystyy ndkemaan tulevaisuudessaan positiivisia
asioita, on heidan vastauksistaan aistittavissa epéavarmuutta. Nuorisoseuran
teettamassa tutkimuksessa, joka tutkii turvapaikanhakijanuorten elamaa
vastaanottovaiheessa, kerrotaan nuorten arjen olevan hauras ja epavarma.
Epavarmuutta koetaan turvapaikkapaatoksesta seka odottamisen ja aktivi-
teettien vahyyden olevan raskaita (Maiche 2016, 5). Opinnaytetyoni haastatte-
lemani nuoret kokevat samanlaisia tunteita, oleskeluluvan jatkon kannalta. Jos
kuitenkin olisi varmaa, etta he voisivat jataka elamaansa Suomessa, halu-

aisivat he jatkaa opiskelua.

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia miten yksintulleet maahanmuutta-
januoret kuvailevat elaméansé Suomessa. Aihe on ajankohtainen ja maahan-
muutto herattda paljon keskustelua. Halusin tutkimuksessani saada kasityk-

sen mahdollisimman laajasti, joten teemoittelun suunnittelussa kaytin aiheita
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kotoutumisen eri osa alueilta seka aiheita, jotka liittyvét yleisesti nuoren ela-

maan.

Kaikkien haastateltavien historia on omanlaisensa, mutta heilla on paljon sa-
mankaltaisuutta. Kaikki ovat joutuneet jattamaan aiemman kotimaansa, per-
heensa ja koko elamansa taakseen. He kaikki ovat lahteneet alaikaisiné ja
ovat matkatessaan olleet murrosikaisina. Eli juuri siind elaman vaiheessa, kun
tarvitsisi perhetta tueksi. Matka on ollut erittéain haastava ja kaikki ovat joutu-
neet pelkddmaan henkensa edesta. Kuitenkin matkan paamaéara eli turvaan
paasy on vienyt heité kaikkia eteenpdain. Nuorten puheissa kiitollisuus Suomea
kohtaan nayttaytyy vahvasti. Jokainen osaa arvostaa sita, ettei ole sotaa vaan

he tuntevat olevansa turvassa.

Kaikki nuoret ovat tehneet lapsesta asti toita kotimaassaan. Taman johdosta
kenellakaan ei ole ollut mahdollista kayda koulua, silla he ovat joutuneet miet-
timaan perheen elattamista. Suomessa he kaikki kayvat peruskoulua ja kou-
lunkaynti nayttaytyy nuorten puheissa erittain positiivisena. Opiskelua arvoste-
taan ja pidetaan tarkedna. Koulun arvostusta lisdd varmasti se, ettd he pitavat
sitd jopa ylellisena asiana, mika on mahdollistunut heille Suomeen tullessa. Li-
saksi haastateltavat ovat motivoituneita koulunkaymiseen, silla he tietavat sen
mahdollistavan téihin paasyn, jos he voivat jadda Suomeen. Oppimisen vai-
keutta selitetdan silla, ettd opetuskieli on Suomi mika ei ole kenenk&én haas-
tateltavan aidinkieli. T&méa varmasti tuottaakin vaikeuksia, silla uusien asioiden
oppiminen, uudessa maassa ja viela taysin uudella kielella on varmasti todella

haastavaa.

Vapaa-aika ja harrastukset nayttaytyvat nuorten vastauksissa positiivisena,
erityisesti siksi, etta se on kivaa tekemista ja niiden parissa saa ajatukset
muualle kipeista asioista. Myds joukkuepeleja pelatessa koetaan osallisuuden
tunteita. Harrastamisen ja erityisesti urheilemisen merkitys on nuorille suuri.
Tama voisi merkita sita, ettd haastateltavat haluavat pitaa itsestaan hyvaa

huolta niin fyysisesti, kuin henkisesti.

Omasta uskonnosta ja kulttuurista puhuminen koettiin hieman haastavana,
silla nuoret kertoivat, etteivat olleet pitkdan aikaan pohtineet kyseisia aiheita.

Haastateltavat kokivat, ettd omaa uskontoa ja kulttuuria on mahdollista
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yllapitdd Suomessa. Haastateltavista kaikki kuvailivat Suomea tasa-arvoisena
seka vapaana maana. Moni myos koki, ettei en&a sailyttanyt oman koti-
maansa kulttuuria, silla oli niin kaukana kotimaastaan ja perheesta. Tama se-
littyy varmasti silla, etta uuteen maahan kotoutuessa varmasti keskittyy oppi-
maan uuden kulttuurin sdant6ja ja normeja, eika aikaa jaa keskittyd aiempaan
kulttuuriin. My0s yksi haastateltava kertoi olleensa niin pitkaan pakomatkalla
muissa maissa, ettei kokenut omakseen lahtdmaansa kulttuuria. Haastatelta-
vien vastaukset voisivat viestia myos, siita etta nuoret hyvaksyksyvat uuden

maan kulttuurin ja ovat alkamassa sosialisoitumaan siihen?

Perheryhmakodin sijainti nayttaytyi suurimman osan haastateltavien vastauk-
sissa negatiivisena. Sijainti koettiin syrjaisena ja sellaisena missa ei ole mi-
taan tekemistd, kun tulee koulusta. Moni kokee isommat kaupungit mielek-
k&dampina, silla siella on enemman mieluisampaa tekemisté ja vaihtoehtoja.
Kauppakeskukset olivat sellaisia paikkoja mita haastateltavat toivoivat. Kaup-
pakeskukset ovatkin monien nuorten vapaa-ajan vietto paikkana, silla siella ta-
paa vapaassa ymparistossa muita nuoria. Tasta voi paatella, etta sijainti koe-
taan juuri siksi huonona koska siella ei ole tarpeeksi kavereita. Haastatelta-
vista l&hes kaikki olivat sitd mieltd, ettd harrastuksia ja vapaa-ajanviettomah-

dollisuuksia olisi enemman tarjolla isommilla paikkakunnilla.

Toisaalta pienemmalla paikkakunnalla voisi luulla vallitsevan hyva yhteisolli-
Syys, jossa kaikki tietavat toisensa ja kokisivat olevansa turvassa. Tama ei
kuitenkaan nayttaydy tassa tutkimuksessa edukseen. Ja taman tutkimuksen
perusteella maahanmuuttajanuorelle suuren kaupungin "massaan hukkumi-
nen” tuntuu paljon paremmalta kuin pahimmillaan ahdistava silmatikuksi joutu-
minen pienelld paikkakunnalla. Taméa asettaa sijainnit vertailtaviksi, silla per-
heryhmakotien sijoittamisella pienille paikkakunnille halutaan taata se, etta
nuorten kasvuymparisto on turvallinen. Suuremmilla paikkakunnilla voi olla
vaarana altistua esimerkiksi paihteiden kaytolle. Tasta syysta on todella hyva,
ettd perheryhmékoteja sijoitetaan pienemmille paikkakunnille. Turvallisuuden
takaakin se, ettd ymparistd on rauhallinen, eika hairidita ajatella olevan. Tassa
tutkimuksessa kuitenkin nayttaytyy, ettei pienelld paikkakunnalla tarjota tar-
peeksi mieluisia virikkeitd juuri naille nuorille, jotka kertovat viettavansa koulun
jalkeen vain aikaa omassa huoneessaan. Kuinka vaarallista on, ettei oma mie-

lenterveys ole turvassa, kun viettdd aikaa yksin omien ajatusten kanssa?
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Tutkimuksessani kavi ilmi, etté vaikka haastateltavilla on perheeseensa pitka
valimatka he silti nimeavat perheenjasenensa lahimpiin ja tarkeimpiin ihmis-
suhteisiin. Perheenjaseniin pidetdaan yhteytta puhelimen valityksella. Pojat
ovat tiiviisti tekemisissa perheryhmakodin henkilokunnan ja muiden asuintove-
reiden kanssa. Ohjaajilta saatu tuki ja lAsnaolo koetaan nuorten puheissa po-
sitiivisena. Osa haastateltavista kokee, etteivat saa ohjaajilta enaa niin paljoa
huomiota ja apua kuin aiemmin ennen taysi-ikaistymista. Taysi-ikaiset siirtyvat
tukiasumiseen, ja silloin ohjaajien tehtavankuva muuttuu, kun asuminen it-

senaistyy.

Laheisia ystavyyssuhteita on myds solmittu muiden perheryhmakodissa asu-
vien poikien kanssa, seka vastaanottovaiheessa tavattujen inmisten kanssa.
Joillekkin ystavyyssuhteita ei ole muodostunut toisten asuinkavereiden
kanssa. Perheryhméakodissa ei voi valita asuinkumppaneitaan, joten luonnolli-
sesti erilaisia persoonia asuu samassa taloudessa. On taysin inhimillista, etta
kitkaa ja ristiriitoja saattaa synty&, kun on erilaisia ihmisia. Eika samasta
maasta tuleminen takaa ystavyyssuhteiden syntymista. Osa haastatteltavista
kokee ettd, erimielisyyksia syntyy esimerkiksi siivouksesta. Osa taas kokee
asuintoverit isona voimavarana elamassa. Onkin varmasti tarkead, etta uu-
dessa maassa voi olla tekemisissa samallaisista kulttuureista tulevien ihmis-

ten kanssa, jotka puhuvat samaa kielta.

Haastatteluista kavi ilmi, ettei kenellakéaan ollut kantasuomalaisten kanssa ys-
tavyyssuhteita. Kaikki haastateltavat kuitenkin toivoisivat itselleen Suomalaisia
kavereita. Nuoret kokevat, etteivat Suomalaiset halua olla heidan kanssaan
tekemisissd. Haastatteluista ei kuitenkaan ilmene, kuinka nuoret itse ovat |la-
hestyneet Suomalaisia. Karkeasti yleistettyndhan Suomalaisia ei pideta kovin
supliikkeina tai helposti lahestyttavina, vaikka uusien ihmisten tutustumiseen
olisikin kiinnostusta. Joten voisiko ajatella ettd, Suomalaisten |Ahestymisen
puute ei sittenk&éan johdu halusta vaan jostain muusta? Lisaksi vaikuttaako
paikkakunnan koko nuorten suhteiden solmimiseen kantasuomalaisten
kanssa? Voisi ajatella, ettd pienella paikkakunnalla ei ole totuttu vieraista kult-
tuureista tulleisiin ihmisiin, jolloin luonnollisestikkin saattaa tulla ennakkoluu-
loja. Ritarin ja Piitulaisen (2016, 18) mukaan vastaanottovaiheessa olevien

yksintulleiden nuorten on ollut vaikea tutustua kantasuomalaisiin, varsinkin



38

pienemmilla paikkakunnilla. Jos asumisyksikko sijaitsee syrjassa, pienella
paikkakunnalla ovat arjen kohtaamiset melko rajoittuneita, mika ilmenee téas-

sakin tutkimuksessa.

Osa nuorista on kokenut uhkaavaa kaytosta, esimerkiksi huutelua ja uhkailua.
Vaikka Suomi muuttuu yha monikulttuurisemmaksi, on silti vaikeuksia hyvak-
sya eri kulttuureista tulevia inmisia (Saukkonen 2016). Lisaksi olisi mielenkiin-
toista tietda tuleeko juuri pienipaikkakunta kuinka paljon jaljessé& monikulttuu-
risten taustojen omaavien ihmisten hyvaksymisessa? Aiemmissa tutkimuk-
sissa on tullut ilmi, etté yksintulleilla maahanmuuttajanuorilla on vaikeuksia
saada suomalaisia ystavia, koska kontaktipinnat muodostuvat paaasiassa
koulutuksen aikana. Kuinka paljon esimerkiksi koulujen opetuksessa otetaan
kantaa monikulttuurisuuteen ja sen hyvaksymiseen, jonka johdosta nuoret op-
pisivat arvostamaan sita? Téahan voisi koulunuorisoty6lla olla merkittava

paikka luoda yhteisdllisyytta oppilaiden valille.

Halusin opinnaytetydssani tutkia miten oleskelulupa tai sen odottaminen vai-
kuttaa haastateltavien elamaan. Kysyin joidenkin teemojen yhteydessa, miten
oleskelulupa vaikuttaa kyseiseen elaman osa-alueeseen. Oleskeluluvan jat-
kon ja paatosten odottaminen aiheuttavat epéatietoisuuden tunnetta ja stressia.
Haastatteltavien mielestéa perheen poissaolo ja oleskelulupaprosessi valtaavat
mielesté helposti niin paljon tilaa, ettda muuhun elamaan on vaikea keskittya.
Honkasalokin (2016, 4) on todennut, etta Pahimmillaan odottaminen vie ela-
maninnon kokonaan. Haastateltavien mielesta myos koulunkaynti karsii odot-

tamisesta, koska aivot ovat varattu stressaamiselle.

Tassa tutkimuksessa stressi oleskeluluvan jatkosta tulee ilmi monissa haasta-
teltavien vastauksissa. Moni avaakin oleskeluluvan merkitysta tulevaisuuden
suunnitteluun. Haastattelemani nuoret elavat koko ajan tilanteessa, jossa ei
voi olla varma, missé ja miten tulee asumaan tulevaisuudessa. Samaan ai-
kaan, kun yhteiskunta vaatii integroitumista uuteen ymparistoon, ei ole tietoa
joutuuko uudesta asuinmaasta lahtemaan pois. Tutkimuksessa tulee ilmi, etta
haastateltavat kokevat elamansa taysin mysteerina ilman oleskelulupaa. Osa
kertoo olevansa melko tyytyvaisia elamaansa ja kokevat, etta voivat jollain
tasolla suunnitella elamaansa eteenpain Osa kokee tulevaisuuden suunnitte-

lun vaikeaksi. Tastéa voikin paatella, etta haastateltavat nuoret saattavat karsia
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mielenterveysongelmista. Jatkuva odotuttaminen ja epéatietoisuudessa elami-
nen eivat tee kenellekkaan hyvaa ja yksi haastateltava kertookin toivovansa
olevan mielummin kuollut. Kuitenkin jos haastateltavat tietaisivat voivansa

jadda Suomeen he kaikki sanovat aikovansa opiskella ja tehda toita.

Koen opinnaytetydni aiheen ja nuorten kertomusten koskettavan minua sy-
vasti. Olenkin todella kiitollinen haastateltaville rohkeudesta osallistua tutki-
mukseen. Tyodskentelyn aikana mietin, etta oliko aihe minulle liian emotionaali-
nen, silla olin ohjaajana perheryhmékodilla haastattelujen aikana ja taten
haastateltavat olivat minulle tuttuja. TAma toi ainakin itselleni jannitetta haas-
tatteluihin, silla pohdin olisiko haastateltavien helpompaa puhua kipeista asi-
oista taysin vieraalle ihmiselle. Haluan kuitenkin uskoa tunteeseeni, etta tut-
tuna haastattelijana pystyin luomaan avoimen ja luottavaisen tunnelman haas-
tateltaville. Kuitenkin, osaa haastatelvaa jai askarruttamaan mihin tamé haas-
tattelu tulee, jolloin kertasimme tulkin kanssa opinnaytetyoni tarkoitusta. Luu-
lenkin taman johtuva siita, ettd opinnaytetyo oli osalle taysin vieras kasite ja
tuotti vaikeuksia tulkata sen merkitysta. Luulen myds, etta osalla haastatelta-
villa on takanaan samantyylisilla kysymyksilla pidettyjd haastatteluja seka kuu-
lusteluja, joiden seurauksena on tehty paatoskia heidan elaméstaan, jolloin ta-
man haastattelun tarkoitus saattoi vaivata heitd. Olen kuitenkin tyytyvainen ja
positiivisesti yllattynyt materiaalin saantiin. Olen kiitollinen myds perheryhma-

kodin johtajalle seka vastaavalle ohjaajalle, heiltd saamastani avusta ja tuesta.

Opinnaytetyoni viimeistelyssa ja ennen tutkimuksen julkaisemista taytyy arvi-
oida sen luotettavuutta. Tutkimuskohteena olevista julkaistavan tiedon pitaisi
olla totuuden mukaisen kuvan antavaa seka yleistettdvaa. Tavoitteena tassa
tutkimuksessa on vastauksien saaminen totuuden mukaisina ja luotettavina,
seka tutkimuksen kysymyksiin vastaavina. Taysin varma ei voi koskaan olla,
vastauksien karjistyneisyydesta tai tiedon pimityksesta, mutta yleisesti ottaen
miell&an nuorten vastaukset luotettaviksi. Haastatteluissa kayttssani oli tulkki,
silla emme haastateltavien kanssa omanneet samaa kielta, joten tulkkauksella
haluttiin mahdollistamaan nuorten todenmukaiset vastaukset. Tutkimuksen tu-
lokset ovat totuudenmukaisia, nuorten omista kokemuksista ja kertomuksista
paateltyja. Esittamani tulkinnat perustuvat haastateltavien sanoittamaan todel-
lisuuteen, jota olen parhaani mukaan yrittanyt ymmartaa. Voinkin todeta, ettéa
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tavoitteeni saada kuuluviin nuorten omia kokemuksia elamastaan Suomessa

on onnistunut.

Taman opinnaytetyon tutkimusprosessin aikana oleellisina asioina oli eettisyys
ja yksityisyyden takaaminen. Tutkittavien suostumus, luottamuksellisuus, yksi-
tyisyys ja anonymiteetin sailyttaminen ovat tarkeimpié periaatteita ihmisiin
kohdistuvissa tutkimuksissa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 20). Naita pyrin korosta-
maan haastateltaville ja itselleni. Luottamuksellisuuden sailyttamisen vuoksi
kaikki nauhoittamani aineisto pysyi tutkimuksen aikana salasanalla varuste-
tussa tietokoneessani. Tutkimuksen kohdejoukko asuu pienella paikkakun-
nalla, jota ei tunnistettavuuden vuoksi voi pitaa julkisena. Taten haastateltavia

ei ole mahdollista tunnistaa lopullisesta tydsta.

Tama opinnaytetyd on hyva pohja ryhtya tutkimaan enemman tietoa yksintul-
leiden nuorten kokemuksista Suomesta. Liséaksi tutkimuksen kautta esiin tuo-
duilla kokemuksilla pystyy ymmartamaan syvemmin kohderyhmaa seka tietoa
on mahdollista hyddyntaa tydelamassa. Taman tutkimuksen kaikki haastatel-
tavat olivat poikia, joten olisi kiinnostavaa tietaa ovatko kokemukset sukupuoli-
sidonnaisia? Tassa tutkimuksessa kaikki haastateltavat asuvat pienella paik-
kakunnalla, joten kokemukset isommasta kaupungista olisivat mielenkiintoisia.
Taman opinnaytetyon kautta herasi myos kehittamisidea koulunuorisotydlle,
mika voisi vahvistaa kantasuomalaisten ja yksintulleiden maahanmuuttajien
suhteita. Olisi myo6s kiinnostavaa tietaa yksintulleiden maahanmuuttajien myo-
hemmista vaiheista ja heidan kokemuksistaan, kun he ovat luoneet elamaa

Suomessa pidempaan.
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Liite 1/1

OPINNAYTETYON TEEMAHAASTATTELURUNKO

Tassa on oppinnaytetyoni haastattelurunko. Kolme ensimmaista kysymysta ovat ns.
tausta kysymyksia, joilla pyrin saaman haastateltavasta profiilin, hAnen omien sano-
jensa mukaan. Teemojen 4-9 kysymykset ovat varsinaisia tutkimuskysymyksia.
Teema 10 on avoin kysymys missé haastateltava saa tuoda esiin jonkin tarke&n
asian mika liittyy tutkimusaiheeseen. Suluissa olevat kysymykset ovat ns. apukysy-
myksid, joita tarvittaessa kaytan, saadakseni haastateltavaa avaamaan aihetta enem-

man.

1. Elama kotimaassa
Kuvaile elaméaasi kotimaassa? (Millainen asuinpaikka? Millainen perhe sinulla on?

Kuvaile sinun kaverisuhteita ja vapaa-aikaa?)

2. Lahto kotimaasta
Millainen oli l&htdasi kotimaasta? (Miksi? Kerro tapahtui?)

Millainen oli matka Suomeen?

3. Suomeen tulo (ensimmaiset paivat)
Kerro milta sinusta tuntui kun tulit Suomeen?
Kerro ensimmaisesta asuinpaikastasi Suomessa? (Kerro ajatuksiasi tuosta pai-

kasta? Mik& hyvaa, mika huonoa? Miksi?)

4. Perheryhméakodissa asuminen
Kerro millainen paikka on perheryhmakoti? (Kuvaile asumistasi perheryhmékodissa?
Kuvaile tunnelmaa perheryhmakodissa? (tuletteko toimeen keskenéén) Millaista on
asua muiden poikien kanssa? Kuvaile arkeasi?) Kuinka mones paikka tama perhe-
ryhmakoti on, jossa olet ollut Suomessa?
Kerro mité ajattelet perheryhmékodista? (Kenen kanssa asut? Mihin olet tyytyvainen?

Onko jotain mita haluaisit muuttaa? "Esimerkki?”)

5. Oman uskonnon ja kulttuurin yllapitaminen
Mita ajattelet uskonnosta? (Mik& on uskontosi? Kerro mitéa pidat tarkein& uskonnos-
sasi? Miksi? Kerro miten yllapidat uskontoasi? Kerro mahdollisuuksistasi yllapitaa us-

kontoasi? Mitd asioita teet uskonnon eteen? haluaisitko muuttaa jotakin?)
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Miten mielestasi suomen kulttuuri ja tavat poikkeaa omasta kulttuuristasi/tavoista?
(Kuvaile tapoja tai perinteité kotimaastasi? Kerro miten sailytéat kotimaasi/perheesi ta-
poja ja perinteitd? Kerro haluaisitko muuttaa jotakin? "MIKSI, MITEN?”)

6. Koulunkaynti
Kerro mita mielta olet koulusta? (Mika on mukavinta? Mika vaikeaa? MIKSI)
Kerro mita ajattelet Suomen koulunkaynnista? (mita hyvia puolia, mitd huonoja?)
Vaikuttaako oleskelulupa koulunkayntiin?
Vertaa koulunkayntia Suomessa ja kotimaassasi? (Onko erilaiset saannot? Onko op-
piaineet samat? Minkalaisia oppitunnit ovat?)

Kerro mita muuttaisit koulusta? (Miksi?)

7. Sosiaaliset verkostot/ihmissuhteet
Ketka ovat tarkeimmat/laheisimmat ihmiset sinulle? (Miten vietat aikaa heidan
kanssa? Miten pidat yhteytta heihin? Minkd haluaisit muuttuvan?)
Keiden kanssa olet tekemisissd Suomessa? (Kuvaile suhdettasi naihin ihmisiin? Ha-
luaistko muuttaa jotain? Miksi?)
Kuvaile ystavyyssuhteitasi suomessa? (Kuinka paljon sinulla on ystavia? Oletko tyy-
tyvainen ystavyyssuhteisiisi? Miksi/Miksi et?
Oletko tekemisissa Suomalaisten kanssa? Miten?
Oletko kokenut ikavaa kohtelua? Kuvaile millaista? Mink&a haluaisit muuttuvan?)
Vaikuttaako oleskelulupa ihmissuhteisiisi? (Miten?)
Kuvaile yhteydenpitoasi perheeseesi? (Haluaisitko muuttaa jotain? Miksi?)

8. Harrastukset ja vapaa-aika
Kerro miten vietat vapaa-aikaasi?
Kuvaile Harrastuksiasi?
Mitd vapaa-aikaa ja harrastukset merkitsevat sinulle? (Mihin olet tyytyvainen? Miksi?
Mink& haluaisit olevan toisin? Miksi? Oletko saanut uusia taitoja harrastusten myota?

Oletko saanut uusia kavereita harrastusten myo6ta?)

9. Tama hetki ja Tulevaisuus
Mita ajattelet elamastasi nyt? Kuinka pitka oleskelulupa on? Pystytko suunnittele-
maan elamaasi? Mité toivot tulevaisuudelta? (onko sinulla haaveita/unelmia?) Jos oli-

sit varma, etta voit jAdda Suomeen, mitéa silloin tekisit, unelmoisit?
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10. Nuoren vapaa sana
Olemme kayneet kaikki teemat lapi. Haluatko sina vielé nostaa jonkin tarke&n asian

esiin?



