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Tamén toiminnallisen kehittdmistyon tarkoituksena oli luoda Suutarin
Pihlajan palvelukotiin muistolipas, jonka avulla henkilokunta voi jarjes-
tad musiikillisia viriketuokioita muistisairaille ikdihmisille. Muistolipas
koostui helistimistd, tuoksupurkeista, laminoiduista valokuvista seké op-
paasta, joka sisilsi kattavat ohjeet viriketuokioiden jérjestimiseen ja
muistisairaiden ohjaamiseen.

Tyon tavoitteena oli tuoda iloa ja virkistystd asukkaiden arkeen, antaa
kanavia tunteiden purkamiseen sekd innostaa henkilokunta lippaan kayt-
toOn, jotta tunteita heréttavat viriketuokiot juurtuisivat osaksi palveluko-
din arkea.

Muistoja herdttiavit viriketuokiot koostuivat vahvan vuorovaikutuksen li-
siaksi laulamisesta, soittamisesta, valokuvien katselusta, erilaisten tuok-
sujen thmettelystd, 4dnimaisemien kuuntelusta ja mielikuvajumpasta.

Viriketuokioista kerdtyn palautteen perusteella niiden voidaan todeta ole-
van odotettuja hetkid palvelukodin arjessa, nostavan esiin muistoja ja li-
sadvin vanhusten vilistd keskindistd vuorovaikutusta vield viriketuokioi-
den jilkeenkin. Erityisesti musiikin vaikutus muistisairaiden ikdihmisten
muistiin huomattiin olevan ihmeellista: tarinat lapsuudesta, omista van-
hemmista ja sota-ajalta nostivat esiin vahvoja tunteita.

Toiminnallisen opinnédytetyon tekeminen Suutarin Pihlajassa oli positii-
vinen kokemus my0s opinndytetyon ohjaajalle. Limmin tunnelma, muis-
tisairaiden ikdihmisten ja henkilokunnan suulliset palautteet sekd spon-
taanit tunnereaktiot viestittiviat opinndytetyon tavoitteen toteutuneen.
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The intent of this functional development project was to create a memory
box for the nursing home of Suutarin Pihlaja with which the staff could
arrange musical stimulating sessions for aged people with dementia.

The memory box contained rattles, smelling jars, laminated photographs
and a guide to how to organise stimulating sessions and how to lead resi-
dents of the nursing home to stimulus.

The aim of the project was to bring joy in the ordinary, channel emotions
and inspire staff in utilizing the memory box so as to implant stimulating
sessions as part of the ordinary life in the nursing home.

Stimulating sessions consisted songs, viewing of photos, marvelling dif-
ferent smells, listening to recordings and visualization.

According to spoken feedback stimulating sessions can be seen as long-
awaited moments in the everyday life of this nursing home. They bring
up memories and increase reciprocal communication even after the sessi-
ons have ended. Among the residents with dementia especially the effect
of music was significant. Stories of childhood, parents and wartime
brought up strong emotions.

Making this functional thesis in Suutarin Pihlaja was a positive expe-
rience also for its author. The warm atmosphere, spontaneous emotional
reactions and the spoken feedback from both staff and residents infor-
med that the aim of the thesis had been fulfilled.
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1 JOHDANTO

Tyon tarkoituksena on tuottaa muistoja aktivoivia viriketuokioita luoda Suutarin Pih-
lajan palvelukotiin. Tyon tuotoksena syntyy muistolipas, jonka avulla henkilokunta
voi jarjestdd musiikkia ja luovia menetelmid hyddyntivid viriketuokioita muistisai-
raille ikdihmisille. Toiminnallisen tydn tavoitteena on tuottaa iloa ja virkistysti
asukkaiden arkeen, virittdd muistoja sekd innostaa henkildkunta lippaan kéyttoon,

jotta tunteita herdttdvét viriketuokiot juurtuisivat osaksi palvelukodin arkea.

“Muistin vaikeudet ovat yleisid ja ilmenevit monin eri tavoin. Jos ne aiheuttavat
huolta itselle tai ldheiselle, on syytd hakeutua tutkimuksiin.” (Hallikainen, Monkére
& Nukari 2014, 31). Muistisairaudet eivét ole vain idkkdiden ihmisten asia, silld tyo-
ikdisid muistisairaita on arvioiden mukaan n. 5000-7000. (Sosiaali- ja terveysministe-

ri6 2012, 2).

Sairauden hoidossa olennaisena tavoitteena on turvata sairastuneelle mahdollisim-
man normaali eldmé, johon kuuluvat hinen ldheistensd hyvinvoinnin turvaaminen,
mielekis tekeminen, litkunta ja muu virikkeellinen toiminta. Hoitosuunnitelma laadi-
taan jokaiselle sairastuneelle yhdesséd ldheisten kanssa. Se muodostuu yksilollisista
tavoitteista, joilla pyritddn turvaamaan sairastuneen toimintakyky seki eldmén laatu

parhaalla mahdollisella tavalla. (Mehildisen www-sivut 2019.)

”Kolmostien Terveys Oy on Pihlajalinnan ja Parkanon kaupungin yhteisyritys. Pihla-
jalinna tuottaa keviéstd 2016 lahtien Parkanon ja Kihnion sote-palvelut Kolmostien
Terveys Oy:n kautta.” (Kolmostien Terveys Oy:n www-sivut 2019.) Kolmostien Ter-
veys Oy:n alaisuuteen kuuluva Suutarin Pihlaja, on muistisairaille ikdihmisille tehos-
tettua palveluasumista tarjoava yksikko, joka koostuu kahdesta osastosta; Tupasvil-
lasta ja Kanervasta. (Kolmostien Terveys Oy:n www-sivut 2019). Opinndytetyoni

tilaaja on Suutarin Pihlajan Kanervan osasto.

Opinndytetyon aihe, luoviin menetelmiin ja musiikkiin liittyvien vaikutusmekanis-

mien hyddyntdminen muistisairaiden ikdihmisten arjen siséllon tuottamisessa on



ajankohtainen, silld viime aikoina muun muassa musiikin merkitys muistisairaiden
henkildiden eldmésséd on ollut entistd voimakkaammin esilld tutkimustoiminnassa.
Aikakauskirja Duodecim on koonnut tutkimuksia, jotka selvittivdt musiikin vaiku-
tuksia dementoituneiden henkil6iden kuntoutuksessa. Erdéseen tutkimukseen osallis-
tui yli 857 muistisairasta ja perusteellisen selvityksen perusteella voidaan todeta, etti
musiikilla on lukuisia positiivisia vaikutuksia muistisairaan terveyteen muun muassa
kaytoshdirididen, keskittymiskyvyn, muistin toiminnan, mielialan, sekavuuden ja ah-

distuneisuuden tason osalta. (Sihvonen, Sarkdmo & Soinila 2014, 1852- 1853).

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Aiheen valinta

Mielenkiintoni muistisairaiden ikdihmisten viriketuokioita kohtaan herédsi erdédn tutun
vanhuksen sairastuttua muistisairauteen. Vierailin Suutarin Pihlajan hoitokodissa en-
simmaisid kertoja jo silloin, kun paikka oli vasta valmistunut. Hoitokodin yhteisissa
tiloissa oli piano ja soittaessani vanhoja lauluja, huomasin, kuinka péivéasaliin alkoi
kertyd viked. Olin ihmeisséni, miten suuri vaikutus pienelld musiikkihetkelld ja muu-
tamalla sdvelelld, oli asukkaisiin. Mieleeni jdi erityiselld tavalla erés asukas, joka
huusi toistuvasti: ”apua, apua.” Soittaessani huomasin, kuinka hén yhtyi laulamaan ja
muisti kirkkaasti kyseisen laulun sanat. ”Laulamisen myoti vireystila ja mieliala tyy-
pillisesti nousevat.” (Numminen 2011). Kyseisen asukkaan hétd unohtui ja huutami-
sen sijaan hin tempautui laulun lisédksi my0ds heiluttamaan kéttdén musiikin tahdissa.
Laulun ja soiton loputtua hin jatkoi laulamista ilman séestystd. Suomen aivosdition
julkaisemassa artikkelissakin kerrotaan, ettd ihminen, joka ei endd pysty puhumaan,
voi pystyd ilmaisemaan saman asian laulamalla. (Suomen aivosdétion www-sivut
2019) Musiikilla on siis ihmeellinen tapa tuoda ihminen tdhin hetkeen samalla, kun

hénen sisimmadssédén syttyvit eldvit muistot.

Valitsin viriketuokioiden kantavaksi teemaksi musiikin. Aikakauskirja Duodecimin
tutkimien aineistojen perusteella laulaminen ja musiikin kuunteleminen ovat tarkeita

ikdihmisille, silld ne auttavat heitd ilmaisemaan ja sdédteleméédn paremmin omia



tunteitaan, vahentivit yksindisyyden kokemusta ja eristdytyneisyyttd, lisddvat yhtei-
sOllisyyden kokemuksia, tukevat ymmirrystd omasta itsestd seka tarjoavat nautinnol-
lisia ja sisdltorikkaita kokemuksia elimédn. (Gembris 2008, 10-12.) Vanhat kuvat,
erilaiset tuoksut ja hajut, mielikuvajumppa ja dédnimaisemat tukevat muistelua. Tai-
teen ja luovuuden on havaittu auttavan muistisairaita ilmaisemaan omia tunteita ja
ajatuksia silloin, kun sanat ovat hukassa. (Taikusyddimen www-sivut 2018) Tdma
opinndytetyd on esimerkki kdytdnnonldheisesti tavasta hyddyntdd luovia menetelmia

muistisairaiden eldménlaadun tukemisessa.

2.2 Toiminnallinen kehittdmistyd

Toiminnallisen kehittdmistyon tavoitteena on ohjeistaa ja opastaa tilaajaa. TyOsti
syntyy tuotos, joka voi olla esimerkiksi kirja, ohjeistus, tietopaketti, portfolio tai pro-
jekti. (Vilkka ym. 2003, 51). Vilkan ja Airaksisen (2004) mukaan opinndytetyon tar-
peen tulisi ldhted tydeldmastd, olla kdytdnnonldheinen sekéd osoittaa alan tietojen ja

taitojen hallintaa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 41-42).

Toiminnallisessa opinndytetydssi tutkimuskaytdntodjd kdytetddn viljemmin kuin tut-

kimuksellisissa opinnéytetdissd. Se tarkoittaa sitd, ettd keréttyd aineistoa ei ole valtta-
métontd analysoida yhté tarkasti kuin tutkimuksellisissa opinnéytetdissd. Haastattelu-
aineistolla saatua tietoa kiytetdéin pédttelyn ja argumentoinnin tukena. (Vilkka & Ai-

raksinen 2003, 57 - 58.)

3 YLEISIMMAT ETENEVAT MUISTISAIRAUDET

Muistisairaus vaikuttaa ihmisen kykyyn tuottaa ja ymmaértad puhetta, ilmaista itseédn
ja ymmartdd muiden hanelle ldhettdmié viestejd. Muistisairaus ei kuitenkaan poista
ihmisen tarvetta viestid ympéristonsd kanssa. Vaikka sanat vdhitellen katoavat, voi

monia asioita ilmaista myds sanoitta. Lemped katse, kosketus ja iloinen déni kertovat



ihmiselle arvostuksesta ja vilittdimisestd jopa enemmén kuin sanat. Sairastuttuaan
muistisairauteen, yksilo kaipaa edelleen ldheisyyttd suhteessa muihin ihmisiin. Muis-
tisairaus kuitenkin muuttaa ihmistd. Hén tekee edelleen paédtelmis, muistaa jotakin
hajanaisia asioita, vaikka tekee asioita toisin kuin ennen. Hin kokee asiat omalla ta-
vallaan, pdédosin tunteiden ja tarpeiden ndkokulmasta. Myds ennen sairastumista hi-

nelle tirkedt asiat voivat lakata kiinnostamasta kokonaan. (Pohjanvirta 2017, 50.)

Tyypillinen muistisairauden oirekuva sisiltié kielellisid vaikeuksia, toiminnanoh-
jauksen hiiriditd ja ajattelun vaikeutumista. Oireet kuitenkin vaihtelevat ja tauti ete-
nee hyvin yksilollisesti. Lievdssd taudin vaiheessa sairastuneen henkilén puhe on
vield melko sujuvaa ja hin ymmartda hyvin arkipdiviistd puhetta. Sanojen 10ytdmi-
sen vaikeus saattaa kuitenkin tehdd keskustelusta hitaampaa kuin aiemmin ja hdm-
mennystd saattavat aiheuttaa sanojen unohteleminen tai jopa keskustelun aiheen
unohtaminen. Muistisairauden edetessa taudin oirekuvaan kuuluvat kielelliset vai-
keudet lisddntyvét. Puhuminen vihenee ja sanojen 10ytdminen on vaikeaa. Témén ta-
kia keskusteluissa sairastuneen kanssa on hyvid puhua “tissd ja nyt” tapahtuvista asi-
oista ja lisdtd kommunikaation tueksi sanattomat keinot, kuten ilmeet ja eleet. (Papu-

net:n www-sivut 2019.)

3.1 Alzheimerin tauti

Alzheimerin tauti (AT) on yleisin etenevistd muistisairauksista. Kaikista etenevai
muistisairautta sairastavista yksildistd 70%:1la on AT. Taudin esiintyvyys lisddntyy
idn myoté ja se etenee vaiheittain. Alzheimerin taudin diagnosointi perustuu tyypilli-
seen oirekuvaan sekd tautia tukeviin kliinisiin ja neuropsykologisiin 16ydoksiin, ku-

vantamisldydoksiin ja biologisiin 16ydoksiin.

Hitaasti ja ennustettavasti etenevé sairaus vaurioittaa tiettyjd aivoalueita, josta yksi-
16n oireet aiheutuvat. Muisti on kaikissa taudin vaiheissa voimakkaimmin vaurioitu-
nut osa-alue, jota kdytetddn tiedonkasittelyyn. Tyypillisesti Alzheimerin tauti alkaa
siis muistioireella, mutta varhaisena oireena voi ilmetd myos ndkoon liittyvid hah-
mottamisen hdirioitd, kielellisten toimintojen heikentymisté ja toiminnan ohjauksen

pulmia, ennen selkeiden muistioireiden ilmenemistd. Sanojen ja nimien 16ytdminen
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vaikeutuu seké sujuvuus ja aloitekyky heikentyvit. Johtuen tiedonkasittelyn toimin-
tojen muutoksista, arjen monimutkaiset toiminnat vaikeutuvat. (Remes, Hallikainen

& Erkinjuntti 2015, 119, 122-123.)

Alzheimerin tauti voidaan jakaa kolmeen vaikeustasoon: lievdin, keskivaikeaan ja
vaikeaan. Lievdssd muodossa uusien asioiden mieleen painaminen ja oppiminen hei-
kentyvit siind mittakaavassa, ettd ne tuottavat yksilolle paivittdistd haittaa. Keskivai-
keassa taudinkuvassa tapahtumamuisti heikkenee, puheen tuottaminen ja hahmotta-
minen vaikeutuvat, orientaatio héiriintyy (esim. tavaroiden kadottaminen), sairauden
tunto heikentyy, kdtevyyden taso laskee ja avaruudellinen hahmottamiskyky vaikeu-
tuu. Vaikeimmassa Alzheimerin taudin muodossa sairastuneen henkilon puheen tuot-
tamisen ja ymmartdmisen vaikeudet ovat huomattavia. Avun ja valvonnan tarve tau-
din vaikeassa muodossa on sama kuin 2-4-vuotialla lapsella, eikd sairastunutta voi
jattad yksin. Taudin loppuvaiheessa yksilolld on vain harvoja ilmaisuja, hinen raa-
jaansa muuttuvat jaykiksi, kively- ja pidétyskyky katoavat ja henkil6d on sydtettiava.
(Remes, Hallikainen & Erkinjuntti 2015, 126-127, 129-131.)

Diagnoosin tekemisen jadlkeen tulisi aina harkita lddkehoidon aloittamista. Hoidon
ensisijaisena tavoitteena on sdilyttdd yksilon toimintakyky. Keskeistd on sairastuneen
ldhipiirin haastattelu, millé selvitetddn sairastuneen henkilon terveydentilassa tapah-
tuneet muutokset. Ladkevaste ja sen kesto ovat yksildllisié riippuen taudin vaikeusas-
teesta silloin, kun lddkehoito on aloitettu. (Hallikainen, Monkare, Nukari & Forder

2014, 271-273.)

3.2 Lewyn kappale-tauti

Lewyn kappale-taudin tunnistaminen on haasteellista, silld erityistd tutkimusta sen
selvittdmiseksi ei ole. Taudin osuus on noin 10-15% kaikista muistisairauksista. Le-
wyn kappale-tautiin liittyvit parkinsonismin motoriset oireet, psykiatriset sekavuus-
oireet, unen héiriintyminen ja muistin heikkeneminen. Neuropsykiatriset oireet ovat
sairaudessa yleisid, joten sairastuneet pddtyvit usein ensin psykiatriseen hoitoon.
Muut oireet, kuten vapina ja jaykkyys sekoitetaan usein jo edelld viitattuun Parkinso-

nin tautiin. Varsinaiset muistiin liittyvét oireet saattavat ilmetd vasta jonkin ajan
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kuluttua muiden oireiden ilmenemisestd. (Hallikainen, Monkare, Nukari & Forder

2014, 287.)

Lewyn kappale-taudin tyypillisid oireita ovat toiminnanohjauksen pulmat ja paiviai-
kaiset vireystilan muutokset, jotka tapahtuvat jopa muutamien tuntien sisilla. Tyypil-
lisid oireita ovat myos erilaiset ndkoharhat ja sairastunut saattaa kayttaytya kuin har-

hat olisivat tosia. (Hallikainen ym. 2014, 287-288.)

Hoidon kannalta olennaista on tunnistaa taudin diagnostiset kriteerit, tehdé tarvittavat
perustutkimukset eli laboratoriotutkimukset, jolla arvioidaan muiden tautien osuutta
yksilon oireilussa. Perusteellisten tutkimusten jdlkeen sairastunut ohjataan muistiyk-
sikkoon. Tautia hoidetaan yksilolliselld lddkehoidolla. Sairastuneen ja hidnen léheis-
tensd kohtaaminen ja ohjaaminen kuuluvat laadukkaaseen hoitoon. (Hallikainen ym.

2014, 290.)

33 Aivoverenkiertosairauden muistisairaus

Aivoverenkiertosairauksien aiheuttamat muistisairaudet ovat toiseksi yleisimpid ete-
nevistd muistisairauksista. Ne voidaan jakaa kolmeen eri muotoon: pienten aivoveri-
suonten tautiin ja suurten suonten tautiin seka kriittisen alueen infarktien aiheutta-
miin tiloihin. Tiedonkdsittelyn heikentyminen vaikuttaa olennaisesti yksilon tyoky-
kyyn, eldminlaatuun ja toimintakykyyn. Aivoverenkiertosairauksiin liittyvit muisti-
sairaudet on tirkedd tunnistaa ajoissa, silld tiedonkésittelyn lievdd heikentyméda voi-
daan osittain palauttaa ja sen vaikeutumista hidastaa. (Melkas, Jokinen & Erkinjuntti,

2015, 137.)

Pienten verisuonten tauti johtuu aivojen pienten verisuonten ahtautumisesta. Tyypil-
lisid varhaisia oireita ovat toiminnanohjauksen pulmat, tarkkaavuuden héiriot ja tie-
donkésittelyn hidastuminen. Suurten verisuonten taudin oireenkuva riippuu infarktin

sijjainnista. (Melkas ym. 2015, 142).

Tiedonkadsittelyyn liittyvit oireet ovat toiminnanohjauksellisia pulmia, kuten lukemi-

sen, kirjoittamisen ja laskemisen vaikeuksia, muistihdirigita seka
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toiminnanohjauksen ja tarkkaavuuden pulmia. Kriittisten alueiden infarktien aiheut-
taman tilat voivat jo hyvin pienind aiheuttaa tiedonkasittelyn muutoksia ja jopa de-
mentiatasoisia oireita. Infarktit voivat olla joko kortikaalisia tai subkortikaalisia, riip-
puen vahingoittuneesta aivoalueesta. Aivoverenkierron hdiridisti johtuvat muistisai-
raudet aiheuttavat suunnitelmallisuuden, jérjestelméllisyyden ja joustavuuden héiri-
oitd. Myos tarkkaavuus ja tiedonkadsittelytaidot hidastuvat. Usein lievdt muistihairiot,
oppimisen vaikeudet ja unohtelu ovat osa taudinkuvaa. (Melkas ym. 2015, 142-145.)

kuten verenpainetaudin ja syddmen rytmihédirion, hoitoon. (Melkas ym. 2015, 155).

34 Parkinsonin taudin muistisairaus

’Parkinsonin taudissa aivoissa olevat tietyt hermosolut hdvidvit ilman tunnettua tai
nékyvad syytd, minkd johdosta dopamiini-vilittdjdaineen tuotanto vihenee.” (Erkin-
juntti & Huovinen 2008, 96). Parkinsonin tautiin liittyy henkisten toimintojen heik-
kenemistd siind vaiheessa, kun tauti on edennyt tarpeeksi pitkille. (Erkinjuntti &
Huovinen 2008, 96.) Parkinsonin taudin muistisairauksiin liittyvét heikentyneet tie-
donkdisittelytaidot, jotka etenevét osalla potilaista dementiatasoiseksi. Tyypillistd on
myos tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen ja hahmottamisen heikentymét. Taudin
riskid lisddvét korkea ikéd, vaikea ja hidasliikkeinen parkinsonismi, pystyasennon epa-
varmuus, haasteet kévelyssé ja varhaiset muistioireet. (Erkinjuntti, Remes, Rinne &

Soininen 2015, 21.)

Taudin kriteerit ovat Parkinsonin taudin diagnoosi, josta on kulunut ainakin yksi
vuosi ennen tiedonkdsittelyn heikentymaid. Toiseen kriteeriin sisdltyvit tiedonkésitte-
lyn ongelmat, johon kuuluvat tarkkaavuuden ja toiminnanohjaukset héirit, muistin
heikkeneminen sekd avaruudellisen hahmottamiskyvyn vaikeudet. Kolmas Parkinso-
nintaudin muistisairauteen liittyvé kriteeri on kéytdsoireiden ilmeneminen. Naitd oi-
reita ovat aloitekyvykkyyden heikentyminen, persoonallisuuden muutokset, ndkohar-
hat, harhaluulot ja pdivdsaikainen kova vidsymys. (Erkinjuntti, Remes, Rinne & Soi-
ninen 2015, 21.) Hoito Parkinsonin tautiin liittyvd&n muistisairauteen tapahtuu muis-

tisairauslddkkeiden avulla. (Rinne & Karrasch 2015, 157, 161).
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3.5 Otsa-ohimolohkorappeumasta johtuva muistisairaus

Otsa-ohimolohkorappeuma on yleisnimitys oireyhtymille, joille on tyypillistd otsa-
lohkojen toiminnan heikentyminen ja siitd johtuvat oireet. (Remes & Rinne, 2015,
172).Se alkaa usein jo tyoidssi eli aikaisemmin kuin muut muistisairaudet. (Suoma-
laisen ladkariseuran www-sivut 2016) Taudissa ilmenee kolme erilaista syndroomaa,
joita ovat otsalohkodementia, etenevé sujumaton afasia ja semanttinen dementia.
Téssd muistisairaudessa kudoskato aivoissa painottuu otsalohkoihin ja otsalohkojen
etuosiin. Otsalohkodementia on néisté yleisin ja siind olennaista on persoonallisuu-
den ja kéyttdytymisen muutos. Etenevéssi sujumattomassa afasiassa puheen tuotta-
minen vaatii paljon ty6td ja puheesta 10ytyy kielellisid virheitd. Sairastuneella on sa-
nojen loytdmisen vaikeutta sekd haasteita luku- ja kirjoitustaidossa. Muut tiedonka-
sittelyn alueet sdilyvdt muuttumattomana. Semanttiseen dementiaan kuuluu sanojen
merkitysten ymmaértdmisen vaikeudet ja esineiden tunnistamisen haasteet. Muisti séi-

lyy kuitenkin suhteellisen hyvin. (Erkinjuntti, Remes, Rinne & Soininen, 2015, 21.)

Parantavaa hoitoa tai tehoavaa ladkettd ei ndihin oireyhtymiin ole toistaiseksi 10y-
detty. Muistisairauslddkkeet eivét yleisesti ottaen auta tai ne voivat aiheuttaa sairastu-
neelle henkil6lle jopa lisdhaittaa. Silti joissakin yksittdisissd tapauksissa ndistd 1d4k-
keistd on hyodytty. Sairaus vaikeuttaa kykya kontrolloida omaa kayttaytymista,
mink& vuoksi ulkopuolisen avun tarve kasvaa. Psykiatrisiin oireisiin maératyisti ta-
soittavista lddkkeistd on usein hyotyd. Hoidossa keskitytdén pddosin sairastuneen
henkilon jdljelld olevan ymmarryksen tukemiseen, haitallisten kdytdsmallien tunnis-
tamiseen seka riskitilanteiden ennakoimiseen ja sitd kautta ennaltachkiisyyn. (Suo-

malaisen ladkariseuran www-sivut 2016.)
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4 MUSIIKKITERAPIA JA LUOVAT MENETELMAT

4.1 Musiikkiterapia

Musiikkiterapian tutkimukset ovat osa opinnédytetyoni teoriapohjaa, mutta Suutarin
Pihlajassa tapahtuvat musiikkituokiot eivit ole musiikkiterapiaa. Musiikkiterapiaa
voi antaa vain sithen koulutettu ammattilainen. Musiikkiterapiasta saatava tieto on

kuitenkin hyddyllistd esimerkiksi musiikkia tyossdén hyddyntéville “maallikolle”.

Musiikkiterapia on koulutetun musiikkiterapeutin antamaa hoitoa ja kuntoutusta,
missd vilineend kédytetdén musiikin eri elementtejd, kuten rytmié ja melodiaa. Mu-
siikkiterapiassa lauletaan, soitetaan, puhutaan ja liikutaan. Sen tavoitteena on vihen-
tad ahdistusta ja levottomuutta seké helpottaa haastavaa kayttdytymistd ja vihentda
eristyneisyyttd. Musiikkiterapia on tehokas véline sosiaalisten, emotionaalisten ja
kielellisten toimintojen kehittimiseen. Se voidaan médritelld johonkin hoidolliseen
padmadrddn tahtddaviksi vuorovaikutukseksi, jossa musiikki toimii yksilon tai ryhmén
psyykkisen toimintakyvyn edistdjand. Terapia painottuu aina ihmisten véliseen vuo-

rovaikutukseen. (Lehtonen, Salo & Wirzenius 1991, 2.)

4.2 Musiikkiterapia ja muistisairaus

Linda A. Gerdner havaitsi muistisairaille tekeméssaddn tutkimuksessa, ettd musiikin
positiivisia vaikutuksia voi vélittdd eteenpdin, vaikka ohjaaja ei olisikaan musiikkite-
rapeutti. Hinen mukaan hoitajien ja omaisten jarjestimit musiikkihetket vihensivit
yksildiden ahdistuneisuuden tasoa suhteessa muihin hoivakodissa asuviin muistisai-
raisiin. (Gerdner 2005, 22-30.) Myo6s Kansasin ylipiston professori Alicia Ann Clair
on tutkimuksessaan sitd mieltd, ettd omaisten, hoitajien ja muusikkojen jarjestimat
musiikkiaktiviteetit kuten laulaminen, tanssiminen ja musiikin kuuntelu, vaikuttavat
muistisairaiden kdyttdytymiseen ja mielialaan. (Clair 2002, 286-290). Ymmarryksen
hetkid tapahtuu sairauden luomista rajoituksista huolimatta. Hyvin voimakkaana his-
toriassamme eldva yhteislaulun kulttuuri nostaa jo itsessddn l[dmpimid muistoja pin-

taan. (Taipale, M. 1999, 341.) Kun kielelliset toiminnot heikentyvét, nousevat ei-
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kielelliset vuorovaikutusmuodot entistd tirkedmmiksi. Yhteislaulut ovat kaiken ta-
soisten muistisairaiden ulottuvilla. Sithen vaaditaan vain kuuloaistin kohtuullista toi-

mintaa. (Jukkola 1999, 347.)

Alzheimerin tautia sairastavat ikdihmiset pystyvét tunnistamaan tuttua musiikkia ja
tiedostamaan musiikin heréttdmié tunteita. (Cuddy & Duffin 2005, 229-235). Muisti-
sairas voi muistaa oman nuoruutensa aikaisia lauluja erityisen tarkasti. Parhaiten
muistetaan varhaisaikuisuuden (n. 20 ikdvuotta) aikaisia tapahtumia ja sama tapahtuu
my0s musiikin suhteen. (Rubin, Rahhal & Poon 1998, 3-8.) Miké tahansa musiikki ei
kuitenkaan ole hyvéksi, silld epdmieluisan musiikin kuuntelu tai jatkuvan taustame-
luna kuuluvan musiikin on todettu aiheuttavan muistisairaissa haastavaa ja levotonta
kayttaytymistd. Musiikki ja puhe yhdessé tuottavat hilyd, joka voi saada aikaan ah-
distusta. Musiikkia kuunneltaessa tilanteen tulisi olla rauhallinen ja mahdollisen taus-
tamusiikin tulisi olla rauhoittavaa. (Nair, Heim. Krishnan, D’este, Marley & Attia
2011, 11-15.) Nummisen mukaan pédivésalissa auki huutava televisio tai radio ovat
dénisaastetta.” (Numminen 2011, 21). Tutun ja mielekkdén musiikin kuuntelulla on
havaittu olevan lyhytkestoisia positiivisia vaikutuksia muistisairaiden mielialaan ja

erityisesti ahdistuneisuuden tasoon. (Cacciafesta ym. 2010, 79-82).

Useiden musiikkia ja musiikkiterapiaa koskevien tutkimusten pohjalta voidaan todeta,
ettd niin musiikkiterapeuttien kuin muistisairaan léhelld olevien ihmisten toteuttamilla
musiikkituokioilla on positiivisia vaikutuksia erityisesti levottomuuden, ahdistunei-
suuden ja masentuneisuuden tasojen laskemisessa. Sairauden edetessd oireet voivat
aiheuttaa vasymystd sekd muistisairaalle mutta my6s hénen ldheisilleen ja hoitajille.
Musiikin voidaan siis sanoa olevan tehokas lddkkeettoméin kuntoutuksen muoto.

(Sarkdmo, Laitinen, Numminen, Tervaniemi, Kurki & Rantanen 2011, 18.)

4.3 Luovat menetelmét

Taiteen ja luovuuden on havaittu auttavan muistisairaita ilmaisemaan omia tunteita ja
ajatuksia silloin, kun sanat ovat hukassa. Luovia menetelmié voivat olla esimerkiksi

piirtdminen, laulaminen, tanssi, kirjoittaminen, teatteritoiminta ja kirjoittaminen.
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Taiteella on tapana luoda yhteisollisyyden kokemuksia, ehkiistd ja vihentdd negatii-
visia tunteita ja jopa vihentéd kipua. (Taikusyddmen www-sivut 2018.) David Gutt-
manin mukaan luovuus ja erilaiset kulttuurimuodot tuovat kokemuksen eldmén tar-
koituksellisuudesta. Luovat harrastukset, kuten lukeminen, luonnossa liikkuminen ja
musiikki ovat erityisen tarkeitd silloin, kun henkild ei ole enédé tydeldmassa. (Gutt-
man 2008.) Taideldhtoiset menetelmadt kehittévit kognitiivisia ja verbaalisia taitoja,
tarjoavat sosiaalista vuorovaikutusta, vihentévit kdyttdytymisen hdiriditd ja tuovat

iloa eldmidin sekd kohentavat eldménlaatua. (Kreutzner 2012).

”Vanhanajan musiikki, tutut laulut ja sdvelmait ovat erityisen vahvoja muistiheratta-
jid.” (Schweitzer & Bruce 2008, 64). Muun muassa laulamisen on todettu aktivoivan
aivoja hyvin laajasti siitd syysti, ettd aivot tyostdvit musiikkia useilla eri aivoalu-
eilla. (Hohenthal-Antin 2013, 59.) Muistoja voi synnyttdd myds muilla keinoin kuin
musiikilla: ”Paljon muistoja mukanaan tuovat erilaiset ldhihistoriaan liittyvét kulttuu-
rituotteet, kuten arjen esineet, valokuvat, kuvat, elokuvat, kirjat, laulut ja runot, sa-
nanlaskut, aforismit, kalenterit, kartat, vaatteet, postikortit, kirjeet, lelut, muistoalbu-
mit, ruokareseptit sekd maku- ja hajunéytteet, luovat tuttuuden ja turvallisuuden tun-

netta.” (Hohenthal-Antin 2013, 51).

Muistisairaan vahvuus on varhaisten muistojen muistaminen. Varhaiset muistot séi-
lyvit mielessd todellisimpina kaikkein pisimpdén. Kun muistisairaasta ollaan kiin-
nostuneita ja hin saa jakaa omaa eldmaiénsd, hdn voi kokea olevansa rakastettu.
Muistisairasta pyydetdén liian harvoin kertomaan omista asioistaan. Luovassa muis-
telutyOssd muistisairas voi kokea suurta onnistumisen tunnetta ja iloa itsessdén ole-
vasta luovuudesta. Luova muistelu voidaan liittdd voimavarakeskeiseen vanhustyo-
hon, jossa huomio suunnataan yksilon ongelmista hdnen vahvuuksiinsa. (Hohenthal-

Antin 2013, 25-26.)
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5 MUISTISAIRAAN YKSILON KOHTAAMINEN JA
OHJAAMINEN

5.1 Kohtaamisen merkitys

Logoterapeuttisen ndkokulman mukaan kohtaaminen on erityisasemassa muistisai-
raan yksilon hoitamisessa. Hoitajan tehtdvé on tunnistaa sairastuneen ainutlaatuisuus
ja kohdata hénet tavalla, joka antaa muistisairaalle mahdollisuuden tulla ndhdyksi yk-
silond. Mitd pidemmalle sairaus etenee, sitd tirkedammaiksi kohtaamisen merkitys
muodostuu. Logoterapia kannustaa hoitajia tutustumaan muistisairaaseen yksiloon
ihmisend, kiinnostumaan hénen ainutlaatuisesta tarinastaan ja tukemaan mahdolli-
suuksia hinen eldméntapansa jatkuvuuteen. Olennaista on tunnistaa ihmisen voima-
varoja ja tarjota mahdollisuuksia tarkoitukselliseen, eldmisen arvoiselta tuntuvaan ar-

keen. (Laine 2015, 86.)

Kuuntelu, lasndolo, uteliaisuus, hienotunteisuus, kunnioitus, hetkessa eldminen, huu-
mori, joustavuus ja mielikuvitus ovat tarkeitd laadukkaan vuorovaikutuksen piirteita.
(Schweitzer 2008, 53-55). Sanattomalla viestinnilld on suuri merkitys muistisairaan
kohtaamisessa. Yksilo on herkistynyt sairautensa vuoksi kehonsa eri viesteille, minka
vuoksi hén vaistoaa herkésti aidon ja arvostavan kohtaamisen. Pelkkd dénensévy, dé-
nenvoimakkuus, puheen nopeus, kosketus, eleet ja ilmeet voivat paljastaa enemmén

kuin sanat. (Hohenthal-Antin 2013, 27.)

Muistisairaan kanssa kommunikoidessa on hyva muistaa viisi pddkohtaa: odota ja
anna aikaa, yritd ymmartdd hinen ndkdkulmansa, mukauta ilmaisuasi hénen tar-
peidensa mukaan, tarkkaile hinen ymmaérrystddn ja haluaan jatkaa vuorovaikutuk-
sessa sekd nauti hetkestd hinen kanssaan. (Burakoff & Haapala 2012). Ymparilla
olevien ihmisten on hyvé huomioida, ettd henkild sairauden takana on edelleen se
sama ihminen, joka hén on ennen sairauttaankin ollut; oman historian, arvot, mielen-
kiinnon kohteet ja persoonallisuuden piirteet omaava yksild. Vaikka muistisairauteen
sairastuneen toiminta ja viestiminen ovat muuttuneet, niin vuorovaikutukseen ja sen

kehittimiseen on olemassa monia erilaisia vélineitd. (Burakoft 2017.)
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5.2 Ryhmén ohjaaminen

Muistisairaita yksiloitd ohjatessa on tirkedd arvostaa kohderyhmaa. Eldytyminen ja
aito kiinnostus sairastuneiden tarinoita kohtaan vahvistaa luottamusta. Selked, joh-
donmukainen ja riittdvin hidas viestintd ovat olennaisia kommunikaatiokeinoja
muistisairaita ikdihmisid ohjattaessa. (Pohjavirta 2017, 9.) Ohjauksen suunnittelussa
on tirked ottaa huomioon idn tuomat rajoitteet liikunta- ja toimintakyvyssd. Ikéih-
misten ryhmien ohjauksessa on tirked muistaa myds idn myotd heikentyneet aistit,
toimintakyky ja kognitiiviset kyvyt. Yleisen jaksamisen vuoksi toimintaan sitoutu-
minen saattaa olla erilaista kuin nuoremmilla yksiloilld. Muistelu, kokemusten jaka-
minen, taustojen samankaltaisuus sekd toimintakyvyn tasaisuus suhteessa muihin
osallistujiin ovat tdrkeitd asioita ryhmén mielekkyyden ja toimivuuden kannalta. On
my0s hyvi tuoda esiin se, ettd osallistuminen on jo itsessddn tirkedd. (Brand, Holmi

& Kuikka 2013, 7.)

Virikeryhméédn osallistuvien yksildiden tulisi olla fyysisesti tarpeeksi ldhelld toisiaan,
jotta he voisivat ndhda ja kuulla toisensa mahdollisimman hyvin. Osallistujilta voi-
daan kysya viihtyvitko he omalla paikallaan ja tarpeen tullen istumajarjestysté voi-
daan vaihtaa. (Pohjavirta 2017, 11.) Jos keskustelu ldhtee polveilemaan tai osallistu-
jat puhuvat toistensa paille, ohjaaja pitdd aiheen mielessdén, muistuttaa puheenvuo-
roista ja nivoo keskustelun aiheet yhteen viimeistddn lopetuksessa. Ohjaaja tarjoaa
hiljaisemmille osallistujille tilaa rohkaisemalla heitd ilmeilla ja eleilld. Ohjaaja toimii
ryhmaéssé neutraalina jésenend eikd tuo juurikaan omia ndkemyksidén esille. Hin
vain toistaa ryhmaén jdsenille sitd, mitd toiset ovat sanoneet ja vetdd muita mukaan
kommentoimaan keskustelua. (Pohjanvirta 2017, 33- 35.) Joskus muistisairaan ihmi-
sen on vaikea aloittaa ja lopettaa puhuminen, silld ei muista kertoneensa jo kysei-
seistd asiaa. Silloin ohjaajan tehtdvéni on hienovaraisesti keskeyttdd ihminen, jotta

muutkin saavat mahdollisuuden puheenvuoroon. (Pohjavirta 2017, 33-34.)
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6 OPINNAYTETYOPROJEKTI

6.1 Toimeksiantaja ja kohderyhma

Opinndytetyon toimeksiantaja on Pirkanmaalla, Kihnion paikkakunnalla sijaitseva
Suutarin Pihlaja. Se on 30-paikkainen tehostettua palveluasumista tarjoava yksikko,
joka koostuu kahdesta osastosta, Kanervasta ja Tupasvillasta. Yksikdssd on halu ke-
hittdd sdannollistd viriketoimintaa, joten opinndytetyd vastaa suoraan kdytdnnon tar-
peeseen. Kohderyhméné ovat Kanerva-yksikon muistisairaat ikdihmiset ja Suutarin
Pihlajan henkilokunta. Alkuperdisen suunnitelman mukaan viriketuokioihin osallistu-
vien muistisairaiden mééra rajattiin 9 henkil66n, mutta kehittimistyon edetessi ra-
jauksesta luovuttiin, silld osa ensimmaéisen viriketuokion ryhmaldisisté ei osallistunut
endd toisella kertaa, mutta uusia halukkaita tuli tilalle. Mahdollisuus osallistumiseen

paétettiin antaa kaikille halukkaille yksil6ille.

6.2 Toiminnallisen kehittdmistyon suunnitelma

Tilaajan vahvistuttua tyostd laadittiin laaja suunnitelma, jossa kuvattiin opinndytetyon
kehittdmiskohde, teoriatausta, tyon aikataulu, budjetti, eettisyys ja tarkat toiminnan si-
sdllot. Kehittdmistyotd varten laadittiin tuntilaskuri, joka auttoi hahmottamaan ty6hon

kuluvia tunteja.

6.3 Resurssit ja riskienhallinta

Riskienhallinta on olennainen osa projektia, silld riskien toteutuminen saattaa johtaa
tyon epdonnistumiseen. (Paasivaara ym. 2008, 129-130). Palvelukodin henkilokunta
tekee kolmivuorotyoti, joten ryhméén osallistuva hoitaja valikoituu silld perusteella,
kuka on kyseisella hetkelld kéytettdvissd. Alkuperdinen tavoite oli saada jokaiseen
viriketuokioon mukaan sama hoitaja, joka voisi kouluttaa” muun henkil6kunnan

materiaalien kdyttoon kehittdmistyon jélkeen. Resurssien vuoksi se ei onnistunut.
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Nyt tyon juurruttaminen tapahtuu usean eri hoitajan vilitykselld. Siihen liittyy riski,
ettd tieto ei levid kaikille hoitajille toivotussa laajuudessa. Myds kynnys tuokioiden
pitdmiseen voi kasvaa, jos ei ole ndhnyt materiaalien kiytt6d. Toisaalta se antaa tilaa
hoitajien mielikuvitukselle ja mahdollistaa erilaiset viriketuokiot aina ohjaajasta riip-
puen. Riskiin varauduttiin luomalla Suutarin Pihlajan hoitajille opas virikehetkien
jérjestdmiseen. Opas siséltdd kattavat ohjeet jokaiseen luomaani viriketuokioon seké

tietoa muistisairaan ohjaamisesta.

6.4 Aikataulu

Suunnittelu- ja pohjatdistd koostuivat suurimmat tyStunnit. Lisdksi Suutarin Pihlaja
sijaitsi 120 kilometrin pddssid omasta kodistani, joten matkaan ja toteutukseen oli va-

rattava aikaa yhteensé noin 4 tuntia yhtd viriketuokiota kohden.

Opinndytetydsuunnitelma hyviksyttiin maaliskuussa 2019. Témén pohjalta laadittiin
opinndytetydsopimus opinndytetyon tekijén, Satakunnan ammattikorkeakoulun ja
Suutarin Pihlajan vililld. Viriketuokiot péétettiin aloittaa tiistaina 9.4. ja viimeinen
tuokio sijoitettiin toukokuun toiselle viikolle. Opinndytetyon valmistumisen tavoi-
teajaksi asetettiin elokuu 2019. Aikataulusta myohéstyttiin henkildkohtaisista elé-
méanmuutoksista johtuen noin kolme kuukautta ja opinndytetyd valmistui lopulta

marraskuussa 2019.

6.5 Dokumentointi ja raportointi

Arvioin omaa toimintaani kehittimistyon aikana kerddmaélld palautetta. Erityisen tér-
ked oli ottaa huomioon muistisairaiden kommentit, silld he olivat koko toiminnan
keskio. Heiltd tiedusteltiin toiminnan siséllon mielekkyytti ja sité, herdsiko mieleen
jotain muistoja, mité haluaisi jakaa. Analysoin jokaisen viriketuokion aina kyseiselld
viikolla raporttiin, jotta muistaisin kaikki tapahtumat mahdollisimman tarkasti. Viri-

ketuokioihin osallistuvien muistisairaiden ja henkilokunnan palautteet dénitettiin sen
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ajaksi, ettd sain kirjattua materiaalin ylos. Muistisairaiden suostumus danitykseen ky-

syttiin jokaisella kerralla erikseen.

6.6 Eettisyys

Ryhmaldiset antoivat jokaisen viriketuokion jalkeen suullisen luvan palautteen ddnit-
tamiseen. Palautemateriaalia hyddynnetidén anonyymisti opinndytetydssd. Osa pa-
lautteista kirjattiin raporttiin, eivitkd ne sisdltdneet henkilokohtaisia tietoja, joiden
perusteella henkil®iti olisi voinut tunnistaa. Aénitteet poistettiin heti raportoinnin jél-

keen.

6.7 Materiaalit

Opinndytetyon tuotoksena syntyi muistolipas. Muistolipasta varten tarvittiin lipas,
laatikko tai joku muu sdilytysratkaisu, jonka sisddn materiaalit laitettiin. Lipas téytet-
tiin marakasseilla, laulun sanoilla, laminoiduilla kuvilla, tuoksupurkeilla ja oppaalla,
joka on tarkoitettu ohjaamisen tueksi. Tuoksupurkit valmistettiin vanhoista hillopur-
keista, joiden sisdén laitettiin erilaisia hajuja. Tuoksupurkkeihin kéytettévit materiaa-
lit 16ytyivit omasta kotitaloudestani. Muun muassa tervan tuoksu saatiin saunati-
poista, pihka luonnosta, tirpétti iséni autotallista ja kahvin tuoksu Juhla Mokka-pake-
tista. Kuvat tulostettiin Internetistd Vahvikkeen nettisivuilta ja laminointi saatiin jér-
jestettyd ilmaiseksi pelkilla materiaalikuluilla. Muistaakseni laulan -lauluvihko ja cd

tilattiin Miina Sillanpda-séatiolta.

6.8 Budjetti

Kehittdmistyon tuotoksena syntynyt muistolipas vaati budjetin, joka huomioitiin tar-
kasti suunnitteluvaiheessa. Suutarin Pihlaja kustansi opinndytetyosté aiheutuvat kulut
lukuun ottamatta pitkéstd vilimatkasta aiheutuvia bensakuluja. Tarvittavat materiaa-

lit ja hinnat olivat seuraavat:
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e Muistaakseni laulan -lauluvihko + c¢d + postikulut =15 €
e Muistolipas 10 €

e Marakassit 20 €

e Tulostuskulut: 5 €

e YHTEENSA:50€

7  KEHITTAMISTYON SUUNNITTELU

7.1 Suunnitteluvaiheen kdynnistyminen

Suunnitteluvaihe kdynnistyi elokuussa 2018 opinnédytetydaiheen valinnalla. Aihetta
ja ideaa luonnosteltiin noin kuukauden ajan. Soitin ensimmaéisen kerran Suutarin
Pihlajaan lokakuussa 2018 esittelemélld raakaversion opinndytetyosténi, jonka toi-
voin saavani toteuttaa kyseiseen paikkaan. Tiedustelin asumisyksikon tilannetta viri-
ketuokioiden suhteen ja kévi ilmi, ettd sddnndllistd “vapaa-ajan” toimintaa olisi hyva
kehittdd. Sovimme puhelun lopuksi, ettd jatkamme yhteydenpitoa puhelimitse ja sih-
kopostin vélitykselld ennen kasvokkain tapaamista. Tilaaja vahvistui lokakuussa

2018.

7.2 Opinndytetydsuunnitelman laatiminen

Tilaajan vahvistuttua kdynnistyi opinndytetyon virallinen suunnitelman laatiminen.
Yhteydenpito tilaajaan sujui pddasiassa sahkdpostin ja puhelimen vilitykselld, silld
vélimatka opinndytetyon tekijén ja tilaajan vélilld oli noin 120 kilometrid. Suunnitte-
luvaiheen tavoitteena oli pitdéd avoin ja dialoginen keskusteluyhteys Suutarin Pihlajan
yhteyshenkilon kanssa, médritelld kehittdmistyon avainsanat, perehtyd teoriaan,
luoda tavoitetta tukevat siséllot viriketuokioihin, tutkia muistisairaiden ohjauksen eri-
tyispiirteitd, luoda varasuunnitelmat sekd pohtia, miten tallentaa palaute ja raportoida
projektin etenemistd mahdollisimman kattavasti. Lainasin kirjastosta useita kirjoja ja

perehdyin muistisairauksiin, musiikkiterapiaan, luovien menetelmien sisdltoihin sekd
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ikdihmisten ohjaamiseen. Suunnittelin toimintakertoja ja mietin sisdltdja mahdolli-
simman tarkasti kohderyhmin ja oppimieni teorioiden mukaan. Etsin ideoita interne-
tistd ja muistelin koulussa opittuja toimivia virikeideoita. Alusta asti minulle oli tér-
kedd hyodyntdd suuntautumistani erityiskasvatukseen ja vammaistyohon, silld koke-
musta muistisairaiden ohjaamisesta minulla ei ole lainkaan. Ymmarsin, ettd kuvitta-
minen ja asioiden strukturointi sopivat yhti lailla muistisairaille ikdihmisille kuin
vammaistyOn piirissé oleville yksiloille: ajan ja toiminnan hahmottamisen tueksi kay-

tetdan kommunikaatiokuvia.

7.3 Sisdltdjen luominen

Viriketuokioiden sisdlt6jd mietittiin tarkasti kohderyhmin sekd opinndytetyon tavoit-
teiden pohjalta. Suunnitelmassa hyddynnettiin opinndytetyon tekijdn suuntautumista
erityiskasvatukseen ja vammaisty6hon: asioiden kuvittaminen ja strukturointi katsot-
tiin olevan olennainen osa tuokioiden runkoa. Jokainen virketuokio noudatti samaa
kaavaa, johon kuului tervehdyssanat, alkulaulu, teemasisélto ja loppulaulu. Loppu-
laulun jalkeen ikdihmisid kiitettiin ryhmédin osallistumisesta ja kerrottiin napakasti
seuraavan kerran teema. Strukturointia hyodynnettiin myds ilmoitustaulun avulla,
joka sisdlsi kuvalliset ilmaisut tuokion sisdllosté ja etenemisestd. Tuokion edetessi

taulusta poistettiin kuvia, jonka tarkoituksena oli havainnollistaa ajan kulua ja auttaa

ikdihmisié keskittymdin ohjelmaan.

Kuva 1 Virike-kyltti
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7.4 Viriketuokioiden rakenne

Viriketuokiot pohjautuivat suurelta osin musiikkiin, joten hyvén dénitteen hankkimi-
nen oli ensimméiseni hankintalistalla. A#nitteeksi valikoitui Miina Sillanpi#-sétion
”Muistaakseni laulan” -laulukirja ja esilaulettu cd-levy. Laulukirja sisdltdd dénitteen
sanoitukset helposti luettavalla tekstilld. (Miina Sillanpdi sddtion www-sivut 2019)
Viriketuokioiden perusteemoiksi asetettiin kunnioittava kohtaaminen ja jokaisen yk-
silon huomioiminen. Avoin, rauhallinen ja ldmmin ilmapiiri sekd selked ohjaus olivat
ryhmin tavoiteltavia tunnuspiirteitd. Tunnuspiirteet toteutuivat kohtaamisen, selkein

ja strukturoidun ohjauksen sekd mielekkiin tekemisen kautta.

Viriketuokioiden kesto oli keskimdérin noin 45 minuuttia. Esimerkiksi musiikkitera-
piassa muistisairaiden ryhmaldisten keskittymisen todettiin sdilyvén noin 45 minuut-
tia. (Taipale, M 1999, 340) Jos osallistujat vaikuttivat levottomilta, lauluja ja ohjel-

maa voitiin vihentd ja voimien riittdessid ohjelmaa pystyttiin myos lisddmaiin. Olen-

naisen tirkedd oli seurata tilannetta ja ryhméildisten vireystasoa.

Kuva 2. "Muistojen kuvat”-viriketuokiossa kéytettyjd kommunikaatiokuvia.
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Viriketuokioiden runko oli sama jokaisella tuokiolla, silld toiminnan ennakoitavuu-
della pyrittiin luomaan muistisairaalle kokemuksen turvallisuudesta. Ennen virike-
tuokion alkua asetettiin ndkyvélle paikalle kyltti, jossa luki “virike.” Kyltissé oli
myo0s osio kommunikaatiokuville, joita kédytetdén erityiskasvatuksen kentdlla hyvin
paljon. Kuvat auttavat osallistujia hahmottamaan viriketuokion kulkua. Olin suunni-
tellut jokaiseen virikepakettiin erikseen kuvasarjat, jotka mukailivat suunnittelemaani
ohjelmaa. Laminoin itselleni myds “rintamerkin”, jossa oli oma kuvani ja nimeni.

Tamaén oli tarkoitus auttaa osallistujia muistamaan nimeni.

Kuva 3. Nimikyltti.

Jokainen tuokio sisélsi selkeén alun, keskikohdan ja lopetuksen. Alku ja lopetus si-
sdlsivét jokaisella kerralla saman laulun. Talld tavalla toiminta pyrittiin jdsentimaén
osallistujien mielessi selkedksi, ennakoitavaksi kokonaisuudeksi. ”"Ryhmén tutut toi-
mintatavat, “’rituaalit” ja toiminnallinen osuus ovat tunteiden tukemisen kannalta yhti
tarkeitd kuin keskusteleminen. Hyvistikin keskustelusta jadvét usein mieleen juuri

tunteet.” (Pohjavirta 2017, 26)

Aloitusvaiheessa esittdydyin ryhmaéléisille ja kerroin heille kyltin sekd kuvien kautta
viriketuokion sisdllot ja etenemisen. Viriketuokiot noudattivat toistuvasti samanlaista

runkoa, silld toiminnan rutiinit luovat turvallisuutta. Alkulaulun tarkoituksena oli
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virittdd aistit, mieli ja tietoisuus kaikessa rauhassa tulevaa tuokiota varten. Keski-
kohta taas tarkoitti itse toimintaa, jonka teema vaihtui jokaisella kerralla. Lopetus si-
sdlsi loppulaulun lisdksi keskustelua, koska sille avautui luonnollinen mahdollisuus
ja tuokioon osallistuvilla riitti muistoja vield tuokion loputtuakin. Tarkoitus oli lopet-
taa toiminta rennoissa tunnelmissa vaihtaen ajatuksia osallistujien kanssa. Osallistu-

jien palautteet tuokiosta ddnitettiin myohempii tarkastelua ja analysointia varten.

Kuva 4. ”Virike-kyltin” avulla esiteltiin seuraava toiminto.




27

8  TOIMINNALLINEN TOTEUTUS JA PALAUTTEET

8.1 Alkupalaveri

Ensimmaéinen varsinainen palaveri pidettiin Suutarin Pihlajassa 18.2.2019. Poh-

dimme yhdessé kevién aikatauluja ja mietimme, miké viikonpéivi olisi sopiva hetki
toiminnalle. Viriketuokioiden aloituspdivéksi valittiin tiistai 9.4.2019. Kdvimme pa-
laverissa ldpi tilaa, jossa toiminta lopulta jdrjestettiin. Tila [0ytyi pdivésalista, mista
16ytyivédt mukavat tuolit ja piano. Tila oli melko iso, mutta se rajattiin tuolien avulla

pienemmaiksi nurkkaukseksi.

Pohdimme palaverissa myds sitd, miten valitsemme asukkaat viriketuokioihin, jotta
ryhmén koko pysyisi kohtuullisena. Pdddyimme kohderyhmén perusteella siithen tu-
lokseen, ettd ne asukkaat, jotka haluavat osallistua toimintaan, saavat osallistua.
Otimme huomioon sen, ettd muistisairaudesta johtuen yksilo voi olla jonain pdiviana
sellaisessa voinnissa, ettei halua osallistua viriketuokioon. Keskustelimme myds
siitd, ettd osallistujien madré voi vaihdella myds yksittdisen toiminnan aikana, jos
keskittyminen on vaikeaa. Ryhmaéin osallistuva hoitaja paitettiin valita sen perus-
teella, kuka oli viriketuokion aikaan kéytettdvissd muilta tyotehtdviltd. Lopuksi toin
palaverissa vield esiin tavoitteeni turvallisen ilmapiirin luomisesta, miké tarkoitti
kaytdnnossé selkedn ohjauksen luomista struktuuria hyddyntien, yksildiden kuunte-
lemista ja aitoa kohtaamista sekd osallistujien kunnioittamista siten, ettd kaikki toi-

minta on vapaaehtoista.

8.2 Viriketuokio 1 — ”Muistojen kuvat”

Ensimmdisen viriketuokion ohjaaminen oli jénnittdvai. Tuokioon osallistuvat 9
muistisairasta ikdihmistd odottivat minua péivésalissa, vaikka saavuin hyvissi ajoin
paikalle. Heidén iloiset kasvonsa saivat minutkin unohtamaan jannitykseni. Minulle

tuli tunne, ettd olen hyvin odotettu vieras.
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Ensimmadiseksi viriketuokion sisdlloksi oli valittu Muistojen kuvat.” Tuokio alkoi
struktuurin mukaisesti tervetulotoivotuksilla. Esittdydyin jokaiselle paikalla olijalle
kittelemailld heiddt erikseen. Lamminhenkisen aloituksen jélkeen kerroin lyhyesti
tuokion siséllon kdyttamélld apuna tekemédni “virike-kylttid” ja siihen asetettuja
kommunikaatiokuvia. Alkulauluksi laulettiin monille jo ennestéédn tuttu ”Sininen ja
valkoinen.” Aluksi laulu kuului hiljaa, mutta heti, kun kdskin heidén ryhtya rohkeasti

laulamaan, niin laulu kaikui voimakkaammin.

Teemana oli muistella menneitd vanhanaikaisten laminoitujen valokuvien kautta. Ku-
vat valittiin vanhustyon keskusliiton www-sivuilta: ”Vahvikkeen kuvat ja niiden
tekstit ovat vapaasti kaytettdvissd idkkédiden thmisten ja vanhusten viriketoiminnan
sekd erilaisen ryhmétoiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen sekd ndiden aiheiden
Muistisairaiden kohdalla kuvien tulisi sijoittua ajallisesti kahdenkymmenen vuoden
taakse ja sitd kauemmaksi. Turvallisuuden kokemus syntyy tutuista aiheista. (Van-
hustydnkeskusliiton www-sivut 2018) Alkulaulun jélkeen jaoin valokuvat pdydaille.
Ryhmaléiset tarttuivat heti innokkaasti kuviin ja muistot tulvivat puheena ulos jo en-
nen kuin kaikki kuvat oli edes jaettu.

i3

"Voi mind muistan, kun didin kanssa leivottiin useasti.

Kuvien joukosta 10ytyi my0s Volvo Amazon, ja kivi ilmi, etti erds ryhméléinen oli
Ruotsissa asuessaan ollut juuri kyseisen auton kyydissd. My0s vauvan varpaat saivat
aikaan ihastuneita huokailuja ja erds ryhmaildinen muisteli, kuinka raskasta aikaa pik-
kuvauvan kanssa oleminen oli. Erdskin mukana ollut henkil6, joka ei endd pystynyt
kommunikoimaan puheella, pdésti suustaan ihastuneita danndhdyksid ndhdessidin

pienet jalat.

“Me poimittiin didin kanssa paljon marjoja. Ensin poimittiin viinimarjat, sitten mus-

tikat, puolukat, hillat ja viimeiseksi karpalot.”

Yksi liikuttavimmista hetkisti oli, kun erds ryhmaildinen néki valokuvan tansseista.
Kuvan néhtyddn, hdnen rauhallinen ja hillitty olemuksensa tempautui hetkeksi tans-
siin. Than kuin tdmi henkild olisi nuortunut vuosia! Se oli todella koskettavaa. Huo-

masin myos, miten kuvien katselun myotd ryhmaéldisten viélille syntyi luontevaa
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vuorovaikutusta. Paitin olla jakamatta puheenvuoroja, silld ikdihmiset osasivat antaa

hyvin toisilleen tilaa.

Ryhma péétettiin lauluun: ’Sé kasvoit neito kaunoinen.” Sen jélkeen kiitin heiti osal-
listumisesta ja annoin tilaa vapaalle keskustelulle. Keskustelun loputtua kerroin
heille, miten tarvitsen palautetta opinndytetydtani varten ja miten ddnitetty palaute tu-
hotaan, kun se ollaan saatu kirjalliseen muotoon. Parhaat palautteet saatiin toimin-
nan aikana: keskustelut, puheensorina ja tyytyviiset kasvot. Téssd muutama lopuksi
annettu palaute tuokioon osallistuvilta muistisairailta:
"Vaihtelua eldmdicn.”
"Tuntui oikeen hyviltd osallistua.”
”Nousi muistoja mieleen, tottahan.”
"Kukaan ei nukkunut”

’

”Olisi voinut kestdd pidempdcdn.’

Kerésin palautetta myos viriketuokiota seuranneelta hoitajalta:

”Hyvin meni. Hyvin ldhti vanhukset niinku mukaan. Ne tykkds, ne nautti. Nyt meni

’

tosi hyvin, ndd viihty. Ja ldhtivdt mukaan, ettd sait ne innostumaan siitd.’

8.3 Viriketuokio 2 — ”"Musisoidaan ja lauletaan yhdessi”

Aloitus toteutettiin jélleen struktuurin mukaisesti tervetulo-sanoilla ja alkulaululla.
Toisen viriketuokion teeman mukaisesti téssd hetkessa keskityttiin musiikin kuunte-
luun, yhdessé laulamiseen ja soittamiseen. Tavoitteena oli tuottaa heille yhteisollisid
kokemuksia ja ldmpimid muistoja. Laulut olivat vain muistelun viline, joten keskus-
telun syntyessd muistoille ja juttelulle annettiin tilaa. Osallisuuden kokemus lisdédntyi
myos siind, kun jokainen sai halutessaan rytmittdd musiikkia joko kehollaan tai ma-

rakasseilla. (musisoinnin kesto n. 25 min)



30

Kuva 5. Laulun sanat, joita kuvittavat vanhanaikaiset postimerkit.

Lamminhenkisen aloituksen jélkeen ”Muistaakseni laulan”-cd:n kappaleet veivit vi-
rikehetkeen osallistuneiden ikdihmisten muistot aluksi lapsuuteen. Tuutulaulujen ja
lastenlaulujen sivelet saivat kaihon sdavyttdmit hymyt huulille ja kirkkaan katseen
monen silmiin. VAélilld pidettiin toisia késistd kiinni ja huojuttiin musiikin tahdissa.
Lapsuudesta hypéttiin nuoruuden tanssiseikkailuihin. Viriketuokion loppupuolella
muistot veivit sota-aikoihin ja muistoihin siitd, kun isét palasivat rintamalta kotiin.
Moni toi esiin myos kokemuksen sité, kuinka rintaman tapahtumista ei saanut puhua
kotona sanallakaan. Erés osallistuja kertoi, ettd kun kyldn miehet vierailivat heididn
kotonaan, hén kuuli rintaman tapahtumista. Muistot kirvoittivat kyyneleité silmiin ja
nostivat pintaan didin sekd isén ikavén.

s

"Oli kiva hetki vaikka itkettikin, kun tuli koti ja isd mieleen.’
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"Kaikki laulut olivat vanhoja tuttuja lauluja. Ei ne oo uusia iskelmid mikddn. Eikd ne
mitddn lauluja ookkaan ne uudet iskelmdit. Loilottamista, joikaamista.

’

”Se sano ittekki, ettd ihmekku hén on ehjd. Ja koko aika ollu etulinjois.’

Moni l4hti soittamaan helistimilld vaikka suurin osa ei rohkaisuista huolimatta uskal-
tanut kokeilla. Erés tanssia paljon aikoinaan harrastanut osallistuja soitti innokkaasti
helistintd. Menin héntd vastapditi, otin katsekontaktin ja aloin soittamaan helistinté
ja litkuttamaan késid ikddn kuin tanssin tahtiin. Hdn otti minuun suoran katsekontak-
tin ja “tanssimme” pienen hetken. Hén tempautui helistimen avulla tanssin rytmeihin.

Ryhma péétettiin struktuurin mukaisesti.

Pohdin minkélainen mieli osallistujille jii, sillé loppua kohden mentiin syviin muis-
toihin sota-ajoista. Jdin miettimi&n myds sitd, olisiko jarkevéd jakaa puheenvuorot
selkedammin. Tulin kuitenkin sithen lopputulokseen, ettd vapaa keskustelu toimii
tdssd ryhmadssd ja oma roolini on huomioida hiljaisemmat ikdihmiset ja pyrkid osal-

listamaan heitd mukaan keskusteluun.

Hoitajan palaute:

“Muistoja herditti, niinku ensinnd oli niinku hyvid niinku nuoruuresta ja sitte niinku
tuli vihdn niinku surullisempaa niin sitte tuli sitd ditid ja isdd ikdvd ettd niinku mo-
nenlaisia muistoja herdtti ndissd. Voi olla, ettd surulliset muistot jid vihd kaiveleen.
Se on ihanaa, ettd eldmdnhistoriaa pystyy tddlld kdymddn ldpi ja musiikki herdittdd
tuntemuksia ja pysdhtyy niitd ajattelemaan, kun ei niitd tdssd normi arjes ajattele.
Jos edelliselld kerralla jo kuvat herdttivit muistoja niin nyt tdmd nousi ihan uusiin

’

svddreihin. I[hmeellistd.’
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8.4 Viriketuokio 3 — “Tuoksut muistojen aktivoijana”

Kolmannen kerran teemana olivat tuoksut. Purkitin tuoksut pilttipurkkien sisdan.
Nestemadiset tuoksut imeytettiin pumpuliin, jotta aromi sdilyisi hyvidnd mahdollisim-
man pitkdén. Pyrin valitsemaan sellaisia tuoksuja, joiden haistelu synnyttéisi muis-
toja. Valitsin purkkeihin esimerkiksi seuraavia tuoksuja: kaneli, kardemumma, tilli,
etikka, méntysuopa, koivun lehti, terva, pihka, myski-hajuvesi, Tabac -partavesi ja

tarpitti.

Tuokiossa noudatettiin jélleen tarkkaa struktuuria. Annoin yhden tuoksupurkin ker-
rallaan vuorotellen osallistujien nenédn eteen haistettavaksi. Heti alussa tuli vastaan
haaste: ian mukanaan tuoma, heikentynyt hajuaisti. Monien kommenteissa toistuivat
sanat: ”En haista oikein mitddn.” Osa taas haistoi, mutta ei tunnistanut tuoksua. Pieni
osa ryhmadstd ehdotti silloin tdlloin, miké tuoksu voisi olla kyseessd. Voidaan siis to-
deta kokonaisuudessaan, etté osallistujat tykkésivit haistella erilaisia tuoksuja ja piti-
vit sitd jannittdvand elamyksend, mutta muistojen aktivoimista tdma ei juurikaan
edesauttanut. Ehkd nuoremmalla ikdryhmailld tdmé olisi toiminut, silld aistit ovat
vield herkemmalld tasolla. Hetki meni ldhinnd hajuja ihmetellesséd. Terva oli ainoa

tuoksu, josta nousi hieman keskustelua.

”Se oli mukavaa. Se haisteleminen. Kaikki oli mukavaa. Se oli mukavaa, kun ei oi-

keen tidnny mitd oikeen tulee vastaan.”

“"Mulla on niin huono hajuaisti. Mind oon joutunut niin paljon joutunu haistamaan

’

elamdni aikana.’

”Sehdn oli ihan hyvd haistella niitd. Mutta niin se ettd ku ei niitd kaikkia aina muista

’

vaikka ne olis kuinkaki tuttuja.’
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8.5 Viriketuokio 4 — ”A#nimaisemat”

"Tykkdsin kovasti. Se oli niin tuttua ku voi olla. Tuntu semmoselta niinku ne olis vie-

ldki.”

Tédmin kerran teemana olivat ddnet. Olin kerdnnyt internetistd erilaisia ddnid, esim.
linnunlaulu, myrsky, lumennarina kenkien alla, kissan kehrdys. Tavoitteena oli hert-
tdd muistisairaissa aistikokemuksia, synnyttdd muistoja ja keskustelua niiden poh-
jalta. Ainet olivat viiline muisteluun, eivit testi siité, kuka tunnistaa ne oikein.
Kaikki mieleen tulevat muistot katsotaan oikeiksi riippumatta siitd, muistuttavatko ne

yhtddn alkuperdistd ldhdettd. (Vanhustyonkeskusliiton www-sivut 2018)

Struktuurin mukaisen alun jélkeen istuimme ympyré-asetelmaan ja laitoin tietoko-
neen seki kaiuttimen kautta ##nii soimaan. A#nimaisemat toivat lukuisia muistoja ja
tarinoita esiin muun muassa omasta ammatista ja maatalon eldimisti, joista itselld oli
kokemuksia. Monen kasvoille syttyi hymy ja tarinoiden kertomisesta ei meinannut
tulla loppua. Kuuntelimme yhden dénimaiseman kerrallaan, jonka jilkeen jokainen

sai vapaasti kertoa omat muistonsa.

”Kaikki mistd eldimistd puhuttiin niin hyvin tuttuja on.. ja nuorempana olin kylld
paljonki lehemien ja hevosten parissa. Hain niitd laitumelta ja.. semmosta. Vanhoja

muistoja. ”’

“Meitd oli kas niin iso perhe ja oli se sota-aika ja semmoset niin, sitte oli vihd kaikki
niinku pois tolalta. Meiddn oli kansakouluki suljettuna sen takia. Kun ihan kaikki
ndki sd vietiin sotahan, ja sitte kaikki saatihin jotenki niin vanhin veliki vietiin vd-

’

héiksi aikaa harjotteleen ja se kesti viis vuotta.’

Osa muistisairaista oli vain hiljaa. He kuuntelivat ja jii vain arvoitukseksi, mitd he
sisimmadsséén ajattelivat. Erds osallistuja tempautui vield loppulaulun ajaksi tanssiin
kanssani. Hanen silménsi olivat kirkkaat, liikkkeet hyvin méératietoiset ja huulilla 14i-

kehti veiked hymy, joka jdi karehtimaan suupieleen vield tanssin jélkeen.
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“En md oo kuunnellu. Md oon ollu omissa ajatuksissa, en md kaikkia hulluja jaksa

’

kuunnella, mulla on omat ajatukseni.’

8.6 Viriketuokio 5 — “Mielikuvajumppa”

’

“Kivaa oli kaiken aikaa.’

Tédmin kerran teemana on liikkua hauskojen mielikuvien tahtiin. Tarkoituksena oli
toteuttaa "Muistaakseni laulan”-dénitteen tahdissa mielikuvajumppa. Téssd jum-
passa liikkeet muodostuivat esimerkiksi puun sahaamisesta, pullataikinan vaivaami-
sesta, hyttysten latkimisestd ja veneelld soutamisesta. Tavoitteena oli tehdé litkkumi-

sesta hauskaa ja herdttdd samalla muistoja menneisyydesté.

"Vaihtelevaa ja semmonen erilainen. Tdllasta ei juuri koskaan tehdd. Kaikki laulut

’

oli tuttuja, mutta laulun ddntd ei oo yhtddn.’

Nauru raikasi ja osallistujat ldhtividt aktiivisesti mukaan jumppaan. Hyttysid latkitté-
essd erds osallistuja ithmetteli, miksi hyttysia pitda 14tkid, kun ei nde niitd missdén.
Selitin tilanteen hinelle ja asukas pédsi jutun juonesta kiinni.

’

“En mind oo néhdny hyttystd.’

Hyvi mieli tarttui alusta alkaen osallistujiin, kun liikkeet muodostuivat tutuista asi-
oista, kuten pullan vaivaamisesta ja voin kirnuamisesta. Osa lauloi lauluja, mutta jétti
jumppaamatta, osa jumppasi tosissaan musiikin tahdissa ja palautui kappaleiden vi-
lissd, joidenkin silmistd ndki pohtivan katseen kaukaisuuteen ja osalla liikkeet palaut-

tivat mieleen tarinoita omasta elamasta.
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8.7 Loppupalaveri

Palaverin tavoitteena oli purkaa kokemuksia viriketuokioista hoitajien kanssa, jotka
olivat olleet mukana musiikkituokioissa. Olennaista oli myos keskustella viriketoi-
minnan jatkumisesta tulevaisuudessa. Avoin haastattelu nauhoitettiin, jotta aineisto
saatiin tallennettua monipuolisesti. Luovutin myds opinnéytetyoni tuotoksen Suuta-

rin Pihlajalle.

Suutarin Pihlajan henkil6kunta oli nimennyt vahvuudestaan kaksi henkilda virikevas-
taaviksi, joiden tehtdvdnd on jirjestdd ja organisoida tuokioita tulevaisuudessa. Viri-
kevastaavat osallistuivat loppupalaveriin kanssani. Hoitajien mukaan viriketuokioi-
hin osallistuvat muistisairaat odottivat kovasti aina seuraavaa kertaa. Keskustelussa
kévi kuitenkin ilmi, ettd heilld ei ole varaa jdrjestdd arjessaan tiettyd ajankohtaa viri-
ketuokiolle, vaan se tulee tapahtumaan spontaanisti, kun siihen on aikaa. Viriketta
jérjestetdén silloin, kun on helpompi péivd. Keskustelimme palaverissa siitd, ettd
spontaanius on hyva asia, jos tuokioita jdrjestetdén silti vahintdén kerran viikossa.
Pohdimme my®s sitd, ettd spontaanin toiminnan uhkana on se, ettd virikkeen jérjesta-
minen siirtyy aina seuraavalle piivélle ja lopulta se jad arjesta vdhitellen kokonaan

pois.

Asukkaiden keskindinen keskustelu saattoi jatkua viriketuokioiden jélkeen vaikka
olin ohjaajana jo poistunut. Normaalissa arjessa hoitajat eivét ole havainneet asuk-

kaiden keskustelevan toistensa kanssa juuri lainkaan.

”Ne jatko sitte sitd vaikka sd ldhditkin. Tavallaan se keskindinen keskustelu saatto
Jatkua. Tdlleenhdn ndin he ei keskustele niinku kéytdnnossd millddn lailla. Niin mun
mielestd ne pysty tdahdn small talkkiin jonku aikaa sen jdlkeen. Se jdi vihdn pddlle
jollain tavalla.”

-Hoitaja

Palaverissa kavi ilmi, ettd osa muistisairaista oli vastustanut voimakkaasti tuokioihin

osallistumista. Kuitenkin usein vastustavat henkil6t olivat lopulta tyytyvaisid
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osallistumisestaan. Tdmai vaatii henkilokunnalta erityistd henkisté panostusta virik-

keen jérjestdmiseksi.

”Osa odotti jo ja ne tiesi kun sanottiin, ettd tulee tid sama. Niin ne tiesi vahd mitd

’

odottaa.’

Keskustelimme myds siitd, ettd puheenvuorojen jakaminen viriketuokioihin osallistu-
jien kesken jétettiin pois heti ensimmaiselld kerralla. Korostin kuitenkin sitd, ettd
muistojen noustessa pintaan on hyvé antaa sille vdlittomasti tilaa, silld valttamétta
omalla vuorolla se ei tulekaan endd mieleen. Tasapuolisen ryhméddynamiikan vuoksi
ohjaajan tehtdvédnd on taas nostaa hiljaisia esille ja kysya heiltd kysymyksid, jotta hei-
dén ddnensi saataisiin kuuluviin. Koin tdimén tavan erittdin hyviksi ohjaustavaksi.
Péille puhumista ei syntynyt ryhméssé lainkaan vaan kaikki kuuntelivat uteliaasti

aina sité, kuka puhui.

"Osallistuminen on.. ettd saa osallistua. Vaikka olisit ryhmdssd passiivinen ja et saa
sanottua mitddn niin silti osallistut. Silti ne haluaa vaikka ei saisi sanottua yhtddn

’

mitddn. Kyl md luulen, ettd se on se juttu.’

9 PAATTAMINEN JA ARVIOINTI

Toiminnallisen kehittdmistyon viimeinen vaihe sisélsi projektin paittimisen, arvioin-
nin ja opinndytetyon valmistumisen. Projektin pdittdminen ja sen arvioiminen koos-
tuivat viriketuokioiden kirjallisista kuvauksista, palautteiden kirjoittamisesta ja koko-
naisuuden viimeistelysté. Esittelin valmiin opinndytetyon Suutarin Pihlajalle marras-
kuussa 2019. Vaihe myohiéstyi suunnitellusta aikataulusta noin neljilld kuukaudella
suurista henkildkohtaisista elimdnmuutoksista johtuen. Viivdstyminen johtui asi-
oista, joita ei voinut projektia aloittaessa ennakoida. Téstd johtuen opinndytetyd ei
valmistunut suunnitellusti kesén loppu puolella vaan muutamaa kuukautta my6hem-

min marraskuussa 2019.
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10 POHDINTAA

Muistisairaiden ikdihmisten viriketuokioissa muisteltiin menneitd musiikin ja muiden
luovien menetelmien kautta. Muistoihin virittdydyttiin kuulo-, haju ja liikeharjoittei-
den avulla. Keskusteluilla oli tirked rooli kokemusten jakamisessa ja luottamukselli-
sen ilmapiirin synnyssd. Ennen ryhmén alkua oli palaveri, jonka jilkeen viriketuoki-
oita pidettiin 5 kertaa. Néiden jilkeen jarjestettiin loppupalaute. Muistolippaan luo-
vutus henkilokunnalle oli prosessin huipentuma. Virikehetkien merkitystd muistisai-

raille ikdihmisille selvitettiin havainnoimalla ja suullisen palautteen avulla.

Opinndytetyd onnistui hyvin lukuunottamatta aikatauluihin vaikuttanutta riskitekijaa.
Riskitekijoiksi muodostuivat ylldttavd muuutto, uuden tyon aloittaminen, kodin rem-
ontointi ja integroituminen uudelle paikkakunnalle. Onnistunut kehittdmistyo pe-
rustuu laadukkaasti toteutettuihin suunnittelu-, aloitus- ja toteutusvaiheisiin.
(Paasivaara ym. 2008, 104). Opinnédytetyosuunnitelma hyviksyttiin ja viriketuokiot
jérjestettiin aikataulujen mukaisesti. Opinnédytetyon raportti viivéstyi ennalta ar-
vaamattoman riskitekijén ilmaantuessa opinnéytetyon tekijén henkilokohtaiseen

elamadan.

10.1 Tuotos

Opinndytetyotd varten jarjestettiin viisi muistoja aktivoivaa viriketuokiota muistisai-
raiden palvelukodissa. Musiikin ja luovien menetelmien kautta pyrittiin herét-
telemiin muistoja seki tuottamaan iloa asukkaiden arkeen. Tuokioiden aikana lau-
lettiin, rytmitettiin musiikkia, katseltiin vanhoja kuvia, haisteltiin erilaisia tuoksuja,
jumpattiin mielikuvien avulla sekd kuunneltiin d4nimaisemia. Olin tyytyvéinen opin-
nédytetyOni tuotokseen, silld sisdltd saatiin luotua edullisella budjetilla mielikuvitusta
kayttaen. Tuotos koostui muistolippaasta ja oppaasta, joka sisdlsi tiiviin tietopaketin
muistisairaiden kohtaamisesta ja ohjaamisesta sekd ohjeet viriketuokioiden jérjesté-

miseen. Ks. liite 1.



Kuva 6. Muistolippaan sisiltoa.

Kuva 7. Opas viriketuokioiden ohjaamisen tueksi.
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10.2 Ammatillinen kasvu

Opinndytetyon tekemiseen liittyi omalta osaltani paljon ennakkoluuloja. Olin kuullut
ympdriltdni olevilta ihmisiltd tyon kuormittavuudesta ja henkisesté rasituksesta. Olin
pohtinut jo ennen sosionomi-koulun alkua, ettd haluan liittd4 musiikin jollain tavalla
opinndytetyohoni. Sopivan aiheen ja kohderyhmén 16ytyessé olin tdynna intoa. Vie-
tin tuntikausia aikaa lukien teoriaa ja etsien sopivia ldhteitd. Yllatyin, miksi niin mo-
net puhuivat projektin olevan niin raskas. Alkuinnostuksen jilkeen sain nihd,
kuinka se pitikin osittain myds omalla kohdallani paikkaansa. Opinndytetydmatkaani
ilmestyi muutaman kuukauden kuluttua riskitekijdité, joita en osannut ennalta arvata.
Néma riskitekijdt viivistyttivdt ty6tdni muutamalla kuukaudella luoden samalla pai-
neita aikataulujen ja omien voimavarojen suhteen. Pddtin olla itselleni armollinen ja

tehdi tyoté siind tahdissa, ettd omat voimavarani sdilyvat.

Opinndytetyon tekeminen on opettanut minulle pitkdjénteisyytté ja joustavuutta. Pro-
jekti on ollut pitkéd ja olen joutunut joustamaan asioissa. Tekstid on muodostunut hil-
jalleen péivi kerrallaan ja vililld olen joutunut pitdiméén kirjoittamisesta pitkidkin
taukoja. Yllattdvd muutto uudelle paikkakunnalle, remontti ja negatiiviset ylliatykset
talon kunnossa sekd uuden tyon aloittaminen vieraalla paikkakunnalla asettivat opin-
nédytetyOlle ennakoimattomia haasteita. Omat voimavarat on ollut pakko huomioida,
mika nékyi siind, ettd tyo ei edistynyt siind mittakaavassa kuin olisin toivonut. Opin
itsestdni kuitenkin sen, ettd pystyn tydskentelemién pitkdjénteisesti jonkin tavoitteen
saavuttamiseksi vaikka matkan varrelle tulisikin mutkia. Se vaatii paéttiviisyyttd ja

itsekuria.

Parasta projektissa on ollut mielenkiintoinen teoriapohja ja viriketuokioiden kaytén-
non toteutukset. Aihe on innostanut minua ammatillisesti ja koen, ettd yksi intohi-
moni tydeldméssd on tuoda asiakkailleni iloa ja sisdltod eldmadn. Oli hienoa huo-
mata, miten teoria ja hartaudella suunnitellut tuokiot tuottivat juuri néité oletettuja
asioita muistisairaiden eldmiin. Paras palaute ei tullut sanoista vaan ilmeisté, eleista,

katseista, naurusta, kyynelisté, tarinoista ja lampiméstd tunnelmasta.
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10.3 Tavoitteiden saavuttaminen

Opinndytetyon pédtavoitteena oli tuoda iloa ja virkistystd asukkaiden arkeen, virittda
muistoja sekd innostaa henkilokuntaa muistolippaan kayttoon. Musiikin ja luovien
menetelmien hyodyntdminen virkistivét palautteiden ja havaintojen mukaan viriketu-
okioihin osallistuvien muistisairaiden arkea. Vaikka ryhméssi kuunneltu musiikki ei
ollut varsinaista musiikkiterapiaa, ndki musiikin terapeuttisen ja muistoja aktivoivan
nékokulman hyvin konkreettisesti. Tunteet valittyivét tarinoin, huokauksin, elein ja
ilmein. Lapsuuden kokemukset, sota-aikojen muistot sekd nuoruusvuodet tavoittivat

luovien menetelmien ja musiikin kautta muistisairaiden tietoisuuden.

Haasteita esiintyi jonkin verran tyon juurruttamisessa, silld viriketuokioissa mukana
olleet palvelukodin hoitajat vaihtelivat. Tdémé aiheutti mahdollisesti sen, ettéd tuoki-
oista jdi hyvin pirstaleinen kuva aina yksittéiselle hoitajalle. Kokonaisuuden
hahmottamista olisi tukenut aina saman hoitajan l4snéolo, joka olisi voinut kouluttaa
muun henkil6kunnan ohjaamiseen ja muistolippaan kayttoon. Suutarin Pihlajan hen-
kilokunta oli kuitenkin valinnut joukostaan kaksi virikevastaavaa, joten tuokioilla on

hyvé mahdollisuus jatkua palvelukodin arjessa.

10.4 Kehittimismahdollisuudet

Seuraava toiminnallinen kehittdmistyd Suutarin Pihlajaan voisi olla "Muistojen mat-
kalaukku.” Jokaisen asukkaan omaan huoneeseen koottaisiin merkityksellisié ja
muistoja heréttivid esineitd, musiikkia ja valokuvia hinen eliméansé varrelta. Muisto-
jen matkalaukun &édrelle palattaisiin sddnndllisesti ja sitd tutkittaisiin ohjatusti yh-
dessd hoitajan kanssa. Kiireeton kahden keskinen hetki luo puitteet aidolle kohtaami-

selle, joka saattaa kiireisen arjen keskelld jadda hyvin véhiiselle tasolle.

Tavoitteena olisi vahvistaa asukkaan turvallisuuden kokemusta omassa arjessa. Tut-
tujen asioiden tarjoaminen muistisairaalle, antaa hénelle turvallisuuden kokemusta
ehkd muuten turvattoman tuntuisessa maailmassa. Tdma vahvistaisi my0s hoitajan ja
asukkaan viélistd suhdetta: hoitaja oppisi tuntemaan asukkaan historiaa ja tuomaan

sitd keskusteluissa esille myds tavallisissa arjen askareissa. Muistisairas on joutunut
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mahdollisesti luopumaan omista laheisistdén ymparilldén: lapset ovat maailmalla ja
ehtivit kiyméén vain harvoin katsomassa. Ehkd oma puoliso on kuollut. Silloin olisi
hienoa, jos joku ulkopuolinen taho, kuten hoitaja, voisi olla tuomassa néité tuttuja

asioita muistisairaan elamaéain.
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LITE 1
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Viriketuokiot

Viriketuokio 1 — ”Muistojen kuvat”

e Tervetuloa! Ohjaaja kittelee jokaisen erikseen ja toivottaa tervetulleeksi
ryhmaéin.

e Ohjaaja kertoo lyhyesti viriketuokion ohjelman kdyttdmalld kommunikoinnin tu-
kena kuvia. (n. 7 min)

e Tuttu alkulaulu: Muistellaan, ettd on ollut tapana laulaa: Sininen ja valkoinen. (n.
3 min)

e Teemana on muistelu laminoitujen vanhanaikaisten valokuvien avulla. Muistisai-
raiden kohdalla kuvien tulisi sijoittua ajallisesti kahdenkymmenen vuoden taakse
ja sitd kauemmaksi. Turvallisuuden kokemus syntyy tutuista aiheista. (Vanhus-
tyonkeskusliiton www-sivut 2018)

e Toteutus: Ryhmaildiset istuvat pdyddn ddreen. POytd on tdynné erilaisia kuvia,
joista jokainen saa valita muistoja herdttdvan kuvan. Jos osallistuja haluaa kertoa
kuvastaan, hin saa siihen luvan. Jos kommunikoinnissa on ongelmaa tai osallis-
tuja ei muuten halua sanallisesti jakaa ajatuksiaan, ohjaajan tehtidvind on sanoit-
taa kuvaa, esimerkiksi ”Onpa erikoinen vispild, tuollaisiako oli ennen vanhaan!
Kyll4 siind sai tehda toitd, ettd kerma tuli vatkatuksi.” Ketdén ei saa asettaa no-
loon asemaan esimerkiksi tautiin kuuluvien kielellisten vaikeuksien vuoksi. (n.
25 min)

e Tavoitteena on herdttdd ldmpimid muistoja, tunteita ja keskustelua vanhojen kay-
tannonldheisten kuvien kautta.

e Lopetus: Loppulaulu (Séd kasvoit neito kaunoinen) ja ryhmén paittaminen. (n. 10
min)

e Vinkki: Muistolippaasta 16ytyvén pallon avulla voidaan tukea puheenvuorojen ja-
kamista ja hahmottamista. Jos kuvien katseleminen alkaa kylldstyttdd, voidaan
laulaa lisdé lauluja!

e Linkki kuvapankkiin: https://www.vahvike.fi/fi/kuvat

Viriketuokio 2 — ”Musisoidaan ja lauletaan yhdessi”

e Tervetuloa! Ohjaaja kittelee jokaisen erikseen ja toivottaa tervetulleeksi
ryhmaéin.

e Ohjaaja kertoo lyhyesti viriketuokion ohjelman kdyttdmalld kommunikoinnin tu-
kena kuvia. (n. 7 min)

e Tuttu alkulaulu: Muistellaan, ettd on ollut tapana laulaa: Sininen ja valkoinen (n.
3 min)

e Teemana on yhteislaulu ja yhdessd musisointi.

e Vinkki: Jos osallistujat kaipaavat haastetta, voit tehdé lauluvisan: aloita laula-
maan jotain kappaletta, ja osallistujat voivat arvata, miten se jatkuu. = vuorolaulu

e Vilineet: marakassit, kehosoittimet (taputtaminen, jaloilla rummuttaminen), il-
makitara yms.



48

Toteutus: Ohjaaja ehdottaa, miten kyseisen laulun aikana toimitaan: esim. huoju-
taan musiikin tahdissa.

Tavoite on tuottaa osallistujille yhteisollisia kokemuksia ja 1dmpimid muistoja.
Laulut ovat vain muistelun viline, joten keskustelun syntyessd muistoille ja jutte-
lulle annetaan tilaa. Jos joukossa on tanssista pitdvid, myos tanssiin kannattaa
rohkaista! Osallisuuden kokemus lisddntyy myds siind, kun jokainen saa halutes-
saan rytmittdd musiikkia joko kehollaan tai marakasseilla. (n. 25 min)

Laululista: Musiikki soitetaan Muistaakseni laulan-danitteelta:

1. Suutarin eminnéin kehtolaulu
a. Numero 11
b. Soittimina taputukset.

2. Lauluarvoitus kappaleesta Piivi vain ja hetki kerrallansa
a. Numero 33
b. Ohjaaja alkaa laulamaan: ’Péivi vain ja hetki kerrallansa..” ja
osallistujat saavat arvuutella, miten kappale jatkuu. Tarpeen tul-
len ohjaaja antaa lisdd vihjeita.
c. Kappaleen voi halutessaan laulaa loppuun saakka.

3. Tulipunaruusut
a. Numero 4
b. Ryhmildisille jactaan helistimet ja opastetaan niiden kéyttoa.
Rohkaistaan soittamaan.

4. Kulkurin valssi
a) Numero 9
b) Ryhméldisid ohjataan valssiin liikuttamalla kdsid musiikin tahtiin

5. Lauluarvoitus kappaleesta Maa on niin kaunis
a. Ohjaaja alkaa laulamaan: ”"Maa on niin kaunis..” ja osallistujat
saavat arvuutella, miten kappale jatkuu. Tarpeen tullen ohjaaja an-
taa lisdd vihjeita.
b. Kappaleen voi halutessaan laulaa loppuun saakka.

6. Taivas on sininen ja valkoinen
a. Numero 2
b. Helistimilld rytmittdmista.

7. Tula tullalla
a. Numero 6
b. Osallistujat ottavat toisiaan késista kiinni
=>» Huojutaan musiikin tahdissa

8. Minne tuuli kuljettaa
a) Numero 19
b) Helistimilld rytmittdmista.
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e Lopetus: Loppulaulu (Sd kasvoit neito kaunoinen) ja ryhmén paéttdminen. (n.10
min)

Viriketuokio 3 — “Tuoksut muistojen aktivoijana”

e Tervetuloa! Ohjaaja kittelee jokaisen erikseen ja toivottaa tervetulleeksi ryh-
méaan.

e Ohjaaja kertoo lyhyesti viriketuokion ohjelman kdyttdmalld kommunikoinnin tu-
kena kuvia. (n. 7 min)

e Alkulaulu: Sininen ja valkoinen. (n. 3 min)

e Viline: Tuoksupurkit.

e Toteutus: Ryhmaildiset istuvat pdydin déreen, jonka jélkeen siirrytdéin alkulau-
luun. Laulun jélkeen ohjaaja valitsee yhden tuoksun ja antaa jokaisen haistaa
tuoksua vuoron perddn pitden purkkia omassa kddessddn. Keskustelulle annetaan
aikaa tilanteen mukaan joustavasti. Tavoitteena on kuitenkin ehtid haistelemaan
mahdollisimman monia erilaisia tuoksuja. (n. 25 min)

e Tavoitteena heréttdd hajuaistin kautta muistoja ja keskustelua.

e Vinkki: Tarpeen vaatiessa laulujen lisdédmistd ohjelmistoon!

e Loppulaulu: Sd kasvoit neito kaunoinen ja ryhmén pééttdminen. (10 min)

Viriketuokio 4 — ”Afinimaisema”

e Tervetuloa! Ohjaaja kittelee jokaisen erikseen ja toivottaa tervetulleeksi ryh-
maan.

e Ohjaaja kertoo lyhyesti viriketuokion ohjelman kdyttdmalld kommunikoinnin tu-
kena kuvia. (n. 7 min)

e Tuttu alkulaulu: Muistellaan, ettd on ollut tapana laulaa kappale: Sininen ja val-
koinen (n. 3 min)

e Tiamain kerran teemana ovat ddnet. Internetistd 10ytyy erilaisia dénid, esim. lin-
nunlaulu, myrsky, lumennarina kenkien alla, kissan kehriys. Ainet nostavat pin-
taan erilaisia mielikuvia. (Linkit &&nipankkeihin 16ytyvét alempaa)

e Viline: dénet

e Toteutus: Ryhmailiiset istuvat mukavasti omalla paikallaan rinki asetelmassa.
Kaiuttimista soitetaan erilaisia 4dnimaisemia, joiden pohjalta syntyy toivottavasti
keskustelua. (n. 25 min)

e Tavoitteena on herdttdd aistikokemuksia, synnyttdd muistoja ja keskustelua nii-
den pohjalta. Adinet ovat viline muisteluun, eivit testi siitd, kuka tunnistaa ne oi-
kein. Kaikki mieleen tulevat muistot ovat oikein riippumatta siitd, muistutta-
vatko ne yhtddn alkuperdistd 1dhdettd. (Vanhustyonkeskusliiton www-sivut 2018)

e Linkkejd ddnipankkeihin:

-http://vintti.yle.fi/yle.fi/tehosto.yle.fi/tehostelista.html
- http://papunet.net/materiaalia/dénipankki
-https://freesound.org/people/YleArkisto/sounds/?page=1#sound




e Loppulaulu: Sd kasvoit neito kaunoinen ja ryhman pééttdminen. (n. 10 min)

Viriketuokio 5 — “Mielikuvajumppa”

e Tervetuloa! Ohjaaja kittelee jokaisen erikseen ja toivottaa tervetulleeksi ryh-

maan.
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e Ohjaaja kertoo lyhyesti viriketuokion ohjelman kdyttimélld kommunikoinnin tu-

kena kuvia. (n. 7 min)

e Tuttu alkulaulu: Muistellaan, ettd on ollut tapana laulaa: Sininen ja valkoinen. (n.

3 min)

e Teema: Témin kerran teemana on litkkuminen. Tehdédédn reippaan musiikin tah-
dissa mielikuvajumppa. Téssd jumpassa liikkeet muodostuvat esimerkiksi puun

sahaamisesta, pullataikinan vaivaamisesta ja veneelld soutamisesta.

e Toteutus: Jokainen ottaa paikan, jossa on hyvé istua. Musiikin soidessa tehddan
mielikuvajumppaan kuuluvia liikkeitd. Osallistujien vireystilaa on tdrked seurata
jumpan aikana. (n. 15 min) Jumppahetken jdlkeen laulamme yhdessé ja halukkaat

saavat osallistua musiikkiin soittamalla marakasseja. (n. 10 min)

o Liikkeet (www.vahvike.f1)

- Hiusten kampaaminen, vuoroin kummallakin kédella

-Kahvimyllyn pydritys
-Tuolilta nouseminen
-Pullataikinan vaivaaminen
-Taikinan kauliminen
-Veneelld soutaminen
-Virvelin heitto

-Lehtien haravoiminen
-Lehmén lypsdminen

-Voin kirnuaminen
-Haitarin soittaminen
-Viulun soittaminen

-Pianon soittaminen

-Puun sahaaminen

-Seindn maalaaminen
-Vasaralla hakkaaminen
-Ikkunan peseminen
-Hyttysten tappaminen
-Pyykkien ripustaminen
-Risteyksessd litkenteen tarkkailu
-Kyytiin liftaaminen
-Tenniksen pelaaminen
-Hiihdon sauvatyonto
-Omenoiden poimiminen
-Kukkien kerdédminen
-Omaan napaan
tuijottaminen
-Kenginkérkien kiillottaminen
-Ompelukoneen polkeminen
-Mattojen puisteleminen
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-Lattiarievun vadntaminen
-Saunassa vihtominen
-Keinutuolissa keinuminen
-Tossujen potkaisu pois jalasta
-Viluisena hytiseminen

-Sukkien jalkaan vetdminen

-Ison halauksen antaminen

-Ison puuropadan himmentdminen

e Tavoitteena on tehdi liikkumisesta hauskaa ja heréttdd hilpeitd kokemuksia. On
tarkedd, ettd jumppahetki pidetidén sopivan napakkana ja lyhyena!
e Lopetus: Loppulaulu (S& kasvoit neito kaunoinen) ja ryhmén paéttdminen. (n. 10
min)
e Linkki materiaaliin:
- https://www.vahvike.fi/fi/liikunta/jumppaohje/mielikuvajumppa-arjen-aska-
reet
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