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pimisen kautta. Tavoitteenani oli nostaa esille kontakti-improvisaation elementteja seka tutkia yh-
teisollisen oppimisen hyodyllisyytta taman tutkimuksen kannalta. Tutkimusongelmiksi muotoutui-
vat: Minké&laisia elementteja kontakti-improvisaatio sisaltda? Miten yhteisollinen oppiminen sopii
menetelmaksi tutkia kyseista lajia? Tama laadullinen tutkimus pohjautuu fenomenologiseen meto-
diin, joka perustuu tutkijan havaintoihin ja koettuun todellisuuteen. Tutkimus tydstettiin yhteiséllisen
oppimisen avulla yhdessa tanssiparini kanssa.

Tutkimus tehtiin taiteellisena tydskentelyna tanssiharjoitusten muodossa. Harjoituksissa perehdyt-
tiin kontakti-improvisaatioon lajina ja sen sisaltamiin elementteihin seka tutkittiin yhteisollisen oppi-
misen metodia. Tutkimukseen osallistui itseni lisaksi toinen tanssija. Kiinnostukseni improvisaa-
tioon ja toisaalta paritydskentelyyn mahdollisti aiheen lahemman tarkastelun kontakti-improvisaa-
tion kautta. Harjoitusprosessi suuntautui kuin itsestaan kohti yhteiséllisen oppimisen kokonaisuutta,
joka kuljetti tutkimusta haluttuun suuntaan. Tutkimusaineisto kerattiin tutkimuksen toiselle tanssi-
jalle tekemieni haastatteluiden seka havainnoivien oppimispaivakirjojen avulla. Tulokset kerattiin
taulukkojen muotoon ryhmitellen, kokonaisuuden ja prosessin havainnollistamiseksi fenomenolo-
gisen metodin tavoin.

Tutkimustulosten avulla jaoin kontakti-improvisaation kokemukset fyysisiin ja psyykkisiin element-
teihin. Fyysisind elementteind esiin nousivat ennen kaikkea keholliset aistimukset, maadoittumi-
nen, vapaa liike eli improvisaatio ja rutiini. Psyykkisissa elementeissa korostuivat lajin henkildkoh-
taisuus, luottamus ja vastuuntunto seka itsereflektio oppimisen nakokulmasta. Nama kaikki edella
mainitut seka fyysiset etta psyykkiset elementit mahdollistavat flow-tilan saavuttamisen kontakti-
improvisaatiotilanteessa. Yhteisollisen oppimisen metodin tarkastelu harjoitusprosessin aikana
tuotti tietoa vuorovaikutuksen merkityksesta seka oppimisen kannalta etta hiljaisen tiedon esiin
nostajana. Yhteisollinen oppiminen edesauttoi yhteisen motivaation syntymista, mika puolestaan
mahdollisti harjoitusprosessille olennaisimman, eli oppimisen.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntaa perehtyessa kontakti-improvisaatioon tanssilajina. Tulok-
set osoittavat kontakti-improvisaatiolle merkityksellisia elementteja, joita on térked tiedostaa lajin
ohjaamisen nakokulmasta, mutta ne ovat myos kokijalle merkityksellista tietoa.
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In my thesis | study contact improvisation as a dance style and approach its teaching through com-
munal learning. My goal was to highlight the elements of contact improvisation and to explore the
usefulness of communal learning for this study. The research problems have been: What are the
elements of contact improvisation? How communal learning is suitable for exploring contact im-
provisation? This study was based on a phenomenological method, which is based on researcher’s
observations and experiences during the study.

This research was done as an artistic study in the form of dance exercises. In the practice we
introduced ourselves to contact improvisation as a dance style and searched its main elements.
We also explored communal learning as a method of learning. In addition to myself, another dancer
participated. The subject formed according to my own interests. My interest in improvisation and
on the other hand working with partner allowed for a closer look at the topic through contact im-
provisation. The study was directed towards communal learning by itself, which took the research
in a desired direction.

The material was collected through observational learning diaries and interviews. The other dancer
who participated, is my partner and he was my interviewee in this study. The results were collected
in tabular form illustrating the whole process using the phenomenological method.

The results of the study divided the experiences of contact improvisation into physical and mental
elements. Physical elements were bodily sensations, grounding, improvisation and routine. The
mental elements were privacy, trust and sense of responsibility as well as self-reflection from the
perspective of learning. These physical and mental elements sought the flow state of contact im-
provisation. Examining the method of communal learning during the practice process provided in-
formation of the importance of interaction, both in terms of learning and to elevate tacit knowledge.
The communal learning supported the emergence of shared motivation which enabled the most
essential part of the training process, learning.

The results of this study can be used to understand contact improvisation as a dance style. The
results show the relevant elements of contact improvisation that are important to be aware of from
the dance teacher’s point of view. The information is also important for the one who is experiencing
the contact improvisation.

Keywords: contact improvisation, communal learning, physical learning, phenomenological method
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani tutkin kontakti-improvisaatiota tanssimuotona seka sen sisaltdmia elementteja
yhteis6llisen oppimisen avulla. Kontakti-improvisaatio on laji, joka vaatii fyysisten valmiuksien li-
saksi herkkyytta kohdata toinen ihminen. Koska kyseiselle tanssityylille ei ole olemassa saannds-
teltya muotoa tai tekniikkaa eika opettajille lajiin pohjautuvaa koulutusta, haluan tutkia kontakti-
improvisaation elementteja tanssimuodon ymmartamisen seka opettamisen nakokulmasta. Ele-
menteillda pyrin kuvaamaan lajin syvinta olemusta, jota voidaan hyodyntaa kokemusten jasentami-
sessa tai kontakti-improvisaatiotaitojen jakamisessa. Tutkimuksen toteuttamiseen I&hden fenome-

nologisen metodin keinoin ilmiota tarkastellen.

Tutkimuksen tavoitteena on havainnollistaa yhteisollisen oppimisen mahdollisuuksia kontakti-im-
provisaation harjoitusprosessissa. Lisaksi tutkimuksessa pyritaan maarittelemaan kontakti-impro-
visaation peruselementit, joita on mahdollista hyddyntaa lajitaitojen oppimiseen tahtdavassa toi-

minnassa.

Tutkimuskysymykset ovat:
1) Minkalaisia elementteja kontakti-improvisaatio tanssimuotona sisaltda?
2) Millaisia mahdollisuuksia yhteiséllinen oppiminen tuo kontakti-improvisaatiotaitojen oppi-

miseen?

Aihevalintani heijastelee paritanssitaustaani seka itselleni mielekasta ja kiinnostavaa tanssin osa-
aluetta, joka voidaan nimetéd vapaaksi tanssiksi tai tutummin: improvisaatioksi. Olen kiinnostunut
kahden tai useamman kehon valisesta tyoskentelysta ja siitd herkkyydesta, jonka toisen kanssa
tanssiminen vaatii. Kontakti-improvisaatio tanssimuotona mahdollistaa naiden asioiden tutkimisen.
Liséksi tanssinopettajan opinnoissani olen pohtinut runsaasti opettajan roolia ja sen monimuotoi-
suutta eri konteksteissa. Harjoitusprosessissa tarkastelen itselleni uudenlaista lahestymistapaa tai-
teellisen tutkimuksen toteuttamisessa. Toiminta poikkeaa aikaisemmista taiteellisen tyoskentelyn
kokemuksistani siten, etta tutkimus toteutetaan yhteisollisen oppimisen nakokulmasta. Tanssin-
opettajan tyossani tydskentelen tulevaisuudessa monenlaisissa tehtavissa seka koreografina etta
tuntiopettajana. Opinnaytetyoni harjoitusprosessi ja taiteellinen tutkimus tukevat kasvuani tanssin-

opettajuuteen ja avartavat katsantokantaani erilaisiin tyoskentelytapoihin.



2 KONTAKTI-IMPROVISAATIOTA JA YHTEISOLLISTA OPPIMISTA FENO-
MENOLOGIAN KEINOIN

Tassa luvussa esittelen opinnaytetydlleni olennaista tietoperustaa, johon sisaltyy kontakti-improvi-
saation lisaksi yhteisollisen oppimisen metodin seka fenomenologisen ja taiteellisen tutkimuksen
tarkastelua. Kontakti-improvisaatiota kasittelen tietoperustassa esille nostamieni osa-alueiden
avulla. Yhteisollisen oppimisen kokonaisuus koostuu metodin tarkastelusta seka hiljaisesta tie-
dosta osana harjoitusprosessia. Lajioppimisessa huomioin kehollisen oppimisen ja kehotietoisuu-
den osana harjoitustydskentelya. Viimeisessa osiossa esittelen tutkimuksen fenomenologisen Iah-

tokohdan seké pohdin sen merkityksellisyytta tdman tutkimuksen kannalta.

2.1  Kontakti-improvisaatio

Kontakti-improvisaatio on tanssilaji, joka perustuu improvisaatioon eli ennalta maarittelemattomaan
likkeeseen tanssijoiden valilla kontaktipisteen kautta (Pallant 2006, 22). Fyysinen vuoropuhelu
tanssijoiden valilla, liikkeen virta ja avoin mahdollisuuksien kentta ovat kontakti-improvisaation lah-
tokohdat. Laji pohjautuu toisen liikkeeseen reagoimiseen, painon jakamiseen ja tukemiseen seka
impulsseihin. (Novack 1990, 8.) Kehon tydskentelyssa hyddynnetaan seka vaivatonta, niin sano-
tusti helppoa energiaa, ettd ponnisteluja vaativaa energiaa (Pallant 2006, 23). Kontakti-improvisaa-
tiossa painottuvat kehon sisaiset tuntemukset, siksi kaikki ulkopuolinen ja nakyva muoto ovat tois-
sijaisia. Sisaiset tuntemukset, kuten kosketus, fyysinen tuki, tasapaino, nojaaminen ja kaatuminen
seka niiden tunnistaminen ja edelld mainituilla teemoilla leikittely, mahdollistavat yhteisen dialogin
tanssijoiden valille. (Novack 1990, 8.) Lajina kontakti-improvisaatio erottuu muista tanssin muo-
doista jatkuvan improvisoidun kosketuksen ja kontaktipisteen seka tanssijoiden valille syntyneen ja
alati muotoutuvan tilan osalta. Kyseisen tanssimuodon pohjana on tasa-arvoinen likkuminen, jossa
kumpikaan tanssijoista ei toteuta viejan tai seuraajan roolia, kuten muissa sosiaalisissa tansseissa.
(Pallant 2006, 15.)

Laji toteutuu pitkalti jameissa, joissa harjoitellaan taitoja ja tanssitaan ryhmassa yhdessa toisilta
oppien. Kontakti-improvisaatiotaitoja voidaan harjoitella duettona tai useamman tanssijan kanssa.



Tyypillisissa jameissa tanssijat pareina tai ryhmina vuorollaan asettuvat keskelle huonetta tanssi-
maan yhdessa muiden katsoessa. Kaikille avoimiin jameihin osallistuu usein ammattilaistanssijoita
mutta my6s harrastajia. (Pallant 2006, 14-15.) Jokainen tanssi on uusi haaste sekd ammattilaiselle
ettd harrastajalle, ja tasta nakokulmasta molemmat oppivat toisiltaan. Tasta syysta kontakti-impro-
visaatio tanssilajina voidaan kasittaa eraanlaisena sosiaalisena, kansantanssiin verrattavana muo-
tona, johon jokaisella on mahdollisuus ottaa osaa ja oppia (Novack 1990,178, 8-11). Kontakti-im-
provisaatiota harjoitetaan usein iiman musiikkia tai mahdollisesti aanimaiseman siivittdmana. Rytmi
|6ydetaan kahden kehon vélille, ja tanssin ideaalisena tavoitteena on yhteisen harmonian l6ytami-
nen. (Pallant 2006, 55.)

Kontakti-improvisaatio tanssilajina on paljon muutakin kuin fyysista liketta. Se on sensuroimatonta
lasnaoloa itselle ja kanssatanssijoille seka spontaaniutta ja omien ajatusten hyvaksymista sellaise-
naan. Laji vaatii henkisia valmiuksia: herkkyytta, kuuntelua ja tilanteessa elamista. (Koponen 2004,
21-23.) Kontakti kysyy toisen likkeen aistimista ja sille antautumista seka kosketuksen vaalimista.
Laji on samalla itsetutkiskelua ja dialogia tanssijoiden vélilla. Luottamus itseensa ja muihin tanssi-
joihin mahdollistaa kontakti-improvisaatiotaidoissa etenemisen ja uusien yhteisten reittien I10ytami-
sen. (Makinen 2018, viitattu 15.8.2019.) Vuorovaikutus tanssijoiden vélilla ja oikeanlainen mielen-
tila mahdollistavat kahden tai useamman yksilon muotoutumisen yhdeksi (Kontturi-Paasikko 2012,
33).

Henkisten edellytysten liséksi kontakti-improvisaatio on darimmaisen fyysinen laji, joka perustuu
motoriseen luovuuteen. Motorisia taitoja tarvitaan nostoihin, tasojen muutoksiin, kaannoksiin seka
yleisesti likkeen mahdollisuuksien hahmottamiseen. (Torrents, Castafier, Dinusova & Anguera
2010.) Kontakti-improvisaatio on ilmentynyt eri aikakausina erilaisina likedynamiikkoina. Lajin hie-
nous piileekin siina, etta tanssin aikana voi esiintya fyysisen kontaktin aaripaat; yhtaalla se voi olla
raakaa ja toisaalla pehmeaa liikettd. (Novack 1990, 154.) Molemmissa likelaaduissa tarkedssa
roolissa on keskustan aktiivinen tyoskentely. Rento ja valpas keho aktiivisen keskustan tukemana
on vakaa ja juurrutettu, mita tarvitaan aikaisemmin mainitsemissani motorisissa taidoissa, kuten
nostoissa. (Pallant 2006, 35-38.) Hyva keskinainen vuorovaikutus puolestaan tukee ja kehittad mo-
torista luovuutta ja mahdollistaa luonnollisen kontaktin (Torrents, Castafier, Dinusova & Anguera
2010).



Kosketus ja kontakti

Kosketuksella on keskeinen merkitys yksilon sosiaalisessa kehittymisessa. Se ilmaisee tunnetta,
valittamista, huolenpitoa ja mahdollistaa yhteyden ulkomaailmaan seka toiseen henkiloon. Yksilon
kasvaessa kosketuksen tarve seka kohde muuttuvat ja helposti vieraannumme kosketuksesta. Oi-
keanlainen kosketus valittaa kehoon mielihyvahormoneja ja taltioi kokemuksen, vaikkemme sita
tiedostaisi. Syntynyt mielihyva luo yhteenkuuluvuuden tunnetta ja fyysista seka emotionaalista hy-
vinvointia. (Herrala, Kahrola & Sandstdrm 2008, 71-73.) Kontakti-improvisaatio tanssilajina tarjoaa
mahdollisuuden l0ytaa fyysista laheisyytta tutun tai tuntemattoman ihmisen kanssa ilman seksuaa-
lista nakokulmaa. Parhaimmillaan laji mahdollistaa molemminpuolisen turvallisuuden tunteen ja
huolehtimisen ilman sukupuolista ennakkokasitysta. Tasta syysta kontakti-improvisaatio voidaan

nahda terapeuttisena kanssakaymisena kahden tai useamman ihmisen valilla. (Novack 1990, 169.)

Kontakti-improvisaation harjoittamisessa ei ole tarpeen maaritelld oikeaa eika vaaraa. Lajin kom-
munikaatio perustuu kontaktiin, joka sailyy lapi tanssin vaihdellen kehollista sijaintia. Kontakti ja
kosketus voivat olla kevyita tai painokkaita. Jalkimmaisen kohdalla usein mukaan tulevat pyorah-
dykset ja nostot. Kehollinen hallinta ja valppaus mahdollistavat nopean tyoskentelyn ja kehon kon-
taktipisteen hallitun muutoksen. Kontaktipiste vélittda tanssijoille informaatiota kehonpainosta ja
sen tarjoamasta like-energiasta seka tasapainosta. Tanssiessa pari etsii jatkuvasti uusia kontakti-

pisteitd, jotka toimivat tanssia ohjaavana tekijana ja jaettuna tukipintana. (Pallant 2006, 22-24.)

Kontakti ja kosketus ovat erilaisia jokaisen kohtaamamme ihmisen kanssa. Kontakti-improvisaation
harjoittaminen uuden ihmisen kanssa vaatii aluksi tutustumista ja yhteisen rytmin I6ytamista. Vuo-
rovaikutteinen liike kysyy oman ja toisen kehon arvostamista seka kykya aistia partnerin potentiaa-
lia antaa ja vastaanottaa kehonpainoa. Tama fyysisen tuen maara on hyva tiedostaa, jotta valtetaan
turhat riskit ja loukkaantumiset. Luottamus partneriin voi I0ytya hetkessa tai vieda useamman har-
joituskerran. (Pallant 2006, 24,31.) Avain onnistuneeseen paritydskentelyyn 16ytyy herkkyydesta

aistia tilanteen tarjoamia impulsseja (Novack 1990, 151).



Kehon aistimukset ja kuuntelu

Keho vastaanottaa informaatiota ulkomaailmasta ja siséisista tuntemuksista aistien avulla, jotka
reagoivat ympariston tuottamiin arsykkeisiin saaden aikaan aistimuksen syntymisen. Liikkeen ais-
timukseen kuuluvat kehon ja sen jasenten linjojen ja tasapainon hahmottaminen, toiminnan ja pai-
non tunteen tiedostaminen seka sisaisen vartalon asennon ymmartaminen. Kinesteettinen aisti tie-
dostaa ja tunnistaa kehon muodon myds ilman nakokykya. Liikkeelliset aistimukset toimivat osittain
automaattisesti rutiininomaisessa tydskentelyssa, mutta uutta likerataa suorittaessa ne herkisty-
vat. Kinesteettisia aistimuksia voidaan tutkia subjektiivisena, jolloin tutkittava itse tarkastelee omia
tuntemuksiaan, tai intersubjektiivisena, jolloin ulkopuolinen tekee tulkinnan aistimuksista. (Anttila
2006, 80-83.) Taman tutkimuksen kannalta olennaisessa roolissa on subjektiivinen kehollisten ais-

timusten tarkastelu.

Kontakti-improvisaatiossa seka oman etta partnerin kehon ja liikkeen kuunteleminen ovat tarke-
assa roolissa. Kuuntelua harjoitetaan keskittymalla kehon aistimuksiin, joihin herkistyminen voi
aluksi vieda aikaa. Aktiivinen kuuntelu mahdollistaa kyvyn rentoutua liikevirtaan seka energian tar-
koituksenmukaisen kanavoinnin lihastyohon. Lisaksi se herkistaa kehoa rentoon mutta aktiiviseen
tydskentelyyn. Kuuntelun puute voi puolestaan vaikeuttaa kontaktin sailyttamista ja aiheuttaa jan-

nitysta kehoon seka lisata loukkaantumisriskia. (Pallant 2006, 31-34.)

Improvisaatio

Improvisaatio voidaan kéasittaa liikkeena, jota ei ole ennalta maaritelty (Pallant 2006, 22). Kontakti-
improvisaatiossa liike syntyy kahden tai useamman tanssijan valisesta vuorovaikutuksesta, jolloin
haasteena on kontaktipisteen sailyttaminen ennalta maarittelemattoman liikkkumisen aikana. Impro-
visaatiossa like on muodoltaan, rytmiltaan ja kehon tilalliselta sijainniltaan suunnittelematonta. Va-
paa liike on tanssijoiden valilla keskustelevaa seka likelaadullisesti ja suunnallisesti avointa mah-
dollisuuksille. Tanssi syntyy luonnollisesta reaktiosta kanssatanssijan tai ympariston tuottamiin ar-
sykkeisiin. (Pallant 2006, 26-27.) Kun lahdetaan tyhjasta liikkeelle ilman ennakkoajatuksia ja ole-
tuksia tai ennalta asetettuja liikkeita, ollaan luovan ja mielenkiintoisen asian aarellda maailma
avoinna (Pasanen-Willberg 2011,174).



Parhaimmillaan improvisaatio voi vapauttaa yksilon taustaan nahden uudenlaista liikevirtaa ja kan-
nustaa tanssijaa impulsiivisuuteen seka uusien reittien kulkemiseen. Improvisaation virrassa kes-
kittyminen kaantyy sisaisiin tuntemuksiin ja like virtaa kehossa ilman suunniteltua tai edes kasitet-
tya muotoa. Vastoin perinteisia tanssilajien likemaaritelmia, improvisaatio mahdollistaa liikkeen il-
man rajattua kehysta. Toisaalta improvisaation kokonaisvaltainen toteutuminen kaipaa usein jon-
kinlaisia suuntaviivoja, jotka ohjaavat keskittymista likkeen monimuotoisuuteen. Improvisaation yti-
meen paastaan, kun liikekokemus paasee valloilleen niin, ettd keho vie eika mieli pysy perassa.
(Pallant 2006, 26-27.) Vapaa liike, eli improvisaatio, paljastaa aina jotain liikkeen tuottajasta itses-

taan, ja sen takia jokainen kokonaisuus on ainutlaatuinen ja aito (Pasanen-Willberg 2011,177).

Flow

Kontakti-improvisaatio tavoittelee liikkeen flow-tilaa, jossa kokemus on fyysisesti ja psyykkisesti
optimaalisella tasolla. Tallaisessa tilassa tanssikokemukseen uppoudutaan taysin, jolloin erilaisia
kontaktitilanteita syntyy tiedostamattomasti ja ponnistelematta. Lasnaolevaan hetkeen keskitytaan
niin syvasti, etta ajantaju katoaa. (Douse 2017, 273; Nakamura & Csikszentmihalyi 2002, 89.)

Saavuttaakseen flow-tilan yksilon on 16ydettava syva keskittyneisyyden tila ja sitd kautta omistau-
tua tekemiselle. Ulkomaailma jaa toissijaiseksi, ja huomio suuntautuu siséisiin prosesseihin, joiden
avulla tarkastellaan sitd, mité tapahtuu ja miten hyvin tekemisestd suoriudutaan. (Nakamura &
Csikszentmihalyi 2002, 90.) Yksi flow-tilan l6ytdmisen avainasioista piilee tavoitteiden asettami-
sessa ja palautteessa. Improvisaatiossa tavoitetta voi olla vaikea maaritella, jolloin se suuntautuu
usein kokemusten ja erehdysten mukaan. Voidaan esimerkiksi tavoitella kevyempaa kontaktipintaa
sulavan likkeen ldytamiseksi paritydskentelyssa. Tietoisuus tydskentelee improvisaatiota harjoitta-
essa havainnoiden liikeratoja. Kun tietoisuus havaitsee liikkeellisesti tutun reitin, on sen valiton pa-
laute tanssijalle muuttaa liiketta. Flow-tilaan voidaan paasta, kun kehollinen taito on saavuttanut
automaatiotason eika kokemuksen aikana tarvitse miettia harjoituksen suoritustapoja. Tallgin tie-
toisuus on keskittynyt tapahtumaan eika likkeeseen itseensa. Taitotason tulee haastaa tekijaansa
sopivasti, ettei vaikea suoritus ala hairitsemaan liikkeen virtaavuutta. (Douse 2017, 277-281.) Flow-
tila mahdollistuu tekijan ollessa sisaisen motivaation ohjaama, jolloin tehtavan suorittaminen ja

flow-tilan saavuttaminen palkitsevat tekijansa (Nakamura & Csikszentmihalyi 2002, 90).
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2.2 Yhteisollinen oppiminen ja lajioppiminen

Yhteisdllisella oppimisella tarkoitetaan vuorovaikutteista toimintaa, joka mahdollistaa tiedon raken-
tamisen sosiaalisen ja kulttuuriperinnon avulla. Yhteisollista suhdetta voidaan kutsua my6s dialo-
giksi, jolla tassa tapauksessa tarkoitetaan yhteisen tiedon luomista. Yksilon kokemuksia ja toimin-
toja suhteutetaan toisten vastaavanlaisiin kokemuksiin seka nakemyksiin, ja niista kaydaan vuoro-
puhelua. (Venalainen 2008, 113-114.) Parhaimmassa tapauksessa dialogi mahdollistaa toisilta op-
pimisen, joka puolestaan toteutuu luottamuksellisen ja turvallisen ilmapiirin avulla (Herrala, Kahrola
& Sandstorm 2008, 149). Toteutuakseen vuorovaikutteinen dialogi kysyy osallistujien kykya kuun-
nella seka itseaan etta muita, mutta myds rohkeutta kyseenalaistaa muiden nakokulmia ja ilmaista
omia tulkintojaan. Yksildiden muodostaman vuorovaikutuksen lisaksi dialogia kaydaan ihmisen ela-

man ja kulttuuritaustan kanssa. (Venalainen 2008, 113-116.)

Oppiminen yhteisollisenéd tapahtumana pohjautuu sosiaaliseen rakenteeseen, jolla pyritdan itse-
naiseen ajattelun harjoittamiseen seka yksin ettd ryhmassa. Oppimisessa tarkeaa on antaa vastuu
oppijalle prosessista ja uskoa hanen kykyihinsa saavuttaa asetetut tavoitteet, vaikkei kyse olisikaan
rajatusta tiedon rakentumisesta. Yhteisollinen oppiminen lisaa vuorovaikutuksellista ja vastuullista
yhteistoimintaa ja kannustaa ajattelun laajentamiseen ryhmén muiden yksildiden avulla. (Kupias
2002, 128.) Yhteisollinen oppiminen ja dialogisuus ovat tasa-arvoista ja avointa toimintaa, jossa
voidaan hyodyntaa ohjaavaa osapuolta. Yhteista oppimissisaltéa luodessa ohjaavan henkilon teh-
tavana on osoittaa tutkiskelulle jonkinlaista suuntaa kuitenkin niin, etta sisaltd muotoutuu yhteisen
pohdinnan ja tutkiskelun avulla. Dialogin osapuolet voivat olla tiedollisesti eri tasoilla, joten vuoro-
vaikutuksessa on merkityksellista kayttaa jokaiselle osallistujalle ymmarrettavaa termistoa. Alku-
dialogin jalkeen ohjaava osapuoli virittda pohdintaa tuomalla laajempaa nakdkulmaa aiheeseen tai
toisaalta esittdmalla taysin vastakkaisen nakokulman aikaisempiin pohdintoihin. (Venalainen 2008,
113-115.)

Ihminen tarvitsee vuorovaikutusta ja dialogia toisten ihmisten kanssa peilatakseen omia tuntemuk-
siaan ja ajatuksiaan. Kuulluksi tuleminen on yksi ihmisen perustarpeista, joka ideaalisesti tayttyy
vuorovaikutuksellisen dialogin avulla jokapaivaisessa arjessa. (Herrala, Kahrola & Sandstorm
2008, 147-149). Yhteisollinen toiminta mielen hyvinvoinnin lisaksi mahdollistaa tyon kohteen kehit-

tymisen ja henkilokohtaisen kokemuksen laadun parantumisen (Anttila 2006, 428).
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Kehollinen ja lajioppiminen

Kontakti-improvisaatiota, kuten muitakin tanssimuotoja voidaan lahestya kehon kinesteettisen ym-
martamisen nakokulmasta. Kinesteettinen ymmarrys mahdollistaa kehollisten liikeratojen ja muo-
don hahmottamisen seka paikallaan etta liikkeessa. Tama edesauttaa kehon optimaalisia linjauk-
sia, jotka puolestaan ovat ergonomian kannalta olennaisia. (Kontturi-Paasikko 2012, 34-35.) Fyy-
siset harjoitukset, jotka edesauttavat kontakti-improvisaation oppimista, keskittyvat painon siirtdmi-
sen taitoihin, kehon painopisteen hallintaan ja sen kanavoimiseen. Harjoituksissa opetellaan kan-
nattelemaan kanssatanssijan kehonpainoa ja hyodyntaméaan like-energiaa. Tavoitteena on ergo-
nominen ja vahalla voimankaytolla tuotettu yhteinen liike. (Poutanen 2014, 5-6, viitattu 25.9.2019.)
Liikerentoutta pyritaan toteuttamaan virtaavan likkeen loytamiseksi ja painovoiman hyddynta-
miseksi (Makinen 2018, viitattu 15.8.2019.)

Taitojen opettelussa tiedon ajatellaan usein olevan konkreettista ja valmista, jota sitten mallinne-
taan aivoihin muodostettujen skeemojen avulla (Numminen 1997,97). Tieto syntyy yksildssa ja yk-
sildiden valilla aistimusten ja kokemusten kautta ja on kehittyessaan ihmiselle ainutkertaista ja
uutta. Aistimme ja koemme koko keholla ja tama loydetty tieto sailyy kehossa hermojarjestelman
avulla. (Anttila 2013, 32-33.) Osa kehollisesta tiedosta muunnetaan symboliseen muotoon, kuten
keholliseksi ilmaisuksi, likkeeksi, ja osa tiedosta jaa kayttdamatta vaikuttamaan tietoisen kokemus-

maailman taustalle (Klemola 2004).

Tassa tutkimuksessa oppiminen nahdaan kehollisena tapahtumana. Kehollisella oppimisella tar-
koitetaan koko kehon aktiivista toimijuutta oppimisprosessissa. Oppiminen voi iimentya seka liik-
keellisesti etta sisaisesti aistimusten ja kokemusten kautta. Se on ennen kaikkea henkilokohtaista,
silla tieto syntyy yksilon kokemusten, havaintojen ja aistimusten seka tunteiden pohjalta. Kehotie-
toisuus kietoutuu laheisesti keholliseen oppimiseen, silla se tarkoittaa kykya tutkia kehollista tilaa
ja sen muutoksia seka analysoida niita. Kun kehon tutkiminen on tietoista, saavutamme I0ydetyn
informaation avulla tietoa. Tietoisuus vaatii kehollista l&snaoloa ja herkkyytta seka kehon muutos-
ten ja tuntemusten aistimista. (Anttila 2013, 31-33.) Fyysinen tydskentely parin kanssa herkistaa
aistihavaintoja ja laajentaa ymmarrysta kehon ja likkeen lainalaisuuksista. Herkkyys tunnistaa toi-
sen liike ja reagoida siihen synnyttaa yhteista likevirtaa, jossa omien sisaisten kokemusten lisaksi
keskitytaan toisen tanssijan keholliseen likkeeseen. (Pasanen-Willberg 2011, 176-177.) Kehotie-

toisuuteen liittyy kokemusten lisaksi yksilon taidot, muistot ja kaavat tehda asioita (Klemola 2005).
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Hiljainen tieto oppimisen tukena

Tiedamme enemman kuin osaamme sanoa. Tama lause kuvastaa hyvin hiljaisen tiedon kokonai-
suutta, jonka runsautta on vaikea maaritella. Hiljainen tieto sisaltaa kahdenlaista tietoa: tiedon siita,
mita tapahtuu ja miten tapahtuu. Nama kaksi tiedon osa-aluetta kulkevat kasi kadessa toisiaan
taydentaen. (Polanyi 1966, 5;7.) Hiljainen tieto on merkityksellista yksilon tai yhteison tietotaitoa,
joka ohjailee toimintaa ja jota on vaikea sanallistaa (Toom, Onnismaa & Kajanto 2008, 59). Tieto
on hankittu kokemusten, havaintojen ja tekemisen kautta, jolloin se on hyvin henkildkohtaista ja
yksiloon tai yhteisoon juurtunutta tietotaitoa. Hiljaiseen tietoon liittyvat olennaisena osana arvot ja
tunnemaailma. Tietoa kaytetaan sen tarpeellisuuden mukaan ja tilanteen vaatiessa, muuten se
pysyy tiedostamattomassa tilassa. (Anttila 2006, 73-75.) Hiljainen tietdminen on kontekstisidon-
naista, ja optimaalisessa tilanteessa sita pystytaan kayttamaan tilanteen kannalta hyodyllisesti huo-

mioiden sen vaikutukset tulevaan. (Toom, Onnismaa & Kajanto 2008, 52).

Seka alyllisen etta kaytannollisen tiedon perustana on keho. Keho vastaanottaa kokemuksen ja
herattaa tietoisuuden, joka mahdollistaa kokemuksen valittymisen. Kokemus jasennetaan hiljaisen
tiedon avulla, jolloin se kehollistuu. (Polanyi 1966, 15-16.) Tassa tutkimuksessa olennaista on tar-
kastella hiljaista tietoa asiayhteyden, fyysisen, alitajuisen ja esimerkin antaman tiedon nakokul-
masta. Asiayhteyteen liittyvalla tiedolla tarkoitetaan tilanteesta riippuvaista tiedon hallintaa ja kayt-
toa. Tieto jasennetaan ja tulkitaan, millaista tietoa on sopivaa kayttaa kussakin tilanteessa ja mil-
laisella sovellutuksella. Tata hiljaisen tiedon osa-aluetta hyodynnetaan tutkimukseni harjoituspro-
sessissa rajoittamalla tiedon kasittely tietyille osa-alueille, kuten esimerkiksi kehollisiin tuntemuk-
siin. Alitajuinen tieto liittyy kaukaisesti asiayhteyden tietoon, silla alitajuinen tieto muotoutuu tilan-
teen mukaan riippuen tehtavan suoritustavasta. Alitajuista tietoa ovat seka tiedostettu mutta myos
tiedostamaton itsestaan selva tieto, jota voidaan tutkia itsereflektion avulla. Asiayhteyteen liittyva
hiljainen tieto valitsee tilanteeseen sopivan tiedon ja alitajuinen tieto valitsee tehtavalle suoritusta-
van. (Anttila 2006, 215-216.)

Fyysinen hiljainen tieto on nimensa mukaisesti aistien avulla hankittua tietoa. Tahan hiljaisen tiedon
osa-alueeseen liittyy kasitys omasta fyysisesta tilasta seka aistimusten mahdollistamat aistimus-
mielikuvat. (Anttila 2006, 216.) Tama hiljaisen tiedon kokonaisuus kehittyy kokemuksen avulla, jol-
loin kaytanndn tyolla on iso merkitys (Toom, Onnismaa & Kajanto 2008, 61). Fyysinen hiljainen
tieto on olennainen tdman tutkimuksen kannalta, silla harjoitusten tuottama aineisto on kerétty ais-

tihavaintojen avulla. Esimerkin ja mallintamisen avulla hankitun tiedon kautta yksil6 kehittda omaa
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tekemistaan. Esimerkki mahdollistaa vertailukohdan omalle tyoskentelylle ja sisaiselle tiedolle.
(Anttila 2006, 216.) Taman tutkimuksen opetustilanteessa hyddynnetaan fyysisten aistimusten tut-
kimisen lisaksi mallintamista harjoitusten demonstroimisessa. Ohjaavan osapuolen tarkoituksen-
mukainen toimiminen ja toimimattomuus mahdollistavat optimaalisen oppimisprosessin (Toom,
Onnismaa & Kajanto 2008, 52). Tiedon valittdmisessé luotetaan vastaanottajan kykyyn rekisterdida
ilmio opetustilanteessa. Harjoittelu mahdollistaa kyvyn hyodyntaa hiljaista tietoa, joka on perusta
oikealle tiedolle. (Polanyi 1966, 5;17.) Kuviossa 1 havainnollistan hiljaisen tiedon osa-alueita kon-

taktia sisaltavassa parityoskentelyssa.

Fyysinen tieto:

Minkalaisen tuen saan selan kon- ‘ ' "y Alitajuinen tieto:

taktipinnasta? \ Mille kehonosalle laskeu-

dun ja miten?

Kuvio 1. Hiljaisen tiedon osa-alueiden jasentyminen paritydskentelyssé.

15



2.3 Fenomenologinen metodi tydskentelyn tukena

Fenomenologia kasittelee ilmidta omassa ilmentymisen muodossaan (Sokolowski 2000, 50). Tut-
kimus alkaa ihmettelylld, ja ihmettely puolestaan johtaa kysymykseen, jota lahdetaan tutkimaan
(Barnacle 2001, 3). Fenomenologinen I&hestyminen on perinpohjainen tapa asioiden ja ilmididen
tutkimiselle. Kokijalleen se on aistittava ja maalaisjarjelléa havaittava kokemus, jota eivat maarita
tietyt rakenteet. (Moran 2000, 4.) Fenomenologisen metodin tavoin tassa tutkimuksessa keskei-
sessa roolissa ovat henkildkohtaiset kokemukseni tutkijan roolissa ja havainnot aitona elettyna to-
dellisuutena. (Anttila 2006, 329.) Tavoitteena on 16ytaa uutta syvempaa informaatiota kontakti-im-
provisaatiosta tanssimuotona ja tutkia harjoitusprosessia yhteisollisen oppimisen metodin avulla

toteutettuna.

Fenomenologiassa pyritaan suuntaamaan ajatukset sisaisiin tuntemuksiin kontrolloidusti ilman en-
nakkoon aseteltuja metodeja, nakokulmia tai mielikuvia ilmiosta. Tutkimuksessa keskitytdan nyky-
hetken syvyyteen ja tiputetaan pois menneisyys ja tuleva. (Klemola 2004, 47-49.) Tallainen tyds-
kentely vaatii systemaattista paneutumista ilmioon ja aitoihin kokemuksiin seka intuitioon (Barnacle
2001, 18). Tutkijan tietoisuus on merkityksellisesséa roolissa tiedon kehittymisessa, silla se tydsken-
telee jatkuvasti ilmidn ymparilla (Moran 2000, 15). Ajattelua ohjaavien tekijoiden tiedostaminen ja
kyky katsoa tutkimusta kirkkain silmin mahdollistavat tilanteeseen nahden optimaaliset tulokset.
(Anttila 2006, 333.) Fenomenologian tarkoituksena on kyseenalaistaa ilmion ilmentymista ja tutki-
muksessa esiintyvia itsestaan selvia asioita. Talla tavoin kokemisen prosessi on mahdollista tuoda
esille. (Lehikoinen 2014, 35.) Tutkimuksen tavoitteena on 16ytaa kokemusten kautta moniulotteinen
oivallus, joka mahdollistuu moninaisten tulkintojen ja avoimen suhtautumisen avulla. (Lehikoinen
2014, 36,39). Fenomenologisessa tutkimuksessa ei pyrita objektiiviseen tai valmiiseen tietamyk-
seen, vaan siirrytaan tarkastelemaan kokemusta ja sen taustalla vaikuttavia rakenteita ja tekijoita

omassa viitekehyksessaan (Barnacle 2001, 18-19).
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Fenomenologia ja tanssintutkimus

Fenomenologian anti tanssintutkimukselle on merkityksellinen, silla sen avulla tanssia koetaan ja
tulkitaan ilman ennalta maariteltya raamia (Lehikoinen 2014, 35). Harjoittaessani opinnaytetyoni
tutkimuksessa fenomenologiaa opin luottamaan intuitiivisiin paatoksiini ja suhtauduin avoimesti ko-
kemukseen (Barnacle 2001, 47). Henkildkohtainen kokemukseni ja tulkintani kontakti-improvisaa-
tiosta ja yhteisollisesté oppimisesta voidaan tulkita myos toisella tavalla toisessa kontekstissa, silla
tutkimustapa perustuu subjektiivisen kokemuksen maarittdmiseen. Fenomenologisen tanssintutki-

muksen hyotyna on sen kyky kehittya ja muotoutua jatkotutkimuksia varten. (Lehikoinen 2014, 44).

Fenomenologian hyddyntamisen tapa on jakanut mielipiteita eri filosofien parissa, ja seuraavaksi
késittelen tdman tutkimuksen kannalta olennaisten kolmen filosofin nakdkulmia asiaan.

Saksalainen filosofi Edmund Husserl kehitti fenomenologisen tutkimuksen avuksi reduktion, jolla
tarkoitetaan arkiajattelun siirtamista sivuun kokemuksen ajaksi. Husserlin mukaan reduktion avulla
on mahdollista paasta ilmién juurille ja kokemuksen syvimpaan olemukseen. (Lehikoinen 2014,
35.) Martin Heidegger puolestaan puhuu kasitteiden merkityksesta kokemuksen jasentamisessa,
jolloin my0s lukijalle mahdollistuu ymmarrettava kokemus ilmiosta. Lisaksi Heideggerin mukaan ei
ole mahdollista kuvata taysin aitoa kokemusta ilman taustatietoa. Taustalla oleva kasitys on mer-
kityksellinen ilmion tulkitsemiseksi. Kokemuksen ja ilmion tuottaman tiedon ymmartaminen perus-
tuu rajallisiin tulkintoihin, jotka mahdollistavat kontekstin seka nakokulman asiaan. Esimerkiksi kon-
takti-improvisaation kasite tassa kontekstissa mahdollistaa ymmarryksen siita, minkalaisesta na-
kokulmasta kehollisia aistimuksia tarkastellaan. Ymmarrystamme ilmiosta ja kokemuksesta rajaa-
vat historia ja kokemukset seka kielelliset ulottuvuudet. Fenomenologian tutkimuksen sisallén pur-
kamiseen tarvitaan naiden merkityskerrosten kuorimista, eli perinteisten kasitysten ja oletusten tie-

toista sivuttamista. (Lehikoinen 2014, 39.)

Filosofi Maurice Merleau-Ponty korostaa fenomenologisessa tutkimuksessa ruumiin merkitysta ko-
kemuksen tarkastelussa. Hanen nakdkulmastaan maailma ilmenee yksildlle ruumiin valityksella jo
ennen tietoisuuden astumista kuvaan, jolloin ruumiin kokemus mahdollistaa kehollisen tietamyk-
sen. (Lehikoinen 2014, 41; Barnacle 2001, 46.) Tata nakokulmaa nimitetdan ruumiin fenomenolo-
giaksi. Husserlin esittelema reduktio ilmenee Merleau-Pontylle paluuna ruumiillisiin aistimuksiin ja
sité kautta tutkittavan ilmion kokemiseen. Opinnaytetydni tutkimuksessa tavoitteena on kuvata ke-
hoa aitona, niin kuin se kokemuksessa ilmenee. Tama tarkoittaa kontakti-improvisaatioon keskitty-

vassa tutkimuksessa termistojen, liikeanalyysien ja ruumiin fysiologisten teorioiden sivuuttamista



ja keskittymista ainutlaatuiseen kehon kokemukseen puhtaasti sellaisenaan. Tanssitutkimuksen
kannalta ruumiinfenomenologia on merkityksellinen tapa tarkastella tanssia, silla se mahdollistaa
kehollisen kokemuksen esille tuomisen seka kokijalle etta lukijalle ymmarrettdvassa muodossa.
(Lehikoinen 2014, 41-43.) Kokemusten aistiminen ja prosessointi vaativat mielen ja kehon yhteytta
(Klemola 2004, 49).

2.4 Tutkiva ja taiteellinen toiminta

Taiteellinen tutkimus vaatii luovaa ajattelua, jonka perustana ovat sisaiset tuntemukset ja koke-
mukset seka oivallukset. Nama oivallukset ja kokemukset mahdollistuvat aistien kautta hankitun
tiedon avulla. Tasta syysta taide nojaa vahvasti aistien lasnaoloon ja niiden kasitteleminen on olen-
naisessa osassa taiteellisessa tutkimusprosessissa. Luova prosessi muotoutuu ja muuttuu matkan
aikana, jolloin toiminta painottuu ongelman ratkaisun sijaan ilmion kokemiseen. Taiteellinen tutki-
mus on ainutlaatuista, sillé se kasittelee henkilokohtaisia tuntemuksia ja kokemuksia, mika myos
mahdollistaa prosessin yllatyksellisyyden. (Anttila 2006, 63-79.) Vuorovaikutteisuus on olennaista
taiteelliselle tutkimukselle. Vuorovaikutteisuus tassa tutkimuksessa korostuu tanssijoiden keskinai-
sessa tyoskentelyssa seka kirjoitusprosessissa, jossa tyostetaan tuloksia ja niiden suhdetta kasi-
tyksiini tutkijana. Tallainen valintojen ja nakemysten kyseenalaistaminen vie tutkimusta kohti uutta
tietoa. (Hannula, Suoranta & VVadén 2003, 14.)

Opinnaytetyoni taiteellisessa tutkimusprosessissa on ollut merkityksellista keskittya yksityiskohtiin
ja niiden mahdollistamaan hiljaiseen tietoon seka muutettuun toimintaan (Anttila 2006, 426). Tutki-
mus on synnyttanyt seka positiivista etta negatiivista tietoa. Negatiivinen tieto ilmaisee tutkimuksen
epakohdat, kuten esimerkiksi harjoitusten toimimattomuuden. P4@maaran saavuttamiseksi naihin
epakohtiin on keskitytty ja tyoskentelytapoja muutettu. (Toom, Onnismaa & Kajanto 2008, 73-75.)
Systemaattinen reflektio on vienyt prosessia eteenpain ja varmistanut ammatillisen kehityksen tut-
kimuksen avulla. Kuten useissa luovissa prosesseissa, myo0s tassa sisaltd muotoutui uudelleen
matkalla. (ks. Anttila 2006, 426.) Painopisteeksi nousi kontakti-improvisaatio ja yhteiséllinen oppi-
minen koreografisen prosessin sijaan. Taiteellisessa tutkimuksessa tuntemusten merkitys suun-

nannayttajana on olennainen, ja tama tuli esille myos tassa opinnaytetydprosessissa. (ks. Toom,
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Onnismaa & Kajanto 2008, 73-75). Kova tiedonjano ja kriittinen pohdinta seka tiedon rakentami-
seen tahdannyt dokumentointi mahdollistivat lapindkyvan tutkimuksen ja luotettavat tulokset (ks.
Anttila 2006, 426).
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa esittelen opinnaytetyoni tutkimuksen taustoja, tekoprosessia seka aineistoa ja sen
keruumenetelmia. Tavoitteena oli tutkia kontakti-improvisaatiota tanssilajina yhteiséllisen oppimi-
sen avulla ja perehtya lajin peruselementteihin. Paritydskentely ja improvisaatio ovat minulle mie-
lenkiinnon kohteita, ja halusin tutkimuksen avulla lisata ymmarrystani kontakti-improvisaatiosta la-
jina seka oppia yhteiséllisen oppimisen metodista harjoitusprosessissa. Seuraavissa alaotsikoissa
kuvaan tutkimuksen taustaa, ymparistoa ja prosessin etenemista. Lisaksi kerron tutkimusaineiston

keruumenetelmistd seka aineiston kasittelysta ja analysoinnista.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, joka korostaa todellisen elaman moninaisuutta ja sen koko-
naisvaltaista kuvaa. Tutkimustulokset ovat ehdollisia ja rajoittuvat paikkaan seka aikaan. Koska
tutkijan omat arvolahtokohdat vaikuttavat tulkintaan, ei objektiivisuus ole samassa maarin mahdol-
lista kuin maarallisessa tutkimuksessa. Laadullinen tutkimus pyrkii 16ytdmaan uusia tosiasioita ja

syventamaan ymmarrysta ilmiosta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, s. 160-161.)

3.1 Tutkimuksen kuvaus

Tutkimus tehtiin kesan ja syksyn aikana vuonna 2019. Harjoituskertoja kertyi yhteensa 13 ja oppi-
tunteja noin 26. Toteutin harjoittelun ohessa tanssiparilleni kolme haastattelua, joiden lisaksi kirjoi-
timme havainnointiin perustuvaa oppimispéivakirjaa harjoitusprosessista. Oppimistilanteessa toi-
min sek& havainnoijan roolissa tutkijana etta kokijan roolissa tanssijana. Kokijan rooli mahdollisti
kehollisten kokemusten tunnustelun ja jakamisen ja tutkijan rooli oppimistilanteen havainnoinnin.
Naiden kahden roolin yhdistaminen oli toisinaan haasteellista, silla en kyennyt asettumaan taysin

ulkopuolisen havainnoijan rooliin.

Toteutuksessa hyodynnettiin Loimaalla sijaitsevan tanssikoulun tiloja, ja kesalla tanssittin myos
ulkona nurmikolla. Loppuvuonna harjoituksia pidettiin Australian Melbournen tanssikoulussa, jossa
suoritin vaihto-opintojani. Loimaalla tanssikoulun tiloissa oli tanssimatto, joka hieman pehmensi
kovaa lattiaa, kun taas Melbournessa tanssittiin parketilla. Loimaalla tanssikoulun tiloissa harjoitte-

lua haastoivat toisinaan tilaan seuraavia tunteja varten asennetut tanssitangot.
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Taiteellinen tutkimus tehtiin yhteistydssé toisen tanssijan, avopuolisoni kanssa. Tanssija on ialtaan
paalle kahdenkymmenen, sukupuoleltaan mies ja liikunnallisesti taitava ja monipuolinen. Yhteista
tanssikokemusta minulle ja parilleni ei ole kertynyt vield montaa vuotta, silla hanen aikaisemmat
mielenkiinnon kohteensa ovat olleet hip hop ja breakdance. Valitsin tanssijaksi avopuolisoni aika-
resurssin takia, silla tiesin meidan loytavan yhteista aikaa harjoituksille. Harjoitusten sopimista hel-
potti samalla paikkakunnalla asuminen. Koin tutkimukseni kannalta mielenkiintoiseksi valita tans-
sijan, jolla ei ole juurikaan tanssitaustaa eika sita kautta syntyneita likemaneereja. Maneereilla
tarkoitan kaavamaisesti toistettuja likeratoja tanssiessa. Meita yhdistaa myos mielenkiinto pari-
tyoskentelya kohtaan. Partnerini oli aktiivisesti mukana tutkimuksessa alusta loppuun asti anta-

malla oman panoksensa harjoituksissa, haastatteluissa ja laatimalla oppimispaivakirjaa.

3.2 Aineistonkeruumenetelmat

Yleisimmat aineistonkeruumenetelmat valitsemassani laadullisessa tutkimuksessa ovat haastat-
telu, havainnointi, kyselyt seka erilaisten dokumenttien sisaltama tieto. Naiden aineistonkeruume-
netelmien sisaltdmaa tietoa voidaan hyddyntaa yhdistellen tai erillaén. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
83.) Tassa tutkimuksessa lopputuloksiin paastiin oppimispaivakirjojen avulla, joihin kerattiin havain-
toja ja kokemuksia harjoitusprosessista. Toisena aineistonkeruumenetelmana hyodynsin tanssipa-
rilleni tekemiani haastatteluja seka prosessin alussa, puolivélissa etta lopussa. Haastattelut sisal-
sivat paasaantoisesti kysymyksia kokemuksista ja niihin johtaneista tekijoista. Lisaksi keskuste-
limme havainnointiin perustuneen oppimispaivakirjan esille nostamista kontakti-improvisaation ele-
menteista seka niiden merkityksesta harjoitusprosessiin. Vastauksia ei ohjailtu, vaan tanssipartne-

rini sai vapaasti kuvata prosessia ja sen sisaltéa kysymysten ja keskustelun avulla.

Havainnointi on tavoitteellista ja pintaa syvemmalla tapahtuvaa tutkimusta. Se on valitonta ja mah-
dollistaa monipuolisen aineiston (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 212). Laadullisen tutkimuk-
sen aineistonkeruumenetelmana kaytetaan usein havainnointia, ja siksi menetelmaa hyodynnettiin
my0s tassa tutkimuksessa. Havainnointi on hyddyllinen silloin, kun tutkimuksen kasittelemasta il-
midsta tiedetdan vain vahan tai tiedon saaminen on haastavaa. Taman aineistonkeruumenetelman
avulla aineisto on helppo kytkea 16ydettyyn tietoon ja asiat néhdaan oikeassa kontekstissa. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 93-93.)
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Havainnoinnilla on eri muotoja, joista valitaan tutkimuksen tavoitteen ja toteutuksen perusteella
sopivin muoto. Tassa tutkimuksessa muodoksi valikoitui osallistava havainnointi. Tahan havain-
noinnin muotoon liittyy kasite dialoginen tutkimuskayttaytyminen, jolla tarkoitetaan tutkijan aktiivista
ja vuorovaikutuksellista osallistumista tutkittavien osapuolien kanssa kaytavaan keskusteluun seka
kokemuksiin. Osallistavan havainnoinnin tavoitteena on synnyttda kokemusten avulla tietoa, jota
on mahdollista laajentaa tutkimuksen osallistujien kanssa yhteistydprosessin avulla. Tassa havain-
noinnin muodossa tutkija on vaikuttamassa oppimisprosessiin, kuitenkin yhtalaisesti muiden

kanssa tavoitellen oppimista. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 95-96.)

Laadullisen tutkimuksen toinen yleisesti kaytetty aineistonkeruumenetelma on haastattelu. Haas-
tattelu on hyodyllinen, kun halutaan saada tietoa yksilon ajatuksista ja toiminnan syista. Kyseisen
menetelman etu on sen joustavuus, ja tdma toteutuu parhaiten kasvotusten kaytavassa haastatte-
lussa. Joustavuudella tarkoitan tassa tilanteessa elamista eli kysymysten oikaisemisen ja toisaalta

vastausten selventdmisen mahdollisuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 84-85.)

Tutkimuksessani haastattelumuodoksi valikoitui avoin haastattelu, jota usein kutsutaan myos sy-
vahaastatteluksi. Muiden haastattelumuotojen tapaan se perustuu tutkimuksen aihepiiriin ja kes-
keisiin ilmi6ihin. Syvahaastattelu pyrkii tutkimusilmion yksityiskohtaiseen avaamiseen, jolloin jatko-
haastattelut muotoillaan aiemmin saadun aineiston mukaan. Tassa tapauksessa hyodynsin aiem-
pana aineistona havainnointiin perustuvan oppimispaivakirjan sisaltdmaa informaatiota, josta esitin
lisakysymyksia. Tutkijan roolissa tavoitteeni oli sailyttaa keskustelu kasiteltavan ilmion ymparilla,

kuitenkin antaen tutkittavalle tilaa asioiden iimaisuun. (Ks. Tuomi & Sarajarvi 2018, 88-89.)

3.3  Aineiston kasittely ja analysointi

Tutkimuksen aineisto koostuu haastatteluista ja havainnointiin perustuvista oppimispaivakirjoista.
Oppimispaivakirjaa pitivat molemmat tutkimuksen kokijat, mina ja tanssiparini. Aineisto kéasiteltiin
sisallonanalyysin avulla systemaattisesti edeten, ja tavoitteena oli selvittaa aineiston kuvailemien
kokemusten merkitykset ja tiivistaa informaatio kadottamatta sen olennaista sisaltoéa (Ks. Tuomi &
Sarajarvi 2018, 117-122).
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Aineistolahtoisen sisallonanalyysin ensimmaisena vaiheena on materiaalin pelkistaminen. Pelkis-
tamisella karsin opinnaytetyoni kannalta epaoleellisen informaation pois sailyttden tutkimuskysy-
myksiini vastaavan informaation. Pelkistamisen jalkeen pilkoin seka haastattelujen ettd havainnoin-
tiin perustuvien oppimispaivakirjojen aineiston taulukkomuotoon ja jasentelin tiedon teemoittain
ala- ja ylaluokkiin. Teemoittelu tassa tutkimuksessa mahdollisti aineistossa esiintyneen tiedon ver-
tailun ja korosti kahden eri kokijan kokemusten yhtalaisyyksia ja toisaalta eroavaisuuksia. Tauluk-
koon kiteytyi kaksi ylaluokkaa ja useampi alaluokka, jotka muotoutuivat teoreettisiksi kasitteiksi tu-
losten jasentymisen myota. Taulukon tavoitteena oli selkeyttad ja jasentaa aineistoa seké osoittaa

tutkimukseen pohjautuvan pohdinnan luotettavuus. (Ks. Tuomi & Sarajarvi 2018, 105; 122.)

Havainnointiin perustuneiden oppimispaivakirjojen tuottamista aineistoista tutustuin molempien ko-
kijoiden tiedostoihin kokonaisuuksina. Esiin nousseista teemoista poimin seka yhtalaisyydet etta
kokemukselliset eroavaisuudet. Haastatteluiden muodostaman aineiston kokosin kera@malla kes-
kusteluistamme tutkimuksen kannalta keskeisimmat ydinasiat seka kirjoittamalla tarkat ilmaisu-
muodot ylos kustakin aihealueesta. Informaation jasensin samaan taulukkoon oppimispaivakirjan
aineiston kanssa. Seka haastatteluiden etta havainnointiin perustuvien oppimispaivakirjojen aineis-

ton kokoamisessa hyodynsin alkuperaista ilmaisutapaa tutkimuksen lapinakyvyyden vuoksi.
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4 OPPIMISHARJOITUSTEN LUOMINEN

Tutkimuksen harjoitusprosessin kannalta olennaisessa roolissa olivat kaytannon tanssiharjoitukset,
joita tyostettiin tulosten aikaansaamiseksi. Harjoitukset aloitettiin loppukevaalla 2019, ja niita jat-
kettiin samana kesana. Taman jalkeen harjoittelu keskeytyi kahdeksi kuukaudeksi ennen prosessin
viimeistelya syksylla 2019. Kaiken kaikkiaan harjoituskertoja kertyi kolmetoista ja oppitunteja yh-
teensa 26.

Suunnittelin tanssiharjoitteet perehtyen kontakti-improvisaatioon tanssimuotona ja hyddyntaen lu-
kemaani tietoperustaa. Pyrin toteuttamaan harjoitteet siten, etta ne kehittavat kontakti-improvisaa-
tiotaidoille tarkeita niin fyysisia kuin psyykkisiakin osa-alueita. Hyodynsin aluksi itselleni tuttuja lii-
ketehtavia improvisaatioon virittaytymisessa ja parin valisen kontaktin rakentamisessa. Naita har-
joitteita olin tottunut hyddyntamaan aiemmassa tyossani tanssinopettajana. Osa harjoitteista syntyi
oppimistilanteissa suunnittelematta silloin, kun ohjaamani liiketehtava ei toteutuessaan ajanut tar-
koitustaan. Tallaisessa tilanteessa muutin harjoitteiden periaatteita tavoitteiden saavuttamiseksi ja
ilmidn syvallisen tiedon esiin nostamiseksi. Yhteisollinen oppiminen oli vahvasti lasna kontakti-im-
provisaation harjoitusprosessissa, ja se nakyi kokemusten yhtalaisena jakamisena ja molempien

tanssijoiden oivallusten huomioimisena.

41 Harjoitustilanteen strategia

Harjoitusprosessissa pyrin tutkimaan kontakti-improvisaatiota ja selvittdmaan tanssimuodon perus-
elementit seka tuottamaan tietoa yhteisollisen oppimisen metodista kontakti-improvisaation tutki-
muksessa. Harjoituksissa tavoittelin avointa ja vapaata tunnelmaa, jossa tanssijoilla on oikeus sa-

noa ja tulla kuulluksi. Toteutin tutkimukseni harjoitusprosessin seuraavilla strategiakohdilla:
1) Pyrin luomaan keskustelevan ja avoimen ilmapiirin oppimisen ja havainnoinnin edista-

miseksi, siksi jaoimme jokaisen harjoituksen jalkeen seka mielen sisaiset etta keholliset

kokemukset.
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2) Kannustin tanssipariani arvostamaan omia kokemuksiaan eri liketehtavissa seka rohkaisin

poikkeavien nakdokulmien esiintuomiseen.

3) Tanssilajin periaatteiden mukaisesti pyrin kannustamaan pariani vapaan likkeen tuottami-

sessa niin, etta hanen olisi mahdollista kokea seka oma etta yhteinen liike arvokkaaksi.

Edella mainitut kohdat 1 ja 2 perustuvat yhteiséllisen oppimisen metodin nakdkulmaan.

4.2 Harjoituskohtaiset tavoitteet

Seuraavaksi esittelen harjoitusprosessissa yleisimmin kayttamiani liketehtavia. Taulukossa 1. mai-
nitun harjoitteen oikealla puolella on nahtavilla sen sisaltamat tavoitteet tutkimuksen kannalta. Ta-
voitteet osoittavat motiivit liketehtavien valitsemiselle. Hyodynsin samoja harjoitteita 3-4 harjoitus-
kerralla, néin tekeminen ehti tulla tutuksi ja tyoskentelyssa pystyi keskittymaan olennaiseen, eli
harjoituskokemuksiin. Poikkeuksena olivat vapaan kontakti-improvisaation liketehtavat, joita tyos-
timme jokaisella harjoituskerralla. Prosessin aikana tutuksi tulleita harjoitteita varioitiin seuraavilla
kerroilla muuttaen niiden yksityiskohtia, esimerkkeina nakoaistin sulkeminen tai kontaktipintojen

rajaaminen.
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Taulukko 1. Kontakti-improvisaation tutkimuksessa kéytetyt liketehtavét ja niiden tavoitteet

Salin poikki liikkuvat:
e  Selat vastakkain (nojaus) peruuttaja koettaa tyontaa ja
etenija vastustaa.
e Painon siirtdminen vedolla (ristiote).
e  Kyljet vastakkain ‘'vaappuen’ — nostetaan toista vuoro-
tellen aina hieman ilmaan.

Salin poikki liikkuvien harjoitteiden tavoitteet:
e Lammittely: kohottavat syketta ja valmistavat ke-
hoa lajin vaatimaan tydskentelyyn.
e Tukeva kontaktipinta ja sen sdilyttdminen seka pai-
non tunteen I6ytaminen.
e Painon ergonominen antaminen ja vastaanottami-
nen.

Maadoittuminen:

e Annetaan painon tunnetta kehon eri osille: olkapaat,
lantio, jalkaterat.

e Ohjaillaan lantiosta torsoa lilkkkumaan ja rotatoimaan:
pari liikuttaa.

e Haastetaan paria sdilyttdmaan tasapaino antamalla
painoa hanen pysyessa maadoittuneena jalat samassa
pisteessa.

Maadoittumisharjoitteiden tavoitteet:
e Parantaa kehollista valppautta sekd ehkaisee vam-
moja.
e Mahdollistaa sulavat siirtymat kosketuspinnasta
toiseen.
e Kehittda painon vastaanottamisen taitoa, roh-
keutta ja luottamusta.

Impulsseihin reagoiminen:
e Tilassa liikkuen (kdvellen, juosten yms.): pysahdytaan
kun toinen pysahtyy.
o Kosketusimpulssit: reagoidaan toisen antamaan im-
pulssiin.
e  Peijli: pyritdan lilkkumaan yhteisestd impulssista.

Impulsseihin reagoiminen -harjoitteiden tavoitteet:
e  Kuulo-, ndko- ja tuntoaistin herkkyys ja kyky vas-
taanottaa informaatiota kehittyvat.

Improvisaatio rajatuilla tehtavilla:

o  Kupla: sdilytetaan kasissa kupla -ajatus ja etsitadn sen
mahdollistamia kontaktipintoja.

e Jalat sementissa: keskitytaan ylavartalon kontaktipin-
toihin ja niiden mahdollisuuksiin.

e Kadeton: keskitytdan alavartalon ja torson kontakti-
pintoihin.

e Pienet ja heikot kontaktipinnat: pyritdan kayttamaan
pienid ja heikompia kontaktipintoja.

Improvisaatioharjoitteiden tavoitteet:
e Kehollisten liikeratojen laajentaminen ja uusien
reittivalintojen etsiminen.
e  Monipuolinen kontaktipintojen hyddyntaminen.
e  Optimaalisen painonannon maaran hahmottami-
nen kussakin tilanteessa.

Vienti-seuraaminen:
e  Peili: mallinnetaan toisen liikkumista kehollisesti.
e  Kuljetus tilassa: kuljetetaan toista tilassa sdilyttdaen yh-
teinen kontaktipiste.

Vienti-seuraamisharjoitteiden tavoitteet:
e  Parin antamien kehollisten impulssien kuuntelu.
e  Edistda luottamusta, silla oma keho luotetaan pa-
rin ohjaavaan otteeseen.

Nakoaistin sulkeminen:

e  Suurin osa harjoitteista voidaan toteuttaa silmat sul-
jettuina. Harjoitusprosessin aikana hyodynsimme tata
rajoitusta: parin kuljettamisessa, kosketusimpulsseissa
seka kaikissa kontakti-improvisaation kokemukseen
tahtaavissa rajatuissa tehtavissa paitsi pienissa kon-
taktipinnoissa.

Nakoaistin sulkeminen -rajoituksen tavoitteet:
e Kehollisten aistimusten herkistyminen.
e Luottamuksen rakentaminen, silld harjoitteet edel-
lyttavat luottamusta parin antamaan tukeen.
e Liikkeen ulkoisen arvostelun ehkdiseminen.

Vapaa kontakti-improvisaatio:

e  Vapaalla kontakti-improvisaatiolla tarkoitetaan rajoit-
tamatonta liikettd yhdessa parin kanssa, jossa olen-
naista on kontaktipinnan sdilyttaminen ja kaikkien ais-
tien hyodyntaminen tanssissa.

Vapaa kontakti-improvisaatio -harjoitteen tavoitteet:
e Aijto kokemus lajista sellaisenaan.

Edella mainitut tutkimuksessa kaytetyt liketehtavat nostivat esiin toisistaan poikkeavia kokemuksia

kontakti-improvisaatiosta tanssilajina.
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4.3 Harjoitusprosessin eteneminen

Harjoitusten aikana liiketehtavat toteutettiin suunnittelemani tuntirungon mukaan ja jokaisen liike-
tehtavan jalkeen keskusteltiin kokemuksista ja oivalluksista. Toisinaan jatkoimme oivallukseen pe-
rehtymistd muuttamalla liiketehtavan yksityiskohtia tai vaihtamalla harjoitetta. Tama mahdollisti il-
midn syvallisen tutkimisen ja sitd kautta tiedon 16ytymisen. Opinndytetyoni tutkimuksessa toimin
tutkijan roolissa pohtien harjoitusprosessia kokonaisuudessaan kaikkine osa-alueineen. Tanssijan
roolissa tavoittelin aitoja kokemusten synnyttamia oivalluksia. Seuraavassa kuviossa 2 on nahta-

villa harjoitusprosessin eteneminen visuaalisesti hahmotettuna.

Tutkijan rooli

Uudet
harjoitukset

«
//
/
. /7
Oivallus

<

Syvempi
oivallus

Kuvio 2. Harjoitusprosessin eteneminen.

27



5 KONTAKTI-IMPROVISAATION ELEMENTIT JA YHTEISOLLISEN OPPIMI-
SEN OTOLLISUUS

Tama luku sisaltaa tutkimuksen kannalta olennaisia tuloksia. Tutkimuksen tavoitteena oli syventaa
késitysta kontakti-improvisaatiosta tanssilajina perehtyen sen sisaltdmiin elementteihin. Harjoitus-
prosessi oli alusta asti hyvin yhteistyo- ja dialogipainotteinen, jolloin luonnollisesti tutkimuksen yh-
deksi lahtokohdaksi muotoutui yhteisollinen oppiminen ja metodia tarkasteltiin sen hyodyllisyyden
nakokulmasta. Kaiken kaikkiaan tulosten muodostama kokonaisuus oli laaja ja kontakti-improvi-
saation harjoittelusta esille nousseet tulokset tuottivat tietoa seka fyysisen etté psyykkisen tyds-
kentelyn nakokulmasta. Tutkimuksen tydstaminen yhteiséllisen oppimisen lahtdkohdista havain-

nollisti metodin vahvuudet kontakti-improvisaation harjoitusprosessin kannalta.

Motorinen oppiminen perustuu vaiheittaiseen kehittymiseen, jossa alkuvaiheen saannollinen aktii-
vinen harjoittelu mahdollistaa taidon autonomiatason. Tallaisessa autonomisessa vaiheessa suo-
ritus vaatii vain vahan ponnistelua, eika huonone ajan kuluessa. (Sandstrém & Ahonen 2011, 68.)
Kontakti-improvisaation elementteja tutkiessamme huomioimme parini kanssa harjoitteiden toisto-
jen maaran merkityksen taitojen oppimisessa. Harjoitusprosessin edetessa parini kertoi koke-
neensa improvisaation ja kontaktin liiketehtavat avoimemmin kuin ensimmaisina harjoituskertoina,
mika on puolestaan mahdollistanut likkeen vapautumisen. Tydskentelyn muuttuminen luonnolli-
semmaksi kerta kerralta osoittaa toistojen positiivisen vaikutuksen harjoitusprosessin kannalta.
Toistot mahdollistivat tanssiparilleni kasityksen liiketehtavien tavoitteista, mika loi varmuutta kon-
takti-improvisaatiotaitojen opetteluun. Liikkeen vapautuminen ja luonnollisuus ovat merkki siita, etta
toiminta on saavuttanut tai saavuttamassa autonomista osaamista, eika liike vaadi enaa samalla
tavalla tietoista suorittamista. Tama ajatusmalli perustuu kappaleen alussa esittelemaani motorisen
oppimisen vaiheittaiseen kulkuun. Oppimisen taso harjoituskertojen jalkeen on haasteellista maa-
ritelld, koska kontakti-improvisaatio ei tanssilajina pyri toistettaviin puhtaisiin linjoihin. Mittarina

tassa tutkimuksessa kaytan sisaisia tuntemuksia likkeen virtauksesta ja kontaktin syvyydesta.

Tutkimuksen harjoitusprosessin sisaltamissa liiketehtavissa musiikki koettiin hairiotekijaksi kon-
takti-improvisaatiotaitojen oppimisen kannalta. Ensimmaisina harjoituskertoina musiikki soi liike-
tehtévien taustalla, tavoitteena parantaa keskittymista ja rentouttaa tunnelmaa. Tdma ennakko-

oletus osoittautui kuitenkin vaaraksi, ja muutaman harjoituskerran jalkeen paatimme jattaa musiikin
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kokonaan harjoituksista pois. Musiikki johdatteli rytmia ja hairitsi keskittymista yhteiseen kontakti-
pintaan ja likkumiseen. Tanssiparini tulkitsi asian samoin, ja harjoituspaivékirjassaan han iimaisee-
kin musiikittoman harjoittelun mahdollistaneen hetkeen syventymisen. Lisaksi improvisaatiohetki

jatkui ajallisesti pidempaan, kun musiikkia ei ollut taustalla.

Ajantajun menetys ja hetkeen uppoutuminen ovat tyypillisia flow-tilan saavuttaneille (Nakamura &
Csikszentmihalyi 2002, 89). Kokemusten perusteella liiketehtavat toisinaan mahdollistivat ajantajun
menetyksen, jolloin kasilla oleva hetki saattoi kestaa ajallisesti pidempaéan kuin milté se tuntui. Tal-
laisesta liketehtavaan uppoutumisen hetkesta ei ollut jalkikateen yksityiskohtaista muistikuvaa.
Harjoitukset sisalsivat parilleni uudenlaisia haasteita, joiden avulla saavutettiin liikkeen virtaus.
Tama liikkeen virtaavuuden kokemus oli parini sanoin "rentouttava kokemus”. Harjoitusprosessia
kuvaillessaan han ilmaisee loytaneensa hetkia, jolloin likkuminen tapahtui ajattelematta. Tallainen
keskittyneisyyden ja lasndolon seka toisaalta avoimuuden tila kysyy oikeanlaista mielentilaa.

Lisaksi suljetulla harjoitustilalla oli merkityksellinen rooli likkeellisen avoimuuden mahdollistajana.

5.1 Kontakti-improvisaation elementit

Tassa alaluvussa osoitan tutkimuksen esille nostamia tuloksia, jotka kasittelevat kontakti-improvi-
saation sisaltamia elementteja. Haastatteluiden ja havainnointiin perustuvien oppimispaivakirjojen
aineiston avulla materiaali on koottu kolmen taulukon muotoon (LITTEET 3-5). Taulukoista kaksi
ensimmaista kuvaavat kontakti-improvisaation elementteja aineiston perusteella. Viimeiseen tau-
lukkoon on koottu tulkinta yhteis6llisen oppimisen optimaalisuudesta taman tutkimuksen kannalta.
Kontakti-improvisaation olennaisimmiksi piirteiksi fyysisen tyoskentelyn kannalta nousivat kanssa-
tanssijan fyysinen kuunteleminen ja keholliset aistimukset seka maadoittuminen. Lisaksi merkityk-
sellisiksi koettiin vapaan likkeen eli improvisaation rooli sek& painonannon tiedostaminen ja saa-
tely. Psyykkisen tyoskentelyn kannalta esille nousivat lajin henkilokohtaisuus, luottamus ja vas-

tuuntunto seka itsereflektion merkitys oppimisen kannalta.

5.1.1 Lajin fyysiset elementit

Harjoitusten sisaltamissa liketehtavissa hyodynsimme nakoaistin sulkemista osana kontakti-impro-

visaatiotaitojen opettelua. Nakoaistin puute mahdollistaa kehollisten aistimusten, kuten likkeiden
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painon tunteen ja sisdisen vartalonasennon ymmartamisen ja kuuntelun (Anttila 2006, 80-83). Har-
joittelu suljetuin silmin aiheutti pidattaytymisen totutuissa liikeradoissa seka erityisesti pystyasen-
nossa. Tason muutokselliseen tilanteeseen liittyy epavarmuus omasta fyysisesta turvallisuudesta,
silla kyky hahmottaa tukipinnat ja niiden suhde lattiaan on viety. Tama kokemus nousi esiin harjoi-
tusprosessin alkupuolella, jolloin nakoaistin poissulkeminen aiheutti jannitysta. Totutuissa liikera-
doissa pidattaytyminen kertoo, ettei improvisaation syvimpaan olemukseen ole viela harjoituspro-
sessin alkupuolella paasty. Prosessin loppupuolella tulokset olivat toisenlaiset ja ymparistd koettiin
uudella tavalla silméat suljettuina. Ylimaaraisten arsykkeiden poissulkeminen mahdollisti kehollisen
herkistymisen ja uusien likeratojen tarkastelun. Keholliset aistimukset edistivat kontaktipintojen si-
séaltaman informaation valittymisté ja auttoivat syventyméan painonannon seka -ottamisen maa-
raan. Tama osa-alueen tiedostaminen helpotti likkumista ja loi pehmeytta siirtymiin. Nakdaistin
sulkeminen esti kyvyn nahda tanssia ulkoapain ja arvioida syntyvia muotoja. Tama mahdollisti kes-
kittymisen suuntaamisen kehon sisaisiin muotoihin ja liikkeiden synnyttamiin tuntemuksiin. Naihin

kehollisiin tuntemuksiin ja muotoihin oli helppo luottaa ja likkeen virtaan uppoutua.

Harjoitusprosessin keskivaiheilla lahdimme kasittelemaan kontakti-improvisaatiota ja lajiin tahtaa-
via harjoitteita maadoittumisen avulla. Maadoittumisella tarkoitetaan hyvaa fyysista yhteytta lattian
kanssa, kuin juuret kasvatettaisiin jalkapohjista kohti lattiaa. Termi on tanssissa yleisesti kaytetty ja
lajista riippumaton. Konkreettisesti maadoittuminen ilmenee polvien pehmeydessé, keskivartalon
rennossa mutta aktiivisessa tyoskentelyssa seka kehon vapaassa mutta valppaassa likkumista-
vassa. Maadoittumisen kontekstin lapikayminen ja hyddyntaminen liiketehtavissa vei kontakti-im-
provisaation harjoitusprosessia paljon eteenpain. Merkitysta se loi ennen kaikkea oman ja yhteisen
tasapainon I6ytamiseen, mutta myos vahvan kontaktin aikaansaamiseen. Vahvalla kontaktilla tar-
koitan tukevaa aistittua kosketusta, jonka kanssa on vaivatonta tyoskennelld siirtymissa pelkaa-
méatta sen menettamista. Toisin sanoen maadoittumisen hyddyntaminen ehkaisee horjumista ja
kontaktipintojen menetyksia. Tama puolestaan mahdollistaa turvallisen parityoskentelyn myos sil-
loin, kun kehonpainoa kannatellaan normaalia enemman tai kokonaan. Tanssiparini kertoi polvien
joustamisen tehneen likkumisesta vaivatonta ja luonnollista keholle. Haastattelussa han ilmaisi ko-

keneensa maadoittumisen yhtena olennaisena elementtina kontakti-improvisaatiossa.
Tutkimuksen harjoitusprosessin liketehtavissa hyodynnettiin erilaisia spontaaneja kosketuspinnal-

lisia, aistimuksellisia ja likkumiseen liittyvia rajoituksia. Rajoituksilla pyrittiin likeratojen ja koske-

tuspintojen monipuolisempaan hyddyntamiseen. Nama kaikki yksittaisia harjoituksia rajaavat paa-
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tokset avasivat meille tanssin kokijoina uusia ovia. Kadeton tyoskentely vei prosessia tilassa likku-
vaan suuntaan, pienet kontaktipinnat pakottivat [dytdmaén ihan uudenlaisia reitteja tanssille ja
mahdollistivat ymmarryksen painonannon optimaalisesta maarasta eri kehonosien kanssa tyos-
kennellessa. Tilassa likkuvan tanssin rajoittaminen loi nakokulmaa ylavartalon kontaktipintojen
monipuolisuudesta ja herkisti keskittymaan sulavaan siirtymatydskentelyyn. Nailla rajoituksilla oli
kokonaisuuden ja oppimisen kannalta merkityksellinen asema, silla ne tavoitteiden mukaisesti ava-
sivat uusia liikeratoja, joita oli kontakti-improvisaation olemuksen kannalta olennaista [dytaa. Tans-
siparini koki rajoitetut liiketehtavéat kuitenkin myds toisesta nakokulmasta. Hanen mielestaan rajoi-
tukset huolimatta siita, mihin kehonosaan ne olivat suunnattu, tekivat tanssista suunnitelmallisem-
paa. Han perusteli kokemustaan silla, etta rajaaminen vahensi kontaktipinta mahdollisuuksia, jol-
loin joutui keskittymaan vain tiettyjen kehonosien hyodyntamiseen. Tama puolestaan sai hanet

suunnittelemaan reitteja tahtomattaan.

Kontakti-improvisaation harjoitusprosessin aikana merkitykselliseksi improvisaation nakokulmasta
nousi sattuman rooli aidon improvisaatiohetken mahdollistajana. Sattuman roolin ymmarsimme
harjoitellessamme visuaalista aistimista peili -harjoituksen avulla. Tavoittelimme yhteisen liikkeen
loytamista ilman tietoisia viejan tai seuraajan rooleja. Huomasimme yksilon antamien tietoisten tai
tiedostamattomien impulssien vaikuttavan siihen, mihin yhteinen like etenee. Aidon improvisoidun
hetken pystyimme Idytamaan tilanteessa, jossa molempien seka tiedostetut etta tiedostamattomat
impulssit ohjasivat toinen toistaan liikkumaan, jolloin lopulta kadotettiin likkeen alkuperainen to-
teuttaja. Keskustellessamme kokemuksistamme, ymmarsimme viejan ja seuraajan roolin olevan
lasna myos kontakti-improvisaatiossa kuitenkin niin, etta molemmat tavoittelevat toisen impulssien
aistimista ja niihin reagointia. Tallaisessa tilanteessa on mahdollista syntya edelld mainitsemani
aito improvisoitu hetki, jolloin molemmat vievat liiketta ja toisaalta seuraavat sitd samaan aikaan.
Toinen aidon improvisaation I0ytamiseen avustanut tekija oli dynamiikan muutos, jota hyodynnettiin
harjoituksissa toisinaan. Nopeat impulssit ja niihin reagoiminen eivat jattaneet tilaa reittien suunnit-

telulle, jolloin likkumisen aito improvisaatio syntyi kuin itsestaan.

Painonanto ja vastaanotto ovat olennaisessa roolissa kontakti-improvisaatiotaitojen harjoittelussa.
Tahan liittyy vahvasti taito aistia tanssiparin kyky antaa omaa tai toisaalta vastaanottaa toisen ke-
honpainoa. Merkitykselliseksi taman harjoitusprosessin aikana nousi kyky kontrolloida painonan-
non maaraa kussakin tilanteessa. Kykyyn liittyy ymmarrys eri kehonosien voimasta ja vastaanotto-

kyvysta seka painon muutosten aistiminen. Olennainen asia on aistia, minkalaisessa tilanteessa
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toinen on valmiina vastaanottamaan painoa ja kuinka paljon. Tahan liittyy my6s ymmarrys siirty-
misté kontaktipintojen valilla, mitka pyritdan toteuttamaan sulavasti. Mikali oma kehonpaino on pit-
kalti toisen varassa, on oltava tiedossa parin kyky kuljettaa oman kehonpainonsa lisaksi toisen
kehonpaino seuraavaan tilanteeseen. Jos pari ei kykene tata tekemaan, tulee siirtymasta usein
rikkonainen ja liikevirta pysahtyy. Muistiinpanoissa ilmenee siirtymien merkitys flow-tilan saavutta-
misen mahdollistajana kontakti-improvisaatiossa. Flow-tilalle tyypillinen jatkuvuus ja liikevirta saa-
vutetaan paitsi painonannon kontrolloimisella, myds kontaktipinnan sulavalla vaihtamisella tanssin
edetessa. Kontaktipinnan sulavassa siirtymassa korostuu aikaisemman pinnan hyddyntaminen
seuraavan kontaktipisteen |0ytymiseen asti. Tahan liittyy useille tanssilajeille tyypillinen ajatus liik-
keiden loppuun viemisesta. Reittia ei lahdeta vaihtamaan ennen seuraavan kontaktipinnan 10yty-

mista. Nain likevirta ei padse ratkeamaan, vaikka kontaktipinta muuttuisi matkalla.

5.1.2 Lajin psyykkiset elementit

Kontakti-improvisaation harjoituskokonaisuus mahdollisti tutustumisen vapaaseen liikkumiseen
kontaktipinnan avulla parin kanssa. Vapaalla likkumisella tarkoitan lajin nimen mukaisesti improvi-
saatiota, jota voidaan pitaa henkilokohtaisena iimaisumuotona tanssissa. Henkilokohtaisuus nakyi
tutkimuksen tuloksissa liketehtavien, harjoitustilan seka tilassa olevin tekijoiden esiin nostamissa
tuntemuksissa. Naita tuntemuksia esiintyi erityisesti tanssiparillani, mutta osittain myos itsellani
tanssijan roolissa. Alkuvaiheessa tanssiparini kuvaili likkumisen olevan ujoa, ja ensimmaisten har-
joitusten liiketehtavia kuvatessamme seka mina etta han molemmat koimme kuvaamisen aiheutta-
neen paineita tanssille. Kuvaamisella oli tarkoitus taltioida liketehtavia myohempaa tulkintaa var-
ten, mutta loppujen lopuksi materiaalilla ei ollut merkitysta harjoitusprosessin kannalta, silla kon-
takti-improvisaatio ei pyri tiettyyn ennalta maaritettyyn estetiikkaan tai rajattuihin muotoihin. Harjoi-
tuksissa kuvaaminen hairitsi keskittymista seka sita kautta kontaktin sailyttamista ja puhdasta aitoa
improvisaation hetked, joten videointi poistettiin aineistonkeruumenetelmista. Kuvaamisen esiin
nostamat tuntemukset osoittavat lajin herkkyyden ja henkilokohtaisuuden tanssimuotona. Haastat-
telussa keskustelimme henkilokohtaisuuden taustalla vaikuttavista tekijoista ja esiin nousi yhteis-
kunnallinen asetelma ja sita kautta vapaan likkumisen hapeily sen "humoristisen vaikutelman” pe-
rusteella. Hapean tunteesta paéastiin eroon, kun vaihdon ansiosta ympéristémme vaihtui toiseen
maahan, eika tuttuja ihmisia ollut samassa ymparistossa. Lisaksi tanssiparini koki flow-tilan mah-

dolliseksi suljetussa tilassa, mika omalta osaltaan osoittaa lajin henkilokohtaisuuden.
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Harjoitusprosessin aikana yhdeksi psyykkisten elementtien osaksi muotoutui luottamus tanssiparia
kohtaan. Luottamus on olennaista kontakti-improvisaatiotaitojen harjoittelussa, silla liketehtavissa
oma kehonpaino uskotaan parin kannateltavaksi ja ohjattavaksi joko osittain tai kokonaan. Tassa
harjoitusprosessissa luottamus oli osittain olemassa jo ennen tutkimuksen aloittamista, mika johtui
yhteisesta historiasta tanssiparini kanssa. Tanssiparini fyysinen hiljainen tieto, kehonhallinta ja ym-
marrys kehollisesta tyoskentelysta loivat minulle alun alkaen luottavaisen olon harjoitusprosessin
suhteen. Myds tanssiparini ilmaisi luottamuksen olevan itsestaanselvyys meidan tilanteessamme.
Harjoituksista keskustellessamme han kuitenkin erityisesti alkuvaiheessa ilmaisi varovaisuutensa
antaessaan painoa kannateltavakseni. Meilla on jonkin verran kokoeroa, mika haastaa omaa ky-
kyani kannatella hanen painoaan. Tasta syysta tanssiparini kyky tiedostaa tuen maara on ollut
hyddyllinen riskien valttdmisen nakdkulmasta (Pallant 2006, 31). Uskon asiaan liittyneen myds luot-
tamuksen puutetta liittyen kykyyni kannatella hanen kehonpainoaan. Harjoitusprosessin loppua
kohden tilanne muuttui ja tanssiparini ilmaisi kykyni kannatella hanen painoaan parantuneen. Kyse
voi olla fyysisen voiman ja tekniikan kehittymisesta ja/tai luottamuksen kasvusta. Taméa osoittaa
sen, etta kontakti-improvisaatio tanssilajina kysyy runsaasti luottamusta kanssatanssijaa kohtaan,

mika usein kasvaa vahitellen harjoitusprosessin edetessa.

Harjoitusprosessin sisaltdmat vienti-seuraamisharjoitteet nostivat luottamuksen liséksi esiin vas-
tuuntunnon tanssiparia kohtaan. Parini ilmaisee havainnoivassa oppimispaivakirjassaan koke-
vansa vastuuntuntoa kanssatanssijasta vienti-seuraamisharjoituksia tehdessa. Vastuuntunnon ko-
kemus syntyy tilanteessa, jossa itse kokijana on vastuussa parin kehon kuljettamisesta ja reittien
turvallisuudesta, eli toimii viejana. Tama nakokulma nousi esille ennen kaikkea liiketehtavissa,
joissa kuljettiin silmat suljettuina viejan ja seuraajan rooleissa. Vastuuntunnon merkitys kontakti-
improvisaatiotaitojen harjoittelussa on oleellinen turvallisen tydskentelyn nékokulmasta. Koska
kontaktipintoja hyddyntaessamme saatamme kiivetd toisen tanssijan paalle tai nojautua koko pai-
nollamme kasivarsille, on hyva tiedostaa vastuu toisen kehon kannattelusta, kun tilanne sita vaatii.
Vastuuntunto ja luottamus linkittyvat vahvasti yhteen, silla luottamus syntyy vastuuntunnon kon-
septin ymmartamisesta. Toisin sanoen, jos on kykenevainen luottamaan, on ymmartanyt vastuun-
tunnon merkityksen kontakti-improvisaatiotaitojen harjoittelussa ja luottaa toisen tanssijan kykyyn

ymmartaa sama asia.

Harjoitusprosessin oppimisen kannalta olennaiseksi asiaksi koin itsereflektion seka tanssijana etta

ohjaavana osapuolena. ltsereflektio tutkimusprosessissa mahdollistaa sekd oman etta yhteisen
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tyoskentelyn syvallisen pohdinnan ja sita kautta tarvittavien muutosten tekemisen harjoitusproses-
sin eteenpain viemiseksi. Itsereflektiota tapahtui ennen kaikkea harjoituksissa, joissa toteutimme
liketehtavia tietyilta osin suunnitelmien mukaisesti ja osaltaan myds spontaanisti aikaisempien har-
joituskokemusten luoman tiedon avulla muokaten. ltsereflektion ansiosta |0ysimme yhteisen liikku-
misen kulmakivia, joita lahdimme tyostamaan uusien liketehtavien avulla. Naitd muutoksia tehtiin

molempien tanssijoiden kokemusten perusteella.

5.2  Yhteisollisen oppimisen otollisuus tutkimuksen kannalta

Toinen tutkimuskysymyksista kasitteli yhteisollisen oppimisen otollisuutta tassa tutkimuksessa.
Tassa kappaleessa erittelen tutkimuksessa esiin nousseet seikat, jotka maarittelevat yhteisollisen
oppimisen sopivuuden kontakti-improvisaation tutkimusprosessille. Metodista [dytyi useita harjoi-
tusprosessia ja oppimista edistavia tekijoita. Vahvuuksiksi nousivat muiden muassa vuoropuhelun
ja dialogin merkitys tulosten laajentamiseksi, hiljaisen tiedon merkitys tutkimuksen etenemisen ja
tiedon esiin nostamisen kannalta seka oman tanssinopettajan ndkemykseni avartaminen yhteisol-

lisen oppimisen nakokulman avulla.

Tutkimuksen harjoitusprosessi vei tyoskentelya alusta alkaen yhteisollisen oppimisen suuntaan,
vaikkei sitd metodiksi oltukaan aluksi maaritelty. Yhteisdllisella oppimisella oli runsaasti positiivisia
vaikutuksia harjoitusprosessiin. Vuoropuhelu, jota kyseinen metodi hyodyntaa, mahdollisti omien
nakemysten ja kokemusten laajentamisen toisen tanssijan avulla. Jaetut keskustelut ja iimaistut
tuntemukset liittyen kosketukseen, kontaktipintaan tai painonsiirtoihin avarsivat tyoskentelya loyta-
maan uusia tutkimuksen kannalta hyodyllisia tapoja harjoitella kontakti-improvisaatiotaitoja. Liike-
tehtévia muutettiin niin, etta ne keskittyvat haastaviin osa-alueisiin, joita haluttiin lahteé kehittamaan
kontakti-improvisaation syvimman olemuksen Ioytamiseksi. Dialogi kaiken kaikkiaan syvensi tutki-

muksesta l0ydettya tutkimustietoa ja tulosten pohdintaa.

Prosessin eteneminen itsessaan vaati paljon hiljaista tietoa, jolla tarkoitetaan toimintaa ohjailevaa
ja taustalla vaikuttavaa yksilon tietopohjaa, joka esiintyy tilannekohtaisesti tarvittaessa (Anttila
2006, 73-75). Merkittavassa roolissa tutkimuksen kannalta oli tanssiparini seka fyysinen etta mal-
lintamisen avulla hankittu hiljainen tieto. Tutkimuksen taustoja esitellessani mainitsin tanssiparini

olevan kehollisesti taitava, mika tarkoittaa hanen omaavan runsaasti fyysista hiljaista tietoa. Tama
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fyysisen hiljaisen tiedon kokonaisuus mahdollisti aistimusten havainnoinnin seka niiden sanallista-
misen. Mallintamalla hankittu hiljainen tieto loi kyvyn rekister6ida ilmié demonstraation avulla. Nai-
den edella mainittujen hiljaisen tiedon kokonaisuuksien olemassaolo teki tutkimuksen mahdol-
liseksi tallaisella aikataululla. Tutkimuksen olennaiseksi osaksi muotoutui aikaisemmassa kappa-
leessa kasitellyn dialogin sisaltdma omien ajatusten ja tuntemusten peilaaminen toisen tanssin ko-
kijan kanssa. Tama peilaaminen nosti jo olemassa olevia hiljaisen tiedon kokonaisuuksia esille,
jolloin niita oli mahdollisuus tarkastella joko uusin silmin tai syventéen tietopohjaa. Tiedon esille
nostaminen puolestaan loi sisaltéa tutkimukselle ja tuloksille, silla esiin saatiin myds itsestaansel-

vana pidetyn tiedon kokonaisuus.

Yhteisollisen oppimisen metodi mahdollisti molempien tanssijoiden yhtalaisen motivaation harjoi-
tusprosessin aikana. Motivaatiolla tarkoitan halua oppia ja ymmartaa ilmiosta kaikki mahdollinen
harjoituskertojen sisaltdmassa ajassa. Yhteisollinen oppiminen edesauttoi yhtalaista asemaa tutki-
muksen kokijoina, jolloin molempien esille nostamat kokemukset ja ajatukset olivat samassa ar-
vossa tutkimuksen tulosten analyysissa ja pohdinnassa. Motivaatio ja yhteis6llinen oppiminen kul-
kevat kasi kadessa, joten ilman yhteista motivaatiota ei voi olla yhteisollista oppimista, silla tama
oppimisen metodi kysyy vuorovaikutusta. Toisaalta yhteisollinen oppiminen mahdollistaa motivaa-

tion kehittymisen tutkimuksen kannalta olennaisella tavalla.

Yhteisollinen oppiminen on minulle kasitteena uusi, vaikka koen sita jo harjoittaneeni aikaisem-
missa tanssikokemuksissani tiedostamatta metodin olemassaoloa. Harjoitusprosessiin lahdin pe-
rinteisen opettajan roolin ajatuksella, joka lopulta harjoituskertojen myota muotoutui enemman
suuntaa nayttavan ohjaajan rooliksi. Nakemykseni opettajan roolista tiedon antajana muotoutui toi-
saalta tutkijan rooliksi, jossa perehdyin prosessiin yksityiskohtaisesti, ja toisaalta ohjaajan rooliksi,
jossa ohjasin liiketehtavia eteenpain yhteisten havaintojen avulla. Totutusta poiketen enaa ei ollut

kyse tiedon jakamisesta, vaan sen etsimisesta seka kasittelemisesta kokemusten ohjaamana.
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6 POHDINTA

Opinnaytetydprosessi syvensi kohdallani tutkimuksen tekemisen lahtdkohtien ymmarrystéa niin tie-
donhankinnasta kuin tutkimus- ja analyysimenetelmistakin. Kontakti-improvisaatiotaitojen tyosta-
minen harjoituksissa oli mielenkiintoista ja opettajan osaamistani sopivasti haastavaa. Tutkijan ja
havainnoijan roolit mahdollistivat opettajan roolissa kehittymisen seka antoivat minulle kontakti-
improvisaation sisaltdman tiedon liséksi runsaasti informaatiota paritydskentelyyn liittyvisté osa-
alueista. Lisaksi opin paljon kontakti-improvisaation perusperiaatteista tanssijana tydskennelles-
sani, silla prosessin aikana kehollinen taito ja ennen kaikkea ymmarrys tanssilajista kehittyivat.
Harjoitusprosessi loi kyvyn tutkia ja iimaista omia sisaisia kokemuksia ja tuntemuksia seka kuun-
nella ja sisaistaa kanssatanssijan tuntemuksia. Naita psyykkisia taitoja tulen hyddyntamaan tule-
vaisuudessa tyoskennellessani erityisesti vuorovaikutteisen koreografian menetelmien parissa. Ta-
man tutkimuksen tarjoama monipuolinen tietotaito auttaa minua kehittdmaan tanssinopettajan am-

mattitaitoa.

Tutkimus onnistui tuottamaan vastaukset tutkimuskysymyksiin. Vastausten laajuuteen vaikutti tut-
kimusotos, joka oli suppea. Erilaista nakokulmaa tutkimukseen olisi tuonut oman tehtavan rajaus
havainnoijan ja tutkijan rooliin. Seuraavissa alaluvuissa pohdin tutkimusmenetelmien onnistumista
ja niiden kehittamisen mahdollisuuksia seka tutkimustuloksista tekemiani paatelmia. Lisaksi esitte-

len nakokulmani tutkimuksen luotettavuudesta ja kerron jatkotutkimusideasta.

6.1  Tutkimuksen menetelmét ja niiden kehittaminen

Tutkimuksen tavoitteena oli ilmentaa kontakti-improvisaation elementteja harjoitusprosessin avulla
seka hyodyntaa ja tutkia yhteisollista oppimista tutkimusmetodina. Lajin elementit nousivat esille
harjoitusprosessin aikana kaytyjen keskusteluiden, haastatteluiden seka auki kirjoitettujen havain-
tojen avulla. Dialogi avarsi omaa nakemystani seka tutkijana etta kokijana, silla se mahdollisti toi-
senlaisen kokemuksen sisaistamisen. Vuorovaikutuksellinen prosessi oli olennainen tiedon laajen-
tamisen nakokulmasta, silla tutkimusaihe oli osallistuijille jokseenkin uusi. Olen tyytyvéinen yhtei-

sollisen oppimisen metodin avulla toteutettuun prosessiin.
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Harjoituskokonaisuus muotoutui tavoittelemaan optimaalista kontakti-improvisaation kokemusta.
Harjoitukset etenivat kokonaisuudessaan hyvalla syklilla, teimme muutaman kerran samoja liike-
tehtavia, kuitenkin toisinaan niita hieman muovaten. Liiketehtavien toistaminen auttoi keskittymisen
suuntaamisessa rajattuihin osa-alueisiin, ja uudet harjoitteet puolestaan haastoivat uusia osa-alu-
eita. Tutkimuksen harjoitusprosessia olisin voinut vieda monipuolisempaan suuntaan, esimerkiksi
hakeutumalla workshoppeihin, jameihin tai laji-iltoihin ja sité kautta kartuttaa kontakti-improvisaa-
tiokokemuksia. Lisaksi olisin voinut hyodyntdd konsultoinnin mahdollisuutta lajin aktiivitekijilta.
Tama ulkoapéin tuleva tieto olisi tehnyt harjoittelusta monipuolisemman kokonaisuuden ja sita

kautta tuottanut laajempaa tutkimustietoa.

Tutkimuksen toinen aineistonkeruumenetelma oli havainnointiin perustuva oppimispaivakirja.
Tama menetelma antoi runsaasti tietoa prosessin aikana heranneista ajatuksista, joita oli mahdol-
lista tarkastella syvemmin jalkikateen esimerkiksi haastattelussa tai huomioida seuraavien harjoi-
tusten painotuksissa. Prosessin alussa oppimispaivakirjamerkinndissa painotettiin sita, mita tehtiin
eika niinkaan itse tekemisesta syntyneita kokemuksia ja ajatuksia. Jos jotain voisin muuttaa, kirjoit-
taisin alusta asti hyvin yksityiskohtaisesti havaintoja harjoitusprosessista ja ennen ensimmaista
harjoituskertaa antaisin tanssiparilleni tehtavaksi tarkastella kokemuksia tietyista nakokulmista ha-
vainnointirungon avulla. Vasta harjoitusprosessin loppupuolella ryhdyin hyédyntdmaan véljaa ha-
vainnointirunkoa, jonka avulla pohdimme liiketehtavien synnyttamia kokemuksia. Tasmennetyilla
teemoilla luotu havainnointirunko olisi auttanut prosessin alussa ajatusten iimaisemista oppimis-
paivakirjaan. Opiskelijavaihntomme aiheutti puolessa vélissa harjoitusprosessia tauon, jonka koin
hyodylliseksi prosessin kannalta. Tauon aikana tyostin kirjallista osuutta eteenpain ja syvensin ym-

marrystani tutkimuksen paé@maarista ja toimista niiden saavuttamiseksi.

Alkuperaiseksi aineistonkeruumenetelmaksi olin ajatellut harjoitustilanteiden videointia. Videointi
aiheutti kuitenkin heti muutoksia tekemisessa, emmeka pystyneet herkistymaan taysin toisillemme
tiedostaessamme kuvaustilanteen. Koin videoinnin olevan toissijaista, koska kontakti-improvisaatio
tanssilajina perustuu ulkoisten esteettisten pyrkimysten sijaan kehollisiin aistimuksiin ja herkkyy-
teen olla 1&sna toisten tanssijoiden kanssa. Tuloksiin en usko tama juurikaan vaikuttaneen, silla
tulokset perustuivat pitkalti sellaisiin sisaisiin tuntemuksiin, joita on haastavaa videon valityksella
aistia. Tilanne olisi eri, mikali olisin lahtenyt kuvaamaan tutkimuksen harjoituskertoja kokonaisuu-
dessaan yksittaisten liketehtavien sijaan. Se olisi mielestani riskialtista, silla yhtena lajin psyykki-
sista elementeista esiin nousi lajin henkildkohtaisuus, joka ei viela taman harjoitusprosessin aikana

|6ytanyt rohkeutta ulkopuolisten katseiden alla olemiselle.
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6.2 Tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti

Tama tutkimus toteutettiin tapaustutkimuksena, jossa tutkittiin yksittaista rajattua ilmiéta. Tapaus-
tutkimuksessa tavoitteena on lisata ymmarrysta ilmiosta, eika tutkimus pyri yleistettavaan tietoon.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, viitattu 18.9.2019.) Tutkimuksessa esiin nousseita kon-
takti-improvisaation elementteja on kuitenkin havaittavissa lajin lahtokohtiin perehtyvassa kirjalli-

suudessa.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta olisin voinut parempien resurssien puitteissa pyytaa tutki-
mukseeni useampia osallistujia. Ryhman koko vaikuttaa tutkimustulosten laajuuteen, ja suurempi
otos mahdollistaa maarallisesti enemman tietoa. Lisaksi suuremman ryhman keskinaiset suhteet,
kokemustausta ja ikéa usein poikkeavat niin, ettd ne vaikuttavat kokemuksen nakdkulmaan. Otok-
sen laajuus olisi tullut hyodylliseksi myos tanssikokemusten jakamisessa useamman eri henkilon

kanssa.

Tutkimuksessa toimin seka kokijan etté havainnoijan roolissa. Optimoidakseni taman tutkimuksen
luotettavuuden, olisin voinut asettua sivuun ja tyytya pelkkaan tutkijan rooliin. Tama mahdollistaisi
puhtaasti havainnoijan roolissa olevan tutkijan ulkoisen nakokulman aiheeseen. Toisaalta koen
tanssijan roolin laajentaneen ymmarrystani fyysisista ja psyykkisista kokemuksista niin, ettd minun

oli tutkijana helpompi pohtia ja jasentaa tutkimuksen tuottamia tuloksia.

6.3 Paatelmat ja jatkotutkimusajatus

Tutkimuksen tulokset kontakti-improvisaation elementtien osalta jakautuivat seka fyysisiin etta
psyykkisiin elementteihin. Jaottelu on kuitenkin hieman harhaanjohtavaa, sillé jokainen tutkimuk-
sen esiin nostama elementti on sidoksissa toisiin elementteihin. Jokaiseen fyysiseen elementtiin
sisaltyy psyykkisia elementteja, kuten luottamusta ja vastuuntuntoa, joiden avulla harjoitusprosessi
kehittyy eteenpain ja liketehtavia on mahdollista toteuttaa halutulla tavalla. liman psyykkisiin ele-
mentteihin lukeutuvaa itsereflektion taitoa emme olisi pystyneet kuvaamaan yhtakaan fyysista ele-
menttid kontakti-improvisaatiossa, silla meill ei olisi ollut kykya ilmaista ja tulkita kokemuksiamme.
Toisaalta myds fyysiset elementit vaikuttivat osaltaan psyykkisten elementtien esiin nousemiseen.

Painonanto ja vastaanotto vahvistivat luottamuksen tunnetta tanssiparia kohtaan seka ymmarrysta
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vastuuntunnon merkityksesta kontakti-improvisaatiossa. Improvisoitu liikkuminen mahdollisti lajin
henkildkohtaisuuden kéasittamisen, ja kehollisten aistien kuunteleminen vaati jalleen luottamusta
tanssipariin mutta myds omaan likkeeseen. Kaiken kaikkiaan tulokset osoittavat psyykkisten ja
fyysisten elementtien vahvan symbioosin lajioppimisen kannalta. Molemmat osa-alueet ovat yhta
tarkeassa roolissa harjoittelun kannalta, mika on tarkea huomioida lajin opettamisen nakokul-

massa.

Yhteisdllisen oppimisen metodi todettiin tuloksien avulla hyodylliseksi tdman tutkimuksen kannalta.
Yhteisollinen oppiminen mahdollisti vuorovaikutuksellisen prosessin, joka puolestaan edisti tulos-
ten laajuutta ja syvyytta. Oppimisen metodi auttoi meité toiminaan oppimistilanteessa intuition
avulla hyodyntaen molempien kokijoiden nakokulmia asiaan. Tama johti siihen, etta harjoituspro-
sessin aikana oli mahdollista syventya esille nousseisiin tuloksiin ja tarkastella tulosten syvinta ole-
musta niiden syntymiseen pureutuen. Yhteisollinen oppiminen salli saman painoarvon molempien
kokemuksille, mik& auttoi henkilokohtaiseen kokemukseen perustuneen nakemyksen avartamista
ymmartamaan tilannetta uudesta nakokulmasta. Tama antoi tuloksille kokonaisuudessaan laa-
juutta ja monipuolisuutta. Hiljaisen tiedon merkitys korostui tutkimuksessa ennen kaikkea tiedon
esiin nostajana. Tiedon esiin nostamista hyodynnettiin harjoitusprosessin aikana seuraamalla ko-
kemusten tuoman tiedon ohjaamaa suuntaa. Hiljainen tieto ja sen jakaminen auttoivat tutkimustu-
losten hahmottamista, mika puolestaan ohjasi harjoitusprosessia haluttuun suuntaan, tiedon sy-
ventamista kohti. Sen liséksi, etta tieto jaettiin pitkalti harjoitustilanteessa, oli havainnointiin perus-
tuvan oppimispaivakirjan sisaltama auki kirjoitettu hiljainen tieto merkityksellisté tutkimustulosten

kannalta, koska sita hyodynnettiin tulosten kokoamisessa.

Taman tutkimuksen tulosten perusteella voidaan havainnoida kontakti-improvisaatiolle tyypillisia
elementteja ja pohjustaa ymmarrysta lajin opetustyohon. Naiden elementtien tiedostaminen mah-
dollistaa pohjan, jolle on helppo lahtea rakentamaan kontakti-improvisaatiotaitoja edistavia harjoi-
tuksia. Lisaksi taman tutkimuksen tuottama tieto auttaa kontakti-improvisaation kokijoita ymmarta-
méaan tanssimuodolle tyypillisia osa-alueita ja sita kautta omia aikaisempia tai tulevia kokemuksi-
aan lajiharjoittelussa. Yhteisollisen oppimisen metodi osana tutkimusta mahdollisti vuorovaikuttei-
sen prosessin ja sen avulla laajemman nakokulman oppimiseen. Tulokset osoittavat yhteiséllisen
oppimisen optimaalisuuden kontakti-improvisaation taiteellisessa tapaustutkimuksessa, ja tietoa

voidaan hyodyntaa vastaavanlaisissa tutkimuksissa.
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Tutkimukseni pohjalta syntyi jatkotutkimusidea, jossa olisi mahdollisuus hyodyntaa tasta tutkimuk-
sesta saatua tietoa. Jatkotutkimusideani kasittelee sita, minkalaisina kontakti-improvisaation ele-
mentit esiintyvat useamman kuin kahden tanssijan valisessa tydskentelyssa. Tanssinopettajaopis-
kelija tai aiheesta kiinnostunut tutkija voisi tutkia useamman eri kokoonpanon taiteellista tyosken-
telya kontakti-improvisaation avulla. Tutkimus ilmentaisi pari- ja ryhmatyoskentelyn samankaltai-
suuksia ja toisaalta eroavaisuuksia kontakti-improvisaation kontekstissa. Tallaista tutkimustulosta

voitaisiin hyodyntaa kontakti-improvisaation ohjaamisessa erilaisille kokoonpanoille.
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LITE 1

HAASTATTELURUNGOT

Haastattelurunko 1.

Haastattelu aloitettiin kaymalla lapi haastattelun tavoitteet opinnaytetyon tutkimuksen kannalta.

Tavoitteena oli selvittaa tutkittavan ennakkokasityksia tutkimukseen liittyvasta aihepiirista.

1. Mita tanssi on sinulle? Minkalainen on sinun tanssikasityksesi?
Onko tanssia ilman musiikkia?
Mink&lainen on tanssitaustasi?
2. Mita ymmarrat improvisaation tarkoittavan?
Onko sinulla kokemusta improvisaatiosta?
3. Mika on mielikuvasi kontakti-improvisaatiosta tanssilajina?
Minkalaisia elementteja kontakti-improvisaatio tanssilajina voisi sisaltaa?
Mita ominaisuuksia kontakti-improvisaatio vaatii? Fyysisia ja psyykkisia?

4. Minkalaisin ajatuksin ja odotuksin lahdet opinnaytetydtutkimukseen mukaan?

Haastattelurunko 2.

Haastattelun tavoitteena oli selvittaa harjoitusprosessin herattamia ajatuksia, ennen prosessin vii-
meistelya. Tarkoituksena oli tuoda esille ennakkokasitysten paikkansapitavyytta seka harjoitusten
synnyttamia kokemuksia. Haastattelussa hyddynnan oppimispaivakirjasta tekemiani havaintoja,

joista kyselen kokemuksen laajemman ymmarryksen saavuttamiseksi.

1. Ovatko ennakkokasityksesi pitaneet paikkaansa/muuttuneet siita, mita ne olivat ennen
harjoitusprosessiin lahtemista?

2. Mitka asiat/elementit olet kokenut olennaisimmiksi kontakti-improvisaation harjoittelussa?

3. Millaisina koet roolit oppimisprosessissa?

4. Millaisia vahvuuksia koit yhteisollisen oppimisen metodissa harjoitusprosessin kannalta?
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5. Oppimispaivakirjan havaintoihin liittyvat kysymykset:

Miksi luulet kokeneesi seuraamisen haastavaksi tutkimuksen alkupaan harjoituksissa?
Koit tanssin ujona tutkimuksen alkupaan harjoituksissa. Olisiko tilanne ollut eri ja olisitko
ollut varmempi tanssiessasi koreografioitua sarjaa?

Olet kokenut toistemme kehonpainon kannattelun mukavaksi ja koet sen osa-alueen myés
kehittyneen. Mista luulet taméan kehityksen johtuneen?

Kerroit nakdaistin puuttumisen helpottaneen aistimista. Miksi?

limaisit hapeilyn vahentyneen harjoituskertojen puolenvalin jalkeen. Miksi? Onko hapeily
vahentynyt tanssipariasi kohtaan?

Koit tekemisen harjoitusprosessin aikana kehittyneen luonnollisempaan suuntaan. Miksi?
[Imaisit harjoitusten rajoitusten aiheuttaneen suunnitelmallisempaa kehollista tyoskentelya.
Miksi?

Oletko kokenut Idytaneesi flow-tilan kontakti-improvisaation harjoitusprosessin aikana?

Haastattelurunko 3.

Viimeisen haastattelun tavoitteena oli koota harjoitusprosessin aikana opittu ja ymmarretty tieto
yhteen haastattelukysymysten avulla, jotka pohjautuivat tutkimuskysymyksiin. Lisaksi syvensin ym-
marrystani havainnointiin perustuneen oppimispaivéakirjan esille nostamista asioista, jotka syntyivat

viimeisista harjoituskerroista.
1. Minkalaisia fyysisia elementteja koet kontakti-improvisaation sisaltavan?

2. Minkalaisia psyykkisia elementteja koet kontakti-improvisaation sisaltdvan?

3. Miten koet yhteiséllisen oppimisen hyddyttaneen oppimista harjoitusprosessissa?

Oppimispaivakirjan havaintoihin liittyvat kysymykset:

Kerroit kokeneesi vastuuntuntoa parista viejan roolissa tyoskennellessasi. Koetko vastuuntunnon
littyvan lajiin myos tanssiessamme ilman méaariteltyja rooleja?

limaisit yhteisollisyyden mahdollistavan oppimisen. Miksi?

Miten kontakti-improvisaatiossa on mahdollista saavuttaa puhdas improvisaatiotilanne, jossa tans-

sijoista kukaan ei suunnittele reitteja?
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LIITE 2

Harjoitusten havainnointirunko
Harjoituskerta:
Harjoituksen kesto:
Harjoituksen paikka:
Tutkimuskysymykseni ovat:
1) Minkalaisia elementteja kontakti-improvisaatio tanssilajina siséltaa?
2) Millaisia mahdollisuuksia yhteisdllinen oppiminen tuo kontakti-improvisaatiotaitojen oppi-
miseen?
Kontakti-improvisaation elementit
e Minkalaisia fyysisia tuntemuksia ja ajatuksia harjoitukset herattavat?
o Harjoituskohtaisia tai yleisia
e Minkalaisia psyykkisia tuntemuksia ja ajatuksia harjoitukset herattavat?
o Harjoituskohtaisia tai yleisia

Yhteisollisen oppimisen metodi kontakti-improvisaation harjoitusprosessin tukena

e Miten koet yhteisollisen oppimisen vaikuttaneen kontakti-improvisaation harjoitusproses-

siin?
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TANSSIPARINI ESILLE NOSTAMAT ELEMENTIT KONTAKTI-IMPROVISAATIOSSA

Havainnointiin perustuneen oppimispaivakirjan + haastattelujen yhteenveto

LIITE 3

Alkuperaiset ilmaukset Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yldluokka Padluokka
” Pyrin liikkkumaan silmat kiinni - Tama osoittautui hyvaksi harjoit- Nakoaistin puute herkisti
teeksi ja sai minut aistimaan painon siirtelya tarkemmin.” aistimaan painonsiirrot pa-

remmin
”Huomasin tuntevani impulssit tarkemmin ja paremmin pitdessani Keholliset aistimuk-
silmét suljettuna, jolloin tuntoaisti herkistyy eri tavalla kuin silmat set
auki ollessa.”
”Ma uskon siihen, ettd sit kun yksi aisti heikkenee, niin toiset vahvis- | N&koaistin puute herkisti
tuu, elikka kun silmat laittaa kiinni niin ndkoaisti heikkenee ja tunto- tuntoaistin
aisti vahvistuu ja sit on paljon herkempi kaikelle kosketukselle.”
”Qlisi eri asia, jos olisin harrastanut tanssia monta vuotta, koska Kehollisten tuntemusten
maa tuntisin varmaan kehoni paremmin.” ymmartaminen
”Kuinka paljon se vapauttaa, ettd muistaa hengittaa kunnolla, eika pi- | Hengityksen merkitys sula-
data sita happea, niin liikkehdinnasta tulee paljon pehmedmpaa ja su- | van liikkkumisen aikaansaa- Hengitys
lavampaa.” miseksi
”Kun tajusin joustaa polvista ja ottaa rennommin, niin liikkuminen Liikkumisen sujuvuus
sujui paljon vaivattomammin.”
”Pehmea liikkuminen, ma oon jotenki todella jaykka, harrastan vaan Liikkumisen pehmeys
tosiaan painonnostoo, niin sitten sellainen hento lilkkkuminen on it-
telleni uutta. Sen maa pidan niinku pehmeana liikkkumisena sellasen Maadoittuminen
polvien jouston ja sellasta.”
”Oman pehmeit ja joustavat polvet on tarked, omien fyysisten omi- | Polvien pehmeys ja valp-
naisuuksien tiedostaminen tarkeda. Etta muistaa joustaa polvista ja | paus impulsseihin reagoi-
hengittda, seka olla valmiina reagoimaan toisen impulsseihin.” misessa
”Alan pikkuhiljaa uskaltaa liikkua vapaammin ja antaa kehon vieda.” Rutiinin tuoma uskallus Fyysiset

elementit

”Liikkuminen tuntuu joka kerta enemman luonnollisemmalta.” Luonnollisempaa joka

kerta
”Mitd pidempaan tekee, se rupee tuntumaan luonnolliselta. Nyt tie- | Tieto siitd, mita tuleman Kontakti-im-
tda jo mihin mennaan, kun mennaan reenaamaan ja ma tiian mista pitaa Rutiini provisaation
on kyse ja mita kontakti-improvisaatio on. Rutiinit rupee pikkuhiljaa elementit

16ytyy.”

”Paastiin onnistumisen tunteeseen, kun tuntu siltd, etta se rupes
olemaan tuttua ja siihen rupes saamaan tatsin, minkéa kautta sai it-
sevarmuutta siihen ja sitku itsevarmuuden kautta sai luottamus, niin
tuntui, etta oikeesti on hyédyllinen osapuoli.”

Kokemuksen mahdollista-
mat onnistumisen koke-
mukset ja sen tuoma itse-
varmuus

"Ei pystynyt kdyttdmaan ainoastaan tyypillisia painopisteita - Tama
pakotti meidat olemaan luovia.”

Kontaktipisteiden rajoitus
mahdollisti luovuuden

”Erilaisten rajoitteiden alaisena liikkuessani olin paljon suunnitel-
mallisempi liikkeissani kuin vapaassa liikehdinndssa.”

Rajoitteet johtivat suunni-
telmalliseen tydskentelyyn

”"Nopeuden mukana myds suunnitelmallisuus katoaa helpommin.”

Nopeus rajoitti suunnitel-
mallisuutta

”Liikkeen jatkumo on haastavaa, varsinkin jos ei saa suunnitella, niin
miten pitaa sita ylla ilman etta siita tulee sellasta tonkkoa.”

Liikkeen jatkumon haaste
improvisaatiossa

”Liikehdinta tulee aina aluksi olemaan aivoissa jo valmiiksi ennalta
muodostuneita liikeratoja, mutta parin kanssa liikkkuessa tapahtu-
vien vahinkojen my6ta se muuttuu tahattomaksi ja aidoksi improvi-
saatioksi.”

”Sen pitda lahtea liikkeelle siita, ettd jompikumpi vie, vakisinkin, ei-
han liike 1dahde muuten liikkeelle. Mutta sit alkaa se improvisaatio tu-
lemaan siing, kun koittaa seurata toista, mut siina tapahtuu vahinko,
ettei tarkottanutkaan sen liilkkeen menevan niin ja toinen seuraa. Va-
hingon kautta se aito improvisaatio tapahtuu.”

Sattuma mahdollistaa im-
provisaation synnyn

Improvisaatio
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"Haasteena itsellani on ujous liikehdintdaan avoimesti ilman nolostu-
mista.”

Ujous liikkumisessa

"En pystynyt jostain syysta (luultavasti koska tilannetta kuvattiin)
heittdytymaan kunnolla hetkeen”

Videointi aiheutti haasteen
heittdytymisessa

”Julkisella paikalla oleminen vaikutti omaan heittaytymiseen ja kes-
kittymiseen.”

Julkisen paikan haaste har-
joituksille

”Jotenki taa ku me lahettiin Suomesta Australiaan ni musta tuntuu
et Austraaliassa ma oon rennompi, koska ihan sama vaikka joku ka-
velis sisdan, ni ne ei tunne mua, ni mulla ei oo samanlaista hapei-
Iya.”

Uuden ympadriston positii-
vinen vaikutus

”Aluksi tuntui silta, etta hapeili liikkumista, sellasta avointa liikku-
mista, kun sen yhteiskunnallisesti laitettu, ettei miehet voi liikkua
tuolla tavalla.”

Miehen asema yhteiskun-
nallisesti tietynlaisen liik-
keen nakokulmasta

Henkilokohtaisuus

”Luottamus tanssipariini on ollut alusta alkaen suuri, mutta sekin on
kasvanut siind muodossa, etten hapeile liilkkumistani enda samalla
tavalla kuin aiemmin.”

”Se on kehittynyt senkin takia, kun nyt ollaan vietetty enemman ai-
kaa yhdessa, niin on luottamus kasvanut.”

”Luottamus, joka oli aluksi suuri, kasvoi joka kerralla.”

Luottamuksen merkitys ja
sen kasvu
prosessin aikana

”Nostoissa on kehittynyt ensinnakin se, ettd voimaa on tullut lisaa, Luottamus kehonpainon Luottamus
jolloin pystyy tekemaan hienompia nostoja. Toiseksi se, ettd sullaon | kannattelemisessa

luottamus mun nostokykyyn parantunut.” “Elopainoa on sen verran,

ettd se on haastavaa sulle pitda mut ilmassa, mutta sa pystyt kylla

siirtdmaan mut nostamalla ja silhen maa luotan ja uskon.”

"Huomasin, kuinka kontakti-improvisaatiossa itselldani on vastuun- Vastuuntunto paria koh-

tunto paristani ja luottamus hdaneen samaan aikaan.” taan Vastuuntunto

”Aina kun on tekemisissa toisen osapuolen kanssa, niin pitdisi tuntea
vastuullisuutta siita toisestaki, varsinki jos tehdaan yhteisty6ta, ettei
tuu sitd et toinen tekee ja toinen ei, eihdn se sit mee mihinkdan.”

Vastuuntunnon merkitys
yhteistyOssa

"Huomasin, etta yksittdinen tanssi jatkui pidempaan kuin normaa-
listi, koska ajankulua ei osannut maaritelld musiikin pituudesta.”

Musiikin puute

Musiikin merkitys/

Psyykkiset
elementit

"Tama auttoi itsedni syventymaan hetkeen paremmin ja antamaan merkityksettomyys

kehoni olemaan spontaanimpi kuin yleensa.”

”Osasin olla hetken ajattelematta liikkuessani ja antaa virran vieda, Hetkeen uppoutuminen

joka oli rentouttava kokemus.”

”Vapaa liikehdinta -osio vei mukanaan ja huomaamatta aikaa kului Ajantajun menetys Seka fyysinen,
yllattavan paljon!” etta
”Muutamaan otteeseen oon huomannu, etten ole ajatellut mitdan Ajantajun menetys, het- Flow psyykkinen ele-

ja aika on kulunu vaan nopeesti ja on vaan liikehditty, sit on huo-
mannu et on mennykki vartti ku on vaan liikuttu, eikd oikeen muista
mita siind aikana on ees tapahtunu. ”

keen uppoutuminen

"Ei paasta siihen, mika on se ydin kontakti-improvisaatiossa, eli
flow-tila, jos sd joudut viem&dn ja toinen ei tee mitaan tai ei anna
kunnon impulsseja, nii et sda saa siita mitdan siita toisesta niin se on
ihan sama onks se siina vai ei.”

Yhteistydn merkitys flow-
tilan lI6ytamisessa

mentti
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TUTKIJAN JA TANSSIJAN ROOLISSA ESILLE NOSTAMANI ELEMENTIT

KONTAKTI-IMPROVISAATIOSSA

Havainnointiin perustuneen oppimispaivakirjan yhteenveto

LIITE 4

Alkuperdiset ilmaukset Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yldluokka Padluokka
”Lisdksi aistimme mielestani paremmin maaraa, jonka pari oli val-
mis ottamaan painoa kussakin tilanteessa. Huomasin kuitenkin, Painonannon maaran aistimi-
ettd silmat kiinni tydskennellessa (molemmat), oli vaikeampi an- nen
taa painoa paljon, silla oli epavarmempi parin kyvysta ottaa sita
kiinni.”
"Huomasimme, ettd onnistuimme keskittymaan parhaiten silmat Né&koaistin puute rajasi hairio-
kiinni, jolloin ulkoisia hairiétekijoita saatiin rajattua pois.” tekijoita
”ltse koin, etta silmat kiinni kykenin pureutumaan liikkeen tuntee- | N&kdaistin puutteen hyodylli- Keholliset aisti-
seen paremmin, silla silmat auki harjoittelu tilan vuoksi (jossa on syys liikkeen aidon kokemisen mukset
peilit) mahdollisti liikkeiden visuaalisen hahmottamisen.” kannalta
"Ymmarsimme eri kehonosien erilaisen kyvyn vastaanottaa ja an- Eri kehonosien kyky vastaan-
taa painoa.” ottaa painoa
"Rauhallinen tekeminen mahdollisti tunnustelun ja herkkyyden Rauhallisen tydskentelyn
loytamisen, jolloin toimimme paremmin yhteen.” hy6ty herkkyyden l6ytami-
sessa
"Esille nousi hengityksen merkitys kehollisen aktiivisuuden osalta, Hengityksen hyodyllisyys liik- Hengitys
silla hengitys rentoutti kehon, mutta toisaalta mahdollisti myds keen vapautumisen kannalta
valppauden. Hengityksen avulla olimme kehollisesti aktiivisia siir-
tymien suhteen. Lisaksi koimme liikkumisen laajentuneen ja liike-
ratojen vapautuneen hengityksen avulla.”
”Maadoittumisen tarkeyden, mika mahdollisti paremmin tasapai- Tasapaino ja monipuoliset
nossa pysymisen ja tuli kaytettyd monipuolisemmin kontaktipin- kontaktipinnat
toja.”
”Maadoittumista, mikd mahdollisti pehmean ja aktiivisen kehon, Aktiivinen keho, hyva lattia- Maadoittuminen
seka hyvan kontaktin lattiaan.” kontakti -tasapaino
"Harjoitukset on alkaneet vapauttaa yhteista lilkkkumista monipuo- | Liikkumisen vapautuminen - Fyysiset
lisemmaksi, silla ne ovat avanneet tapoja liikkua yhdessa.” monipuolisuus elementit
"Ty6skentely on mielestani muuttumassa pikkuhiljaa pehmeam- Liikkumisen pehmeys, toisen Rutiini
maksi ja toista kuuntelevammaksi ja tasapainoiseksi.” kuuntelu
”Rauhassa tutkiminen ja toisto kehittavat paritydskentelya ja ne Toistojen ja rauhassa tydsken- Kontakti-im-
vaativat aikaa.” telyn hyéty provisaation
elementit

"Impulssien kautta I6ysimme uskallusta nopeampiin ratkaisuihin.”

Impulssien apu improvisaa-
tiolle

"Nopeiden impulssien harjoitus mahdollisti tdhdn mennessa vah-
vimman kokemuksen suunnittelemattomasta liikkkumisesta.”

Nopeus rajoitti suunnitelmalli-
suutta

"Tandan ymmarsimme kontakti-improvisaatioharjoituksissa vahin-
gon/védrien tulkintojen hyédyn suunnittelemattomalle liilkkumi-
selle, seka sita kautta yhteisille vahingon aiheuttamille automaat-
tisille paatoksille.”

Tulkinnallisuuden hyodyllisyys
lajin yhteisen liikkeen ja suun-
nittelemattomuuden kannalta

Improvisaatio

"Hiljaisuus vei mukanaan myds ajallisesti, silld ajantaju katosi ja
yhteiset hetket kestivat aikaisempaa pidempaan.”

Ajantajun menetys

"Siirtymista puheen ollen koen myds niiden merkityksen flown
loytamisessa tarkedksi.”

Siirtyminen rooli flow:n saa-
vuttamisessa

”Kontaktipinta ikdan kuin muuttuu ennen aikaisemman katoa-
mista, mika vaatii my6s keskittymisen suuntaamista aikaisemman
hetken loppuun viemisen lisdksi seuraavaan kontaktipinnan tuot-
tamiin drsykkeisiin.”

Siirtymien merkitys liikkkumi-
sen sujuvuudessa

”0li haastavaa vaihdella dynamiikkoja, silla tuntui, ettei flowta
16yda nopeaan liikkeeseen, silld yhteinen liikkkuminen jaa katko-
naiseksi eika kosketuspinta taysin saily.”

Nopean liikkeen haaste siirty-
misen sujuvuudessa ja flow:n
|6ytamisessa

Flow ja siirtymat

Seka fyysinen,
etta psyykkinen
elementti
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”Kuvasimme ensimmaisen kokonaisuuden, mika itselleni aiheutti
sen, ettd rupesin liikaa yrittamaan. Toinen kappale ja keskittymi-
nen pelkkaan yhteiseen liikkemomenttiin mahdollisti paljon herkul-
lisempia tilanteita ja luonnollisempaa yhteyttd.”

Videointi aiheutti haasteen
heittdytymisessa

”Ulkona treenaaminen johti yleisten katseiden takia keskittymisen
herpaantumiseen.”

"Treenissa tanssin herkkyys karsi ulkopuolisista silmistd.”

Julkisen paikan haaste harjoi-
tuksille

Henkilokohtaisuus

"Yhteisessa liikkeessa liikkkuminen on toispuoleista, enemman
hyédynnan tanssipariani ja kontaktipisteita, kuin tanssiparini us-
kaltaa hyodyntaa minua ja testailla sitd, etta han olisikin minun
varassani.”

Luottamuksen toispuoleisuus

”"Molemmat olivat tietoisia toisen kehosta ja uskalsivat turvalli- Luottamus
sesti luottaa oman kehonsa toiselle.”
Kehonpainon luottaminen pa-
rille
”Koko harjoituksen ajan sellainen tunne, ettd "han ei paasta mi-
nua tippumaan.”
”"Molemmat koimme seuraajan roolin levollisesti, silld luottamus Luottamuksen mahdollistama
oli I6ytynyt pari kohtaan. ” levollisuus
”"Molemmat kokivat viejan roolissa vastuuntuntoa, silld oli huoleh- | Vastuuntunto paria kohtaan
dittava parin reittien turvallisuudesta.”
"Vaikka pyrimme ty6skentelemaéan viejan antamien impulssien
avulla, 16ysimme seuraajan rooli merkityksellisyyden kontaktipin- Liikkeen jatkumo yhteisena Vastuuntunto

nan tarjoamisen ja sdilyttamisen kannalta. Ndma hetket, jolloin
seuraaja tarjoaa kontaktipintaa ja huolehtii yhteisen kontaktipin-
nan sailyttamisesta, mahdollistavat myos vienti-seuraamis -har-
joitteiden aikana yhteisen liikkeen.”

vastuuna

"Huomasimme nopeiden impulssien sisaltavan myos eri tavalla
kontrolloimatonta voimaa, jolloin kontaktipinnoiksi valikoitui tu-
tuimmat ja voiman kadytén kannalta vastaanottavaisimmat kehon-
osat. Pienet kontaktipinnat eivat pystyneet samalla tavalla vas-
taanottamaan voimaa.”

Nopeat impulssit sisaltavat
kontrolloimatonta voimaa —
pienet kontaktipinnat eivat
pysty samalla tavalla vastaan-
ottamaan sitd, kuin suurem-
mat

”Lisdksi aistimme mielestani paremmin maaraa, jonka pari oli val-
mis ottamaan painoa kussakin tilanteessa.”

Painon annon maaran aistimi-
nen

"Ymmarsimme eri kehonosien erilaisen kyvyn vastaanottaa ja an-
taa painoa.”

Eri kehonosien kyky vastaan-
ottaa painoa

"Héanen itsereflektio auttaa paljon prosessin etenemista.”

Itsereflektion hyoty tutkimuk-
sen kannalta

"Reitteja suunnitellessa ei kykene saavuttamaan lajin flow-tilaa.”

Improvisaation merkitys flow-
tilan saavuttamisessa

"Tilassa liikkkuvat annetut impulssit lahtivat harvemmin kaanty-
maan, kuin paikallaan pysyvat, jotka kdantyivat helposti. Tama
johtuu siitd, etta tilassa lilkkuessa kddantyminen on haasteellisem-
paa.”

Tilassa liikkuminen haastaa
kiertymistd, kun taas paikal-
laan kiertyminen on luonnolli-
sempaa

Hiljainen tieto

”Silla tuttu musiikki herpaannuttaa keskittymista epdolennaiseen
ja vie pois yhteiselta lasndololta.”

Tutun musiikin vaikutus epa-
edullinen

”Musiikiton tekeminen mahdollisti syventymisen yhteiseen ryt-
miin ja sai aistit herkistymaan vain toiselle.”

Hetkeen syventyminen

"Hiljaisuus vei mukanaan my®ds ajallisesti, silla ajantaju katosi ja
yhteiset hetket kestivat aikaisempaa pidempaan.”

Ajantajun menetys

Musiikin merkitys/
merkityksettomyys

Psyykkiset
elementit
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LITES

MOLEMPIEN TUTKITTAVIEN NAKOKULMAT YHTEISOLLISEN OPPIMISEN MAHDOLLI-
SUUKSISTA KONTAKTI-IMPROVISAATION HARJOITUSPROSESSISSA

Havainnointiin perustuvien oppimispaivakirjojen + haastattelujen yhteenveto

Alkuperdiset ilmaukset

Pelkistetty ilmaus

Paaluokka

"Tama yhdistelma ja nakokulmien erilaisuus tekee meista vahvan parin
ja luovuutemme padsee helposti valloilleen vapaassa ymparistossa.”

"Erilaiset nakokulmat ruokkivat toisiaan.”

N&kokulmaerot luovuuden I6ytdmisessa

"Yhteisollisyys auttaa uusien ideoiden luomisessa ja samalla yhteisessa
kehittymisessa tanssissa.”

Uusien ideoiden luominen ja kehittymi-
nen

”"Molemmilla on omat ndkdkulmat ja ihan erilaiset taustat, ajatellaan asi-
oita eri tavalla, ndhd&an asioita eri tavalla, sisdistetdan- ja lilkutaan eri
tavalla. Mitd maa ajattelin itsestddn selvyytend, ni saa kyseenalaistit ja
sit toisinpdin. Hyva symbioosi. Kyseenalaistaminen auttaa tekemaan eri
asioita mitd ei normaalisti tekis.”

Kyseenalaistamisen hydty muutoksen te-
kemisessa

"Yhteisollinen oppiminen mahdollisti molempien yhtéldisen motivaation
ja halun oppia tutkittavasti ilmiosta, silla se oli molemmille kohtalaisen
uusi. Motivaation puolestaan mahdollisti oppimisen harjoitusprosessissa
ja sitd kautta tutkimustiedon I16ytamisen.”

”Sisainen halu ja tahto oppia mahdollistaa oppimisen koko poru-
kalle/molemmille, koska ilman aktiivista molemminpuolista hedelmal-
listd kommunikointia ei my&skaan ole tilaa kehitykselle/oppimiselle. ”

”Se, ettd pystyy olemaan yhteisollista oppimista vaatii, ettd molemmat
on yhtd motivoituneita ja valmiita ldhtee siihen taysilla.”

Yhteisen motivaation ja vuorovaikutuksen
merkitys harjoitusprosessissa

”Kun tavoitellaan yhteistd paamaaraa, niin sehan motivoi molempia pa-
nostamaan siihen.”

Yhteinen pdamaara motivaation perus-
tana

"Tama vuorovaikutteinen prosessi nosti esille tutkimuksen kannalta
olennaista hiljaista tietoa, silla kokemukset jaettiin ja niista keskusteltiin
syvimman olemuksen esiin nostamiseksi.”

Vuorovaikutus hiljaisen tiedon esiin nosta-
jana

”Kontakti-improvisaation periaatteet I0ytyivat ndiden keskusteluiden ja
havainnointiprosessin avulla, joka kaytiin yhteisollisesti ilmion oppi-
miseksi.”

Lajin periaatteiden I6ytyminen keskuste-
lun ja havainnointiprosessin avulla

Yhteisollisen oppimisen mahdollisuudet
kontakti-improvisaation oppimisessa
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