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Itsetunnon kehitys alkaa jo hyvin pienena ja jatkuu koko elaman ajan. Varhaislap-
suus on tarke&é aikaa itsetunnon hyvan pohjan luomiselle.

Opinnaytetyon tavoitteena oli l0ytaa tutkittua tietoa siitd, kuinka varhaiskasvatuk-
sessa voidaan tukea kehitysvammaisen lapsen itsetunnon kehitysta. Tutkimus
toteutettiin kirjallisuuskatsauksena, jossa oli sovellettu narratiivista sekd syste-
maattista kirjallisuuskatsausta. Tiedonhakuja tehtiin useaan tietokantaan, muun
muassa Jecer-, Journal-, Ebsco- ja kotimaisten yliopistojen tietokantoihin ja taman
lisdksi kaytettin manuaalista hakua. Pitk&dn hakuprosessin péaatteeksi aineistoksi
valikoitui kaksi tutkimusta, joista toinen oli kotimainen ja toinen kansainvalinen.

Teoriaosuus opinnaytetydossa koostuu lapsen itsetuntoa kasittelevasta luvusta se-
ka kehitysvammaisuudesta kertovasta luvusta. Tulosten mukaan kehitysvammai-
sen lapsen itsetuntoon voidaan vaikuttaa varhaiskasvatuksessa monella tavalla:
esimerkiksi kiinnittamalla huomiota paivakodin toimintakulttuuriin, tukemalla lapsen
osallisuutta monipuolisesti, esimerkiksi kaytetdén tarvittaessa apuvdlineita, seka
huomioimalla jokaisen lapsen yksilolliset tarpeet. Ylaluokiksi kirjallisuuskatsauk-
sessa muodostuivat toimintakulttuuri, kasvattaja, perusturvallinen kasvatusilmapii-
ri, vuorovaikutus, huomiointi, lapsen yksiléllisyyden tunnistaminen sekd mahdolli-
suus toiminnalle. Tulosten sek& muun kirjallisuuden pohjalta tuotettiin opas Alavu-
den varhaiskasvatukseen, kuinka he voisivat tukea kehitysvammaisen lapsen itse-
tuntoa varhaiskasvatuksessa.
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The development of self-esteem begins in the very early age and continues to de-
velop through one’s whole life. Early childhood is a very important time in devel-
oping a good self-esteem.

The aim of this thesis was to find research information regarding how one can
support the development of self-esteem of a disabled child. The thesis was car-
ried out as a literature review — both the narrative and the systematic one. The
data was collected from several databases, for example Jecer-, Journal-, Ebsco-
and domestic university databases. A manual search was also used. Finally, after
a long search, the result was two studies — one domestic and the other interna-
tional.

The theory part of this thesis contains two topics: the child’s self-esteem and the
child’s disability. The results show there are several ways of affecting the self-
esteem of a child in the early childhood education: for instance by paying attention
to the kindergarten culture, by supporting the child's participation in versatile ways
(for instance by using tools for aid) and by considering every child's individual
needs. The topics of the literature review are the operation culture, the peda-
gogue, the safe rearing atmosphere, the interaction, the observation, the recogni-
tion of the child’s individuality and the possibility for activities. -With the help of the
results and the literature, a guide was made for the early childhood education of
Alavus: How to Help a Disabled Child’s Self-Esteem in Early Childhood Educa-
tion.

Keywords: self-esteem, child, early childhood education, disability, supporting the
self-esteem, literature review
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheeksi valitsin kehitysvammaisten lasten itsetunnon kehityksen
tukeminen varhaiskasvatuksessa. Kuinka kasvattaja voi omalla toiminnallaan vai-
kuttaa myonteisesti lapsen itsetuntoon. Me aikuiset emme valttamatta aina huo-
maa kaytbksessdmme pienid asioita, joilla voi olla lapsen itsetuntoon vaikutusta,
niin myonteista kuin kielteistakin. Olen huomannut tyéelaméssa tyéskennellessani
lasten kanssa, etta joidenkin kasvattajien tietdmys kehitysvammaisuudesta on ollut
vahaista tai vaaristynytta. Talloin he eivat valttamatta osaa kohdata ja tukea eri-
tyistda tukea tarvitsevaa lasta oikealla tavalla tai riittavasti. Vaikka nyky-
yhteiskunnassa suvaitsevaisuus on lisdantynyt ja tietoa on enemman tarjolla, en-

nakkoluuloja on silti hyvin paljon valtavéestosta poikkeavia kohtaan.

Varhaiskasvatuksen perusteissa (2018) kirjoitetaan myonteisen ja kannustavan
vuorovaikutuksen tukevan lapsen identiteetin ja itsetunnon kehitystd. Alavuden
varhaiskasvatussuunnitelmassa (Alavuden varhaiskasvatussuunnitelma, 2017)
kerrotaan, ettd yhtena tavoitteena on lapsen itsetunnon vahvistaminen ja lapsuu-
den vaaliminen. Seingjoen varhaiskasvatussuunnitelmasta (Meiran vasu, 2017)
I0ytyy viittaus itsetuntoon: kun lapsi I0ytd& omat vahvuutensa ja tuntee ne, se ke-
hittda lapsen tervetta itsetuntoa ja luottamusta elamassa selviamiseen. YK:n yleis-
sopimuksessa lapsen oikeuksista on artikla, missa velvoitetaan sopimusvaltioita
tunnustamaan, etta henkisesti tai ruumiillisesti vammaisen lapsen tulee saada elaéa
taysipainoista ja hyvaa elamaa, mika takaa ihmisarvon, edistaé itseluottamusta ja
helpottaa lapsen aktiivista osallistumista yhteisonsa toimintaan. Jokaisen lapsen

itsetunnon tervetta kehitysté on tuettava parhaalla mahdollisella tavalla.

Tama opinnaytety6 ei tuota varsinaisesti uutta tietoa. Tarkoituksena on koota jo
tutkittua hajallaan olevaa tietoa yhteen tiivimmaksi kokonaisuudeksi kirjallisuus-
katsauksen avulla. Tietoa keratddn kehitysvammaisuudesta, itsetunnosta ja siita,
kuinka kasvattaja voi toiminnallaan tukea kehitysvammaisen lapsen itsetuntoa ja
mit& asioita tulisi huomioida. Kokoan kirjallisuuskatsauksesta saadun tiedon seka
muun kirjallisuuden ja materiaalin pohjalta oppaan, johon kootaan vinkkeja var-
haiskasvatuksen ammattilaisille tydkaluksi siihen, kuinka kasvattaja voi tukea kehi-

tysvammaisen lapsen itsetunnon kehitystd. Oppaan on tarkoitus olla helposti luet-



tava ja tiivis paketti paaasioista, joita tulee ottaa huomioon kehitysvammaisen lap-

sen itsetuntoa tukiessa.

Itsetunto ei ole peritty ominaisuus, vaan se kehittyy erilaisten kokemusten kautta
(Vaestoliitto, 2019). Hyvan itsetunnon omaava ihminen nakee asiat, joissa on hyva
ja tiedostaa myos ne, missé ei ole. Taman opinnaytetybn toivoisi olevan avuksi
kasvattajille siind, kuinka he voivat opettaa lapsille, etenkin kehitysvammaisille,
kuinka hyvéaksya itsensa hyvine ja huonoine puolineen. Voi olla haasteellista opet-
taa lasta hyvaksymaan myos huonot puolet itsessa. Kasvattajan tulisi korostaa
lapselle, etta jokainen on hyvaksytty sellaisena kuin on. Varmaan monilla on muis-
tissa omalta paivakotiajaltaan niin hyvid kuin huonoja kommentteja itsestaan.

Tama opinnaytetyd tulee Alavuden varhaiskasvatukselle, ja siitd on tehty hank-
keistamista koskeva sopimus. Sielta tuli idea nimenomaan kehitysvammaisuuden
nakokulmaan. Tydskenneltydni koulumaailmassa kehitysvammaisten lasten
kanssa useiden lasten puheissa huokuu tyytymattémyys itsedan kohtaan. Lapset
voivat kertoa olevansa huonoja tai etteivat osaa mitdan. Olisi hienoa, jos varhais-
kasvatuksessa voisi edistaa heidan itsetuntemustaan ja luoda vahvaa perustaa

hyvélle itsetunnolle.

Opinnaytetydssani on aluksi teoriaosuus, jossa kerron itsetunnosta ja kehitys-
vammaisuudesta. Maarittelen molemmat kasitteet. Kerron myds, mita itsetunto
lapsen kohdalla tarkoittaa seka kehitysvammaisuuden eriasteista, syista ja diag-
nosoinnista. Sitten siirryn osuuteen, jossa kerron kuinka toteutin ty6ni, mika sen
tavoite ja tarkoitus on seka aineiston kerddmisesta ja analysoinnista. Seuraavaksi
tulevat kirjallisuuskatsauksen tulokset: mité vastauksia sain tutkimuskysymyksiini.
Kuudes luku sisaltda johtopaatdkset kirjallisuuskatsauksestani. Pohdinta-otsikon
alle tulevat tulosten tarkastelu, eettisyys ja luotettavuus, jatkotutkimusideat seka

ammatillinen kasvu.



2 ITSETUNTO LAPSUUDESSA

Seuraavaksi kerron itsetunnon maarittelystad, itsetunnon koostumisen peruskah-

deksikosta seka lapsen itsetunnon tukemisesta.

2.1 Itsetunnon maarittelya

Itsetunto koostuu Ahon ja Tarkkosen (1996, 10) mukaan kunkin yksilén oman on-
nistumisensa arvioinnista, kyvyista ja hanen omasta arvostaan. Itsetunto monesti
ymmarretaan siten, ettd siihen kuuluvat itsetietoisuus, mika tarkoittaa itsensa ha-
vaitsemista, itsetuntemus, jolloin yksil6 ymmartdd omia vahvuuksiaan ja heikkouk-
siaan seka itsearvostus, mika tarkoittaa yksilon kokemusta arvostaan. Itsetuntoon
siséltyy kyky tuntea oma elama tarkeana ja ainutkertaisena, toteaa Keltikangas-
Jarvinen (2010, 16). Kun henkildlla on hyva itsetunto, eivat haasteet eivatka omien
puutteiden havaitseminen aiheuta suunnatonta ahdistusta eika itsetunto romahda

(MIELI, Suomen mielenterveys ry).

Itsetunto syntyy hyvaksytyksi tulemisen tunteesta (Hermanson, 2019). Toimittaja
Pekkarinen haastatteli (13.2.2013) Jari Sinkkosta, joka kehottaa vanhempia helli-
maan lapsiaan, silla lapsen on tunnettava olonsa turvalliseksi ja hyvéksytyksi. Han
muistuttaa, ettd jokainen lapsi on yksild, myos itsetunnoltaan. Han kertoo siita,
kuinka itsetunto ei ole pysyvé, vaan se muuttuu eri ikédkausina ja eri asioiden suh-
teen. Sinkkonen Kkirjoittaa kirjassaan (2008, 172), etta hyvan itsetunnon perusomi-
naisuus onkin sen vaihtelu. Han vertaa itsetuntoa vesisailioon, jonka pinta nousee
ja laskee riippuen siitd, mitad tapahtuu omassa itsessa, ymparistdssa seka niiden
valilla. Toisinaan itsetunto voi nousta tai laskea pienistakin asioista. Paljon riippuu
siitd, kuinka puhumme itse itsellemme. Ihmisten erilaiset elamantilanteet ja koke-
mukset muokkaavat itsetuntoa kuten myos eri kehitysvaiheet, varhaislapsuudessa
uhmaika ja myohemmin murrosika (Sinkkonen, 2008, 182-184). Itsetunto lapsella
ei ole pysyva ominaisuus, vaikka siihen temperamentti vaikuttaakin. Temperamen-
tilla tarkoitetaan kayttaytymispiirteitd, jotka ovat ihmiselle tyypillisia, Keltikangas-
Jarvinen toteaa (2004, 39). Se on synnynndinen ja usein selittdd, miksi ihmiset
kayttaytyvat samassa tilanteessa niin eri tavalla keskenaan. Esimerkiksi rauhalliset
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ja sopeutuvat lapset eivat kehityskriiseissakaan valttamatta hermostu, kun taas
akkipikaiset ja intensiiviset lapset voivat reagoida voimakkaastikin.

Itsetunto ja mindkuva voivat menna joskus sekaisin. Aho ja Heino (2000, 3-4) kir-
joittavan Borban ja Reasonerin itsetuntoteorioista, joissa itsetunto ajatellaan ole-
van minakuvan affektiivinen eli tunnevaltainen puoli. Molempiin liittyy kognitiivinen
ja affektiivinen osa, mutta itsetunnossa tunnevaltainen osuus on painottuneempi,
kun taas mindkuvassa painottuu kognitiivinen osuus. ltsetuntoon liittyy vahvasti
itsensa havainnoin liséksi se, kuinka muut hanet ndkevat. TAman teorian mukaan
itsetunto jakautuu viiteen osa-alueeseen: perusturvallisuuteen, itsensa tiedostami-
seen, liittymiseen, tehtavatietoisuuteen seka patevyyden tunteeseen. Nama osa-

alueet ovat osittain paallekkaisia, ja siksi niitd voidaan yhtaaikaisesti kehittaa.

Itsetunto ei ole sita, etta ndkee itsensa parempana kuin muut tai ylenpalttisen
myoOnteisesséd mielessa (MIELI). Joskus henkil6d, joka tuo itseaan esille ja haluaa
olla ryhman keskipisteend, voidaan pitdd hyvan itsetunnon omaavana. Monesti
asia ei nain ole, vaan henkilo tuo itsedaan esille huonon itsetunnon johdosta, kirjoit-
tavat Aho ym. (1999, 86). Itsetunnoltaan heikko ihminen voi myds vetaytya ja olla
hiljainen, silla h&n ei joko uskalla tai ei osaa tehda aloitetta muita ihmisi&d kohtaan.
Vaikka vanhemmat ja muut laheiset aikuiset kuinka yrittaisivat suojella lasta ja tu-
kea hanen itsetuntoaan, se ei aina riitd (Juusola, 2017, 146). Ikatoverit saattavat
esimerkiksi kiusata, mika jattaa jaljen kehittyvaan itsetuntoon ja voi vaikuttaa pit-

kallekin elaméassa.

2.2 Itsetunnon koostumisen peruskahdeksikko

Itsetunto koostuu peruskahdeksikosta. Tahan kahdeksikkoon kuuluvat nakemys
omasta merkityksesta, kasitys omasta kehosta, oman reviirin rajat, kasitys ympa-
riston turvallisuudesta, mielikuva sukupuoliroolista, kasitys seksuaalisuudesta, ka-
sitys aggressiosta ja mielikuva omasta elamankaaresta. Lapsen on hankala itse
nahdad omaa merkitystddn, joten aikuisten on sanoitettava ja teoillaan osoitettava
se lapselle. Mitd pienemmasté lapsesta on kyse, sita enemman teoilla on merki-
tysta (Cacciatore ym., 2008, 148-149).
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Lapselle merkityksellista on oman kehon toimivuus - ei niinkdan se, kuinka paljon
sitd kehutaan (2008, 174-175). Kun h&nen kehonsa toimii ja siin& on hyva olla, se
kelpaa hyvin lapselle. Jos aikuiset kurittavat lasta fyysisesti tai lapsen keho oireilee
esimerkiksi sairauden johdosta, voi lapsi miettia, miksi hanen kehonsa ei ole hyva,
kun sitd satutetaan tai se on jatkuvasti kipea. Kuten muillakin elaimilla myés ihmi-
silla hyva kosketus vaikuttaa my6hempaan elamaan myodnteisesti. Kehoitsetunto
kasvaa, silla hyvaksyvasta kosketuksesta, esimerkiksi silittelysta tai peuhupainista,
aivojen turvallisuus-, tasapainoisuus- ja hyvinvointialueet saavat myonteisen vies-
tin. Sinkkonen (2008, 174) toteaa, etta itsetunnon varhaisimmat juuret ovat nimen-

omaan ruumiillisia: miten hyvéksi tai huonoksi oma keho koetaan.

Omaan reviiriin kuuluu pienella lapsella aluksi hanen kehonsa. Mita vanhemmaksi
lapsi kasvaa, sitda enemman hanella tulee olla oikeutta omaan reviiriin, mutta lap-
sen asioiden, tilanteiden seka paikkojen hallinta alkaa omasta kehosta. Lapsella
tulee olla kokemus siita, ettd han voi ottaa turvallisesti etdisyyttd muista ja palata
takaisin niin halutessaan. Vahitellen lapsen reviiri laajenee oman sangyn kautta
koko huoneeksi. Monille lapsille on tarkea tunnelelu (2008, 199), joka tuo tukea ja
turvaa. Sita voi halata, kun kaipaa hellyytta, sitd voi nuhdella itsensa sijaan, ja se
tuo lohtua uusissa tilanteissa, kuten paivakotiin mentéaessa. (Cacciatore ym. 2008,
196-197)

Lapsi tarkkailee ymparistéaan. Olisi tarkedd, etta han voisi tuntea sen turvalliseksi.
Jos aikuinen kayttaytyy epajohdonmukaisesti ja uhkaavasti, esimerkiksi paihty-
neessa tilassa, lapsen on oltava jatkuvasti valppaana ja arvioitava tilannetta. Se
tekee elamastéa hyvin stressaavaa ja turvatonta. Han saattaa ottaa erilaisia rooleja,
jotka eivat kuulu lapsuuteen, esimerkiksi ryhtyy huolehtimaan muista. Lapsen
kanssa tulisi myds puhua esimerkiksi uutisissa nékyvista rankoista aiheista, mitka
saattavat pelottaa lasta ja aiheuttaa turvattomuuden tunnetta ymparistosta. (Cac-
ciatore ym., 2008, 213-214).

Lapsi oppii jo lapsuudessaan sukupuolirooleista. Han voi tiedustella usein, voiko
nainen tehda sité ja enta voiko mies tehda tata. Kotona lapset usein samaistuvat
samaa sukupuolta olevaan vanhempaansa ja matkivat tatad. Toisinaan lapset maa-
rittelevat hyvinkin tiukasti sen, mika asia kuuluu tytéille ja mik& pojille. Lapsen

kanssa on hyva keskustella aiheesta avarakatseisesti. Sukupuoli-itsetunto muo-
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dostuu siité, kuinka lapsi oppii ndkemaan sukupuolensa. Sen h&n oppii usein van-
hempiensa kautta. Aikuisten onkin hyva miettid, millaisia ilmaisuja kayttda omasta

ja vastakkaisesta sukupuolesta. (Cacciatore ym., 2008, 222—-224).

Vanhemmiltaan lapsi oppii osoittamaan hellyytta ja kuinka toisten lahella ollaan.
Seksuaalisuus on jokaisen sisdinen ja luonnollinen ominaisuus, ja se koostuu jar-
jesta, tunteesta ja biologiasta. Seksuaalisuus kehittyy 1api elamén, ja pienet lapset
osoittavat sitd nauttimalla esimerkiksi kehostaan ja laheisyydesta. Jos lapsi ei saa
hellyytta vanhemmiltaan, on hé&nen vaikea oppia sitd mycéhemmin. (Cacciatore
ym., 2008, 227-229).

Lapsen suuttumiseen ja aggressiiviseen kaytokseen vaikuttavat hanen tempera-
menttinsa, tietyt ikavaiheet, kuten uhmaika, sekd monet muutkin asiat hanen ar-
jessaan. Lapsen tulee saada olla kiukkuinen ja harjoitella omien tunteidensa hallin-
taa, mutta aikuisen on hyva olla siina tukena ja johdatella tilannetta, jottei tilanne
ajaudu vakivaltaiseksi. Lapsen kasitys oikeasta ja vaarasta on hyvin pitkalti opit-
tua. Lapsen halu olla mieliksi seka seurausten pelko saavat lapsen kayttaytymaan
usein hyvin. Monille lapsille haviaminen voi olla hyvin vaikeaa (2008, 241). Ennen
kisaamista, olisi aikuisen hyva muistuttaa, ettei lapsen arvo ja h&dnen hyvyys maa-
rity voittaako vai haviadko han. (Cacciatore ym., 2008, 235-236).

Yleensa lapset ovat kiinnostuneita kuulemaan omasta elamastaéan tarinoita. Van-
hempien on hyva kiinnittda huomiota siihen, etta jokaisesta lapsesta on koottu ta-
man lapsuudesta aineistoa. Monesti ensimmaisesta ja toisesta lapsesta loytyy kir-
joista merkint¢ja ja kuvia, mutta kolmas lapsi saattaa niin sanotusti unohtua. (Cac-
ciatore ym., 2008, 246-247).

2.3 Lapsen itsetunnon tukeminen

Lapselle tarkeat aikuiset voivat tukea itsetunnon kehitysta antamalla lapselle rak-
kautta, huolenpitoa ja hyvaksyntaa (MIELI). Lapsi tulisi ndhda ja huomata koko-
naisvaltaisena ihmisena eika pelkkana kohteena, joka méaaritellaan hanen ominai-
suuksiensa mukaan, toteaa Vehkalahti (2007, 12-13).
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Lapsi ottaa usein aikuisista mallia. Vehkalahti (2007, 40) muistuttaa, ettd lapsen
terveen itsetunnon kehityksessa on tarkeaa, ettad aikuinen luottaa, arvostaa ja us-
koo itseensa. Lapsen on helpompi ottaa mallia ja kunnioittaa aikuista, joka viihtyy

omana itsendan ja jonka sanoihin voi luottaa.

Sinkkonen (2008, 174) huomauttaa, ettd peruslahtokohtana lapsen itsetunnon tu-
kemiseen on se, kuinka aikuiset huomioivat lasta ei-kielellisesti. Sinkkosen mu-
kaan alussa on keho ja vain vahan mielta. Ei-kielellisiin vuorovaikutuksiin kuuluvat
koskettaminen, katseet, 4dnensavy, asennot ja lihasjannitys seka se, kuinka hyvin
nama osa-alueet ovat keskenaan synkronoitu. Vaikka ei-kielelliset vuorovaikutus-
tavat ovat ehdottoman tarkeitad vauvoille ja taaperoille, ne ovat tarkeitd myos van-
hemmille lapsille, silla se aiheuttaa ristiriitaa, jos sanat eivét vastaa eleita ja ilmei-

ta.

Mannerheimin lastensuojeluliiton sivuilla (2017) on vinkkilista, kuinka lapsen itse-
tuntoa voi tukea arjessa. Ensimmaiseksi kehotetaan tutustumaan lapseen ja huo-
mioimaan hanen temperamenttinsa. Lasta tulee myos arvostaa, ja hanta tulee
kuunnella ja nahda. Liika suojeleminen on pahasta, silla hanen tulee oppia sietéa-
maan pettymyksia. Se kasvattaa lapsen kykya luottaa siihen, ettéd han parjaa. Las-
ta tulee kehua ja kannustaa. Sinkkonen (2008, 179) muistuttaa, etta lasta on hyva
kannustaa - mutta aiheesta. Jos lasta kehuu jokaisesta hanen tekemastaan asias-
ta yltiopaisesti, se muuttuu automaatioksi ja lapsi ei valttamatta enaa yrita aina
parastaan, silla vahemmallakin saa kehut. Lapselle on myos hyva antaa ikatasoon
nahden sopivia tehtdvid Kun lapsi ottaa vastuuta ja onnistuu, siitd tulee hyva olo.
Tunteiden hallintaa ja niistd puhumista kannattaa harjoitella lapsen kanssa. On
kerrottava, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta kaytokseen taytyy kyeta vaikut-
tamaan, eika esimerkiksi suutuspaissdaan saa lyoda ketaan. (Mannerheimin las-

tensuojeluliitto, 2017).

Toisiaan voi olla vaarana, ettd paivakodissa kasvattajilla ei ole joko aikaa tai he
eivat osaa huomioida rutinoituneen tyon keskella lasten itsetuntoon liittyvia asioita,
kirjoittaa Koivisto (2003, 13). Vehkalahti (2007, 13) muistuttaa, etta vaarana on
my0s se, etta kasvattajalla on tietynlaisia ennakkoluuloja tai ennakkotietoja lapsis-
ta, jotka saattavat ohjata hanen kaytdstaan lasta kohtaa. Naita tietoja han saattaa

saada muilta kasvattajilta tai vanhemmilta. Kasvattajan tulisi tutustua itse lapseen
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ja luoda kuva hanesta. Vehkalahti on saanut itse palautetta esimerkiksi ms-tautia
sairastavilta ja cp-vammaisilta, etta he haluaisivat, ettei ohjaaja keskittyisi heidan
rajoituksiinsa, vaan kohtelisi heitd kuten muitakin ihmisid huomioiden tietyt rajoit-

teet.

Vehkalahti (2007) on kirjoittanut kirjan, missa on vinkkeja ja toimintatapoja lapsen

itsetunnon kasvattamiseksi (Kuvio 1).

Itzelle Lapselie Yksilong
Salli Kuuntele
epataydelisyys Tue Sty
Mae [ beps
- h_:Ef:lU e Arvosta Ea‘fr
Vil pittomasti
Usko lapsesa
pesd sk | A
\ap® Yvaksy I )
g tsetunnon
MLLes tukeminen ) R
pso® . > Tee yhteityit
13 Tutustu |apsen kanssa
lloitse
Pida Anna Luota onnistumisesz:
hauskas Tutki, kokeile,
Lapseen opettele
Tilaa
Alkaa Qle itse
|uotettava

Kuvio 1. Vehkalahden (2008) kirjan siséllosta laadittu k&sitekartta.



15

3 KEHITYSVAMMAISUUS

Tassa luvussa kerron, kuinka kehitysvammaisuus maaritellaan, miten alyllinen
kehitysvammaisuus luokitellaan, kehitysvammaisuuden diagnosoinnista ja syista,
mitka ovat voineet johtaa kehitysvammaan. Lopuksi kerron kehitysvammaisesta

lapsesta varhaiskasvatuksessa.

3.1 Kehitysvammaisuuden maaritelma

Niin lapselle kuin hdanen perheelleen on tarkeaa tuntea syyt kehitysvammaisuuden
syntyyn, toteavat Koskentausta ja Westerinen (2016, 749). Heinamaki (2000, 104—
105) muistuttaa, ettd kehitysvammaisen lapsen on hyva ymmartdd omat mahdolli-
suutensa, mutta myos rajoitteensa, jotka liittyvat hanen vammaisuuteensa. Mutta
asiaa ei saa korostaa liiaksi, jottei lapsi nae itseddn sen kautta. Aikuisen asenne

ohjaa lasten kasitystéa niin kotona kuin vertaistensa keskuudessa.

WHO:n (World Health Organization) julkaisussa (2012, 7) muistutetaan, etta lap-
sen kehitysviiveen tunnistaminen on tarkeda. Harvoin lapsi ndkee itsedén kehitys-
vammaisena. Tasta syysta lapsia ei saa leimata heidan terveystilansa termeilla,
vaan he ovat ensisijaisesti lapsia ja he haluavat osallistua normaaliin arkeen per-

heensa ja vertaisryhménsa kanssa.

Maariteltdessa kehitysvammaisuutta, voidaan sita lahestya monelta kantilta, kuten
toimintakyvyn tai ladketieteen nakokulmasta. Malm, Matero, Repo ja Talvela
(2006, 165) kirjoittavat kehitysvammaisuuden tarkoittavan ymmartamis- ja kasitte-
lykyvyn alueella olevaa vammaa. Se aiheuttaa uusien asioiden oppimisessa ja
kasitteellisessa ajattelussa vaikeuksia. Monesti kehitysvammaisuuden kuvaami-
seen on kaytetty alykkyysosamaaran mittaamista, mutta se on vain osa ihmisen
persoonallisuutta. Storvik-Syddnmaa, Talvensaari, Kaisvuo ja Uotila (2012, 224)
kertovat, ettd kehitysvammaisen henkilon kehitys tai henkinen toiminta on joko
estynyt tai hairiintynyt synnynnaisen tai kehityksessd saadun vamman, vian tai

sairauden vuoksi.
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Kehitysvammajarjeston AAMR:n (the American Association for Mentally Retarded)
maaritelma on toiminnallisempi kuin my6hemmin mainitussa ICD-10:n (Interna-
tional Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems) maari-
telmassa. AAMR:n maaritelméssa kehitysvammaisuus viittaa henkilon vallitsevan
toimintakyvyn oleellisiin rajoituksiin ja ilmenee ennen 18 vuoden ikaa. Siihen kuu-
luu keskimaaraista heikompi alyllinen toimintakyky seka rajoituksia kahdella tai
useammalla osa-alueella seuraavista: kommunikaatiossa, omatoimisuudessa, so-
siaalisissa taidoissa, yhteistssa liikkumisessa, terveydessa ja turvallisuudessa,
itsesdatelyssd, kodinhoidossa, Kkirjallisissa taidoissa, vapaa-ajalla ja tydssa.
AAMR:n méaarittelyssa ratkaisevana tekijana ovat edellytykset, ymparisto ja toimin-
takyky. Kun kehitysvammaista henkiléa tuetaan ja kuntoutetaan, voidaan hénen
itsendista selviytymistddn tukea. Kehitysvammaisuutta ei pideta taysin pysyvana
olotilana, vaan siihen uskotaan voitavan vaikuttaa ymparisttd muokkaamalla ja
tukitoimilla. (Malm ym. 2006, 165-166).

ICF-luokituksen (International Classification of Functioning, Disability and Health)
avulla maaritelladn toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden mittaamista. Se
jakaa toimintakyvyn neljaan eri osa-alueeseen: kehontoimintoihin, ruumiin raken-
teeseen, suorituksiin ja osallistumiseen seka ymparistotekijoihin. TAama luokitus on
tarkka ja monipuolinen kuvaus toimintakyvysta, silla siind on péékohtien alla use-

ampia alaluokkia. (Verneri, 2016).

Laki kehitysvammaisen erityishuollosta maarittelee sen piiriin kuuluvat henkilot
siten, etta erityishuoltoa voidaan antaa henkildlle, jonka henkinen toiminta tai kehi-
tys on jollain tavalla estynyt, hairiintynyt synnynnaisen tai synnytyksessa saadun
sairauden tai vamman vuoksi, jos tama henkild ei saa jonkun muun lain nojalla
tarvitsemiaan palveluja. (L 23.6.1977/519, 1 luku, 1 8)

3.2 Alyllinen kehitysvammaisuus

Alyllisessa kehitysvammaisuudessa on kyse alyllisten ja adaptiivisten eli sopeutu-
miseen liittyvien taitojen sekd ympariston vaatimusten valisesta vuorovaikutukses-
ta, kirjoittavat Malm ym. (2006, 165). Se on yksi kehitysvammaisuuden muoto, jota

ei voida todeta ihmisesta ulkoisesti, silla se johtuu hermoston kehityshairiésta, jois-



17

ta tarkeimpia ovat aivojen kehityshairiot (Kaski, Manninen ja Pihko, 2012, 16-17).
Termi on Maailman terveysjarjeston WHO:n valitsema. WHO:n ICD-10-
tautiluokituksessa maaritellaan alyllinen kehitysvammaisuus tilana, jossa henkilén
henkinen suorituskyky on epataydellinen tai sen kehitys on estynyt, kirjoittaa Kaski
ym. (2012, 16). Erityisesti vajavaisiksi muodostuvat kehitysiassa ilmaantuvat tai-
dot: yleiseen henkiseen suorituskykyyn vaikuttavat kognitiiviset, motoriset, sosiaa-
liset ja kielelliset taidot. Alyllinen kehitysvammaisuus on mahdollista esiintya niin

yksin kuin minka tahansa fyysisen tai psyykkisen tilan kanssa.

AAIDD (American Academy of Implant Dentistry) esittdméassa mallissa alyllinen
kehitysvammaisuus on perustaltaan toiminnallinen. Sen maarittelyssa ratkaisevat
tekijat ovat edellytykset, ymparistd ja toimintakyky. AAIDD maarittelee kehitys-
vammaisuuden siten, etta se tarkoittaa tamanhetkisen toimintakyvyn rajoitusta, ja
sille on ominaista keskimaaraista heikompi alyllinen suorituskyky. Siihen liittyy sa-
maan aikaan rajoituksia kahdessa tai useammassa seuraavista adaptiivisista tai-
doista: itsesta huolehtiminen, kommunikaatio, sosiaaliset taidot, yhteisdssa toimi-
minen, kotona asuminen, terveys ja turvallisuus, itsehallinta, oppimiskyky, vapaa-

aika ja ty0, jotka ovat yksilollisesti sovellettavissa. (Kaski ym., 2012, 16).

Etenkin alyllistd kehitysvammaisuutta on tarve luokitella, jotta n&hdaan, mika
osaamattomuus johtuu yksilon vammaisuudesta ja mika taas muista seikoista.
Alyllinen kehitysvammaisuus jaetaan lieviin, keskiasteisiin, vaikeisiin ja syviin alyl-
lisiin kehitysvammaisuuksiin. (Kaski 2004, 180-181) .

Lieva alyllinen kehitysvammaisuus. Lievaan alylliseen kehitysvammaan kuuluu
muun muassa oppimisvaikeuksia koulussa. Henkilokohtaisissa toiminnoissaan
han kykenee toimimaan omatoimisesti ja asuu joko itsendisesti tai hieman tuettu-
na. Sosiaalisten suhteiden yllapito onnistuu, mutta han on helposti johdateltavissa.
Tasta voi seurata hyvaksikayttod. Jos han on jaanyt vaille diagnoosia lievasta alyl-
lisesta kehitysvammaisuudesta kehitys- tai kouluidssa, se saattaa olla myéhemmin
taustalla psyykkisessa sairastumisessa tai psykososiaalisissa umpikujatilanteissa
(Kaski ym., 2012, 19).

Keskiasteinen alyllinen kehitysvammaisuus. Keskiasteisessa alyllisessa kehi-

tysvammaisuudessa lapselle on aiheutunut merkittavia viiveita. Koulussa lapset
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tarvitsevat erityisopetusta, mutta he voivat saavuttaa jonkinasteisen riippumatto-
muden itsensa hoidossa seka kommunikoinnissa. Yleensa he selvidvat joko itse-

naisesti tai lahes itsenaisesti paivittaisissa toimissaan (Kaski ym. 2012, 19-20).

Vaikea alyllinen kehitysvamma. Vaikea alyllinen kehitysvammaisuus johtaa jat-
kuvaan tuen ja ohjauksen tarpeeseen. He ovat hyvin riippuvaisia muista henkilois-
ta, mutta hyvan kuntoutuksen avulla he voivat selviytyd melko itsenaisesti henkilo-
kohtaisista toiminnoista. (Kaski ym. 2012, 20-21).

Syva alyllinen kehitysvamma. Syvassa alyllisessa kehitysvammaisuudessa hen-
kilo on taysin riippuvainen muista ja kokonaisvaltaisesta hoivasta. Ongelmia on
paljon esimerkiksi kommunikoinnissa ja likkumisessa, eivatkd he kykene huoleh-
timaan henkilokohtaisista asioistaan. Paivittaisten asioiden opettelu seka liikkunnal-
liset ja kommunikaatioon liittyvat perusvalmiudet ovat hanelle opetettavien asioi-

den paaasia. (Kaski ym. 2012, 21).

3.3 Kehitysvamman diagnosointi

Epaily lapsen kehitysvammaisuudesta nousee useimmissa tapauksissa ensim-
maisten elinvuosien aikana. Jos kehitysvamma on vaikea, se voidaan tunnistaa
usein jo ensimmaisen elinvuoden aikana, mutta lievien poikkeavuuksien tunnista-
minen voi onnistua vasta kouluun mentéessa. Jotkin kehityshairiét voidaan todeta

jo raskausaikana, kuten periytyvat sairaudet. (Kaski ym. 2012, 25)

Diagnosointi vie yleensa aikaa ja se on monivaiheinen prosessi, toteaa Maattanen
(2017). Laaketieteen ndkdkulmasta osa diagnooseista on helpompi ja osa taas
haastavampi tehda. Mitd lievemmasta vammasta on kyse, sitda enemman siihen
kuuluu epavarmuutta ja tulkitsemista. Diagnosointiin kuuluu aina moniammatillinen
tydryhma. Kehitysvammadiagnoosin perusta on psykologinen arvio, mutta siihen
kuuluu myo6s syydiagnoosi, johon kuuluu biologisten ja neurologisten taustojen

selvittadminen.
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3.4 Kehitysvammaisuuden syyt

Aaltonen ja Arvio (2011, 39) toteavat, ettd syyt kehitysvammaisuuteen voidaan
jakaa karkeasti neljaan paaluokkaan. Ne ovat geneettiset sairaudet ja oireyhtymat,
kehityksen aikaiset vahingoittavien tapahtumien seuraukset tai jalkitilat, tuntemat-
tomasta syysté johtuvat kehitysvammat sekd monitekijaiset kehitysvammat, joiden
aiheuttajia ovat yleensa periméa tai ymparistotekijat. Merkittavimpid ajankohtia ke-

hitysvamman syntyyn ovat hedelmoitys, sikibaika seka varhaislapsuus.

Malm ym. (2006, 167) jakavat kehitysvammaisuuden syyt kolmeen osaan, jotka
ovat pre-, peri- ja postnataaliset syyt. Prenataaliset syyt liittyvat ennen syntymaa
tapahtuviin hairidihin kehityksessa. Niitda ovat kromosomimuutokset, sukupuoli-
kromosomien hairiot, periytyvat sairaudet, tuntemattomista syista johtuvat sairau-
det seka erilaiset sikiokauden sairaudet. Esimerkiksi Downin oireyhtyma, fragiili X
— oireyhtym& ja mikrokefalia kuuluvat prenataalisiin syihin. Noin puolet kehitys-

vammaisista kuuluu tdh&n ryhmaan.

Perinataaliset syyt ovat yhteydessa synnytykseen ja noin kuukauden aikana syn-
tyman jalkeen tuleviin vammoihin. Kehitysvammaisuus liittyy naihin noin 12 %:lla.
Esimerkkeja naista syistéa ovat hapen puute sikiolla, raskausmyrkytys ja keskoi-
suus. (Malm ym. 2006, 167, 175).

Postnataalisia, eli syntyman jalkeisia, syitd kehitysvammaisuuteen on 8 % tapauk-
sista. Tarkeimpia taman ryhman syista ovat keskushermoston infektiot - aivokal-
von tulehdukset ja aivotulehdukset. Muita syitd ovat esimerkiksi lapsuusién tapa-
turmat ja lapsuusian psykoosit (Malm ym. 2006, 167, 173-174).

3.5 Kehitysvammainen lapsi varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuslaissa varhaiskasvatus méaaritelladn lapsen suunnitelmallisella ja
tavoitteellisella kasvatuksella, opetuksella ja hoidolla muodostuvaa kokonaisuutta.

Siina painottuu erityisesti pedagogiikka. (L 540/2018 Varhaiskasvatuslaki).

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista

seka edistdd hyvinvointia (Opetushallistus, 2019). Sitd voi jarjestaa paivakodit,
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perhepaivahoidot tai avoimet varhaiskasvatustoimet. Varhaiskasvatussuunnitelma
tehdaan jokaiselle lapselle yhteistydssa kodin kanssa. Tamé&n suunnitelman avulla
asetetaan tavoitteita yhteiselle toiminnalle ja sovitaan, kuinka kunkin lapsen oppi-
mista, hyvinvointia ja yksilollista kehitysta tuetaan suunnitelmallisesti. Suunnitel-
massa tulee huomioida tuen tarve, jos lapsella on tarvetta siihen. (Varhaiskasva-
tuksen perusteet, 2018, 5-6). Esikouluikaisille tehdaéan taas oppimissuunnitelma.
Toisinaan kehitysvammaiset lapset voivat olla paivahoidossa myds kuntoutukselli-

sista syista (Verneri, 2016).

Kun lapselle on tarve maaritella erityisen tuen tarve, se on tehtava tarpeeksi laa-
jasti, jottei lasta lokeroida valmiisiin luokkiin, Alijoki ja Pihlaja toteavat (2017, 265).
Mydskaan kehitysta eika oppimista saa normittaa liian tiukoiksi, silla aina tulee
huomioida se, kuinka lapsen oppimisen seka kehityksen valmiudet kohtaavat suh-
teessa ympariston mahdollisuuksiin. Kun lapsilla on todettu tuen tarve, aloitetaan
varhaiskasvatuksessa varhainen tuki, jonka perustana on ennaltaehkaisy, ilmenee
Seinajoen kaupungin Varhaiserityiskasvatuksen linjauksista (2012, 4). Talléin lap-
sen kasvun ja kehityksen riskitekijoitéa kartoitetaan ja toimitaan niiden mukaan en-
naltaehkaisevasti. Erityispedagoginen tieto ja osaaminen ohjaavat paivittaista toi-
mintaa, ja huomiota taytyy tallgin kiinnittdd menetelmien, ympariston ratkaisujen ja
aikuisten toiminnan muokkaamiseen seka ammatilliseen kehittymiseen. Kuten
Heindméaen (2005, 10) kaaviosta nékee (Kuvio 2): kun erityisen tuen tarve lisdan-
tyy, kasvavat myds muut tukipalvelut, jolloin lapsen tueksi tarvitaan moniammatil-

lista yhteistyota.
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Erityinen tuki
Erityispedagoginen osaaminen

Kuvio 2: Varhaista tukea lapselle. Heindmaéki, L. 2005.

Lasten oikeuksien sopimuksessa on linjattu, ettei lasta saa erotella tai syrjia hanen
minkaan ominaisuutensa johdosta. Tama on yksi syy siihen, miksi varhaiskasva-
tukseen on otettu mukaan inkluusion periaatteita. Inkluusiota on hanakala maari-
tella sanatarkasti, mutta siihen sisaltyy tietyt arvot, joita toteutetaan kaytannossa
(Viitala, 2018, 52). Naita arvoja ovat ihmisten tasa-arvo, yhtaldiset oikeudet ja yh-
denvertaisuus. Muita arvoja, jotka siihen liitetaan, ovat myoétatunto, huolenpito,
rakkaus, luottamus, rehellisyys, rauhanomaisuus, ilo, rohkeus ja toiveikkuus. Ke-
téaan ei syrjita, ja moninaisuus on hyvaksyttya. Aiemmin on inkluusion sijaan puhut-
tu integraatiosta (Viitala, 2018, 55). Naméa kaksi eivat ole sama asia, silla integraa-
tio tarkoittaa sita, etta tukea tarvitseva lapsi on tuotu kuin ulkoapéain tavallisen var-
haiskasvatuksen piiriin. Inkluusiossa taas varhaiskasvatus on yhteista kaikille, ja

jokaisen lapsen tarvitsevat tukitoimet tuodaan paivakotiryhmaan.

YK:n yleissopimuksessa vammaisten henkildiden oikeuksista (2015, 26-27) seit-
semannessa artiklassa puhutaan vammaisista lapsista. Siella kehotetaan, ettéa on
toteutettava kaikki tarvittavat toimet, jotta voidaan varmistaa, ettd vammaiset lap-
set voivat nauttia kaikista ihmisoikeuksista ja perusvapauksista yhdenvertaisesti ja
taysimaaraisesti muiden lasten kanssa. Tarvittaessa siis jarjestetaan tukitoimia
paivakotiin, ettd muun muassa tama toteutuisi. Lapsi voi olla useamman lapsen
paikalla, jolloin ryhmassa on viahemman lapsia, tai ryhmaan voi tulla avustaja ja
henkilokunta voi saada koulutusta (Verneri, 2016). Tutkimus osuudessa on
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enemman erilaisista menetelmista, jolla kehitysvammaista lasta voidaan tukea

paivakodissa ja sitd kautta h&nen itsetuntoaan.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Opinnaytetydn tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyoni tavoite on koota tietoa, kuinka varhaiskasvatuksessa voidaan tu-
kea kehitysvammaisen lapsen itsetunnon kehitysta. Tarkoituksenani on kuvata
erilaisia tekniikoita ja sitda, mita tulisi ottaa huomioon, etta itsetunnon tukeminen

kehitysvammaisten lasten kohdalla toteutuu.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:
Mita on kehitysvammaisen lapsen itsetunto?

Kuinka kehitysvammaisen lapsen itsetunnon kehitysta voidaan tukea varhaiskas-

vatuksessa?

4.2 Tutkimusmenetelméat

Kirjallisuuskatsauksia on erityyppisia erilaisiin tarkoituksiin, kertoo Suhonen ym.
(2016, 8). Yleensa ne jaetaan kolmeen paatyyppiin: narratiiviset katsaukset eli ku-
vailevat, systemaattiset kirjallisuuskatsaukset ja meta-analyysi (laadullinen ja maa-
rallinen). Opinnéytetydni on suurimmalta osin narratiivinen Kkirjallisuuskatsaus,

mutta siin&d sovelletaan myds systemaattista kirjallisuuskatsausta.

Hirsijarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009,121) mukaan kirjallisuuskatsauksen
avulla l6ydetaan tietoa siitd, kuinka paljon tutkimustietoa on olemassa tutkitusta
aiheesta seka millaisista ndkodkulmista aihetta on tutkittu ja mink&laisin menetel-

min. Tarkoitus on kayttaa valmista aineistoa.

Suhonen ym. (2016, 9) kertovat narratiivisen kirjallisuuskatsauksen pyrkivan kuvai-
lemaan viimeaikaisia tutkimuksia tietysta aihealueesta. Monesti tassa kirjallisuus-
katsauksen tyypisséd kysymyksen asettelu on laaja, mutta laajuus voi vaihdella ja
voi sisaltdd erilaisia rajauksia. TAma katsaustyyppi saattaa sisaltdd heikkouksia
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esimerkiksi materiaalin luotettavuudessa ja laadussa. Omassa opinnaytetydssani
kiinnitin kuitenkin tahan asiaan huomiota, enka valinnut epaluotettavilta vaikuttavia

tutkimuksia mukaan.

Systemaattisessa Kkirjallisuuskatsauksessa pyritddn etsimaan tarkkaan kysymyk-
seen vastaus. Siind yhdistellaan useita tutkimuksia ja laaditaan olennaisimmat
tiedot tiivistelméaksi. (Suhonen ym. 2016, 14.) Opinnaytetydssani systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen piirteitd on nimenomaan tutkimuskysymyksen tarkemmassa

rajauksessa.

Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on kirjallisuusperusteinen, ja sen taytyy sisaltaa
kirjoitetusta myds pohdintaosuus, kirjoittaa Kangasniemi ym. (2013, 297.) Kirjalli-
suuskatsauksessa on viisi vaihetta, jotka ovat katsauksen tarkoituksen ja tutki-
musongelman maarittdminen, Kkirjallisuushaku ja aineiston valinta, tutkimuksen
arviointi, aineiston analyysi ja synteesi seka raportointi. Aluksi valitaan kasitteet,
kohdejoukko ja tydn nakdkulma. Tutkimusongelman ei kannata olla liian keskitty-
nyt eikd myoskaan liian laaja. Seuraava vaihe on Kkirjallisuuden etsiminen seka
aineiston valinta. Taytyy miettia, milla tavoin rajaa hakua ja millaisia hakusanoja
kayteta&n. Esimerkiksi rajaavina tekijoina voivat olla aineiston julkaisuvuosi tai kie-
li. Kolmanneksi arvioidaan tutkimuksia. Tarkoituksena on selvittdd saadun tiedon
kattavuutta seka verrata sita tutkimusongelmaan ja — kysymyksiin. Taman jalkeen
aineistoa analysoidaan ja tuodaan tutkimuksen kannalta oleellinen tieto yhteen el
tehdaan synteesi. Viimeisena tulee raportointi, johon siséltyy mm. tiivistelma, tut-
kimuskysymykset, hakuprosessi, katsauksen tulokset, pohdinta ja johtopaatokset.
(Stolt ym. 2015, 25-30.)

4.3 Aineiston keruu

Kun aineistoa lahdetaan kerddméan, on valittava tietokannat. Niitd on hyva olla
useampi, jotta tietoa aiheesta l0ytyisi mahdollisimman kattavasti. Tietokantojen
valintaan vaikuttavat tyon aihe seka tyyli. (Lehtio ja Johansson, 42). Tietokannoik-
seni valikoituivat Jecer, Journal, Ebsco, Sage Journals, Emerald Premier, Arto,
Google Scholar, Finna, TamPub, Jyx, Helda, Lauda ja utuPub. Naista tietokan-

noista osa on suomalaisia ja osa kansainvalisia. Hakuja tehtiin suomen- ja eng-
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lanninkielisilla sanoilla ja sanapareilla. TAméan liséksi hain manuaalisesti tietoa ai-

hetta sivuavien tutkimusten lahdeluetteloista seka kasvatustieteellisista lehdista.

Tein hakusuunnitelman tiedonhakua varten. Ensin tein alustavia hakuja eri tieto-
kannoista ja selvittelin, milla hakusanoilla ja hakusanapareilla saisi mahdollisesti
parhaimpia tuloksia. Lopuksi muodostui hakusanoja ja hakusanapareja, joita kay-
tin kotimaisissa ja kansainvalisissa tietokannoissa. Tama hakuprosessi on hyva
kuvata mahdollisimman tarkasti, jotta sen voi myéhemmin uusia, kirjoittavat Niela-
Vilén ja Hamari (2016, 27). Tama osuus vei opinnaytetydssani eniten aikaa, silla
jouduin useaan kertaan hiomaan hakusanoja ja hakusanapareja. Hakujen aikana-
kin sanoja taytyi muokata, ja tehda hakuja samoilla hakusanapareilla jo tutkituille
tietokannoille. Lopuksi paadyin tiettyihin hakusanoihin ja hakusanapareihin, joilla

sain parhaimmat tulokset.

Aineiston hakua helpottaa selkeat ja kattavat mukaanotto- ja poissulkukriteerit. Ne
vahentavat riskia virheellisen tai puutteellisen tiedon paatymista katsaukseen.
Nama kriteerit ohjaavat valintaa aluksi otsikon perusteella, sitten tiivistelman ja
lopuksi koko tekstin perusteella. (Niela-Vilén ym. 2016, 26—-27.) Taulukossa 1 na-
kyvat valitsemani mukaanotto- ja poissulkukriteerit koskien tata opinnaytetyota.
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Taulukko 1. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit

Vastaa tutkimuskysymykseen

Kasittelee lasten itsetunnon tukemiseen
vaikuttavia tekijoita

Ikdryhméana varhaiskasvatusikaiset lap-
set

Julkaistu vuonna 2004 tai sen jalkeen

Saatavilla koko teksti ja tiivistelma

Oltava tutkimusartikkeli tai vaitoskirja

Julkaisukielend suomi tai englanti

Poissulkukriteerit

Ei vastaa tutkimuskysymykseen

Ei kasittele lasten itsetunnon tukemi-
seen vaikuttavia tekijoita

Ikdryhméana eivét ole varhaiskasva-
tusikaiset lapset

Julkaistu ennen vuotta 2004

Koko tekstia tai tiivistelmaa ei ole saa-
tavilla

Ei ole tutkimusartikkeli tai vaitoskirja

Julkaisukielend muu kuin suomi tai eng-

lanti

Hakuja tehdessani huomasin, etta joistakin tietokannoista I6ytyi paljon hakutulok-
sia ja useampi otsikon perusteella sopiva tutkimus Kkirjallisuuskatsaukseeni. Tar-
kemmin lukiessani tutkimuksien tiivistelmia ja selaillessani tutkimustekstia huoma-
sin, etteivat ne sopineetkaan opinnaytetyoni tutkimusosuuteen lahteiksi. Laajensin
mukaanottoaikavalid, jotta tutkimuksia Ioytyisi enemman, mutta se ei auttanut.
Aluksi etsin 2009-2019 véliselta ajalta, mutta pidensin sitd 2004—2019. Halusin,
etta tutkittu tieto olisi mahdollisimman tuoretta, joten 15 vuotta alkoi olla aivan
maksimi aikavali. Hioin lisédksi hakusanoja, ettd tuloksia l0ytyisi enemman. Kehi-
tysvammaisuuden nakokulmasta oli kylla tutkimuksia varhaiskasvatuksen piirista,
mutta niissd ei k&sitelty itsetuntoon liittyvia asioita. Muita aiheita, joista l0ytyi

enemmankin tutkimuksia, olivat muun muassa kodin ja varhaiskasvatuksen valiset
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suhteet, kiusaamisesta ja lasten valisistd suhteista ja tunnetaidoista kertovat tut-
kimukset.

Hakusanat ja hakusanaparit, jotka lopuksi valikoituivat, olen esitellyt liitteessa 1.
Liitteessa on vain ne kaksi tietokantaa, joista I6ysin tutkimukset kirjallisuuskatsa-
ukseen. Nama antoivat parhaimmat tulokset. Jokaisessa tietokannassa rajasin
haut vuosiin 2004-2019. Mikali mahdollista rajasin haut vaitoskirjoihin, tutkimuksiin
ja tutkimusartikkeleihin. Valitsin osassa tietokannoista tuloksien kategorioiksi "lap-
set” ja/tai "kasvatus”. Kaikissa tietokannoissa nama valinnat eivat olleet mahdolli-

sia.

Aloitin tiedonhakujen tekemisen Jeceristd, joka on varhaiskasvatuksen tiedelehti.
Etsin erilaisilla sanapareilla, niin suomen- kuin englanninkielisilla. Osa tutkimuksis-
ta, joita tietokanta ehdotti hakujen perusteella, vaikutti lupaavilta otsikon perusteel-
la, mutta tiivistelman luettuani niista ei yksikdan valikoitunut. Tamén jalkeen kavin
Jecerin jokaisesta verkkolehdesta sisallysluettelon lapi, mutta talla tavallakaan ei

l6ytynyt tutkimuskysymykseen vastaavia tutkimuksia.

Kotimaisissa tietokannoissa tein aluksi kokeilevia hakuja erilaisilla sanoilla ja sa-

” ”

napareilla. Lopulta hakusanoiksi valikoituivat "itsetunto”, "itsetuntemus”, "varhais-

” ” th) ”

kasvatus”, "varhaiserityiskasvatus”, "erityistd tukea tarvitsevat lapset”, “erityislap-
set”, "lapsi”, "inkluusio” ja "kehitysvammaisuus”. Kaytin myos englanninkielisia sa-
noja kotimaisissa tietokannoissa, jotka olivat samoja, joita luettelen alempana kan-

sainvalisten tietokantojen hakukohdassa.

Seuraavaksi hain kotimaisten yliopistojen julkaisuarkistoista. Naita olivat Tampe-
reen TamPub, Jyvaskylan Jyx, Helsingin Helda, Lapin Lauda ja Turun utuPub.

Jyvaskylan yliopiston vaitoskirjoista l6ytyi yksi lahde kirjallisuuskatsaukseeni.

ARTO on kotimainen artikkeliviitetietokanta, johon tein samat haut kuin muihinkin
kotimaisiin tietokantoihin. Hakujen tulokset vaihtelivat paljon. Tuloksia ei l16ytynyt
yhtéaan joillakin hakusanapareilla, kun taas toisilla 16ytyi useampi. Muutamia sopi-
via loytyi otsikon perusteella, mutta tiivistelma ja koko teksti eivat soveltuneet

opinnaytetydhoni.
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Kotimaisen FINNA:n tietokannasta rajasin hakutuloksiksi vaitéskirjat ja tutkimukset
seka kategorioiksi valitsin "lapset” seka "kasvatus”. Talla tavoin I0ysin toisen lah-

teen Kirjallisuuskatsaukseeni, joka on vaitoskirja.

Kansainvélisissa tietokannoissa haettaessa kaytin hakusanoja ”self-esteem” tai
"self-concept” tai "self-worth” tai "self-evaluation” tai "self-perception”, “disability”
tai "disabilities” tai "disabled” tai "impairment” tai "impaired” tai "special” tai "special
needs” tai "special education”, “children” ja "early childhood education” tai "pre-
school” tai "kindergarten”. Lopuksi kirjoitin kaikki edellda mainitut hakusanat sa-
maan hakuun erotellen ne sanoilla "or” ja "and”. Siten sai laajimmat ja tarkimmat
hakutulokset. Kansainvaliset tietokannat, joista hain olivat Ebsco, Sage Journals ja

Emerald Premier.

Ebsco:n sisélla tietokannoiksi valikoituivat ERIC, CINAHL with full text, Academic
Search Elite, Teacher Reference Center, eBook Collection ja Sociological Collec-
tion. Tein kokeilevia hakuja hyvin paljon, ja tuloksia tuli todella suuria maaria, mo-
nia satoja tai tuhansia joillakin hauilla. Rajasin haut vaitoskirjoihin, tutkimuksiin ja
tieteelliseen artikkeleihin sekd vuosiluvun ja koko tekstin saatavuuden mukaan.
Ebsco tarjosi myds itse hakusanaehdotuksia. Loysin taman haun kautta ERIC:sta
yhden kansainvélisen tutkimuksen, joka valikoitui kirjallisuuskatsaukseen lahteek-

Si.

Sage Journals:n tietokannasta I6ytyi paljon hakuosumia. Rajasin haut tutkimuksiin
ja vuosiluvun mukaan seké koko tekstin saatavuuteen. Vaikka tuloksia oli paljon,

ne eivat vastanneet juuri tutkimuskysymykseeni. Aiheet koskettivat muun muassa
kiusaamista ja emotionaalisia tunnesiteita tai tutkimuskohteina olivat alakouluikai-

set lapset.

Emerald Premier:ssé rajasin hakuja vuosiluvun ja sen mukaan, etta minulla on
mahdollisuus paasta lukemaan koko teksti. Tekstin tyypeiksi sai valikoitua artikke-
lit, Earlyvite-artikkelit ja kirjan osat. Hakutuloksia I6ytyi paljon, useampia satoja.
Naita lapikaydessa sielta ei 16ytynyt yhtdkaan sopivaa. Otsikon perusteella 16ytyi

muutamia, mutta ne karsiutuivat pois joko tiivistelman tai koko tekstin perusteella.
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Google Scholarin kautta tein hakuja niin suomen kuin englannin kielella. Rajasin
haut vuosiluvun mukaan, ja yritin etsia tutkimuksia. Se oli haastavaa, silla tuloksia
|6ytyi todella paljon - joidenkin kohdalla jopa tuhansia. Lajittelin hakutulokset osu-
vuuden mukaan ja selasin monta sivua eteenpéin. Hakutuloksien joukosta oli
helppo erottaa tarkistuksen arvoiset tulokset, silla siita naki internetosoitteen ja sen

perusteella pystyi paattelemaan paljon.

Tein hakuja myds kirjastomme informaatikon kanssa, kun en lukuisista yrityksista
huolimatta 16ytanyt kuin kaksi lahdettd. Hankin totesi, ettd kyseisesta aiheesta ei
juuri 16ydy tutkimuksia, vaikka hausta lopuksi jatettiin pois kehitysvammaisuuden

nakokulma.

Tutkimuksia valikoitui hakuprosessin myota kaksi. Tavoitteena oli 10ytaa ainakin
viisi tutkimusta, mutta lukuisten hakujen jalkeenkaan niita ei l6ytynyt. Valituista
tutkimuksista yksi on kotimainen ja yksi kansainvalinen. Kotimainen tutkimus on

vaitoskirja ja kansainvalinen on tutkimus ilman vaitoskirjastatusta.

4.4 Aineiston analyysi

Niela-Vilénin ym. (2016, 30—-31) mukaan kirjallisuuskatsauksen aineiston analyy-
sissa on tarkoitus jarjestaa valittujen tutkimusten tuloksia ja tehda niista yhteenve-
to. Aluksi aineistosta etsitddn muun muassa tutkimusten tarkoitus, paatulokset,

vahvuudet ja heikkoudet seka etsitdan yhtalaisyyksia ja erovaisuuksia.

Opinnaytetydssani kaytan aineiston analysoinnissa sisalldnanalyysia. Sen avulla
tutkimusaineistosta erotellaan tutkimuskysymykseen vastaavat tulokset, jotka jar-
jestellaan sisallon mukaan kokonaisuuksiksi kadottamatta tulosten sisaltaméaa tie-
toa. (ks. Tuomi ja Sarajarvi 2018, luku 4.4.2 ja 4.5). Aluksi luin valikoituneet tutki-
mukset huolellisesti lapi. Sitten kokosin niiden pohjalta tutkimustulokset yhteen
(Liite 2), ja analysoin niitd. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 109-110) kirjoittavat sisallén-
analyysiin kuuluvan pelkistaminen, jolloin aineistoa pilkotaan osiin ja kirjoitetaan
ne tiivistettyyn muotoon. Taman jalkeen pelkistetyt ilmaukset ryhmitellaan. Ryhmit-

telyssa ilmaukset jaetaan alaluokkiin yhtenevaisyyksien perusteella, ja naista ala-
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luokista muodostetaan ylaluokkia ja ylaluokista taas paaluokka. Esimerkki sisal-

I6nanalyysista nakyy taulukko 2.

Analysoitavaa aineistoa Paivi Koiviston vaitoskirjassa oli noin 62 sivua ja Marina
V. Fedorenkoan ja Svetlana S. Bykovan tekemassa tutkimuksessa noin kymme-

nen sivua. Eli yhteensa kirjallisuuskatsauksessa analysoin sivuja noin 72 sivua.

Taulukko 2. Esimerkki sisdllonanalyysista.

Alkuperaisilmaisut Pelkistetyt ilmaisut | Alaluokka | Ylaluokka Paaluokka

"Tama taas edellyttdd Lapset ovat yksiloitd Tarpeiden Lapsen yksi-

sitd, ettd kasvattajat ja heidan tarpeensa  huomiointi  I6llisyyden

tuntevat lapset yksi- on tunnistettava. tunnistami-

[6in& ja tunnistavat nen

naiden tarpeet.”

”...henkil6kohtaista Sanattomalla vies- Sanaton Vuorovaiku-

huomiota voi antaa tinnalla voi antaa viestinta tus

paivittain, kun muis- henkilokohtaista

taa sanallisen viestin- = huomiota. ;

nan ohella kayttaa Kehitys-

sanatonta viestintaa.” vammaisen
lapsen itse-

»...allowing the child  Lapselle annetaan ~ Hyvaksynta Lapsen yksi- tunnon tu-

to capture effectively ~ mahdollisuus muo- l6llisyyden ~ keminen

the mastering state of ~dostaa itsesta terve tunnistami-  varhaiskas-

“I"and to be surein  min&kuva ja tiedos- nen vatuksessa

his own valuableness taa oma arvokkuus

and importance...” ja merkitys.

” These games cont- = Yhteistoiminnalliset = Pelit ja leikit = Toiminnan

ributed to the actuali- | leikit myo6tavaikutta- mahdollis-

zation of the chil- vat lapsen positiivis- taminen

dren’s positive emo-
tions about the parti-
cipation in the coope-
rative personally
meaningful activities.”

ten tunteiden syn-
tyyn.
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5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

Paaluokkia, jotka vaikuttavat tai joiden avulla voidaan vaikuttaa kehitysvammaisen
lapsen itsetunnon tukemiseen varhaiskasvatuksessa, muodostui kirjallisuuskatsa-
uksen tulosten perusteella yhteensa seitseman. Namé paaluokat ovat toimintakult-
tuuri, kasvattaja, perusturvallinen kasvatusilmapiiri, vuorovaikutus, huomiointi, lap-
sen yksil6llisyyden tunnistaminen seka toiminnan mahdollistaminen. Taulukossa 3

nakyvat paaluokat ja alaluokat.

Tuloksissa viittaan merkinnalla (1) liitteess& 2 olevaan ensimmaiseen tutkimuk-
seen, joka on Paivi Koiviston vaitoskirja. Merkinnalla (2) viittaan samassa liitteesséa
olevaan toiseen tutkimukseen, joka on Marina V. Fedorenkoan ja Svetlana S. By-
kovan tekema tutkimus. Talla tavalla vahennan toistoa ja helpotan tuloksien luke-

mista.
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Taulukko 3. Keinot, joilla vaikuttaa kehitysvammaisen lapsen itsetunnon vahvista-

miseen varhaiskasvatuksessa.

ALALUOKAT

Toimintakulttuuri

Kasvattaja

Perusturvallinen kasvatusilmapiiri

Vuorovaikutus

Huomiointi

Lapsen yksil6llisyyden tunnistaminen

Mahdollisuus toiminnalle

Tietopohja

Kouluttautuminen

Yhteiset tavoitteet
Pienryhmétoiminta

Yhteisty6 vanhempien kanssa
Oma itsetunto

Ammatillisuus

Asenteet

Aikuisen esimerkki ja malli

Lamminhenkisyys
Arvostus

Kiireettomyys

Perustellut sdannét ja rajat

Sanaton viestinta

Sanallinen viestinta

Aikuisen ja lapsen valinen suhde
Lasten keskinaiset suhteet
Yhteistyo6taitojen kehittdminen
Tunteiden ilmaiseminen

Keskittynyt kuunteleminen
Kohtaaminen

Kiinnostus lapsen asioista
Positiivinen ehdoton palaute
Laheisyys

Kahdenkeskeiset hetket

Hyvaksynta
Vahvuuksien huomiointi
Tukeminen

Tarpeiden huomiointi

Lapsen toiveiden huomioiminen
Lapsen patevyyden kokemukset
Lapsen kehityksen tukeminen
Onnistumisen kokemukset
Rakentava ohjaus ja palaute
Leikit ja pelit
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Toimintakulttuuri. Toimintakulttuurin vaikutus nakyy lapsen itsetunnon vaikutta-
vana tekijana tyontekijoiden tietopohjan, kouluttautumisen, yhteisten tavoitteiden ja
pienryhmatoiminnan kautta. Myos yhteisty6 lapsen vanhempien kanssa on vaikut-
tamassa siihen. Kun paivakodin henkilékunnalla on tietdmysta ja yhteista tietopoh-
jaa lapsen itsetunnon vahvistamiseen liittyen, tydssa oli helpompi vaikuttaa siihen
(1). Tata tietopohjan kerryttdmistd vahvistettiin kouluttamalla henkilokuntaa ja
mahdollisesti myds vanhempia antamalla heille kotiin materiaalia lapsen itsetun-
non vahvistamisesta (1) (2). Tavoitteiden yhtenaisyys loi tyontekij6ille selkeamman
suunnan, mihin toiminnalla pyrittiin. Kaikki olivat selvilla, kuinka naihin tavoitteisiin,
joista yksi oli lapsen itsetunnon vahvistaminen, paastaisiin (1). Kun paivakodissa
toimittiin pienryhmissa, jai aikuiselle enemman aikaa keskittya jokaiseen lapseen
erikseen, jolloin lapsi sai henkil6kohtaista huomiota (1). Pienryhmissa toimiminen
teki myos joillekin lapsille helpommaksi ilmaista omia mielipiteitdan, minka ansios-
ta lapsi saa kokemuksen omasta kyvysta vaikuttaa asioihin, ja tama vahuvisti lap-
sen itsetuntoa (1). Molemmissa tutkimuksissa huomattiin, ettéd paivakodin yhteisyo
vanhempien kanssa edesauttoi lapsen itsetuntoa vahvistavan ilmapiirin luonnissa.
Kun péivakodissa ja kotona toimittiin lapsen itsetuntoa vahvistavasti, vaikutus oli
mydnteinen (1) (2).

Kasvattaja. Kasvattajan oma itsetunto, ammatillisuus, asenteet ja hdnen toimimi-
nen esimerkkina ja mallina lapselle vaikuttavat lapsen itsetuntoon. Jos aikuinen ei
arvosta itsedan ja esimerkiksi vahattelee omia taitojaan ja ulkondkoaan, on lapsen
vaikea ottaa hanestda mallia siind suhteessa, kuinka itsensé tulisi kantaa (1). Jos
paivakodin henkilokunnan ammatillinen identiteetti koettiin hyvéksi ja tyontekijat
viihtyivat tyossaan ja kokivat sen tarkeaksi ja mielekkaaksi, se heijastui hyvana
kaytoksena lapsia kohtaan (1). Tutkimuksen aikana kasvattajien tiedon lisdéntyes-
sé he kokivat ammatillisuutensa vahvistuvan entisestaan (1). Paivakodin tyonteki-
jat havainnoivat omia asenteitaan tutkimuksen aikana ja pyrkivat niita tietoisesti
muuttamaan itsetuntoa vahvistavan ilmapiirin luomiseksi (1). Lapsen itsetuntoa
voitiin vahvistaa myos kasvattajan omalla esimerkilla ja mallina olemisella (1). Tut-
kimuksen aikana kasvattajat keskustelivat keskendan siita, miten tarkeaa esimerk-

kind oleminen on.
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Perusturvallinen kasvatusilmapiiri. Perusturvallinen ilmapiiri vaikuttaa lapsen
itsetuntoon vahvistavana tekijana. Tah&n kategoriaan nousivat tutkimuksesta
lamminhenkisyys, arvostus, kiireettomyys ja perustellut rajat seka saannot. Yhte-
na tutkimuksen tavoitteena oli edistaa lamminhenkisyytta paivakodissa (1). Tama
lAmminhenkinen tunnelma lisasi niin lasten kuin aikuistenkin perusturvallisuuden
tunnetta, mika taas on hyva pohja vahvan itsetunnon rakentumiselle (1). Kayttay-
tyessaan arvostavasti lapsia kohtaan, aikuiset loivat myds hyvaa pohjaa itsetun-
non tukemiselle (1). Myds kiireettomyys tuotti lapselle turvallisuuden tunnetta uu-
sia asioita opeteltaessa (1) (2). Esimerkiksi ulos lahdettaessa aikuisten olisi ollut
nopeampaa pukea lapset itse, mutta oppiminen olisi jaanyt pois. Kun pukeutumi-
selle varattiin enemman aikaa ja lapsien annettiin harjoitella sita itse ja siind onnis-
tuessaan ja saadessaan myonteistd palautetta, se vahvisti lapsien itsetuntoa (1).
Lapsilla taytyy olla rajoja ja saantdja, jotka ovat perusteltuja. Kun saannot ovat
kaikkien tiedossa ja aikuiset ovat johdonmukaisia, on lapselle turvallista koetella
rajoja ja opetella itsehillintda (1). Lapsen itsetunnon vahvistumista edistad, kun
ymparistd on turvallinen, sdannoét ovat kaikille samat ja lapsi oppii arvioimaan kayt-

taytymisensa seuraamuksia hallinnan tunteen kehittymisen kautta (1).

Vuorovaikutus. Vuorovaikutuksen alle 16ytyi tutkimuksista alaluokat sanaton ja
sanallinen viestintd, aikuisen ja lapsen valinen suhde, lasten keskindiset suhteet,
yhteisty6taitojen kehittdminen seké tunteiden ilmaiseminen. Sanaton viestinta ta-
pahtuu elein ja ilmein sek& kehonkielella. Lapset huomaavat tdman helposti. Jos
esimerkiksi aikuisen sanat ovat lapselle myodnteisia, mutta sanaton viestinta kertoo
muusta vaikkapa aikuisen aanensavyn tai huokauksen kautta, lapsi uskoo en-
nemmin sanatonta viestia (1). Itsetuntoa vahvistavassa vuorovaikutuksessa, niin
sanattomassa kuin sanallisessa, savyn on oltava paasaantdisesti myonteinen (1).
Sen on hyva myds sisaltda lapsen huomiointia henkilokohtaisesti (1). Kun sanalli-
nen viestinta kohdistuu lapseen henkilokohtaisesti ja lasta puhutellaan nimella,
silla on itsetuntoa vahvistava vaikutus (1). Esimerkiksi lapsen tullessa paivakotiin,
hanet on hyva huomioida ja tervehtia lasta puhuttelemalla hantd hanen nimella&n
(1). Se tekee viestista henkilokohtaisen. Yksi tarkein tekija lapsen itsetunnon vah-
vistamisessa on lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus (1). Kasvattajan on hyva
tunnistaa omat vuorovaikutustapansa suhteessa kuhunkin lapseen ja huomioitava

itsetuntoa vahvistava kaytos (1). Jos lapsi kokee jonkun aikuisen tarkedmmaksi
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kuin muut, on hanen roolinsa tassa suhteessa tarkeampi, silla monesti tassa tilan-
teessa kasvattajan ja lapsen valille on kehittynyt turvallinen kiintymyssuhde (1).
Myds lasten keskindiset suhteet ovat tarkeita itsetunnon kannalta. Etenkin mita
vanhemmaksi lapsi kasvaa, sitd tarkeammaksi ne muuttuvat. Lapsen itsetuntoa
tukee, kun han tulee hyvaksytyksi vertaisiensa keskuudessa ja heidan kanssaan
saa tehda yhteisia asioita (1). Kiireeton ilmapiiri varmistaa, etta lapsilla on aikaa
tutustumiseen ja luottamuksen luomiseen toistensa ja aikuisten kanssa (1). Lap-
sen on hyva oppia yhteistyo6taitoja, silla tAman on huomattu edistavan itsetunnon
kehitysta (1). Yhteistyotaitojen avulla lapsi parjad muiden kanssa ja muut hanen
kanssaan, mika ehkaisee syrjityksi joutumista (1). Lapsen on tarkeaa tarvittaessa
saada vastakaikua tunteeseensa. Aikuisen on autettava tunteiden sanoittamises-
sa, jos lapsella on siina vaikeuksia, silla tunnistamattomat tunteet eivat lisaa lap-

sen turvallisuuden tunnetta (1).

Huomiointi. Huomioinnin alaluokiksi muodostuivat lapsen keskittynyt kuuntelemi-
nen, lapsen kohtaaminen, kiinnostus lapsen asioista, positiivisen ehdottoman pa-
lautteen antaminen, laheisyys ja kahdenkeskeiset hetket lapsen ja aikuisen valilla.
Kun lapsella on aikuiselle asiaa, on aikuisen talloin keskityttava lapsen kuuntele-
miseen, etta lapsi kokisi olevansa tarkea ja merkityksellinen (1). Aito lapsen kuun-
teleminen, kohtaaminen ja Kkiinnostus lapsen asioista lisdavat itsetuntoa ja
omanarvontunnetta (1). Jos lasta ei huomioitaisi ja oltaisi kiinnostuneita hénen
asioistaan, han todennakoisesti pahoittaisi mielensa ja jatkossa saattaisi jattaa
tarkeitd asioita kertomatta. Kun aikuinen keskustelee lapsen kanssa lasta kiinnos-
tavista asioista, lapsi kokee olevansa arvostettu (1). Lapselle annettu positiivinen
ehdoton palaute tukee lapsen itsetunnon vahvistumista (1). Lapselle ei saisi antaa
myoOnteista palautetta vain hdnen suoritustensa perusteella, vaan lapsen tulee
saada palautetta omana itsenaan ja ettd h&n on hyva juuri sellaisena (1). Lapsen
kaivatessa laheisyytta on sitd hanelle suotava, eikd hanta saisi torjua, ettei torju-
tuksi tulemisen kokemus horjuta hanen kasitystaan itsesta (1). Aikuisen on tarjot-
tava lapselle kahdenkeskeisia hetkia, jolloin aito kohtaaminen ja huomiointi ovat

mahdollisia, ja talléin aikuisen tulisi keskittya vain kyseiseen lapseen (1).

Lapsen yksil6llisyyden tunnistaminen. Lapsen yksildlliseen tunnistamiseen

kuuluu lapsen hyvaksyntd, hanen vahvuuksiensa huomiointi, lapsen tukeminen
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sekd hanen tarpeidensa huomioiminen. Hyvaksymisen kokemus edistaa itsetun-
non vahvistumista (1). Lapsi kokee olevansa hyva sellaisenaan, h&nen vahvuu-
tensa tunnistetaan ja han saa siitd myonteista palautetta (1). Tutkimuksessa ilme-
ni, ettd aikuisen tunnistaessa lapsen heikkoudet ja vahvuudet, han oli kehit-
tyneempi tukemaan lapsen itsetuntoa (1). Aikuisen olisi hyva tunnistaa lapsen tar-
peet ja tukea tata niissa. Tukea saadessaan ja saadessaan tarpeisiinsa vasteen
lapsen turvallisuuden tunne lisdantyy ja kokemus merkityksellisend ihmisena vah-

vistuu (1).

Mahdollisuus toiminnalle. Kun mahdollistaa lapselle mielek&sta toimintaa ja tu-
kee hénen taitojensa kehittymista, se on itsetuntoa vahvistavaa. Lapsen toiveet
tulee huomioida, hénelle tulee tarjota patevyyden kokemuksia, hanen kehitystaan
tulee tukea, hanelle tulee luoda onnistumisen tunteita seka antaa hanelle rakenta-
vaa ohjausta ja palautetta. Myos erilaiset pelit ja leikit kuuluvat tdhan kategoriaan.
Paivakodissa toimintaa on hyva suunnitella siten, ettd ainakin valilla otetaan lasten
toiveita huomioon, jolloin he kokevat voivansa vaikuttaa ja patevyyden tunne li-
saantyy (1). Kun toiminta on lapsille mielekésta, he ovat motivoituneempia, mikéa
tukee onnistumiskokemuksien luonnissa (1) (2). Paivakodin toiminnalle on hyva
asettaa tavoitteita, jotka huomioivat lapsen kehityksen tukemisen. Naissa tavoit-
teissa tulee ottaa huomioon kunkin lapsen yksilolliset tarpeet ja muodostaa myds
henkilokohtaisia tavoitteita (1). Nain on myos helpompi mahdollistaa lapselle on-
nistumisen kokemuksia, joista lasta kannattaa kehua (1). Kun lasten kanssa pela-
taan ja leikitaan, on tarkedd huomioida, etta peli tai leikki ei ole yhden yksilon voit-
toon tahtaava peli, vaan voittoa tavoitellaan ryhmana (2). Yhteistoiminnalliset leikit
myo6tavaikuttavat lapsen positiivisten tunteiden syntyyn (2). Jos lapselle on vaike-
aa ilmaista ja kasitella tunteitaan, voi tilanteita mallintaa roolileikeissa, jolloin lapsi
saa turvallisessa ymparistossa harjoitella tilanteita leikin avulla (2). On tarke&a
antaa lapselle ohjausta tarvittaessa, eika vain kieltda (1). Lapsen tulee ymmartaa,
miksi nain tehdaan, ja hanelle on hyva antaa rakentavaa palautetta niin onnistumi-

sista kuin epaonnistumisista ja tsempata seuraavaa kertaa varten (1) (2).
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Opas Alavuden varhaiskasvatukselle. Alun perin tarkoituksena oli tehda opas
kirjallisuuskatsauksen pohjalta Alavuden varhaiskasvatukselle. Lahteita ei kuiten-

kaan l6ytynyt riittavasti, joten paatin tehda oppaan muita lahteita kayttaen.

Oppaan otsikot ovat: itsetunto, paivakodin toimintakulttuuri, erilaisuuden kasittele-
minen lapsiryhmassa, vuorovaikutus ja erilaisten kommunikointitapojen hyédyntéa-
minen, osallisuus, omatoimisuus ja onnistuminen seka lapsen huomiointi ja kan-

nustaminen seka yksil6llisyyden tunnistaminen.

Sain muutamia vinkkeja Alavuden varhaiskasvatuksesta, mita he toivovat oppaan
siséltavan. Heilta tuli toive, ettd ainakin vuorovaikutus, erilaisten kommunikointita-
pojen hyodyntadminen, erilaisuuden kasitteleminen lapsiryhméssé, osallisuuden
mahdollistaminen, toimintatavat ja keinot kasvattajille, kuinka jarjestetddn onnis-
tumiskokemuksia lapsille ja mahdollistetaan asioiden kokeilu, kehu ja kannustami-
nen, realistiset tavoitteet, kasvattajan ohjaus sosiaalisissa tilanteissa ja omatoimi-
suuden vahvistaminen olisivat oppaassa kasiteltyja aiheita. He toivoivat esimerk-

keja tai vinkkeja arkeen, silla silloin opas olisi hyodyllinen.

Pyrin naihin kaikkiin vastaamaan oppaassa. Oli kuitenkin haastavaa loytaa tietoa
nimenomaan kehitysvammaisuuden nékdkulmaa aiheeseen. On kuitenkin selvaa,
ettd jokaiseen lapseen patevat samat paadkeinot itsetunnon kehityksen tukemi-
seen. Kehitysvammaisten lasten kanssa on toisinaan huomioitava esimerkiksi

kommunikointiin tai likkumiseen vaikuttavia seikkoja.
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6 JOHTOPAATOKSET

Taman opinnaytetydn tulosten perusteella voidaan arvioida, ettd kehitysvammai-
sen lapsen itsetunnon kehitysta voidaan tukea monella tavalla. Itsetunnon tukemi-
nen ulottuu varhaiskasvatuksen toimintakulttuurista aina kasvattajien sanattomaan

viestintaan.

Vaikka tutkimustulokset eivat ole nimenomaan kehitysvammaisen lapsen nako-
kulmasta, ne patevat jokaisen lapsen itsetunnon tukemiseen. On kuitenkin selvaa,
ettd jotain tarkeitd nakokulmia jaa uupumaan kirjallisuuskatsauksen tuloksista, silla
tutkimuksia ei 10ytynyt kehitysvammaisiin lapsiin liittyen. Olen naita kasitellyt teo-
riaosuudessa seka oppaassa, joihin kaytin muita lahteita.

Tuloksista huomaa, kuinka suuri merkitys kasvattajalla on lapsen itsetunnon tuke-
misessa varhaiskasvatuksessa. Tassa vaiheessa vertaissuhteet kavereiden kans-
sa eivat valttamatta ole suuressa roolissa. Toki mitd vanhemmasta lapsesta on
kyse, sitd enemman vertaissuhteet merkitsevat lapselle ja vaikuttavat hanen itse-
tuntoonsa. Hyvin paljon vaikuttaa se, kuinka kasvattaja kohtaa lapsen ja millainen
vuorovaikutus kasvattajalla on suhteessa lapseen. Kasvattajan tulee olla aidosti

kiinnostunut lapsesta ja hadnesta itsestaan sellaisena kuin on.

Keinoja vaikuttaa lapsen itsetuntoon varhaiskasvatuksessa on monia, ja keinot
ulottuvat niin varhaiskasvatuksen rakenteista aina kasvattajan sanattomaan vies-

tintaan asti.

Tuoreita tutkimuksia lasten itsetunnon tukemisesta varhaiskasvatuksessa ei ole, ja
yhtakaan tutkimusta kehitysvammaisuuden nékdkulmasta ei l6ytynyt. Tasta syysta

tulokset jaivat mielestani hieman hatariksi.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu

Tavoitteena opinnaytetydssani oli kirjallisuuskatsauksen avulla 10ytda keinoja,
kuinka kasvattaja voi varhaiskasvatuksessa tukea kehitysvammaisen lapsen itse-
tuntoa. Tutkimuskysymykseni olivat "mita on kehitysvammaisen lapsen itsetunto”
ja "kuinka kehitysvammaisen lapsen itsetunnon kehitysta voidaan tukea varhais-

kasvatuksessa?”

Kirjallisuuskatsaukseen sopivia hakutuloksia oli vahén, ainoastaan kaksi, joista
lisaksi toinen oli hyvin suppea. Toivoin Idytavani tutkimuksia vahintaan viisi, mielui-
ten enemman. Kumpikaan tutkimus ei kasitellyt nimenomaan kehitysvammaisen
lapsen itsetunnon tukemista, mutta vastaavat silti tutkimuskysymykseeni. Tutki-
muksien etsimiseen meni hyvin paljon aikaa, ja siitd huolimatta niitd ei |6ytynyt
enempaa. Myos koulumme informaatikon kanssa etsimme tutkimuksia, mutta tu-
loksetta. Tutkimusten vahyydesta huolimatta niista 16ytyi monia keinoja, joilla kas-
vattaja voi vaikuttaa kehitysvammaisen lapsen itsetunnon tukemiseen varhaiskas-

vatuksessa.

Ensimmaisessa tutkimuksessa oli laajemmin esitelty asioita, joiden avulla lasten
itsetuntoa voidaan tukea varhaiskasvatuksessa. Toinen tutkimus keskittyi enem-
man erilaisten pelien ja leikkien kayttdmiseen seka vanhempien osallistamiseen.
Ensimmaisesta tutkimuksesta tuloksia tuli enemman. Sen tulosten avulla muodos-
tuivat kokonaan ylaluokat: toimintakultakulttuuri, kasvattaja, perusturvallinen kas-
vatusilmapiiri, vuorovaikutus, huomiointi sekd lapsen yksil6llisyyden tunnistami-
nen. Tasta tutkimuksesta ja toisesta tutkimuksesta tuli tuloksia mahdollisuus toi-
minnalle —ylaluokan alle tuloksia. Yksi tarkein asia itsetunnon tukemisessa on lap-

sen huomiointi, vuorovaikutus ja lapsen kohtaaminen (Mattila, 2011, 9).

Toimintakulttuuri —ylaluokan alle muodostuivat alaluokiksi tietopohja, kouluttautu-
minen, yhteiset tavoitteet, pienryhmatoiminta seka yhteistyd vanhempien kanssa.
Tassé luokassa vaikuttavat tekijat ovat paivakodin rakenteissa, joihin vaikutetaan

tyoyhteistssé yhteisin keinoin. Kasvattaja —ylaluokassa taas alaluokat liittyvat kas-
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vattajan omaan toimintaan. Naitd alaluokkia ovat kasvattajan oma itsetunto, am-

matillisuus, asenteet seké aikuisen esimerkki ja malli.

Seuraavissa viidessa ylaluokassa heijastuu kasvattajan kaytos lapsia kohtaan.
Perusturvalliseen kasvatusilmapiiri -ylaluokkaan kuuluvat lamminhenkisyys, arvos-
tus, kiireettomyys seka perustellut saannot ja rajat. Naissa kasvattaja luo tietynlai-
sen ilmapiirin varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksissa ilmeni, ettd kiireettomyys oli
ehdottoman tarkeaa, silla tallin lapsi kykeni harjoittelemaan erilaisia taitoja rau-
hassa. Lamminhenkinen ilmapiiri ja arvostus lasta kohtaan saivat lasten olon rau-

halliseksi ja turvalliseksi.

Vuorovaikutus -yldluokkaan siséltyvat sanaton ja sanallinen viestinta, aikuisen ja
lapsen valinen suhde, lasten keskindiset suhteet, yhteisty6taitojen kehittdminen
seka tunteiden ilmaiseminen. Kasvattajien kiinnittaessa enemman huomiota vuo-
rovaikutukseen heidan tyylinsa olla vuorovaikutuksessa muuttui myonteisemmaksi

lapsia kohtaan, ja etenkin sanattomaan viestintaan oli helpompi tehda muutoksia.

Huomiointi -ylaluokkaan kuuluvat keskittynyt kuunteleminen, kohtaaminen, Kiin-
nostus lapsen asioista, positiivinen ehdoton palaute, laheisyys seka kahdenkes-
keiset hetket. Kohtaaminen nousi kirjallisuudessa monesti yhdeksi tarkeimmista
asioista. Tuloksista nousi esiin, etta lapsen huomiointi etenkin kahden kesken ol
lapselle tarkeaa. Myos pienet osoitukset ja hyvaksynnan eleet riittivat, jos kahden

keskeista aikaa oli haastava jarjestaa.

Lapsen yksilollisyyden tunnistaminen -ylaluokkaan kuuluvat hyvaksynta, vahvuuk-
sien huomiointi, tukeminen ja tarpeiden huomiointi. Viimeinen ylaluokka on mah-
dollisuus toiminnalle. Siihen siséltyvat lapsen toiveiden huomioiminen, lapsen pa-
tevyyden kokemukset, lapsen kehityksen tukeminen, onnistumisen kokemukset,
rakentava ohjaus ja palaute seka leikit ja pelit. Toiminta ja positiiviset kokemukset
vahvistivat lasten itsetuntoa etenkin, jos toiminnassa tehtiin yhteisty6td muiden

kanssa.

Tutkimuksissa nousi hyvin esiin erilaisia keinoja, joilla voidaan tukea varhaiskasva-
tuksessa lapsen itsetuntoa. Naitd keinoja tukevaa kirjallisuutta l6ytyy paljon, ja

olen hyddyntanyt niitd muissa osissa opinnaytetydssani.
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7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Jotta tutkimusaineisto olisi mahdollisimman tuoretta ja ajankohtaista, rajattiin jul-
kaisuajankohdaksi 2004—-2019. Huomattavasti vanhempia tutkimuksia tuli aiheesta
vastaan myohemmin tehdessani lisaa hakuja, mutta halusin sailyttdd 15 vuoden
aikahaarukan tydssani. Tutkimuksia 16ytyi lopulta vain kaksi, mik& ei anna kovin
kattavaa ja siitd syysta kovin luotettavaa tulosta. Onneksi tutkimustulosten tueksi
l6ytyi kirjallisuutta, mikéa tuki lI6ydettyjen kahden tutkimuksen tarkastelun luotetta-
vuutta. Kirjallisuudestaan ei juuri 16ytynyt kehitysvammaisuuden nakdkulmaa itse-
tunnon tukemisessa. Internetista 16ytyi muutamia lahteita, joita hyddynsin oppaas-
sa.

Olen kuvannut kirjallisuuskatsauksen tiedonhaun mahdollisimman tarkasti, etta
sen voi toistaa uusiksi. Olen taulukoinut mukaanotto- ja poissulkukriteerit, kaytetyt
hakusanat seka tietokantakohtaiset hakutulokset. Tydssani tulee esille kirjallisuus-

katsauksen eri vaiheet ja eteneminen.

Kirjoittaessani tydtani, pohdin hyvin paljon sita, mitd termeja on sopiva kayttaa.
Osassa lukemistani teksteistd neuvottiin puhumaan lapsesta, jolla on kehitysvam-
ma eika kehitysvammaisesta lapsesta. Asiaa tutkiessani tulin siihen tulokseen,
ettd kirjoitustapani on sovelias, silla teoriakirjoissa kirjoitetaan kehitysvammaisista
lapsista. En voisi kayttaa termia erityista tukea tarvitsevat lapset, silla siihen sisal-

tyy niin laaja kirjo lapsia, joilla on erinéisia tuen tarpeita.

Teoreettisessa viitekehyksessa olen huomioinut lahteiden ajantasaisuuden seké
luotettavuuden. Lahteet ovat padasiassa kotimaisia, mutta myds muutama kan-
sainvalinen lahde loytyy. Lahteiden julkaisuvuosi sijoittuu padasiassa viimeisen
viidentoista vuoden sisélle, mutta pari vanhempaakin lahdetta [6ytyy. Talléin olen
todennut, etta sieltd ottamani tieto on edelleen ajan tasalla. Jotta valttyisin plagi-
oimiselta, olen pyrkinyt kertomaan lahteiden sisallon omin sanoin. Lahteiden mer-
kitsemisen olen tehnyt tarkoin, jotta lahteiden Kkirjoittajat ovat saaneet kunnian

tekstistddn enka ole esittanyt ajatuksia ominani.

Kaytan oppaassa muutamia kuvia elavoittadkseni tekstid. Itse ottamissani kuvissa

huomioin anonymiteetin, jottei kuvissa nakyvia lapsia voi tunnistaa. Tasta syysta
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kuvissa nakyy lahinna lasten kasia. Kysyin tyopaikkani esimiehelta luvan kuvien
kayttoon. Oppaassa on myos pari kuvaa Papunetistd, jossa luki tarkat ohjeet kuin-

ka merkita lainaus.

7.3 Jatkotutkimusideat

Opinnaytetyoni aiheesta ei loytynyt yhtadkaan tutkimusta, joka olisi keskittynyt ni-
menomaan kehitysvammaisen lapsen itsetunnon tukemiseen varhaiskasvatusias-
sa. Vaikka kehitysvammaisten lasten kohdalle patee yleisesti kaikki lasten itsetun-
non tukemiseen vaikuttavat tekijat, on heidan kohdallaan asioita, joita tulee ottaa
huomioon. Esimerkiksi jos kehitysvammainen lapsi on liikuntarajoitteinen, on es-
teettdbmyys huomioitava toisella tavalla. My0ds kielelliset asiat ja arkipaivan rutiinit
voivat tuottaa vaikeuksia, joten ndma on myds huomioitava lapsen itsetuntoa tuki-
en. Toisten lasten taholta saattaa ilmeta ihmetysta ja suoria kysymyksiakin lapsel-
le, jolla on kehitysvamma, jos se on havaittavissa hanen ulkonadstaan tai kayttay-
tymisestaan. Esimerkiksi tybelaméssé olen tormannyt tilanteisiin, joissa jotkut lap-
set ovat olleet jopa ilkeita kehitysvammaista lasta kohtaan, koska han kaytti liik-
kumisessaan apuvalineena sahkopyodratuolia. Kun muiden lasten tietamysta ai-

heesta lisattaisiin, voitaisiin mahdollisesti tallaiselta valttya.

Itseani alkoi kiinnostaa mahdollisesti lahtea jossain vaiheessa elaméaani tutkimaan
tata aihetta. Aiheesta ei ollut hirvittavan paljon kirjallisuuttakaan. Internetista [6ytyi
yleisesti siitd, kuinka tukea kehitysvammaisen ihmisen parjaamistad mahdollisim-
man itsenaisesti arjessa seka kuinka tukea hanta sosiaalisissa tilanteissa. Aihees-
ta oli vAhemman lapsen nékdkulmasta ja nimenomaan itsetunnon tukemisen kan-

nalta.

7.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoni ansiosta olen nykyisessa tydssani osannut kiinnittdd enemman
huomiota lasten itsetuntoon vaikuttaviin asioihin. Tydskentelen varhaiskasvatuk-
sen opettajana paivakodissa, ja olen yrittanyt toimia lasten itsetuntoa tukevana

kasvattajana. Olen myds paremmin huomioinut tydkavereiden tapoja toimia lasten
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kanssa. Olemme tyOpaikalla keskustelleet naista aiheista hyvin paljon, silla olem-
me huomanneet, ettd monilla varhaiskasvatusikaisella lapsella on huono itsetunto.
Osa heistd puhuu hyvin vahattelevasti itsestddn. Varhaiskasvattajia pitaisi enem-
man kouluttaa aiheesta, jotta he kiinnittaisivat enemman huomiota omaan toimin-
tatapaansa. Hyvin pieniltakin tuntuvat kommentit voivat jadda lapsen mieleen aina

aikuisikdan saakka, niin hyvat kuin huonot.

Taman opinnaytetydon tekeminen opetti erityisen hyvin, kuinka etsia tietoa erilaisilla
keinoilla. Oli hyddyllistd oppia jatkoa ajatellen monenlaisten tietokantojen kaytto

seka kuinka hakusanoja kannattaa kayttaa.
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Liite 1. Tietokantakohtiset taulukot.
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Tietokanta:
EBSCO

HAKUSANAT

TULOS

OTSIKON PE-
RUSTEELLA

TIVISTELMAN
PERUSTEELLA

TEKSTIN PERUS-
TEELLA

self-esteem OR self-
concept OR self-
worth OR self-
evaluation OR self-
perception AND di-
sability OR disabili-
ties OR disabled OR
impairment OR im-
paired OR special OR
special needs OR
special education
AND children AND
early childhood edu-
cation OR preschool

OR kindergarten

60

3

1

1

early childhood spe-
cial education

625

early childhood spe-
cial education AND
self-esteem AND
disability

24

early childhood edu-
cation AND self-
esteem AND disabili-

ty

early education AND
self-esteem

183

day care centre AND
self-esteem

Yhteensa:

904

10

Tietokanta: JYX

SANAT

TULOS

OTSIKON PE-
RUSTEELLA

TIVISTELMAN
PERUSTEELLA

TEKSTIN PERUS-
TEELLA

varhaiserityiskasvatus

AND itsetunto

1

0

0
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erityista tukea tarvitse-
va AND itsetunto AND
varhaiskasvatus

kehitysvammaisuus
AND itsetunto AND
lapsi

varhaiskasvatus and
itsetunto

19

1 (sama)

varhaiskasvatus and
itsetunto AND kehitys-
vammaisuus

itsetunto and lapsi AND
inkluusio AND varhais-
kasvatus

erityislapset AND itse-
tunto

erityislapset AND var-
haiskasvatus

early childhood special
education AND self-
esteem AND daycare

54

1 (sama)

disability AND child
AND self-esteem

134

self-esteem OR self-
concept OR self-worth
OR self-evaluation OR
self-perception AND
disability OR disabilities
OR disabled OR im-
pairment OR impaired
OR special OR special
needs OR special edu-
cation AND children
AND early childhood
education OR preschool
OR kindergarten

23

Yhteensa

252

10

2 (samat)




Liite 2.

Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset.
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Kirjoittajat,

Tutkimuksen

Tarkoitus ja tavoite

Menetelma ja

Keskeiset tulok-

julkaisu nimi aineisto set
Vuosi, maa
Koivisto "Yksilollista Tavoitteena on ke- Toimintatutkimus | Muutokseen téh-
Paivi, 2007, | huomiota arki- hittaa paivakodin taavassa proses-
Suomi sissa tilanteis- kasvatuskaytantdja | Toteutettiin jyvas- | sissa tarkeiksi teki-
sa": paivakodin | ja toimintaa lasten kylalaisessa pai- | joiksi osoittautuivat
toimintakulttuu- | itsetuntoa vahvista- | vakodissa. yhteiset tavoitteet,
rin kehittaminen | vaksi. yhteinen tietamys,
lasten itsetuntoa avoin ja luotta-
vahvistavaksi muksellinen ilma-
piiri, sisainen ja
ulkoinen palaute.
Toimintakulttuurin
muutosten myota
kasvatusilmapiiri
kehittyi entista
lapsilahtbisem-
maksi paivakodis-
sa.
Toiminnan muu-
toksen ja suunnit-
telun my6téa henki-
I6kunta havaitsi,
etta lasten itsetun-
to parani.
Marina V. Work of the Tavoitteena kehittaa | Haastattelu, kyse- | Ohjelman toteut-
Fedorenkoa | Psychologist on | ohjelma, joka tukee | lylomakkeet, toi- | tamisen jalkeen
ja Svetlana | Correction of lasten itsetunnon mintatutkimus alhainen itsetunto
S. Bykova, | Senior Pre- kehittymista. erilaisten pelien ja | oli O prosenttia
2016, Vena- | school Children leikkien avulla. (aiemmin 9,1 pro-
ja Self-Esteem senttia) ja riittdvan

Tutkimuksessa oli
45 lasta, heidan
vanhempansa ja
opettajansa.

itsetunnon omaa-

via lapsien maara

oli noussut 50 pro-
sentista 90,1 pro-

senttiin.
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Kaikkien lasten itsetunnon vahvistaminen on ehdottoman tiarkeda, silla
perusta itsetunnolle muodostuu lapsuudessa. Itsetunnon vahvistami-
sessa on huomioitava monia osa-alueita. Kehitysvammaisen lapsen
kohdallataytyy toisinaan huomioida esimerkiksivuorovaikutuksen mah-
dollistamisessa tai osallistumisen tukemisessa erilaisia asioita.

Olen kerdnnyttdhdn oppaaseen muutamia tarkeimpié asioita, joita var-
haiskasvatuksessatulisi huomioida kehitysvammaisen lapsen itsetun-
nontukemisen kohdalla. Pyrin kirjoittamaan asiat kdytdnnonldheisesti ja
vinkkejd antaen. Lisddn myos kirjasuosituksia sekd hyodyllisid nettilink-
kejd, joistavoilukea aiheesta kattavammin. Tarkoituksenion pitda tama
opas mahdollisimman tiiviina, jotta pddasiat tulevat ilmi ja opasta olisi

miellyttdva lukea.

Tdma opas on osa opinndytetyotd Seindjoen ammattikorkeakoulussa.

w
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Itsetunto

ltsetunto on omanarvontunne, ja siihenliittyytotuudenmukainen mindkuva itsesta.
Toisinaanitsetunto ontilannesidonnaista, jolloinjoissakintilanteissa se on parem-

pi kuin toisissa.
Itsetunnon ajatellaan koostuvan

s itsetietoisuudesta eli itsenséd havaitsemista
* jtsetuntemuksesta eli omien vahvuuksien ja heikkouksien ymmaértimisestd

» itsearvostuksesta eli oman arvonsa kokemuksesta.

Aikuiset voivat tukea lapsen itsetunnon kehitystd monilla tavoilla. Alla olevassa

késitekartassa nakyy tiivistetysti keinoja, milld tavalla aikuinenvoi tukea itsetuntoa.

“hausiza )\ o Tutki, kokele,
g |  lapseen ““AW/
Chimm- > __ | X

_Aiksa > /~ Oleitse

luotettava

Kuvs: Mitd tsetunnon tukemiseen sissityy. Vehakalahti 2008. Kehu lapsi paivassa.
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Millainen toimintakulttuuri pdivdkodissa on? Onko se lasten itsetuntoa vahvista-
vaa? Kuinka suhtaudutaan erityista tukea tarvitseviin, eri kulttuureista kotoisin ole-
viin, erilaisista perhetaustoista ldhteviinlapsiin jne.? Kuinka lapsiin suhtaudutaan -
entd vanhempiin? Toimintakulttuuri on tapa toimia, joka muovautuu yhteison vuo-

rovaikutuksessa.
Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri rakentuu muun muassa:

* arvoista ja periaatteista

*  ymparistosts ja tyotavoista

* vyuorovaikutuksesta ja ilmapiirista

* henkilostdon osaamisesta ja ammatillisuudesta

* toiminnan suunnittelusta, totevttamisesta ja arvioinnista.

Varhaiskasvatuksen henkiloston on tirkeda tiedostaa, ettd he ovat mallinalapselle
vuorovaikutustilanteissa ja lapset omaksuvat helposti aikuisilta asenteita, arvoja ja
tapojatoimia. Oman tydyhteison toimintatapoihin on hyva kiinnittdad huomiota ja
miettid yhdesséa, kuinka pédivéasté saisi lapsilahtoisen ja lapsia tukevan. Voi miettid
esimerkiksi tavoitteita, joiden saavuttamiseksi kaikki tekevit yhteistydta.
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Erilaisuuden kasitteleminen lapsiryhmassa

Jos pdivakotiryhméan tulee kehitysvammainen lapsi, varhaiskasvattajien taytyy
etukéteen otftaa selvda kehitysvammaisuudesta ja sen taustoista. Talldin kasvatta-
jan on helpompi vastata lasten kysymyksiin asiasta.

Lapset ovat luonnostaan uteliaita ja saattavat kysyad hyvinkin suoraan asioista,
esimerkiksitoisten erilaisuudesta. Puhuttaessa kehitysvammaisuudesta lapsille on
tarkedd huomioida ndama asiat:

* myonteisesti puhuminen
o Esimerkiksilapsenkysyessd, miksi joku istuu pyoréatuolissa. Siihen
voivastata, ettd joidenkinihmisten lihaksettoimivat hieman eri taval-
la ja hdnen pyorétuolinsa auttaa hédnta lilkkkumaan, aivan kuten jalat
auttavat sinua.
o Ald kdytid kielteisid ilmaisuja. Esimerkiksi "Hén ei voi kdvelld.” tai
*Hén ei kuule.” jne.
¢ totuudenmukaisuus huomioiden ikédtaso
o Selityksen eitarvitse olla pitkad. Lyhyt kuvaus tosiasioista vastaa ky-
symykseen samalla osoittaen, ettei asiassa ole mitddn havettavaa.
e kéytd kunnioittavaa terminologiaa
o Ald kdytd vammaisuutta keinona kuvata yksiloa.
o Kuulovammainen vs. hén tarvitsee kuulolaitetta kuulemiseen.
* korosta yhtéldisyyksia ja vahvuuksia
o Yhtéldisyyksistd puhuttaessa lapselle osoitetaan, ettei vammaisuus
maédrittele henkilda.
o Esimerkiksi samanikdisyys, sama harrastus, lempi leikki jne.
o Lapsiavoiopettaa etsiméén toisista vahvuuksia sen sijaan, ettd kes-
kittyisi heikkouksiin.
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Asian késittelemisessad voi kdyttdd apuna myos lapsille suunnattuja kirjoja. Tdssa
muutama esimerkki erilaisuutta jastai kehitysvammaisuutta késittelevista kirjoista:

o Kalmari, Sanna & Partanen llona. 2015. Leivotaan ihminen (pdf). Norio-

Saatavana: hitp:/\www.norio-keskus filmedia/noric/lgivotaan-

Yol
 —a L1

o Kulmala, M. 2015. Rufus, spesiaali lapsi. Aivoliitto ry.

o Kulmala, M. 2014. Saku, spesiaali lapsi. Aivoliitto ry.

* Haanpdi-Vesenterd, A. 2015-2017. Vaahteranlehtipoika-sarja (3 kirjaa).
Marketiimi.

e  Avustajakoiran.. . puuhatehtivat (puuhakirja). Invalidiliitto. Tilattavissa:

1 a




8(18)

(-]

Vuorovaikutus ja erilaisten kommunikointitapojen hyédyntaminen

Vuorovaikutus on yhtena tarkedna tekijana perusturvallisuuden tunteen luomiselle
Se on yksi merkittdva tekijd itsetunnon kehittymiselle lapsella. Tunne siitd, ettd
tulee ymmarretyksi ja kuulluksi on tiarkedd. Kasvattajan tulee olla aidosti lasna
vuorovaikutustilanteissa. Vuorovaikutukseen liittyvat niinsanallinen kuin sanaton-

kin viestintd. Sanattomaan viestintdan kuuluvat muun muassa:

*  ecleet

* ilmeet

* katse

* kosketus.

Sanatonviestintd on yhta tarkeda, ellei tirkedmpdaa kuin sanallinen viestintd. On
hyvad huomioida esimerkiksi millaisella 4dnensadvylld aikuinen puhuu lapselle ja
millainen kehonkieli télldin on. Vastaako se sanomaa? Jos lapsi tulee vaikkapa
nayttdmadn piirtdmadnséd kuvaa aikuiselle, ja aikuinen vastaa, "onpa hieno”, vain
vilkaisemalla piirustusta ja kddntamalld samalla pdédnsa pois, viestiikd se lapselle,
ettd aikuinen oli oikeasti sitd mielta?

Joskus lapsitarvitsee kommunikoimiseen puhetta korvaavia keinoja. Tétd puhetta
tukevaa, tdydentdvaa tai korvaavaa viestintdd kutsutaan lyhenteelld AAC, ja siind
kaytetdan tukiviittomia, kuvia tai blisskieltd. Apuviélineita tarvitaan kuvia ja bliss-

symboleita kdytettdessa.
Na&itd apuviélineitd ovat:

* kommunikaatiokansio
*  kommunikointitaulu
* puhelaite

* kommunikointiohjelma.

Kuvakommunikointia ja tukiviittomia voi kédyttdad lapsiryhmassé kaikkien lasten
kanssa, esimerkiksi aamupiirissd tai péivajarjestystd kédytdessd ldpi. Tama
edesauttaa myos muiden lasten mahdollisuuksia olla paremmassa vuorovaikutuk-
sessa kommunikoinnin apuvilineitd tarvitsevan lapsen kanssa.
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Kuys: Tukivittomila vitottuna  “hyy8s. huoments’, Lahde: Paspunetin kuvapankki, pa-
punet.net, Elina Vanninen

Kuvsa: Kommunikointikansio. L8hde: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen

Papunetin kuvapankissa on paljon erilaisia kuvia, joilla voit esimerkiksi tehda pai-

véjarjestyksen kuvienavulla, opettaa tukiviittomia lapsille, nimetd asioita ja esinei-

td pdivdkodissa jne. Linkki kuvapankkiin: hiips Jkuvapankkl papunet nel

T&élta loydat oppaita, joista loyddt enemmaén tietoa vuorovaikutuksesta ja kommu-
nikoinnista (mm. tukiviittomista, kuvien kayttimisestd, kommunikoinnin apuvili-
neistd jne.) hitps://papunet.netiietoa/oppaat
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THL:n sivuilta loytyy tydkalupakki vammaisen lapsen ndkemysten selvittimiseen.
Lisdd tietoa aiheesta— otsikon alta 1oytyy linkki. Listaan tdhdn menetelmia, joista

ei ole tdssad oppaassa vield kerrottu.
Korttien avulla tyoskentely

* Onolemassa erilaisia maksuttomia ja maksullisiatunne- ja vahvuuskortteja.

* Ne auttavat lasta sanoittamaan tunteitaan ja vahvuuksiaan.
Palautetaulut

* Palautetaulun avulla voi lapselta kysyé palautetta ilman sanoja.
* Taulussavoiesimerkiksiollatoisessa pddssédiloisetkasvot ja vihaiset kas-
vot toisessa padssa. Keskelld on neutraali.

* QOppaan lopussa on linkki ilmaisiin ladattaviin palautetauluihin.
Struktuuria lisdavat vélineet

* Erilaiset kellot
o Ne auttavat keskittymdan ja hahmottamaan, kuinka paljon on vield
aikaa jaljella.
o esimerkiksi Time Timer, munakello, virtuaaliset ajastin kellot
* Toiminnan kulku kirjallisena
o kuvien avulla kuvattuna esimerkiksi paivdjarjestys
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Kasvattajalla oniso roolilasten sosiaalisissatilanteissa ja leikissa. Lapsen kayttay-
tymisen séately alkaa kehittyd noin 3-5 -vuoden idsséa. Leikin aikana lapsi tulee
kohdatuksihédnelle merkitykselliselld tavalla. Lapset vasta harjoittelevat sosiaalisia
toimia muiden kanssa, jatdlldin aikuisen on hyvé olla apuna. Kehitysvammaisten
lasten kohdallatoistenlasten ymmartaminen jatoisille kommunikointi voivat tuot-
taa vaikeuksia, ja aikuisen on syyta olla sanoittamassatilanteita kaikille osapuolil-

le.
Tédssd muutamia asioita, jotka on hyvad huomioida sosiaalisiin tilanteisiin liittyen:

* Keksiaktiviteettejd, jotka ovatkaikille mahdollisia ja joita voitehdd yhdessa.
s Muista ohjeistaa lyhyesti ja selkeésti.
o Kaytd apuna kuvia jatai tukiviittomia, tarvittaessa muita kommuni-
kaation apuvilineita.
* Osallistu ja ohjaa sosiaalisia tilanteita.
o Osallistuessasi havainnointi onnistuu siiné sivussa.
* Mene lapsen kanssa yhdesséd kysymaan, padseekd han leikkiin mukaan.
o Jéd itsekin leikkiinmukaan joko aktiivisena leikkijana tai seuraa vie-
restd, mutta ole ldhella.
* Harjoitelkaa sosiaalisia tilanteita.
o Kuinka haen kaveria leikkiin.
o Kuinka ldhelld voin olla toista.
o Miten toimin, jos joku kiusaa.
o Mitd asioita toisille voi sanoa ja miti ei.
* |aajentakaa lapsen tunnesanavarastoa.
o Nimetkda tunteita.
o Harjoitelkaa tunnistamaan muiden kasvoilta ilmeita.
o Opetelkaa sanoittamaan, miltd itsestd nyt tuntuu ja kertomaan siita.
* Ajkuinen on apunasanoittamassalapsen ajatuksia, tunteita ja aikeita muille
lapsille. Samalla muut oppivatymmaéartimaan lasta, jolle vuorovaikutustilan-

teet ovat haastavia eri syista.
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Osallisuus, omatoimisuus ja onnistuminen

Osallisuus tarkoittaa jossakinyhteisossa toimimista ja pitdd sisélldan jasenten ar-
vostamisen, tasavertaisuuden, luottamuksen ja mahdollisuuden vaikuttaa kysei-
sessd yhteisdsséd. Lapsen itsetunnonkannalta on tarkead, ettd han kokee olevan-
sa osallisenajavoivaikuttaa toimintaan esimerkiksikertomalla, millaista toimintaa
haluaisi paivakotiin, ja néditd toiveita tulisi toteuttaa. Kun toiminta on lapselle miele-
késti ja tasavertaista muihin ndhden, lapsi myos oppii paremmin, miké taas vah-
vistaa itsetuntoa.

Lapsen osallisuutta paivdkodissa voi lisatd esimerkiksi:

e Lapsen aito kohtaaminen ja siten, ettd lapsi tulee aidosti kuulluksi ja ndh-
dyksi.

* Mielipiteidenia kiinnostuksen kohteiden selvitys ja niiden yaikutus toimin-
nan suunnifteluun,

o Kiinnostuksen kohteita ja mielipiteitd voi selvittdd esimerkiksi kyse-
lemélld, keskustelemalla, havainnoimalla ja kdyttamalla toiveiden
puuta, johon lapset ja heiddn vanhempansa voivat esittda toiveita.
Jos kehitysvammaisilla lapsilla on puheen tuottamisessa hankaluuk-
sia, asioiden selvittdmisesséd voi kdyttdad vaikkapa kuvia.

* Lapsenosallistumisen mahdolistamingn toimintaan hanen kykyjensa mu-
kaan ja ayustamalla tarvittagssa.

¢ Tilojen huomioiminen - esimerkiksi jos lapsi kayttda liikkumiseen apuvilinei-
ta.
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Omatoimisuuden tukeminen on tarkedé lapsen kuinlapsenkohdalla. Se lisda tun-
netta itsendisesti selviytymiseen ja tuottaa onnistumisen tunteita. Kehitysvammai-
sen lapsen on tiarkedd antaa tehda asioita itse aikuisen ohjaksen ja tukemisen
avulla, mikdli han niitd tarvitsee. Talloin hdnsaatuntuman toimintansa seurauksis-
ta ja kehonsa liikkeistd. Auta alkuun, jos aloittaminen on lapselle haastavaa.

Toimiessa kehitysvammaisen lapsen kanssa, muista nama:

* Ole selvilld lapsen toimintakyvystid ja kehityksen tasosta. Se helpottaa ta-
voitteiden asettamisessa sekd menetelmien valitsemisessa.

* Muista olla aidosti ldsna tilanteessa. Huomioi hdnen ilmaisunsa, ja vastaa
niihin kdyttden hanen ilmaisukeinojaan.

* Anna aikaa ja ole kéarsivéllinen. Usein kehitysvammaisen lapsen kanssa
toimintaan ja kommunikointiin menee enemmaén aikaa. Ole karsivillinen, sil-
ld lapsen reagoiminen voi joskus kestda.

* QOle selked ja jdsennd toimintaa. Ennakointi ja suunnittelu helpottavat toi-
minnan toteuttamista.

e Auta alkuun, mutta dla tee puolesta.

* Annatehda itse ja tue vain tarvittava maara.

* Rauhallisuus, loogisuus ja kannustaminen ovat tirkedd huomioida.
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Onnistumisenkokemuksia on hyvéd luoda lapsille. Niitd tulee arjessa itsessdankin
vastaan. Téllainen kokemus voi olla esimerkiksileikin sujuminen, kun lapsi on sel-
vittdnyt jonkun haasteen tai vaikkapa syonyt lautasen tyhjéksi. Lapselle voi luoda
onnistumisen kokemuksia esimerkiksi:

* Pukeutumisessa (helppo asettaa pienista tavoitteista haasteellisempiin)
* Ajkuisen apuna toimimisessa (poytien pyyhkiminen, ruokakéarryjen viemi-
nen, askarteluvdlineiden jakaminen jne.)

o Askarrellessa, liikuntatuokioissa, musiikkihetkissé jne.
Muista tukea lasta tarvittaessa. Ohjaa ja avusta, ald kuitenkaan liikaa!

Lasta havainnoimalla ja vanhempien kanssa keskustelemalla voidaan selvittas,
mitéd lapsijo osaa javasta harjoittelee. Tima auttaa toiminnan suunnittelussa, jol-
loin jokaiselle lapselle voidaan mahdollistaa onnistumisen kokemuksia ja sopivia
haasteita.

Lapselle asetettujen tavoitteiden tulee olla realistisia ja lapsen kehitystasolle sopi-
via, jotta nevoidaan saavuttaa. Tdlldin onhuomioitava lapsen erityispiirteet ja nii-
den vaikutus lapsen toimintaan. Kun tavoitteet ovat riittdvan haastavia, mutta saa-
vutettavissa, lapsi kokee onnistumisen tunteen, ja hdnen itsetuntonsa sekd mina-

kuvansa vahvistuvat.
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Lapsen huomiointi ja kannustaminen seka yksilollisyyden tunnis-

taminen

Lapsi tarvitsee huomiota aikuisilta siitd, ettd han tulee kohdatuksi. Huomiointiin
kuuluvat mm. seuraavat asiat:

+ Keskittynyt kuunteleminen: kun lapsi kommunikoi kanssasi, keskity siihen,
dldka tee samalla muuta.

« Aito kohtaaminen: katso lasta ja keskity hdneen.

+ Kiinnostus lapsen asioista: kysy esimerkiksi kuulumisia ja mielipiteita.

o Liaheisyys:lapsentarvitessaldheisyyttd anna sitd hdnelle lapsen ehdoilla.

+ Kahdenkeskeisethetketlapsen ja aikuisen vililld: keskisty vain kyseiseen
lapseen keskustelemalla hédnté kiinnostavista asioista ja leikkim&lld hdnelle

mieluisia leikkeja.

Kannustaminen itsetunnonvahvistamisen keinona on tarkedd. Kannustaminen ja
kehuminen tulee kuitenkin olla aitoa ja perusteltua. Jos lapsi turhautuu jonkin vai-
kealta tuntuvan toiminnan edessd, hén tarvitsee aikuiselta kannustusta ja tukea.
Myos yrittimisestd on hyva kehua. Lapselle annettavan palautteen ja kehujen ei
saisi liittyd pelkdstdan hanen suorituksiinsa, vaan lapsen tulee saada palautetta

omana itsendan. Lapsi on hyva juuri sellaisena kuin on.
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Esimerkkejd, mista tai miten kehua lasta:

* Sanaton kehu; hymy, peukun ndyftaminen, ibaileva jailahtunut ilme, Naitd
kannattaa jaella paljon, ne ovat helppoja ja nopeita ja samalla tehokkaita.

o Kiitd: se on myods kehu. "Kiitos ettd autoit.”, *Kiitos, kun autoit kaveria.”

* lLuonteenvahvuuksista: "Olitpa rohkea, kun uskalsit kiivetd noin korkealle.
kiipeilvtelineessd!”, "lhanaa, kun autoit kaveria lelujen siivoamisessa, olitpa
ystavallinen!”

* |Ldsnédolokehuja empatiakehu: "Sinun kanssasion kiva leikkid.”, "Sinéd néay-
tat nauttivan tanssimisesta.”

* Juorukehu: kehua ei sanota suoraan lapselle, mutta kuitenkin niin, ettd han
kuulee sen. "Kylldpa Emmi osasitdnéan keskittyd hyvinaskartelutehtaviin!”
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