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Hankkeessa kehitetyt
oppikokonaisuudet

Sari Himanen

Hankkeessa tehtyjen selvitysten ja aiemman kirjallisuuden pohjalta valittiin
12 aihealuetta, joihin hankkeessa laadittiin digitaaliset itseopiskeluun pe-
rustuvat koulutusmateriaalipaketit. Luodut oppikokonaisuudet keskeisine
sisdltdineen on kuvattu alla olevassa taulukossa.

Laikehoidon turvallinen toteuttaminen

Oppikokonaisuudessa kisiteltavia asioita ovat ladkehoidon sdintely, turvalli-
suus ja ladkehoitoa toteuttavan henkilén vastuut, ladkepakkausmerkinnit ja

rinnakkaisvalmistekasite, ladkkeen vaiheet elimistéssi, ruuansulatuskanavan
kautta ja sen ohi otettavat ladkemuodot, lddkkeiden ottaminen, ladkkeet

ja ruoka, ladkkeiden haittavaikutukset ja yhteisvaikutukset yleiselld tasolla,
idkkaiden ladkehoidon erityispiirteet, kipu- ja unildidkkeiden kaytto, iakkailla
viltettavia ladkkeitd, ladkehoidon ohjaaminen ja ladkelaskut.

Ammatillinen vuorovaikutus ja
haastavat kohtaamistilanteet

Oppikokonaisuus sisiltaa osioita, jotka kasittelevit asiakkaan elimanhisto-
rian, arvojen ja tarpeiden ymmartamisen merkitystad vuorovaikutuksessa,
sanatonta ja sanallista vuorovaikutusta, kuulo- ja nikoaistien heikentymisen,
muistisairauden ja afasian vaikutusta vuorovaikutukseen, tunteiden merki-
tysta vuorovaikutuksessa, aktiivista kuuntelua ja muistelua vuorovaikutuksen
menetelmina. Lisiksi pohditaan misti asiakkaan haastava kayttaytyminen
voi johtua ja miten tilanteessa tulisi toimia seki asiakkaan ja ldheisen vuoro-
vaikutuksen tukemista.
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Kuntoutuksesta toimintakykya

Oppikokonaisuus sisiltd3 osioita, jotka kisittelevat fysiologisia muutoksia
ikddntyessa, kaatumisten ehkaisya, kodin ja asuinympariston esteettomyytts,
apuvilineitd, potilassiirtymisid, toimintakyvyn arviointia, likkuntaa, liilkehoito-
ja, asentohoitoa ja motivointia.

Ravitsemuksesta hyvinvointia

Oppikokonaisuudessa kisiteltavia aiheita ovat ravitsemukseen liittyvat
kasitteet, ravitsemustilaan vaikuttavat asiat, ruokahaluun vaikuttavat tekijit,
miten ikdantyvan ruokahalua voitaisiin lisata, eri ravintoaineiden lihteet,
ravitsemustilan arviointi ja ravitsemukselliset erityiskysymykset kuten alira-
vitsemus ja lihavuus.

Tavallisimmat perussairaudet ja niiden hoito

Opintokokonaisuudessa tarkastellaan idkkiiden yleisimpien sairauksien
oireita ja hoitotydn erityispiirteitd. Kasiteltavid sairauksia ovat gerastenia,
sydinsairaudet (sepelvaltimotauti, infarkti, sydimen vajaatoiminta, rytmihai-
riét), tuki- ja liikuntaelinsairaudet (nivelrikko, lonkkamurtuman jilkitila,
osteoporoosi), tyypin 1ja 2 diabetes, Parkisonin tauti ja AVH, COPD ja
syOpaa sairastavan hoitotyo.

Aseptisen tyoskentelyn perusteet
ja kroonisen haavan hoito

Oppikokonaisuus sisiltida aseptisen tyoskentelyn perusteita kuten tavan-
omaisia varotoimia, hoitoon liittyvia infektioita ja moniresistentteja mikro-
beja. Kroonisen haavan hoidon osuudessa on sisélt6ja erilaisista kroonisista
haavoista, haavakivun hoidosta, haavan hoidon aseptiikasta, haavanhoito-
tuotteista sekd haavan hoitoon liittyvasta kirjaamisesta.

Asiakasliahtoisyys paivittiisessa
perushoitotydssa
Oppikokonaisuudessa tarkastellaan suunnitelmallista perushoitoty6ta hie-

man uudenlaisesta ndkékulmasta. Kisiteltavia aiheita ovat mm. jalkojen ja
ihon hoito, hoito- ja palvelusuunnitelman kdytannén tason toteutus, paivit-

taisista toiminnoista ja hygieniasta huolehtiminen, omahoitajuus, asukkaan

oman rytmisyyden ja oman toimijuuden tukeminen.
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Terveydentilan muutosten arviointi ja
toiminta akuuteissa tilanteissa

Oppikokonaisuus kisittelee asiakkaan terveydentilan muutosten arviointia
ABCDEF-menetelmilld, hyodyntaen NEWS-pisteiti ja toimintaa tyypilli-
simmissa akuuteissa tilanteissa. Konsultoinnin mallina on kiireellinen ja
kiireeton ISBAR.

Elamian loppuvaiheen hoito

Oppikokonaisuudessa kisitellaan lainsdaadanndllisti ja eettisistd ndkékulmaa
saattohoitoon liittyen, oireenmukaisen hoidon periaatteita muun muassa
ravitsemuksen ja hengenahdistuksen suhteen, ihmisen kokonaisvaltaista hoi-
tamista ja omaisten huomioimista kuoleman lihestyess3, kuoleman toteamis-
ta ja kuoleman jilkeen tapahtuviin asioihin liittyvid tietoja. Lisdksi pohdintaan
eri kulttuurien nakemyksii kuolemaan, hoitajan omia asenteita ja kuoleman
kasittelya tyoyhteisossa.

Tyossa jaksaminen ja tyohyvinvointi
Oppikokonaisuudessa kasiteltdvia asioita ovat ty6hyvinvoinnin tekijat, tyoela-
mataidot ja rakentava vuorovaikutus, erilaiset vuorovaikutustyylit tyoyhtei-
sossd, tydyhteison toiminta tyShyvinvointia tukemassa, tydyhteisén erilaiset
persoonat ja temperamentit, palautteen antaminen ja vastaanottaminen, ty6n
imu, motivaatio ja sitoutuminen tyhon seka tyon tuunaaminen. Lisiksi tar-
kastellaan, miten lisatdan hyvinvointia omaan ty6hon asukkaiden osallisuutta
lisadmalla, dlyteknologiaa hoivatyén apuna, kuntouttavan tydotteen ja ergo-
nomian merkitysta tyohyvinvoinnille, ravinnon, unen ja rentoutuksen yhteytta
tydhyvinvointiin, liilkunnan ja luontoympariston vaikutuksia terveyteen, seki
miten muutoksilla on mahdollisuus parantaa hoidon laatua ja tydhyvinvointia.

Muistisairaudet ja
mielenterveyden edistiminen

Oppikokonaisuus sisiltad asioita, jotka kasittelevit ikdihmisten mielentervey-
den edistamisen keinoja ja merkitysté ikdihmisen hyvinvoinnille, ikdihmisten

paihteidenkiyttod ja siihen puuttumista, kaltoinkohtelua seka yleisimpia
ikdihmisten mielenterveysongelmia. Taiman lisiksi kasitellddn yleisimpia
muistisairauksia, niiden toteamista, muistisairauksiin liittyvia kdytosoireita ja
muistisairaan hyvai hoitoa myés liheisen nikékulmasta.
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Asiakasta koskevan tiedon

kirjaaminen ja hyédyntaminen

Oppikokonaisuudessa kerrataan kirjaamiseen, raportointiin, hoidon jatku-
vuuden ja suunnitelmallisuuden turvaamiseen liittyvia asioita hyédyntamalla

palvelusuunnitelman, RAI- ja Vivago- jarjestelmien tuottamaa tietoa seki
rakenteisen kirjaamisen mallia.



