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Opinnaytetyo liittyy Yhteiset Lapsemme ry:n Yhdessa Matkalla -hankkeeseen (2017-2020
STEA), jossa alaikaisena ilman huoltajaa maahan tulleiden turvapaikanhakijataustaisten las-
ten ja nuorten kotoutumista tuetaan vapaaehtoisen tukiperhe- ja tukihenkilotoiminnan kei-
noin. Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa, millaisia vaikutuksia vapaaehtoisella tukiper-
hetoiminnalla on ollut tuettavien nuorten kotoutumiseen ja hyvinvointiin. Tyon tarkoituksena
on lisata tietoa vapaaehtoisen tukiperhetoiminnan vaikutuksista, seka nostaa esiin nakokulmia
toiminnan kehittamiseksi ja arvioimiseksi. Tyo on tuotettu yhteistyossa Yhteiset Lapsemme
ry:n Yhdessa Matkalla -hankkeen kanssa.

Opinnaytetyon tietoperusta kasittelee ilman huoltajaa alaikaisena tulleiden turvapaikanhaki-
jataustaisten lasten ja nuorten lisaksi nuoruutta elaman vaiheena, perheen merkitysta nuoren
elamassa seka kotoutumisen ja hyvinvoinnin kasitteita. Kotoutumisen ja hyvinvoinnin kokonai-
suutta on tarkasteltu erityisesti Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen PALOMA-hankkeessa (Pa-
kolaisten mielenterveystoimien valtakunnallinen kehittamishanke 2016-2018) tuotetun Ko-
touttamisen ratkaisut -kuvion kautta.

Opinnaytetyo on laadullinen tutkielma, jonka aineistonkeruumenetelmana kaytettiin teema-
haastattelua. Tutkielmaa varten tehtiin yhteensa kahdeksan teemahaastattelua; haastattelui-
hin osallistui kolme nuorta, kolme vapaaehtoista tukiperhetta seka kaksi jalkihuollon sosiaa-
liohjaajaa. Haastatteluaineisto analysoitiin teoriasidonnaisesti teemoittelemalla.

Merkittavimmaksi asiaksi tukiperhetoiminnassa osoittautui haastatteluaineiston perusteella
nuorten mahdollisuus tutustua suomalaisiin ihmisiin seka suomalaiseen kulttuuriin ja perhear-
keen. Tutkimustulokset eivat olleet kaikilta osin aivan yksiselitteisia; toisaalta vapaaehtoi-
sella tukiperhetoiminnalla naytti haastatteluaineiston perusteella olleen varsin monipuolisia
vaikutuksia, ja nuoret olivat saaneet tukiperheilta monipuolista tukea. Toisaalta taas haastat-
teluaineistoista nousi esiin myos vaikutusten arvioinnin haastavuus, silla toiminnan vaikutus-
ten nakyminen on pitka prosessi. Tukisuhteen alkuaikana jo tukiperheen ja tuettavan nuoren
toisiinsa tutustuminen ja luottamuksen rakentaminen vie aikaa. Vapaaehtoinen tukiperhetoi-
minta on kuitenkin selvasti tarpeellista ja sille on myos kysyntaa.

Tulevaisuutta ajatellen tutkielmassa tuotiin esiin myos toiminnan vahvuuksia ja kehittamis-
kohteita; haastatteluaineiston perusteella kehittamiskohteeksi nousivat erityisesti tukisuh-
teen alkuvaihe ja sopivien tukiperheiden ja nuorten yhdistaminen. Toiminnan vahvuudet taas
liittyivat erityisesti toiminnan koordinointiin ja vapaaehtoisten sitouttamiseen.

Asiasanat: kotoutuminen, tukiperhetoiminta, turvapaikanhakija, vapaaehtoistoiminta, yksin-
tulleet
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The thesis is related to the Voluntary Support Persons and Support Families Project of All Our
Children NGO. The project supports the integration of unaccompanied children and youth
with asylum seeker backgrounds through voluntary activity measures. The aim of this thesis
was to find out what kind of impact has voluntary supportive family activity had on the inte-
gration and well-being of young people being supported. The purpose of the thesis was to in-
crease knowledge about the effects of voluntary supportive family activity and to highlight
new perspectives for development and evaluation of activities. The thesis was produced in
co-operation with All Our Children NGO.

The knowledge base of the thesis deals with unaccompanied asylum seeker and refugee chil-
dren and youth, youth as a stage of life, the importance of the family in a young people’s
life, and the concepts of integration and well-being. The combination of integration and well-
being has been defined particularly by the PALOMA Project (National Development Project for
mental health measures for refugees 2016-2018) of the Finnish institute for health and wel-
fare.

This thesis was based on qualitative research, and the research method used was thematic in-
terview. In total eight thematic interviews were conducted for the thesis; three young peo-
ple, three voluntary support families and two aftercare social workers participated in the in-
terviews.

Based on the interview material, the most significant thing of support family activity for
young people was the opportunity to get to know Finnish people, culture and family life. The
results of the study were not entirely clear in every respect; on the one hand, voluntary sup-
port family activity seemed to have had a very diverse impact (based on the interview mate-
rial), and young people had received many kinds of support from their support families. On
the other hand, the challenges of impact assessments also emerged from the interviews, as it
takes time before impact of the activity can be estimated. However, voluntary supportive
family activity is clearly necessary and there is a need for support families.

For the future the thesis also highlighted the strengths and development areas of the volun-
tary supportive family activity. Based on the interviews particularly bringing together a sup-
port family with a young person and the initial phase of the support relationship demands
special attention. The strengths of the activity related particularly to the coordination of the
activities and the engagement of volunteers.

Keywords: Asylum seeker, Integration, Support family, Unaccompanied refugee minors, Volun-
tary activity
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1 Johdanto

Vuonna 2015 Suomeen saapui kansainvalisen pakolaiskriisin seurauksena yli 32 000 turvapai-
kanhakijaa. Heidan joukossaan oli yli 3000 alaikaista lasta, jotka saapuivat Suomeen ilman
huoltajaa. Tama turvapaikanhakijamaara oli suurin, mita Suomeen oli koskaan ennen saapu-
nut. Tulijoiden maara kuitenkin putosi huomattavasti jo seuraavana vuonna, johtuen muun
muassa Euroopan Unionin kiristyneesta maahanmuuttopolitiikasta. Siita huolimatta Suomessa
on edelleen paljon tukea tarvitsevia ilman huoltajaa alaikaisena tulleita lapsia ja nuoria; per-
heen yhdistaminen on tehty Suomen maahanmuuttopolitiikan seurauksena hyvin hankalaksi,
joten vain todella harva saa perheensa Suomeen. (Maahanmuuttovirasto 2019a; Kuusisto-Ar-

ponen & Korjonen-Kuusipuro 2018, 3.)

Yksintulleiden turvapaikanhakijalasten erityisen tuen tarpeen seurauksena kaynnistyi lopulta
useita eri hankkeita, joiden avulla jarjestettiin naille lapsille ja nuorille vapaaehtoista tuki-
perhe-, kummiperhe- tai tukihenkilotoimintaa kotoutumisen ja hyvinvoinnin tueksi. Yksi
naista hankkeista on Yhteiset Lapsemme ry:n Yhdessa Matkalla -Tukiperheesta voimaa yksin-

tulleen nuoren kotoutumiseen -hanke, johon opinnaytetyoni liittyy.

Yhteiset Lapsemme ry:n vapaaehtoinen tukiperhe- ja tukihenkilotoiminta kaynnistyi Yhdessa
Matkalla -hankkeen toimesta vuonna 2017. Alun perin toiminta sai alkunsa Yhteiset Lapsemme
ry:n yllapitamassa ryhmakodissa vuonna 2016, kun ryhmakodin tyontekijat huomasivat nuor-
ten tarvitsevan kotoutumiseensa, itsenaistymiseensa ja verkostojensa rakentamiseen ulkopuo-
lista tukea, erityisesti tavallista perhearkea. Syksylla 2016 Yhteiset Lapsemme rekrytoi ja
koulutti ensimmaista kertaa vapaaehtoisia tukiperheita ryhmakodin lasten kotoutumisen tu-
eksi. Vihdin ryhmakodin toiminta loppui toukokuussa 2017, jonka jalkeen Yhdessa Matkalla -
hanke jatkoi toiminnan kehittamista ja koordinointia. (Kumpumaki & Yhteiset Lapsemme ry
2017.)

Moni muukin samankaltaista toimintaa jarjestanyt hanke kaynnistyi samoihin aikoihin. Toi-
minta on siis jatkunut jo useamman vuoden, ja osa hankkeista on jo paattynyt tai loppusuo-
ralla. Nain ollen on hyvinkin ajankohtaista arvioida toiminnan vaikutuksia. Toisaalta Yhdessa
Matkalla -hanke ja moni muukin vapaaehtoista tukiperhe ja tukihenkilotoimintaa jarjestava
hanke jatkuu edelleen. Vaikka Suomeen tulevien turvapaikanhakijoiden maara on talla het-
kella huomattavasti vuotta 2015 vahaisempi, vapaaehtoisia tarvitaan edelleen; vuonna 2018
Suomeen saapui ilman huoltajaa 108 alaikaista lasta, ja vuonna elokuuhun loppuun mennessa
heita oli tullut lahes 50 (Maahanmuuttovirasto 2019a). Lisaksi moni taysi-ikaistynyt kotoutu-
misvaiheessa oleva nuori kaipaa tukea itsenaisen elaman ja aikuisuuden alkumetreilla. Tutki-
malla vapaaehtoisen tukiperhetoiminnan vaikutuksia voidaan saada nayttoa toiminnan tar-
peellisuudesta seka kehittaa toimintaa niin, etta se jatkossa palvelisi entista paremmin ilman

huoltajaa alaikaisena tulleiden lasten ja nuorten tarpeita.



Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen tutkielma, jonka tavoite on selvittaa, millaisia vaikutuksia
vapaaehtoisella tukiperhetoiminnalla on ollut tuettavien nuorten kotoutumiseen ja hyvinvoin-
tiin. Sen tarkoituksena on lisata tietoa toiminnan vaikutuksista ja nostaa esiin nakokulmia toi-
minnan kehittamiseksi. Opinnaytetyoni tilaajana toimii Yhteiset Lapsemme ry, ja se on toteu-
tettu tiiviissa yhteistyossa Yhdessa Matkalla -hankkeen tyontekijoiden kanssa. Tutkielmaani
varten olen haastatellut seka toiminnassa mukana olevia nuoria, vapaaehtoisia tukiperheita

etta nuorten kanssa tyoskentelevia ammattilaisia.

Opinnaytetyoni alussa avaan tutkielmani kannalta merkittavia kasitteita ja esittelen nain

opinnaytetyoni tietoperustaa, Yhdessa Matkalla -hankkeen toimintaan seka vapaaehtoisen tu-
kiperhetoiminnan merkitysta. Seuraavaksi kuvailen tutkielmani toteutuksen etenemista, seka
pohdin tutkielmani eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvia kysymyksia. Taman jalkeen esit-

telen tutkielmani tutkimustulokset ja naista tekemani johtopaatokset.

2 Ilman huoltajaa alaikaisena tulleet turvapaikanhakijataustaiset lapset ja nuoret

Opinnaytetyoni kasittelee ilman huoltajaa alaikaisena tulleita turvapaikanhakijataustaisia
nuoria. Alun perin opinnaytetyoni oli tarkoitus tarkastella myos turvapaikanhakijataustaisten
lasten kotoutumista ja hyvinvointia, mutta lopulta tutkielmaani varten haastateltaviksi vali-
koitui ainoastaan jo taysi-ikastyneita nuoria. Koska nama nuoret ovat kuitenkin tulleet Suo-
meen alaikaisingd, ja moni opinnaytetyohoni liittyvista ilmioista koskettaa seka lapsia etta
nuoria, koen tarkeaksi nostaa tutkielmani teoriaosuudessa esiin turvapaikanhakijataustaisten
nuorten lisaksi myos lapset. Myos Yhdessa Matkalla -hankkeen tukiperhe- ja tukihenkilotoi-

minta on tarkoitettu seka alaikaisille lapsille etta jo taysi-ikaistyneille nuorille.

Tassa luvussa seka ”Ilman huoltajaa alaikaisena tulleet turvapaikanhakijataustaiset lapset ja
nuoret” termia maariteltaessa koen tarkeana aloittaa siita, miten maaritellaan lapsi ja nuori.
Silla sita he ensisijaisesti ovat, lapsia ja nuoria, ja sellaisina heidat tulisi ensisijaisesti myos
kohdata.

Lastensuojelulain (2007/417) 6 §:n mukaan lapsena pidetaan alle 18-vuotiasta, ja nuorena 18-
20-vuotiasta henkiloa. Kuitenkin monessa yhteydessa teini-ikaisista lapsista puhuttaessa kay-
tetaan jo termia ”“nuori”. Suurin osa Yhteiset Lapsemme ry:n tukiperhe- ja tukihenkilotoimin-
nassa talla hetkella mukana olevista lapsista ja nuorista ovat 16-20 -vuotiaita, joten kaytan
opinnaytetyossani osittain myos tata termia. Nuorista puhuessani tarkoitan siis kaikkia toimin-
nassa mukana olevia lapsia ja nuoria, ellen erikseen mainitse tarkoittavani ainoastaan jo

taysi-ikaistyneita.

Turvapaikanhakija on ulkomaalainen henkilo, joka hakee turvaa ja oleskeluoikeutta koti-
maansa ulkopuolelta. Ilman huoltajaa tulleeksi alaikaiseksi turvapaikanhakijaksi maaritellaan

henkilo, joka ilmoittautuu turvapaikanhakijaksi, on ilmoituksensa mukaan alle 18-vuotias ja



saapuu maahan ilman vanhempiaan tai huoltajaansa (Bjorklund 2014, 21). Pakolainen taas on
henkilo, jolle on myonnetty nelja vuotta voimassa oleva turvapaikka. Pakolaisaseman sijaan
turvapaikanhakijoille voidaan myontaa oleskelulupa toissijaisen suojelun perusteella, joka on
myos voimassa nelja vuotta, tai oleskelulupa muulla perusteella. Muulla perusteella, eli
useimmiten yksilollisesta inhimillisesta syysta myonnetty oleskelulupa on voimassa yleensa
vuoden kerrallaan. Opinnaytetyossani tarkoitan turvapaikanhakijataustaisella henkiloa, joka
on joko niin sanotussa vastaanottovaiheessa, eli odottaa paatosta turvapaikkahakemukseensa,
tai on jo saanut turvapaikan tai oleskeluluvan. (Sisaministerio 2019; Maahanmuuttovirasto
2019b.)

Ilman huoltajaa alaikaisena tulleista turvapaikanhakijataustaista lapsista ja nuorista kayte-
taan laajasti myos termia "yksintulleet”. Esimerkiksi Maahanmuuttovirasto ja THL kayttavat
ainakin joissain maarin kyseista termia, vaikka se on ehka hieman harhaanjohtava; hekin,
jotka saapuvat maahan ilman huoltajaansa, tulevat harvoin yksin. He saattavat saapua esi-
merkiksi sukulaistensa tai matkalla tapaamiensa muiden kotimaastaan pakoon lahteneiden
kanssa. Tulen kuitenkin itsekin jonkin verran kayttamaan ”yksintullut”-termia opinnaytetyos-

sani sen yksinkertaisuuden vuoksi.

Yksintulleiden turvapaikanhakijalasten maara on vaihdellut vuosien saatossa. 2000-luvun alku-
puolella turvapaikanhakijoiden joukossa oli vuosittain noin 100 ilman huoltajaa saapunutta
lasta, kunnes vuonna 2008 yksintulleiden maara moninkertaistui; vuonna 2008 Suomeen saapui
706 turvapaikanhanhakijalasta ilman huoltajaansa. Seuraavina vuosina yksintulleiden maara
oli jalleen 100-200 lasta vuodessa, kunnes vuonna 2015 maailmalla vallinneen pakolaiskriisin
seurauksena 3024 alle 18-vuotiasta haki Suomesta turvapaikkaa ilman huoltajaa. Taman jal-
keen maarat pienenivat jalleen nopeasti, silla Euroopan Unionin maahanmuuttopolitiikkaa ki-
ristettiin ja ulkorajavalvontaa tiukennettiin. Vuonna 2016 ilman huoltajaa saapui noin 300
alaikaista turvapaikanhakijaa, ja maara on tasta hiljalleen laskenut joka vuosi. Vuonna 2019
elokuun loppuun mennessa Suomeen oli saapunut 48 yksintullutta lasta. Suomeen saapuvien
alaikaisten lahtomaat ovat paasaantoisesti olleet Afganistan, Irak, Somalia, Iran ja Syyria. Yk-
sintulleiden joukossa on kuitenkin lapsia myos monesta muusta maasta. (Maahanmuuttovi-

rasto 2019a; 2019c; Kuusisto-Arponen & Korjonen-Kuusipuro 2018, 3.)

Suurin osa ilman huoltajaa saapuneista alaikaisista sijoitetaan turvapaikkaprosessin ajaksi ala-
ikaisille turvapaikanhakijoille tarkoitettuihin ryhmakoteihin. Oleskeluluvan saamisen jalkeen
lapsen asuminen, hoito ja kasvatus jarjestetaan useimmiten perheryhmakodissa. Perheryhma-
kotien toiminnassa noudatetaan lastensuojelulakia toimintaperiaatteiden (1 §), henkilostomi-
toituksen (59 §) ja henkiloston kelpoisuusvaatimusten osalta (60 §) Yksintulleen lapsen asumi-
nen voidaan jarjestaa myos tukiasunnossa tai yksityismajoituksessa. Tukiasunnot on tarkoi-

tettu yli 16-vuotiaille lapsille ja yksityismajoitus tarkoittaa kaytannossa Suomessa asuvien su-



kulaisten ja tuttavien luona asumista. Alaikaisella turvapaikanhakijalla on samat oikeudet so-
siaali- ja terveydenhuoltoon, lastensuojeluun, koulunkayntiin ja oppilashuoltoon kuin kunnan
asukkaalla. Ilman huoltajaa alaikaisena tullut lapsi tai nuori voi olla tukitoimien piirissa, kun-
nes tayttaa 21 vuotta tai kunnes hanen huoltajansa on saapunut Suomeen. 18 vuotta taytetyt-
taan alaikaisena ilman huoltajaa tullut nuori siirtyy asumaan itsenaisesti. 18-20 -vuotiaalle
nuorelle voidaan kuitenkin tarjota itsenaistymisen tueksi samoja jalkihuollon palveluja kuin
lastensuojelulainlain mukaisen jalkihuollon piirissa olevalle nuorelle. (THL 2019a ja Kotoutta-
minen.fi 2019a.)

3 Nuoruus elamanvaiheena

Ilman huoltajaa alaikaisena Suomeen tulleen turvapaikanhakijalapset ovat maahan tullessaan
hyvin eri ikaisia. Joukossa on aivan pieniakin lapsia, mutta suurin osa heista on nuoria. Myos
Yhdessa Matkalla -hankkeen tukiperhetoiminta on suunnattu 12-21 -vuotiaille nuorille. Tasta
syysta onkin tarkeaa tarkastella, mita nuoruus elamanvaiheena tarkoittaa; mitka ovat nuoruu-
den kehitystehtavat ja erityispiirteet, ja miten ne nayttaytyvat ilman huoltajaa alaikaisena
tulleiden lasten ja nuorten elamassa. Lisaksi opinnaytetyoni tarkoituksen kannalta on merkit-
tavaa pohtia myos perheen merkitysta nuoren elamassa; tata kautta on mahdollista hahmot-
taa paremmin myos niita haasteita ja erityisen tuen tarpeita, joita perheen puuttuminen tai

kaukana arjesta oleminen aiheuttaa yksintulleen nuoren elamaan.

3.1 Nuoruus, kehitystehtavat ja itsenaistyminen

Nuoruus on siirtymaaika lapsuudesta aikuisuuteen, ja ajallisesti se ajoittuu noin vuosiin 11-25.
Ajallisessa maaritelmassa on tosin eroja; esimerkiksi YK maarittelee nuoriksi 15-24 -vuotiaat,
ja nuorisolain mukaan nuorilla tarkoitetaan alle 29-vuotiaita. Lisaksi aikaisemmassa luvussa
viittasin jo lastensuojelulakiin, jossa nuorella tarkoitetaan 18-20 -vuotiasta. Myos eri tutki-
muksissa ja kirjallisuudessa nuoruus maaritellaan hieman eri tavoin. Nuoruudessa voidaan
myos erottaa useampia vaiheita; varhaisnuoruus tarkoittaa ikavuosia 11-12, keskinuoruus kes-
kimaarin vuosia 15-18 ja myohaisnuoruus noin vuosia 19-25. (Nurmiranta, Leppamaki &
Horppu 2009, 72.)

Nuoruuteen kuuluu paljon isoja muutoksia, jotka liittyvat puberteettiin ja fyysiseen kasvuun,
ajattelun kypsymiseen ja kehittymiseen seka muuttuviin sosiaalisiin suhteisiin. Nuoruuteen
liittyvat keskeiset kehitystehtavat ovat vanhemmista irrottautuminen ja enenevissa maarin
turvautuminen ikatovereihin ja ystaviin vanhempien sijasta, sopeutuminen puberteetin ai-
heuttamiin fyysisiin muutoksiin seka seksuaalisen identiteetin jasentaminen. Naiden lisaksi
nuoruuden kehitystehtaviin liittyy paljon oman minakuvan muodostumiseen ja itsenaistymi-
seen liittyvia asioita. Sen lisaksi, etta nuori rakentaa oman nais- tai mieskuvansa ja identi-

teettinsa, myos hanen arvoistaan, ihanteistaan ja aikuisuuden tavoitteistaan koostuva arvo-



10

maailmansa rakentuu. Lisaksi nuoren omatunto ja suhteellisuuden taju kehittyvat. Tama ai-
kuisen identiteetin rakentuminen on pitka ja vaiheittain tapahtuva prosessi, missa kehitys ja
taantuma vuorottelevat. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen H., Lyytinen, P., Pulkkinen & Ruoppila
2015, 144-148; Nuortenmielenterveystalo.fi 2019; Engblom 2019.)

Siirryttaessa keskinuoruudesta kohti aikuisuutta itsenaistymiseen liittyvat asiat nousevat isoon
rooliin nuoren elamassa. Monille itsenaistyminen on iloinen ja jannittava asia; se tuo vapauk-
sia, ja myos vastuu omasta elamasta tuntuu usein hyvalta. Siirtymat voivat olla kuitenkin
myo0s haasteellisia; haasteet saattavat liittya esimerkiksi taloudellisiin kysymyksiin, yksinai-

syyteen tai epavarmuuteen omasta tulevaisuudesta. (Nuortenlinkki.fi 2019.)

Itsenaistymisen haasteet nayttaytyvat myos ilman huoltajaa alaikaisena tulleiden turvapaikan-
hakijataustaisten nuorten kohdalla. Sen lisaksi, etta yksintulleiden elamantilanne aiheuttaa
nuoruusian kehitykselle monenlaisia haasteita muutenkin, monella nuorella itsenaistymiseen
ja itsenaiseen elamaan liittyvat kysymykset ovat ajankohtaisia jo melko nopeastikin Suomeen
asettumisen jalkeen. Krister Bjorklund viittasi tutkimuksessaan “Unaccompanied refugee mi-
nors in Finland Challenges and good practices in a Nordic context” (2015, 55) Ruotsin kansalli-
sen terveys- ja hyvinvointilautakunnan tutkimukseen vuodelta 2013, jonka mukaan taysi-ikais-
tyminen on monelle ilman huoltajaa maahan tulleelle nuorelle kuormittavaa. Vaikka nuoret
iloitsevat “vapaudestaan”, eli siirtymisesta itsenaiseen asumiseen, he kaipaavat yhteisolli-
syytta, vertaistukea seka tyontekijoilta saamaansa apua. Kuten muidenkin nuorten, yksintul-
leiden Itsenaistymiseen ja yksin parjaamiseen liittyy monenlaisia haasteita aina arkiaskareista
oman talouden hallintaan. Vaikka nuoret oppivatkin pikkuhiljaa hoitamaan asioitaan ja par-
jaamaan yksin, asiat eivat tapahdu hetkessa, vaan kotoutuminen kestaa kokonaisuudessaan
ainakin 10-20 vuotta. (Bjorklund 2014, 84.)

3.2 Perheen merkitys nuoruudessa

Vaikka nuoren kehitysymparisto laajenee nuoruuden aikana, perhe pysyy silti tarkeana osana
nuoren elamaa, ja vanhempien tarjoama tuki, neuvonta ja ohjaus sailyvat merkittavina lapi
nuoruuden. Yanhemmuudella ja perhevuorovaikutuksella on myos merkittava vaikutus muun
muassa nhuoren persoonallisuuden ja identiteetin kehitykseen, sosiaalisiin taitoihin, oman ela-

man suunnitteluun seka nuoren ajatteluun. (Nurmi ym. 2015, 163-165.)

Maailmassa on paljon erilaisia perhemalleja. Monissa kielissa perhe ja suku ovat sama sana,
eika jakoa ydinperheen ja muun suvun valilla tehda samalla tavalla rajaten kuin Suomessa.
Yhteisollisessa kulttuurissa elaneet nuoret ovat tottuneet suurperheeseen, jossa muun muassa
lapsia, serkkuja ja isovanhempia on saattanut asua yhdessa tai ainakin hyvin lahekkain. Monia
ilman huoltajaa alaikaisena tulleita nuoria ihmetyttaakin Suomessa perheiden pienuus, koti-
elainten tarkea asema ja perheenyhdistamisoikeuden rajaaminen ydinperheeseen. (Mikkonen
2011; Taskinen 2011, 44.)
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Vaikka perheita on erilaisia, niilla on kuitenkin yhteisia funktioita. Ensinnakin lapsen perus-
hoito, hoiva ja huolenpito tapahtuvat ensisijaisesti perheessa. Vanhemmat ovat ensisijaiset
hoivan tarjoajat ja lapsen tarpeista huolehtijat. Yksintulleen nuoren elamassa yleensa suurin
haaste onkin vanhempien poissaolo. Myos suhde sisaruksiin on usein katkennut, mika lisaa
haasteita; on tiedossa, etta sisarusten tuki haastavissa tilanteissa on lapsille ja nuorille usein
tarkeaa. Hoivan, huolenpidon ja henkisen tuen lisaksi perhe tarjoaa lapselle ja nuorelle myos
nimen seka tata kautta tietyn aseman; lapsi ja nuori on perheensa tai sukunsa kautta osa yh-
teisoa. Tama taas tarjoaa ennen kaikkea psyykkista tukea, jota nuori hyodyntaa muun muassa
identiteettinsa rakentumisessa. Perhe myos suojelee jasenia erilaisilta vaaroilta, kasvattaa ja
asettaa rajoja, sosiaalistaa perheen ymparilla vallitsevaan kulttuuriin seka opettaa tunteiden
tunnistamista ja ilmaisua. Taman lisaksi perheyhteisossa jaetaan erilaisia palveluja ja voima-
varoja; tama tarkoittaa muun muassa erilaisia kotitoita, yhteista kotia, ja yhteista taloutta.
(Taskinen 2011, 44-46.)

Naista kaikista asioista yksintullut nuori on joutunut luopumaan saapuessaan Suomeen ilman
perhettaan. Vaikka nuoruuteen kuuluu vanhemmista itsendistyminen, se tapahtuu yleensa as-
teittain monien vuosien kuluessa. Ilman huoltajaa alaikaisena tulleiden lasten ja nuorten ar-
jessa esimerkiksi alaikaisyksikoiden ohjaajat, sosiaalityontekijat ja muut aikuiset ovat aivan
keskeisessa asemassa, silla vaikka he eivat voi korvata nuoren puuttuvaa perhetta, he voivat
tehda osan siita konkreettisesti tarjoamalla elaman perustarpeet ja auttamalla arjessa (Bjork-
lund 2014b, 58).

3.3 Nuoruus eri kulttuureissa

Nuoruus on seka historiallisesti etta kulttuurisesti maarittyva ajanjakso. Kasitykset nuoruu-
desta ja sen kestosta vaihtelevat eri kulttuureissa; lansimaissa, missa korostetaan yksiloa ja
yksilollisyytta, nuoret irrottautuvat vanhemmista ja vanhempien edustamasta arvomaailmasta
erillisiksi yksiloiksi melko voimakkaasti ja varhain. Lansimaissa myos esimerkiksi ravitsemuk-
sen paraneminen on varhaistanut puberteetin alkamista, ja nain myos laskenut nuoruuden al-
kamisikaa. Lisaksi muutokset opiskelussa, tyoelamassa ja muissa yhteiskunnallisissa raken-
teissa ovat pidentaneet nuoruuden jatkumista jopa lahemmas 30 ikavuotta. Toisaalta samaan
aikaan kaikissa kulttuureissa nuoruutta elamanvaiheena ei erityisesti edes ole, vaan lapsi liit-
tyy suoraan aikuisten maailmaan erilaisten siirtymariittien avulla. (Nurmiranta ym. 2009, 72;
Nurmi ym. 2015, 143.)

My0s ilman huoltajaa alaikaisena tulleet lapset ja nuoret tulevat usein kulttuureista, joissa
nuoruus maarittyy hyvin eri tavalla kuin Suomessa. Yhdessa Matkalla -hankkeen hankesuunnit-
telijan Meeri Lindroosin mukaan moni yksintullut lapsi ja nuori on ennen pakomatkalle lahto-
aan saattanut elaa perheessaan jo pitkaan jonkinlaisessa vastuuroolissa. Erityisesti pojat ovat

saattaneet esimerkiksi kayda toissa ja elattaa perheensa, varsinkin jos perheessa ei ole jotain
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syysta ollut isaa lasna. Sen lisaksi, etta kasitys lapsuudesta ja nuoruudesta, seka niihin liitty-
vista oikeuksista ja vapauksista on monesti yksintulleen nuoren kotimaassa ja perheessa ollut
hyvin erilainen kuin Suomessa, on nuori joutunut kantamaan vastuun itsestaan matkalla Suo-
meen. Suomeen tultuaan yksintullut nuori sijoitetaan ensin ryhmakotiin ja sen jalkeen
yleensa perheryhmakotiin, joissa aikuiset asettavat rajat, kuten esimerkiksi kotiintuloajat
nuorelle. Muutos voi olla nuoren nakokulmasta todella raju verrattuna siihen todellisuuteen,

jossa nuori on viime vuodet, tai mahdollisesti koko elamansa kasvanut. (Lindroos 2019a.)

Toinen asia, jonka Lindroos halusi nostaa esiin yksintulleiden nuoruuden aikaiseen kehitykseen
liittyen, on epavakaiden kasvuolosuhteiden vaikutus. Mikali nuori kasvaa olosuhteissa, joissa
esimerkiksi jarkytys ja pelko ovat jatkuvasti lasna, kuten sota-alueilla, nuoren voimavarat ku-
luvat kasvun ja kehityksen sijaan hengissa pysymiseen ja selviytymiseen, jolloin ikavaiheen
mukainen kehitys siis vaarantuu vakavasti. Osa kehitystehtavista saattaa jaada jopa suoritta-
matta, silla niihin ei yksinkertaisesti riita voimavaroja. Kun yhdistetaan se, etta nuori joutuu
ottamaan kohtuuttoman paljon vastuuta kohtuuttoman varhain, seka suorittamatta jaaneet
kehitystehtavat, voi lopputuloksena olla nuori, joka on joltain osa-alueelta hyvinkin kypsa ja
aikuinen, ja toisaalta joltain osa-alueelta viela hyvinkin lapsenomainen, ja aikuisen huolenpi-

don tarpeessa. (Lindroos 2019a.)

4  Kotoutuminen ja hyvinvointi

Yhdessa Matkalla- ja Vierella-hankkeiden tavoitteena on ilman huoltajaa tulleiden nuorten hy-
vinvoinnin ja kotoutumisen tukeminen vapaaehtoisen tukiperhe- ja tukihenkilotoiminnan kei-
noin (Yhteiset Lapsemme ry 2019a). Toiminnan vaikutusten ja tavoitteiden toteutumisen arvi-
oimiseksi on ensin maariteltava, mita kotoutumisella ja hyvinvoinnilla tarkoitetaan. Tassa lu-
vussa maarittelen ensin kototutumisen ja hyvinvoinnin kasitteita yleisella tasolla seka naiden
kasitteiden suhdetta toisiinsa. Lisaksi tarkastelen kotoutumisen ja hyvinvoinnin eri osa-alueita
erityisesti ilman huoltajaa alaikaisena tulleiden turvapaikanhakijataustaisten lasten ja nuor-

ten nakokulmasta.

4.1  Kotoutumisen ja hyvinvoinnin kokonaisuus

Kotoutuminen tarkoittaa maahanmuuttajan sopeutumista ja kiinnittymista uuteen asuinmaa-
hansa vuorovaikutuksessa yhteiskunnan kanssa. Kotoutumisprosessi on pitka ja monivaiheinen,
ja sen tavoitteena on, etta maahanmuuttaja omaksuu sellaisia tietoja, taitoja ja toimintata-
poja, joiden avulla han kokee olevansa yhteiskunnan aktiivinen ja taysivaltainen jasen. Kotou-
tumiseen kuuluu, etta samalla, kun maahanmuuttaja omaksuu yhteiskunnassa, arjessa ja tyo-
elamassa vaadittavia tietoja ja taitoja, seka tutustuu uuden asuinmaansa kulttuuriin, han ky-
kenee yllapitamaan myos omaa kieltaan ja kulttuuriaan. Kotouttamisella taas tarkoitetaan
monialaisia palveluja ja toimenpiteita, joita viranomaiset ja muut tahot jarjestavat kotoutu-

misen edistamiseksi. (Kotouttaminen.fi 2019b; Hammar & Katisko 2016, 215.)
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Hyvinvointi kasitteena on laaja ja moniulotteinen, ja kasitteen maaritelmaan tutustuessani
olen huomannut, ettei sen maarittely ole aivan yksinkertaista. Erilaisia hyvinvointiteorioita

seka kasityksia siita, miten hyvinvointia maaritellaan tai mitataan, on useita (Saari 2011, 9).

Simpuran ja Uusitalon (2011, 106-107) mukaan hyvinvointitutkimuksen peruskysymyksia on
kolme; ensimmainen kysymys on, voiko hyvinvointia tutkia ilman ihmisen omaa arviota, erilai-
sia tekijoita kuten terveytta, toimeentuloa ja koulutusta mittaamalla, vai onko lahtokohta ih-
misen itsensa henkilokohtaisessa arviossa. Toisekseen tahan kytkeytyy kysymys siita, tuleeko
hyvinvointi maaritella ihmisen objektiivisesti mitattavien tarpeiden perusteella, hanen ilmai-
semiensa mieltymysten ja halujen perusteella, vai maaritellaanko hyvinvointi sen mukaan,
millaisia voimavaroja eli resursseja ihmisella on kaytossaan. Kolmas peruskysymys on lisaksi
se, voiko hyvinvointia mitata tai arvioida kokonaisvaltaisesti vai pitaako se jakaa erilaisiin hy-

van elaman rakennuspalikoihin.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan hyvinvoinnin kasitteella viitataan suomen kie-
lessa seka yhteisotason hyvinvointiin etta yksilolliseen hyvinvointiin. Yhteisotason hyvinvoin-
nin eri ulottuvuuksia ovat muun muassa elinolot, toimeentulo seka tyollisyyteen ja koulutuk-
seen liittyvat asiat. Yksilollisen hyvinvoinnin osatekijoita taas ovat esimerkiksi sosiaaliset suh-
teet ja sosiaalinen paaoma, itsensa toteuttaminen ja yleinen onnellisuus. Lisaksi ihmisten ko-
ettua hyvinvointia mitattaessa puhutaan usein myos elamanlaadusta; elamanlaatuun, tai sii-
hen, millaisena ihminen sen kokee, vaikuttaa terveys, materiaalinen hyvinvointi, eli toimeen-

tulo, ihmissuhteet, omanarvontunto ja mielekas tekeminen. (THL 2019b.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Paloma-hanke (Pakolaisten mielenterveystoimien valta-
kunnallinen kehittamishanke 2016-2018) on havainnollistanut kotoutumisen eri osa-alueita
(Kuvio 1). Paloma-hankkeen ”Kotouttamisen ratkaisut” -kuvaajan mukaan kotoutumiseen liit-
tyy yhdeksan eri osa-aluetta: kielitaito, koulutus ja tyo, terveys, mielenhyvinvointi ja syrji-
mattomyys seka osallisuus, laheiset ja toimijuus. (THL 2019c). Kotoutumisen osa-alueisiin tu-
tustuessani tein havainnon, etta osa-alueet ovat pitkalti yhtenevaisia THL:n hyvinvoinnin
maaritelman kanssa. Kotoutumisen osa-alueissa yhdistyvat seka yhteiso- ja yksilotason hyvin-
voinnin etta koetun elamanlaadun osa-alueet. Paloma-hankkeen tyostama kuvaaja korostaa
mielestani hyvin kotoutumisen - ja myos hyvinvoinnin - kokonaisvaltaisuutta. Eri osa-alueet
eivat ole toisistaan irrallisia, vaan ne ovat yhteydessa toisiinsa. Nain ollen esimerkiksi kielitai-
don kehittyminen voi vaikuttaa tyollistymiseen, mika taas johtaa osallisuuden ja toimijuuden
vahvistumiseen, jotka tukevat mielen hyvinvointia. Opinnaytetyossani tulenkin kasittelemaan
hyvinvointia ja kotoutumista yhtena kokonaisuutena THL:n Paloma-hankkeen mukaisesti, ja
vapaaehtoisen tukiperhe- ja tukihenkilotoiminnan vaikutuksia tullaan tarkastelemaan eri ko-
toutumisen osa-alueiden kautta, erityisesti ilman huoltajaa alaikaisena maahan tulleiden las-

ten ja nuorten nakokulmasta.
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Kuvio 1. Kotouttamisen ratkaisut (THL 2019c).

4.2  Osallisuus, toimijuus ja laheiset

Kuten kotoutuminen ja hyvinvointikin, myos osallisuus on laaja ja usein myos melko loyhasti
maaritelty kasite. Usein osallisuudella tarkoitetaan ymparoivan yhteison toimintaan osallistu-
mista, seka vaikuttamista ja osallistumista sen paatoksentekoon. Osallisuuteen sisaltyy kui-
tenkin myos tunne yhteenkuuluvuudesta seka kiinnittyminen yhteisoon ja yhteiskuntaan. Yh-
den nakokulman mukaan osallisuus koostuukin kolmesta eri ulottuvuudesta: taloudellisesta
osallisuudesta, eli riittavasta toimeentulosta, toiminnallisesta osallisuudesta, eli toimijuu-
desta ja vaikutusmahdollisuuksista omaan elamaan, seka yhteisoihin kuulumisesta. Vaikka siis
kappaleen otsikossa osallisuus, toimijuus ja laheiset mainitaankin THL:n “Kotouttamisen rat-
kaisut” (Kuvio1) -kuvion mukaisesti erillisina asioina, voidaan myos ajatella, etta ne liittyvat
vahvasti toisiinsa muodostaen hyvinvointia ja kotoutumista edistavan kokonaisuuden. Tutki-
musten mukaan osallisuuden kautta ihminen kokee elamansa mielekkaaksi ja merkityksel-
liseksi. Jotta tunne osallisuudesta voi syntya, tarvitaan seka mahdollisuuksien tarjoamista
etta niihin tarttumista; seka osallistumista etta osalliseksi ottamista. (Hammar & Katisko
2016, 214-215 & 218; Raivio & Karjalainen 2013, 15.)
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Ilman huoltajaa alaikaisena tulleiden lasten ja nuorten osallisuuteen liittyy vahvasti kuulumi-
sen tunne ja sen tukeminen. Yksintullut nuori tarvitsee kotoutuakseen turvallisen ja hyvaksy-
van ympariston. Kuuluminen ja kuulumisen kokemuksen syntyminen ovat pitkia ja hauraita
prosesseja, jotka tarvitsevat tukea ja vahvistusta. (Kuusisto-Arponen & Korjonen-Kuusipuro
2018, 5.) Kuulumiseen tunteeseen liittyy tiiviisti myos uuteen asuinpaikkaan kiinnittyminen.
Kiinnittymisen kannalta erittain tarkeaa on kantavaestoon seka tutustuminen ja sosiaalisten
suhteiden luominen heidan kanssaan. Tama edistaa osallisuuden ja kuulumisen tunteen lisaksi
myos tietoutta uuteen asuinmaahan ja sen kulttuuriin liittyen; nuorelle voi muodostua epato-
dellinen ja suppea kuva Suomesta varsinkin alkuvaiheessa, jos han ei juuri tunne suomalaisia.
(Siirto & Hammar 2016, 199 & 207; Mikkonen 2011, 88).

Sosiaalisten suhteiden luominen on merkittavaa myos monella muulla tapaa. Yksintulleiden
haasteet liittyvat usein yksinaisyyteen ja sirpaleisiin sosiaalisiin suhteisiin, kun muualla asu-
vaan perheeseen yhteyden pitaminen on haasteellista. Monet nuoret saavat perheiltaan ja su-
kulaisiltaan henkista tukea, vaikka nama eivat olekaan fyysisesti lasna, mutta silti perheen
poissaolo aiheuttaa surua; suru voi myos pitkittya, ja muuttua jopa masennukseksi. Ilman
huoltajaa alaikaisena tulleet lapset ja nuoret ovat siis monella tapaa vaikeassa elamantilan-
teessa, ja tiedetaankin, etta heidan kohdallaan pysyvan, turvallisen ja ymmartavan aikuisen
rooli on keskeinen. Nuoret myos toivovat enemman luotettavia aikuisia elamaansa, joilla olisi
mahdollisuus kuunnella ja viettaa aikaa heidan kanssaan. Silla, etta nuorella olisi ymparillaan
edes yksi valittava aikuinen, johon nuorella on ollut mahdollista luoda henkilokohtainen ja
luottamuksellinen suhde, ja jolta nuori saa tarvitsemaansa huolenpitoa, on nuoren kehityk-
selle suuri vaikutus. Se voi muun muassa ehkaista syrjaytymista tehokkaasti. (Mikkonen 2011,
84; Kuusisto-Arponen 2016; Alitolppa-Niitamo 2014, 82)

Kuulumisen kannalta erityisen keskeisia asioita ovat sujuva arki, elamanhallintaa lisaavat tai-
dot seka fyysiset ja henkiset toimintamahdollisuudet. Toimijuus ja sen tukeminen vahvistavat
siis myos kuulumisen kokemusta. Ilman huoltajaa alaikaisena tulleiden nuorten hyvinvointia ja
kotoutumista voidaan tukea hyvin yksinkertaisilla ja arkisilla asioilla. Arjen toiminnoissa aut-
taminen on tarkeaa myos siksi, etta arkielaman vaikeuksilla on usein kumulatiivinen vaikutus.
Esimerkiksi haasteet raha-asioiden hoidossa voivat aiheuttaa pettymyksia, vaikuttaa sosiaali-
siin suhteisiin ja lisata jopa syrjaytymisen riskia. Lisaksi iso merkitys arjessa on mielekkaalla
vapaa-ajan toiminnalla; se herattaa positiivisia kokemuksia ja nain tukee nuoren jaksamista.
Vapaa-ajantoimintojen kautta nuorten on myos mahdollista laajentaa sosiaalista verkostoaan,
silla monet nuoret toivovat loytavansa erityisesti suomalaisia ystavia. (Alitolppa-Niitamo
2014, 84-85.)

4.3 Kielitaito, koulutus ja tyo

Mita tulee alaikaisena ilman huoltajaa tulleiden lasten ja nuorten elamaan, nayttelee koulun-

kaynti ja kielen oppiminen suurta roolia heidan elamassaan. Koulunkaynnilla on iso merkitys
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laajemmin, ajatellaan sitten nuoruutta ikavaiheena, lasten ja nuorten sosiaalisia suhteita tai

yhteiskunnallista ulottuvuutta.

Kielitaito on monella tapaa avainasemassa, kun ajatellaan yksintulleiden koulutusta ja tyoela-
maan paatymista, tai kotoutumista ylipaansa. Kielitaidolla on iso merkitys siihen, miten maa-
hanmuuttaja hakeutuu ja hyodyntaa eri palveluita, ja miten han muutenkin hakeutuu sosiaali-
siin suhteisiin (Siirto & Hammar 2016, 198). Pitkaan yksintulleiden lasten ja nuorten kanssa
tyoskennellyt Yhdessa Matkalla -hankkeen hankekoordinaattori Meeri Lindroos kokee, etta
paasaantoisesti yksintulleiden lasten ja nuorten kielitaito karttuu melko nopeasti ja hyvin. He
asuvat paaosin alaikaisyksikoissa, joissa kaytetaan suomen kielta, eika heilla ole ymparillaan
omankielista yhteisoa. Toisaalta kuitenkin kielitaito kehittyy usein kulttuurista osaamista no-
peammin; nuoret eivat tunne suomalaista kulttuuria viela riittavan hyvin, eivatka ymmarra
mita esimerkiksi tietyilla termeilla tarkoitetaan, mika aiheuttaa vaaraa vaarinymmarryksille.
(Lindroos 2019.)

Toisaalta, yhta tarkeaa kuin suomen kielen oppiminen on kotoutumisen ja koulun kaynnin
kannalta, on myds oman &idinkielen sailyminen. Aidinkielen tai muun niin sanotun "ykkdskie-
len” osaaminen on edellytys muiden kielen oppimiselle, ja se on myos ikaan kuin liima oman
kotimaan yhteisoon ja kulttuuriin. (Mikkonen 2011, 89.) Myos Kuusisto-Arponen ja Korjonen-
Kuusipuro puhuvat monikielisyydesta, eri useamman kielen osaamisesta ja kayttamisesta yk-
sintulleiden nuorten arjessa. Heidan mukaansa, vaikka suomen kielen vahva asema koulutuk-
sessa ja tyomarkkinoilla on varsin perusteltu, tulisi myos monikielisyys nahda vahvuutena ja
voimavarana, silla se muun muassa auttaa kulttuurirajat ylittavien ystavyyssuhteiden synty-
mista, ja tata kautta vahvistaa kuulumisen tunnetta ja osallisuutta seka kotoutumista. Kuu-
sisto-Arposen ja Korjonen-Kuusipuron mukaan monikielisyyden tukemisessa on ennen kaikkea
kyse hyvaksyvasta ilmapiirista yhteiskunnallisella tasolla asti; kielellisessa ilmaisussa tulisi sal-
lia useiden kielien kayttaminen, eika uuden asuinmaan kielen taydellisen hallitsemisen tulisi
olla kuulumisen tunteen tai kotoutumisen edellytys. (Kuusisto-Arponen & Korjonen-Kuusipuro
2018, 6.)

Kielitaito kuitenkin mahdollistaa parjaamisen monella tapaa, muun muassa opinnoissa. Suo-
men koulujarjestelma perustuu yleiseen oppivelvollisuuteen, ja peruskoulun lahtokohtana on,
etta se tarjoaa koko ikaluokalle valmiudet toimia osana yhteiskuntaa seka mahdollisuuden
jatko-opintoihin. Oppivelvollisuusikaisilla turvapaikanhakijoilla on lain mukaan oikeus koulun-
kayntiin jo vastaanottovaiheessa, ennen varsinaista oleskelulupa- tai turvapaikkapaatosta.
Heidan valmiutensa koulunkayntiin kuitenkin vaihtelevat suuresti; erityisesti luku- ja kirjoi-
tustaidottomilla nuorilla seka oppivelvollisuusian lopulla tai sen jalkeen Suomeen saapuneilla

nuorilla on iso riski jaada koulutuksen ulkopuolelle. (Lindroos 2019b.)
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Sellaista koulutuspolkua ei ole, joka sopisi jokaiselle nuorelle. Nuoret tarvitsevatkin yksilolli-
sesti raataloityja ratkaisuja; siihen, mika nuorta palvelee parhaiten vaikuttaa koulutustausta,
kielitaito, kiinnostuksen kohteet seka yleinen motivaatio. Kaytannossa yksintulleiden nuorten
koulunkaynti alkaa peruskouluun valmistavalla opetuksella, jonka jalkeen siirrytaan suomen-
kieliseen perusopetukseen. Oppivelvollisuusian ylittaneilla 17 vuotta tayttaneilla nuorilla on
mahdollisuus opiskella aikuisten perusopetuksessa. Maahanmuuttajanuorille jarjestetaan myos

toisen asteen opintoihin valmentavaa opetusta. (Lindroos 2019b; Bjorklund 2014, 36.)

Koulu toimii lapsille ja nuorille myos merkittavana sosiaalisena ymparistona, missa harjoitel-
laan vuorovaikutustaitoja ja solmitaan ystavyyssuhteita. Onkin suositeltavaa, etta maahan-
muuttajalapsiakin integroidaan mahdollisimman nopeasti yleisopetukseen esimerkiksi taito- ja
taideaineiden osalta (Mikkonen 2011, 88). Monet yksintulleet nuoret kuitenkin saapuvat Suo-
meen juuri siina iassa, kun ylakoulu on lopuillaan, siirtyminen peruskoulusta toisen asteen
opintoihin on kasilla ja oppivelvollisuusika paattymassa. Laheskaan kaikki yksintulleet nuoret
eivat valttamatta mene peruskouluun, vaan aikuisten perusopetukseen, eivatka siis paase
luonnollisesti koulunkaynnin kautta tutustumaan saman ikaisiin suomalaisiin. (Bjorklund 2014,
37.)

Ilman huoltajaa alaikaisena tulleilla lapsilla ja nuorilla on paasaantoisesti suuri motivaatio
parjata seka opinnoissa, tyoelamassa etta elamassa ylipaansa. Vaikka koulutus nahdaan vali-
neena paasta kiinni tyoelamaan, silla on myos vahva itseisarvo. Monille nuorille koulun, opin-
tojen seka opettajilta saadun tuen merkitys onkin suuri, ja jotkut uppoutuvatkin koulunkayn-
tiin lahes taysin. Toisaalta opiskeluun sisaltyy myos haasteita: traumaattiset kokemukset seka
huoli omasta ja erityisesti perheen tilanteesta heijastuvat arkielamaan, eivatka voimavarat
valttamatta riita koulunkayntiin. Henkinen kuormitus vaikutta monen kohdalla keskittymi-
seen, jaksamiseen ja motivaatioon, ja tata kautta myos oppimiseen ja kotoutumiseen. (Bjork-
lund 2014, 40; Mikkonen 2011, 88; Siirto & Hammar 2019, 198-199.)

Myoskaan tyoelamaan siirtyminen ei ole yksintulleiden kohdalla ole aivan ongelmatonta. Maa-
hanmuuttajien on yleisesti kantavaestoa haastavampaa loytaa tyo- tai tyoharjoittelupaikkoja.
Yksintulleiden kohdalla tilanne on myos sikali haastavampi, etta opintojen paattymisen jal-
keen he jaavat ikaan kuin sosiaalisesti tyhjan paalle, mikali eivat saa tyota (Bjorklund 2014,
70). Toisaalta haasteena on myo0s se, etta osa alaikaisena ilman huoltajaa tulleista nuorista
suuntautuu opiskelun sijaan tyoelamaan, mika tarkoittaa koulutuksen puutteen ja riittamatto-
man kielitaidon vuoksi matalasti palkattuja tyotehtavia. Tyoelamaan suuntaudutaan koulun-
kaynnin kustannuksella yleisimmin kahdesta syysta; joko nuoren keskittyminen kuormittavan
elamantilanteen vuoksi ei riita koulunkayntiin, tai nuori pyrkii tayttamaan perheenyhdistami-

sen edellytykseksi asetetut tulorajat. (Lindroos 2019b.)
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4.4  Terveys, mielen hyvinvointi ja syrjimattomyys

Alaikaisena ilman huoltajaa tulleiden turvapaikanhakijataustaisten nuorten terveydesta on

olemassa hyvin vahan tutkittua tietoa. Yleisesti ottaen voi kuitenkin todeta, etta turvapaikan-
hakijataustaisten ihmisten terveyteen liittyy paljon erilaisia seka terveytta edistavia tekijoita
etta haasteita ja erityiskysymyksia (THL 2019d). Myos nuoruuteen ikavaiheena kuuluu tiettyja

terveydellisia erityispiirteita, joita ei tule jattaa huomiotta.

Seka yksintulleiden etta turvapaikanhakijataustaisten henkiloiden kohdalla yleisestikin ter-
veytta ja hyvinvointia edistavina ja yllapitavina voimavaroina voidaan pitaa sita, etta turva-
paikanhakijat saapuvat uuteen maahan melko nuorina ja hyvakuntoisina. He myos usein ovat
melko motivoituneita rakentamaan uutta elamaa ja kokevat itsensa tyokykyisiksi. Heilla myos
tyiskysymykset taas liittyvat muun muassa rokotussuojan parantamiseen, suun terveyteen,
mielenterveyteen ja seksuaaliterveyteen. Lisaksi mahdollisten sairauksien hoito saattaa kat-
keta esimerkiksi pakomatkan vuoksi, mika voi pahentaa sairautta tai pidentaa hoitoprosessia.
(THL 2019d.)

Nuorten kohdalla puberteetti kaynnistaa voimakkaita fyysisia ja psyykkisia muutoksia, ja var-
haislapsuus onkin ainoa ikavaihe, joka vetaa kehitysvauhdin puolesta vertoja nuoruudelle.
Nuoruuden aikana ihminen vahitellen sopeutuu puberteetin aiheuttamiin sisaisiin ja ulkoisiin
muutoksiin. Sopeutuminen ei ole helppoa, ja jopa joka viides nuori karsii mielenterveyden on-
gelmista. (Nuortenmielenterveystalo.fi.) Taman lisaksi turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten
mielenterveytta tutkittaessa on huomattu, etta lasten ja nuorten psyykkinen oireilu on ollut
selvasti runsaampaa kuin saman ikaisen yleisvaeston. Tahan vaikuttaa moni asia; useiden kiel-
teisten tapahtumien kasaantuminen lapselle tai nuorelle lisaa mielenterveysongelmien riskia
jo itsessaan, lisaksi kotimaasta lahteminen vastoin omaa tahtoa lisaa psyykkista kuormitusta.
Turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten matka on usein monivaiheinen ja vaarallinenkin, ja per-
heenjasenet saattavat joutua eroon toisistaan. Vaikka maahanmuuttoa edeltaneet olosuhteet
ja tekijat vaikuttavat lapsen ja nuoren mielenterveyteen, on myos arvioitu, etta tulomaassa
vallitsevilla olosuhteilla on nuorten maahanmuuttajien mielenterveyteen naita jopa suurempi
vaikutus. Tallaisia ovat muun muassa perheen tilanne ja mahdollinen huoli muualla asuvien
perheenjasenten tilanteesta, oleskelulupaprosessi ja siihen liittyva epavarmuus, kulttuu-
rierot, oman etnisen ryhman tiheys, syrjintakokemukset ja viihtyminen koulussa. (Lehti &
Sourander 2017, 770-771.)

Sen lisaksi, etta ilman huoltajaa tulleiden lasten ja nuorten tilanne on monella tapaa hyvin
kuormittava, heista monet ovat kokeneet erilaisia traumoja. Traumatisoivat tapahtumat ovat
merkittavia mielenterveyden riskitekijoita. Traumaattinen kokemus voi olla yksittainen, pit-
kittynyt tai toistuva kokemus, johon liittyy jonkinlainen vaaratilanne. Tallaiset kokemukset ja

pitkaaikainen stressi saattavat vaikuttaa muun muassa kognitiiviseen kehitykseen, psyykkiseen
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joustavuuteen, itseilmaisuun seka kykyyn saadella kaytosta, tunteita tai vireystasoa. Koska
traumaattinen kokemus myos sitoo psyykkista energiaa, saattaa se vaarantaa lapsen tai nuo-
ren kehitysvaiheen mukaista kehitysta. Nama asiat saattavat aiheuttaa haasteita nuoren kou-
lunkayntiin, kuten keskittymiseen ja oppimiskykyyn, seka sosiaalisiin suhteisiin. Trauman vai-
kutukset riippuvat itse tapahtuman lisaksi monesta muustakin tekijasta, kuten iasta, kehitys-
vaiheesta, kiintymyssuhteen laadusta ja sosiaalisesta tuesta. Erityisen merkityksellista on la-
heisten tuki; lapsi ja nuori voi selvita vakavistakin tilanteista vanhempien, perheen ja muun

laheisverkoston oikeanlaisen tuen avulla. (Kauppi & Turunen 2017, 544-545.)

Kuitenkaan kaikki turvapaikanhakijat ja pakolaiset eivat karsi merkittavista mielenterveyden
ongelmista, vaikka taustalla olisi traumaattisia kokemuksia ja muita kuormittavia tekijoita.
Tahan vaikuttaa todennakoisesti resilienssi, eli sinnikkyytta ja joustavuutta lisaavat tekijat.
Mielenterveytta suojaavia tekijoita voivat lisaksi olla esimerkiksi perintotekijat, varhaislap-
suuden turvalliset ihmissuhteet, alykkyys, itsesaatelykyky, uskonnollisuus tai tukevat ja voi-
mavaroja lisaavat ihmissuhteet. Vaikeasta tapahtumasta selviaminen voi johtaa myos positii-
visiin muutoksiin; traumasta selviydyttyaan ihminen voi arvostaa enemman omia vahvuuksiaan
ja voimavaroja tuovia asioita, kuten ihmissuhteitaan. Nuorilla tallainen trauman jalkeinen

kasvu voi olla erityisen voimakasta. (Lehti & Sourander 2017, 770-771.)

Naiden kaikkien edella mainittujen tekijoiden lisaksi myos syrjinnalla on iso vaikutus yksintul-
leiden turvapaikanhakijataustaisten nuorten hyvinvointiin. Syrjinnalla tarkoitetaan toisen ih-
misen epaoikeudenmukaista tai epakunnioittavaa kohtelua jonkin ominaisuuden vuoksi (Casta-
neda ym. 2018, 73). Syrjinnan, rasismin ja vihapuheen tiedetaan heikentavan elamanlaatua;
syrjinta vaikuttaa seka fyysiseen etta psyykkiseen terveyteen. Se my0s vaikuttaa nuorten
identiteetin rakentumiseen. Kerkkanen ja Saavala (2015, 47) viittaavat tutkimuskatsaukses-
saan "Maahanmuuttajien psyykkista hyvinvointia ja mielenterveytta edistavat tekijat ja pal-
velut” australialaiseen seurantatutkimukseen (Correa-Velez ym. 2010), jossa seurattiin 11-19
vuotiaiden pakolaislasten ja -nuorten terveytta kolmen ensimmaisen maassaolovuoden aikana.
Tutkimuksen mukaan koettu terveyden kehitys oli vahvasti sidoksissa lasten ja nuorten koke-
muksiin mukaan ottamisesta ja hyvaksynnan kokemuksista; mita enemman kiusaamista tai syr-
jintaa koettiin, sita heikommaksi oma terveys ja psykososiaalinen hyvinvointi kuvattiin.
(Kerkkanen & Saavala 2015, 47; THL 2019e.)

Sen lisaksi, etta syrjinta on Suomen lain mukaan kielletty (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014, §
8), yhdenvertaisuus ja syrjinnan kielto on myos yksi YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen yleis-
periaatteista. Lapsen oikeuksien komitean mukaan syrjinnan kiellolla pyritaankin suojaamaan
erityisesti lapsiryhmia, jotka ovat erityisen alttiita syrjinnalle, kuten ilman huoltajaa tulleita
turvapaikanhakijataustaisia lapsia, joihin kohdistuu komitean mukaan myos negatiivinen
stigma. Lapsen oikeuksien komitea onkin kehottanut valtioita toimiin, jotta lasten leimaami-

nen valtettaisi. (Lapsenoikeudet.fi 2019.)
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Vaikka liitan tassa kohtaa syrjinnan terveyteen ja mielen hyvinvointiin, vaikuttaa koettu syr-
jinta elamaan kokonaisvaltaisesti. Ulkomaalaistaustaiset lapset ja nuoret kokevat muita use-
ammin koulukiusaamista, vakivaltaa ja seksuaalista ahdistelua, mika saattaa olla yksi syy sii-
hen, etta ulkomaalaistaustaiset nuoret myos keskeyttavat opintonsa suomalaistaustaisia nuo-
ria useammin. Myos tyoelamaan sisaltaa haasteita; joka kolmas ulkomaalaistaustainen tyonte-
kija on ylikoulutettu tyohonsa. Lisaksi Suomessa jopa tyohaastatteluun paasy ja asunnon saa-

minen saattaa vaikeutua syrjinnan vuoksi. (Erhola & Rask 2018.)

Kuten jo todettu, hyvinvoinnin ja kotoutumisen osa-alueet ovat pitkalti samoja. Tama nayt-
taytyy myos mielenterveyden kohdalla; toimet, joilla mielenterveyden haasteita voidaan en-
naltaehkaista, edistavat myos turvapaikanhakijataustaisen henkilon kototutumista. Tallaisia
ovat muun muassa valiaikaisten tai epaselvien tilanteiden ehkaisy oleskelulupien suhteen seka
tyollistymista edistavat, kielitaitoa ja sosiaalista verkostoa vahvistavat seka syrjaytymista eh-

kaisevat toimenpiteet. (Kerkkanen & Saavala 20015, 56.)

5 Vapaaehtoinen tukiperhetoiminta

Vaikka Yhdessa Matkalla -hanke tuottaa seka vapaaehtoista tukiperhe etta tukihenkilotoimin-
taa, olen tassa opinnaytetyossani keskittynyt tukiperhetoiminnan vaikutuksiin. Tein rajauk-
sen, koska suurin osa Yhdessa Matkalla -hankkeen vapaaehtoisista toimii tukiperheina, mu-
kaan lukien he, joita haastattelin tutkielmaani varten. Yhdessa Matkalla -hankkeen maaritel-
man mukaisesti tukiperheena toimii koko perhe, mutta tukiperhe voi olla myos lapseton paris-
kunta, yksinhuoltaja tai yksin elava aikuinen. Tukiperheen erottaa tukihenkilosta se, etta tu-
kiperhe ottaa nuoren kotiinsa mukaan normaaliin arkeen ja yhteiseen tekemiseen, kun taas
tukihenkilo tapaa nuorta esimerkiksi kaupungilla tai erilaisten harrastusten parissa ikaan kuin

aikuisena ystavana. (Yhteiset Lapsemme 2019c.)

Tassa luvussa kuvaan aluksi vapaaehtoistoiminnan roolia kotoutumisen tukemisessa yleisella
tasolla. Taman jalkeen esittelen Yhdessa Matkalla -hankkeen toimintaa, ja tarkastelen vapaa-
ehtoisen tukiperhetoiminnan merkitysta ilman huoltajaa alaikaisena tulleen lapsen ja nuoren

nakokulmasta.

5.1  Vapaaehtoistoiminta kotoutumisen tukena

Kotouttaminen ja kotoutumisen tukeminen ovat prosesseja, joihin moni eri taho ja viranomai-
nen osallistuu. Vaikka kunnat ovat ensisijaisesti vastuussa kotouttamistoimenpiteista seka nii-
den kehittamisesta, suunnittelusta ja seurannasta, on kotouttaminen kokonaisuudessaan mo-
nialaista yhteistyota. Kunnat tekevat yhteistyota muun muassa tyo- ja elinkeinotoimiston, po-
liisin seka erilaisten yhteisojen ja jarjestojen kanssa. Kotouttamislainsaadanto tarjoaa hyvat

lahtokohdat kotouttamistyohon. Kaytannossa kuntien resurssit kotoutumisen tukemiseksi kui-
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kin viime vuosina supistettu. (Siirto ja Hammar 2016, 190-191.) Erityisesti viime vuosina kol-
mannen sektorin ja vapaaehtoistoiminnan rooli julkisen sektorin palvelujen taydentajana on

kasvanut.

Vapaaehtoistoiminta on yleista hyotya tuottavaa toimintaa, josta hyotyy joku muu kuin hen-
kilo itse tai taman lahiomainen. Vapaaehtoistoiminta on palkatonta, ja vapaaehtoinen toimii
aina omasta vapaasta tahdostaan. Vapaaehtoistoiminta voi olla seka jarjestojen tai muiden
tahojen organisoimaa toimintaa etta epamuodollista vapaaehtoistoimintaa. Usein vapaaeh-
toistoiminnalla kuitenkin tarkoitetaan organisoitua toimintaa, joka kohdistuu vapaaehtoisen

perheen ja ystavapiirin ulkopuolelle. (Wilberg 2015, 6.)

Vapaaehtoistoiminnalla ei korvata julkisen sektorin jarjestamia palveluja, mutta silla on oma
tarkea tehtavansa. Jarjestojen tuottama vapaaehtoistoiminta tarjoaa sellaisiakin palveluja,
joita muualta ei saa taydentaen nain palvelujen aukkoja. Jarjestot ovat innovoineet aivan uu-
sia palveluja, joista osa on vuosien saatossa siirtynyt julkisen jarjestelman hoidettaviksi. Tal-
laisia ovat esimerkiksi neuvolajarjestelma, kouluruokailu, perhekeskustoiminta ja iltapaiva-
kerhot. Myos paivahoidon, lastensuojelun ja mielenterveystyon kehittaminen on alun perin ol-
lut jarjestoista lahtoisin. Edelleen on kuitenkin olemassa myos paljon sellaisia vapaaehtoistoi-
minnan muotoja, jotka jaisivat todennakoisesti tuottamatta, jos ne taytyisi jarjestaa palkalli-
sena toimintana. Jarjestojen toiminta on myos kansantaloudellisesti merkittavaa; Helsingin
yliopiston Ruraali-instituutin selvityksesta kay ilmi, etta jokainen jarjestoon sijoitettu euro
tuottaa yhteiskunnalle kuusi euroa, kun toimintaa verrataan vastaaviin julkisin varoin tuotet-
tuihin palveluihin. (Kalland & Sinkkonen 2017, 474.)

5.2  Yhdessa matkalla - Tukiperheesta voimaa yksintulleen nuoren kotoutumiseen

Yhteiset Lapsemme ry on vuonna 1988 perustettu valtakunnallinen lastensuojelujarjesto, joka
tekee tyota maahanmuuttajalasten seka adoptoitujen, monikulttuuristen ja etnisiin vahem-
mistoihin kuuluvien lasten oikeuksien toteutumisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi (Yhteiset
Lapsemme ry 2019b). Osa jarjeston toimintaa on Yhdessa Matkalla - Tukiperheesta voimaa yk-

sintulleen nuoren kotoutumiseen -hanke.

Yhdessa Matkalla -hanke on STEAN rahoittama kolmivuotinen (2017-2020) hanke, jonka tavoit-
teena on tukea ilman huoltajaa tulleiden turvapaikanhakijataustaisten lasten ja nuorten ko-
toutumista ja hyvinvointia vapaaehtoisen tukiperhe- ja tukihenkilotoiminnan avulla. Hanke
kuuluu Lastensuojelun Keskusliiton Kaikille Evaat Elamaan -avustusohjelmaan, jonka tavoit-
teena on lasten, nuorten ja perheiden yhdenvertaisten mahdollisuuksien edistaminen, eriar-
voisuuden vahentaminen ja ylisukupolvisen syrjaytymisen torjuminen. Yhdessa Matkalla -
hankkeen kanssa tiiviissa yhteistyossa vuoden 2019 ajan toimii Tyo- ja Elinkeinoministerion

rahoittama Vierella - tukihenkilo tai tukiperhe yksintulleen pakolaisnuoren vierella kulkijana -
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hanke, joka keskittyy erityisesti 18-20-vuotiaiden kotoutumisvaiheessa olevien turvapaikanha-
kijataustaisten nuorten tukemiseen. Yhdessa Matkalla- ja Vierella -hankkeet toimivat Uuden-

maan alueella. (Yhteiset Lapsemme ry 2019a.)

Yhteiset Lapsemme ry:n vapaaehtoinen tukiperhe- ja tukihenkilotoiminnan tarkoitus on tar-
jota 12-21 vuotiaille ilman huoltajaa maahan tulleille lapsille ja nuorille tukea kotoutumiseen
pitkaaikaisten ihmissuhteiden kautta. Tukiperheet ja tukihenkilot ovat tavallisia, turvallisia
aikuisia ja perheita, ja he ovat kdayneet osana Yhdessa Matkalla -hanketta kehitetyn 12-tunti-
sen vapaaehtoistoiminnan koulutuksen. Toiminnassa mukana olevia vapaaehtoisia tuetaan mo-
nipuolisesti tyonohjauksellisten tapaamisten, virkistystoiminnan, tukipuhelimen ja taydennys-

koulutusten avulla. (Yhteiset Lapsemme ry 2019a.)

5.3  Tukiperheiden merkitys

Yhteiset Lapsemme ry:n vapaaehtoisen tukiperhe- ja tukihenkilotoiminnan tarkoitus on tay-
dentaa viranomaispalveluja. Tukiperheet ja tukihenkilot ovat tavallisia, turvallisia aikuisia,
joilla on mahdollisuus sitoutua toimintaan ja jakaa hetkia arjestaan. Vapaaehtoisella tukiper-

heella tai tukihenkilolla voi olla hyvin merkittava vaikutus nuoren elamassa.

Perheella on suuri rooli seka turvapaikanhakijataustaisten lasten ja nuorten kotoutumisessa
etta mielenterveyden tukemisessa. Katastrofi- ja kriisitilanteissa aikuiset ovat lapsen tarkeim-
pia seka fyysisen etta psyykkisen turvanlahteita. On tiedossa, etta turvapaikanhakija- ja pako-
laistaustaiset lapset ja nuoret, jotka pysyvat yhdessa perheensa kanssa, tai paasevat nopeasti
takaisin yhteen perheensa kanssa, oireilevat psyykkisesti vahemman ja omaavat vahvemman
mukautumiskyvyn kuin he, jotka ovat joutuneet kaymaan pakolaisprosessin lapi yksin. (Sou-
rander & Marttunen 2017, 120-121.) Tahan varmasti my0s perustuu myos Siirron ja Hammarin
(2016, 199) toteamus siita, etta erityisen ison riskin kotoutumiselle aiheuttaa se, jos turvapai-
kanhakijataustainen henkilo ei saa perhettaan Suomeen perheenyhdistamisen avulla. Perheen
puuttuessa kototutuminen vaarantuu monella tapaa, silla kuten jo aikaisemmin on todettu,
perheen merkitys on suuri, ja se suojaa seka ihmisen mielenterveytta etta yleista hyvinvointia

monella tapaa (kts. luku 3).

Suomen maahanmuuttopolitiikka kuitenkin on tehnyt perheenyhdistamisesta lahes mahdo-
tonta yksintulleille lapsille ja nuorille. Taman seurauksena valtaosa yksintulleista alaikaisista
lapsista asuu Suomessa ryhma- ja perheryhmakodeissa, jotka ovat ymparistona laitosmaisia,
vaikka kodinomaisuuteen pyritaankin. Taysi-ikaistyttyaan nuoret muuttavat asumisyksikoista
itsenaiseen asumiseen, mika luo taas omat haasteensa. Omaan asuntoon ja itsenaiseen arkeen
siirtyminen voi tuntua erilaisine haasteineen jopa kaoottiselta, vaikka jalkihuoltotyontekijoi-
den tuki olisikin saatavilla. (Bjorklund 2014, 74; Kuusisto-Arponen & Korjonen-Kuusipuro 2018,
4.)
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Monet ilman huoltajaa tulleet lapset ja nuoret kokevat itsensa yksinaisiksi. Kaikki eivat koe
yksinaisyytta, mutta monella yksinaisyyden kokemus liittyy juurikin erossa oloon perheesta ja
perheenjasenista, erityisesti aidista. Outi Kauko on tutkinut yksintulleiden lasten yksinaisyy-
den kokemuksia, ja huomannut, etta perheeseen liittyva yksinaisyyden kokemus saattaa muo-
dostua erityisen intensiiviseksi ja pitkakestoiseksi, silla perheen puuttumista korvaavia suh-
teita ei synny helposti. Yksindisyyden kokemukseen liittyy myos kulttuurinen vieraus, mika
kuitenkin helpottaa suomalaisiin tapoihin ja ihmisiin tutustumisen seka sosiaalisten verkosto-
jen syntymisen myota. Kolmas yksinaisyyden muoto, joka Kaukon tutkimuksessa tuli esiin oli
”arkipaivan tapahtumattomuus”, eli lapsen nakokulmasta tietynlainen tylsyys. (Kauko 2015,
39-42.)

Perheen puuttuessa lapset ja nuoret ovat usein myos huolissaan perheenjasentensa tilan-
teesta ulkomailla. He kaipaavat runsaasti tukea aikuisilta ja toivovat saavansa suomalaisia ys-
tavia. Vaikka ymparilla on paljon aikuisia, he kaikki ovat jonkinlaisen tyontekijan roolissa,
mika tarkoittaa myos tietynlaista etaisyytta. Ryhma- ja perheryhmakodeista myos puuttuu ta-
vallinen perhearki. Tukiperheet ja tukihenkilot voivat tarjota sosiaalisia suhteita ja arjen psy-
kososiaalista tukea. Tuki voi parhaimmillaan olla pitkakestoista rinnalla kulkemista, joka lie-
vittaa lapsen tai nuoren yksinaisyytta ja luo toivoa tulevaan. (Kuusisto-Arponen ja Korjonen-
Kuusipuro 2018, 4; Sauranen 2019.)

6  Aiemmat tutkimukset ja opinnaytetyot aiheesta

Ilman huoltajaa alaikaisena tulleiden turvapaikanhakijataustaisten lasten ja nuorten koke-
muksia ja kotoutumista on tutkittu vuosien varrella jonkin verran. Esimerkiksi vuosina 2013-
2015 Turun Ammattikorkeakoulun ja Siirtolaisinstituutin yhteistyossa toteuttaman "HALATEN -
Haavoittuvasta lapsuudesta ehjaan aikuisuuteen” -projektin tuloksena syntyi Krister Bjorklun-
din tutkimus "Haluun koulutusta, haluun tyota ja elaman Suomessa”: yksintulleiden alaikaisten
pakolaisten kotoutuminen Varsinais-Suomessa” (2014), jota olen kayttanyt myos opinnayte-

tyoni lahteena.

Ilman huoltajaa tulleiden kotoutumiseen liittyvaan tutkimukseen perehtyessani kuitenkin huo-
masin, etta vaikka yksintulleiden maara kasvoi vuonna 2015 huomattavasti, heidan kotoutumi-
seensa liittyvaa tutkimustietoa ei kuitenkaan ole juurikaan julkaistu. Yksintulleiden kotoutu-

miseen liittyen on vuoden 2015 jalkeen tehty joitakin pro gradu -tutkielmia ja opinnaytetoita,

mutta akateemista tutkimusta on vaikea loytaa.

Halaten-projektin jalkeen niin sanottu paavastuu yksintulleita koskevasta tutkimuksesta on
ollut Trust-karkihankkeella (2016-2018), jonka tarkoituksena oli lisata ymmarrysta ja kehittaa
kaytannon tyokaluja ilman huoltajaa tulleiden lasten ja nuorten tukemiseksi. Hankkeen tar-

koitus oli siis tuottaa pysyvia kaytanteita yksintulleiden kanssa toimimiseen akateemisen tut-
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kimustiedon sijaan. Hankkeeseen liittyen on kuitenkin julkaistu useita artikkeleita ja kannan-
ottoja, joita olen hyodyntanyt omassa tutkielmassani. Yksi merkittavimpia Trust-hankkeen
julkaisuja on "Tiekartta - Yksin tulleiden alaikaisten maahanmuuttajien kuulumisen tunteen
tukeminen ja sosiaalisen tuen kehittaminen Suomessa” (Kuusisto-Arponen & Korjonen-Kuusi-
puro 2018), joka perustuu kahteen Suomen Akatemian vuosina 2014-2018 rahoittamaan tutki-

mushankkeeseen. (Trust 2019.)

Myoskaan yksintulleiden vapaaehtoisesta tukihenkilo- ja tukiperhetoiminnasta ei juurikaan ole
tehty tutkimusta. Vuoden 2015 jalkeen toimintaa on kuitenkin kehitetty useassa eri hank-
keessa monen eri jarjeston toimesta, ja naihin hankkeisiin liittyen on julkaistu kolme opinnay-
tetyota. Naista opinnaytetoista kuitenkin vain yksi, Jennika Solihin opinnaytetyo ”Ei mulla
olisi taalla oikeastaan ketaan ilman mun kummiperhetta. Yksintulleiden alaikaisten turvapai-
kanhakijoidenkokemuksia Helsingin Diakonissalaitoksen kummiperhetoiminnasta” (2017) kasit-
telee nuorten kokemuksia toiminnasta. Solihin tutkielman mukaan (2017, 43) HDL:n kum-
miperhetoiminta vastasi tutkimukseen osallistuneiden nuorten tarpeisiin hyvin; nuoret kokivat

toiminnan tarkeaksi ja se oli edistanyt heidan hyvinvointiaan ja kotoutumistaan.

Lisaksi Yhdessa Matkalla -hankeen entisen hankepaallikko Piia Saurasen ylemman ammattikor-
keakoulun opinnaytetyo ”lhmisena ihmiselle - Perheryhmakodin tyontekijoidenkerrontaa va-
paaehtoisen tukiperheen ja tukihenkilon tehtavasta” (2018) kasittelee vapaaehtoista tuki-
perhe- ja tukihenkilotoimintaa, mutta eri nakokulmasta. Saurasen mukaan kuitenkin erityi-
sesti nuorten omaan kokemukseen perustuvaa tutkimusta vapaaehtoisen tukiperhe- ja tuki-

henkilotoiminnan vaikutuksista tarvittaisi lisaa (2018, 46).

7  Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tavoite on kartoittaa, millaisia vaikutuksia vapaaehtoisella tukiperhetoimin-

nalla on ollut tuettavien nuorten kotoutumiseen ja hyvinvointiin. Opinnaytetyoni tutkimusky-
symyksia on tarkasteltu kolmesta eri nakokulmasta, ensisijaisena nuoren oma kokemus. Jotta
toiminnan vaikutuksista muodostuisi mahdollisimman kokonaisvaltaisen ja luotettava kasitys,
nuorten kokemusten kartoittamisen lisaksi haastattelin tutkielmaani varten myos nuorten tu-
kihenkiperheita seka jalkihuollon sosiaaliohjaajia. Opinnaytetyoni tarkoituksena on lisata tie-
toa vapaaehtoisen tukiperhetoiminnan vaikutuksista seka nostaa esiin nakokulmia toiminnan

arvioimiseksi ja kehittamiseksi.
Tutkimuskysymykset ovat:

Millaisia vaikutuksia vapaaehtoisella tukiperhetoiminnalla on ollut ilman huoltajaa tulleen tur-

vapaikanhakijataustaisen lapsen tai nuoren kotoutumiseen ja hyvinvointiin?

Millaista sisaltoa tukisuhde on tuonut tuettavan nuoren arkeen?



25

Miten toiminta on vastannut niihin tarpeisiin ja toiveisiin, joita nuorella oli toiminnan suhteen

ennen tukisuhteen kaynnistymista?

8  Tutkimusmenetelmat ja tutkielman toteutus

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen, eli laadullinen tutkielma. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
tutkimuksen kohdetta pyritaan kuvaamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti; tavoitteena
on ilmion syvallinen ymmartaminen ja tulkinta. Kvalitatiivisesta tutkimuksesta myos ajatel-
laan, etta sen tarkoitus on enemmankin loytaa tai kuvata tosiasioita, kuin todentaa jo val-
miiksi tiedossa olevia totuuksia. Tutkimuksessa keskitytaan merkityksiin, eli siihen, miten ih-
miset kokevat ja nakevat todellisuuden. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 161; Kananen
2017, 35.)

8.1 Tiedonkeruumenetelmana teemahaastattelu

Aineiston keraamiseen kaytin teemahaastattelua, eli puolistrukturoitua haastattelua. Haastat-
telut ovat kvalitatiivisen tutkimuksen kaytetyin menetelma, ja teemahaastattelu puolestaan
on kaytetyin haastattelun muoto (Kananen 2017, 88). Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran
(1997, 205) mukaan haastattelu valitaan usein esimerkiksi silloin, kun halutaan korostaa haas-
tateltavan henkilon subjektiuutta, on oletettavaa, halutaan mahdollisuus selventaa saatuja
vastauksia tai tutkittavasta ilmiosta on olemassa vain vahan tutkittua tietoa. Naiden syiden

vuoksi myos itse paadyin kayttamaan tiedonkeruumenetelmana haastattelua.

Vaikka koin, etta haastattelu on paras aineistonkeruumenetelma opinnaytetyotani ajatellen,
tiedostin menetelman sisaltavan myos haasteita. Yksi haasteista on, etta haastattelijalta vaa-
ditaan taitoa, jopa kouluttautumista. Haastattelijan osaamattomuus voi vaikuttaa jopa tutki-
muksen luotettavuuteen. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 35.) Itsellani ei opinnaytetyoprosessin al-
kaessa ollut laajaa kokemusta haastattelijana toimimisesta yhta aikaisempaa opinnaytetyota
kin auttaa; kaytin runsaasti aikaa haastatteluihin valmistautumiseen muun muassa laadullista
tutkimusta ja tutkimushaastattelua kasittelevaan kirjallisuuteen perehtymalla seka haastatte-
lukysymyksia muotoilemalla. Uskoin myos, etta kokemukseni sosiaalialalla ihmisten kanssa

tyoskentelysta auttaa haastattelutilanteiden onnistumisessa.

Sen lisaksi, etta haastattelu on tiedonkeruumenetelmana haastava, sisaltyi myos tutkielmani
kohderyhmaan haasteita. Esimerkiksi Bjorklund (2014, 18) tormasi tutkiessaan alaikaisena il-
man huoltajaa tulleiden kotoutumista siihen haasteeseen, etteivat haastateltavat suhtautu-
neet haneen tutkijana riittavan avoimesti. Bjorklund toteaakin tutkimuksessaan, etta vaikka
henkilokohtaisia, jopa arkaluontoisia asioita kasiteltaessa haastattelijan ja haastateltavan va-
linen luottamus olisi tarkeaa, on sellaista vaikeaa rakentaa haastattelutilanteessa, jossa osa-
puolet tapaavat toisensa ensimmaista kertaa. Lisaksi Bjorklund oli huomannut haastatteluja

tehdessaan, etta moni haastateltavista, erityisesti he, jotka olivat asuneet Suomessa vasta
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muutaman vuoden ja joilla kotoutuminen oli viela kesken, olivat haluttomia kritisoimaan Suo-
mea tai suomalaisia. Bjorklundin mukaan tama saattoi johtua muun muassa siita, etta halusi-

vat olla mieliksi kantavaestoon kuuluvalle tutkijalle.

Teemahaastattelu tarkoittaa haastattelua, johon tutkija on etukateen miettinyt haastatte-
lussa kasiteltavat teemat tutkittavan ilmion ennakkonakemyksien kautta. Teemojen on tarkoi-
tus olla hyvin yleisluontoisia, ja ne toimivat ikaan kuin keskustelun aiheina. Voidaan siis aja-
tella, etta teemahaastattelu on ikaan kuin kahden ihmisen valista keskustelua eri aiheista,
aihe kerrallaan. Keskustelun aikana tutkija esittaa mahdollisimman avoimia kysymyksia, joihin
vastaamalla haastateltava kertoo omaa kokemustaan tutkittavasta ilmiosta. (Kananen 2017,
88-89 & 98.) Kuitenkin oman kokemukseni mukaan erityisesti nuorille avoimet kysymykset
saattavat olla toisinaan haastavia, varsinkin kun tutkimustani varten haastattelemani nuoret
eivat puhu suomea aidinkielenaan. Taman vuoksi olin miettinyt jokaiseen kasiteltavaan tee-

maan liittyen tarkentavia kysymyksia, joita minun oli mahdollista tarvittaessa esittaa.

8.2 Haastatteluiden toteutus

Tarkoituksenani oli haastatella opinnaytetyotani varten Yhteiset Lapsemme ry:n tukiperhetoi-
minnan piirissa olevia nuoria, nuoren tukiperhetta seka omaohjaajaa ja tai jalkihuoltotyonte-
kijaa. Tavoitteenani oli tehda vahintaan yhdeksan haastattelua, eli haastatella kolmea
nuorta, kolmea tukiperhetta seka kolmea tyontekijaa. Haastateltavien etsimisen aloitin pohti-
malla Yhdessa Matkalla -hankkeen tyontekijoiden kanssa, ketka nuorista ja tukiperheista olisi-
vat potentiaalisia haastateltavia; toivoin, etta haastateltavat nuoret olisivat olleet mukana
toiminnassa jo jonkin aikaa, jotta heidan olisi helpompi kuvailla kokemuksiaan. Hankkeen
tyontekijat ottivat ensin yhteytta mahdollisiin haastateltaviin, silla heilla oli kontakti heihin

jo valmiiksi olemassa. Kun alustavat suostumukset oli saatu, otin itse yhteytta ensin nuoriin,

Lopulta haastattelin tutkielmaani varten kolmea nuorta, heidan tukiperheitaan ja kahden
nuoren jalkihuollon sosiaaliohjaajaa. Kaikki haastatteluun osallistuneet nuoret olivat taysi-
ikaisia kotoutumisvaiheessa olevia nuoria, eli he olivat haastatteluhetkella asuneet Suomessa
jo jonkin aikaa. Kaksi nuorista olivat edelleen jalkihuollon piirissa, ja he tapasivat saannolli-
sesti jalkihuollon sosiaaliohjaajaa, mutta yhden nuoren jalkihuolto oli jo paattynyt. Haastat-
telemieni nuorten suhteet tukiperheisiinsa olivat jatkuneet haastatteluhetkella noin puolesta
vuodesta noin puoleentoista vuoteen. Kahdessa kolmesta tukiperheesta perheeseen kuului
kaksi vanhempaa, mutta aikataulullisista syista toisen perheen kohdalla ainoastaan toinen
vanhemmista osallistui haastatteluun. Kahdessa perheessa oli myos lapsia, mutta lapsia en
haastatteluihini osallistanut. Yhta nuorta koskevat haastattelut toteutettiin ryhmahaastatte-
luna. Tein siis lopulta kuusi haastattelua, joihin liittyen haastattelin yhteensa yhdeksaa henki-

l06a. Kaikkien haastateltavien taysi-ikaisyys helpotti tutkielman toteutusta kaytannossa, kun
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en tarvinnut nuorten haastatteluihin lupia esimerkiksi edustajilta. Nyt tutkielman toteutta-
miseksi riitti tutkimuslupa Yhteiset Lapset ry:lta. Lisaksi pyysin asiaankuuluvan luvan tyonte-

kijoiden haastattelemiseksi.

Lahetin kaikille tutkimukseen osallistuville nuorille ja tukiperheille saatekirjeet (Liite 1 ja
Liite 2) ennen haastattelujen toteuttamista, missa kerron tutkimuksen tarkoituksesta seka to-
teuttamiseen liittyvista seikoista etta tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta. Haas-
tattelutilanteen helpottamiseksi olin myos koonnut saatekirjeisiin jo valmiiksi teemoja, joista
halusin keskustella haastattelutilanteessa. Nama teemat muodostivat haastattelun kysymys-

rungon, jota taydensin haastattelun aikana tarkentavilla kysymyksilla.

Haastattelun teemat suunnittelin yhteistyossa tyon tilaajan kanssa. Tarkoituksena oli hahmot-
taa vastausta tutkimuskysymyksiin kaytannon kautta, silla ennakko-oletus oli, etta esimerkiksi
kysymys ”miten tukiperhe on vaikuttanut kotoutumiseen ja hyvinvointiin” olisi liian laaja ja
abstrakti erityisesti haastatteluun osallistuville nuorille. Tyontekijoille en koonnut erikseen
saatekirjetta, mutta heillekin lahetin sahkopostitse tietoa haastattelusta seka haastattelussa
lapikaytavista teemoista. Etukateen mietityt kysymykset kasittelivat tukisuhteen sisaltoa, tu-
kisuhteen hyvia asioita ja haasteita, seka niita asioita, joissa tukiperhe on nuorta auttanut tai
tukenut. Nuorten ja tukiperheiden haastatteluiden kohdalla kartoitin haastateltavien nake-
myksia heidan omasta nakokulmastaan, tyontekijoita taas haastattelin seka erityisesti tutkiel-
maani osallistuvan nuoren tilanteesta etta yleisesti heidan kokemuksistaan tukiperhetoimin-

taan ja sen vaikutuksiin liittyen.

Tutkimukseen osallistuvia nuoria varten laadin myos kirjallisen suostumuskaavakkeen (Liite
3), jonka kavimme lapi yhdessa ennen haastattelun aloittamista. Lahtokohtaisesti vapaamuo-
toinen suostumus on riittava (Kananen 2017, 192), mutta koska nuorilta pyysin luvan myos tu-
kiperheen ja tyontekijan haastattelemiseen seka hanta koskeviin dokumentteihin tutustumi-
seen, koin, etta varmin tapa huolehtia siita, etta nama asiat tulevat ymmarretyksi, on kayda
ne lapi kirjallisesti. Nuorille lahetetyt saatekirjeet ja suostumuskaavake myos kaannettiin tul-
kin toimesta heidan aidinkielilleen niita nuoria varten, jotka siita hyotyivat. Yhden nuoren
kohdalla tein tiivista yhteistyota nuoren jalkihuollon sosiaaliohjaajan kanssa; nuoren erityis-
tarpeiden vuoksi sosiaaliohjaaja oli kaynyt nuoren kanssa saatekirjeen ja haastatteluun liitty-

vat teemat lapi jo ennen varsinaista haastattelutilannetta.

Haastattelun pohjana olin suunnitellut kayttavani hakemusta, jonka nuori oli tayttanyt toi-

mintaan hakeutuessaan seka tukisuhteen sopimusta, johon oli kirjattu tukisuhteen tavoitteet.
Ajattelin, etta niiden kautta nuoren kanssa on mahdollista paasta konkreettisemmin kiinni toi-
minnan vaikutuksiin; miten tukisuhde on vastannut niihin toiveisiin ja tarpeisiin, joita nuorella

oli toimintaan hakeutuessaan, ja miten tavoitteet on saavutettu. Lopulta kuitenkin minulla oli
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mahdollisuus tahan vain yhden nuoren kohdalla; yksi haastateltavista ei antanut suostumus-
taan hanta koskevien dokumenttien lukemiseen, ja toisen nuoren kohdalla en taas voinut tay-
sin varmistua asian ymmartamisesta, joten en hanelta lupaa dokumenttien lukemiseksi pyyta-

nyt, enka siis myoskaan niita lukenut.

Vaikka haastattelu menetelmana on joustava, sen kaytto aineistonkeruumenetelmana vaatii
yhteisen kielen tutkijan ja tutkittavien valilla (Kananen 2017, 88). Opinnaytetyoni tilaajata-
hon kanssa oli sovittu, etta tulkin kaytto haastattelutilanteissa on tarvittaessa mahdollista.
Kuitenkaan kukaan haastatteluun osallistuneista nuorista ei halunnut paikalle tulkkia. Oman
kokemukseni mukaan tulkin lasnaolo tekee usein tilanteista melko virallisia, ja tekee luonte-
vasta keskustelusta haasteellisempaa, joten arvelen tulkin mahdollisuudesta kieltaytymisen

johtuvan ehka tasta.

Haastattelut oli tarkoitus alun perin toteuttaa yksilohaastatteluina. Opinnaytetyosuunnitel-
maani olin kuitenkin my0s kirjannut, etta mikali haastateltava nuori toivoo esimerkiksi oma-
ohjaajan paikalla oloa haastattelun aikana, on tama mahdollista, silla haastattelutilanteesta
on tarkoitus rakentaa nuorelle mahdollisimman turvallinen ja luonteva. Yksi haastateltavista
nuorista lopulta halusi olla paikalla, kun hanen tukiperhettaan ja tyontekijaansa haastatel-
laan. Haastattelu toteutettiin lopulta ryhmahaastatteluna, jolloin paikalla olivat yhta aikaa
nuori itse, toinen tukiperheen vanhemmista seka jalkihuollon sosiaaliohjaaja. Lisaksi myos
toista jalkihuollon sosiaaliohjaajaa haastatellessani nuori oli lopulta paikalla, silla olin sopinut

tapaamiset perakkain, ja nuori halusi lopulta jaada seuraamme.

Toteutin siis haastattelut joustavasti haastateltavien toiveiden mukaan; ryhmahaastattelu jar-
jestettiin nuoren kotona, ja kahta nuorta haastattelin kahvilassa. Yhta tukiperhetta haastat-
telin perheen kotona, ja yhta tukiperheen vanhempaa haastattelin puhelimitse. Kolmesta tu-
kiperheesta kahdessa oli kaksi vanhempaa, mutta toisen perheen kohdalla vain toinen van-
hemmista paasi mukaan haastatteluun. Etukateen lahettamani haastatteluun liittyvat teemat
kuitenkin mahdollistivat sen, etta tukiperheen vanhemmat olivat kayneet jo aiheesta yhdessa
etukateen keskustelua, ja toinen pystyi puhumaan jossain maarin molempien puolesta. Nau-
hoitin haastattelut, ja tahan pyysin aina luvan ennen haastattelun aloittamista. Haastattelut

kestivat jokainen noin puolesta tunnista tuntiin.

8.3  Aineiston analysointi

Aineistonkeruun jalkeen litteroin tekemani haastattelut aineiston analyysin helpottamiseksi.
Haastatteluaineistoa analysoin teoriasidonnaisesti, mika on ikaan kuin teorialahtoisen ja ai-

neistolahtoisen analyysin valimalli. Teoriasidonnainen analyysi ei perustu suoraan pelkastaan
teoriaan, vaikka kytkokset siihen ovatkin olemassa. Kaytannossa siis etsin teorian kautta vah-

vistusta haastatteluaineistosta tekemilleni havainnoilleni ja paatelmilleni. (Eskola 2001, 188-
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192.) Teoriasidonnainen analyysi tarjosi myos hieman joustavuutta haastatteluaineiston ana-
lysointiin; alun perin tarkoitus oli analysoida aineisto teorialahtoisesti THL:n Paloma-hank-
keen Kotoutumisen ratkaisut -kuvaajan mukaisesti, mutta teoriasidonnainen analyysi tarjosi

myos mahdollisuuden tarkastella, mita muita teemoja haastatteluaineisto sisalsi.

Analyysivaiheessa sovelsin teemoittelua, joka on yksi laadullisen analyysin perusmenetel-
mista. Teemoittelun tarkoituksena nimensa mukaisesti on, etta tutkimusaineistoa pilkotaan ja
ryhmitellaan keskeisten ja toistuvien aihepiirien, eli teemojen mukaan. Aineiston analysoin-
nissa edetaan teemojen muodostamisen ja ryhmittelyn jalkeen lopulta niiden yksityiskohtai-
sempaan tarkasteluun ja analysointiin. Talloin tarkoituksena on poimia aineistosta tiettyyn
teemaan liittyvia nakemyksia, jotka viedaan niin sanottuun kortistoon siihen liittyvan teeman
alle. Nain saadaan luokiteltua ja kuvattua erilaisia sisallollisia nakemyksia, joita eri teemoilla

on. (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2019 & Jyvaskylan yliopisto 2019.)

Litteroimani aineiston teemoittelussa hyodynsin jo aikaisemmin esittelemaani THL:n Paloma-
hankkeen Kotouttamisen ratkaisut -kuviota (THL 2019c.) kotoutumisen osa-alueisiin liittyen.
Teemoittelin haastatteluaineiston paaosin kolmen kotoutumisen osa-alueista muodostetun
teeman mukaisesti; nama kokonaisuudet olivat osallisuus, toimijuus ja laheiset, kielitaito,
koulutus ja tyo, seka terveys, mielen hyvinvointi ja syrjimattomyys. Lisaksi useammassa haas-
tattelussa nousi esiin ajatuksia liittyen itsenaistymiseen, josta muodostui neljas teema. Haas-
tatteluita tehdessa myos kavi ilmi, ettei vapaaehtoinen tukiperhetoiminta ole taysin ongelma-
tonta, vaan toiminta sisaltaa myos haasteita, joihin haastateltavilla oli my0s kehitysideoita.
Viidenneksi teemaksi muodostuikin siis ”tukihenkilotoiminnan kehittaminen”. Koin taman tee-
man kasittelyn tarkeaksi myos siksi, etta opinnaytetyoni tarkoitus on nostaa esiin nakokulmia

toiminnan kehittamiseksi ja arvioimiseksi.

Teemoiteltuani haastatteluaineiston naiden viiden teeman mukaisesti aloin tarkastelemaan
aineistoa tarkemmin jokaisen teeman osalta verraten sita tutkielmani tietoperustaan; tarkas-
telin analyysissani, miten tietoperustassa esiin nousseet asiat nayttaytyvat haastatteluaineis-
tossa, vai nayttaytyvatko lainkaan. Lisaksi pyrin analyysissani tutkielmani tavoitteen mukai-
sesti pohtimaan sita, mita haastateltavien kokemukset kertovat vapaaehtoisesta tukiperhetoi-

minnasta, ja erityisesti sen vaikutuksista kotoutumisen ja hyvinvoinnin eri osa-alueisiin.

Alun perin tarkoituksenani oli vertailla tuettavan nuoren, hanen tukiperheensa ja tyonteki-
jansa vastauksia toisiinsa, mutta aineiston analyysivaiheessa totesin, ettei laajamittainen ver-
tailu ole tarpeen tutkielmani tavoitteen ja tutkimuskysymysten kannalta. Analyysivaiheessa
koodasin aineiston niin, etta itselleni oli selvaa, mitka haastattelut ikaan kuin ”kuuluivat yh-
teen”. Lopullisessa tutkimustulosten tarkastelussa olen kuitenkin koodannut aineiston nuoria,
tyontekijoita ja perheita yhdistamatta. Nuoret olen eritellyt kayttamalla aakkosia (A, B, C) ja

aikuiset numeroita (1, 2, 3).
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9  Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Eskolan ja Suorannan (1998, 529) mukaan tutkimustyo sisaltaa niin suuren maaran erilaisia ky-
symyksia, ettei niihin kaikkiin ole mahdollista antaa aukotonta vastausta. Eettisesti kestavan
tutkimuksen kannalta tarkeinta heidan mukaansa onkin, etta tutkija itse tiedostaa eettisten
kysymysten problemaattisuuden tutkimusta tehdessaan. Itse kaytinkin opinnaytetyoprosessin
aikana runsaasti aikaa eri eettisten kysymysten pohtimiseen ja ratkomiseen seka yksin etta
yhdessa tyoni tilaajatahon, Yhteiset Lapsemme ry:n edustajien kanssa. Lisaksi tutustuin opin-
naytetyoprosessiani varten seka Arenen ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden eettisiin suo-
situksiin etta Tutkimuseettisen neuvottelukunnan Hyva tieteellinen kaytanto -ohjeeseen

(2012). Toimin prosessin aikana myos tyon tilaajatahon arvojen mukaisesti.

Tutkimuksen eettisyyteen liittyy vahvasti luottamuksellisuus ja anonymiteetti, eli se, etteivat
tutkimukseen osallistuneet henkilot ole tunnistettavissa (Eskola ja Suoranta 1998, 55-56).
Opinnaytetyohoni liittyen haastattelin yhden nuoren tilanteesta jopa kolmea eri henkiloa
haastatellessani nuoren lisaksi myos hanen tukiperhettaan ja tyontekijaansa. Olen tutkielmas-
sani paatynyt tarkastelemaan nuorten, tukiperheiden ja tyontekijoiden nakemyksia paaosin
toisiaan taydentavina, mutta alun perin ajatuksenani oli mahdollisesti vertailla eri osapuolten
vastauksia keskenaan. Taman vuoksi koin tarkeaksi, etta kaikki osapuolet tiesivat vertailun
mahdollisuudesta, eli tiesivat myos toistensa osallistumisesta haastatteluun. Lisaksi pyysin jo-
kaiselta haastatteluun osallistuneelta suostumuksen myos tukiperheen ja tyontekijan haastat-
teluun. Myos Yhdessa Matkalla - ja Vierella-hankkeen tyontekijat tiesivat, keta tulen opinnay-
tetyotani varten haastattelemaan. Nain ollen anonymiteetti ei tutkielmassani taysin toteudu.
Kaikki haastateltavat olivat kuitenkin tasta tietoisia suostuessaan haastatteluun. Olen myos
kiinnittanyt erityista huomiota siihen, etta kenenkaan haastateltavan henkilollisyys ei tule

ilmi opinnaytetyodssani, eika opinnaytetyoni sisalla mitaan arkaluontoista tietoa.

Haastattelut toteutettiin nimettomina, ja keraamani aineisto, eli haastattelutallenteet olivat
ainoastaan minun kaytossani. Ne tuhottiin heti kun aineisto oli analysoitu valmiiksi. Tutkimuk-
seen osallistuminen oli taysin vapaaehtoista ja tata korostin erityisesti haastatteluun osallis-

tuville nuorille.

Nama asiat kavin lapi haastateltaville toimitetussa saatekirjeessa (Liite 1 & Liite 2), jossa ker-
roin opinnaytetyoni tarkoituksesta seka siita, miksi haastatteluita tehdaan ja miten niista saa-
tua tietoa kasitellaan. Kavin nama asiat lapi keskustellen haastateltavan kanssa ennen haas-
tattelun aloittamista. Saatekirjeessa kaytin helposti ymmarrettavaa kielta, silla koin tarkeaksi
varmistua siita, etta erityisesti nuoret ymmartavat tutkielmani tarkoituksen, ja monet tutki-
mukseen liittyvat kasitteet ovat sellaisia, joiden ajattelin mahdollisesti olevan nuorille vai-
keita, vaikka saatekirje olisikin kaannetty heidan omalle kielelleen. Olin myos hankkinut asi-
aan kuuluvan tutkimusluvan tyon tilaajalta, Yhteiset Lapsemme ry:lta ennen tiedonkeruun

aloittamista.
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Kuten eettisyydesta, myoskaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista ei ole ole-
massa yksiselitteista ohjeistusta. Tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, jossa painottuu eri-
tyisesti sen johdonmukaisuus. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 163.) Laadullisen tutkimuksen luotet-
tavuutta voidaan lisata eri keinoin, erityisesti kiinnittamalla huomiota siihen, etta tutkimuk-
sen toteutus on kuvattu riittavan tarkasti ja yksityiskohtaisesti. Toinen tapa lisata luotetta-
vuutta on triangulaatio, eli eri tutkimusmenetelmien kaytto. En kuitenkaan kokenut itse pe-

rustelluksi kayttaa tutkimukseni tiedonkeruussa eri menetelmia.

Kuten aiemmin totesin, haastattelemani nuoret tiesivat, etta myos heidan tukiperheensa osal-
listuvat haastatteluun, ja painvastoin. Osa haastatteluista myos toteutettiin niin, etta nuori
itse oli paikalla. Haastatellut osapuolet myos tiesivat, etta tulen mahdollisesti vertaamaan
vastauksia toisiinsa, ja etta opinnaytetyoni on valmistuttuaan julkinen, eli kaikkien luetta-
vissa. Tama luonnollisesti vaikuttaa myos tutkielmani luotettavuuteen. Haastatteluiden haas-
teena on aina, etta joillain haastateltavilla saattaa olla tarve antaa haastattelussa sosiaali-
sesti hyvaksyttyja vastauksia, mika heikentaa vastauksen luotettavuutta. (Hirsjarvi, Remes ja
Sajavaara 1997, 206 & 232-233.) On mahdollista, etta opinnaytetyoni kohdalla tama riski on

tavallista suurempi.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin liittyy myos tutkimusaineiston riittavyys ja
analyysiin kattavuus. Laadullisen tutkimuksen kohdalla on usein hyvin haastavaa arvioida etu-
kateen riittavaa aineiston kokoa (Eskola ja Suoranta 1998, 215), mika aiheutti itsessani tutki-
jana ristiriitaa riittavan aineiston maaraa pohtiessani. Yksi tapa todeta aineiston riittava koko
on saturaatio, eli se, etteivat uudet tutkittavat tapaukset tuota enaa uutta tietoa tutkimusky-
symysta ajatellen, vaan samat asiat alkavat toistua vastauksissa (Eskola ja Suoranta 1998, 62-
63). Ajatuksena siis on, etta aineistoa kerataan, kunnes tutkija huomaa saturaation tapahtu-

neen, eli asiaa tarkkaillaan tutkimuksen edetessa. Eskola ja Suoranta (1998, 63) kuitenkin ko-
rostavat, etta saturaation seuraamista ei tule kayttaa tekosyyna aineiston keraamisen lopet-

tamiseen.

Tahan liittyy yksi haastattelun isoimmista haasteista aineistonkeruumenetelmana, eli sen vaa-
tivuus ajallisesti; haastattelujen tekeminen vaatii runsaasti aikaa. Tama vaistamatta vaikutti
keraamani aineiston laajuuteen opinnaytetyoni kohdalla. Toisaalta aineiston laajuuteen vai-
kutti myos se, etta haastateltavia oli haastavaa saada mukaan; kaikki nuoret tai vapaaehtoi-
set eivat olleet halukkaita osallistumaan, ja moni tukisuhde oli viela niin tuore, ettemme Yh-
dessa Matkalla -hankkeen tyontekijoiden kanssa nahneet haastatteluiden toteuttamista hei-

dan kohdallaan hedelmallisena.

Laadullisessa tutkimuksessa ei kuitenkaan tavoitella maarallisen tutkimuksen tavoin tilastol-

lista yleistettavyytta, vaan kyse on siita, kuinka hyvin tutkittava ilmio on kuvattu ja kasitteel-



32

listetty (Eskola ja Suoranta 1998, 65). Tutkielmassani on kyse tavallaan myos tapaustutkimuk-
sesta; nain ollen saturaation tapahtuminen ei ole valttamatonta, vaan arvokasta tietoa olisi
ollut myos se, mikali haastateltavien kokemukset poikkeavat toisistaan. Lisaksi mielenkiin-
toista oli tarkastella sita, miten nuoren kokemukset yhtenevat tukiperheiden ja tyontekijoi-

den kanssa.

10 Tutkimustulokset

Kuten jo aikaisemmin toin esiin, haastattelin tutkielmaani varten kolmea tukiperhetoimin-
nassa mukana olevaa nuorta, heidan vapaaehtoisia tukiperheitaan seka kahden nuoren jalki-
huollon sosiaaliohjaajaa. Seuraavaksi olen esitellyt haastatteluista nousseita nuorten, perhei-
den ja tyontekijoiden kokemuksia tukiperhetoiminnasta ja tarkastellut niita kotoutumisen ja
hyvinvoinnin eri osa-alueiden nakokulmasta. Lisaksi olen nostanut esiin kaksi haastattelujen
kautta noussutta mielestani tarkeaa teemaa; itsenaistymisen seka vapaaehtoisen tukiperhe-
toiminnan kehittamisen. Kasittelen nuorten, tukiperheiden ja tyontekijoiden vastauksia paa-

asiassa rinnakkain toisiaan taydentavia.

10.1 Osallisuus, toimijuus ja laheiset

Kun tarkastelin osallisuutta, toimijuutta ja laheisia yksintulleiden hyvinvoinnin ja kotoutumi-
sen osatekijoina luvussa 4, nelja asiaa nousivat erityisen tarkeiksi: nama olivat kuulumisen
tunne ja hyvaksynta, asuinpaikkaan kiinnittyminen suomalaisiin ja suomalaiseen kulttuuriin
tutustumisen kautta, valittavat aikuiset ja muut sosiaaliset suhteet seka toimijuuden tukemi-

nen yhteisen tekemisen kautta ja arkisissa asioissa auttaminen.

Haastattelutuloksissa osallisuuteen liittyen merkittavimmaksi asiaksi kotoutumisen kannalta
nousi se, miten tukiperhe tutustuttaa nuorta suomalaiseen kulttuuriin ja perhe-elamaan. Sita
nostivat esiin niin nuoret itse kuin tukiperheet ja tyontekijatkin. Yksi haastateltavista nuo-
rista kertoi, etta han oli aikoinaan toivonut tukiperhetta juuri siksi, etta paasisi tutustumaan
suomalaisiin ja suomalaiseen perhe-elamaan. Yksintulleilla nuorilla sosiaalinen verkosto ra-

2015, 42).

”Halusin tutustua enemmdn Suomen perhekulttuuriin, et miten ne asuu tai...
kun en ndhnyt heitd koskaan, tai niin kun, ndin heitd esimerkiksi vaan junassa

tai jossain...” (Nuori A.)

My0s tukiperheet kokivat, etta suomalaisuuteen ja perhearkeen tutustuminen oli ollut isossa
osassa tukisuhdetta; perheet kokivat tarjonneensa nuorelle mahdollisuuden tutustua heidan
elamaansa ja oppia suomalaisia tapoja. Perheet kertoivat haastatteluissa, etta keskusteluissa

nuoren kanssa he ovat kertoneet seka yleisesti suomalaisista tavoista ja kaytanteista etta
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oman perheen perinteista. Lisaksi yksi perhe kertoi vertailleensa nuoren kanssa nuoren kult-
tuuria ja suomalaista kulttuuria, ja olivat huomanneet esimerkiksi leikkineensa samoja leik-

keja lapsena.

Paaosin nuoret olivat kuitenkin paasseet tutustumaan kulttuuriin ja erilasiin tapoihin yhteisen
tekemisen kautta; enimmakseen nuoret ja perheet viettivat aikaa tukiperheiden kanssa ko-
tona ja kodin lahiymparistossa arkisten asioiden, kuten esimerkiksi ruuanlaiton ja ulkoilun pa-
rissa. Tama myos koettiin tarkeana seka nuorten, tukiperheiden etta tyontekijoiden taholta.
Lisaksi nuoret olivat kayneet tukiperheidensa kanssa muun muassa mokilla, erilaisissa tapah-
tumisessa ja jopa ulkomailla. Haastateltavat nuoret olivat myos paasseet osallistumaan erilai-

siin perhe- ja sukujuhliin, kuten haihin ja rippijuhliin tukiperheidensa kanssa.

Sen lisaksi, etta yhteinen tekeminen tutustuttaa suomalaiseen kulttuuriin, se myos vahvistaa
nuoren toimijuutta arjessa. Erilaiset vapaa-ajan toiminnot ja sukujuhlat antavat myos mah-
dollisuuden sosiaalisten suhteiden solmimiseen (kts. luku 4). Erilaisten osallistumismahdolli-
suuksien voidaan ajatella edistavan myos nuoren kuulumisen tunnetta ja hyvaksynnan koke-
musta; mukaan ottaminen tarkoittaa, etta nuori on hyvaksytty ja toivottu osa yhteisoa. Ylei-
sesti ottaen perheet olivatkin haastattelujen perusteella ottaneet tuettavia nuoriaan hyvin
laajasti ja avoimesti mukaan erilaisiin asioihin. Tama tuli esiin niin tukiperheiden kuin nuor-

tenkin kertomana.

”Nuori on ollut tervetullut ldhestulkoon kaikessa mitd me ollaan tehty, se
mitd hdntd on itseddn kiinnostanut. Ja se mitd md sanoin tossa aikaisemmin,
et tosi kiva, ettd hdn on itse uskaltanut sanoa, et tédd ei oo mun juttu. lhanii

tyyppei ootte, mut md en tuu tonne”. (Tukiperhe 1.)

Kuten luvussa 4 kuvasin, osallisuuteen liittyen myos laheisilla ihmisilla ja sosiaalisilla suhteilla
on tarkea rooli, ja yksintulleiden nuorten kohdalla erityisesti valittavat aikuiset ovat merkit-
tavia. Sosiaalisten suhteiden merkitys nousi esiin myos haastatteluissa. Nuorten haastatte-
luissa korostui oman perheen merkitys; perhe mainittiin erityisen tarkeana asiana elamassa.
Yksi haastatteluun osallistunut nuori toi esiin myos tukiperheen tarkean roolin omassa arjes-
saan, mutta muuten tukiperheiden rooli ei nayttaytynyt samalla tavalla tarkeana kuin biologi-
sen perheen. My0s tukiperheet ja tyontekijat korostivat nuorten omien perheiden tarkeytta,
mutta kokivat myos tukiperheen roolin merkityksellisena nuoren oman perheen ollessa kau-

kana ja puuttuessa nuoren arjesta muun muassa yhteisollisyyden nakokulmasta.

”On se ihan dlyttomdn tdrkee. Suurimmalle osalle kuitenkin perhe on tosi tdr-
ked. Ja kun tulee tdnne Suomeen, kun ei ole oma perhe tddlld, on vidhdn vai-
kea olla, ja tuntuu yksindiseltd. Suomi-perhe tai tukiperhe auttaa myds siind.

Ettd on joku ketd sanoa ’perhe’. Ja tehdd yhdessd asioita. Se on tosi tdrkeetd,
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tuo semmosta yhteisollisyyttd ja tavallaan merkitystd siihen arkeen”. (Tyon-
tekija 1.)

”Just tdd lapsiaspekti on tosi tdrkee, hdn on selvdsti lapsirakas. Hdnen siskot
on saanu paljon lapsia hdnen maailmalla ollessaan, eli hén on jdényt paljosta

paitsi. Heilld on tosi iso perhe.” (Tukiperhe 1.)

Perheen merkitys toimi joissain tapauksissa myos vastavuoroisesti; yhden tukiperheen van-
hempi kertoi myos lapsensa kaivanneen heidan tukinuorestaan ikaan kuin isovelihahmoa. Toi-
sessa tukiperheessa taas kerrottiin, kuinka liikuttavaa on, kun perheen lasten kanssa seurassa
myos heidan tukinuorensa saa ikaan kuin tilaisuuden olla jalleen lapsi, vailla huolia, murheita
tai velvollisuuksia. Myos tallaiset asiat ovat tarkeita nuorten kotoutumista ja hyvinvointia

ajatellen.

Toisaalta nuoret ovat yksiloita; siina missa toinen nuori kaipaa ymparilleen lapsia ja vilkasta
perhe-elamaa, toinen kaipaa rauhaa ja tilaa keskustella. Ja vaikka nuori olisi lapsirakas, han
saattaa silti toisinaan kaivata aikuisen jakamatonta aikaa ja huomiota, mahdollisuutta keskus-

tella ja tulla kohdatuksi:

”kun me tavataan, md tykkddn lapsista, mutta joskus haluaisin vain keskus-
tella rauhassa ja puhua asioista. Sellainen on mun mielestd kivaa, ettd voi kes-
kittyd johonkin asiaan. Joskus on sellaista, mutta usein kun haluaisin jutella,

on metelid tai jotain.” (Nuori B.)

Sosiaalisiin suhteisiin liittyen haastatteluissa nousi myos esiin, etta perheen lisaksi nuorten
elamassa tarkea rooli on kavereilla. Vaikka ystavia tai kavereita ei kaikilla nuorilla ollut isoa
joukkoa, jokainen haastateltu nuori kertoi hanella olevan kavereita. Nuoret itse nimesivat ka-
vereiden kuuluvan elaman tarkeisiin asioihin, ja lisaksi tukiperheet toivat esiin nuoren vietta-
van paljon aikaa kavereidensa kanssa. Yksi tukiperhe muun muassa kertoi kutsuneensa nuoren
luokseen jouluksi, mutta nuori viettaa usein juhlapyhat mielellaan kavereiden kanssa. Yksi
nuorista oli myos tutustuttanut ystavansa tukiperheeseensa, ja myos nuoren ystava oli kaynyt
vierailulla tukiperheen luona. Tukiperheet my0s kertoivat kayvansa nuorten kanssa keskuste-

luja kaverisuhteisiin ja niiden haasteisiin liittyen.

Ainakin haastatelluilla nuorilla on siis jo ystaviensa puolesta ymparillaan yhteiso, johon kuu-
lua, ja jossa tuntea osallisuutta, mika edistaa my0os kotoutumista ja hyvinvointia. Kaksi haas-
tatteluun osallistunutta nuorta olivat myos mukana aktiivisesti harrastustoiminnassa. Tama ei
kuitenkaan tarkoita, etta tukiperheen rooli olisi turha; kuten jo aikaisemmin opinnaytetyos-
sani on tullut esiin, tukiperheilla on oma erityinen roolinsa nuorten elamassa. On kuitenkin
mahdollista, etta tukiperheiden merkitys on viela suurempi niiden nuorten kohdalla, joilla on

enemman puutteita sosiaalisessa verkostossa.
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Haastattelemani nuoret kuvasivat kokemuksiaan vapaaehtoisesta tukiperhetoiminnasta eniten
kaytannon kautta; mita ovat yhdessa tukiperheensa kanssa tehneet, mika tukiperheessa on
hyvaa, tai mita haasteita on ollut. Tukiperheet ja tyontekijat sanoittivat tukiperheiden merki-
tysta myos abstraktimmalla tasolla. Haastatteluista tuli kuitenkin esiin myos se, etta mita pi-
dempaan tukisuhde oli jatkunut, sita helpompaa kaikille osapuolille oli pohtia sen vaikutuksia.
Esimerkkina tasta toimivat haastattelemani nuori ja tukiperhe, joiden tukisuhde oli kestanyt
noin puoli vuotta. Seka nuori etta tukiperhe olivat sita mielta, etta tukiperhetoiminta on hyva
asia ja se on tuonut paljon iloa seka nuoren etta tukiperheen vapaa-aikaan. He olivat ehtineet
jo tehda paljon erilaisia asioita yhdessa, ja heilla oli paljon suunnitelmia siita, mita haluavat
tehda yhdessa tulevaisuudessa. He eivat kuitenkaan osanneet viela muuten eritella tukisuh-
teen hyotyja. Tukisuhteen alkuvaiheessa erityisesti osallisuuden nakokulmasta tarkeinta saat-
taakin olla yhteinen ajanvietto ja asiat, joita yhdessaolo mahdollistaa, kuten esimerkiksi jo
aiemmin mainitut kulttuuriin tutustuminen, seka kuulumisen tunteen tai ”kotoisan olon” muo-
dostuminen. Konkreettiset asiat, joissa nuori on saanut apua tai tukea saattavat hahmottua

vasta pidemman ajan jalkeen.

10.2 Kielitaito, opiskelu ja tyo

Kielitaidon, opiskelun ja tyon roolia kotoutumisessa ja hyvinvoinnissa tarkastellessani (kts.
luku 4) merkittavimmiksi asioiksi nousivat kielitaidon laaja merkitys, koulunkaynnin ja opiske-
lun tarkea rooli nuorten elamassa seka tyoelamaan siirtymisen haasteet. Myos haastatteluissa
tuli esiin, etta perheen lisaksi opiskelu oli hyvin tarkea asia nuorten elamassa. Myos tyohon
liittyvat asiat nahtiin merkityksellisind; nuoret kertoivat tulevista ammateistaan ja tyollisty-
mishaaveistaan, ja yksi nuorista kertoi juuri haastatteluhetkella olevansa tyoharjoittelussa.
Haastatteluissa nakyi siis sama asia, jota esimerkiksi Bjorklund (2014) on tuonut esiin tutki-

muksessaan; yksintulleilla nuorilla on yleensa vahva parjaamisen halu.

Haastatteluiden perusteella nuoret eivat kuitenkaan tunnistaneet, etta vapaaehtoinen tuki-
perhetoiminta olisi auttanut tai tukenut heita merkittavasti koulunkayntiin, tulevaisuuden
tyohon tai kielitaitoon liittyen. Yksi nuorista koki, etta tukiperhe on auttanut hanta oppimaan

suomen kielta. Tukiperheen vanhempi kertoi saman myos omassa haastattelussaan:

”Se (kielen opettelu) on sellanen mikd meil on ollut alusta ldhtien, et md oon
kysynyt, ettd haluatko sd, ettd md korjaan, jos sd sanot jotain vddrin, ja hdn

on sanonut, ettd joo ehdottomasti” (Tukiperhe 2).

Toisaalta kuten jo aiemmin alaikaisena ilman huoltajaa tulleiden lasten ja nuorten suomen
kielen oppimista kasitellessani toin esiin, yksintulleet nuoret oppivat suomen kielta melko no-
peasti. Alaikaisyksikoissa heilla on myos paivittaisessa arjessa ymparillaan suomenkielisia ai-

kuisia, joiden kanssa kielen opettelu on saannollisempaa kuin tukiperheen kanssa. Kuitenkin
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toinen haastattelemistani tyontekijoista naki myos tukiperheilla olevan merkitysta kielen op-

pimisessa:

”Ja kylld se kielen harjoittelu on kanssa tosi tdrkeetd. Ettd sitten pystyy kes-
kustelemaan kunnolla. Ei vaan sellasta virallista tai asioiden hoitamista, vaan

ihan sellasta epavirallista keskusteluseuraa ni se on tdrkeetd.” (Tyontekija 2.)

Yksi nuorista oli myos saanut tukiperheeltaan apua koulutehtavien tekemiseen, ja tukiper-
heen vanhempi oli hankkinut hanelle tyoharjoittelupaikan. Muuten koulunkayntiin tai tulevai-
suuden tyoelamaan liittyvat asiat eivat tulleet nuorten haastatteluissa esiin. Tukiperheiden ja
tyontekijoiden haastatteluissa tuli kuitenkin ilmi, etta tukiperheet olivat olleet nuorten mu-
kana kouluun liittyvissa tilaisuuksissa; yksi valmistujaisissa ja toinen vanhempainillassa. Tuki-
perheet kertoivat myos kayneensa nuoren kanssa keskusteluja opiskeluihin ja tulevaisuuden
uravalintoihin liittyen. Myos tallainen psykososiaalinen tuki on merkityksellista nuorten kou-

lunkaynnin tukemiseksi.

”Ja viimeks ku me ndhtiin, me oltiin tossa sisdpihalla ja oltiin keinumassa, ja
hdn mietti tulevaisuus haaveita, et just tdd matkustaminen. Mut hdn on niin
sika jdrkevd, hdn ei voi vaan ldhtee reppureissaamaan, se ei vaan mahdu sii-
hen, vaan tdaytyy olla jotain... Nyt tuli tdllanen lennonjohto-/ lentdjdhaave,
siind pddsis matkustamaan, mutta se ois kuitenkin ansiokasta ja tapais ihmisid,
et ne kiinnostaa nyt kauheesti, ja musta on ihanaa, ettd on joku tollanen mdd-

rdnpdd.” (Tukiperhe 1)

Voidaan myos ajatella, etta tukiperhetoiminta, sita kautta solmitut sosiaaliset suhteet ja suo-
malaiseen kulttuuriin tutustuminen jo itsessaan tukevat nuoren tyoelamaan siirtymista tule-
vaisuudessa; sosiaaliset suhteet ja kontaktit saattavat parhaassa tapauksessa edistaa tyollisty-
mista, ja suomalaisen kulttuurin ja erilaisten tapojen tuntemus lisaavat nuoren valmiuksia

toimia ja parjata tyoelamassa.

10.3 Terveys, mielen hyvinvointi ja syrjimattomyys

Terveys, mielen hyvinvointi ja syrjimattomyys osoittautuivat haastatteluaineiston analyysivai-
heessa teemoina sellaisiksi, joihin liittyvia vapaaehtoisen tukiperhetoiminnan vaikutuksia oli
ehka kaikista teemoista haastavinta tarkastella. Varsinkin nuorten kokemuksista oli vaikea
tulkita erityisesti terveydellisia tai mielen hyvinvointiin liittyvia vaikutuksia. Tama johtunee
ainakin osittain siita, ettei niita ainakaan toistaiseksi juuri ole, silla vaikutukset saattavat na-

kya vasta pidemman ajan jalkeen.

Mita fyysiseen terveyteen tulee, kukaan haastateltavista ei nostanut esiin asioita, joilla tuki-
perhetoiminta olisi edistanyt nuoren terveytta. Kaksi tukiperhetta toivat esiin, etta heidan

tukemansa nuoret ovat hyvin itsenaisia ja parjaavia, ja heilla itsellaan on jo valmiiksi tietoa
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esimerkiksi terveellisesta ruokavaliosta. Nama ovatkin asioita, joita nuoret ovat todennakoi-
sesti harjoitelleet jo alaikaisyksikoissa ja koulussa. Yksi tukiperheen vanhemmista kuitenkin
oli kokenut, etta nuori kaipaa itsenaisyydestaan huolimatta joskus enemman huolenpitoa; esi-
merkiksi kipeana ollessaan nuori vaikuttaa arvostavan sita, etta tukiperhe kyselee hanen voin-
tiaan ja muistuttaa vaikkapa lepaamaan tai syomaan inkivaaria. Tassakaan ei ehka kuitenkaan
tarkeinta ole se, etta perhe huolehtii nuoren fyysisesta terveydesta, vaan etta perhe osoittaa

valittavansa; nuori kokee olevansa tarkea.

Myoskaan mielen hyvinvointiin liittyvia vaikutuksia ei juuri haastatelluista suoraan nimennyt.
Toinen haastatteluun osallistuneista tyontekijoista nosti kuitenkin esiin vapaaehtoisten tuki-
perheiden merkityksen nuoren matkalla aikuisuuteen; tukiperhe voi parhaimmillaan tarjota
arvokasta keskustelutukea muun muassa naiseksi tai mieheksi kasvamiseen ja identiteetin ra-
kentumiseen liittyen, mika saattaa heijastua myos mielen hyvinvointiin. On myos mahdollista,
etta vaikka tukiperheen konkreettisia vaikutuksia mielen hyvinvointiin ei osata sanoittaa, toi-

mii tukiperhetoiminta nuorten mielenterveytta suojaavana tekijana.

Kaksi haastatelluista nuorista kertoivat kokevansa toisinaan itsensa yksinaisiksi, mutta eivat
osanneet sanoa, onko tukiperhetoiminta vahentanyt yksinaisyytta. Tukiperheiden haastatte-
luista tuli esiin, etta perheet olivat melko hyvin perilla ilman huoltajaa alaikaisena tulleiden
nuorten mahdollisista mielen hyvinvointiin liittyvista haasteista, ja olivat tarjonneet nuorelle
tukea taman omista lahtokohdista kasin; yhden tukiperheen mukaan nuori ei halua puhua ai-
kaisemmista kokemuksistaan juuri lainkaan, vaan keskittyy tukiperheen kanssa mukavaan per-
hearkeen, kun taas toisen nuoren tukiperheen vanhempi kertoi nuoren puhuvan taustastaan
paljonkin. Tama nuori my0s itse toi esiin kaipaavaansa aikuiselta keskustelutukea. Voidaan
siis ajatella, etta vaikka vapaaehtoisen tukiperheen vaikutukset nuoren mielen hyvinvointiin
eivat valttamatta viela nay, on tukiperheilla ollut kuitenkin valmiuksia sen tukemiseen, milla

mahdollisesti taas on positiivisia vaikutuksia tulevaisuutta ajatellen.

Haastatteluissa tuli kuitenkin myos esiin, etta kaikki nuoret eivat valttamatta kerro haasteis-

taan ja huolistaan aina taysin avoimesti tukiperheilleen:

”Kivaa on ollut tutustua hdneen. Hdn on reipas ja hieno poika. Alkuun kun me
ldhdettiin tahdn, ni aattelin, ettd ois paljon ahdistuneempi tai sellanen kun
tulee tietyistd oloista. Mutta hdn on kauheen sinut kaiken kanssa, tai ainakin
ulospdin vaikuttaa. Toki hdn on kauheen vaitonainen, jos kysyy, miten menee,
hdn vastaa aina hyvin, vaikka se ei vdlttdmdttd oo aina totta. Voihan sitd olla
tadlldkin joku huonosti, tddlld Suomessa hdnelld, mutta ei hén oikein sellasista

kauheen usein oo puhunut.” (Tukiperhe 1.)

”Md en oikeen osaa sanoo, miten yksindiseksi hdn itsensd kokee. Md oon yrittd-

nyt kyselld sitd valilld, jolloin hdn vastaa sillai sopivasti. Mut ajattelen, ettd
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hdn saa sen kokemuksen, ettd hdn on jollekin térked, ettd silld on vidlid, joku

kyselee.” (Tukiperhe 1.)

Tukiperhe piti kuitenkin tarkeana nuoren oman tilan ja yksityisyyden kunnioittamista, eika
halunnut liikaa udella nuoren asioista. Kuten lainauksista tulee esiin, tukiperhe halusi ennen
kaikkea tarjota nuorelle kokemuksen siita, etta hanesta valitetaan, ja kuitenkin aikaisemmin
on jo todettu, valittavien aikuisten tuki seka hyvaksytyksi tulemisen kokemus ovat nuorelle
ensiarvoisen tarkeita. On myos tarkeaa, etta nuori saa tilaa ja aikaa luottamuksen rakentami-
seen tukiperhettaan kohtaan. Kuten toinen haastatelluista tyontekijoista totesi, voi tuen
tarve nuorella olla aluksi enemman kaytannon asioihin painottuvaa; kun nuori on ehtinyt tu-
tustua perheeseen ja luottamus on paassyt kasvamaan, nuori haluaa mahdollisesti keskustella

myos syvallisemmista asioista.

Syrjimattomyys-teema nousi lopulta haastatteluista esiin terveytta ja mielen hyvinvointia
enemman, silla osa haastatteluun osallistuneista nosti esiin kokemuksiaan turvapaikanhakija-
taustaisten syrjinnasta. Yksi haastatelluista nuorista myonsi haastattelussa suoraan kohdan-
neensa ihmisia, ”jotka eivdt halua meitd tdnne”. Nuori kertoi haastattelussa kokevansa, etta
esimerkiksi kadulla jotkut selvasti karttavat hanta, eika han voi taustansa takia menna esi-
merkiksi kysymaan ihmisilta asioita. Nuori kuitenkin koki, etta tukiperhe on tassa asiassa ha-

nelle tarkea tuki. Erityisesti nuori mainitsi perheen lapset tarkeina:

”Kun md kdyn tukiperheen luona, heilld on kaksi lasta, heiddn kanssa aika me-
nee aika nopeasti. Ja mietin ettd me kaikki kun olemme pienid, emme tiedd

mikd on rasisti tai kuka on kuka.” (Nuori A.)

My0s kyseisen nuoren tukiperhe puhui haastattelussa nuoren kohtaamasta epaasiallisesta koh-
telusta. Tukiperhe koki kyenneensa tarjoamaan nuorelle tilanteessa henkista tukea. Kuten jo
luvussa 4 toin esiin, on tuki tarkeaa nuoren terveyden kannalta hyvin kokonaisvaltaisesti; ko-
ettu syrjinta voi pahimmillaan heikentaa seka fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen etta nuoren

identiteetin rakentumiseen (kts. Kerkkanen & Saavala 2015).

10.4 Itsenaistyminen

Useassa tutkielmaani varten tekemassani haastattelussa nousivat esiin itsenaistymiseen ja it-
senaistymisen tukemiseen liittyvat teemat. Ne liittyvat myos kiinteasti kotoutumisen eri osa-
alueisiin, silla monet asiat, jotka tukevat nuorta itsenaisen elaman aloittamisessa, tukevat

myos esimerkiksi osallisuuden kokemusta tai vahvistavat toimijuutta. Toisaalta taas kotoutu-
miseen liittyvat asiat, kuten kielitaito tukevat itsendistymista. Halusin kuitenkin kasitella it-
senaistymista tutkimustulosten suhteen omana teemanaan, silla se on myos teoriatiedon va-
lossa varsin merkittava asia, kun tarkastellaan alaikaisena ilman huoltajaa tulleiden nuorten

kotoutumista ja hyvinvointia (kts. luku 3).



39

Muun muassa Krister Bjorklund (2014) puhui tutkimuksessaan "Haluun koulutusta, haluun tyota
ja elaman Suomessa: yksintulleiden alaikaisten pakolaisten kotoutuminen Varsinais-Suomessa”
tuen tarkeydesta nuorten elaman eri nivelvaiheissa, joista taysi-ikaistyminen ja itsenaistymi-
nen on yksi merkittavimpia. Muuttaminen omaan asuntoon ja paaseminen itsenaisen elaman
alkuun ei ole kuitenkaan ole helppoa, vaikka tukea olisi saatavillakin. Uusi tilanne voi olla
jopa melko kaoottinen, ja nuori saattaa joutua arjessaan haastaviin tilanteisiin. (Bjorklund
2014, 70-74.)

Haastatteluissa nousi esiin, etta tukiperheet tarjoavat nuorille psykososiaalisen tuen lisaksi
hyvinkin konkreettista apua kaytannon asioissa toimimalla esimerkiksi muuttoapuna, kuten
yksi perhe oli tehnyt nuoren muuttaessa omaan kotiin. Ilman huoltajaa alaikaisena tulleet
nuoret saattavat tarvita joskus myos hieman erilaista apua itsenaisen elaman alussa, kuin
nuoret yleensa: yksi tukiperheen vanhempi oli kirjoittanut nuorelle suosituskirjeita asunnon
hakuun ja oleskelulupa-asioihin liittyen. Toisaalta suurin osa yksintulleiden tuen tarpeista it-
senaistymiseen liittyen ovat pitkalti samoja kuin kella tahansa nuorella; haastatteluista nous-
seita kaytannon tuen muotoja olivat muun muassa yhteinen ruuanlaitto ja opastus rahankay-

tossa.

”Hdnelld meni tennarit rikki, ne oli ihan uudet, niin md neuvoin mihin hédnen
kannattais kirjoittaa reklamaatiolomake ja hdn tdytti sen reklamaatiolomak-
keen. Et ihan tdllasissa kdytdnnon asioissa. Ja yks asia mitd md oon yrittdnyt
opettaa, on raha-asioistaan... hén niin ku lainaa rahaa kavereilleen koko ajan.
Ja md sanoin hédnelle et hei miksi sun pitds olla se joka aina lainaa, vaikka
kaikki muut saa ihan samat rahat kuin sindkin. Et vaikka heiddn rahansa ei
riitd, ni heiddn téytyy oppid kdyttdmddn rahansa niin et ne riittdd.” (Tuki-

perhe 2.)

Tuen tarve saattaa muuttua, tai toisaalta jopa vahentya nuoren muuttaessa alaikaisyksikosta
omaan asuntoon; yksi haastatelluista perheista koki nuoren selvasti aikuistuneen muuttaes-
saan omaan asuntoon. Nuori myo0s itse kertoi itsendisen elaman tuntuvan hyvalta. Toisaalta
tassakin on nahtavilla eroja; siina missa yksi nuori kertoi haastattelussa, ettei juuri viihtynyt
alaikaisyksikossa, mutta nyt viihtyy omassa asunnossaan, toi toinen nuori esiin kaipaavansa
omassa asunnossa seuraa ja yhteisollisyytta. Myos tutkimusten mukaan itsenaistymiseen liittyy
ristiriitaisia tunteita; toisaalta vapaus ja itsenaisyys tuntuvat hyvalta, toisaalta nuoret kaipaa-

vat ymparilleen alaikaisyksikossa saamaansa tukea ja apua (kts. Bjorklund 2015).

Jo aikaisemmin luvussa 3 toin esiin, etta perheen puuttuessa yksintulleiden arjessa alaikaisyk-
sikoiden ohjaajilla ja muilla aikuisilla on hyvin tarkea rooli, silla he tarjoavat nuorelle tukea

ja perushoivaa. Taysi-ikaistymiseen ja itsenaistymiseen liittyy ilman huoltajia alaikaisena tul-
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leiden nuorten kohdalla myos muutto omaan asuntoon, seka monien tyontekijasuhteiden kat-
keaminen. Vaikka nuoret siirtyvat jalkihuollon piiriin, ei jalkihuollon sosiaaliohjaajalta saatu
tuki ole laheskaan yhta tiivista kuin alaikaisyksikosta saatu hoito ja huolenpito. Lisaksi jalki-
huolto on valiaikaista; yhdella haastatteluun osallistuneista nuorista jalkihuoltokin oli jo lope-
tettu. Voidaankin siis ajatella, etta vapaaehtoisten tukiperheiden rooli saattaa olla monen

nuoren kohdalla erityisen tarkea juurikin tassa elamanvaiheessa.

10.5 Vapaaehtoisen tukiperhetoiminnan kehittaminen

Vaikka tekemissani haastatteluissa tuli vahvasti ilmi vapaaehtoisen tukiperhetoiminnan mer-
kittavyys seka nuorten, perheiden etta tyontekijoiden taholta, oli toiminnassa nahtavilla myos
haasteita. Merkittavia mielestani olivat kuitenkin erityisesti ne asiat, joita nuoret, perheet ja
tyontekijat nostivat esiin toiminnan kehittamiseksi. Jotta Yhdessa Matkalla -hanke ja vapaa-
ehtoinen tukiperhetoiminta voisivat jatkossakin tukea mahdollisimman hyvin turvapaikanhaki-
jataustaisten nuorten hyvinvointia ja kotoutumista, on naiden haasteiden ja kehittamisehdo-

tusten esiin nostaminen mielestani tarkeaa.

Tukiperhetoiminnassa nahtiin paljon hyotyja erityisesti silloin, kun nuori ja tukiperhe ovat
ikaan kuin samalla aaltopituudella. Koska kyse on ihmissuhteesta, ei tama kuitenkaan ole it-
sestaan selvaa. Nuoret ovat yksiloita, ja heilla on luonnollisesti myos hyvin erilaisia tarpeita
tukiperheiden suhteen. Vastaavasti tukiperheet ovat myos hyvin erilaisia ja erilaisista elaman-
tilanteista. Jos nuoren toiveet ja tukiperheen tilanne eivat kohtaa, voi tama aiheuttaa haas-

teita.

”Tukiperhe on hyvd juttu jos nuori on yksindinen, mutta on tdrkedd, ettd nuori
loytdd itselleen sopivan tukiperheen. Ettd perhe ja nuori olisivat samanlaisia

ja tykkdisivdt samoista asioista.” (Nuori B.)

"Tietysti se on kun kaikkien kanssa ei vaan kemiat kohtaa niin sit on monesti,
ettd nuoret sanoo, ettd on hyvid ihmisid, mutta sitd yhteistd juttua ei sit vaan
00 niin tarpeeks, vaikka on ihan niin kun kivaa, niin siind on sit joku juttu joka
estdd semmosen ihan tdysin omana ittenddn olemisen, ja omien kivojen juttu-
jen tekemisen. Mutta kun ldytyy sellanen hyvd kontakti, niin se kylld tukee

sitd nuoren eldmdd mydskin tosi paljon.” (Tyontekija 2.)

Yhdessa Matkalla -hankkeen kaytanteita tukiperheiden ja nuorten yhdistamiseksi kehuttiin
haastateltujen tyontekijoiden taholta, mutta tukisuhteen aloituksen ja “sopivien parien”
muodostamiseen panostamisen tarkeytta korostettiin. Toiminnan kehittamiseksi olisikin ehka

paikallaan pohtia, voisiko tahan vaiheeseen prosessia panostaa viela enemman.

”No sehdn on jo tosi hyvd systeemi mun mielestd, ja oon itekin joidenkin nuor-

ten kanssa tdyttdnyt sen hakemuksen. Kun siind on sekin hyvd, kun saa ite niin
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ku esittdd ne toiveet ja tommoset. Ettd minkdlaista toimintaa ja minkd ikdistd
ja perhettd tai yksittdistd ihmistd. Et se jo aika paljon rajaa sitd, ettd mitd
toivoo. Ja siind on kans selitetty tosi tarkasti, ettd mitd se on se toiminta ja
mitd se ei oo, ja se jo on tosi hyvd, ettd siind pdcése vdhdn jo niin ku sisdlle. Et
sitd on varmaan kehitetty ja mietitty pitkdlle. Haastatteluprosessissa en 0o
ollu mukana, ettd kun kutsutaan nuori sinne... et siindkin varmaan vaan sillee,
ettd sais valikoitua mahdollisimman sopivat perheet tai tukihenkil6t.... kun se
sitten harmittaa, tai se on sitten kauhee pettymys, jos sitten jostain syystd ei
nappaakaan, niin sitten molemmille se voi olla sit sellanen tosi tylsd kokemus,
jos sitten tuleekin pettymys ja.... se on hyvd ettd se valinta on sellanen tarkka.
Ja siind alussakin kdydddn sitten hyvin ldpi ettd millaista se toiminta voi olla.”
(Tyontekija 2.)

”Ja sit toisaalta, ettd joku ulkopuolinen taho kdsittelee nuoren kanssa sitd,
ettd mikd se on se tukiperheen funktio, et se on kaikin puolin selvdd. Joskus
voi olla olla et nuoren odotukset ei kohtaa todellisuutta mydskdédn. Ehkd ylei-
sesti ottaen kehittdmis(ehdotus) vois olla, ettd panostettas siihen alkuun vield
enemmdn, et kohtaako ylipddnsd kemiat, koska se on niin semmosta, et tur-
haan sit ees ldhdetddn vdkisin yrittdd sellasta, missd heti alussa huomataan et

ei ldhe liikenteeseen, koska ne usein sit myds jad.” (Tyontekija 1.)

Kuitenkaan koskaan ei voida olla taysin varmoja siita, miten tukiperheen ja nuoren suhde lah-
tee kehittymaan. Se, onko toiminnan tavoitteiden mukainen pitkaaikainen ihmissuhde mah-

dollinen, saattaa selvita vasta tutustumisen myota. Yksi haastatteluun osallistuneista nuorista
ehdottikin, etta tukisuhteeseen sisaltyisi ikaan kuin tutustumisaika, jonka jalkeen tyontekijat

kyselisivat seka nuorelta etta tukiperheelta tunnelmia tukisuhteeseen liittyen.

”Olisi hyvd jos esimerkiksi kuukauden kuluttua molemmilta, nuorelta ja tuki-

perheeltd kysyttdisi miten on mennyt tai onko joku muuttunut.” (Nuori B.)

Toinen kehittamiskohde, joka haastatteluissa tuli esiin, oli tukiperhetoiminnan tasavertaisuus
sen suhteen, mita tukiperheet pystyvat nuorille esimerkiksi taloudellisesti tarjoamaan. Yh-
dessa Matkalla -hankkeessa teroitetaan, ettei tukiperhetoiminnan tule perustua esimerkiksi
lahjojen antamiseen, vaan yhteinen aika on tarkeinta, ja tukisuhteen aloitustapaamisessakin
mainitaan, ettei nuoren ja tukiperheen tule ostaa toisilleen esimerkiksi kalliita lahjoja. Seka
yhden haastatteluun osallistuneen nuoren etta yhden tukiperheen haastattelussa tuli ilmi,
etta nuoret vertailevat ainakin jonkin verran keskenaan sita, mita tukiperheet heille tarjoa-
vat. Tama voi johtaa siihen, etta nuorelle muodostuu tukiperheen tai tukiperhetoiminnan suh-

teen eparealistisia odotuksia, jotka johtavat pettymyksiin. Tama onkin ehka asia, josta voisi
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puhua vapaaehtoisille entista enemman, ei ainoastaan Yhdessa Matkalla -hankkeeseen liit-

tyen, vaan vapaaehtoisessa tukiperhe- ja tukihenkilotoiminnassa ylipaansa.

”Se miks tukiperhettd ldhdetddn hakemaan on, et siihen halutaan joku tuttu,
turvallinen aikuinen. Ja se tuttu turvallisuus ei tuu siitd rahasta, vaan sen pi-

tds tulla just siitd henkisestd puolesta”. (Tukiperhe 2.)

Kehittamisehdotusten rinnalla Yhdessa Matkalla -hankkeen vapaaehtoinen tukiperhetoiminta
sai myos kiitosta siita, miten toimintaa on jarjestetty ja koordinoitu. Toiminnan koordinointi

nahtiin tarkeaksi niin tyontekijoiden kuin vapaaehtoistenkin nakokulmasta.

”Se koulutus on tosi tdrkee, et tukiperhe tietdd mikd on oma rooli ja mihin
ldhdetddn. Monesti tukiperhe ajattelee et tdytyy aina olla jotain tosi spesiaalii
tai hienoo, ja siitd kasvaa paineita. Mut sehdn ei oo tarkoitus vaan ihan taval-
lista elamdd eletddn, ja niin ku ndin, ja sekin on tosi tdrkeetd. Ja sit ehkd se-
kin ettei tukiperheelle tuu liian suuri kuorma asioita, et heilld ois joku foo-
rumi minkd puoleen kddntyy. Mun tietddkseni téd onkin tosi hyvin tédssd hank-
keessa hoidettukin, mutta yleisesti ottaen kaikessa vapaaehtoistoiminnassa se

koordinointi.” (Tyontekija 1.)

Tukiperheet kokivat saaneensa hankkeen tyontekijoiden taholta riittavasti ja monipuolisesti
tarvitsemaansa tukea vapaaehtoistoiminnassaan; seka tyontekijoiden aktiivista yhteydenpitoa
etta erilaista virkistystoimintaa kehuttiin. Tama on tarkeaa toiminnan jatkuvuuden kannalta;
jotta nuorten kotoutumista voidaan vapaaehtoisen tukiperhetoiminnan keinoin tukea, tarvi-
taan sitoutuneita vapaaehtoisia. Yksi haastatelluista tukiperheista kertoi suositelleensa va-
paaehtoiseksi tukiperheeksi ryhtymista myos monille tuttavilleen, mika on positiivista uusien
vapaaehtoisten rekrytoinnin kannalta. Sen lisaksi, etta vapaaehtoinen tukiperhetoiminta on

koettu tarkeaksi, sille on myos kysyntaa; vapaaehtoisia ei ole kysyntaan nahden tarpeeksi.

”Se on kylld tosi tarpeellista. Ne kelld on hyvd suhde ovat kylld tuoneet esille,
kuinka tdrkedd se on, et se on sellanen vuosien ystdvyyssuhde. Ja monta
nuorta on myds jonossa. Just viime viikolla yksi nuori kysyi, ettd missd tuki-
perhe on, milloin se tulee. Kylld sitd kovasti myds halutaan. Halutaan oppia
kieltd ja jotain kontaktia niiden omien kavereiden ulkopuolelle.” (Tyontekija
2.)

Lisaksi toiminnassa mukana olevien vapaaehtoisten sitoutuneisuus on erityisen tarkeaa, silla
vapaaehtoisessa tukiperhetoiminnassa yksi johtavista ajatuksista on juurikin tuen jatkuvuus,
ja tavoitteena on pitkaaikainen ihmissuhde. Tama vaatii myos tukiperheelta pitkajanteisyytta

ja pitkamielisyytta; nuoren, joka on kohdannut laheisten ihmisten menetyksia, epavarmuutta
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ja mahdollisesti huonoa kohtelua, saattaa usein olla vaikea sitoutua ja luoda uudelleen luot-
tamusta toisiin ihmisiin. (Alitolppa-Niitamo 2014, 81.) Vaikka vapaaehtoisen tukiperhe- ja tu-
kihenkilotoiminnan tarkoitus ei ole korvata lapsen perhetta, voi se luottamuksen synnyttya
vastata parhaimmillaan niihin toiveisiin, joita yksintulleilla lapsilla ja nuorilla on suomalaisia
aikuisia kohtaan; lapset toivovat muun muassa lasnaoloa, ymmarrysta, luotettavuutta ja jat-
kuvuutta. (Kauko 2015, 39-42.)

Sitoutuneisuuden merkitysta korostetaan myos Yhdessa Matkalla -hankkeen vapaaehtoisten
koulutuksissa, ja haastattelujen perusteella tama oli myos sisaistetty hyvin; kaikki haastatte-
luun osallistuneet tukiperheet olivat sitoutuneet toimintaan pitkaaikaisesti. Vapaaehtoiset ei-
vat myoskaan haastattelujen perusteella suhtautuneet toimintaan maaraaikaisen tukitoimen
lailla, vaan haastatteluaineistoista nousi esiin vapaaehtoisten ajatus vastavuoroisesta ihmis-

suhteesta, joka antaa paljon seka nuorelle etta tukiperheelle.

”Me oltas oltu valmiita sitoututumaan pidemmdksikin aikaa. Me ldhdettiin mukaan
silld ajatuksella, ettd ollaan hyviksymdssd yhtd ulkopuolista henkiléd osaksi meiddn

perhettd. Mutta tdd oli nuoren tahto, ettd hdn haluaa lopettaa sen.” (Tukiperhe 2.)

”Md toivoisin, ettd ois enemmdn aikaa. Koska me tykdtddn tosi paljon. Meilldkin on
vauvavuosi menossa vield, ja hdn on ihanan kiireinen nuori herrasmies, mutta kylld
taa tastd lutviutuu. Md haaveilen, et meilld on yhteisid lomia myos tulevaisuudessa.
Ja sit joskus, kun pddstdis niinkin pitkdlle, et hdnen joku puoliso ois mukana... se ois

sellanen kiva juttu.” (Tukiperhe 1.)

” (Toisen tukiperhevanhemman) kanssa just puhuttiin, ettd se, ettd ollaan tutustuttu
nuoreen, ja saatu uusi tdrked ihminen eldmdén. Se on varmasti ollut tdrkeintd. Ja

tdstd on itse saanut tosi paljon, on aina ollut kivaa tehdd yhdessd asioita, tullut aina
hyvd mieli ja myds oppinut asioita. Muuta en osaa kylld silleen sanoo... Niin véhdn ol-

laan kuitenkin vield, vaikka tuntuukin ettd ollaan tosi tdrkeitd.” (Tukiperhe 3.)

Tukiperheista ja tyontekijoista poiketen haastatteluihin osallistuneet nuoret eivat niinkaan
puhuneet siita, miten toimintaa on jarjestetty, vaan tarkastelivat toimintaa paaasiassa tuki-
perheensa kautta. Vaikka nuorten vastaukset eivat valttamatta olleet aina jarin monisanaisia,
niista sai kuitenkin hyvan kasityksen nuorten kokemuksista. Yksi haastatelluista nuorista totesi

tyhjentavasti kysyttaessa, mika on parasta tukiperheessa:
”En md ole ndhnyt heissd mitdédn huonoa.”

11 Johtopaatokset

Tutkielmani tavoite oli kartoittaa, millaisia vaikutuksia vapaaehtoisella tukiperhetoiminnalla

on ollut tuettavien lasten ja nuorten kotoutumiseen ja hyvinvointiin, ja sen tarkoituksena oli
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lisata tietoa vapaaehtoisen tukiperhetoiminnan vaikutuksista seka nostaa esiin nakokulmia
toiminnan arvioimiseksi ja kehittamiseksi. Haastatteluihin osallistui lopulta ainoastaan taysi-
ikaisia kotoutumisvaiheessa olevia turvapaikanhakijataustaisia nuoria, joten lasten nakokulma

haastatteluista jai puuttumaan.

Tarkastelin kotoutumista ja hyvinvointia Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kotouttamisen
ratkaisut -kuvion mukaisena kokonaisuutena, jonka mukaan kotoutuminen koostuu yhdeksasta
eri osa-alueesta; osallisuudesta, toimijuudesta ja laheisista, kielitaidosta, koulutuksesta ja
tyosta, seka terveydesta, mielen hyvinvoinnista ja syrjimattomyydesta (kts. THL 2019). Ta-
man lisaksi nostin tutkimustuloksissa esiin itsenaistymisen ja itsendistymisen tukemisen, jossa
tukiperhetoiminnalla vaikutti seka haastattelujen etta teoriatiedon valossa olevan tarkea
rooli. Taysi-ikaistymisen ja itsenaistymisen kaltaisilla elaman nivelvaiheilla voi myos olla kau-

askantoisia vaikutuksia hyvinvointiin ja kotoutumiseen liittyen.

Kuten Kotouttamisen ratkaisut -kuviokin (kts. luku 4) osoittaa, kotoutumisen ja hyvinvoinnin
osa-alueet eivat ole toisistaan irrallisia, eika ehka ole hedelmallista niita siten edes tarkas-
tella, silla niilla on selvasti nahtavat vaikutukset toisiinsa. Esimerkiksi perhe ja yhteisoon kuu-
luminen ovat ensiarvoisen tarkeita osallisuuden nakokulmasta, mutta ne myos vahvistavat
mielenterveytta. Mielenterveys taas mahdollistaa parjaamisen opinnoissa ja tyossa, jotka taas

lisaavat osallisuuden kokemusta.

Tassa luvussa en enaa tarkastelekaan kotoutumista ja hyvinvointia eri osa-alueiden kautta,
vaan tuon esiin asioita, jotka nousivat haastattelujen valossa merkittavimmiksi yleisesti ilman

huoltajaa alaikaisena tulleiden turvapaikanhakijataustaisten nuorten kannalta.

Ensimmainen tutkimuskysymykseni oli, miten vapaaehtoinen tukiperhe toiminta on vaikutta-
nut yksintulleiden nuorten kotoutumiseen ja hyvinvointiin. Merkittavimmaksi asiaksi haastat-
teluaineiston perusteella osoittautui tutustuminen suomalaisiin ihmisiin seka suomalaiseen
kulttuuriin ja perhearkeen. Tama nahtiin tarkeana seka nuorten, tukiperheiden etta tyonteki-
joiden mielesta. Myos yhteinen vapaa-ajan vietto, kielen oppiminen seka apu ja tuki erilai-
sissa kaytannon asioissa nousivat esiin. Lisaksi erityisesti haastatellut tyontekijat korostivat
myos henkisen tuen ja yhteisollisyyden merkitysta; on tarkeaa, etta voi sanoa ”perhe”. Tulok-
set olivat samansuuntaisia Jennika Solihin (2017) opinnaytetyon kanssa, jossa han kartoitti
alaikaisten ilman huoltajaa tulleiden turvapaikanhakijataustaisten lasten kokemuksia Helsin-
gin diakonissalaitoksen kummiperhetoiminnasta. Solihin tutkielman mukaan keskeisimpia asi-
oita kummiperhetoiminnassa olivat mahdollisuus paasta osaksi suomalaista perhe-elamaa,
suomen kielen oppiminen seka mahdollisuus luoda sosiaalisia suhteita (2017, 43). Toisaalta
Solihin tutkielmassa esimerkiksi kielitaidon kehittyminen nahtiin merkittavampana hyotyna
kuin omassani. Tama saattaa johtua ainakin osittain siita, etta Solihin tutkielmaan osallistu-

neet lapset eivat olleet viela asuneet Suomessa yhta pitkaan kuin tata tutkielmaa varten
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haastatellut nuoret, vaan he olivat ohjautuneet kummiperhetoimintaan melko pian Suomeen

saapumisen jalkeen. (emt, 33.)

Tutkimustulokset eivat olleet kaikilta osin aivan yksiselitteisia; toisaalta vapaaehtoisella tuki-
perhetoiminnalla nayttaa haastatteluaineiston perusteella olleen varsin monipuolisia vaiku-
tuksia, ja nuoret olivat saaneet tukiperheilta monipuolista tukea. Toisaalta taas haastattelu-
aineistoista nousi esiin myos vaikutusten arvioinnin haastavuus, silla toiminnan vaikutusten
nakyminen on pitka prosessi. Tukisuhteen alkuaikana jo tukiperheen ja tuettavan nuoren toi-
siinsa tutustuminen ja luottamuksen rakentaminen vie aikaa. Vaikutuksien arviointi on haasta-
vaa myos siksi, etta kuten jo aikaisemmin luvussa 3 kuvasin, kotoutuminen ja hyvinvointi ovat
kasitteina hyvin kokonaisvaltaisia; kotoutumiseen ja hyvinvointiin vaikuttaa niin moni asia,

etta voi olla vaikea arvioida, mika on ollut juuri tukiperhetoiminnan osuus.

Erityisesti nuoret tarkastelivat toiminnan vaikutuksia paaosin kaytannon kautta, ja kertoivat
asioista, joita ovat tehneet tukiperheidensa kanssa. Haastatteluaineistosta kavikin ilmi, etta
nuoret olivat saaneet tehda hyvinkin monipuolisesti erilaisia asioita yhdessa tukiperheidensa
kanssa. Toiminnallisuus onkin tarkeaa kotoutumisen ja hyvinvoinnin kannalta; se tarjoaa muun
muassa voimaantumisen kokemuksia, kielen, uusien asioiden ja kulttuurien oppimista, paran-
taa mielialaa seka lisaa vuorovaikutustaitoja ja yhteisollisyytta (Castaneda ym. 2018, 80).
Suomalaiseen kulttuuriin tutustumisen ja yhteisen tekemisen lisaksi haastatteluaineisto osoitti
tarkeaksi myos vapaaehtoisten tukiperheiden roolin nuorten itsenaistymisen tukemisessa; tu-
kiperheet tarjosivat taysi-ikaistyneille nuorille seka apua kaytannon asioissa, psykososiaalista

keskustelutukea etta nuoren elamaan liittyvaa ohjausta ja neuvontaa.

Se, kuinka usein nuori ja tukiperhe tapaavat, vaihteli haastattelujen perusteella nuoren ja
perheen tilanteesta riippuen. Esimerkiksi kesaloma oli sellainen aika vuodesta, jolloin aika-
taulut menivat helposti ristiin. Lisaksi jokainen haastatelluista nuorista opiskeli, kaikilla oli
kavereita, ja kahdella myos aktiivinen harrastus. Tukiperhe ei siis kuulunut kenenkaan nuoren
paivittaiseen arkeen. Nuoret kuitenkin pitivat saannollisesti tukiperheisiin yhteytta myos ta-
paamisten valilla. Haastattelujen perusteella tukiperheiden vaikutus nuorten arkeen oli paa-
asiassa henkinen; yksi haastatelluista nuorista kertoi esimerkiksi kokevansa tarkeaksi sen, etta
han tietaa tukea ja apua olevan saatavilla. Tallaisella voi olla merkittavia vaikutuksia myos
kokonaisvaltaisemmin; silla, etta nuorelle syntyy kokemus siita, etta hanta kohdellaan arvok-
kaana ihmisena vahvistaa hanen itsetuntoaan, itsekunnioitustaan seka arvostustaan itseaan
kohtaan. Nama taas ovat tarkeita asioita kotoutumisen edistymisessa. (Siirto & Hammar 2016,
200-201.)

Kolmas tutkimuskysymykseni liittyi sithen, miten vapaaehtoinen tukiperhetoiminta oli vastan-

nut niihin tarpeisiin ja toiveisiin, joita nuorella oli toimintaan liittyen ennen tukisuhteen



46

kaynnistymista. Tarkoitukseni oli tarkastella tata kysymysta nuoren tukiperhetoiminnasta laa-
dittujen dokumenttien perusteella, mutta tama ei lopulta onnistunut suunnitellusti, joten en

myoskaan saanut tutkimuskysymykseeni suunnitellusti vastausta. Yhden nuoren haastattelussa
kuitenkin tuli esiin, etta han oli toivonut tukiperhetta tutustuakseen suomalaiseen kulttuuriin

ja perhe-elamaan, ja tama toive oli hanen kohdallaan toteutunut.

Voidaan kuitenkin ajatella, etta lahtokohtaisesti jokainen vapaaehtoista tukiperhetta toivonut
nuori on toivonut itselleen uutta ihmista tai ihmisia elamaansa. Vaikka kaikki tutkielmaani
osallistuneet tukisuhteet eivat olleet aivan ongelmattomia, oli tama toteutunut jokaisen tuki-
suhteen kohdalla. Vapaaehtoiset tukiperheet olivat ottaneet haastatteluiden perusteella nuo-
ret avoimesti osaksi elamaansa, ja nuoret olivat heille tarkeita. Talla saattaa parhaimmillaan
olla hyvinkin merkittavia vaikutuksia; kokemus siita, etta on arvokas, kasvattaa itsetuntoa,
itsekunnioitusta ja itsensa arvostusta, jotka taas ovat tarkeita asioita kototutumisen edistami-
sessa. (Siirto & Hammar 2016, 200-2