
Anu Hagman ja Anne Eskelinen

  

DRAAMATARINAT OPETUKSESSA -
VINKKEJÄ LASTEN 
DRAAMAKASVATUKSEEN



Copyright © tekijät ja Laurea-ammattikorkeakoulu 2019
Taitto: Noora Montonen, Laurea-ammattikorkeakoulu

CC BY-SA 4.0

Kannen kuva: Pixabay
Kuva sivulla 5: Anne Eskelinen
Kuva sivulla 7: Marjo Kuvaja
Kuva sivulla 8: Senjuti Kundu on Unsplash
Kuva sivuilla 14-15: pxhere
Kuva sivulla 23: Julia Kuzenkov on Unsplash
Kuva sivulla 28: Sofia Konnevaara
Kuva sivulla 31: Anne Eskelinen
Kuva sivulla 33: Anne Eskelinen
Kuva sivulla 43: Anne Eskelinen
Kuva sivulla 53: Pixabay
Kuva sivulla 65: Anu Hagman
Kuva sivulla 72: Anne Eskelinen
Kuva sivulla 76: Etienne Boulanger on Unsplash
Kuva sivulla 79: Free to use sounds on Unsplash

ISSN-L 2242-5241
ISSN 2242-5241 (painettu)
ISSN 2242-5225 (verkko)

ISBN: 978-951-799-565-8 (painettu)
ISBN: 978-951-799-542-9 (verkko)

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


Anu Hagman & Anne Eskelinen

  129

DRAAMATARINAT OPETUKSESSA -
VINKKEJÄ LASTEN 

DRAAMAKASVATUKSEEN



6

9

10

14

16

20

24

26

29

73

sisällysluettelo

alkusanat

draama oppimisen ja kasvun mahdollistajana

draama oppimisen ja kasvun mahdollistajana / anu 
hagman

tausta ja tarve draamatarinat opetuksessa -koulu-
tukselle / anne eskelinen

draamatarinat opetuksessa - käytännön toteutus / 
anu hagman

pehmot apuopeina - tunne- ja kaveritaitoja opetta-
massa / anu hagman

moniaistisuus draamatoiminnassa / anne eskelinen

oppimisen iloa - opiskelijoiden kokemuksia koulu-
tuksesta / anne eskelinen

draamatarinoita opetukseen

draamatarinat-koulutuksessa tehtyjä harjoituk-
sia ja käytettyjä työtapoja
 
 





Hagman & Eskelinen (toim.)6

T ämä julkaisu syntyi Opetushallituksen rahoittaman Draamatarinat opetuk-
sessa  -koulutuksen jälkeen kolmen koulutusryhmän innostavien satujen ja 
tarinoiden siivittämänä. Koulutuskerrat sisälsivät huikeaa heittäytymistä, 

improvisoinnin iloa, ammatillista pohdintaa, kasvua kasvattajan roolissa ja eläyty-
mistä sekä elämyksellisyyttä aistien maailmassa. 

Olemme keränneet tähän julkaisuun matkan aikana koottuja materiaaleja, harjoi-
tuksia ja draamatarinoita innostajaksi jokaiselle draamallisesta toiminnasta kiin-
nostuneelle. Julkaisu sisältää myös koulutuksessa mukana olleiden kasvattajien 
suunnittelemia omia draamatarinoita. 

Suuret kiitokset teille, koulutuksessa mukana olleet kasvattajat! Ilman teitä tätä 
julkaisua ei olisi saatu synnytettyä. Toivottavasti tästä julkaisusta on iloa las-
ten draamatoiminnasta innostuneille kasvatus- ja opetusalan ammattilaisille ja 
opiskelijoille.

Vantaalla 14.11.2019

Anu Hagman ja Anne Eskelinen

ALKUSANAT
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DRAAMA OPPIMISEN JA KASVUN 
MAHDOLLISTAJANA 



DRAAMA LASTEN 
OPPIMISEN JA KASVUN 
MAHDOLLISTAJANA 

M uistatko sen taianomaisen hetken, kun satu tai tarina vie mukanaan seik-
kailuihin? Tarinat innostavat, kiinnostavat, koskettavat ja niiden kautta 
päästään hauskasti ja turvallisesti harjoittelemaan yhdessä toimimista 

ja ongelmanratkaisutaitoja. Tarinoiden ja draaman toiminnallisuuden kautta voi 
kaikenikäisenä oppia jotain uutta itsestään, kanssakulkijoista ja maailmasta, jossa 
elää. Pedagogisesta tai kasvatuksellisesta näkökulmasta draama tarjoaa mahdol-
lisuuden oppia jotain uutta itsestä, ryhmistä ja maailmasta, jossa elämme. Koska 
draama on luonteeltaan kulttuurisidonnaista, se tarjoaa myös hyvän kontekstin 
toisten ymmärtämiseen. 

Draamatarinat opetuksessa- täydennyskoulutuksen teoreettinen viitekehys on vah-
vasti draamakasvatuksessa. Draamakasvatus voidaan nähdä opetuksen ja ohjauksen 
työkaluna, jonka avulla voi toiminnan kautta tutkia yhdessä erilaisia asioita ja ilmi-
öitä. Draamakasvatuksen oppimisen kohteet ovat taiteesta oppimisessa, sosiaali-
sissa taidoissa ja itsestä oppimisessa. Usein työskentely pitää sisällään myös jonkin 
aiheen tai teeman, jota toiminnan kautta yhdessä tutkitaan ja ihmetellään.

Draamatyöskentely rohkaisee lasta tutkimaan omaa itseilmaisuaan ja vaikutusta 
muihin sekä suhdetta itseensä ja muihin. Näin lapsi saa käsitystä siitä, kuinka juuri 
hän kommunikoi, ja kuinka muut ymmärtävät häntä. Monet draamalliset harjoi-
tukset ovat liikkeeseen ja ääneen liittyviä ja niiden kautta on mahdollista ilmaista 
kokemuksia, vaikka osallistujalla olisikin erilaisia kielellisiä vaikeuksia. Lapsi tulee 
myös tietoisemmaksi omasta kehollisesta ilmaisustaan ja vahvuuksistaan. Draama 
on luonteeltaan myös yhteistoiminnallista, joten sosiaaliset taidot, yhteistyön ja 
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empatian kehittyminen tapahtuu luontevasti yhdessä toimien. Roolityöskentelyn 
kautta saa oivallusta siitä, miltä tilanteet näyttäytyvät tai tuntuvat jonkun toisen 
näkökulmasta ja se mahdollistaa empatian vahvistumisen. 

Draaman eräs keskeinen erityispiirre ja oppimispotentiaali on juuri tässä rooli-
työskentelyssä. Kun draaman osallistuja saa eläytyä jonkun toisen ihmisen tai 
olennon tilanteeseen, hän saa samalla eläytymisen kautta uutta ymmärrystä tilan-
teesta. Roolityöskentely antaa mahdollisuuden olla toisen ”tennareissa” hetken – ja 
saada sitä kautta oivallusta siitä, miltä tilanne näyttäytyy tai tuntuu toisen näkökul-
masta. Tätä eläytymistä tapahtuu sekä itse roolissa ollessa, että toisten toimintaa 
tai vaikkapa aikuisen esittämää pehmoeläin-draamaa katsomalla. Roolityöskentely 
myös mahdollistaa jonkin uudenlaisen toimintamallin tai tavan harjoittelua; ryh-
mässä usein ujon ja hiljaisen roolin valinneesta voi voi löytyä rohkea lohikäärmeen 
kesyttäjä tai ”villikosta” herkkä ja empaattinen puoli. Draamatyöskentely tarjoaa 
siten myös mahdollisuuden laajentaa omia tosielämään liittyviä ryhmärooleja. 
Draamassa voidaan myös opetella erilaisia ongelmanratkaisutaitoja ja toiminta-
malleja yhdessä toisten kanssa. Tunnetaidot ja kaveritaidot olivat vahvasti keskiössä 
omassa koulutuksessamme.

Fiktiivinen, tarinallinen konteksti on yksi draaman erityispiirre. Sadun tai tari-
nan kautta voidaan turvallisesti tutkia erilaisia vaikeitakin teemoja, kuten kiusaa-
mista tai erilaisuutta. Draamatarinat opetuksessa koulutuksessa liitimme tietoi-
sesti tarinallisuutta draaman toiminnallisuuteen.  Sadut ja tarinat hoitavat lasta. 
Ne antavat mahdollisuuden luoda mielikuvia ja auttavat herättämään ja tunnista-
maan tunteita. Sadut myös ruokkivat unelmia.  Hoitava sadun maailma on selkeästi 
kuvitteellinen, jolloin lapsi ymmärtää, ettei siinä ole kysymys todellisesta maail-
masta. Saduissa kuitenkin kohdataan samanlaisia ongelmia, kuin todellisessa elä-
mässä. Näin tarinallinen kehys antaa ratkaisu- ja käyttäytymismalleja myös oikeaan 
elämään. 

Leikki ja leikillisyys liittyvät myös luontevasti draamakasvatukseen. Leikki on lap-
selle luontainen tapa tutkia ja jäsentää maailmaa ja omaa paikkaa ja suhdetta siihen. 
Draaman maailma tarjoaa leikinkaltaisen fiktiivisen alustan tai tilan asioiden tar-
kasteluun, tutkimiseen ja sitä kautta ymmärtämiseen. Leikillisyyteen kuuluu myös 
se, että draamaan osallistujat saavat ihmetellä, innostua ja toimia luovassa mieliku-
vitusta kutkuttavassa ilmapiirissä. Draaman maailma kutsuu heittäytymään yhtei-
seen seikkailuun. 

Yhteisen draamakokemusten reflektio ja yhteinen pohdinta ovat myös olennainen 
osa draamaa, toisten näkemykset tai kokemukset saattavat muuttaa tai kirkastaa 
omaa ajattelua. Näin draama rakentaa ymmärrysten siltoja ihmisten väliin.
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Draama varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) draama on sisällytetty sanallisen ja 
kehollisen ilmaisun kokonaisuuteen leikin ja tanssin rinnalla. Päiväkodeissa draama 
on läsnä satujen, tarinoiden ja erilaisten draama- ja roolileikkien kautta. Roolileikki 
onkin yksi keskeisimmistä asioista, joiden kautta lapsi tutkii ja jäsentää ympäröivää 
maailmaa. Se vaatii kuvittelu- ja suunnittelukykyä sekä vuorovaikutustaitoja, jotta 
leikki pysyy koossa. Roolileikkien kautta lapset eivät pelkästään jäljittele todellista 
maailmaa vaan tutkivat siihen liittyviä tunteita, toiveita ja suhteita. Alle kouluikäis-
ten sekä esi- ja alkuopetusikäisten lasten draamakasvatus voidaan mieltää ohjatuksi 
leikiksi, jolla on pedagogiset tavoitteet. Tarinallisuuden hyödyntäminen, rooleihin 
eläytyminen ja kokemusten jakaminen ovat tällöin keskiössä 

Draama perusopetuksessa

Perusopetuksessa draama ei ole meillä Suomessa vakiintunut omaksi oppiaineek-
seen, vaikka siitä on käytykin paljon keskustelua.  Sen sijaan draamaa on käytetty 
opetusmenetelmänä monipuolisesti esimerkiksi äidinkielen ja kirjallisuuden ope-
tuksessa 70- luvulta lähtien. Vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunnitelmassa 
draama mainitaan 75 eri kohdassa - sekä opetuksen työtapojen, että oppimisympä-
ristöjen osalta. Draama sopii hyvin myös ilmiöpohjaisen opetuksen toteuttamiseen 
ja erilaisten teemojen yhteiseen tutkimiseen. Draamatyöskentely vahvistaa myös 
osallistujien itseilmaisu– ja vuorovaikutustaitoja, mitkä ovat keskeisiä hyvinvointia 
lisääviä asioita jokaisen elämässä. 

Kuva: Ongelmanratkaisuja etsimässä (kuvaaja Anu Hagman)
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Lisätietoa draamakasvatuksesta:

• Airaksinen, R, Okkonen, S. 2006. Teatteria tenaville: Lapsi teatterin 
kokijana. Helsinki: Tammi. 

• Hannu Heikkinen: Draaman maailmat oppimisalueina. Draaman vakava 
leikillisyys.2002

• Kaartinen, V, Sura, S. 2006. Draama ja kasvatus: opas koulun 
draamatyöskentelyyn. Turun opettajankoulutuslaitos.

• Kotka, R.2011. Tarinat tunteiden tulkkina: toiminnallisia ideoita satujen 
ja draaman maailmasta.

• Erkki Laakso: Draamakokemusten äärellä. Prosessidraaman 
oppimispotentiaali opettajaksi opiskelevien kokemusten valossa.

• Terhi Martinez-Abarca & Riikka Nurmi: Loikaten leikkiin, rohkeasti 
rooliin

• Pätäri-Rännilä, T. 2005. Draamakasvatuksen käsikirja koululaisten 
iltapäivätoimintaan

• Sinivuori, P. & T. 2007. Esiripusta arvoihin : toiminnallinen 
draamakasvatuskirja. Jyväskylä: Atena.

• Toivanen, T. 2007. Lentoon! Draama ja teatteri koulussa. Helsinki: WSOY.
• Toivanen, T.. 2010. Kasvuun! Draamakasvatusta 1–8 -vuotiaille. Helsinki: 

WSOY.

Mikä tekee draamasta niin toimivan menetelmän asioiden ja 
ilmiöiden tutkimiseen ja sitä kautta oppimiseen? 

• Fiktiivinen maailma ja tarinallisuus tarjoavat turvallisen 
kehyksen asioiden tutkimiseen ja esimerkiksi 
ongelmanratkaisutaitojen vahvistamiseen

• Roolityöskentelyn kautta on mahdollista vahvistaa 
empatiaa ja ymmärrystä erilaisista tilanteisiin liittyvistä 
tunteista ja kokemuksista

• Draaman toiminnallisuus ja kokemuksellisuus vahvistavat 
itseilmaisua ja vuorovaikutusta

• Leikki ja mielikuvituksen käyttäminen on lapselle 
luontainen tapa tutkia asioita ja oppia uutta
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Anne Eskelinen

TAUSTA JA TARVE DRAAMATARINAT 
OPETUKSESSA –KOULUTUKSELLE

L aurea-ammattikorkeakoulun yhtenä vahvana painopisteenä sosionomikou-
lutuksessa on luovuus ja luovien menetelmien pedagoginen soveltaminen 
eri asiakasryhmien parissa tehtävässä työssä. Luovat menetelmät tarjoavat 

mahdollisuuden kasvun, kehityksen tai kuntoutuksen tukemiseen mielekkäällä 
tavalla. Sosionomiopiskelija voi Laureassa suunnata opintonsa luoviin menetel-
miin, erimerkiksi draaman pedagogisiin mahdollisuuksiin ja näin vahvistaa omaa 
ammatillisuuttaan.  Luovien menetelmien avulla voidaan opettaa, oppia tai tutkia 
asioita, vahvistaa itsetuntemusta ja herätellä vuorovaikutukseen. Luovuus ja luovat 
menetelmät ovat arvokkaita myös itsessään.  
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Laurean toteuttamissa pääkaupunkiseudun kuntien koulutustarvekyselyissä vuo-
sina 2016 ja -17 tärkeimpänä koulutustarpeena varhaiskasvatuksessa sekä esi- ja 
alkuopetuksessa nähtiin draamaosaamisen vahvistaminen. Niinpä Laureassa läh-
dettiin suunnittelemaan koulutusta, joka vahvistaisi opetushenkilöstön draamape-
dagogista osaamista ja tukisi osallistujien rohkeutta käyttää luovuutta omassa arjen 
työssään kasvatus- ja opetusalalla. Syntyi Draamatarinat opetuksessa –koulutus, 
jossa draamatarinoiden kokemuksellisuus, moniaistisuus, yhteisöllisyys ja tarinal-
lisuus tarjoavat luontevan oppimisympäristön erilaisten asioiden tutkimiseen ja 
kehittämiseen. 

Moninaisten lasten tarpeiden huomioiminen on keskeinen haaste tänä päivänä sekä 
varhaiskasvatuksessa että koulussa. Draamatyöskentelyllä voidaan vastata näihin 
tarpeisiin, kuten varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmissa sekä opetussuunni-
telmassa 2016 on tunnistettu. Draaman monipuoliset työtavat tarjoavat välineitä 
tukea lasten leikkiä, mielikuvitusta, ilmaisun eri muotoja, tunnetaitoja sekä sosiaa-
lisia taitoja draamatarinoiden kautta.

 ”Draamatarinat opetuksessa” -koulutuksessa tavoitteena oli oppia tarinoiden ja 
draaman yhdistämistä pedagogiseksi toiminnaksi, joka palvelee varhaiskasvatuk-
sen oppimisen alueita, esiopetuksen oppimiskokonaisuuksia ja 1 -2 luokkien ehey-
tettyä opetusta.
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L aurea-ammattikorkeakoulussa toteutettiin Opetushallituksen rahoittama 
viiden opintopisteen laajuinen Draamatarinat opetuksessa –täydennys-
koulutus vuosina 2018 -2019. Koulutus oli suunnattu varhaiskasvatuksen, 

esi- ja alkuopetuksen henkilöstölle. Koulutukseen kuuluva lähiopetus toteutettiin 
Vantaan, Espoon ja Hyvinkään kampuksilla viikonloppuisin. Etäopiskelu tapahtui 
verkossa olevan oppimisympäristön kautta; jokaisen lähijakson jälkeen opiskelijat 
toteuttivat lapsiryhmien kanssa jonkun soveltavan draamatehtävän, näin halut-
tiin varmistaa koulutuksen hyödyn juurtuminen osaksi omaa työtä alusta pitäen. 
Osallistujat saivat palautetta kouluttajilta sekä soveltamistehtävistä että koulutuk-
seen liittyvistä kirjallisista töistä. Oppimisalusta mahdollisti kivasti myös yhteisen 
kokemusten ja ideoiden jakamisen. Osallistujat antoivat kirjallista palautetta jokai-
sen lähijakson jälkeen, niin että koulutusta voitiin kehittää ja ideoida osallistujien 
toiveiden perusteella eteenpäin.
 
Koulutuksen rakenne oli jokaisella paikkakunnalla samanlainen. Koulutus toteutet-
tiin viikonloppuisin, perjantai-iltana ja lauantaipäivänä. Näin haluttiin mahdollis-
taa ihmisten osallistuminen koulutukseen.

Ensimmäisessä koulutusosiossa Iloa ilmaisuun! tutustuttiin itseilmaisua, kuunte-
lua ja tunnetaitoja vahvistaviin draamaharjoituksiin sekä osallistuttiin ensimmäi-
seen pidempään prosessidraamaan Kuka lohduttaisi Nyytiä. Koska draamatyösken-
tely on luonteeltaan toiminnallista, osallistavaa ja kokemusten jakamisen kautta 
oivalluksia tarjoavaa käytimme paljon aikaa myös ryhmäytymiseen, tutustumiseen 
ja yhteisten pelisääntöjen rakentamiseen. Ensimmäisen lähijakson jälkeen osallis-
tujat tutustuivat draamakasvatuksen tutkimukseen ja soveltamiseen tekemällä kir-
jallisen esseen draamakasvatuksesta sekä aloittamalla ilmaisutaidon vahvistamista 
omassa lapsiryhmässä soveltamistehtävän muodossa.
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DRAAMATARINAT OPETUKSESSA – 
KÄYTÄNNÖN TOTEUTUS



Toisen koulutusosion Kiva kaveri! -lähijaksolla kes-
kityttiin lasten kaveritaitoja ja ryhmässä toimimista 
tukeviin kokonaisilmaisu-, luottamus-, tunne- ja 
vuorovaikutusharjoituksiin ja niiden soveltamis-
mahdollisuuksien pohtimiseen omassa työssä.  
Tutustuimme myös lasten tunnetaito-kasvatukseen 
ja satujen ja tarinoiden hoitavuuteen pienten teoreet-
tisten katsausten kautta. Pehmoeläinten kanssa teh-
tävät Forum-teatteriesitykset ja tarinateatterin lyhyt-
tekniikat syvensivät kaveritaitojen ja ongelmanrat-
kaisutaitojen vahvistamisen keinoja lapsiryhmissä.  
Lähijakson jälkeen verkossa oli omat soveltamisteh-
tävät teemaan liittyen. 

 
Kolmannella lähijaksolla Mistä 
on hyvä draamatarina tehty? 
tutustuttiin prosessidraaman 
dramaturgiaan ja siihen, miten 
herättää kiinnostus toimintaan 
ja miten osallistaa ja jänte-
vöittää yhteistä draamatarinaa 
erilaisten työtapojen kautta. 
Opiskelijat aloittivat myös 
oman draamatarinan suunnit-
telun esittelemällä löytämiään 
satuja ja tarinoita, joita voisivat 
hyödyntää omissa lapsiryhmissään. Tutustuimme myös moniaistisen tilan raken-
tamiseen ja valon ja äänimaisemien mahdollisuuksiin tarinoiden elävöittäjänä. 
Rakensimme myös yhteisen moniaistisen tilan, jossa toteutimme ystävyyttä tutki-
van prosessidraaman Ystäväni valas. Etätehtävänä oli tuttuun tapaan soveltamisteh-
tävä oman lapsiryhmän kanssa. 

Neljännellä lähijaksolla Tutkimalla oppii! 
tutustuttiin ja tutkittiin osallistujien suun-
nittelemia draamatarinoita yhteistoiminnal-
lisesti. Millaisia teemoja tai oppimiskokonai-
suuksia draamatarinoiden kautta on tarkoi-
tus tutkia – ja miten työskentelyn tavoitteet, 
dramaturgia ja osallistaminen on aiottu 
rakentaa. Osallistujat pääsivät myös harjoit-
telemaan draamatarinoiden ohjaamista oman 

opiskeluryhmän kanssa, saivat antaa ja vastaanottaa palautetta suunnitelmistaan, 
mikä auttaa oman suunnitelman loppuunsaattamista ja toteuttamista oman lapsi-
ryhmän kanssa. Ohjausharjoittelujen ohella tutustuimme erilaisiin aktiivisuutta ja 
arviointitaitoja vahvistaviin työtapoihin sekä dokumentoinnin mahdollisuuksiin. 
Etätehtävänä oli suunnitellun draamaprosessin ohjaus oman lapsiryhmän kanssa.

Kuva: Hemuleitten huvipuisto 
(kuvaaja Anne Eskelinen)

Kuva: Apuopet valmiina (kuvaaja Anu Hagman)

Kuva: Merenalaisessa maailmassa
(kuvaaja Anne Eskelinen)
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Viidennellä eli viimeisellä lähijaksolla esiteltiin omien draamaprosessien ohjausta ja 
arvioitiin omaa ja lasten oppimisprosesseja. Tähän esittelytilaisuuteen oli mahdol-
lista kutsua myös omia työkavereita tai muita asiasta kiinnostuneita kuuntelemaan 
esittelyjä. Lähijaksolla tehtiin myös vielä yksi yhteinen prosessidraama, jossa tut-
kittiin erilaisuuden ja kiusaamisen tematiikkaa. Koulutuspäivän päätteeksi Laurean 
opiskelijoista koostuva tarinateatteriryhmä tuli tekemään näkyväksi osallistujien 
oppimisprosessia koulutuksesta. Millaisia asioita oli opittu itsestä, ryhmästä ja 
draamamenetelmistä koulutuksen aikana. Saimme osallistujilta myös kirjallisen 
palautteen koko koulutuskokonaisuudesta. Viimeisen lähijakson jälkeen oppimis-
alustalle koottiin kaikkien suunnittelemat prosessidraamat sekä lähijaksoilla tehdyt 
harjoitukset yhteisesti jaettavaksi. 

Kuva: Ohjausharjoittelua (kuvaaja Anne Eskelinen)
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Kuva: Koulutuksen reflektointia, tarinateatteri (kuvaaja Anne Eskelinen)
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Kuva: Valmiina kertomaan kuulumisia (kuvaaja Anu Hagman)
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PEHMOT APUOPEINA – TUNNE- JA 
KAVERITAITOJA OPETTAMASSA

Anu Hagman

K äytimme Draamatarinat -koulutuksessa paljon erilaisia pehmoeläimiä 
työskentelyn tukena. Niitä voisi jopa luonnehtia koulutuksen apuopetta-
jiksi, niin intensiivisesti ne olivat aina lähijaksoilla paikalla. 

Tässä joitain esimerkkejä pehmojen käytöstä koulutuksen aikana: 

Pehmot kuulumisten kertojina

Pehmojen avulla saatoimme kertoa kuulumisiamme vähän etäännytetysti ja huu-
morilla (”tämä Pupu on vähän uupunut, kun se on loikkinut koko viikon kokouk-
sista ja opintojaksoista toiseen…”) Pehmot toimivat vallan mainiosti myös aikuis-
ten ryhmässä kuulumisten ja tunteiden sanoittajina.



Kuva: Satukaavaa harjoittelemassa (kuvaaja Anu Hagman)
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Satukaava 

Pehmojen avulla harjoiteltiin satukaavaa, joka on monen klassisen sadun ja draa-
man, kuten myös prosessidraamantyöskentelyn rakenteena:

• olipa kerran… (rakennetaan päähenkilö ja maailma, jossa se elää)
• joka päivä se… (rakennetaan konteksti ja siihen liittyvä rutiini)
• kunnes eräänä päivänä (rikotaan rutiini, tuotetaan käänne)
• siitä seurasi, että… (ja siitä seurasi, että… käänteitä voi tulla useampiakin)
• kunnes viimein… (jonkinlainen ratkaisu aiemmin tuotettuun käänteeseen / 

konfliktiin)
• tämän tarinan opetus on 

Opiskelijat rakensivat satukaavan ympärille hauskoja tarinoita aikuisten elämästä 
pehmoeläimillä. Näin saatiin työtapa ja ennen kaikkea pehmoeläinten osaamisre-
pertuaari kivasti näkyväksi.



Miksi pehmot toimivat?

• ne etäännyttävät; oikean elämän asioita voidaan tutkia 
turvallisesti esimerkiksi eläinten kaverisuhteisiin liittyen 

• pehmoilla saa nopeasti esitettyä erilaisia ongelmatilanteita, 
joiden sanalliseen kertomiseen menisi pitkä aika. 
Ongelmatilanteet ovat myös selkeästi ymmärrettäviä, 
vaikka ryhmässä olevilla lapsilla olisi erilaisia kielellisiä 
ymmärtämisen tai ilmaisemisen haasteita

• pehmojen kautta n turvallista myös kokeilla erilaisia 
ongelmanratkaisuvaihtoehtoja- sellaisiakin, jotka eivät olisi 
niin toimivia tai suoranaisesti huonoja
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Forum-teatteri

Ehkä tärkeimpänä työmuotona har-
joittelimme Forum-teatterin ideaa 
pehmoeläinten avulla. Augusto 
Boalin kehittelemän Forum-teatterin 
idea on esittää joku yhteisössä oleva 
ongelma, johon yleisö etsii erilaisia 
ratkaisuvaihtoehtoja. Yleisöä siis 
aktivoidaan etsimään uudenlaisia 
toimintamalleja. Yleisön jäsenet 
voivat tulla itse esittämään ja kokei-
lemaan ratkaisuvaihtoehtoja, tai he 
voivat antaa neuvoja ja ohjeita esittä-
jälle / esittäjille. Esityksen voi toteuttaa 
esimerkiksi pöytäteatterina pehmoleluilla tai nukeilla tai pahvisilla hahmoilla – tai 
sitten elävillä ihmisillä!

Lasten kanssa toteutetuissa esityksissä aikuisten tehtävänä on toimia ns. Jokerina, 
joka virittää yleisön esitykseen, tekee kysymyksiä, pysäyttää esityksen ongelmanrat-
kaisukohdassa ja organisoi roolinvaihdot.

Jokerin roolissa ei anneta helppoja tai valmiita ratkaisuja, vaan tuetaan ja kannuste-
taan erilaisten oikeudenmukaisten ratkaisuvaihtoehtojen etsimiseen. 
 
Lähijaksoilla opiskelijat suunnittelivat pareittain tai kolmikoissa pehmoeläimillä 
pieniä esityksiä, joista tuli ilmi joku kaverisuhteisiin liittyvä ongelma ja pulma. 
Nämä esitykset ja niihin liittyvät aktivoivat ja yleisöä haastavat kysymykset myös 
esitettiin omille opiskelukavereille. Näin saatiin konkreettisesti tuntumaa sekä 
Forum-teatterin työtapaan, että pehmolelujen hyödyntämiseen joko omana aihee-
naan tai osana muuta draamatyöskentelyä. 

Kuva: Kaveritaitoja Forum-teatterilla
(kuvaaja Anu Hagman)
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Anne Eskelinen

MONIAISTISUUS 
DRAAMATOIMINNASSA

K oulutuksen yhtenä tavoitteena oli tutustuttaa opiskelijat moniaistisuuteen 
ja hyödyntää moniaistisuutta draamatoiminnassa. Laureassa on kehitetty 
moniaistisuuteen pohjautuvaa Aistien-menetelmää vuodesta 2007 lähtien. 

Menetelmän tarkoituksena on aktivoida eri aisteja ja tätä kautta syventää käsiteltä-
vää aihetta tai teemaa. Aistien-menetelmässä pääosassa on fyysisen tilan rakentami-
nen eri aisteja virittäen.  

Koulutuksen yhtenä tavoitteena oli tutustuttaa opiskelijat moniaistisuuteen ja 
hyödyntää moniaistisuutta draamatoiminnassa. Laureassa on kehitetty moniais-
tisuuteen pohjautuvaa Aistien-menetelmää vuodesta 2007 lähtien. Menetelmän 
tarkoituksena on aktivoida eri aisteja ja tätä kautta syventää käsiteltävää aihetta tai 
teemaa. Aistien-menetelmässä pääosassa on fyysisen tilan rakentaminen eri aisteja 
virittäen.  

Moniaistinen tila voidaan rakentaa luokkahuoneeseen, telttaan tai huoneesta rajat-
tuun tilaan. Tilaan voidaan tuoda aiheeseen liittyviä tavaroita, ääntä tai musiikkia, 
kuvia joko projektorilla heijastaen tai yksittäisiä kuvia, tuoksuja tai hajuja sekä 
makuja. Tila rakennetaan yleensä ryhmäläisten kanssa yhdessä ja näin itse raken-
nusprosessi toimii oppimisprosessina. Tilassa näkyy oman käden jälki ja se myös 
tukee tilan tekijöiden aktiivista toimijuutta ja vahvistaa osallisuutta.  

Koulutuksessa tutustuttiin Aistien-menetelmään ja moniaistisen tilan rakentami-
seen käytännön kautta rakentamalla merenalainen maailma. Tilan rakentamiseen 
liitettiin myös muuta luovaa, aisteja virittävää toimintaa kuten leikkiä, liikettä, 
kuvallista ilmaisua ja musiikillista ilmaisua. Tilan rakentamisen yhteydessä pohdit-
tiin moniaistisuuden mahdollisuuksia tarinoiden elävöittäjänä. Aistien aktivointi 
herkistää meitä käsiteltävään asiaan tai aiheeseen ja myös keskittyminen oppimi-
seen yleensä syvenee moniaistisessa toiminnassa.
 
Lisätietoja Aistien-menetelmästä: Räty M., Sivonen S., Saarela J., Laurikainen H., 
työryhmä. (2015). Aistien-menetelmä (uudistettu painos). Laurea Julkaisut 44., 
Laurea-ammattikorkeakoulu. http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-799-398-2

http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-799-398-2
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Moniaistisuus draamatoiminnassa

• Asento-, liike- ja tasapainoaisti – leikitään, liikutaan ja 
tanssitaan aiheen tai teeman mukaisesti

• Tuntoaisti -  tunnustellaan aiheeseen liittyviä eri 
materiaaleja: karkeaa, pehmeää, kylmää, kuumaa, revitään, 
raavitaan, nypitään materiaaleja 

• Kuuloaisti – valitaan tai tehdään itse teemaan sopivia ääniä 
ja äänimaisemia, kuunnellaan äänimaisemia, kuunnellaan 
musiikkia tanssin tai vaikkapa maalauksen aikana, 
kuunnellaan muiden esityksiä, tunnistetaan tai erotellaan 
ääniä 

• Näköaisti - tehdään valintaa materiaalien suhteen, 
katsellaan ja valitaan esimerkiksi värejä maalaukseen, 
seurataan muiden tanssia ja liikettä, katsellaan 
yksityiskohtia 

• Hajuaisti -  tuoksutellaan aiheeseen liittyviä tuoksuja, 
tunnistetaan niitä ja keskustellaan minkälaisia maut ovat

• Makuaisti – maistellaan aiheeseen liittyviä makuja, 
tunnistetaan niitä ja keskustellaan minkälaisia maut ovat

Kuva: Merikilpikonnat  (Anne Eskelinen)
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OPPIMISEN ILOA – OPISKELIJOIDEN 
KOKEMUKSIA KOULUTUKSESTA 

D raamatarinat opetuksessa koulutukseen osallistui yhteensä noin 60 kas-
vattajaa eri puolilta pääkaupunkiseutua. Koulutukseen osallistujien koke-
mukset draamasta vaihtelivat paljon. Osa koulutettavista oli osallistunut 

jo aiemmin draamapedagogisiin opintoihin, osalle koulutus oli ensimmäinen askel 
draaman maailmaan.  

Ensimmäisellä lähiopetusjaksolla kysyimme jokaisessa koulutusryhmässä osal-
listujien odotuksia koulutusta kohtaan. Odotukset olivat hyvin samansuuntaisia 
eri ryhmissä. Toiveena oli saada draamakoulutuksesta työvälineitä ja uusia, moni-
puolisia työtapoja omaan arjen työhön, erityisesti tunnetaitojen, kaveritaitojen ja 
vuorovaikutustaitojen tukemiseen eri-ikäisten lasten kanssa. Moni koulutettavista 
kaipasi vahvistusta myös omaan itseilmaisuun sekä tukea ja rohkaisua omalle luo-
vuudelle. Koulutuksen toivottiin tarjoavan innostusta, virkistystä ja mahdollisuutta 
heittäytyä iloisen tekemisen pariin, jossa leikki, hassuttelu ja nauru on sallittua.    

Anne Eskelinen

Kuva: Odotukset koulutusta kohtaan (Anne Eskelinen)
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Koulutuksen päättyessä loppupalautekyselyssä pyysimme palautetta siitä, 
mitkä asiat olivat olleet osallistujien mielestä merkityksellisiä koulutuksessa. 
Palautteista välittyi, että koulutuksen sisältö oli vastannut koulutettavien odotuk-
sia ja se oli tarjonnut paljon uusia työkaluja ja ideoita lasten parissa työskentelyyn. 
Koulutettavat olivat pystyneet soveltamaan käytännön työssään Draamatarinat ope-
tuksessa -koulutuksen antia monin tavoin esimerkiksi tunnetaitojen ohjaamiseen. 
Draamakoulutus oli antanut voimaa, luovuutta ja innostusta omaan työhön ja myös 
työssäjaksamiseen. 

Draamakoulutuksessa tärkeää on turvallisen ilmapiirin luominen ryhmän alkaessa. 
Koulutusryhmän muodostaminen turvalliseksi, innostavaksi ja kannustavaksi, 
niin että ryhmässä uskalsi kokeilla ja heittäytyä luovuuden vietäväksi, nousi esille 
monissa palautteissa. Koulutettavat kokivat oppineensa paljon toisiltaan ja saa-
neensa vertaistukea muilta ryhmäläisiltä. Se että koulutus pohjautui kokemukselli-
suuteen ja siihen, että oppiminen tapahtui yhdessä astumalla draaman maailmaan, 
tarjosi väylän yhteiseen kokemusten käsittelyyn ja asioiden jakamiseen. 

Kuva: Palautteet koulutuksesta  (Anne Eskelinen)
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DRAAMATARINOITA
OPETUKSEEN
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Anu Hagman

DRAAMATARINOITA OPETUKSEEN

Y ksi Draamatarinat opetuksessa -koulutuksen keskeisiä tavoitteita ja sisäl-
töjä oli prosessidraaman suunnittelu ja toteutus työssä oman lapsiryh-
män kanssa. Prosessidraamalla tarkoitetaan työskentelytapaa -tai muotoa, 

johon koko ryhmä osallistuu ja jonka aikana voidaan tutkia jotain yhteisesti sovit-
tua teemaa tai asiaa. Työskentelyn rakentuu fiktiivisen kehystarinan ympärille. 
Prosessin aikana voidaan käyttää hyvin monenlaisia draaman työtapoja, yleistä on 
kuitenkin aiheen tutkailu roolien kautta eri näkökulmista. Prosessidraama vaatii 
ohjaajalta etukäteissuunnittelua hyvän dramaturgian rakentumiseksi, ohjaustilan-
teessa aktiivisuutta ja herkkää läsnäoloa ja työskentelyn päättyessä prosessin arvi-
ointia yhdessä ryhmän kanssa. Prosessidraamaan voidaan hyvin liittää myös muita 
osallistavan draaman genrejä, kuten tarinateatteria tai forumteatteria - tai muuta 
luovaa toimintaa, kuten piirtämistä, maalaamista tai musisointia. Prosessidraama 
tarjoaa hyvän kehyksen asioiden ja ilmiöiden tutkimiseen ja erilaisten ongelman-
ratkaisutaitojen vahvistamiseen. Ja nimensä mukaisesti kyseessä on prosessi, jonka 
kestoa ja toteutuskertoja voidaan varioida tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan 
moninaisesti.

Eväitä prosessidraaman suunnitteluun Draamatarinat- koulutuksessa saatiin ensin 
osallistumalla itse prosessidraamoihin. Suunnittelua tehtiin toiselta jaksolta alkaen 
sekä itsenäisesti suunnitellen, että lähijaksolla teorian ja yhteisen keskustelun 
kautta kehittäen ja verkossa palautetta saaden. Neljännellä lähijaksolla opiskelijat 
pääsivät myös harjoittelemaan prosessidraaman ohjaamista ohjaamalla toisilleen 
kehittelemiään draamatarinoita. Näin saatiin hyviä ideoita ja työtapoja yhteisesti 
jaettavaksi sekä opiskelukavereilta ja opettajilta saadun palautteen ja yhteiskehittä-
misen kautta prosessidraama-suunnitelmat toteuttamiskuntoon. 
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Opiskelijat antoivat palautetta prosessidraamojen työstämisestä:

”Ihana kerta, jossa sai kuulla aiemmin opittujen asioiden käyttöä/suunnittelua 
käytäntöön. Parasta oli toisilta saatu palaute ja ideointi.”
“Ihan parasta jakaa ideoita, inspiroitua ryhmässä, saada uusia näkökulmia- 
prosessidraamojen yhteistä kehittely”
”Oma suunnitelma selkiytyi ja tarkentui ryhmän ja ohjaajien ideoiden ja kommenttien 
avulla, kiitos siitä! Avoin, kannustava ja rento tunnelma jälleen kerran!”

Ja miten hienoja prosessidraamoja koulutuksen aikana toteutettiinkaan! Tähän jul-
kaisuun valitettavasti mahtui niistä vain osa. Pyrimme valitsemaan julkaistavaksi 
mahdollisimman erilaisia draamoja; osa niistä soveltuu hyvin pienten lasten kanssa 
toteutettavaksi, ja osa on selkeästi kouluikäisille suunnattuja. 

Ensimmäiset julkaisussa esiteltävät prosessidraamat ovat sellaisia, joihin koulu-
tukseen osallistuneet kasvattajat / opettajat pääsivät itse osallistumaan. Kuka loh-
duttaisi Nyytiä -prosessidraamassa osallistujat pääsivät tukimaan eristäytymisen, 
yksinäisyyden ja rohkaistumisen tematiikkaa. Ystäväni Valas -prosessidraamassa 
tutkimisen kohteena oli ystävyys ja ongelmanratkaisutaidot. Pekka Töpöhäntä ja 
Mauri Mäyräkoira -draamassa pohdittiin erilaisuutta ja ongelmanratkaisuja. 

Kirsi Tantun prosessidraama Pikku Toukka Paksulainen toteutettiin 1 - 5 vuotiaiden 
lasten kanssa. Toteutus on mainio esimerkki siitä, miten tarinallinen kehys mah-
dollistaa hyvin monenlaisen ja pitkäjänteisen työskentelyn lasten kanssa. Sofia 
Konnevaaran prosessidraama Variksenpoika on puolestaan osoitus siitä, että työs-
kentelyn kehyskertomuksena toimii myös aforismin kaltainen, lyhyt runo, jonka 
turvin voidaan tutkailla kaveritaitoja. Piritta Montosen Sateenkaarikalan seikkailut 
prosessidraamassa tutkittiin niin ikään kaveritaitoja ja jakamista sekä kehujen ja 
myönteisen palautteen antamista päiväkotilasten kanssa. 



Hagman & Eskelinen (toim.)32

Sari Keräsen ja Minna Kouhian draama Kettupartio kasvoi monena päivänä toteutet-
tavaksi metsä- ja elämysseikkailuksi, jonka kautta lapset saivat tutkia sekä pelkojen 
käsittelyä, että ystävyyden voimaa. Anne Pohjan prosessidraama Lohikäärmemaassa 
tarjosi tiiviin mahdollisuuden tutkailla kaverin auttamista ja kiusaamisen käsittelyä 
forum-teatterin keinoin. Anna Kopalina-Kirsin ja Maarit Jaakolan prosessidraaman 
taustatarinana oli laulu Töihin sirkukseen. Sirkusmaailmassa eskarilapset pys-
tyivät tutkimaan tunne-, kaveri- ja yhteistyötaitoja, vahvistamaan omaa ilmaisua 
sekä kehollista koordinaatiota. Myös Anitta Jokisen suunnittelema prosessidraama 
toteutettiin eskariryhmän kanssa. Erakkorapu etsii kotia - tarinan kehyksessä lapset 
pystyivät vahvistamaan tunne- ja kaveritaitojaan sekä pohtimaan kasvuun liittyviä 
muutoksia ja niiden kanssa toimimista. 

Kaksi tässä julkaistua prosessidraamaa tähtäsivät teemojen käsittelyn lisäksi esityk-
sen valmistamiseen päiväkodin juhliin. Pirjo Arvola-Helanderin prosessidraaman 
Rauhala kehyskertomuksena oli Paul Mc Courtneyn kirja, ja Maarit Pitkäsen puoles-
taan lapsiryhmän sadutuksen tuotos. Molempien prosessidraamojen ydintä oli aut-
taa lapsia ymmärtämään esityksen teemoja, rooleja ja heidän pyrkimyksiään- sekä 
ennen kaikkea tuoda esityksiin lasten omia ideoita, ilmaisua ja elämyksellisyyttä. 

Neljä julkaisussa esiteltävää prosessidraamaa sijoittuvat koulumaailmaan. Anniina 
Ajo- Geertsman prosessidraamassa Pieni kuukorppi 1-2-luokkalaiset lapset pääsivät 
pohtimaan erilaisuuden hyväksymistä, kiusaamisen käsittelyä ja ryhmässä toimi-
mista. Marjo Kuvajan ja Hanna-Mari Järvelän prosessidraamassa Ruma ankanpoi-
kanen eka- ja tokaluokkalaiset lapset pääsevät tutkimaan erilaisuuden, kasvun ja 
tunnetaitojen tematiikkaa. Kaisa Peltosen suunnittelemassa prosessidraamassa vii-
desluokkalaiset oppilaat kuljettivat tokaluokkalaisia Olli Oravan syyspuuhat tarinan 
kehyksessä koulun ulkoilupäivässä. Oravien tarinan kautta lapset pääsivät harjoitte-
lemaan yhteistytötaitoja, liikunnallisuutta, ongelmanratkaisutaitoja sekä pitämään 
hauskaa. Marita Sirkiän prosessidraamassa Monsteritarina integroidaan draama-
työskentelyä viidesluokkalaisten englanninkielen opetukseen – ja samalla tutkitaan 
ystävyyden ja yhteenkuuluvuuden teemaa. 
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https://multimedia.europarl.europa.eu/fi/european-accessibility-act-better-access-for-the-disabled_N
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Kuka lohduttaisi Nyytiä
Taustatarina: Tove Jansson: Kuka lohduttaisi Nyytiä

Prosessidraaman 
suunnittelija ja 
toteuttaja Anu Hagman

Teema:
yksinäisyys,
sosiaaliset taidot
tunnetaitokasvatus

sovellettavissa eri ikäisten kanssa työtapoja 
vaihtamalla

Käytännön toteutuksesta:
Prosessidraama toteutettiin Draamatarinat opetuksessa koulutuksen ensimmäisellä lähijaksolla. 
Opiskelijat saivat näin tuntumaa tarinalliseen draamatyöskentelyyn.

mitä tehdään / työtapa työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Draamasopimus: 
draaman teemat, 
osallisuuden tasot 
yhdessä keskustellen

Turvallisuuden rakentaminen, lupa säädellä itse omaa osallistumista, 
toisten ideoiden vahvistaminen, yhteistyö

Luetaan / kerrotaan 
kirjan ensimmäinen 
aukeama; Pikku Nyyti 
on yksin kotonaan ja 
pelkää. Äänimaisemana 
yön äänet ja Nyytin 
tunnelmat

Äänimaisemat toteutettiin kahdessa ryhmässä; puolet istuu tiiviisti 
lattialla silmät kiinni eläytyen Nyytin rooliin, toinen puoli 
ryhmästä tuottaa pelottavia yön ääniä keholla, äänellä ja erilaisilla 
rytmisoittimilla. Kun äänet hiljenevät Nyytin roolissa olleet voivat 
sanoittaa omia ajatuksiaan. Roolinvaihto.

Nyyti päättää lähteä 
maailmalle -
Maailmalla 
kulkeminen. 
Kahdessa ryhmässä 
tehty kohtaaminen 
/ roolinvaihto. 
Eläytyminen sekä ujon, 
että rohkean rooliin. 
Asian katsominen 
/ tarkastelu 
molemminpuolisesti

Toteutimme harjoituksen janalla kahdessa ryhmässä. Toinen puoli ottaa 
rohkean roolin, toinen puoli ujon ja aran ja lähtevät kulkemaan tilassa 
kohti toisiaan. Miten kohtaaminen mahdollistuu? 

Me toteutimme tämän käyttäen aikaa; kasvattajan näkökulmaa viritellen, 
miten lähestyä ujoa / arkaa, mikä toimii?

Lasten kanssa voi toteuttaa myös keskittyen ujon ja rohkean roolien 
kokemiseen

Hemuleitten 
huvipuisto:  
Rakennetaan laitteita 
pienryhmissä/ toisten 
osallistaminen. 
Pieni roolinvaihto 
Nyytin rooliin, joka 
tarkkailee sivusta eikä 
uskalla mennä mukaan.

Hauskanpito ja yhteistyö laitteita suunniteltaessa ja toteutettaessa. 
Kaikki pääsivät myös osallistumaan ja kokeilemaan toisten laitteita.

Eläytymällä hetkeksi Nyytin rooliin pystytään tutkimaan 
ulkopuolisuuden teemaa

Tarinan eteenpäin 
kuljettaminen; Nyyti 
saapuu merenrantaan 
ja löytää näkinkengän.
Roolinvaihto Nyytiin, 
yksinäisyyden 
kokemuksen 
sanoittaminen

Istutaan piirissä lattialla. Valkoinen näkinkenkä kiertää osallistujalta 
toiselle. Näkinkengän kautta on mahdollista sanoittaa Nyytin ajatuksia, 
tunteita ja oloja. Voi myös tehdä jonkun äännähdyksen ja eleen.
Tunteiden ja yksinäisyyden sanoittamista, myötätunnon kokemista

CC BY-SA 4.0

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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Pullopostipullon 
saapuminen,
aallot äänimaisemana

Tarinan eteenpäin kuljettaminen kertoen; pullopostipullo on pitkän 
narun päässä, joku osallistujista vetää sitä aaltojen äänen mukaan 
lähemmäksi. Tuitun kirjeen lukeminen ja Nyytin rohkaistuminen!

mitä tehdään työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Nyyti lähtee merelle 
etsimään Tuittua, 
kohtaa soudellessaan 
muita matkalaisia. 
Kollektiivisesti Nyytin 
rooli

rohkean ja reippaan rooliin asettumista, erilaisia hassuja tervehtimisiä,
dramaturginen käänne tarinassa.

Vuorille saapuminen, 
jännityksen 
tihentyminen

tarinan eteenpäin kuljettaminen kokien tai kertoen

Mörön kohtaaminen ja 
Tuitun pelastaminen; 
esitykset pienryhmissä

pienryhmissä esitysten ideointi siitä, miten pieni Nyyti voi pelastaa 
Tuitun Mörön kynsistä. Katsotaan erilaiset versiot

Sana kerrallaan 
impro: Kirje Tuitulle. 
Viimeinen aukeama 
lukien tai kertoen

Nyytin rooliin eläytyen kerrotaan tarina maailmalle lähdöstä ja 
seikkailusta. Onnellinen loppu tarinalle

Kokemusten 
reflektointi Hetken 
merkitseminen

Mikä kohta kenellekin merkityksellisin työskentelyssä -> kuullaan 
ihmisten erilaiset kokemukset ja merkityksenannot. Kiitos 
osallistumisestasi!

Kuva: Hemuleitten huvipuisto (Anne Eskelinen)
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moniaistisen maailman rakentaminen 
ystäväni valas-tarinaan

mitä tehdään / työtapa työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Mitä eläimiä meressä 
asuu? Miten liikkuvat 
meressä asuvat eläimet, 
kuten merihevoset 
tai meritähdet, 
miltä näyttää 
meduusaparven liike?

Jaetaan eri eläinroolit pienryhmille. Ryhmät keksivät, mikä on oman 
eläimen tapa liikkua ryhmänä yhdessä. Rauhallinen musiikki siivittää 
pienryhmissä liikkuvia osallistujia pohtimaan mereneliöiden liikettä. 
Musiikki kannattelee ja innostaa kiihdyttämään tai hidastamaan, 
pehmentämään tai voimistamaan liikettä. Ryhmät liikkuvat yhtä aikaa 
tai erikseen jokainen vuorollaan, ne voivat kohdata toisiaan ja tutustua 
toistensa tapoihin liikkua. Tavoitteena yhteistyön harjoittelu, 
virittäytyminen merenalaiseen elämään. 

Musiikkimaalausta 
vaihe 1: Hiekalla 
ja simpukoilla 
leikkiminen

Pöydälle on kiinnitetty maalarinteipillä iso valkoinen litoposter-paperi, 
jonka päällä lähdetään ensin leikkimään hiekalla ja simpukoilla. Hiekkaa 
on etukäteen ripoteltu paperin päälle pieniksi kasoiksi ja hiekasta voi 
lähteä sormella ja kädellä tekemään kuvioita paperin päälle. Hiekasta 
syntyy ehkä erilaisia kiemuroita ja kuvioita, jokainen tekee kuvioita 
oman mielikuvituksensa ja musiikin ohjaamana. Ihastellaan syntyneitä 
kuvioita yhdessä. Itseilmaisun tukeminen, silmä- käsi koordinaation 
harjoittelu, tutustuminen erilaisiin materiaaleihin ja pintoihin.

Musiikkimaalausta 
vaihe 2: Vedellä 
maalaaminen

Jonkin ajan kuluttua elementti vaihtuu vedeksi: pesusienen palasilla 
paperia ja hiekkaa ruvetaan kastelemaan tasaisesti. Hiekan ja paperin väri 
ja muoto muuttuvat, kun ne kostutetaan kauttaaltaan puhtaalla vedellä. 
Itseilmaisun tukeminen, silmä- käsi koordinaation harjoittelu, 
tutustuminen erilaisiin materiaaleihin ja pintoihin.

Musiikkimaalausta 
vaihe 3: Vesiväreillä 
maalaaminen

Seuraavaksi vesi vaihtuu vesiväreihin ja pesusienillä tai siveltimillä 
levitettään itse valittuja värejä märälle paperille. Syntyy eri värisiä ja 
muotoisia pintoja, sillä jokaisen näkemys sopivasta väristä on erilainen. 
Paperi maalataan täyteen vesiväreillä ja paikkaa voi vaihtaa sekä maalata 
itse valitsemaansa kohtaan jotakin uutta.  

Musiikkimaalausta 
vaihe 4: Merisuolan 
ripottelu maalauksen 
päälle

Värikkään maalatun paperin päälle ripotellaan vielä lopussa karkeaa 
merisuolaa. Suola sitoo väriä ja saa aikaan vaihtelevaa pintaa 
maalaukseen. Työ jätetään kuivumaan paikalleen. 

Leikit meren rannalla Datatykillä heijastetaan videokuvaa meren rannalta ryhmäläisten 
tullessa tilaan. Videoon liittyvät merelliset äänet luovat aitoa 
tunnelmaa ja siivittivät ajatukset meren äärelle. Minkälainen muisto 
sinulla on leikkimisestä meren tai vaikka järven rannalta tai vesilätäkön 
ääreltä? Pareittain jutellaan leikeistä ja katsotaan muistoja pareittain 
tehtyinä pantomiimeina ja yritetään arvata mitä pantomiimi esittää. 
Yhteistyön harjoittelu parin kanssa, itseilmaisu pantomiimiharjoituksen 
kautta. 

Tuoksupurkin 
tuoksun tunnistus 
ja merenalaisen 
maailman ideointia.

Merenpohjalta löytyy purkki, jossa oli jotakin, mikä tuoksuu 
voimakkaasti. Tuoksu on ehkä pistävä, toisen mielestä virkistävä, joku voi 
sanoa tuoksua vahvaksi. Mietitään yhdessä, mikä tuoksu on ja mistä se 
voi tulla. Tuoksu tulee tervasta, jota on entisaikoina käytetty laivoissa, 
ja ehkä myös tänä päivänä veneen tai laivan pohjan tilkitsemiseen. Laiva 
on saattanut joutua haaksirikkoon tai se on voinut upota. Miltähän 
meren alla näyttää siinä kohdassa, johon laiva on uponnut? Mitä kaikkea 
merenalainen maailma pitää sisällään? Lähdetään pohtimaan mitä 
merenalaisessa maailmassa voisi olla.
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Merenalaisen 
maailman 
rakentaminen

Ryhmäläiset jaetaan kolmeen ryhmään, joista yksi ryhmä lähtee etsimään 
internetin kautta videoita merenalaisesta maailmasta. Tarkoitus on 
heijastaa seinälle videotykillä liikkuvaa kuvaa meren alta. Toinen 
ryhmä rakentaa merenalaista maailmaa tilaan tuoduista tai koululta/
päiväkodilta löytyvistä materiaaleista sekä repimällä yhdessä edellisenä 
päivänä maalatusta isosta yhteistaideteoksesta erilaisia mereneläviä 
tai kasveja merimaailmaan. Kolmas ryhmä suunnittelee merenalaisen 
maailman äänimaiseman. Äänimaisemassa voi käyttää omaa ääntä, omasta 
kehosta tuotettuja ääniä, soitinten ja erilaisten tavaroiden sekä eri 
materiaalien tuottamia ääniä.

Tutustuminen yhdessä 
tehtyyn merenalaiseen 
maailmaan ja 
merenantimien 
maistelu. 

Kun merenalainen maailma on valmis, tutustutaan yhdessä merenalaiseen 
maailmaan ja ihastellaan, mitä kaikkea merestä ja meren pohjasta 
voikaan löytää. Kuulostellaan merenalaisen maailman äänimaisemaa 
silmät kiinni, pohtien, mistä mikin ääni voisi merenpohjassa syntyä.  
Merenpohjalla istuessamme voidaan myös maistella esimerkiksi merilevää 
tai merilevästä valmistettua miso-keittoa ja pohtia, miltä merilevä oikein 
maistuu, onko siinä meren maku, suolan maku, onko se pehmeää, kovaa? 
Pidätkö sen mausta?

Draamatarinan 
toteuttaminen 
yhdessä rakennetussa 
merenalaisessa 
maailmassa.

Lähdetään työstämään yhdessä rakennetussa tilassa esimerkiksi Ystäväni 
valas –tarinaa tai muuta tilaan sopivaa seikkailua.

Kuvat: Anne Eskelinen
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Ystäväni valas

Taustatarina: Simon James: Ystäväni Valas

Owensin ja Barberin 
alkuperäisestä 
suunnitelmasta 
mukaillut Anu Hagman

Teema:
ystävyys, ystävyyden 
merkitys lapselle, 
ongelmanratkaisutaidot

Draaman taidot:
Piirretty rooli, äänimaisemat, yhteispiirros, 
kohtaukset / improvisaatiot, tyhjä tuoli, 
moniaistisen tilan hyödyntäminen

Käytännön toteutuksesta:
Alkuperäiseen suunnitelmaan on lisätty moniaistisuutta. Ennen prosessidraamaa on rakennettu 
moniaistinen tila, jossa draamatyöskentely tapahtuu. 
Videoseinä, rekvisiitta ja äänimaisemat.

mitä tehdään / työtapa työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Draamasopimus; mitä 
teemaa tutkitaan, 
osallistumisen taso

Yhteinen sopimus luo turvallisuutta ja vapauttaa luovuutta. Toteutettiin 
yhdessä keskustellen

Pareittain esitykset 
siitä, mitä ja miten 
olisi 8 –vuotiaana 
halunnut leikkiä 
meren rannalla

Virittää draaman kontekstiin ja päähenkilön kokemusmaailmaan 

Piirretty rooli; 
määritellään yhdessä 
draaman kehys ja 
päähenkilö

Ohjaaja piirtää fläpille päähenkilön ja häneen liitetyt ominaisuudet / 
luonteenpiirteet ryhmältä tulevien ideoiden mukaisesti. Lapsi on muuttanut 
vanhempiensa kanssa pienelle majakkasaarelle

Tarinan kerronta 
ja äänimaisema; 
tavallinen lauantai-
ilta ja siihen kuuluvat 
äänet

Ohjaaja kertoo tarinaa tavallisesta lauantai-illasta ja ryhmä liittää siihen 
äänimaiseman. (portaat, narina, vanhempien nukkumaan tulo, ulkomaailman 
äänet; tuuli, yölinnut, meri, hiekan kahina…)

Tarinankerrontana 
lapsen ja valaan 
kohtaaminen; 
meriseikkailun 
kuvittaminen 
piirtämällä. yön 
aikana? Mitä lapsi ja 
taikavalas kohtasivat 

osallistujat piirtävät kuvan -> kuvat liitetään yhteiseen tarinankerrontaan. 
yhteisen tarinan syventäminen ja edelleen kehittäminen, myös tulevien 
draamatyöskentelyn roolien mahdollinen rakentaminen

Tarinan eteenpäin 
kuljettaminen;
kolmantena yönä valas 
ei tullutkaan; tyhjä 
tuoli

Draaman osallistujat voivat vuorollaan eläytyä päähenkilön ajatuksiin ja 
tunteisiin istumalla tyhjään tuoliin ja kertomalla jotain. 
Tavoitteena päähenkilön ajatuksiin ja tunteisiin eläytyminen, erilaisten 
tunteiden ja ajatusten sanoittaminen
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mitä tehdään työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

tarinan eteenpäin 
kuljettaminen; 
kohtausten 
suunnittelu 
ja esittäminen 
pienryhmissä

Vaihtoehtoisten näkökulmien tutkailu ja esittäminen
- miksi valas ei saapunut? Merenalaisten / aikaisemmin piirrettyjen roolien 
hyödyntäminen tarinassa 
- miten perhe / vanhemmat reagoivat lapsen suruun; mitä päätöksiä tehdään
- tilanne 25 v. kuluttua; päähenkilön ja valaan kohtaaminen

Näkökulmia voi vaihtaa ja painottaa osallistujien tarpeiden mukaan; esim. 
miten tilanteen voisi ratkaista (mistä ystävä?), tuoda reaalielämään; miten 
rikastuttaa ihmissuhteita jne. Olennaista on, että päähenkilöstä pidetään 
huolta

hetken merkitseminen; 
mikä oli itselle tärkein 
kohta työskentelyssä

Osallistujat kävelevät siihen kohtaan draamatyöskentelytilaa, missä he 
kokivat jotain itselle merkityksellistä työskentelyssä. Kaikkien kuuleminen
Kokemusten näkyväksi tekemiseen ja sanoittamiseen, erilaisten näkökulmien 
ja kokemusten kuuleminen

Keskustellen tarinan  
soveltamis-
mahdollisuuksista 
omaan työhön

Mitä tehdystä voisin hyödyntää omissa lapsiryhmissä ja miten? Mitä 
työtapaa voisin soveltaa muussa opetuksessa

Ohjaajan havaintoja toteutuksesta:

Toteutimme Ystäväni valas tarinan kaikissa kolmessa koulutusryhmässä. Käytimme moniaistisen 
maailman rakentamiseen reilusti aikaa ja kaikki toteutukset olivatkin todella hienoja. Puitteet, tilat 
ja olosuhteet moniaistisen merimaailman rakentamiselle olivat eri koulutusryhmissä hyvin erilaiset, 
maailma rakentui jokaisessa ryhmässä eläväksi ja mielikuvitusta herätteleväksi kokonaisuudeksi. 
Oli myös hienoa nähdä että, moniaistisuus näkyi monen koulutukseen osallistuneen omassa 
prosessidraamasuunnitelmassa.

Kuva: Merikilpikonnat  (Anne Eskelinen) Kuva: Merihevonen (Anu Hagman)
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Pekka Töpöhäntä ja Mauri Mäyräkoira

Taustatarina: Gösta Knutson Pekka Töpöhäntä ja Mauri Mäyräkoira

prosessidraaman 
alkuperäinen 
suunnittelija Maarit 
Honkonen, 
muokkaus Anu Hagman 

Teema:
ystävyys, ystävyyden 
merkitys, erilaisuus ja 
kaverin auttaminen

Draaman taidot:
Lavastaminen, roolityöskentely, 

Käytännön toteutuksesta:
Alkuperäinen suunnitelma on tehty toteutettavaksi alkuopetuksessa kolmen erillisen oppitunnin 
aikana. Tähän suunnitelmaan on kursiivilla kirjoitettu koulutuksessa tehty, tiiviimpi toteutus. 
Etukäteisvalmisteluna on kuvattu Kissauutiset tabletille ja tehty lehtileikkeet ja Monnin kirje 
valmiiksi käytettäväksi. 

mitä tehdään / työtapa työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Draamasopimus; mitä 
teemaa tutkitaan, 
osallistumisen taso -

Toteutetaan lasten kanssa keskustellen kirjoittamalla nimet 
paperisilakkoihin.
Yhteinen sopimus luo turvallisuutta ja vapauttaa luovuutta. Me kirjasimme 
silakkoihin omat tavoitteet työskentelylle.

Pienryhmissä oman 
kissaperheen kodin 
rakentaminen ja 
esittely rooleissa 
toisille

Tilaan oli tuotu kankaita ja muuta rekvisiittaa kotien rakentamista varten.
Virittää draaman kontekstiin ja kissojen kokemusmaailmaan 

Kaupungin vaarat 
äänimaisemana

autot, koirat, ihmiset
kontekstin rakentamista

Opettaja roolissa 
Pekka Töpöhäntänä – 
kertoo perheestään ja 
kavereistaan

Me toteutimme tämän tarinankerronnalla.
Lasten kanssa esittelyssä voi käyttää kirjan kuvitusta

Mauri Mäyräkoiran 
kirje  

Luetaan Mauri Mäyräkoiran kirje; koiralta puuttuu toinen korva. Ja Pekka 
Töpöhännältä häntä

Vian piilottaminen –
harjoitus pareittain

Parin kanssa työskentely, toinen aina vuorollaan liikkuu siten, että koittaa 
piilotella toista kättään, korvaa, häntää, toinen puolestaan koittaa kurkkia 
nähdäkseen sen.
Miltä tuntuu, jos on joku puute, vika tai vamma? Empatian kokeminen. Me 
toteutimme aikuisten elämään siirrettynä improvisaationa.

Pekan ja Maurin 
ystävystyminen; 
pari-improvisaatiot 
siitä miten tapasivat 
ja miten heistä tuli 
kaverit

Miten Pekka ja Mauri ystävystyivät? Erilaisten ideoiden keksiminen ja muille 
esittäminen.
Tarinan eteenpäin kuljettaminen ja roolityöskentely

Ystävyyslaulu 
ja ensimmäisen 
työskentelyn 
päättäminen ja 
palaute hetken 
merkitsemisellä

Ensimmäisen tunnin päättäminen lauluun ja hetken merkitsemiseen.
Palautteen antaminen ja saaminen työskentelystä
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Toinen draamatunti; 
draamasopimuksen 
kertaus

Mihin oltiin päästy tarinassa; yhteinen muisteleminen ja sääntöjen 
kertaaminen

mitä tehdään työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Tarinankerrontaa; 
opettaja Pekka 
Töpöhännän roolissa

opettaja-roolissa kertoo tarinaa Monnin suhtautumisesta Mauriin ja 
kylpyläreissuun

Dia-kuvat 
kylpyläkaupungista 
pienryhmissä tai 
pareittain

Mitä kylpyläkaupungissa tai rannalla voi tehdä? Oppilaat ideoivat stillkuvat 
pienryhmissä, ohjaaj sanoo silmät kiinni, silmät auki- ohjeet yleisölle. 
Kylpyläkaupunki-kontekstin rakentaminen

Katsotaan Kissauutiset 
tabletilta tai 
tietokoneelta

katsotaan uutiset, jossa uutistenlukija kertoo Monnin tulleen 
kylpyläkaupunkiin ja päässeen kissaseurapiiriin. Juonen eteenpäin vieminen 
ja uusien henkilöiden (Monnin ystävä Pohjolan kissa, Kaarina-kissa ja 
Punakyntinen Mirjami) esittely

Lehtijuttu Pekasta ja 
Maurista
Monnin tunteet

Luetaan lehtijuttu Monnin ja Pekan kaveruudesta.
Monnin tunteiden esittäminen pantomiimilla tai puheella – missä ja miten 
kateus tuntuu ja näkyy?

Kutsukortti juhliin Kertoen tai opettaja roolissa työtavalla. Monni on kutsunut Pekan juhliin? 
Miksiköhän? Uteliaisuuden herättäminen

Hetken merkitseminen Toisen draamatunnin päättäminen, mikä jäi työskentelystä mieleen? Omien 
ajatusten jakaminen, toisten kuuleminen

Kolmas draamatunti; 
draamasopimuksen 
kertaus

Mihin oltiin päästy tarinassa; yhteinen muisteleminen ja sääntöjen 
kertaaminen

Kissaseurapiirissä 
– Pekan ja muiden 
kissojen roolit, 
miten ennakkoluulot 
näkyvät? 

Voidaan toteuttaa esim. kolmessa ryhmässä. Miten muiden kissojen 
ennakkoluulot näkyvät käytöksessä ja toiminnassa? 
Voidaan toteuttaa niin, että opettaja on Pekan roolissa, tai että Pekan rooli 
aina vaihtuu

Monni keksii 
kiusaamistilanteen. 
minkälaisen?

Ideoinnit ja esitykset pienryhmissä. Tai voidaan vaihtoehtoisesti toteuttaa 
aikuisjohtoisesti esim. renkaan heittopelinä, jolloin opettaja kertoo Pekan 
roolissa ettei saanut yhtään rengasta kiinni.

Esitykset pienryhmissä 
Mauri tulee ja 
pelastaa- Miten?

Ongelmanratkaisun ideoiminen pienryhmissä ja muille esittäminen.
Keskustelua kiusaamisesta ja kaverin auttamisesta

Ystävyyspatsas Pareittain ystävyyspatsaan ideointi ja rakentaminen;
millainen on hyvä ystävä

Hetken merkitseminen,
kokemuksen arviointi 
keskustellen

reflektoiminen, toisten kuunteleminen, oman mielipiteen ilmaisu, 
itsearviointi

Ohjaajan havaintoja toteutuksesta:

Toteutimme tämän Pekka Töpöhäntä draaman kaikissa kolmessa koulutusryhmässä.Prosessi tehtiin 
yhden illan aikana, mutta se on mainiosti sovellettavissa koulumaailmaan / oppitunteihin minne se 
on alun perinkin suunniteltu. Työskentelyyn kuuluvia Kissauutisia ja Lehtijuttua Pekan ja Maurin 
ystävyydestä voisi hyvin tehdä myös oppilaiden kanssa. Tekstit löytyvät liitteistä.
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Liite 1.
Mauri Mäyräkoiran kirje:

Hei!
Toivottavasti joku lukee tämän kirjeen, ettette sitten kovin 
suuresti ihmettele kun kaupunkiin ilmestyy uusi asukas. Kirstin 
ja Lassen perhe otti minut asumaan luokseen. Olen onnellinen 
sillä sain uuden kodin. Lasten isä tapasi minut maalla ja sieltä he 
antoivat minut isän mukaan.
Minua vähän pelottaa se, kuinka minut otetaan vastaan ja saanko 
kavereita ollenkaan. Olen kyllä kiltti koira ja karvanikin on kiiltävä 
ja tulen kissojenkin kanssa toimeen, mutta yksi asia minulla on tai 
oikeastaan ei ole...ja se vaivaa minua hirveästi. Nimittäin minulla 
ei ole oikeanpuoleista korvaa. Kuulen kyllä vallan mainiosti, mutta 
kaikki tuijottaa minua ja se tuntuu minusta pahalle. Monesti 
minulle tulee itku silmään ja ajattelen kunpa olisin samanlainen 
kuin toiset. 
Toivon, että saisin uudessa kotikaupungissani ainakin yhden 
ystävän, se riittäisi minulle. Yksin ei ole mukava olla.
Terveisin Mauri Mäyräkoira

Liite 2. 
KATTIKANAVAN KELLO KAHDEN UUTISET

Hyvää päivää kattikanavalta.
Uutisia tänään kylpyläkaupungista. Kylpyläkaupunkiin on 
saapunut turistikissoja ympäri maatamme. Monni ja hänen 
ystävänsä Pilli ja Pulla ovat myös salamatkustaneet junan 
tavaravaunussa kaupunkiin. Monni seurueineen on majoittunut 
paikallisen kuuluisuuden Pohjolan kissan kellariin. Pohjolan 
kissan kutsumana Monnikin sai maistaa kissamaisen ihanaa 
kissaseurapiirielämää.
Kissaseurapiiri kokoontuu huvittelemaan iltaisin. Seurapiirissä on 
nähty tänä kesänä mm. Kaarina-kissa, Punakyntinen Mirjami ja 
angoraneiti Isabella. 
Näihin kuviin ja tunnelmiin, miau!



Draamatarinat opetuksessa  43

LIITE 4
KUTSU

Mitä suurenmoisin ystävämme Pekka Töpöhäntä,
täten minulla on ilo ja kunnia kutsua Sinut Kylpyläkaupungin 
Kissaseurapiirin iltatapahtumaan.
Paikka: hotellin takana oleva mäki Aika: huomenna aamulla kello 
8.
Tervetulleeksi Sinut toivottaa: Ystäväsi Monni
ps. Siisti itsesi, etten tarvitse hävetä.

Liite 3.
LEHTIJUTTU

Kissa ja koira eivät merikylpylässä ole aina kuin kissa ja koira.
Kylpyläkaupungin väkeä on tällä viikolla ihastuttanut kaksikko, 
joka kulkee pitkin kaupunkia ja merenrantaa sulassa sovussa. 
Ollin ja Pirkon suloinen, urhoollisuusmitalin saanut ja 
hyväkäytöksinen kissa Pekka Töpöhäntä sekä Kirstin ja Lassen 
perheeseen kuuluva herrasmiesmäinen Mauri Mäyräkoira ovat 
nauttineet kylpylälomastaan isäntäväkensä mukana. Kaksikko 
on nähty kulkemassa torilla ja jäätelökioskilla. Kalakauppias 
Muikkunen ilahtui vierailijoista ja antoi molemmille herkkusilakat 
tuttavuuden merkiksi. Muutkin kissat ja koirat saisivat ottaa 
heistä mallia!
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Pikku Toukka Paksulainen 

Taustatarina: Eric Carle: Pikku toukka paksulainen

Prosessidraaman 
suunnittelija ja 
toteuttaja Kirsi Tanttu 

Teema:
lasten ryhmäytyminen,
moniaistinen työskentely
itseilmaisun ja luovuuden 
vahvistaminen
ympäristökasvatus

Draamatyöskentelyyn osallistuneiden lasten iät
1 – 5 v.

Käytännön toteutuksesta:
Pikku toukan tarinaa kuljetettiin lasten kanssa useamman päivän aikana pienissä toimintatuokioissa.

mitä tehdään / työtapa työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Luetaan kirjan 
ensimmäinen sivu ja 
huovutetaan yhdessä 
Pikku toukan koti, 
vihreä lehti.
Jokainen lapsi myös 
huovutti itselleen 
yhden munan.

yhteistyö -> lapset huovuttavat lehden yhdessä 
moniaistisuus; villa, vesi ja saippua,
tarinan päähenkilöön tutustuminen

Metsäretki; luonnon 
äänien kuuntelu 
ja materiaalien 
kerääminen metsästä 
myöhempää käyttöä 
varten

Tarinan kuljettaminen mukana metsäretkellä,
aktiivinen metsän äänien  kuuntelu, luonnon materiaalien aistiminen

Metsän äänien 
muisteleminen ja 
äänimaisemien 
tuottaminen omalla 
äänellä ja keholla sekä 
metsästä kerätyillä 
luonnonmateriaaleilla

Oman äänen tuottaminen, toisten kuunteleminen, yhteisen maiseman 
rakentaminen,
metsästä kerättyjen materiaalien tutkiminen; miten käpy soi?
Luontosuhteen vahvistaminen

Musiikkimaalaus; miltä 
metsässä näyttää

Lapset maalasivat yhdessä suurelle paperille metsän tunnelman ja värejä. 
Yhteistyö, kuvallisen ilmaisun vahvistuminen

Kirjan tarinaan 
palaaminen  

Palataan kirjan tarinaan; munasta kuoriutui toukka

Ötököiden tutkiminen 
metsäretkellä luuppien 
avulla

Uteliaisuuden herättäminen, luonto suhteen vahvistaminen
Ötököiden nimeäminen ja tiedon hakeminen internetistä yhdessä

Kirjan tarinaan 
palaaminen ja 
temppuradan 
rakentaminen

Kirjan toukka oli nälkäinen ja se möngersi pitkiä matkoja etsiessään ruokaa. 
lapset rakensivat pihalle temppuradan, jossa saivat eläytyä Pikku toukan 
pitkään ja vaikeaan matkaan ruuan etsimisessä.
Yhteistyö ja motoriset taidot

CC BY-SA 4.0

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


Draamatarinat opetuksessa  45

mitä tehdään työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

kirjan tarinaan 
palaaminen; 
viikonpäivien ja 
värien nimeäminen, 
erilaisiin vihanneksiin, 
hedelmiin ja marjoihin 
tutustuminen

Viikonpäivien opettelua lorutellen ja laulaen,
Värien nimeäminen pelien avulla
Moniaistisuus; makumaailman ja sanavaraston laajentuminen 
Sadonkorjuujuhlat; yhteisöllisyys

Pikkutoukka 
herkuttelee; 
lapset askartelevat omat 
herkkujäätelöt

jäätelökioski-leikki

Tarinaan palaaminen; 
Pikkutoukka koteloituu

Lapset rakensivat omat kotelot vilteistä
rauhallisen musiikin soidessa taustalla oli hyvä rauhoittua toukan 
maailmaan

Kotelosta kuoriutuu 
perhonen;
tanssi sifonkihuiveilla

Jokainen lapsi saa kuoriutua kotelostaan omaa tahtiinsa ja tehdä oman 
perhostanssin huiveilla

Tarinan päättäminen ja 
arviointi muistelemalla 
ja juttelemalla

Mikä kaikki tekeminen on jäänyt mieleen, mikä oli mukavaa, mitä haluttaisiin 
tehdä vielä lisää?

Kasvattajan havaintoja ja kokemuksia prosessista:

Työskentelyä aloittaessani olin hieman skeptinen siitä mitä näin lyhyeen tarinaan saa ”ympättyä”.
Olin totaalisen väärässä. Työskentely on temmannut niin minut kuin lapsetkin mukaansa. Olemme 
nauttineet kovasti eläytyessämme milloin toukaksi, milloin perhoseksi. Pääasiallinen tavoitteeni oli 
saada ryhmä paremmin ryhmäytetyksi, ja tavoite todellakin täyttyi. Työskentelyn edetessä ryhmä on 
tiivistynyt. 
Myös vapaa leikki yhdessä koko ryhmällä onnistuu nyt paremmin. 
Kokemus oli positiivinen ja mieliinpainuva. Tästä on hyvä jatkaa!!

Kuva: Toukan koti (Kirsi Tanttu)
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Variksenpoika

Taustatarina: Aale Tynnin runo Varikset yöllä

Prosessidraaman 
suunnittelija ja 
toteuttaja Sofia 
Konnevaara

Teema:
lasten ryhmäytyminen,
kaveritaitojen 
harjoitteleminen
itseilmaisun ja luovuuden 
vahvistaminen

Draamatyöskentelyyn 
osallistuneiden 
lasten iät
2 – 8 v.

Käytännön toteutuksesta:
Vaakku-variksenpojan tarinaa kuljetettiin kahtena aamupäivänä, neljän tuokion ajan

mitä tehdään / työtapa työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Alkukoukku 
Kokoonnutaan piiriin. 
Keskellä piiriä on kasa 
risuja, voisiko se olla 
jonkun pesä? Kenen?

Kiinnostuksen herättäminen,
yhteiseen toimintaan virittäytyminen

Draamasopimus; mitä 
on tarpeen sopia, että 
yhteinen seikkailu 
tarinan maailmassa 
onnistuu?

Draamasopimus tehdään yhdessä jutellen ja asiat paperille kirjoittaen. 
Turvallisen ja osallistavan ilmapiirin rakentaminen.

Tilan lavastaminen 
metsäksi; jumppamatto 
joeksi, kankaita, 
hernepusseja kiviksi… 

Toimintaan motivointi, mielikuvittelun herättäminen, draaman maailman / 
kontekstin rakentaminen

Seuraa johtajaa –leikki Draamatarinan maailmaan siirtyminen seuraa johtajaa leikin avulla. 
Kuljetaan ”metsään” seuraten jonon ensimmäisen liikkeitä. Musiikkina Anssi 
Tikanmäen ”Savolainen metsä”

joo-leikki Virittäytyminen metsätunnelmaan ja osallisuuden vahvistaminen.
Improvisaatio-harjoitus. Mitä metsässä nähdään? Jokainen saa ehdottaa ja 
lapset muuttuvat esittämään asiaa.

Aale Tynnin loru 
”Myös varikset yöllä 
nukkuvat, kun ulkona 
loistaa kuu, risuja sillä 
on patjanaan ja sänkynä 
on puu.”

Opeteltiin loru kaikuna ja keksittiin loruun liikkeet,
tarinaan ja tarinan hahmoihin / rooleihin virittäytyminen 

Maailman ja roolien 
rakentaminen:
”Olipa kerran suuri 
metsä, jossa oli suuri 
puu ja suuressa puussa 
varisperheen pesä.” 

Tutustutaan tarinan hahmoihin.
Liikutaan, äänellään kuten isä- ja äiti-varis sekä variksenpoikanen

mitä tehdään työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Yhteismaalaus varisten 
kotimetsästä

Maalataan iso yhteismaalaus metsästä ja kerrotaan, millainen varisperheen 
metsä oli. Musiikki: Kardemimmit introducing– Ahven,
Milla Viljamaa – Valkea kuin lumi, Hohka – Aurinkoinen. 
Tarvikkeet: Akryyli – ja vesivärit. Iso paperi lattialle.
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Rooli seinällä – 
päähenkilön, eli 
variksenpojan 
syventäminen

Ohjaaja piirtää kuvan lasten kertomien kuvausten pohjalta millainen 
variksenpoikanen on ja lapset keksivät sille nimen.
LORU: Leena Pantsu:
”Hah, hah, haa, naurattaa, onpas meillä mukava”

Muiden roolien 
luominen 
pehmoeläimillä

Yhteinen leikki pehmoeläimillä alkaa. Lapset valitsevat pehmolelut, jotka 
ovat metsäneläimiä ja keksivät hahmolle nimet. Toistetaan yhteistä lorua.

Variksenpojan huono 
käytös – ohjaaja 
variksenpojan roolissa 
(pehmovaris)

Variksenpoika leluhahmo tulee mukaan leikkeihin ja alkaa määräillä, repiä 
ja sotkea muiden leikkejä.
Variksenpoikanen poistuu leikistä omaan kotipesään.

Ajatusäänet 
pehmoeläimillä

Miltä tuntuu, kun joku tulee ja sotkee omat leikit. Harmituksen 
sanoittaminen

Kuuma tuoli; Avun 
pyytäminen ja 
neuvojen saaminen, 
ongelmanratkaisujen 
pohtiminen

Lasten valitsema eläinhahmo kuumaan tuoliin:
Tuolissa istuvalta auttajalta pyydetään apua, miten tilanne voitaisiin 
kavereiden kanssa selvittää. Hahmo antaa ratkaisuja.
Ongelmanratkaisutaitojen ja / tai avun pyytämisen harjoitteleminen

Loppuratkaisu: 
Toteutetaan 
improvisoidusti 
pehmoeläimillä tilanne, 
missä metsäneläimet 
ja variksenpoikanen 
kohtaavat.

Esitetään pehmoeläimillä, ohjaaja variksenpojan roolissa. Harjoitellaan 
ristiriidoista sopimista ja anteeksipyytämistä.

Seuraa johtajaa – 
draaman maailmasta 
poistuminen

Draamatarinan päättäminen, musiikkina Anssi Tikanmäen Savolainen metsä

Draamatarinan 
reflektointi jutellen 
ja ystävyystauluja 
askarrellen

Jutellaan ystävyydestä ja kaveritaidoista, minkälaisia kokemuksia lapsilla 
on tarinan aiheesta sekä miten lapset toivovat, että hahmojen elämä jatkuu 
tästä eteenpäin.

Kasvattajan havaintoja ja kokemuksia prosessista: Huomasin, kuinka tärkeää yhteinen leikki oli 
lapsille. Lapset olivat innoissaan yhteisestä ohjatusta leikistä. Annoin paljon tilaa lasten omille 
tarinoille, kun lapset kertoivat omista hahmoistaan ja kertoivat Vaakun näkemästä unesta. Tärkeää 
oli, että lapset kokivat tarinan yhdessä ja halusivat viedä tarinaa samaan suuntaan. Jokainen lapsi oli 
kokenut samankaltaisen tilanteen kuin Vaakku ja kaikilla oli kerrottavaa kokemistaan tilanteista.

Kuva: Variksenpoika (Sofia Konnevaara)
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Sateenkaarikalan seikkailut

Taustatarina: Marcus Pfister: Sateenkaarikala

Prosessidraaman 
suunnittelija Piritta 
Montonen

Teema:
Omasta jakaminen, 
muiden huomioiminen, 
kaveri- ja tunnetaidot, 
ihastelun kohteena 
oleminen

Draama-
työskentelyyn 
osallistuneiden 
lasten iät 3 – 6 v

Käytännön toteutuksesta:
Prosessidraama toteutettiin kahdessa eri toimintapäivässä, kahden eri lapsiryhmän kanssa. 

mitä tehdään / työtapa työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Tehdään draamasopimus 
yhdessä keskustellen   

Keskustellaan lasten kanssa, miten käyttäydytään ja mitä huomioidaan 
työskentelyn aikana. Iloinen ja salliva ilmapiiri. Jokainen saa tilaa 
työskennellä. Ei jyrätä kaveria. 
Mukava ja turvallinen ilmapiiri kaikille

Lavastettuun 
tilaan siirtyminen, 
taikahiekkaan 
piilotettujen aarteiden 
etsiminen 

Tilaan oli rakennettu merenrantamaisema lattian sinisillä ja ruskeilla 
kankailla.  Kaiuttimista kuului meren aaltojen ääniä. Rannalla on isossa 
laatikossa taikahiekkaa, johon on piilotettu kimaltavia asioita; paljetteja, 
helmiä ja simpukoita. Aarteiden etsimistä ja niiden ihastelua
Tarinan maailman herättäminen, draaman maailmaan siirtyminen

Yhteismaalaus suurelle 
paperille meren ääniä 
kuunnellen.
Maalataan suurelle 
paperille meren värejä.
Ensimmäisen 
työskentelyvaiheen 
päättäminen

Keskittyminen, yhteisen projektin aloittaminen. Isot pensselit tai sumutus 
pullot, ei ole tarkoitus tehdä isolle paperille tarkkoja omia pieniä kuvia. 
Lopuksi laitoimme märkään paperiin revittyjä silkkipaperinpalasia. Lapsista 
oli kiva katsella miten silkkipaperin väri leviää märkään maalaukseen.

Opettajan valmistelut 
seuraavaa kertaa 
varten.

Leikataan osasta yhteismaalauksesta pieniä kaloja ja laminoidaan ne. 
Kaloihin laitetaan valmiiksi narut. Päiväkodin salista tehdään merimaisema. 
Meressä on ”pesäpaikkamme”, missä työskentelyn aikana kuuntelemme satua 
ja keskustelemme.

Draamatyöskentely 
jatkuu;
draamasopimuksen 
muistiin palauttaminen. 
Jokainen saa piirtää 
edellisellä kerralla 
tehtyyn merimaisemaan 
oman merimerkkinsä 
sopimuksen sinetiksi.

Sovimme, että työskentelyn aikana
1.kuuntelemme ohjeita ja kaveria silloin kun hänellä on puheenvuoro. 
2. Ei arvostella kaverin tekemisiä tai sanomisia negatiivisesti. 
3. Kannustamme ja kehumme toisiamme.

Draaman maailmaan 
astuminen sinisten 
sifonkiverhojen läpi. 
Sateenkaarikalaan 
ja kaverikaloihin 
tutustuminen.
Roolimerkkinä 
laminoitu kala

Piirin keskellä on iso sininen kevyt kangas, jota aletaan hiljalleen 
heiluttelemaan. Tehdään yhdessä rauhallisia aaltoja. Sateenkaari kala ui 
aaltoihin. Sateenkaarikalan seuraksi ui myös maalatut paperikalat. Aallot 
voimistuvat ja laantuvat vuoronperään. Luetaan kirjasta aukeamat 1-2. 
Lapset saavat valita itselleen oman kalan. Kala ripustetaan roolimerkiksi 
kaulaan.
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Miten oma kala liikkuu 
/ ui? Eläydytään omaan 
rooliin,
tanssia ja liikettä 
merimusiikin tahtiin

Mietitään miten kalat voivat liikkua. Jokainen saa keksiä itselleen kala 
tai muun merenelävän liikkeen ja kertoa halutessaan mikä meren elävä on. 
Liikutaan meressä musiikin tahtiin.

Opettaja roolissa 
Sateenkaarikalana 
esittelee ylpeänä 
omaa kimaltavaa 
kaulanauhaa. Sitten 
lapset saavat eläytyä 
Sateenkaarikalaksi

Lapset saavat vuorotellen kokeilla kaulaansa kimaltavaa helminauhaa ja 
saavat näin vuorollaan esittää Sateenkaarikalaa.  Lapset yksitellen saavat 
näyttää muille kalansa liikehdintää ja me muut kehumme hänen liikettä, 
olemusta, kauneutta. Harjoittelemme kehumista/kannustamista ja myös 
niiden vastaanottamista.

Tarinaan palaaminen; 
luetaan satua eteenpäin

tarinen eteenpäin kuljettaminen

Forum-teatteria 
pehmokaloilla; 
Sateenkaarikala ei jaa 
omastaan ja jää lopulta 
yksin

Forum-teatteri aikuisen vetämänä. Toiset pyytävät Sateenkaarikalalta 
suomuja ja Sateenkaarikala kieltäytyy antamasta ja on tyly. Toiset jättävät 
sateenkaarikalan yksin. Miltä sateenkaarikalasta tuntuu? Mitä olisi voinut 
tehdä toisin? Kuka? Keskustelua ja pohdintaa

Tarinaan palaaminen; 
Sateenkaarikala hakee 
neuvoja vanhalta, 
vähän pelottavalta 
mustekalalta.

Leikitään leikki Pienet kalat. 
  ”Pienet kalat uivat ai ai, pienet kalat uivat ai ai,
 pienet kalat uivat ai ai, eikö tule hauki ei KAI 
(Pienet kalat luikertelevat mahallaan. Kai -sanalla jähmetytään. Liikkujat 
muuttuvat myös haueksi.) Jännityksen kokeminen

Opettaja roolissa 
Sateenkaarikalana 
miettii mitä tehdä, 
aluksi epäröi, 
mutta rupeaa sitten 
jakamaan suomujaan 
(timanttitarroja) 
lapsille

”Mutta.. lahjoittaa suomujani? Kauniita säihkysuomujani? EI IKINÄ! EI! 
Kuinka voisin olla onnellinen ilman niitä? (Sateenkaarikala epäröi.. ) 
Jospa minä ihan pienen suomun lahjoittaisin, vaikka kokeeksi. No jaa, 
ehkäpä en häviä siinä mitään. (Sateenkaarikala alkaa varovasti jakamaan 
suomujaan lapsille) No tässä, annan tämän sinulle. Outo tunne valtasi 
Sateenkaarikalan. Sateenkaarikala jakoi suomuja kaikille ja hymy vain nousi 
naamalle.  Tuntuupas tämä jakaminen hyvältä. Minulle tuli hyvä mieli ja 
kylläpäs täällä nyt kimaltaa kauniisti.

Tarinan päättäminen 
lukemalla. Leikitään oma 
sovellus leikistä pienet 
pingviinit

Otetaan yhteinen loppuleikki ”pingviinit”. Muutetaan se kalat riutalla. 
Musiikki soi ja kalat uivat. Musiikin loputtua kalat kiiruhtavat riutalle.  
Riuttoja vähennetään ja kalat tunkevat yhdessä samalle riutalle. Kuinka 
monta kalaa lopulta mahtuu samalle riutalle? Pelaajat eivät tipu pelistä vaan 
änkeävät samalle riutalle sovussa. 
Yhteishenki, hauskuuttelu

Prosessin reflektointi 
keskustellen

Millaista oli tehdä yhteistä tarinaa? Mikä oli hauskaa? Jännittävää? 
Vaikeaa? Miten yhteistyö sujui?

Kasvattajan havaintoja ja kokemuksia prosessista: 
Mielestäni tämä prosessidraamatarina onnistui todella kivasti. Se itseasiassa ylitti odotukseni. Minä 
en voinut olla varma, miten lapset suhtautuvat toimintaan, sillä työskentelin itselleni suht´ vieraiden 
lasten parissa. Toiminnan tavoitteet toteutuivat hyvin ja toiminnan runko pysyi suunnitelman 
mukaisena. Oli kuitenkin kiva huomata, miten kaksi ryhmää painotti ja muokkasi toiminnassa hiukan 
eriasioita. Ja tuokioista tuli ryhmän näköiset. Lapset elivät tuokion mukana hyvin intensiivisesti ja 
jaksoivat keskittyä toimintaan koko tunnin ajan. Toiminta itsessään ei tuottanut haasteita.
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Kettupartio

Taustatarina: Rèka Kiràly: Pieni suuri tarina ystävyydestä

Prosessidraaman 
suunnittelija ja 
toteuttaja Sari Keränen 
ja Minna Kouhia 

Teema:
pelkojen käsittely, 
ystävyyden voima

Draamatyöskentelyyn osallistuneiden lapset 
olivat 4 - 6 vuotiaita

Käytännön toteutuksesta: Kettupartio toteutettiin osittain metsässä ja osittain sisätiloissa neljänä 
eri päivänä / toimintakertana. Alkuperäinen suunnitelma eli ja laajeni toteutuksen mukana lasten 
innostuksesta johtuen - ja jatkuu ehkä edelleen…

mitä tehdään / työtapa työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Draaman maailmaan 
astuminen, opettajalla 
kettuhattu

Kiinnostuksen herättäminen,
yhteiseen toimintaan virittäytyminen, kettuhattu toimii merkkinä siitä, että 
yhteinen tarina ja draamatyöskentely on alkanut.

Lapset etsivät pareittain 
metsään piilotettuja 
eläinkortteja; 
eläinsuunnistus

Tarinan eläinhahmoihin tutustuminen.
Toimintaan motivointi, mielikuvittelun herättäminen, draaman maailman / 
kontekstin rakentaminen

Metsästä löytyy Ketun 
kirjoittama kirje

Kirjeessä Kettu kutsuu lapsia luokseen yökylään. Tarinan syventäminen, 
jännityksen kasvattaminen.

Ketun pesän etsiminen 
metsässä,
Kettupartio- 
tunnushuudon 
keksiminen

Ketunpesä löytyi, mutta Kettu ei ollutkaan kotona. Tähänastisen 
työskentelyn päättäminen yhteiseen, lasten ideoimaan Kettupartio- huutoon

Kirjan lukeminen 
sisätiloissa, 

Tarinan maailmaan palaaminen, opettaja lukee kirjan lapsille kettuhattu 
päässään seuraavana päivänä ryhmätilassa

Äänimaisemat, ketun 
jännitys ja pelko

Kettua jännittää olla yökylässä ja Kettu kuuntelee yön ääniä.
Äänimaisemien toteuttaminen kahdessa.

Kopkop- kuka siellä –
improvisaatio, lapset 
esittävät erilaisia 
hahmoja ilman puhetta

Tarinassa ovelle koputetaan. Lapset saavat yksitellen mennä oven taakse, 
koputtaa ja tulla haluamassaan roolissa sisälle. Roolit esitetään ilman 
puhetta, muuta saavat arvata kuka tulee myös yökylään.

Tarinan eteenpäin 
kuljettaminen / 
lukeminen,
ampiaiset 
hunajapurkilla – 
jonopeili 

Ampiaisten saapumista hunajapurkille kuvataan tanssimalla jonopeilinä / 
”seuraa johtaaja” tyyliin.
Jokainen saa vuorollaan johtaa tanssia, muuta seuraavat.
Kehollinen ilmaisu, oman vuoron odottaminen, liikkeen peilaaminen. 
Musiikkina kimalaistanssi

Kirjan lukeminen 
loppuun

Tarinan eteenpäin kuljettaminen ja päättäminen. Kirja loppuu kohtaan, jossa 
eläimet ovat puussa ja miettivät miten sieltä voisi päästä pois
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mitä tehdään työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Peloista ja jännityksestä 
keskusteleminen, omien 
pelkojen paperille 
maalaaminen

Lasten kanssa jutellaan peloista ja jännityksestä, kaikki saavat kertoa mikä 
heitä jännittää ja maalata lopuksi oman pelon tai jännityksen paperille.
Tunteiden sanoittamista ja käsittelyä / ulkoistamista maalaamisen kautta

Tarinaan palaaminen 
yhteisellä metsäretkellä

Opettajalla on taas kettuhattu ja lähdetään yhdessä etsimään sopivaa 
paikkaa, jossa voidaan miettiä miten tarina päättyy / miten eläimet saadaan 
pelastetuksi puusta

Ongelmanratkaisun 
ideointi ja esittäminen 
pienryhmissä

Lapset saivat miettiä pienryhmissä, miten eläimet pelastautuvat puusta ja 
esittää sen sitten toisille maahan kaatuneen puunrungon päältä.

Kettupartio-huuto 
päättää työskentelyn

Lapset etsivät vähän aikaa Kettua, jota ei kuitenkaan näkynyt. Metsäretken 
päättäminen yhteisesti sovitulla tavalla

Lapset halusivat 
kutsua Ketun juhliin 
ja askartelivat 
Ketulle kutsukortin 
pelastumisjuhliin

Idea Ketun kutsumisesta pelastumisjuhliin tuli lapsilta. He askartelivat 
kortin, joka vietiin päiväkodin pihalle. Ja sieltä se sitten hävisi

Pelastumisjuhlat 
metsässä, mukana oli 
metsäeväät.
Ketun kirje lapsille

Koska eläimet saatiin pelastettua puusta, oli juhlan aika. Juhlat pidettiin 
metsässä Ketunkololla. Kettu oli kirjoittanut kirjeen lapsille, jossa kertoi, 
että oli joutunut lähtemään kaverinsa Majavan avuksi. Kettu oli myös 
jättänyt lapsille yllätyksen, Ketunkolosta löytyi kettukarkki-pussi.

Tarinan päättäminen 
juhliin ja eväiden 
syömiseen
Kettupartio- huuto 
päättää yhteisen 
seikkailun.

Eväitä nautittaessa jutellaan samalla lasten kanssa yhteisestä prosessista; 
mitä tehtiin ja mikä oli mukavaa tai jännittävää.

Kasvattajan havaintoja ja kokemuksia prosessista:
Huomasin, kuinka lapset innostuivat tekemisestä ja olivat todella hyvin kaikessa mukana. Yhteistyö 
sujui hyvin, kun liikuimme eri maastoissa joissa pienempien oli vaikea mennä, ja isommat auttoivat 
heitä. Kaikki metsässä tekeminen tuntui innostavan lapsia enemmän kuin sisällä. He keskittyivät 
kaikkeen kuitenkin hienosti. 

Lasten mielestä kivointa olikin ketun etsiminen ja ketun kodin löytyminen sekä juhlat metsässä. 
Muutama lapsi sanoikin, että he toivovat, että kettupartio jatkuu vielä. Ja lupasinkin että varmasti 
jatkamme.

Kuva: Ketun kirje (Sari Keränen)
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Lohikäärmemaassa

Taustatarina: Jindra Strand Ujo Lohikäärme

Prosessidraaman 
suunnittelija ja 
toteuttaja Anne Pohja

Teema: kaverin 
auttaminen, 
rohkaiseminen

Draamatyöskentelyyn osallistuneiden lasten iät
4 -5 v.

Käytännön toteutuksesta:
Prosessidraama toteutettiin yhtenä kokonaisuutena lapsiryhmässä. Ennen draamatyöskentelyä oltiin 
lasten kanssa luettu jo kirja Ujo Lohikäärme, joten kehyskertomus oli kaikille entuudestaan tuttu.  
Draamatyöskentelyyn meni aikaa noin 45 minuuttia

mitä tehdään / työtapa työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Draamasopimus; mitä 
on tarpeen sopia, että 
yhteinen seikkailu 
ja leikkiminen 
lohikäärmemaailmassa 
onnistuu?

Draamasopimus tehdään yhdessä jutellen ja asiat paperille kirjoittaen. 
Lapset painavat sormenjälkensä sopimukseen merkiksi Turvallisen ja 
osallistavan ilmapiirin rakentaminen.
Yhteinen käsitys työskentelystä, teemasta ja ajasta sekä tilan käytöstä

Alkukoukkuna Draaman 
maailmaan siirtyminen 
aikuisten käsien 
muodostaman portin 
alta

Draaman maailma / konteksti,
musiikkia taustalla tunnelman luomiseksi

rohkeusjumppa Lapset liikkuvat tilassa ohjaajan ohjeiden mukaan ujosti ja rohkeasti sekä 
erilaisissa rooleissa; Prinssinä, Prinsessana ja Lohikäärmeenä. 
Rohkeuden ja ujouden tunteen tunnistaminen itsessä ja muissa 

Tervehtimisleikki 
musiikin mukaan. Kun 
musiikki taukoaa, lapset 
tervehtivät toisiaan 
annetun roolin ja 
tunnetilan mukaan 

Tunnetilojen tunnistaminen ja esittäminen,

Ujon Lohikäärmeen 
kiusaaminen;
aikuiset esittävät 
tilanteen 
pehmoeläimillä Forum-
teatterina

Aikuiset esittävät pehmoilla tilannetta, missä yksi ei pääse leikkiin mukaan 
 haetaan yhdessä erilaisia toimivia ratkaisuja siihen, mitä tilanteessa voi 
tehdä.
Etsitään ratkaisu, johon kaikki voivat olla tyytyväisiä. 

kannustuskuja Harjoitellaan kivan palautteen antamista ja vastaanottamista. Lapset 
muodostavat kahdessa rivissä kujan, jota pitkin jokainen pääsee kulkemaan ja 
saa muilta kehuja ja kannustusta. 
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Draaman maailmasta 
pois siirtyminen pitkänä 
lohikäärmeen häntänä 
aikuisten käsistä 
muodostetun portin 
kautta.
Työskentelyn 
päättäminen

Lopetetaan leikkituokio menemällä pois lohikäärme portista yhtenä pitkänä 
lohikäärmeen häntänä. Lopuksi muodostetaan piiri ja kiitetään toisiamme 
katsomalla kavereita silmiin ja sanomalla yhdessä kiitos.

mitä tehdään työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Loppukeskustelu Mikä oli Lohikäärmemaassa mukavinta? Mitä jäi mieleen

Kasvattajan havaintoja ja kokemuksia prosessista: 
Forum-teatteri oli innostava ja se on tosi oivallinen tapa käsitellä erilaisia asioita ja etsiä ratkaisua 
tilanteeseen. Vähemmän puhetta, enemmän toimintaa toimii paremmin draamaleikeissä. 
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Töihin sirkukseen

Taustatarina: Fröbelin palikoiden laulu Töihin sirkukseen ja lauluun liittyvä kirja / 
Launiksen kuvitus

Prosessidraaman 
suunnittelija ja toteuttaja 
Anna Kopalina- Kirsi ja 
Maarit Jaakola

Teema: 
tunnetaitokasvatus, 
liikunnan ilo, 
koordinaatio, roolien 
ja tapahtuminen yhdessä 
suunnittelu, eläytyminen 
ja ongelmanratkaisu

Draamatyöskentelyyn osallistuneiden lasten 
iät 
6 -7 v.

Käytännön toteutuksesta:
Prosessidraama toteutettiin useampana päivänä kahdessa eri päiväkodissa / lapsiryhmässä. Ennen 
varsinaista draamatyöskentelyä lapset olivat kuunnelleet taustatarinana toimivaa lauluna ja 
keskustelleet laulun tarinasta. Kasvattaja kuvaa tehtyjä työskentelyn vaiheita tabletilla, kuvia 
voidaan tutkia palautteissa sekä vanhempien kanssa pedagogisen dokumentoinnin idealla.

mitä tehdään / työtapa työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Draamasopimus; mitä 
on tarpeen sopia, että 
yhteinen seikkailu 
ja leikkiminen 
sirkusmaailmassa 
onnistuu?

Draamasopimus tehdään yhdessä jutellen ja asiat paperille kirjoittaen. 
Turvallisen ja osallistavan ilmapiirin rakentaminen.
Yhteinen käsitys työskentelystä, teemasta ja ajasta sekä tilan käytöstä

Alkukoukkuna 
Sirkusmaailman yhteinen 
rakentaminen värikkäillä 
silkkihuiveilla tilaa 
maalaten 

Draaman maailma / konteksti,
sirkusmusiikkia taustalla tunnelman luomiseksi

sadun lukeminen Tarinan lukeminen, sirkusteltan keskellä on puhelin, kun se pärisee on 
aika palata takaisin sadun kuunteluun 

Nuorallatanssijaan 
tutustuminen
Lattialla on hyppynaruja, 
joiden päällä tehdään 
tasapainoilutemppuja

Rohkeuden ja taitavuuden kokemus, voidaan toteuttaa myös seuraa 
johtaja-leikkinä tai muuten kaveria peilaten

Musiikki: Sircue de soleil, Alegria.

Puhelin soi! Palataan 
kirjan / tarinan ääreen 
ja nyt tutustutaan 
miekannielijään

tarinen eteenpäin kuljettaminen

Miekannielijä on rohkea 
ja ylväs ja hassu. Lapset 
esittävät toisilleen 
miekannielemistä 
erilaisilla tunnetiloilla

Pantomiimina miekannielijän rooliin asettumista ja eri tunnetilojen 
esittämistä

Puhelin soi! Takaisin 
piiriin ja palataan kirjan 
/ tarinan ääreen. Nyt 
tutustutaan jonglöörin 
rooliin

Tarinan eteenpäin kuljettaminen
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mitä tehdään työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Lapset eläytyvät pareittain 
jonglöörin rooliin; toinen 
jonkkaa huiveilla ja 
toinen tuottaa taustalle 
musiikkia / äänimaisemaa

Jonglööraus huiveilla parin kanssa. Yksi heittää huivia ja toinen soittaa 
kun huivi on ylhäällä.
Keskittyminen, kehon koordinaatio, äänimaisemien tuottaminen, 
hauskuuttelu

Puhelin soi! Palataan 
kirjan / tarinan ääreen, 
nyt tutustutaan pellen 
rooliin

Tarinan eteenpäin kuljettaminen

Eläydytään pellen rooliin, 
tuotetaan hassuja ilmeitä 
ilmeenheitto- pelin ja 
paripeilauksen avulla

Ilmeenheitto-peli vaatii keskittymistä. Ryhmä on piirissä, ja heittää 
vuoron perään erilaisia hassuja ilmeitä toisilleen. 
Ilmeiden peilausta tehdään myös pareittain.
keskittyminen, hassuttelu, ilmeiden rikkauteen tutustuminen

Puhelin soi! Palataan 
kirjan / tarinan ääreen, 
nyt tutustutaan 
leijonankesyttäjän rooliin

Tarinan eteenpäin kuljettaminen

Äänimaiseman tuottaminen 
kahdessa ryhmässä. 
Roolien vaihtaminen.

Puolet lapsista istuu leikkivarjon keskellä silmät kiinni ja loput ovat 
leijonia ympärillä ja luovat äänimaisemaa aikuisen johdattelemana. 
Jännityksen tunteen kokemista, ääni-ilmaisun vahvistamista. Tunteiden 
sanoittamista, ”leijonien” silittelyä.

Puhelin soi! Palataan 
kirjan / tarinan ääreen, nyt 
tutustutaan voimailijan 
rooliin

Tarinan eteenpäin kuljettaminen

Liikkuva patsas pareittain 
tai kolmikoissa, lapset 
pääsevät esittämään 
voimailijoita

Miten voimailija pullistelee / mahtailee? toteutetaan tarinateatterista 
tutulla liikkuvalla patsaalla ja jumppapalloja nostelemalla.
Hassuttelu, kehollinen ilmaisu

Puhelin soi! Palataan 
kirjan / tarinan ääreen, 
nyt tutustutaan 
sirkustirehtörin rooliin

Tarinan eteenpäin kuljettaminen

Sirkustirehtöörin roolissa 
saa päästä johtamaan 
toimintaa

Jokainen lapsi vuorollaan saa ottaa sirkustirehtöörin roolin ja kertoa, 
mitä tehdään
Johtajuus

Koko laulun kuuntelu, 
eläytyminen itse valittuun 
rooliin ja tanssiminen / 
liikkuminen tilassa

Tarinan  päättäminen yhteiseen hauskanpitoon itselle mieluisassa 
roolissa.

Sirkusteltan purkaminen 
huivitanssilla,
draamatyöskentelyn 
arviointi

Arviointia tehtiin yhdessä keskustellen, peukkubarometrilla ja otettuja 
kuvia katsellen. Mikä oli hauskaa, vaikeaa, jännittävää, helppoa jne.

Kasvattajan havaintoja ja kokemuksia prosessista: 
Lapset ovat olleet innokkaista tutkimaan eri rooleja. Etenkin voimailijan ilmeitä ja eleitä oli sekä 
haasteellista että hauskaa esittää kevyen jumppa pallon nostamisessa. Myös leijonankesyttäjän 
ja kissapetojen rooleissa sai kokeilla tunnetta ja liikunnallisia taitoja hypätessä renkaiden läpi. 
Erinomaisia kontakti ja vuorovaikutusharjoituksia. Ja lapset jaksoivat odottaa vuoroaan paremmin, 
kuin yleensä, kun tiesi, että oma vuoro odottaa. Työskentelyssä oli iloa, vauhtia, musisointia, liikettä, 
tanssia – ilmaisua ja jakamista.
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Erakkorapu etsii kotia

Taustatarina: Eric Carle: Erakkorapu etsii kotia

Prosessidraaman 
suunnittelija ja toteuttaja 
Anita Jokinen 

Teema: yhteistyötaidot, 
päätöksenteko, 
kaveritaidot (ystävän 
saaminen, turvallinen 
kosketus), tietoa meren 
elävistä, tunteet sekä 
kasvu ja muutos 

Draamatyöskentelyyn osallistuneiden 
lasten iät
6 -7 v.

Käytännön toteutuksesta:
Prosessidraama toteutettiin yhtenä kokonaisuutena esikoululaisten ryhmässä. Työskentely kesti 
noin 1,5 tuntia. Sitä edellisellä viikolla oltiin jo nähty Erakkoravun asunnonhaku-ilmoitus, löydetty 
simpukoita jännittävistä paikoista ja maalattu vedenalainen maisema virittäytymiseksi varsinaiseen 
työskentelyyn.

mitä tehdään / työtapa työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Lavastettuun 
draamatilaan siirtyminen. 
Draamatyöskentelyn 
aloittaminen; muistellaan 
asunnonhakuilmoitusta ja 
simpukoita

Kiinnostuksen herättäminen,
yhteiseen toimintaan virittäytyminen. Hämärä sali, tyynyt lattialla 
pienessä piirissä. Astiassa vettä ja pilli, jolla voi puhaltaa kuplia. 

Draamasopimus; mitä 
on tarpeen sopia, että 
yhteinen seikkailu tarinan 
maailmassa onnistuu?

Draamasopimus tehdään yhdessä jutellen ja asiat paperille kirjoittaen. 
Turvallisen ja osallistavan ilmapiirin rakentaminen.
Yhteinen käsitys työskentelystä, teemasta ja ajasta sekä tilan käytöstä

Tarinankerronta rapu-
pehmoeläimen kanssa 

“Erakkoravun elämä kotilossa turvallista, mutta se joutuu jättämään 
kotinsa.” ohjaaja kertoo tarinaa erakkoravusta pehmon avulla. 

Eläytyminen erakkoravun 
rooliin,
piilopaikan etsiminen, 
kun hai tulee (musiikin 
hyödyntäminen)  

Lapset eläytyvät kollektiivisesti erakkoravun rooliin; miten rapu kulkee 
takaperin merenpohjassa. Tilaan on lavastettu myös piilopaikkoja, minne 
ravut pääsevät piiloon kun hai tai muut isot eläimet tulevat lähelle.
Kollektiivinen rooli ja piiloutuminen

Tarinan eteenpäin 
kuljettaminen “Erakkorapu 
löytää uuden kodin ja saa 
uusia ystäviä.”
Ystäväksi pyytäminen 
kohteliaisuuksien 
sanominen

Lapset saavat tietoa Erakkoravun uusista ystävistä tablettien avulla: 
merivuokosta, meritähdestä ja korallista.
Jokainen lapsi nostaa uuden ystävän varovasti kotilon selkään.
Lapset harjoittelevat kohteliaisuuden sanomista pareittain, pyytävät 
ystäväksi. Aikuiset auttavat kohteliasuuden miettimisessä.

Merenpohjalla on 
rauhallista; äänimaiseman 
rakentaminen

rakennetaan yhdessä merenalaista äänimaisemaa
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“Eräänä päivänä 
erakkorapu saa uusia 
ystäviä.”
lapset leikkivät rooleissa 
/ pienryhmissä uusien 
kavereiden kanssa 

Mitä ja miten voidaan leikkiä kavereiden kanssa?
Merisiiliin, Etanaan ja Lyhtykalaan tutustuminen. 

mitä tehdään työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Tarinan eteenpäin 
kuljettaminen ja 
ongelmanratkaisu; 
pitäisikö muuttaa vai ei? 
forum-teatterina 
pehmoeläimillä tai 
keppinukeilla

“Erakkoravulle tulee ongelma: pitää taas etsiä uusi koti, mutta se ei 
haluaisi” (suru ystävien menetyksestä ja pelko uudesta tilanteesta).
Muuttaa vai ei? Ratkaisuvaihtoehtojen miettimistä lasten kanssa

keskustelut muutoksesta Minkälaisia muutoksia voi tulla / tulee lastenkin elämässä? Eskarin 
päättyminen, uusien kavereiden löytyminen, vanhojen hyvästeleminen 
jne…

Erakkoravun uusi koti;
majan rakennus yhdessä

Yhteistyötaidot. Lapset rakentavat yhdessä ison kotilon ja sisustavat 
sen. Leikkivät kotilossa.

Tarinan päättäminen;
yhteisen merimaisema- 
maalauksen valmistaminen 

keskeneräisen asian loppuunsaattaminen, merellisen musiikin 
kuunteleminen,
yhteistyötaidot

loppukeskustelu Mikä oli erakkorapu-draamassa mukavinta? Mitä jäi mieleen?

Kasvattajan havaintoja ja kokemuksia prosessista: 
Aikuisista ja lapsista kokonaisuus oli kiva. Kaikki lapset osallistuivat draamaan. Erityisen mieluista 
oli kodin rakentaminen. Yhden lapsen sanoin siellä oli mukava tunnelma. Lopuksi tehtävä maalaus oli 
myös innostava. Ainoa puute yhden pojan mielestä oli se, että olisi voinut olla jännittävämpää.  

Kuva: Asunnonhakuilmoitus (Anne Eskelinen)
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Rauhala 

Taustatarina: Paul Mc Courtney: Paratiisisaari

Prosessidraaman 
suunnittelija ja toteuttaja 
Pirjo Arvola

Teema:
omien oikeuksien 
puolustaminen, 
ongelmanratkaisutaidot, 
draamantaidot, 
vuorovaikutustaidot, 
luonnon ja eläinten 
arvostus

Draamatyöskentelyyn osallistuneiden 
lasten iät
6 – 7v

Käytännön toteutuksesta: Prosessidraamatyöskentelyä käytettiin pohjatyönä näytelmän valmistamiseen 
kevätjuhlaan. Prosessidraaman avulla lapset pääsivät ideoimaan esityksen sisältöä, saivat kokemusta 
näytelmän valmistusprosessista ideasta esitykseksi. Prosessidraama auttoi roolien rakentumista ja 
tunnetyöskentelyä.

mitä tehdään / työtapa työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Draaman konteksti, 
metsä. Oman eläinhahmon 
valitseminen ja sen 
esittäminen tanssimalla. 
Lapset suunnittelevat 
pienryhmissä miten oma 
eläin liikkuu / tanssii.
Opettaja ohjaa pöllön 
roolissa toimintaa

Tutustuttaa tarinan rooleihin, metsäneläimet.
Liikeilmaisun yhteinen suunnitteleminen ja muille esittäminen. Osallistujat 
ovat ringissä, ja opettaja kutsuu aina eläinryhmä kerrallaan esittelemään 
tanssiaan. 
Musiikkina polkka. 

Päähenkilö Vilpertti-
orava muuttaa metsästä 
kaupunkiin. 
Äänimaiseman metsän 
ja kaupungin äänien 
rakentaminen. 

Puolet ryhmästä rakentaa kaupunkimaiseman äänet, puolet metsän. Yksi 
lapsista kulkee Vilpertti-oravan roolissa maisemasta toiseen. 
Äänellinen ilmaisu, maailman / kontekstin ja erilaisten tunnelmien 
luominen, tarinan syventäminen

Tehdas kaupungissa
Koneiden ja 
liukuhihnatyön rakennus

Tehdään kone. Jokainen suunnittelee itselleen liikkeen tai liikesarjan, jota 
pystyy toistamaan pitkään. Työläisestä tulee koneen jatke, oikeastaan kone 
itsekin. Työtahti kiihtyy nopeutuvan musiikin mukaan.
Kehollinen ilmaisu, tunteen ja tunnelman tavoittaminen

Miten eläimet ovat 
joutuneet tehtaaseen 
töihin? Ideointia ja 
esittämistä yhdessä

Improvisoidaan yhdessä tarinoita, mikä eläimillä oli huonosti ja miksi he 
joutuivat kaupunkiin.
Roolien taustoittaminen, kontekstin syventäminen

Lohdutuskuja rescue-
koiran roolissa 

Jokainen lapsi vuorollaan kulkee koiran roolissa lohdutuskujan läpi, jossa 
kaverit silittelevät, kehuvat ja lohduttavat kulkijaa.
Lohdutuksen jakamista, tunnelman helpottamista  

Tarinaan palaaminen; 
eläimet pakenevat 
kaupungista ja löytävät 
oman paratiisisaaren, 
jonka ristivät Rauhalaksi. 
Pelastautuminen tapahtuu 
kuumailmapallolla

Kertoen ja samalla rooleihin / toimintaan eläytyen
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mitä tehdään/työtapa työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

”Pahikset vastaan 
hyvikset” taistelu 
Toteutettiin ohitanssi- 
työtapaa mukaillen. 

Taistelu. Pahikset ja hyvikset ovat toisiaan vastapäätä. He keksivät itselleen 
iskulauseen ja askel kerrallaan ja vuoronperään lähestyvät toisiaan. Tämä 
on ikään kuin koreografinen taistelu.

Loppujuhlan suunnittelu;
pahikset saatiin häädettyä 
ja on juhlan aika. 
Esitysten katsominen

Lapset saivat valita itseään kiinnostavan kohteen ja valmistaa 
ohjelmanumeron Rauhalan vuosijuhlaan.
Valittavina esimerkiksi patsas. Runo. Tanssi. Musiikkiesitys.
Yhteistyö ja oman luovuuden käyttö esitysten suunnitteluun ja toisille 
esittämiseen.
Tarinan yhteinen päättäminen. 

Kasvattajan havaintoja prosessista: 
Lapset ovat olleet motivoituneita ja innostuneita koko projektin ajan. Esitys vanhemmille ja sukulaisille 
innostaa. Lapset ovat olleet mukana valmistamassa pehmoeläimiä, lavasteita ja muita tarvikkeita. Lapsille 
oli koko ajan myös tarjolla sellaista toimintaa, johon hän haluaa osallistua. Riittää, että olet eläimenä 
joukkokohtauksissa, mutta jos haluat olla enemmän esillä, saat repliikkejä tai muuta toimintaa. Saat 
toimia omalla lahjakkuusalueella, jos harrastat vaikkapa cheerleadingiä. Ryhmässä on myös erityislapsia 
ja he kykenivät olemaan mukana prosessissa. 
Projekti on antanut myös jatkotyöskentelymahdollisuuksia. Olemme käsitelleet kierrättämistä, maapallon 
hyvinvointia ja itsekin siivonneet lähimetsää. Olemme tutkineet valtamerta ja sen asukkaita. Onhan 
Rauhala saari keskellä valtamerta.

Itse opin sen, että prosessidraama tukee erinomaisesti myös työskentelyä, joka tähtää valmiiseen 
esitykseen. Kirjan tapahtumat ovat auenneet ihan uudella tavalla, kuin jos kirja olisi vain luettu.  Vaikka 
Paratiisisaaren tapahtumat voisi siirtää kuvaksi ihmisitä, yhteiskunnasta ja ahneudesta, lapset kuitenkin 
rakastavat eläinroolejaan. Eläinroolit myös etäännyttävät tapahtumia.

Harjoitusten aikana lapset ideoivat itse tapahtumia, repliikkejä. Ylipäätänsä oli helppo nähdä, millaisiin 
asioihin lapset pystyvät. He myös itse näkivät, että osin heidän ideoiden pohjalta rakentui näytelmä. 
Harjoitukset myös auttoivat roolin rakentamista ja tunnetyöskentelyä. Prosessidraamaharjoitukset 
ohjasivat näytelmän rakentumista kohti toiminnallisuutta. Mielestäni lapset omaksuivat myös 
arvoja, jotka koskevat luonnon ja eläinten suojelemista, rauhan säilymistä maapallolla sekä 
oikeudenmukaisuutta.

Kuva: Pako kuumailmapallolla 
(kuvaaja: Pirjo Arvola-Helander)
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Herra ja rouva Nakki 

Taustatarina lapsiryhmän sadutus

Prosessidraaman 
suunnittelija ja toteuttaja 
Maarit Pitkänen

Teema:
lasten osallistaminen, 
yhteisen tarinan 
keksiminen ja sen 
näyttämöllistäminen, 
tunnetaitokasvatus, 
ilmaisutaito

Draama-
työskentelyyn 
osallistuneiden 
lasten iät
6 – 7v

Käytännön toteutuksesta:
Prosessidraamatyöskentely tähtäsi alusta pitäen näytelmän / esityksen tekemiseen päiväkodin juhlaan. 
Esityksen pohjalla oli lapsiryhmän sadutuksesta syntynyt tarina. Prosessidraamaa toteutettiin useamman 
päivän aikana, jokaisen hahmon / toiminnan kehittelyyn käytettiin yksi draamatyöskentelykerta. 

mitä tehdään / työtapa työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Draamasopimus; yhdessä 
keskustellen

Ryhmän turvallisuus, lasten osallistaminen, tietoisuus projektista.
Tavoitteena lasten omien vahvuuksien ja toiveiden huomioiminen

sadutus Oman tarinan keksiminen yhteistyönä ”Seikkailu taikametsässä” satu. 
Nauhoitetaan keskustelu, kirjataan mahd. paljon suoria lasten lauseita. 
Kaikkien kuuleminen, hiljaisten rohkaiseminen. 

Äänimaiseman tuottaminen 
yhdessä luotuun tarinaan 

Opettaja lukee tarinaa, lapset reagoivat päähenkilöihin eri soittimin.
Sadun tarkka kuuntelu, mikä soitin kuvaa päähenkilöitä? Hahmojen kuvat 
seinälle + soittimien kuvat+ äänen voimakkuus (esim pupu-hiljainen soitin, 
noidille rummut jne.) 

Noidat- kohtauksen 
työstäminen
 – Piirretään iso noita+ 
lisätään tietoja. Jokainen 
lapsi saa sanoa jotain 
noidasta.
NOITA TAIKOO leikki: 
Noidat liikkuu musiikin 
ja tunnekorttien avulla, 
STOP-taiotaan nauhoilla 
eri asioita eri tunteilla 
aikuisen päättämänä.

Syvempi ymmärrys noidan luonteesta ja mitä tunteita noidalla on 
taikoessaan. Tavoitteena tunteisiin eläytyminen.
Jokainen lapsi saa vuorollaan keksiä hassuja tai ihmeellisiä taikoja 
ollessaan päänoita. Kuunnellaan lasten ja aikuisen taikomisia eri tunteilla. 
Variaatio: Lapset ovat vuorollaan päänoitana, joka taikoo muut lapset 
tekemään erinäisiä asioita/temppuja jne.

Musiikkina esim Pirates of caribian tai Star Wars musa.
Kehollinen ilmaisu, jumppanauhat jokaiselle (puutikku, jonka päässä 
satiininauha)

Puput- kohtauksen 
työstäminen– Yhteinen 
askartelu, iso pupu 
pumpulista, kartongista, 
kankaista tms. 

Temppupuput: Sirkusmusa ja 
temput

Opetellaan yhteistyönä ison askartelun tekemistä, kuka tekee ja mitä.

Harjoitellaan eri temppuja lasten opastamana, taustalla sirkusmusiikkia. 
Jokainen saa olla vuorollaan päätemppupupu, joka esittää tempun ja muut 
matkivat.

Yhteistyötaidot, kehollinen ilmaisu, 
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Puput- kohtauksen edelleen 
työstäminen;

Pelokkaat puput: Miltä 
tuntuu kun pelottaa? Pupu 
pöksyssä- harjoitus

Kuumassa tuolissa pupu vastaa kysymyksiin pelokkaana (pupupäähine 
roolimerkkinä) 
”Pupu pöksyssä-kierros”
Jokainen saa pienen pehmopupun joka kiertää pöksyissä, jaetaan oma pelko 
aloittaen lause ”Mulla oli kerran pupu pöksyssä, kun…”
Noita jahtaa pupuja - leikki = Musiikissa tauko niin jähmety pupuna, yksi 
noitana joka vie luolaan, jos liikut.

Jännityksestä ja peloista keskustelu, tunteiden sanoittaminen, kehollinen 
ilmaisu 

Herra ja rouva Nakki- 
kohtauksen työstäminen
Pullistelijat kehottavat 
vartalon treenaukseen 
Hra ja rva Nakin 
*Kuntopiiri, jokainen 
vuorollaan kuntopiirin 
vetäjänä.

*Teemme nakkikorut

*Herra Nakin 
valituskioski: Mikä mättää 
ja mistä on syytä valittaa? 
Tule kioskille ja valita 
koko rahan edestä. Muut 
nakkikioski-ihmiset 
antavat tarvittaessa apua 
tai neuvoja.

Nakit ja muusi (Jyrki Sukula) -biisin tahdissa jokaisella vuoro opettaa joku 
pullisteluliike tai asento. Kysellään ringissä: Miksi ihmeessä pullistelet?
Tarkoitus hassutella ja irrotella yhdessä! Ymmärtää hra ja rva Nakin 
pullistelutarvetta, tuleeko olla aina vahva ja voimakas? Keskustelu.

Kädentaidot, askarrellaan yhdessä syötävät nakkikorut, jotka syödään 
pullistelujen jälkeen

Nakin valituskiskalla olevalla on nakkipäähine päässä.
Variaatio leikistä: Kolme asiakasta kerralla pöydän takana, 1 negatiivinen 
valittaja, 1 positiivinen kehuja ja yksi oman asian edustaja pantomiimina, 
jokaisella oma liikennevaloväri. Edessä oma pino kuvia tunnetiloista ja 
toinen pino kerrottavista asioista. Ope näyttää liikennevalosta värin, 
jolloin sen värisen vuoro antaa palautetta. Nostetaan kaksi kuvaa 
kerrallaan sekä yksi tunnetila, jonka avulla valitus/kehu esitetään.

Valituskioskissa saa luvalla valittaa, opetellaan, että sillekin on paikkansa 
maailmassa. Hyvä on silti jättää murhe ja valitukset taakse ja keksiä 
ratkaisu…

Tytöt- kohtauksen 
pohjustaminen
Laulun ja tanssin etsiminen 
ja tekeminen yhdessä
Yhteistyöharjoituksia

Leikkiin mukaan hyväksyminen (mahtuuko kahden leikkiin kolmas…)
Oman laulun, tanssin esittäminen pienryhmissä (3 lasta)
Kaveritaidot ja rohkeus esiintyä.
Lasten toiveiden perusteella valitaan valmis biisi tai tehdään oma. Keksitään 
liikkeet.

Missä onnistuimme; 
yhteinen keskustelu

Miten eri osa-alueet muodostavat eheän kokonaisuuden näytelmään?
Yhteistyö-, tunne-  ja kaveritaidot keskiössä. Heittäytymistä, keskustelua ja 
omien ideoiden rohkeasti sanoittamista.
Kehollinen, kädentaidollinen, hassuttelullinen työtapa. Mitä opimme? Missä 
onnistuimme? Mikä oli vaikeaa….

Kasvattajan havaintoja ja kokemuksia prosessista: 
Kohderyhmä oli siis eskarit, heitä oli yht 21, ja toimimme toisinaan yhdessä ja toisinaan puolikkaisissa 
ryhmissä. Innostus oli kyllä suurta ja olivat selvästi ylpeitä siitä, että tarina oli oma ja että draamassa 
käytetyt hahmot olivat juuri niitä sadusta otettuja! 

Useita juttuja oltaisiin tehty vaikka ja kuinka, esimerkiksi kuuma tuoli, noitien taikomisleikit ja 
valituskioski olivat suosittuja. Tyttöihin emme perehtyneet niin hyvin kuin oli tarkoitus, kevään muut 
hommat nielivät aikataulusta aimo lovin.
Eskarit olivat prosessissa melko rohkeita ja innostuneita, draama ujuttautui puheisiin ja leikkeihin. 
Loppuhuipennus oli sitten näytelmän esittäminen päiväkodille ja vanhemmille. Siitä keräsimme paljon 
kehujaja hypetystä! Homma oli vaivan väärti, vaikka jossain vaiheessa meinasi hieman jännittää koko 
prosessin onnistuminen. Uusi kokemus siis!
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Pieni kuukorppi

Taustatarina: Pfister Marcus: Pieni kuukorppi

Prosessidraaman 
suunnittelija ja toteuttaja 
Anniina Ajo-Geertsma

Teema: erilaisuuden 
hyväksyminen, ryhmään 
mukaan ottaminen, 
draamantaidot, 
tunnetaidot

Draamatyöskentelyyn osallistuneet lapset 
7-8 vuotiaita 

Käytännön toteutuksesta: Prosessidraama toteutettiin koulussa kolmen päivän aikana. Työskentelyyn 
meni noin seitsemän tuntia ja prosessissa oli poikkeuksellisesti mukana kolme opettajaa. 

mitä tehdään / työtapa työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Draamasopimus; mitä teemaa 
tutkitaan ja millaisessa 
ilmapiirissä. Esitellään 
draamaprojekti – tästä tulee 
monipäiväinen juttu.

Sopimuksella luodaan yhteiset rajat kaikille. Tällä pyritään 
vähentämään pelleilyä ja sitä, että vain tietyt oppilaat ottavat liikaa 
tilaa muiden kustannuksella. Rohkaistaan kaikkia ilmaisemaan 
itseään turvallisessa ympäristössä. Kenenkään ei ole kuitenkaan pakko 
osallistua.

Lämmittelyä jumppasalissa: 
-Peilataan toisen liikkeitä.
-”Lennetään”/liikutaan 
erilaisina lintuina ympäri 
salia
- Ollaan erilaisten lintujen 
ryhmiä ja kohdataan muita 
linturyhmiä salissa. 
-Oppilaat kyykistyvät 
”muniksi” ja kuoriutuvat 
hiljalleen. Missä muna on 
ja millainen lintu kukin 
oppilas on? Vesilintu, käki, 
merikotka, pikkulintu 
pöntössä... Missä linnut 
asuvat ja millaisia ne ovat + 
mitä tuntevat?
-Rentoutus

Toimintaan ja draaman maailmaan virittäytyminen ja aktivoituminen.
Miten linnut liikkuvat, kehollinen ilmaisu

Jaetaan oppilaat esim jakotuntiryhmien mukaisesti.
-Käytetään lintulajikortteja apuna, esim kolibri, kotka, pääskynen, 
joutsen.

Musiikkina Seven days of walking, Ludovico Einaudi: 
Day 2 & 6 

...Day 7 kuoriutumiseen

Rentoutusmusiikki: Woodland Zen -  Tranquility at Birds Sanctuary / 
Birds in the Forest

Mennään takatilaan. Siellä 
lattialta löytyy hopeinen 
sulka lehtien seasta. Mistä se 
on tullut?  Missä olemme?
Luetaan kaksi ensimmäistä 
aukeamaa.  Mennään kyykkyyn 
munaksi ja kuoriudutaan.

’Kukkuu’-kappale (Musa tuntuu) tahdittaa ‘munasta kuoriutumista’.

Kontekstin ja roolin rakentaminen, yhteisen maailman luominen. Korpin 
asemaan asettuminen

Muut korpit kiusaavat pikku 
korppia: laitetaan pikku 
korppi tyhjälle tuolille 
ja oppilaat saavat tulla 
kertomaan, miltä korpista 
tuntuu.
Ensimmäisen 
työskentelykerran 
päättäminen ja palaute

Käytetään virkattua pikku korppia apuna, jotta lasten on helpompi tulla 
sanomaan, miltä korpista tuntuu.
Asetutaan kiusatun asemaan ja pohditaan miltä kiusatusta tuntuu.
Tunteiden sanoittamisen harjoitteleminen

Ensimmäisten draamatuntien päättäminen ja arviointi keskustellen.
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Palataan tarinaan yhdessä 
muistellen

Draamatyöskentelyn jatkaminen seuraavana päivänä

Pikku korppi oppii lentämään: 
’lennetään tilassa 
innokkaasti ja pysähdytään 
musiikin tauotessa 
voittajapatsaiksi. 
Lennetään luokan takaosaan.

Tarinan eteenpäin kuljettaminen ja toimintaan virittäytyminen,
Käsitellään miltä onnistuminen ja voittaminen tuntuvat.
Tunteiden sanottamisen harjoittelua

Palataan hämärään 
takatilaan, jossa kuullaan, 
että korppia yhä kiusataan 
ja hän harkitsee kuuhun 
lentämistä kuun loisteessa: 
Puolet oppilaista tekee 
yön äänimaisemaa toisten 
ympärillä, vaihdetaan osia.

Tarinan eteenpäin jatkaminen taskulampun valossa. 
Asetutaan syvemmälle pikku korpin maailmaan. Mitä korppi kuulee 
ympärillään ja miltä siitä tuntuu?

Soittimet, suut ja kropat käytössä äänimaiseman teossa.

Päätöksenteon tunneli;
lentääkö kuuhun vai ei?
Toisen kerran päättäminen

Toteutettiin piirimuodossa; oppilaat kulkevat opettajien avustamana 
silmät kiinni ”tunnelissa”, jossa toiset antavat palautetta 
päätöksenteoksi. Ja kyllä! Pikkukorppi päätti lentää kuuhun.

Virittäytyminen 
työskentelyyn / takaisin 
tarinaan 
Ei voi istua tuolille – miksi? 
Esitetään miimisesti

Muutama oppilas koitti vuorollaan istua tuoliin, muttei opettajan 
antamasta syystä voinutkaan istua siihen. Muut oppilaat koittivat 
arvata mikä tuolissa oli vikana (se oli esimerkiksi kuuma tai pelottava).

Tarina jatkuu: Asetetaan 
kiusaajakorppi kuumaan 
tuoliin. Oppilaat tulevat 
vuorotellen kertomaan 
naamio naamallaan esittäen 
kiusaajaa. Miksi hän kiusasi 
muiden mukana eikä estänyt 
korppia lentämästä?

Kiusaajan rooliin, ajatuksiin ja tunteisiin eläytyminen, 
erilaisten tunteiden ja ajatusten sanoittaminen.
Ne, ketkä halusivat, saivat ottaa kiusaajakorpin roolin, ja muut 
haastattelivat häntä kiusaamisesta.
Tarinan syventäminen, kiusaajan motiivien kartoittaminen, 
kiusaamisesta puhuminen

Korppi käy kuussa ja putoaa 
maahan. Hänet löydetään 
maasta: Muut kerääntyvät 
yhden/kahden oppilaan 
ympärille. Keskellä olija(t) 
nouse(e/vat) ja sanoo: ”Hei 
olen [x]”. Muut vastaavat: 
”Hei [x]”.

Leikin ja tervehtimisien kautta kaikki saavat kokea tulevansa 
huomatuksi.
Isossa ryhmässä harjoitus kannattaa tehdä kahdessa piirissä ajan 
säästämiseksi.

Pikkukorpin lohduttaminen; 
pehmokorppi kiertää piirissa 
ja lapset saavat lohduttaa 
sitä

Korppi tunsi, että hän oli epäonnistunut: lohdutetaan pikku korppia.
Pohditaan, miten toista voidaan rohkaista ja saada paremmalle mielelle.

Tarinan lopuksi askarrellaan 
vahvuussulkia ja 
kiinnitetään ne suuren 
korpin siiviksi seinälle. Mikä 
on sinun / ystäväsi vahvuus?

Pohditaan sitä, miten meillä kaikilla on omat vahvuutemme, joilla 
pötkimme pitkälle.

Kiitos yhteisestä työskentelystä, prosessin arviointi keskustellen 
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Kasvattajan havaintoja ja kokemuksia prosessista: 

Pidin paljon draamaprojektista. Oli antoisaa nähdä oppilaista uusia puolia, sekä käsitellä kuvakirjaa 
normaalista poikkeavalla tavalla. Projekti onnistui erityisen hyvin mielestäni sen takia, että 
käytettävissäni oli kaksi opettajaa. He auttoivat järjestyksen pitämisessä, oppilaiden ohjaamisessa ja 
esimerkiksi kuvien ottamisessa, valaistuksessa ja musiikissa. Yksin olisi ollut vaikea venyä kaikkeen ja 
samalla pitää oppilaiden kiinnostusta yllä.

Toisten opettajien mielestä projekti oli erittäin antoisa ja onnistunut, ja päätimme, että vastaavanlaisia 
projekteja kannattaa järjestää vastaisuudessakin. Oppilaat pitivät erityisesti Pikku korppi -tarinasta 
ja lukuhetkistä. Oppilaat pitivät draamaprojektin aikaisesta rauhallisesta ja toisaalta jännittävästä 
tunnelmasta. Hauskimpina aktiviteetteina mainittiin esimerkiksi alun lentoharjoitukset, 
päätöksenteon tunneli ja kiusaaja-korpin haastattelut. Kaikki olivat sitä mieltä, että haluaisivat 
osallistua prosessidraamaprojektiin uudelleen. 

Kuva: Kuukorppi pesässä (Anniina Ajo-Geertsma)
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Ruma ankanpoikanen

Taustatarina: H.C. Andersen  Ruma ankanpoikanen

Prosessidraaman 
suunnittelija ja toteuttaja 
Marjo Kuvaja ja Hanna-Mari 
Järvelä

Teema:
erilaisuuden 
hyväksyminen, tunteiden 
tunnistaminen ja 
kokeminen, kasvutarinan 
kokeminen ja 
ymmärtäminen

Draamatyöskentelyyn osallistuneiden 
lasten iät
8 - 9 v. 

Käytännön toteutuksesta:
Prosessidraama toteutettiin kolmen oppitunnin ja palautetunnin aikana kahdessa eri koululuokassa. 

mitä tehdään / työtapa työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Draamasopimus; mitä 
on tarpeen sopia, että 
kaikilla on hyvä olla ja että 
yhteinen seikkailu draaman 
maailmassa onnistuu?

Yhdessä keskustellen. Sopimus koskee kaikkia draamatunteja

1.tunti – höyhenet 
alkukoukkuna

Jokainen oppilas saa oman höyhenen ja tehtävänä on sivellä sillä omia 
käsiä tai kasvoja. Kuunnellaan Chopinin kappale Mysterious Forest. Mitä 
satuja tiedätte, jossa on päähenkilönä lintu? (oikea vastaus löytyi aika 
pian)
Viritys työskentelyyn

Munien hautominen Oppilaat saivat huopaan käärityn munan ”haudottavaksi” käsien välissä. 
Pesässä oli kuitenkin yksi erilainen muna.
Kontekstin rakentaminen

Opettaja roolissa –tekniikka
Tarinan sisään astuminen 
oppilaat kuoriutuvien 
tipujen roolissa, sitten 
tiputanssi 

Toimintaan motivointi, mielikuvittelun herättäminen, draaman 
maailman / kontekstin vahvistaminen. Lintujen / ankkojen fyysisen 
ilmaisun etsiminen

Kirjaan / tarinaan 
palaaminen; rooleihin; 
ankanpojan solvaaminen 
muiden eläinten roolista 
käsin

Oppilaat jaetaan neljään eri eläinryhmään ja he saavat kirjan mukaiset 
repliikit, joilla osoittavat halveksuntaa ankanpoikaa kohtaan.
Keskustelu kiusaamisesta ja sen aiheuttamista tunteista

Roolin ja tarinan 
poisravistelu

ravistellaan kehonosa kerrallaan roolit ja tarina pois, puhutaan mitä 
on tarpeen puhua tässä kohtaa prosessia

2. oppitunti – höyhensively 
draaman maailmaan 
siirtymisen merkkinä

Jokainen oppilas saa oman höyhenen ja tehtävänä on sivellä sillä omia 
käsiä tai kasvoja. Kuunnellaan Chopinin kappale Mysterious Forest. 
palataan draamatyöskentelyyn

Äänimaisema;
pelottava metsä, sade ja tuuli

Puolet oppilaista peiton alla ja toiset ulkopuolella tuottavat 
pelottavia tuulen, sateen ja huojuvien puiden ääniä. Vaihdetaan rooleja. 
Ankanpojan asemaan asettuminen

Joutsenten siipien 
maalaaminen

Tutustutaan joutsenteen siipien muotoon ja rakenteeseen, jokainen 
maalaa joko yksin tai kaverin kanssa suuren joutsenen siiven, samalla 
kuunnellaan joutsenlampea
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3. oppitunti
draamasopimuksen kertaus, 
höyhensively draaman 
maailmaan siirtymisen 
merkkinä 

Jokainen oppilas saa oman höyhenen ja tehtävänä on sivellä sillä omia 
käsiä tai kasvoja. Kuunnellaan Chopinin kappale Mysterious Forest. 
Palataan draamatyöskentelyyn

Palataan ankanpojan 
tarinaan
Kylmästä suojaan- harjoitus

Opettajan ohjeistus: tehkää itsellenne suoja. Samassa suojassa voi 
olla useampi, mutta ette puhu, koska kylmyys on kangistanut kielen. 
Joutsen käpertyy kylmässä itseensä. Ope tulee takaisin ja antaa kevään 
äänimerkin (triangeli). ope palaa vasta kun on aivan hiljaista…

Kevät saapuu- ja muut 
joutsenet. Luetaan tarinaa 
eteenpäin ja oppilaat 
saavat lähteä tanssimaan 
joutsenina siipiensä kanssa

“Sinä olet kaikkein komein”...Ope antaa ohjeen, että lapset hakevat 
aiemmin maalatun siipensä ja istuvat piirissä lattialle.
Ope jatkaa tarinaa ja ihan lopussa he saavat leyhyttää siipiänsä alhaalta 
ihan ylös asti, lentoon lähtien.
Itsen löytäminen ja kauniina kokeminen, tarinan päättäminen

Prosessin reflektointi 
keskustellen ja kirjallisen 
palautteen kautta

Mitä harjoitusta oli kiva tehdä? Mitä ei ollut helppoa tehdä?
Mitä tunteita tarina herätti? Mikä sinusta oli tarinan opetus? Miten 
jaksoit kuunnella tarinaa?

Opettajan havaintoja ja kokemuksia prosessista: 
Omaa projektia oli mielenkiintoista suunnitella. Suunnittelin prosessin ottamalla huomioon oman 
luokkani ikätason. Koululaisten oli helppo eläytyä tuttuun satuun.
Ryhmätyöskentely antoi monelle oppilaalle rohkeutta osallistumiseen. Työskentelyä rauhoitti väliin 
sijoittuvat lukutuokiot. Oppilaat kuuntelivat tarinaa herkeämättä ja tarinan surumielisyys teki 
vaikutuksen oppilaisiin. Tarinan herätti lapsissa empatiaa ja myötäelämisen kykyä. Yhteiset harjoitukset 
haastoivat lapsia osallistumaan ja he saivat onnistumisen kokemuksia. Havaintoja lasten innostuksesta, 
keskittymisestä, sitoutumisesta: Lasten innostaminen prosessiin oli helppoa ja lapset eläytyivät 
prosessin suurella sydämellä. Tarina kiinnosti lapsia. Erilaiset harjoitukset saivat lapset innostumaan 
aina uudestaan. Vaikka tarina oli suurelta osalta surullinen, niin harjoituksissa oppilailla oli hauskaa. 
Erityisesti tanssi, maalaaminen, piiloutuminen, äänimaailma ja höyhenillä sively olivat heille selvästi 
mieluisia harjoituksia. Piiloonkin sai mennä kaverin kanssa

Kuva:  Haudottavia munia (Marjo Kuvaja)
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Olli Oravan syyspuuhat

Taustatarina: Anne Raunio ja Laila Nevakivi: Olli Oravan syyspuuhat

Prosessidraaman 
suunnittelija ja toteuttaja: 
Kaisa Peltonen

Teema: yhteistyötaidot, 
vaihtuva vuodenaika 
metsän eläimille, 
mielikuvittelu ja 
ilmaisutaito

Draamatyöskentelyyn osallistuneiden 
lasten iät: suunnittelussa ja ohjaamassa 
oli 20 viidesluokkalaista oppilasta, ja 
toteutuksessa lisäksi 25 tokaluokkalaista 
oppilasta 
8 -12 v.

Käytännön toteutuksesta:
Viidesluokkalaiset oppilaat osallistuivat prosessidraaman suunnitteluun opettajan ohjauksessa. 
Askarteluosiot toteutettiin ennen varsinaista draamatyöskentelyä. Viidesluokkalaiset myös ohjasivat 
pienryhmissä 2. luokkalaisisia heidän osallistuessaan draamaseikkailuun. Toteutus tapahtui yhden 
liikuntapäivän aikana kouluympäristössä

mitä tehdään / työtapa työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Taustatarinaan tutustuminen 
viidesluokkalaisten 
oppilaiden kanssa

Aloitetaan yhteinen suunnittelu; mitä osia kirjan tarinasta otetaan 
liikuntapäivään? Millaisia rooleja ja roolimerkkejä tarvitaan? 

Roolimerkkien askartelu 
kahdessa eri luokassa
oravat
Taikatuulet
Viisaat linnut

2. luokkalaiset askartelivat itselleen oravapäähineet. He 
tulisivat olemaan oravien roolissa draamaseikkailun ajan.  Osa 
viidesluokkalaisista toimii draamassa taikatuulen roolissa, jotka 
kuljettaisivat oravia rastilta toiselle. He askartelivat itselleen 
kahisevat tuulihuiskut. Jokaisella rastilla oli viisaita lintuja 
auttamassa oravia; viisaat linnut olivat käsinukkeja. 

Seikkailu alkaa;
2. luokkalaisten ovenraossa 
heiluu taikahuisku – on aika 
lähteä orava seikkailuun 

Työskentelyn yhteinen aloittaminen, 2. luokkalaiset oppilaat 
lähtevät viiden hengen ryhmissä ulos oravan rooleissa suorittamaan 
toiminnallisia tehtäviä. Tärkein ohje oli: Jokaisella rastilla oli viisaita 
lintuja auttamassa pieniä oravia tehtävien ratkomisessa. 

1.rasti / tehtävä SANOISTA 
TEKSTIKSI

Maamme-laulun sanat sekaisin –”sanoista tekstiksi”
 
2- luokkalaisten oppilaiden tavoitteena oli laittaa sanat oikeaan 
järjestykseen ja laulaa laulu sekä tavallisesti, että orava-äänellä. Laulu 
tapahtui suuren tammen juurella Viisaiden lintujen opastuksella

2.rasti / tehtävä ORAVAHYRRÄ 
Viidesluokkalaisten keksimä 
juoksupeli

ORAVAHYRRÄ
Leikissä osa oppilaista seisoo piirin sisemmässä osassa, he muodostavat 
puun. Puun takana on oravat ulommassa piirissä ja joku puun jäsenistä 
antaa sattumanvaraisesti oravalle kävyn. Orava juoksee piirien ympäri ja 
antaa puun piirissä menosuuntaan seuraavalle. Tämä lähtee juoksuun ja 
ensimmäinen seuraa. Näin muodostuu jono, jonka johtaja aina saa valita 
tahdin. Kun kaikki ovat jonossa, nostavat puut kätensä yhdessä oksiksi 
ja oravat pujottelevat jonossa sisään/ulos muutaman kierroksen. Puu 
laskee kädet alas ja aloitetaan alusta, kunnes jokainen on saanut juosta 
ekana.

CC BY-SA 4.0
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mitä tehdään työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

3. rasti/ tehtävä 
TALVIVARASTON 
TARKASTUSLASKENTA

Tässä pisteessä pienistä purnukoista löytyi matemaattisia ongelmia, 
kymmenylityslaskuja. Laskut ja vastaukset olivat jokainen omassa 
kotelossaan ja ryhmät yhdistivät oikeat parit. Taikatuulet auttoivat, 
etteivät kylmät talvituulet haitanneet oravien jo valmiiksi hataraa 
varastonhallintaa.
“Pakollinen” matikkatehtävä osoittautui todella suosituksi ja oravat 
olivat tehneet kotonakin vastaavia pelejä kotiväelle pelattavaksi. 

4. rasti ELÄIN JOOGAA ”Meille pöllöille jumppa on vaikeaa, mutta osaatteko te eläinlapset 
kontata, niin kuin vauvoina?”
Tällä rastilla oravat saivat nostaa eläinjooga- lapuistaan oman 
voimaeläimen ja tehdä sen mukaan yhdessä joogaa.
Rauhoittuminen

5.rasti ORAVAVIESTI ORAVAVIESTI, kuljeta kävyt turvaan, varo vaaroja.
Oravaviestissä jokainen orava juoksi radan ja siirsi viestikäpypallon 
seuraavalle. Radalla yksi sivu pujoteltiin väistellen taivaalta syöksyviä 
petolintuja. Toinen sivu hypittiin tasajalkaa kiveltä kivelle. Kolmas sivu 
loikittiin ojien yli, oravat eivät pidä kastumisesta. Neljännen sivun ison 
tien yli oli turvallisinta heittää käpy seuraavalle oravalle.

Seikkailun / työskentelyn 
päättäminen

Palkinnoksi hyvästä yhteistyöstä jokainen sai omaan varastoon 
pesämunapopparit.  Ne nautiskeltiin patjoilla luokan lattialla. 
”Kaisa-ope. Voiko Olli-Oravalla olla meille myös talvipuuhia?” 

Kuva: Olli oravan syyspuuhat (Anu Hagman) & Oravien hatut (Kaisa Peltonen)
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Monsteritarina

Taustatarina: William Bee & Kate Hindley Worst in Show

Prosessidraaman 
suunnittelija ja toteuttaja: 
Marita Sirkiä

Teema:
ystävyys ja 
yhteenkuuluvuus,
integrointi englannin 
opetukseen, kielen 
oppiminen ja affektiot

Draamatyöskentelyyn osallistuneiden 
lasten iät:
12 v 

Käytännön toteutuksesta:
Prosessidraama toteutettiin koulussa englannin opetuksen kaksoistunnilla kuudesluokkalaisten 
oppilaiden kanssa. Integrointi muihin oppiaineisiin: 
Musiikki: rytmittely ringissä lattialla; laulu kuumailmapallomatkasta; palkintojenjakoräppi
Kuvataide: muovailuvahatyö. Ilmaisutaito: eläytyminen erilaisiin rooleihin tarinan edetessä

mitä tehdään / työtapa työskentelyn tavoite, toteutuksessa huomioitavaa

Millaisia vahvuuksia 
ystävälläsi on? Keskustelu 
suomeksi oppilaiden kanssa.

Virittää draaman teemaan; ystävyys ja erilaiset vahvuudet, joita 
kavereilla on. Keskustelussa otettiin esille, että meillä kaikilla on 
vahvuuksia, ja ne voivat olla keskenään hyvinkin erilaisia

Alkukoukku: 
Monsterikilpailujulisteita 
kiinni opetustilan taululle 
& seinälle. Tarinan konteksti 
tutuksi.

Tieto oppilaille siitä, että tutustumme nyt monsterimaailmaan ja siihen, 
millaisia vahvuuksia eri monstereilla voi olla. Julisteiden lisäksi 
oppilaille jaettiin monsterikisaohjelma monistettuna (kirjan tarinan 
mukaisesti).

Draamasopimus: Mistä on 
tarpeen sopia, jotta kaikilla 
on draamatyöskentelyn 
aikana hyvä olla?

Keskustellen oppilaiden kanssa. Oppilaat ottivat esille, että kaikki 
otetaan toimintaan mukaan ja kaikki osallistuvat.

Monsterikilpailun idean 
esittely englanniksi 
lorutellen ja kehoa 
rytmitellen.

Opettaja esittelee monsterikilpailun idean lorumuodossa; Tarinan 
keskeiset termit ja fraasit tulevat tutuksi. Oppilaat toistavat jokaisen 
säkeistön, samalla näytellään elein ilmaisun merkitystä:
Mo-mo-monster, mo-mo-monster,
I have hairy warts,
Mo-mo-monster, mo-mon-monster,
I can hover high,
Mo-mo-monster, mo-mo-monster,
I have parasites,
Mo-mo-monster, mo-mo-monster,
I know how to fart,
Mo-mo-monster, mo-mo-monster,
My breath is hot,
Mo-mo-monster, mo-mo-monster!

Monsterikisaohjelmien 
jakaminen, oppilaat 
kollektiivisesti kisayleisön 
rooleissa.

Tarinan kehyksen syventyminen,
kannustushuutojen esittäminen 
englanniksi.

CC BY-SA 4.0

Kuva: Parasiitti ( Marita Sirkiä)
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mitä tehdään Työskentelyn tavoite; toteutuksessa huomioitavaa

Monsterikisan kierros nro 1:
Kenellä monstereista on 
karvaisimmat syylät? Osa 
oppilaista tuomareina, jotka 
tunnustelivat laatikoissa 
olevia ”monsterinahkoja”, 
osa laskemassa pisteitä. 

Kirjan päähenkilö ei 
pärjännyt; kollektiivinen 
rooli.

Kisatunnelman tiivistyminen, integrointi englannin kieleen. Oppilaat 
eivät nähneet, mitä laatikon sisällä oli, pisteyttivät tunnustelun jälkeen 
eri monsteri-ihot. Toiset oppilaat laskivat pisteitä kullekin monsterille. 
Avustava opettaja kirjasi pisteet paperille. Lopuksi julistettiin voittaja, 
ja opettaja näytti koko ryhmälle, millainen monsteri-ihopinta voitti: 
pitkäkarvainen pörrökangas (lampaantaljan tapainen).
Päähenkilö ei pärjännyt: nolostumisen esittäminen ja fraasit 
englanniksi.

Monsterikisan kierros nro 
2: Monsterileijailu ilmassa. 
Englanninkielinen laulu 
kuumailmapallomatkasta.
Kirjan päähenkilö ei 
pärjännyt; kollektiivinen 
rooli.

Tuomarit tarinassa mittaavat kuumailmapalloista monsterien leijailujen 
korkeutta; laulettiin englanninkielinen laulu, jossa leijailtiin 
kuumailmapallolla. Kertosäkeessä toistui huudahdus: “Up! Up! Up! Up in a 
balloon!”
Päähenkilö ei pärjännyt: nolostumisen esittäminen ja fraasit 
englanniksi.

Monsterikisan kierros nro 3: 
Millä monsterilla on eniten 
loiseläimiä? Oppilaat 
muovailivat muovailuvahalla 
parasiitteja 3-4 hengen 
pienryhmissä.
Kirjan päähenkilö ei 
pärjännyt; kollektiivinen 
rooli.

Tarinan eteenpäin kuljettaminen ja kisatunnelman vahvistuminen,
parasiittien yhteinen ihaileminen.

Päähenkilö ei pärjännyt: nolostumisen esittäminen ja fraasit 
englanniksi.

Monsterikisan kierros nro 4: 
Millä monsterilla on 
pahanhajuisin ja suurin 
paukku? Voimakkaan äänen 
tuottaminen keholla.

Kirjan päähenkilö ei 
pärjännyt; kollektiivinen 
rooli. 

Tarinan edelleen kuljettaminen; oppilaat pohtivat 3-4 hengen ryhmissä, 
miten voisivat tuottaa yhteisesti pelkällä keholla, ilman suusta 
päästettyjä ääniä, mahdollisimman voimakkaan paukkuäänen. Lopuksi 
järjestettiin paukkuäänikisa: kukin ryhmä teki paukkuäänen vuorollaan. 
Päähenkilö ei pärjännyt: nolostumisen esittäminen ja fraasit 
englanniksi.

Palkintojenjakoräppi; 
rytmikapulat ja kisasanasto.

Ryhmissä keksittiin palkintojenjakoräppi, jossa käytettiin tarinan 
palkintojenjakosanastoa (a winner, a trophy, a prize, a dignitary). 
Rytmittely rytmikapuloin.

Tarinan päättäminen ja 
arviointi keskustellen ja 
palautelomakkeella.

Miten tarinan päähenkilön kävi? Vaikuttiko kisassa häviäminen 
ystävyyteen? Palautteen kerääminen nimettömänä lomakkeella: Mikä oli 
kivaa/tylsää? Jotain muuta sanottavaa?

Havaintoja toteutuksesta:
Koin työskentelyn erittäin merkityksellisenä: 
-lapset saivat kuunnella tarinaa, mikä aina innostaa ja kiinnostaa
-oppilaat saivat tutustua englanninkieliseen kirjallisuuteen ja englanninkieliseen 
tarinankerrontamaailmaan
-lapset oppivat englannin kieltä mielekkäällä tavalla, laajahkossa kontekstissa, joka oli lapsia 
kiinnostava
-lapset saivat kokea, että suurehkojakin kokonaisuuksia voi toteuttaa pitkälti englanniksi: kieli ei ole 
vain oppimisen kohde vaan myös väline
-ryhmään kuulumisen tunne kasvoi: teimme yhdessä jotain kivaa, kaikki osallistuivat, naurua oli mukana 
paljon
-oppilaiden silmiä avattiin näkemään, että meillä kaikilla on vahvuuksia
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KOULUTUKSESSA KÄYTETYT
HARJOITUKSET 

JA
TYÖTAVAT



Draamatarinat –koulutuksessa tehtyjä harjoituksia ja käytettyjä 
työtapoja
 
Tähän lukuun on kerätty niitä harjoituksia, joita käytettiin Draamatarinat –koulu-
tuksen lähijaksoilla. Monia harjoituksia voi helposti soveltaa lapsille ja aikuisille 
sopiviksi hieman muuntelemalla aihetta tai teemaa. 
 
Nimi / tutustumisharjoituksia
 
Nimeen liittyvä tarina
• Mikä on nimesi ja liittyykö siihen joku tarina? Kiva tutustumisharjoitus, hel-

pottaa myös nimien oppimista.

Nimi ja liike –harjoitus
• Kerro oma nimesi ja tee haluamasi liike, muut toistavat nimen ja liikkeen. Liike 

helpottaa nimen mieleen painamista. Voidaan tehdä myös nimi ja taputus 
–harjoituksena

Nimien pallottelua
• Heitä pallo ja sano sen nimi, jolle pallon heität. Leikkiä voidaan nopeuttaa, jol-

loin tehtävä ehkä tulee haastavammaksi tai hidastaa, jolloin odottaminen on 
jännittävää. Nimet jäävät mieleen, kun jokaisen nimi tulee käytyä läpi moneen 
kertaan piirissä.

Nimet soitinten avulla
• Jokainen ryhmässä voi valita itselleen mieluisan rytmisoittimen. Kerro nimesi 

ja miten se soi sinun soittimellasi? Muut toistavat kaikuna nimen soittaen 
samalla itsellä olevaa rytmisoitinta.

Nimilaulu
• Tehdään yhteinen nimilaulu ” Anne tykkää…”. Jokainen miettii yhden asian, 

josta tykkää. Tämän jälkeen jokainen laulaa (tai lausuu) oman nimensä yksin-
kertaisella melodialla ja rytmillä. Muut toistavat kaikuna perässä.

Pariporinat
• Haetaan pari erilaisten yhteisten tekijöiden avulla (sukan väri, hiukset…). 

Jutellaan asioista itseen liittyen (esim. mistä ruoasta tykkää; tarina jostakin 
vaatteesta, joka on päällä; mitä harrastaa) voidaan liittää pariporinoita myös 
koulutuksen tai opetettavan asian tai aiheen teemaan. Voidaan liittää kaksi 
paria yhteen keskustelemaan keskenään teemasta. Kootaan yhteen ajatukset 
jokaiselta pariporinaryhmältä.

Suomen kartta / Maailman kartta
• Asetu Suomen / maailman kartalla sinne, missä olet syntynyt. Mikä asia, tapa… 

on kulkenut mukanasi syntymäpaikkakunnaltasi? Kuullaan jokaisen tarina

Hagman & Eskelinen (toim.)74



Esineet
• Kotoa mukaan tuodut esineet asetellaan yksi kerrallaan Fleece-huovan päälle 

ja jokainen kertoo (jos haluaa), miksi kyseisen esineen on tuonut mukanaan. 
• Tämän jälkeen esineet vaihtavat paikkaa, liittyvät toiseen esineeseen ja voivat 

äännellä ja liikkua omalla tavallaan muodostaen yhteistä tarinaa, näin drama-
turginen ja tarinallinen ajattelu lähtee rakentumaan.

Fiilisharjoituksia

Fiilikset rummulla 
• Kerrotaan rummulla soittamalla oma tämän hetkinen fiilis muille ryhmäläi-

sille. Voidaan toteuttaa myös niin että muut ”matkivat” eli peilaavat soittajan 
soittotapaa ja näin ehkä myös soittajan tunnetilaa.

Janatyöskentely 
• Mitkä fiilikset tällä hetkellä? Asetu janalla itsellesi tällä hetkellä sopivaan paik-

kaan. Janan ääripäät ovat fiilikset korkealla – fiilikset matalalla
• Kuinka tuttua draama on entuudestaan? Asetu janalla itsellesi sopivaan paik-

kaan. Janan ääripäät ovat draama on hyvin tuttua minulle – minulla ei ole koke-
musta draamasta.

”Pupu kertoo” 
• Lattialla on kasa pehmoeläimiä. Valitaan yksi, sillä hetkellä puhutteleva, ja ker-

rotaan kuulumiset pehmoeläimen kautta minä -muodossa.

Lämmittelyharjoituksia

Tarinatanssi –lämmittely
• Kuunnellaan musiikkia ja pohditaan, mihin musiikki voisi liittyä, missä voi-

simme olla eli valitaan tarinatanssille teema
• Jokainen vuorollaan keksii valittuun teemaan liittyvän asian ja siihen liitty-

vän liikkeen ja muut yhtyvät liikkeeseen. Yritetään saada liike mukautumaan 
musiikin rytmiin.

• Tehdään uusi kierros ”suurennettuna” eli toistetaan samat liikkeet, mutta 
toteutetaan liikkeet mahdollisimman suurina. Mukaan voidaan liittää myös 
ääni.

• Tehdään uusi kierros ”pienennettynä” eli pidetään samat asiat, liikkeet ja äänet, 
mutta toteutus pienenä ja mahdollisesti hiljaisena

• Tanssia voidaan muunnella eri tavoin eri adjektiiveja kokeilemalla, ryhmäläis-
ten toiveiden mukaisesti

Parikeskustelut rummuilla
• Keskustellaan piirissä vuorotellen pareittain rumpuja soittamalla. Rummun 

avulla voi puhua hiljaa, voimakkaasti, nopeasti, hitaasti. Voidaan tutkailla, 
mikä kuulosti vihaiselta, lempeältä, lepyttelevältä jne. keskustelulta.
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Space dance: Eri tunteita soittimilla, omalla äänellä ja keholla
• Puolet ryhmästä soittaa ja tuottaa äänellä sovittua tunnetilaa ja puolet liikkuu 

kyseistä tunnetilaa, jos mahdollista silmät kiinni. Vaihdetaan rooleja.

Ilmeen heitto piirissä
• Ota kasvoillesi ilme, pyyhi se pois ja heitä ilmeesi jollekin toiselle piirissä. 

Se jolle heitit ottaa ilmeesi kasvoilleen ja hetken päästä pyyhkii sen pois sekä 
tämän jälkeen ottaa oman, uuden ilmeen kasvoilleen. Erilaisia ilmeitä heitel-
lään piirissä ryhmäläiseltä toiselle. 

Kehon herättelyt
• Herätellään oma keho silittelemällä ja taputtelemalla sitä kehonosa kerral-

laan; pää kädet, rintakehä, vatsa, jalat. Kaveri voi silitellä ja herätellä selän. 
Rauhallinen musiikki taustalla. Auttaa myös kehonosien hahmottamiseen. 

Nivelten rasvaus
• Pyöritellään niveliä ja “rasvataan saranat” ranteet, kyynärpäät, olkapäät, lantio, 

polvet ja nilkat.

Improvisaatioharjoituksia

JOOOOOO!
• Toteutetaan ryhmässä. Jokainen voi vuorollaan ehdottaa tekemistä, johon 

kaikki vastaavat Joooo! ja liittyvät tekemiseen. 

Lahjan antaminen
• Tehdään pareittain. Osallistujat antavat pareittain toisilleen lahjoja miimisesti. 

Toinen ojentaa lahjan, ja se, joka lahjan saa, päättää mitä lahjaksi sai. “Kiitos 
tästä ihanasta kamelinpennusta” Opettaa sanomaan “joo” sekä toisen, että 
omaan impulssiin.  

Hagman & Eskelinen (toim.)76



Minä olen puu – improvisaatioharjoitus. 
• Seistään piirissä. Yksi osallistujista menee keskelle ja kertoo mikä ja missä on, 

esimerkiksi ”Olen puu, joka huojuu tuulessa”. Joku toinen liittyy maisemaan 
kertomalla, mikä itse on ”Olen lintu, joka istuu puun oksalla”, näin edetään, 
kunnes viisi ihmistä on liittynyt samaan maisemaan. Aloittanut päättää kuka jää 
keskelle - ja tämä aloittaa uuden maiseman/ tilanteen rakentamisen. Harjoitusta 
voidaan varioida myös niin, että kaikki osallistujat liittyvät samaan maisemaan 
yksi kerrallaan – tämä sopii hyvin esimerkiksi prosessidraamatyöskentelyyn. 

Hampaattomat eläimet
• Harjoitus toteutetaan piirissä, Ensimmäinen sanoo jonkun eläimen vierusto-

verilleen ilman, että kummankaan hampaat näkyvät, ja tämä vastaa toistamalla 
eläimen. Sitten hän jatkaa harjoitusta sanomalla jonkun toisen eläimen nimen, 
ilman että omat hampaat näkyvät. Harjoitus on hyvä hassutteluun ja irrotte-
luun, sillä se saa usein nauramaan. Harjoitusta voidaan myös vaikeuttaa lisää-
mällä siihen joku adjektiivi ”surullinen sisilisko”. Peliä voi pelata myös niin, 
että jos käy nauramaan tippuu pelistä.

Kontakti / vuorovaikutusharjoituksia 

Peiliharjoitus pareittain
• Parit seisovat vastakkain, ja sopivat kumpi ensin johtaa liikettä, ja kumpi 

peilaa. Tavoitteena on seurata toisen liikettä niin tarkasti, kuin mahdollista. 
Rauhallinen musiikki taustalla auttaa liikkeiden pitämistä hitaina. Voidaan 
tehdä pelkästään käsillä tai koko keholla ja ilmeillä. On hyvä vuorovaikutus ja 
keskittymisharjoitus

Peiliharjoitus kahdessa piirissä
•Sisäpiiri johtaa peiliä muutaman vaihdon ajan, ja sitten johtajuus siirtyy ulkopii-
rille. Harjoituksessa voidaan myös tutkia sitä, mitä tapahtuu, jos ei sovita, kumpi on 
peili, ja kumpi johtaa. Hyvä harjoitus keskittymiseen ja vuorovaikutukseen. 

Elävät kädet / elävä kroppa
• Toteutetaan piirissä musiikkia taustalla. Jokainen vuorollaan johtaa liikettä, ja 

muut peilaavat. Harjoitukseen voi myös liittää kuulumisten kertomisen.
• Osallistaa, lämmittää kehoa liikkeeseen ja tuo kivasti vuorovaikutukseen muun 

ryhmän kanssa. 

Parin tanssitus 
• Puolet ryhmästä seisoo piirissä silmät kiinni. Puolet ryhmästä tanssittaa heitä 

varovasti kehollista ilmaisua kuunnellen. ”näkevät” vaihtavat tanssitettaviaan 
joitain kertoja tanssin aikana. Tavoitteena on saada kokemusta ihmisten eri-
laisesta liikekielestä ja toisesta huolta pitämisestä sekä tutkailla luottamuksen 
teemaa. Harjoitusta voi toteuttaa myös tanssittamalla ainoastaan käsiä (ei lii-
kettä paikoiltaan) tai pienten lasten kanssa esim. tanssittamalla nalleja ja vaih-
tamalla niitä. Taustalle rauhallista musiikkia.
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Yhteinen äänimaisema
• Lähdetään tilassa eri nurkista ja seinustoilta liikkeelle soitinten kanssa ja ede-

tään kohti tilan keskustaa kokeillen ja tehden erilaisia ääniä. Tavoitteena on 
löytää jonkinlainen yhteinen rytmi ja sävel tai ”soundi” – harjoitus edellyttää 
siis toisten kuuntelua ja oman toiminnan mukauttamista toisten tarpeisiin. 
Edetään tilassa kohti yhteistä piiriä keskelle huonetta.  Minkälainen äänimai-
sema syntyy?

Liike ja ääni
• Jokainen vuorollaan tuottaa keholla jonkun liikkeen, johon liittää myös äänen. 

Muut toistavat tämän. 

Koneen rakennus
• Voidaan toteuttaa pienryhmissä. Ryhmän tehtävänä on rakentaa jokin kone / 

laite, johon kaikki liittyvät liikkeen ja äänen avulla. Ohjeistus koneeseen voi 
tulla ohjaajalta tai ryhmä voi itse keksiä esim. Jonkin kodinkoneen, mitä muille 
esittävät. Muut arvaavat mistä laitteesta oli kysymys.

Älämölökone
• Istutaan piirissä. Joku aloittaa liikkeen ja äänen, seuraava liittyy tähän keksi-

mällä jonkun oman liikkeen ja äänen.  omaa. Jatketaan vuoron perään, kunnes 
koko ryhmä on liittynyt yhteisesti tuotettuun äänimattoon. Äänen tuottaminen 
lopetetaan myös yksitellen; näin liike ja ääni ensin kasvaa ja sitten pikkuhiljaa 
kutistuu.

• Harjoitukseen voidaan myös liittää soittimia, tai sitä voi tehdä tietyllä sovitulla 
tunnetilalla. 

Äänimaisemat kahdessa ryhmässä
• Ryhmä jaetaan kahtia. He saavat hetken yhteistä suunnittelu- ja ideointiaikaa 

tietylle äänimaiseman tuottamiselle. Kyseessä voi olla esimerkiksi tunnetila, 
kertomuksen maisema tai asia, esimerkiksi kevät. Puolet ryhmästä istuu tilan 
keskelle lattialle silmät kiinni, ja puolet tuottaa äänimaisemaa liikkuen samalla 
tilan keskellä istuvien ympärillä. Sitten vaihdetaan osia. Pienempien lasten 
kanssa voidaan tehdä äänimaisemaa myös yhdessä ryhmässä, yhteistä ääntä 
kuunnellen ja samalla ääntä tuottaen. 

Reflektointiin ja arviointiin liittyviä työtapoja

Rooli seinällä
• Piirretään tarinan / toiminnan kannalta keskeinen hahmo / henkilö paperille, ja 

ryhmäläiset voivat ohjaajan kysymysten avustamana kertoa faktoja tästä hah-
mosta / roolista. Millainen hän on? Mistä pitää, ja mistä ei pidä? Mitä harrastaa? 
Muuta tarinan kuljetuksen kannalta olennaista informaatiota.
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Roolinvaihto / eläytyminen rooliin esineen kautta
• Draamatyöskentelyyn ja johonkin rooliin liittyviä tunteita ja ajatuksia voidaan 

jakaa esineen kautta. Esimerkiksi Kuka lohduttaisi Nyytiä prosessidraamassa 
kerrottiin Nyytin yksinäisyyteen liittyviä ajatuksia piirissä kiertävän sim-
pukankuoren kautta. Kun osallistuja saa esineen, hän eläytyy hetkeksi tähän 
rooliin. 

Tyhjä tuoli
• Piirissä on tyhjä tuoli, jonka kautta voidaan katsoa ja kuulla draamatyösken-

telyn kannalta tärkeän hahmon / roolin ajatuksia. Ryhmäläiset voivat yksi ker-
rallaan mennä tuoliin istumaan ja eläytyä tähän rooliin, tai vaihtoehtoisesti 
sanoittaa omalta paikaltaan rooliin liittämiä ajatuksia tai tunnetiloja. Syventää 
tarinaa, tuo kätkettyjä tunteita ja ajatuksia esiin.

Hetken merkitseminen
• Draamatyöskentelyn lopussa kaikkia osallistujia pyydetään miettimään sitä 

hetkeä, jossa heille tapahtui jotain merkityksellistä ja menemään siihen kohti 
tilaa. Kuullaan kokemuksia ja perusteluita. Harjoitus avartaa myös omaa 
ymmärrystä, kun pääsee kuulemaan toisten merkityksellisiä kokemuksia

Rentoutusharjoituksia

Musiikki ja hallaharso
• Noin puolet osallistujista pötköttelee patjoilla ja puolet leyhyttelee hallaharsoa 

ylös ja alas rauhallisen musiikin tahtiin. Hallaharson liikkeitä on kiva seurata 
musiikkia kuunnellessa.

Musiikki, hallaharso ja paikanvaihto
• Koko ryhmä leyhyttelee hallaharsoa ylös ja alas rauhallisen musiikin tahtiin. 

Ryhmäläiset voivat vaihtaa paikkaa, sopien katseella vaihdosta. Kaikki eivät voi 
vaihtaa paikkaa samanaikaisesti, mutta on kiva kokeilla kuinka moni pari voi 
yhtä aikaa vaihtaa paikkaa. 
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Tässä kirjassa kuvataan käytännönläheisesti, miten lasten kanssa voi käyt-
tää tarinallisuutta ja draamatyöskentelyä erilaisten teemojen, kuten kave-
ritaitojen, erilaisuuden tai tunnetaitojen käsittelyyn. Kirjassa esitellään 
erilaisia draaman työtapoja sekä 17 prosessidraamaa, jotka suunniteltiin ja 
toteutettiin OPH:n rahoittamassa Draamatarinat opetuksessa – täydennys-
koulutuksessa.

Draamatyöskentely rohkaisee lasta tutkimaan ja vahvistamaan omaa it-
seilmaisuaan, ja yhdessä toimimalla myös sosiaaliset taidot vahvistuvat. 
Leikki ja leikillisyys liittyvät olennaisesti draaman maailmaan, ja mikä oli-
sikaan lapselle luontaisempi tapa tutkia ja jäsentää maailmaa, kuin leikki. 
Draaman maailma kutsuu ihmettelemään ja heittäytymään yhteiseen seik-
kailuun! 

Anu Hagman & Anne Eskelinen
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