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Toiminnallisen opinnaytetyoni aihe oli satuhieronnan toteutus
varhaiskasvatuksessa. Tutkimustehtaviksi maarittyivat: "Miten satuhierontaa
voidaan toteuttaa varhaiskasvatuksessa?” ja "Mita satuhieronnan toteutuksessa
tulee huomioida?” Opinnéaytetybn tavoitteena oli tuoda satuhieronta tutuksi
paivakodin lapsille ja aikuisille, toteuttaa satuhierontaa eri menetelmia ja
kaytantoja hyodyntaen seké luoda lapsille mielekkaita kokemuksia satuhieronnan
parissa.

Valitsin taman aiheen, koska se kiinnosti minua henkilokohtaisesti ja halusin
oppia aiheesta lisada seka lisdtd ammatillista osaamistani satuhierontatuokioiden
toteutusten myoéta. Aihe on merkityksellinen paivakotien lapsiryhmékokojen,
varhaiskasvatuksen kaytantojen ja lasten stressitason nakdkulmasta katsottuna.
Merkitysta aiheelle luo myo6s kehityspsykologinen ndkdkulma siitd, miten tarkeaa
myonteinen kosketus on lapsen kasvulle ja kehitykselle.

Tama opinnaytetyd toteutettiin  kvalitatiivisesti. Opinnaytetyéni koostuu
toiminnallisen opinnaytetyon prosessista ja sen kuvauksesta, satuhieronnan- ja
varhaiskasvatuksen teoriasta ja toiminnan kirjallisesta raportointiosuudesta.
Sanna Tuovisen teos vuodelta 2014 toimi vankkana pohjana toimintojen
suunnittelulle ja teorialle. Opinnaytetydssani olen kayttanyt
aineistonkeruumenetelmind opinnaytetyd paivéakirjaa, toiminnan toteutukseen
littyvia havaintoja, suullista keskustelua ja tyontekijoille suunnattua
palautelomaketta.

Palautteiden mukaan satuhierontatuokiot koettiin lapsia rauhoittavina ja
mielekkain& hetkina péaivakodin arjessa. Satuhieronnan koettiin tukevan lapsen
yksilollistd huomioon ottamista ja sita voitaisiin toteuttaa lapsen kanssa kahden
kesken tai pienryhmisséd. Haasteena nahtiin paivakodin kiireellinen arki ja
hoitajien maara suhteessa lapsiryhmdn kokoon. Satuhierontatuokiot
edellyttavatkin riittdvaéa resursointia ja organisointia.

Opinnaytetyon tuotoksena syntyneen oppaan tavoitteena on selkeiden ohjeiden
avulla laskea kynnysta toteuttaa satuhierontaa varhaiskasvatuksessa.

Avainsanat Varhaiskasvatus, kosketus, rentoutus, satuhieronta
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The subject of the functional thesis was the implementation of story massage in
early education. The research assignments were: “How can story massage be
implemented in early childhood education?” and “What to consider when imple-
menting story massage?”

This topic was chosen because due to personal interest and the aim was to learn
more about it and increase professional skills through the implementation of story
massage sessions. The topic is relevant in terms of the size of the kindergarten
children group, the practices of early childhood education and the stress level of
the children. Significance to the topic is also created by the developmental psy-
chological perspective of how important a positive touch is to a child's growth and
development.

This thesis is a qualitative study. The thesis consists of the process of a functional
thesis and its description, the theory of story massage and early education and
the written reporting part of the activity. Work of Sanna Tuovinen 2014 provided
a solid foundation for action planning and theory. In the thesis methods such as
final project diary, observations relating to the implementation of the operation,
an oral discussion and directed employee feedback form were used.

According to the feedback the story massage sessions were calming and mean-
ingful moments in the kindergarten. Story massage was found to support the in-
dividual consideration of the child and could be carried out with the child either
alone or in small groups. The challenge was to see the day-to-day life of the kin-
dergarten and the number of nurses in relation to the size of the children's group.
Story massage sessions therefore require adequate resources and organization.

The purpose of this guide is to lower the threshold for story massage in early

childhood education through clear guidelines.

Key words early childhood education, touch, relaxation, story mas-
sage
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ALKUSANAT

Kiitan Lintulan paivakotiryhman lapsia, tyontekijoita ja vanhempia yhteistyosta.

Kiitan my6s laheisiani tuesta ja kannustuksesta.



1 JOHDANTO

Halusin tehda opinnaytetydni satuhierontaan liittyen, koska se lisaa hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti ja tarjoaa menetelman rentoutumiseen ja aitoon lasnéoloon.
Satuhieronnan vaikutukset voimme havaita tutkimusten mukaan niin
psyykkisesti, fyysisesti kuin sosiaalisesti. Me kaikki tarvitsemme laheisyytta ja
kosketusta. Pienen lapsen kohdalla tdma tarve korostuu. Tiina Huttu sanoo
Helsingin uutisissa vuonna 2017, etta lapselle laheisyys ja kosketus ovat yhta

tarkeitd kuin ruoka ja uni, eli elintarkeita. (Huttu 2017)

Satuhieronta aiheena on merkityksellinen paivakotien lapsiryhmakokojen,
varhaiskasvatuksen kaytantojen ja lasten stressitason nakdkulmasta katsottuna.
Merkitysté aiheelle luo myds kehityspsykologinen nakdkulma, siitd miten tarkeaa
mydnteinen kosketus on lapsen kasvulle ja kehitykselle.

Osallistuin itse satuhieronta koulutukseen Oulussa 3.12.2018. Kouluttajana toimi
satuhieronnan kehittdgja Sanna Tuovinen ja sain kuulla paljon kattavaa tietoa
muun muassa satuhieronnan synnysta, siitd mitd se on ja miten se nayttaytyy
tana paivana. Moni varhaiskasvatuksen ammattilainen pohti koulutuksessa sita,
ettd ei l0yda konkreettisia keinoja, miten ottaa satuhieronta luonnollisesti osaksi
paivakotiarkea. Naihin ajatuksiin pohjautuen sain idean tarkastella toiminnallisen
opinnaytetydn avulla, miten satuhieronta voitaisiin ottaa osaksi paivakodin arkea

ja mita sen toteutuksessa tulisi huomioida.

Satuhierontakoulutukseen osallistuminen oli hyvin antoisaa ja sen sisaltd oli
paljon monipuolisempi, kuin mité satuhieronnasta olisi voinut kirjojen perusteella
ymmartaa ja omaksua. Koulutuksessa paasin kokemaan hierojana ja hierottavan
roolissa olemisen ja tuntemaan itse satuhieronnan vaikutukset omassa
kehossani ja mielessani. Satuhierontakoulutuksessa ymmarsin paremmin myo6s
oman roolini ja asenteeni merkityksen satuhierontahetkissa. Mielestani Sanna
Tuovisen teoksessa tdma tiivistetaan hyvin sanomalla, ettad on helpompi ohjata

lapsia rentoutumisen polulle, kun tuntee itse tien sinne. (Tuovinen 2014, 122)



2 KOSKETUKSEN VAIKUTUS IHMISEEN

Satuhieronta menetelmana perustuu aina myonteiseen kosketukseen ja toisen
ihmisen kunnioittamiseen. Jokainen aistii kosketuksen omalla tavallaan ja
voimme valittdd kosketuksella tunnetiloja ja edistdd hyvinvointiamme. Tassa
luvussa kaksi kasitelladn myonteista kosketusta yleisella tasolla, sen merkitysta,

kiintymyssuhdetta ja suomalaista kosketuskulttuuria.

2.1 Myonteinen kosketus

Kun iho vastaanottaa aistimusta aivomme kasittelevat sitéa suurella, aistimuksia
kasittelevalla alueella. Tarvittavalla kosketuspaineella annettu rytminen, mutta
siveleva kosketus valittyy tuntoaistimme, jota kutsutaan syvatunnoksi.
Syvatunnon todetaan synnyttdvan mielihyvan kokemusta, silla se lisaa
oksitosiinin  ja endorfiinien eli sisdisten mielihyvahormonien maaraa.
Kosketettava aistii hyvin herkésti sen intention, jolla toinen hanta koskettaa, silla
tuntoaistimme aistii painetta ja hahmottaa kosketuksen. Tuntoaisti aistii myos
lampotilaa, pehmeyttd, teravyyttd ja kehon asentoja. (Styrman & Torniainen
2018, 34-36,40,43)

Jo pienet lapset etsivat katsellaan ja kosketuksellaan yhteyttd ympéaristoonsa.
Kehitymme  vuorovaikutuksessa ja  hyvantahtoinen  kosketus tukee
hyvinvointiamme. L&heisyys voi vahentda myos yksindisyyttd ja antaa
kokemuksen yhteydesta muihin ihmisiin. Kosketuksen kerrotaan myo6s auttavan
palautumaan fyysisesti ja henkisesti, sekda antavan tukea stressitilan ja surun
hetkella. (Styrman & Torniainen 2018, 8 -10, 25)

Tutkijoiden mukaan ihmisen aisteista kosketus kehittyy ensimmaisena ja on
my0os aisteistamme usein se viimeinen, mika heikkenee lopulta vanhetessa.
Ihminen on elamansad aikana usein niin koskettajan kuin kosketuksen
vastaanottajan roolissa. Hitaalla, rauhoittavalla ja lasndolevalla kosketuksella
voimme aktivoida ihmisen rauhoittumisjarjestelmaa hyvin tehokkaasti. (Styrman
& Torniainen 2018, 25,33,51)



2.2 Kosketuksen merkitys

Kosketus ja kosketuksi tuleminen edellyttda aina ihnmisen kehoa. Ihmisen iholla
on monia eri tehtavid, kuten suojata ja saadella lampdétilaa. |ho myds reagoi
herkasti kosketukseen ja tuntee, kokee ja muistaa kosketuksen. (Gothoni 2012,
11-13) Asiat, mitkd koemme tuntoaistin kautta, voivat tallentua solutasolle asti.
(Tuovinen 2014, 62.)

Kosketuksen avulla voimme valittaa toiselle inmiselle tunnetiloja, lampoa ja luoda
seka vahvistaa yhteytta toiseen ihmiseen. Kosketuksella voimme osoittaa hoivaa
ja valittamista toiselle ihmiselle. Se miten kosketuksen koemme ja mita tunteita
se meissa herattad, on yhteydessa siihen kuka koskee, miten koskee ja keta
koskee. Parhaimmillaan mydnteinen kosketus voi tukea oppimista, vahvistaa
luottamusta ja vahentaa pelko- ja aggressiotiloja. (Gothéni 2012, 22-25, 51-53)

Jokainen ihminen tarvitsee kosketusta. Kosketus on kommunikointia, jolla
voidaan luoda vuorovaikutuksellista yhteyttd. Kosketukseen voi liittya hoivaa,
lohdutusta ja rakkautta tai voimme vahentaa silla lihasjannitysta ja saada neste-
ja verenkiertomme kayntiin. Kosketus tukee myds aivojen kehittymista ja
parantaa vastustuskykya. (Gothéni 2012, 50-51)

Jo 6-8 viikon ikaisella alkiolla on kehittynyt tuntoaisti. (Gothéni 2012, 52)
Syntyminen on vauvan ensimmainen kosketuskokemus maanpéaalla.
Vastasyntyneen vauvan koskettaminen on myds yksi mieleenpainuvimmista
kosketuskokemuksista.  Kinnunen viittaa (2013, 36-37) kirjassaan
sukupuolentutkija Riikka Homaseen (2013), jonka mukaan aidin tulisikin luoda
tunneside jo sikioon, hieromalla vatsaansa raskausaikana. (Kinnunen 2013, 36-
37)

Kosketuksella on merkittdva yhteys myds hyvanolon tunteeseen. Vanhemman ja
lapsen vélisen kosketuksen kautta lapsi saa turvallisuuden ja vélittamisen
kokemuksia. Pienelle vauvalle kosketus on elinehto hengissa sailymisen ja
kehittymisen kannalta. Kosketuksen puutteellisuuden onkin todettu olevan
pienelle lapselle hyvin vahingollista kehityksen kannalta. (Gothoni 2012, 53)
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Kosketuksen vaikutus ulottuu aivoihimme asti ja jo pienikin kosketus voi saada
aikaan paljon aivotoimintaa. Myonteinen ja hoitava kosketus lapsuudessa
vahvistaa myos keskushermoston kehittymista. (Tuovinen 2014, 63) On todettu,
ettd aikuiset, jotka ovat vauvoina saaneet paljon kosketusta ja hoivaa, kykenevét
kasittelemaan helpommin stressin aiheuttaman kortisolitason nousua, silla heilla
on enemman kortisolin vastaanottaja reseptoreita. Jos lapsi ei saa vauvaidssa
tarpeeksi myodnteista vuorovaikutusta ja hoivaa voi tdma heijastua haitallisesti
stressitason nousun lisaksi myos keskittymiskykyyn ja mielinyvan kokemiseen.
(Martin 1997; Lagercrantz ja Herlenius 2001) (Gerhardt 2007, 81, 138)

Tutkimuksessa (Dettling et al. 2000) on havaittu, etta lapsen kortisolitason nousu
paivakodissa ei ole suoraan seurausta kodin ulkopuolisesta hoivasta. Sen sijaan
stressitasoon vaikuttavia asioita, olivat tutkimuksen mukaan lapsen saaman
hoidon laatu ja huomion saaminen hanta hoitavalta aikuiselta. Turvallisessa
varhaisessa ihmissuhteessa lapsi saa jatkuvasti vuorovaikutuksellista aikuisten
lasnaoloa, mika tarjoaa lapsen sisdisille jarjestelmille mahdollisuuden hyvaan
rakentumiseen. (Gerhardt 2007, 90, 93)

2.3 Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhdeteorian on kehittdnyt brittil&inen psykiatri John Bowlby (1907-
1990). Bowlbyn mukaan pieni lapsi kiintyy hanta hoivaavaan turvalliseen
aikuiseen, silloin kun hoito tayttaa tietyt vaatimukset. Bolwby (1991a, 315-316)
korostaa, etta yksi merkittava tekija on lapsen kiintymyksen kohteena olevan
aikuisen vastaaminen lapsen tarpeisiin asianmukaisesti, ennakoitavasti ja
valittomasti, esimerkiksi lohduttaen itkevdd lasta. Kiintymyskayttaytymisella
Bolwby (1991a, 244-249) tarkoittaa lapsen merkkikayttaytymista silloin, kun lapsi
haluaa pysya lahella kiintymisen kohdettaan etenkin uusissa pelottavissa
tilanteissa ja viestii siita esimerkiksi itkemalla. Lahestymiskayttaytymisella
Bolwby viittaa kayttaytymiseen, jossa lapsi pyrkii l&ahelle hoitajaansa esimerkiksi
seuraten tatd. Mikali lapsen tarpeisiin ei vastata toivotulla tavalla, lapsen
kiintymyskayttaytyminen voimistuu, joka voi ilmetd Bolwbyn (1991a, 258-260)
mukaan takertumisena. (Rusanen 2011, 27, 32, 91)
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Kiintymyssuhdeteorian keskibéssad on turvattomasti ja turvallisesti kiintyminen
varhaislapsuudessa. Kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa lapsen tulevaan
sosiaaliseen, emotionaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen myohemmalla ialla.
(Rusanen 2011, 57) Varhaisian kiintymyssuhde vaikuttaa muun muassa
persoonallisuuden kehittymiseen ja voi vaikuttaa aikuisialla kykyyn tulla toimeen

muiden ihmisten kanssa ja tatéa kautta myds parisuhteisiin. (Tuovinen 2014, 41)

Jos lapsen kiintymyksen kohde ei vastaa lapsen ldheisyyden tarpeeseen
riittvasti ja lapsi kokee toistuvasti tulleensa torjutuksi, on Bowlbyn (1991b-120)
mukaan vaara turvattoman kiintymysmallin kehittymiseen.
Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsen kehitys voi hairiintyd, jos lapsen
emotionaalinen suhde héanelle laheisiin ihmisiin hairiintyy vakavasti. Fyysinen
kontakti on pienelle lapselle tarkeaa, eika lapsi voi koskaan saada liikaa
laheisyyttd. Lapsen viisi ensimmaistd elinvuotta ovat hyvin téarkeita
kiintymyssuhteen luomisen kannalta. Jos lapsi voi luottaa kiintymyksen kohteena
olevaan aikuiseen ja saa taltad tarvittavaa lohtua ja suojelua, lapsi voi kiintya
turvallisesti. Turvallinen kiintymyssuhde tukee lapsen positiivisen minakuvan
kehitysta ja usein my6s auttaa keskittymaan ja oppimaan asioita paremmin.
(Rusanen 2011, 17, 33-34, 270)

Kinnunen kertoo kirjassaan (2013), etta turvallisessa kiintymyssuhteessa vauva
sisdistéda vanhemman tuoman turvan, koska han saa laheisyyttd sita
tarvitessaan, eli hanen tarpeisiinsa vastataan. Silloin lapsi kykenee ajansaatossa
myds  irrottautumaan  vanhemmastaan.  Valttelevasti  turvattomassa
kiintymyssuhteessa vauvan tarpeisiin ei vastata toivotulla tavalla. Talloin lapsi
oppii hakemaan huomiota olemalla hiljaa ja huomaamaton. Lapselle
vahingollisimmassa kiintymyssuhteessa lapsi ymmartad vanhemman olevan
arvaamaton tai uhkaava. Silloin lapsella voi olla vaikea ilmaista tunteitaan, han
Voi tuntea itsensa arvottomaksi tai suhtautua muihin ihmisiin kielteisesti.
Kinnunen viittaa (2013, 46) kirjassaan Erja Rusaseen (2011), jonka mukaan
ristiriitaisesti kiintynyt lapsi yrittda ilmaista laheisyydentarpeensa ylidramaattisella

raivoamisella. Talldin raivokohtaus on merkkind siita, ettd lapsen
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laheisyydentarpeeseen ei ole vastattu riittdvan ajoissa. (Kinnunen 2013, 30-
31,46)

Primaarikiintymyksen laatu vaikuttaa paljolti siihen, miten lapsi suhtautuu muihin
hoivaajiin esimerkiksi paivahoidossa. Turvalliset sisaiset mallit auttavat lasta
tutustumaan uusiin aikuisiin ja luomaan uusia suhteita. Bowlbyn (1991,245-247,
308) mukaan turvattomat mallit sen sijaan vahingoittavat uusien
kiintymyssuhteiden luomista. Talloin lapsi saattaa kayttaytya paivahoidossa
esimerkiksi takertuvasti tai vetaytyy eik& kohdista huomiotaan kehenkaan.
(Rusanen 2011, 203)

2.4 Suomalainen kosketuskulttuuri

Ihmisen oma henkilokohtainen kulttuuritausta, arvot ja kokemukset vaikuttavat
hanen tapaansa vastaanottaa kosketusta ja koskettaa muita. Joissakin
kulttuureissa kosketus on olennainen osa jokapaivaista arkea, kun taas toisissa

kulttuureissa kosketusta kartetaan, eika siihen rohkaista. (Gothéni 2012, 108)

Tiina Kinnunen kertoo teoksessaan (2013) olevan itse henkilokohtaisesti kotoisin
Pohjois- Pohjanmaalta. Han kuvailee Pohjois- Pohjanmaata lahes
kosketuskammoisimmaksi seuduksi maailmassa. Suomessa kosketus on
edelleen erdénlainen tabu ja etenkin Pohjois- Euroopassa ja Pohjois- Amerikassa
kosketusta valtellaan. Etela- Euroopassa, kosketuskulttuurin voi havaita olevan
avoimempaa, jonka voi todeta poskipusujen ja halailun tavanomaisuutena.
(Kinnunen 2013, 9-22) Suomessa me poskipusujen sijaan usein kattelemme,
halaamme tai nyokkaamme. Kaden puristus vaikuttaa
tervehtimiskokemukseemme ja havaitsemme toisesta ihmisesta asioita
kehonkielella. Naita asioita havaitsemme muun muassa k&den puristuksen
voimasta, lAmmodsta ja kovuudesta. Olemme kuitenkin tarkkoja siitd, missa
tilanteissa kattelemme. Kattely yhdistetddnkin usein kohteliaisuuteen etenkin
silloin, kun tapaamme meille tuntemattomia ja vieraita ihmisia. (Gothoni 2012, 59-
60)
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Kinnunen on hyoédyntanyt teoksessaan (2013) Suomalaisen Kirjallisuuden
Seuran (SKS) kerdamia kosketuselamékertoja, joissa 56 suomalaista on avannut
kosketuselamankertojaan vuonna 2011- 2012. Valtaosa naista oli naisten
kokemuksia ja tulkintoja aiheesta. Monissa kosketuselamankerroissa esille nousi
vanhemmilta saadun laheisyyden puute lapsuudessa. Pienidkin myonteisen
kosketuksen hetkia kirjoittajat olivat vaalineet viela pitkaan. Henkinen ja fyysinen

vakivalta oli nakynyt kirjoituksissa yleisina. (Kinnunen 2013, 11, 29, 30, 32)

Suomessa sodat ovat huonontaneet elinoloja vuosikymmenten ajan ja tama
raskas aika on heijastunut téalléin hoivan niukkuuteen. Mieleen painuneet
kokemukset ulottuvat vanhimmilla ikaluokilla mekaaniseen hoivaan, kuten
pesemiseen, pukemiseen ja jopa selkdsaunaan. Vanhimpien ik&luokkien
kirjoituksista kay ilmi, ettd vanhempien laheisyytta olisi kaivattu enemman, mutta
tunne vanhempien valittdmisesta valittyi selvasti silloin, kun lahelld sai olla edes
pienen hetken. Tavanomaista on kosketustapojen siirtyminen sukupolvelta
toiselle. Lapsuudessa koettu kosketuksen puute voi varjostaa elamaa
myohemmin aikuisuudessa. (Kinnunen 2013, 11- 56, 74- 75)

Suomalaiseen kansanluonteeseen yleistetaan usein asioita kuten, passiivisuus,
vahapuheisuus ja alakuloisuus. Kiintymysteorian nakokulmasta tarkasteltuna
nama piirteet nahdaan epaonnistuneena turvattoman kiintymysmallin
kehittymisend, jossa vuorovaikutus on ollut puutteellista ja lapsen tarpeisiin ei ole
vastattu johdonmukaisesti. Rusanen kertoo teoksessaan, etta taustalla voi olla
historiamme  fyysinen  kurittaminen ja  pelkojen vaheksyminen ja
naurunalaistaminen. Nama kokemukset voivat olla suomalaisten aikuisten
muistoissa ja vaikuttaa heidan omissa sisaisissa malleissa viela tanakin paivana.
(Rusanen 2011, 69-70)

Kinnunen haastattelee kirjassaan (2013) lastenpsykiatria Jukka Makelaa, jonka
mukaan suomessa vanhempien ja vauvojen vdlilla on luonnottoman vahan
kosketusta. Suomalaisten usko lasten selviytymiseen ilman sylia on sitked ja
lasten yksin nukuttaminen on yleista. Makelad nakee lasten yksin nukuttamisen
aarimmaisena kokeena ja muistuttaa, ettei mikd&dn muu nisdkas yksin nukuta

poikastaan. Suomessa me usein kuulemme, ettd ei pida ottaa lasta syliin tai
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silittéd uneen, jottei lapsi ei tottuisi siihen. On kuitenkin todettu, etta
kunnioittamalla lapsen tarpeita ja niihin vastaamalla turvataan lapsen siirtymista
kasvuvaiheesta toiseen ja lopulta irtaantumaan vanhemmasta. (Kinnunen 2013,
41-44)

Kouluissa opettajat pelkdavat koskettaa lapsia, silla he pelkaavat tulkintaeroja,
vaikka kosketuksen tarkoituspera olisi hyva. Lansimaissa kosketus
yhdistetddnkin usein liian herkasti seksuaalisuuteen. Kosketus on paljon
muutakin kuin seksuaalista. MyoOnteisella kosketuksella voimme rauhoittaa ja

tukea lapsen sosiaalisuutta ja oppimista. (Gothéni 2012, 63-64)
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3 SATUHIERONTA

Satuhieronnalla on nahty olevan positiivisia vaikutuksia lasten kayttaytymiseen ja
tunteiden saatelyyn. Satuhieronnan toteuttamiseen ei ole olemassa yhta ainoaa
tapaa, vaan jokainen paivakodin tyontekijd toteuttaa sitd oman persoonansa
kautta. Luvussa kolme keskitytddn kuvaamaan satuhierontaa monipuolisena

menetelmana, sen tunnusmerkkeja ja psyko-fyysis- sosiaalisia vaikutuksia.

3.1 Mita satuhieronta on

Satuhieronta on menetelm&, jossa yhdistyy myodnteinen kosketus ja kewyt,
rauhoittava  hieronta.  Satuhieronnalla  voidaan tukea  hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti ja luoda ilon ja lasnaolon hetkia. Satuhierontakirjan ja
saatuhierontavalmennuksen on kehittéanyt erittdin monipuolisen koulutustaustan

ja asiantuntijuuden omaava Sanna Tuovinen. (Tuovinen 2014, 8)

Satuhieronnassa kosketuksella ikédéan kuin kuvitetaan tarinaa hierottavan keholle.
Kehonosia, joihin hieronta kohdistuu voivat olla selka, kadet, jalat ja paanalue.
Satuhieronta perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja tasta syysta hierottavalta tulee

pyytaa aina lupa ennen satuhierontaa. (Tuovinen 2014, 13, 15)

Tuovinen sanoo satuhieronnan olevan luova menetelm&, mita voi toteuttaa
monilla eri tavoilla my6s tyontekijdn oman persoonallisuuden mukaan. Tuovinen
muistuttaa, ettd juuri luovuus tekee menetelmésta elavan ja on upeaa, miten
lasten omat toiveet ja innostus vaikuttavat satuhieronta hetkien muodostumiseen.
(Tuovinen 2019)

Satuhieronta sopii hetkiin, jolloin lapsi on valmis rauhoittumaan ja esimerkiksi
likuntasuorituksen jalkeen loppurentoutukseksi tai silloin, kun lapselta vaaditaan
keskittymista. Musiikki tukee satuhierontaa ja satuhierontahetken taustalla voikin
olla esimerkiksi rentouttavaa instrumentaali musiikkia. Joskus satuhierontaa voi

toteuttaa myos pelk&n musiikin mukana. (Tuovinen 2014, 15, 52)
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Satuhierontaa voi toteuttaa esimerkiksi lattialla pehmusteen pé&alla, sohvalla,
sangylla tai tuoleilla. Tarkeintd on hyva ja rento olo. Paivakodissa lapset voivat
seistd myods jonossa tai istua ringissd ja hieroa toistensa selk&én
kosketuskuvitusta. Aloituksen ja lopetuksen merkiksi voi asettaa kammenet
vierekkain hierottavan selan paalle, mika luo lapslle selkeytté ja turvaa. Lapsi voi
toimia satuhieronnassa niin hierottavana, kuin hierojana ja tarkeinta on sailyttaa
leikinomaisuus.  Satuhieronnassa ei ole tarkoituksena manuaalinen
lihasjannitysten avaaminen, vaan hieronta toteutetaan vaatteiden paalta kevyella
lasnaolevalla kosketuksella. Tallda on jopa rauhoittavampi vaikutus kuin
klassisella hieronnalla, jos lihasjannitykset ovat psyykkisia. (Tuovinen 2014, 16,
18)

Satuhierontaan ovat tuoneet vaikutteita erityisesti Theraplay, Rosen- terapia ja
NLP. (Tuovinen 2014, 8) Theraplay menetelméalla hoidetaan ja tuetaan lapsen ja
hanen vanhempansa luonnollista vuorovaikutussuhdetta. Se on lyhytkestoinen
terapiamuoto, jossa yhdistyy leikkisyys, hauskuus, aito vuorovaikutus ja
fyysisyys. Theraplay-hoidon keskeisia tavoitteita on tukea kiintymyssuhdetta,
itsetuntoa seka luottamussuhdetta ja pyrkia siihen, ettd lapsi saisi tyokaluja
korvaamaan huonot kayttaytymismallit hénen ikaansa sopivimmilla tavoilla.
Menetelma soveltuu kaiken ikaisille ja sitd voidaan kayttdd monenlaisissa
ymparistoissa, kuten koulussa, sairaaloissa ja kotona. On osoitettu, etta
Theraplay- hoidosta on hyétyd muun muassa monien kayttaytymishairididen
hoidossa. (Ann M. Jernberg, Phyllis B. Booth 2003, 29-30.)

Satuhieronta on tadman opinndytetydon kohteena olevalle paivakotiryhmalle
ennestaan vieras aihe, mik& on huomioitu toteutusten suunnittelussa.
Toiminnallisen osuuden toteutuksessa kaytetaan satuja, tarinoita, loruja ja laulua
seka toiminnallisia satuhierontaleikkeja. Na&in satuhieronnasta saadaan
kokonaisvaltainen kuva. Satuhieronta toteutusten ohjaus paivakotirynmassa voi
mahdollistaa hyvinvointia tukevan tydkalun ottamisen osaksi ryhman arkea.
Satuhierontaan tutustutaan toiminnallisessa osuudessa pehmolelun avulla ja
toiminnallisten satuhierontaleikkien tuella. Jokaiselle lapselle annetaan oma
aikansa ja satuhieronta perustuu aina vapaaehtoisuuteen. Jos lapsi, ei halua

osallistua han voi esimerkiksi katsella toimintaa ja liittyda mukaan sitten, kun
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tuntee haluavansa. Myo6s pelkkd satuhieronnan katseleminen rauhoittaa ja tuo
hyvaa oloa. (Tuovinen 2014, 15, 116-117)

3.2 Satuhieronnan tunnusmerkit

Satuhieronta on menetelmd, jossa myonteinen kosketus ja kevyt rauhoittava
hieronta yhdistetaan satuihin, tarinoihin, loruihin, lauluihin ja mielikuviin.
Satuhieronta tarjoaa keinon rauhoittumiseen ja rentoutumiseen ja luo lasnaolon
hetki& niin lapsille kuin aikuisille. Satuhieronnalla tuetaan ihmisen itsetuntoa ja
kunnioitetaan toista ihmista. Yhdessa jaetut satuhierontahetket luovat lasnéoloa
ja luottamusta hierojan ja hierottavan valille ilon ja leikin kautta. Lisaksi
satuhieronta luo yhteisollisyytta ja tukee itsetuntoa seka ihmisarvon
kunnioittamista. (Tuovinen 2014, 8-12)

Satuhieronnassa  keskitytddn ainoastaan myonteiseen  kosketukseen.
Myonteisen kosketuksen tunnusmerkkeja ovat aito lasnéolo, toista arvostava ja
kunnioittava koskettaminen, luottamussuhteen muodostaminen, luottamus ja
lupa koskettamiseen seka se, ettd kosketus ei odota tai vaadi mitdan. Sadut
tukevat lapsen mielikuvitusta ja luovuutta. Ne tarjoavat lapselle ilon ja mielihyvan
hetkia ja antavat samalla mahdollisuuden kasitella elamaan liittyvia asioita.
Saduilla voidaan tukea myds tunteiden kasittelya ja antaa uusia ratkaisumalleja.
Lapsuudessa kuullut sadut voivat vaikuttaa syvésti ihmiseen ja niiden opetukset

voivat sdilya alitajunnassa lapi elaméan. (Tuovinen 2014, 33-34, 77, 79)

Kun satu ilmaistaan sek& kosketuksen ettd kerronnan kautta, sen
voimaannuttava vaikutus korostuu. Satuhieronnassa satujen tehtava on luoda
myonteisia mielikuvia ja ajatuksia sekd tukea hyvaa ja rauhallista oloa,
onnellisten loppujen saattelemana. (Tuovinen 2014, 78) Tarinoita voi kehittda
my0os yhdessa lapsen kanssa. Sadutuksen avulla voimme kuunnella, mité lapset
ajattelevat ja haluavat kertoa. Lapsi saa itse keksia sadulle aiheen ja kertoa
sadun juuri niin kuin itse haluaa. Aikuinen Kirjoittaa sadun ylés sana sanalta ja
lukee valmiin sadun lapselle, jotta lapsi voi halutessaan viela korjata sitd. Sadutus

antaa lapselle kuulluksi tulemisen kokemuksia. (Tuovinen 2014, 79)



18

3.3 Satuhieronnan vaikutukset

On tarkeaa Iloytaa erilaisia rauhoittumisen ja rentoutumisen keinoja.
Rentoutumisen myo6td olo on hyva ja turvallinen, ja verenpaine seka
stressihormonit laskevat, hermosto tasapainottuu ja myos kivuntuntemukset
voivat véahentyd. Rentoutuessamme otamme molemmat aivopuoliskomme
samanaikaisesti kayttoon ja ajatukset selkiytyvat ja mieli tasapainottuu.
Nukahtaminen on rentoutuneessa tilassa helpompaa ja se vaikuttaa unen
laatuun positiivisesti. Rentoutuminen tukee my6s luovuutta, oppimista seka

itseilmaisua. (Tuovinen 2014, 52)

Satuhieronnassa yhdistyvat kosketus sekd voimaannuttavat sadut, tarinat ja
mielikuvat. Satuhieronta, jossa aito lasn&olo, leikki ja luottamus ovat
avainasemassa, tarjoaa rauhoittumisen ja rentoutumisen hetkia niin lapsille kuin
aikuisille. (Tuovinen 2014, 12) Tuovinen sanoo, ettd satuhieronnan sisaltama
syvyys voidaan nahda myos tyontekijan sisdisessd prosessissa ja asenteissa
tapahtuva muutos voi olla se ratkaisevin. Tuovisen saaman palautteen mukaan
satuhieronnalla on ollut positiivisia vaikutuksia niin tydn merkityksellisyyden

tunteeseen kuin lasten arvostamiseen. (Tuovinen 2019)

Rauhoittamisen ja rentoutuksen lisaksi, satuhieronta kehittéd motoriikkaa ja
tukee kehonhallintaa. Satuhieronnan avulla voi purkaa traumaattisia kokemuksia,
opetella tunnetaitoja ja kehittda luovuutta. Satuhieronnalla voimme my6s tukea
kiintymyssuhteita sek& itsensé ja toisen ihmisen arvostamista. Satuhieronnalla
on myd0s todettu olevan yhteytta mielenterveysongelmien ehkaisyssa seka pelko-
ja ahdistustilojen lieventamisessa. Sen avulla voidaan kehittaa lapsen sosiaalisia
taitoja ja antaa lapselle kokemus, etta hanet kuullaan ja nahdaéan ja han on
tarked. (Tuovinen 2014, 12,13)
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4 VARHAISKASVATUS

Lapsen kunnioittaminen ja vyksiléllinen huomiointi on keskeinen perusta
suomalaisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa. Satuhieronta tukee hyvin
varhaiskasvatussuunnitelman edellyttdmia tavoitteita. Tassa luvussa avataan
varhaiskasvatuksen Kkasitettd ja sisaltba sekd tarkastellaan sita, miten

satuhieronta menetelméana soveltuu varhaiskasvatukseen.

4.1 Varhaiskasvatuksen ydin

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus on ollut Suomessa voimassa laintasoisena
vuodesta 1991. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991) Sopimuksessa
maadritetddn, miten lasten huolenpidosta ja suojelusta vastaavien laitosten ja
palveluiden tulee noudattaa toimivaltaisten viranomaisten antamia maarayksia.
Nama maaraykset koskevat erityisesti turvallisuutta, terveyttda, henkilokunnan
maaraa ja soveltuvuutta seka henkilokunnan riittdvaa valvontaa.(3.artikla)

(Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991, 1)

Sopimuksessa sanotaan (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991), etta
toimissa, jotka koskevat lapsia, on aina ensisijaisesti otettava huomioon lapsen
etu. Lapsella on oikeus hyvinvoinnille valttamattomaan huolenpitoon ja
suojeluun. (3.artikla) Lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja lapsen nakemykset
tulee huomioida ian ja kehitystason mukaisesti (12. artikla) ja lasta tulee lisaksi
suojella kaikenlaiselta syrjinnélta. (2. artikla) Sopimukseen sitoutuneet valtiot
ovat sitoutuneet takaamaan lapselle kehittymisen edellytykset mahdollisimman

taysimaaraisesti(6.artikla) (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991, 1)

Jokaisella alle kouluikaisella lapsella on Suomessa oikeus varhaiskasvatukseen,
jota jarjestetaan paivakodissa, perhepéivahoidossa tai muuna
varhaiskasvatuksena kuten esimerkiksi kerho- ja leikkitoimintana. Paikalliset
varhaiskasvatussuunnitelmat pohjautuvat opetushallituksen laatimiin,
valtakunnallisiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Koulun aloitusta
edeltdva toiminnallinen esiopetus on tullut velvoittavaksi 1.8.2015 alkaen. (THL,
2019a)
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Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta,
opetusta ja hoivaa, jossa pedagogiikka on merkittavdssad roolissa. Sen
tavoitteena on edistaa lapsen kehitysta ja kasvua kokonaisvaltaisesti, tukea
lapsen oppimista ja leikkid sek& varmistaa turvallinen kasvuymparisto.
Varhaiskasvatuksen tehtdvana on myds olennaisesti kehittdd lapsen yhteisty6-
ja vuorovaikutustaitoja, edistaa lapsen toimimista vertaisryhmassa ja ohjata toista
ihmista kunnioittavaan toimintaan. Lisaksi varhaiskasvatuksen tulee tukea
yhdenvertaisuutta, lapsen yksilollisia tarpeita, varmistaa lapsen osallisuus hanta
koskevissa asioissa ja toimia tukena kasvatustyossa. (Varhaiskasvatuslaki
540/2018 1: 28§, 3§, 48)

4.2 Satuhieronta varhaiskasvatuksessa

Suunnittelin toiminnalliset satuhierontahetket varhaiskasvatukseen.
Varhaiskasvatuslain tavoitteena on edistaa lapsen kasvua ja hyvinvointia seka
turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvat
vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatuksen henkiloston valilla.
Varhaiskasvatuslaissa sanotaan my@s, ettd varhaiskasvatuksen tavoite on
kehittdd lapsen yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja, edistaa lapsen toimimista
vertaisryhmassa, ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavaéan toimintaan, toisten
ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen. (Opetushallitus 2018,
16) Opinnaytetydssani keskityn paivakodissa tapahtuvaan varhaiskasvatukseen

ja siihen miten satuhieronta toimii osana paivakodin arkea.

Varhaiskasvatuslain perusteissa (2018) sanotaan, ettd olennaista kiusaamisen
ennaltaehkéaisyssa on tukea lasten vertaissuihteita ja lasten sosiaalisten ja
emotionaalisten  taitojen  harjoittelua.  (Opetushallitus 2018, 31-32)
Paivakotiryhméassa satuhieronnan toteuttaminen voi tuoda mukanaan
yhteisollisyytta ja lisdta luottamusta niin lasten kuin lasten ja aikuisten valilla.
Satuhieronta on hyva keino sosiaalisten taitojen harjoitteluun leikin avulla.
Satuhieronta edistaa lapsen sosiaalisia taitoja ja empatiakykya ja sen avulla on

mahdollisuus harjoitella toisen tunnetilojen ymmartamista. Nain voidaan ehkaista
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kiusaamista ja harjoitella myonteistd koskettamista toista kunnioittaen ja
arvostaen. (Tuovinen 2014, 105-106, 114)

Opetushallituksen julkaisemassa varhaiskasvatussuunnitelmassa
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018) todetaan, etta
varhaiskasvatuksen yhteisdssa liikkutaan monipuolisesti ja paivan aikana lapsille
annetaan mahdollisuus myds rauhoittumiseen ja lepoon. Toimintakulttuurin
kehittamisessa kerrotaan huomioivan yhteison mahdollisuus toimia
kiireettomasti. Varhaiskasvatuksen tulee myos tukea lasten sosiaalisia taitoja ja
kannustaa erilaisten toimintatapojen kokeiluun ja toista kunnioittavaan
toimintaan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) puhutaan myds
leikin tuoman ilon ja yhteisollisyyden merkityksesta ja siitd miten lapsia tulee
kannustaa mielikuvituksen kayttoon ja elamysten kokemiseen. (Opetushallitus
2018, 25,29,30,31) Nama periaatteet ovat hyvin tunnistettavissa myds

satuhieronnan arvoissa.

Paivakodissa voi olla myds haasteita, kuten stressitekijditd. Satuhieronnalla
voidaan lievittaa naita haasteita ja tehda arjesta sujuvampaa. Satuhieronta voi
esimerkiksi tehda siirtymaétilanteista helpompia ja ennalta ehkaista
konfliktitilanteita. Lapsiin satuhieronta vaikuttaa rauhoittavasti ja ndin ollen he
ovat levollisempia. Satuhierontaa voidaan my6s helposti soveltaa paivakodin eri
tilanteissa, kuten pienryhmissd, nukahtamistilanteissa, yhteisissd hetkissa,
odotustilanteissa ja vaikka juhla- ja teema péaivina yhdessa lasten kanssa.
(Tuovinen 2014, 91)
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5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetyén
toteutustavalle =~ ammattikorkeakouluissa. Toiminnallisen opinnaytetyon
tavoitteena on ammatillista kenttaa ajatellen toiminnan ohjeistaminen,
opastaminen ja toiminnan jarjestdminen. Se voi olla esimerkiksi ohje tai opas
ammatilliseen toimintaan. (Vilkka 2003, 9) Luvussa viisi on kuvattu toiminnallisen

opinnaytetyon taustaa ja toteutusta.

5.1 Tavoite ja tarkoitus

Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat kaytannon toteutus ja sen
raportointi. (Vilkka 2003, 9) Toiminnallisen tutkimuksen tunnuspiirteitd ovat
vallitsevien kaytantdjen muuttaminen ja tutkittavien eli kaytdnnéssa toimivien
ihmisten aktiivinen mukaan ottaminen osallisina tutkimukseen. (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka 2006)

Ammattikorkeakoulutuksen tavoitteena on, ettéa lahtiessaan opiskelija toimii
alansa asiantuntijatehtavissa ja tuntee siihen tarvittavat kehittamisen ja
tutkimuksen perusteet. Taman vuoksi opinnaytetyon tulee kompensoida
tybelamaa ja olla kaytdnnonlaheinen seka teoriaa ja tutkimuksellista ainesta
hyodyntava. (Vilkka 2003, 10)

Ammattikorkeakoulujen perustamisen yhteydessa on korostettu tieteellisen
perustan lisaksi kaytantdon suuntautumista. Opinnaytety6t voivatkin olla hyvin
suunnattuna ja koordinoituina osa ammattikorkeakoulujen ja tybelaméan
tutkimusta ja  kehittdmista. Toiminnallista  opinnéytetyotd tehdessa
itsereflektointia ja arviointia tapahtuu koko prosessin ajan ja tutkija itse osallistuu
kohderyhman kanssa prosessiin.. Helakorpi viittaa (1999, 17) Winchiin (1979),
jonka mukaan ihmiset toiminnassaan noudattavat saantdja. Koska toiminta
tapahtuu aina sosiaalisessa yhteisfssd, sosiaalisen toiminnan ymmartaminen

edellyttda sita ohjaavien sdantdjen tuntemista. (Helakorpi 1999, 18-19,58)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa edellytetadn oman alan teorioista nousevaa
kriittista tarkastelutapaa. Toiminnallinen opinnaytetyé tehdaan aina jonkun

kohderyhman hyvaksi, niin ettéd he osallistumisen, tapahtuman, oppaan tai ohjeen
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myo6td saavat sen kayttoonsa. TyoOelamaan integroitu opinnaytetyé tukee
ammatillista kasvua ja kehitystd. Toiminnallista opinnaytetydta valmistaessa
opinnaytetyopaivakirja tukee dokumentointia ja valmistuva raportti perustuu

toiminnan myota tehtyihin muistiinpanoihin ja kirjauksiin. (Vilkka 2003, 17, 19, 38)

Toiminnallisen  opinnadytetydni  aiheena on  satuhieronnan  toteutus
varhaiskasvatuksessa. Olen suorittanut satuhierontakoulutuksen joulukuussa
2018 ja opinnaytetyon toteutuksessa paasin hyodyntdmaéan ja soveltamaan
sosionomi- ja satuhierontakoulutuksessa oppimiani tietoja ja taitoja.
Opinnaytetyoni merkittava tavoite on lisatd omaa ammatillisuuttani ja saada
kokemuksia satuhieronta hetkien suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista,
luoden samalla satuhieronta menetelmastda hyva tyovaline itselleni tulevana
varhaiskasvatuksen ammattilaisena. Valitsin tdméan aiheen my6s siitd syysta,
koska satuhierontakoulutuksessa varhaiskasvatuksen ammattilaiset pohtivat
sitd, etteivat tiedd miten satuhierontaa voitaisiin varhaiskasvatuksessa

konkreettisesti jarjestaa ja toteuttaa.

Aihe on merkityksellinen péaivékotien lapsiryhmékokojen, varhaiskasvatuksen
kaytantojen ja lasten stressitason nakdkulmasta katsottuna. Merkitysta aiheelle
luo myods kehityspsykologinen nakodkulma, siita miten tarkedd myonteinen
kosketus on lapsen kasvulle ja kehitykselle. Opintojeni aikana uutisiin nousseet
otsikot muun muassa paivakotiryhmien suurista lapsimaarista, tyontekijéiden
rittAmattomastd maarasta paivakodeissa, ei kosketuksen kulttuurista seka
uutiset lapsen seksuaalisista hyvéaksikaytoista ovat herattaneet ajatuksia ja

tekevat myonteisen kosketuksen merkityksesta myos yhteiskunnallisesti tarkean.

Tutkimustehtaviksi on maarittynyt: "Miten satuhierontaa voidaan toteuttaa
varhaiskasvatuksessa?” ja "Mita satuhieronnan toteutuksessa tulee huomioida?”
Toiminnan tavoitteena on tuoda satuhieronta tutuksi paivakodin lapsille ja
aikuisille, toteuttaa satuhierontaa eri menetelmia ja kaytantdja hyodyntaen seka
luoda lapsille mielekkaitd kokemuksia satuhieronnan parissa. Tuotoksena
syntyneen satuhieronta oppaan tavoitteena on laskea kynnysta l&hted

toteuttamaan satuhierontaa paivakodissa lasten kanssa.

Halusin toiminnalla tukea rentoutumista seka& lapsen kuulluksi ja n&ahdyksi

tulemista. Tuokiot tukivat my6s toisen kunnioittamista ja yhteenkuuluvuuden
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tunnetta. Satuhierontatuokioissa jokaiselta lapselta kysyttiin aina lupa ennen

hierontaa.

5.2 Toimintaymparisto ja kohderyhméa

Suunnitelmat toteutettiin Lintulan paivakodissa, jolloin niiden soveltuvuus lapsille
ja paivakotiymparistoon nahtiin kaytdnnossa. Satuhieronta tilana toimi kahdessa
toteutuskerrassa paivakodin oma jumppasali. Sadutus ja satuhieronta
nukahtamistilanteessa toteutettiin ryhman leikki- ja lepohuoneessa. Toimintojen
toteutuksessa ilmenneet kehitysideat kirjattin ja lopullinen opas sisaltaa

viimeistellyt versiot suunnitelmista.

Sain yhteistydkumppanin viimeisimmasta harjoittelupaikastani Oulusta. Otin
yhteytta Allinpuiston seka Lintulan paivakodin johtajaan Annukka Hulkkoseen ja
han vaikutti kiinnostuneelta asiasta. Sovimme, etta lahetan hanelle enemman
tietoa satuhieronnasta ja opinnaytetyoni aiheesta sahkopostitse. Nopeasti [6ytyi
kohderyhmaani sopiva 2,5- 4,5 vuotiaiden lasten paivakotiryhma, joka halusi
lahted kanssani tutustumaan satuhierontaan. TyoOelamaohjaajanani toimi

paivakotiryhman lastentarhanopettaja.

Lasten vanhemmille tein lupalomakkeet (LIITE 1), jossa esittelin itseni,
opinnaytetyoni tarkoituksen ja kerron satuhieronnasta yleisesti sekd sen
hyodyista lapselle. Lapussa kerroin, ettd lapset eivat ole tunnistettavissa
opinnaytetydssa ja opinnaytetyoni pohjautuu omiin ja tyontekijéiden havaintoihin
toiminnan  kulusta.  Opinnaytetyossani  lapset  pysyivat siis  taysin

tunnistamattomissa.

5.3  Suunnittelu

Sanna Tuovisen teos 2014 antoi vahvat lahtokohdat teorialle, tuokioiden
suunnittelulle ja siihen, miten satuhierontaa tulisi toteuttaa varhaiskasvatuksessa.
My6s aiempi osallistumiseni satuhierontakoulutukseen tuki tuokioiden
suunnittelua ja antoi oppia lahted  toteuttamaan  satuhierontaa

varhaiskasvatuksessa.
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Tutustumiskaynnillani paivakotirynmassa halusin tutustua ryhman toimintaan ja
lapsiin, jotta pystyin ottamaan suunnittelussa huomioon heidan tarpeitaan ja
toiveita. Naiden tietojen perusteella valitsin toteutuksiin tietyt sadut, laulut, lorut
ja satuhierontaleikit. Tutustumiskayntini jalkeen huomasin, ettd tukikuvat ovat
hyvé tuki toteutuksissa. Vaikka tuokiot on suunniteltu Lintulan paivakodin ryhman

lapsille, ne ovat kayttokelpoisia sellaisinaan ikaryhman muillekin lapsille.

Suunnittelu lahti etenemaan luontevasti. Ensin hahmottelin tuokioiden teemat
paapiirteittain. Suunnitteluun vaikuttivat monet tekijat, kuten lasten iat, toiminnan
kesto ja siséaltd i&n mukaan, lapsimaara, tila, tavoite ja sisaltd. Valitsin sellaisia
satuja ja sisaltdja, jotka tukevat lasten mielenkiintoa ja rentoutumista.
Satuhierontaan tutustumisen tueksi valitsin tukikuvat ja pehmolelun. Koska
satuhieronta oli lapsille vieras, valitsin toiminnallisia leikkeja, lyhyita tarinoita ja
tutun laulun, mink& olin tutustuessani saanut tietda. Tuttu laulu toi lapsille
turvallisuutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Satuhieronnat toteutettiin
pienryhmassa mika on mielestani hyvin tarkeaa, silla pienryhma toiminta antaa
mahdollisuuden lapsen yksilollisyyden huomioimiseen ja antaa lapselle
hengahdystauon irtaantua isosta lapsiryhmasté. Pienryhmatoiminta tukee myds

lasten keskinaista vuorovaikutusta ja ystavyyssuhteita seka luottamusta.

Suunnittelin nelja erilaista satuhierontatuokiota: Satuhieronta isommille lapsille,
satuhieronta pienemmille lapsille, satuhieronta lepotilanteessa ja satuhieronta
sadutuksen keinoin. Toteutuksissa aikuinen on satuhierojana yhdelle tai kahdelle
lapselle kerrallaan, lapset ovat satuhierojina toisilleen pienryhméssa aikuisen
ohjauksessa, satuhierontaa tehdaén piirissa seka lapset ja aikuiset leikkiva
yhdessd toiminnallista satuhierontaleikkid. Jokaisen satuhierontahetken
suunnitelman loin niin, ettd se tukee satuhieronnan tunnusmerkkeja, tavoitteita,

lapsilahtoisyytta ja lapsille ominaista tapaa toimia ja ymmartaa asioita.
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6 SATUHIERONNAN TOTEUTUS PAIVAKOTIRYHMASSA

Tassa luvussa olen kuvaillut satuhieronnan toteutusta paivéakotirynmassa. Olen
tarkastellut aihetta eri-ikaisten lasten nakdkulmasta ja erilaisiin tilanteisiin liittyen

ja kertonut myoés, miten sadutusta voidaan hyddyntédé satuhieronnassa.

Kavin  tutustumassa ja tervehtimdssa  paivakotiryhmaa  15.3.20109.
Keskustelimme tyontekijoiden kanssa toimintakertojen toiveista ja siitd, kuinka
monta lasta toimintaan osallistuu kerralla. Kayntini tarkoitus oli rohkaista myos
tyontekijoita, silla halusin heidan olevan aktiivisia toimijoita toiminnassa. Jaoin
tyontekijoille tietoa satuhieronnasta ja olin tulostanut heille valmiiksi ohjeita
satuhierontaotteista. Halusin kdyda tutustumassa ryhmaan ja tiloihin seka esitella
satuhieronnan ryhman aikuisille, silla heidan aktiivisuutensa, asenteensa ja

mukanaolo on satuhieronnan jatkuvuuden kannalta ryhmassa hyvin tarkeaa.

Ennen tuokioita harjoittelin ja opettelin satuhieronnan liikkeitd seka
satuhierontojen toteutusta etukateen, jotta toteutukset etenivat sujuvasti.
Hierontojen harjoittelu lisdsi my6s itsevarmuutta ja rohkeutta I&hteé toteuttamaan
tuokioita paivakodissa, kun kosketuskuvituksen ja sadut ja lorut tulivat itselleni

tutuksi.

Satuhieronnat  toteutettiin  paivakotiryhmalle  huhtikuussa 2019.  Yksi
satuhierontatuokio kesti aina noin 30 minuuttia. Toteutuksiin osallistui kerralla 3-
4 lasta, mind seka yksi ryhman aikuisista. Jokainen ryhman aikuinen paasi
osallistumaan vahintdan yhteen toimintatuokioon. Lepotilanteeseen osallistui 17

lasta ja 2 ryhman aikuista sek&a mina.

Kaksi satuhierontatuokiota toteutettiin paivakodin jumppasalissa, silla ryhmalla
oli keskiviikkoisin jumppasali kdytdssaan. Menin itse ajoissa paivakodille ja laitoin
jumppasalin valmiiksi. Jumppasalin sai hyvin rauhoitettua hairitekijoilta ja
laitettua valmiiksi satuhierontaa varten. Himmensin valaistusta ja toin
jumppasaliin tunnelmaa led- valonauhalla. Taustalle laitoin soimaan rauhoittavaa
instrumentaali musiikkia omasta musiikintoisto laitteesta. Lattioille asettelin

valmiiksi pehmeét alustat, joiden p&éalla satuhierontaa on mukava toteuttaa.
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Paivakodissa pyrin tietoisesti olemaan itse rauhallinen ja lasna ja ndin luomaan
levollista ilmapiirid. Pyrin korostamaan jokaisessa satuhieronnassa rentoa ja
hyvaa oloa ja luomaan luottamuksellista ja kunnioittavaa ilmapiiria valillemme.
Jokaiseen satuhierontaan osallistui itseni liséksi lapsille tuttu ja turvallinen
aikuinen. Jokaiselta lapselta kysyttiin aina lupa satuhierontaan ja satuhierontaa
toteutettiin lasta kunnioittaen ja lapsen ehdoilla. Tilat olivat lapsille tuttuja ja
mieleisia ja turvallisuutta luotiin myo6s tutulla laululla. Olin ottanut kotoa ison
pehmolelun kosketuksen tutustumisen tueksi ja 2-3 vuotiaat lapset ohjeistin

ottamaan omat unilelut tuokioon mukaan, mika loi heille turvaa.

Tuokioiden jalkeen pyrin kirfjaamaan omat havaintoni tuokion kulusta
mahdollisimman pian, eli noin tunnin sisalla toteutuksista. Jokaisen
toteutuskerran jalkeen kyselin myds lapsilta heidan kokemuksiaan

satuhieronnasta suullisesti.

6.1 Satuhieronta isommille lapsille

Ensimmaisen satuhieronta tuokion jarjestin paivakodissa 10.4.2019. Tuokion olin
suunnitellut isommille lapsille, eli noin neljd vuotiasta lapsista ylospain.
Ikaylarajaahan satuhieronnalle ei ole olemassakaan. Pidin samana paivana 2
tuokiota perakkain, jotta kaikki ryhman isommat lapset eli noin neljan vuoden
ikaiset lapset, joilla oli vanhempien lupa, paasevat osallistumaan. Yhdessa
tuokiossa oli 3-4 lasta. Yhden ryhman ollessa tuokiossa, ryhman pienimmat
lapset valmistautuivat ulos Iahtdon ja toiseen tuokioon osallistuvat lapset jaivat

odotellessa leikkim&an ryhman tiloihin.

Tuokion alussa pyysin lapsia istumaan pehmusteille eteeni ja esittelin itseni ja
kerroin, miksi olen péaivakodilla. Esittelin lapsille my6s ison pehmolelun ja virittelin
heita aiheeseen. Kerroin lapsille lyhyesti mitd satuhieronta on ja tutustumista
tuettiin tukikuvien (Kuva 1) ja ison pehmolelun avulla. Halukkaat lapset saivat
harjoitella silittAmista ja hieromista pehmolelun selkaan, silittda ja paijata sita.
Olin suunnitellut alustuksen satuhierontaan etukéteen, jotta saisin lapset

kiinnostumaan ja ymmartamaan misté on kyse.
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Kuva 1. Alkupiirissa kaytetty kuva (papunet).

Koska satuhieronta oli lapsille ennestaan taysin vieras, aloitimme tuokion
toiminnallisella satuhierontaleikilla nimeltd autopesula. Naytin lapsille kuvaa
autopesulasta (Kuva 2) ja keskustelimme kuvasta. Autopesulaleikki oli hyva
ensimmaiseksi satuhieronnaksi, silla lapset paasivat elaytymaan siina rooliin, ja
se teki selvasti koskettamisesta helpompaa. Ei puhuttu lapsista nimilla, vaan he
saivat olla autoja ja keksid autolleen varin. Lapset keksivat innokkaina vareja
autoilleen ja osa lapsista tiesivat myos kertoa autonsa merkin. Lapset siis lahtivat
hyvin roolileikkiin mukaan ja kayttivat omaa mielikuvitustaan satuhierontaleikissa.
Kukaan ei halunnut olla osallistumatta leikkiin ja jokainen "auto” sai ajaa pesulaan
vasta kun koki haluavansa. Osa ryntasi oitis hierottavaksi, kun toiset taas
katsoivat ensin sivusta ja tutustuivat asiaan. Iso pehmolelu oli hyva myds
autopesulaleikissd. Pehmolelu ajoi ensimmaisena pesulaan ja nain lapsille
havainnollistettiin mista oli kyse, mika loi heille turvallisuuden tunnetta. Oli hyva
ohjeistaa osaa lapsista kayttdm&an koko kdmmenta ja toisia lapsia taas
koskemaan hellemmin. Yhdesséa loydettiin nopeasti koskettamisen tapa, joka

tuntui mukavalta ja hellalta.
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Kuva 2. Autopesula-satuhieronnassa kaytetty kuva (papunet).

Seuraavaksi satuhieronnaksi olin valinnut merirosvosatuhieronnan. Naytin
lapsille kuvaa merirosvo laivasta (Kuva 3) ja virittelin heitd nain aiheeseen.
Lapsilta kysyttiin lupa ennen hieronnan aloittamista ja aloituksen ja lopetuksen
merkiksi ohjattiin lapsia asettamaan molemmat kadet hierottavan selanpaalle.
Sen liséksi, etta lapsi antoi luvan suullisesti havainnoin myos lasten elekieltd ja
asentoja. Lasten eleet kertoivat mielestani paljon ja toivat viela varmistuksen sille,
ettd lapsi tuntee olonsa mukavaksi ja turvalliseksi. Mielestani jos lapsen ilmeet ja
eleet kertovat hanen tuntevansa olonsa epamiellyttdvaksi kannattaa asia ottaa
lapsen kanssa puheeksi. Esimerkiksi kysyen lapselta "Etkd tykannyt jostakin

hieronnassa, saanko silittaa paatasi vai haluatko etta hieron vain selkaa?”

Kuva 3. Merirosvolaiva-satuhieronnassa kaytetty kuva (papunet).

Lasten asennoista huomasi, ettd he ovat kiinnostuneita ja suurin osa lapsista
halusivat jo p6tkottad rennosti patjoilla istumisen sijaan. Itse en hieronut lapsia,
silla olin heille vieras. Turvallinen ja tuttu aikuinen on hyvin tarkeaa
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satuhieronnassa. Jokainen lapsi tunsi olonsa tarke&aksi merirosvolaiva
satuhieronnan jalkeen, mika nékyi leveasta hymysta kasvoilla. Lapset hymyilivét
kuullessaan olevansa aarteita ja silmista loisti ilo. Kun vaihdettiin osia ja
hierojasta tuli hierottava, satua kuunneltiin uudestaan viela hyvin tarkasti ja lapset
odottivat olevansa aarteita. Huomasin, miten tarkeé viesti sadussa oli ja miten

tarkealtd sen sanoma lapsista tuntui.

Lopuksi naytin lapsille kuvaa paatista (Kuva 4), jossa on soutaja, minka
siivittdmana lauloimme yhdessa lapsille tutun laulun ” kaksi on paatissa soutajaa”
ja kosketus kuvitimme sita toistemme selk&dan jonossa samalla laulaen. Laulun
jalkeen kyselin lapsilta suullisesti palautetta tuokiosta. Lasten antamasta
palautteesta kavi ilmi, etta satuhieronnassa koskettaminen ja hierominen tuntui
hyvalta. Suullisen palautteen mukaan lapset pitivat erityisesti laulusta, sadun
kuuntelemisesta ja autopesula- satuhierontaleikista.

-

Kuva 4. Kaksi on paatissa soutajaa-laulussa kaytetty kuva (papunet).

6.2 Satuhierontaa sadutuksen keinoin

Toisen satuhierontatuokion teemana oli sadutus. Pidin samana paivana 2
tuokiota perakkéain ja molempiin tuokioihin osallistui 4, 3-4 vuotiasta lasta. Tuokiot
jarjestettiin paivakodin arkeen sopiviksi niin, ettd ryhman muut lapset lahtivat

ulkoilemaan ennen lounasta ja ensimmainen osallistuva pienryhma jai mukaan



31

tuokioon. Tuokion jalkeen lapset l&htivat pukemaan ulos. Toinen tuokio pidettiin
ennen lounasta ja tuokioon osallistuvat lapset siirtyivat muita aikaisemmin sisélle

osallistumaan tuokioon. Tama oli sujuva ja mielestani hyvaksi todettu jarjestely.

Thi:n sivuilla kerrotaan, ettd sadutus on tydvaline, missa kuuntelu ja osallisuus
ovat keskiossa. Lapsi tai lapsiryhma synnyttdd uuden sadun tai tarinan, jonka
aikuinen kirjaa sellaisenaan ylés. Taman jalkeen satu luetaan kertojalle, jotta hén
voi halutessaan tehda korjauksia. Sadutus tukee hyvin lapsen omaa osallisuutta.
(THL, 2019 b)

Lasten kanssa satuhieronnoissa voi hyddyntaa sadutusta. T&h&n osioon olen
hyodyntanyt Hyvinvoiva Perhe —menetelmésivustoa, jonka omistaa Oulun
seudun omaishoitajat ry. Materiaali on tuotettu yhdessa Tarina ja Kosketus Oy:n
kanssa. Lasten kertoman sadun kirjaamiseen kaytin paperia ja kyn&a.

Sadutuksessa lapset saivat aanensa kuuluviin ja heita kuunneltiin.

Ensimmaisessa tuokiossa lapset olivat tuttuja jo aiemmasta tuokiosta ja eivat
vierastaneet minua enaa niin paljon. Tuttu pehmolelu, joka minulla oli ollut
edellisella kerralla matkassa, oli taas hyvin mieleinen ja odotettu vieras
satuhierontahetkeen. Lapset viestivét eleillaan rauhoittuvansa ja ottivat mukavaa
asentoa pehmusteilla. He kiinnittivat huomion minuun ja kuuntelivat puhettani
tarkasti. Ensimmaisessa tuokiossa tuin sadutusta tuki lauseilla, jotta lapset saivat
sadutuksen juonesta kiinni. Lapset yhdistivat minut heti satuhierontaan
edellisesta tuokiosta ja alkoivat kertomaan satuhieronta satujen aiheisia satuja,
mit& olivat viimeviikolla kuulleet. Yksi lapsista ei halunnut sanoa mitaan, mutta

kuunteli tarkasti.

Sadutuksessa etenkin lasten valinen vuorovaikutus oli hyvin lasné ja satu ikaan
kuin rakentui heidan vélilleen. Lapset nayttivat innokkailta kuullessaan oman
satunsa ja hymyilivdt. Oman sadun kuuleminen oli selvasti tarked asia ja
ensimmaistd ryhmaa kiinnosti kovasti kirjoittamani teksti. Heistd ol
mielenkiintoista, miten heidan suustaan paasevat sanat voitiin kirjoittaa kirjaimin
paperille. Kun satu oli valmis, kerroin lapsille, ettd nyt voimme yhdessa piirtaa
sen kaverin selkaan. Osa lapsista tiesi heti, miten toimia viime viikon
satuhierontatuokion jalkeen ja kysyi kaverilta luvan hieromiseen jo ennen

kehotustani. Lapset nayttivat silmin nahden rentoutuneilta ja tyytyvaisilta. Yksi
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lapsi ei halunnut osallistua sadutuksen hierontaosioon, mutta sadutuksessa ol
aktiivinen. Lapsi ohjattin  katselemaan tuokiota sivummalta, koska

satuhieronnassa on hyvin tarkeaa juuri kunnioittaa lapsen omaa mielipidetta.

Ensimmaisella tuokillla kaytin sadutuksen tukena vain tukilauseita. Toiseen
tuokioon otin mukaan mygs péaasiaisaiheisen kuvan, silla palmusunnuntai oli ollut
edellisend paivana. Ensimmainen ryhma oli levottomampi kuin jalkimmainen.
Tahan vaikutti varmasti myos se, etta itsesta riippumattomista syista tilanteeseen
ei voinut heti osallistua toinen aikuinen. Toisessa sadutustuokiossa lapsille tuttu
ja turvallinen aikuinen oli koko ajan lasn&, joka vaikutti rauhallisuuteen ja lasten
rentoutumiseen. Ensimmaisessa satuhierontatuokiossa ehdotin lapsille lopuksi,
ettd voimme tehda viela siili satuhieronnan. Lapset halusivat jatkaa ja halusivat
minun hierovan heitd. Min& hieroin kahta lasta kerralla ja lastentarhanopettaja
yhta lasta. Toisen satuhierontatuokion jalkeen lapset olivat hyvin rentoutuneita ja

rauhoittuneita. Tuli tunne, ettd mihinkaan ei ole kiire.

Lapset saivat jaada palautteen antamisen jalkeen kollbttelem&én rauhassa
pehmusteille ja innostuivat silittelemaan ja hieromaan yhdessa pehmolelua.
Ehdotin lapsille pehmolelun pesemistd ja lapset leikkivat pesevansa sita
saippualla, harjasivat kammoilla ja Kkoristelivat sen lopuksi koruilla ja
hiuskoristeilla. Pehmolelusta tuli lapsille selvasti tarkea ja se jai vierailevaksi

tahdeksi viela ryhman omaan tuokioon ennen lounasta.

Tuokion lopuksi saamissani suullisissa palautteissa lapsilta ilmenee, etta
satuhieronnassa koskettaminen ja hieronta tuntui lasten mielesta hyvalta. Myos

toisen lapsen hierominen koettiin mukavana.

6.3 Satuhierontaa lepotilanteessa

Satuhieronta otettiin mukaan lepotilanteeseen paivakotiryhméssa samana
paivana kuin olin toteuttanut sadutus satuhierontatuokiot. Kaikki silla hetkella
paikalla olleet 17 lasta osallistuivat lepotilanteessa satuhierontaan. Minun
lisdkseni tilanteeseen osallistui 2 tyontekijad. Tuovisen mukaan satuhierontaa voi

yhdistdd nukahtamishetkiin useilla tavoilla. Satuhierontaa voidaan toteuttaa
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esimerkiksi ennen nukkumaan menoa tai kun lapset ovat jo lepohuoneessa.
(Tuovinen 2019)

Lounaan jalkeen oli hyva kellahtaa levolle omaan sankyyn. Lapset asettuivat
omaan sankyyn mutkattomasti. Olin laittanut tilan pimeé&ksi ja musiikkia soimaan
valmiiksi ennen lasten saapumista. Ennen satujen kerrontaa kerroin lapsille, etta
aikuinen kiertaa lasten sangyt vuorotellen ja kysyy lapselta luvan hieromiseen.
Kehotin lapsia ajattelemaan mielessaan sadun asioita, ottamaan mukavan
asennon ja rauhoittumaan omaan sankyyn. Tyontekijat kiersivat lasten vuoteet
vuorotellen kysyen lapselta luvan niin, ettd jokaisella oli mahdollisuus saada
satuhierontaa minun lukiessani satuhieronta satuja. Selan silittely ja hierominen

auttoi lapsia rauhoittumaan ja useimmat lapset halusivat satuhierontaa.

Unisatuhieronnassa satujen merkitys mielestéani korostui ja niiden rauhoittava,
mydonteinen ja turvallisuutta tukeva tunne olivat tarkeita. Unisatuhierontojen sadut
siivittivat lapset turvallisesti ja myonteisesti omaan sankyyn rauhoittumaan ja
lepotilan saavuttamiseen. Toinen satu oli taikapuu ja toinen saduista oli oma
kehittamani satuhieronta nukahtamisen tueksi. Lapset makoilivat hiljaa ja

rauhallisina omissa sangyissaan.

On tarkeaa, etta jokaiselle annetaan satuhierontaan mahdollisuus
lepotilanteessa tasapuolisesti. Osa lapsista oli ehtinyt jo nukahtaa ennen kuin
aikuinen oli ehtinyt h&nen luokseen, vaikka hierovia aikuisia oli kaksi. Voisi siis
olla ehkd jarkevaa tehda satuhieronta ennen sé&nkyyn menoa jokaiselle
halukkaalle lapselle tai aloittaa sellaisista lapsista, joiden tiedetaan nukahtavan
helposti. Unisatuhieronnan tulee olla siis paivakodin tilanteessa lyhyt ja sita tulee
tarjota tasavertaisesti. Satuhierontaa oli myés hieman vaikeaa antaa lapsen
selkdan sankyjen asettelujen vuoksi. Sangyt olivat seinastd laskeutuvia
kerrossdnkyja niin kuin paivakodissa usein on. Tyontekijdiden oli haastavaa
hieroa lasta, jos lapsi oli 16ytanyt hyvan asennon sangyn toisesta paasta, silloin

lapsen selkaan oli vaikeaa yltaa.
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6.4 Satuhierontaa pienemmille lapsille

Viimeisen toimintakerran jarjestin 17.4.2019 paivakotiryhnman pienemmille 2-3
vuotiaille lapsille jumppasalissa. Tuokioissa paikalla oli 4 lasta. Kuten isompien
lapsien kanssa esittelin itseni ja virittelin lapsia satuhierontaan kuvien ja ison
pehmolelun avulla aluksi lyhyesti. Olin pyytanyt lapsia talla kertaa ottamaan omat
unilelut mukaan jumppasaliin. Koska kyseessa oli pienid lapsia, ajattelin etta se

toisi turvaa ja auttaisi rauhoittumaan.

Ensin siirryimme tutustumaan satuhierontaan kosketusleikin avulla nimelta
elaintenhoitaja. Puolet lapsista olivat eldaintenhoitajia ja toiset eldimia. Naytin
lapsille kuvia erilaisista eldimista ja he saivat valita, mita elaimia olivat. Ohjeistin
lapsille, miten elaimiad voi paijata ja taputella, miten eldaimet voivat hypéata syliin
tai puskea paallaan hoitajaansa. Nain sain heita viriteltya leikkiin. Lopuksi vuoroja
vaihdettiin ja hoitajasta tuli hoidettava.

Pienemmilla lapsilla meni huomattavasti enemman aikaa kosketusleikin roolin
ottamiseen. He olivat ihmeissaan ja varuillaan aluksi, mutta lahella ohjaten ja
tekemista sanoittaen he alkoivat ymmartaa kosketusleikin ideaa. Kosketusleikkia
olisi voinut jatkaa ja jalostaa eteenpdin ja tehda siitd pitkan tuokion itsessaan
pienemmille lapsille, mutta kaytin sita tdssd hetkessd Iyhyena porttina

satuhierontaan tutustumisessa.

Taman jalkeen naytin lapsille kuvaa mittarimadosta (Kuva 5) ja alustin heita nain
seuraavan sadun aiheeseen. Teimme yhdessa mittarimato satuhieronnan, jossa
aikuinen hieroi yhta tai kahta lasta kerrallaan. Koska olin itsekin tullut jo lapsille
tutuksi, osa lapsista antoivat myds minun hieroa heitd. Satu toistettiin kahdesti.
Lapset ottivat pehmolelut kainaloon myds aikuisen hieroessa heitd, jolloin tilanne

muistutti hyvin lepotilannetta.
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Kuva 5. Mittarimato-satuhieronnassa kaytetty kuva (papunet).

Pienemmat lapset kokivat oman pehmolelun tutuksi ja turvalliseksi
satuhierontatuokiossa, mika edisti rentoutumista. Pienempien lasten kanssa
suosittelisin hyddyntamaan aina jotain tuttua kuten omaa pehmolelua tai tuttua

lyhytta laulua, lorua tai satua.

Lopuksi lauloimme vield yhdessa lapsille tutun "kaksi on paatissa soutajaa” laulun
kosketus kuvittaen sitd jonossa istuen edessa olevan selkdan. Laulun jalkeen
kyselin viela lapsilta suullisesti palautetta tuokiosta. Lapset kertoivat
satuhieronnan tuntuneen hyvalta ja erityisesti laulu oli mieluinen. 2-3 vuotiailta oli
huomattavasti vaikeampaa saada suullista palautetta kuin 4-5 vuotiailta.
Pienemmille lapsille palautteen antoon olisi voinut sopia paremmin jokin muu
tapa, esimerkiksi hymididen avulla mielipiteen ilmaisu. Lapset vastailivat
kuitenkin jotain ja ilmeista ja eleista pystyi paattelemaan, etté satuhieronta tuntui

mukavalta ja halutulta. Ensimmainen ryhma olisi halunnut satuhierontaa lisaa.

Kun viimeinen tuokio oli ohi, lapset halusivat hyvastella mukanani tuoman ison
pehmolelun antaen sille halauksia ja silityksida. Pehmolelu hyvasteltiin ryhmassa,

mutta toivottavasti satuhieronta jaéa sinne elamaan.
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7 SATUHIERONTATUOKIOIDEN ARVIOINTI

Tassa luvussa tarkastelen havaintoja seka palautevastauksia ja vastaan
tutkimuksen alussa oleviin tutkimustehtaviin. Ryhméan tyontekijoilta kerasin
palautetta sekd keskusteluilla, ettd heille suunnatulla kirjallisella
palautelomakkeella. Palautteen lomakkeella antoi yhteensa ryhman 3 tyontekijaa
ja yksi ryhméan opiskelija. Kaikki palautelomakkeen vastaajat olivat osallistuneet
vahintéan yhteen toteutukseen. Jaoin palautelomakkeet henkilokohtaisesti

aikuisille ja vastaamiseen annettiin riittavasti aikaa.

Tutkimustehtaviksi on maarittynyt: "Miten satuhierontaa voidaan toteuttaa
varhaiskasvatuksessa?” ja "Mita satuhieronnan toteutuksessa tulee huomioida?”
Palautevastauksia on Kkasitelty aineistolahtbisesti. Jokainen Iluku koostuu
palauteyhteenvedoista ja niiden yhteyteen on liitetty esimerkki alkuperaisesta
palautteesta. Luvun lopussa on Kkasitelty aihetta verraten sitd teoreettiseen

viitekehykseen.

7.1 Kosketuksen merkitys satuhieronnassa

Toimintatuokioista saatujen palautteiden mukaan satuhieronnalla on rauhoittava
ja lasta rentouttava vaikutus ja se vahentaa lapsen levottomuutta. Osa lapsista
nukahtivat rentoutuessaan. Palautteiden mukaan lapset kokivat empatiaa ja
omaksuivat hellan ja lempeédn kosketuksen toisia lapsia hierottaessa.

Palautteissa todettiin myds, etté lapset huomioivat toisiaan enemman.

” Lapset rauhoittuivat ja rentoutuivat selkeésti. Oli my6s ihana néhdé, kuinka he

omaksuivat hellan ja lempeén kosketuksen toisia lapsia hierottaessa.”

Omien havaintojeni mukaan lapset rentoutuivat ja kunnioittivat toiminnassa
toisiaan. Lapset koskivat toisiaan hellasti ja antoivat toisilleen rauhan kuunnella

satua ja rentoutua.

Aiheesta tehdyn aikaisemman tutkimuksen mukaan, kosketuksella on merkittava
yhteys hyvanolon tunteeseen. On todettu, ettd vanhemman ja lapsen valisen

kosketuksen kautta lapsi saa turvallisuuden ja vélittamisen kokemuksia.
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Kosketus on elinehto hengissa sailymisen ja kehittymisen kannalta ja sen puute

on pienelle lapselle hyvin vahingollista. (Gothéni 2012, 53)

7.2 Satuhieronnan toteutus

Palautteessa todettiin, ettd satuhieronnan tunnusmerkit, kuten lasnaolo,
rentoutuminen ja vuorovaikutus toteutuivat hyvin toteutetuissa tuokioissa. Lapset
esimerkiksi rentoutuivat uneen nopeammin, lasndolevan ja rauhallisen
tunnelman myota. Palautteessa nostettiin  esiin myds, ettd rauhoittavan
satuhieronnan koettiin soveltuvan parhaiten varhaiskasvatukseen, satuhieronta
menetelmaksi. Myds toiminnallinen satuhierontaleikki ja satuhieronta sadutuksen
keinoin, koettiin hyviksi. Palautteiden mukaan toteutuksessa lapsiryhméa ol
sopivan kokoinen ja lapset olivat aktiivisesti mukana. Satuhieronta tuki

vuorovaikutusta ja perustui lapselta saatuun lupaan koskettaa.

"Todella hyvin. Sielléa se tunnelma oli just kohillaan, joka auttoi lapsia
rentoutumaan patjalle. Rauhallinen musiikki tarinan taustalla, lempea hierominen

toivat lasnéolevan fiiliksen. lhanaa vuorovaikutusta.”

Palautteiden mukaan aikuiset kokivat satuhieronnan lempeé&n vuorovaikutuksen
keinoksi ja tyovalineeksi lapsille, joilla on esimerkiksi levottomuutta ja jotka
hyotyisivat fyysisen kosketuksen merkityksesta. Palautteiden mukaan tyontekijat

kokivat satuhieronnan myoénteisena ja lapsen itsetuntoa vahvistavana.

"Tuli mieleen, etta tdma voisi olla loistava véline lapselle, joka ei jostain syysté
saa kotona tarpeeksi hellyytta/fyysista kosketusta. Ja tottakai jokaisen lapsen on
tarkeda saada kokemus, etta juuri han on ihana, helliteltava ja rakastettava, tama

tukee sitd kokemusta. Té@ma rauhoitti hienosti myds levottomat lapset.”

Omien havaintojeni mukaan rentoutumista tuki hamaré valaistus, tunnelma valot
ja rauhallinen taustamusiikki. Sadut tukivat my6s rentoutumista. Vuorovaikutus,
lasndolo ja rentoutuminen tulivat mielestani hyvin esille opinndytetydn

toiminnallisessa osuudessa.
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My6s Tuovisen 2014 mukaan, satuhieronta tarjoaa keinon rauhoittumiseen ja
rentoutumiseen, tukien hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Satuhieronnalla tuetaan
ihmisen itsetuntoa ja kunnioitetaan toista ihmista. Yhdessa jaetut
satuhierontahetket luovat lasn&oloa ja luottamusta hierojan ja hierottavan valille.
Satuhieronta kehittdd myds lapsen sosiaalisia taitoja ja antaa lapselle kokemus,
ettd hanet kuullaan ja nahdaan ja han on tarkea. Satuhieronnalla voidaan luoda

myonteista ilmapiiria ja ehkaista kiusaamista. (Tuovinen 2014, 8-13)

Inhimillinen vuorovaikutuksen kerrotaan olevan aina vastavuoroista ja tata taitoa
vaaditaan ihmisten keskinaisessa kanssakaymisessa. Varhaisen
vuorovaikutuksen hyvat kokemukset ovatkin lapsen empatiakyvyn kehittymisen

kannalta hyvin tarkeitd. (Tamminen 2004, 47,61)

7.3 Satuhieronta varhaiskasvatuksessa

Palautteista kavi ilmi, etta satuhieronta nahtiin mahdolliseksi toteuttaa paivakodin
arjessa monessakin tilanteessa rauhoittumisen ja rentoutumisen valineena.
Palautteiden mukaan se vaatii sitoutuneen aikuisen ja pienen osallistuja ryhman.
Haasteelliseksi koettiin paivakodin kiireellinen arki ja hoitajien maara suhteessa
lapsiryhman kokoon. Palautteiden mukaan satuhieronnan toteutus vaatii
useamman aikuisen lasnéoloa lepohuoneessa ja riittavaa organisointia. Tama voi
nakya, vaikka  siirtymatilanteiden  porrastamisena, jotta  saadaan
satuhierontatuokio toteutettua pienryhmissd. My6s lasten suostumuksen

huomioiminen satuhieronnassa nahtiin tarkeana.

"lhan hyvat mahdollisuudet. Toisaalta pé&ivakodissa on Vélillé niin hektista ja

hardellia, ettei nukkarissakaan yks aikuinen pysty olla yhden lapsen luona, myds

”

jos yhta hierotaan, moni muukin haluaa. Vuorotellen voi. Ehka valillal @

"Péivén toiminnan suunnittelua ja miettimistd, mihin valiin naitd hetkid voisi

mahduttaa. Myds lapsen suostumuksen huomioiminen.”
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Palautteiden mukaan satuhierontaa voitaisiin toteuttaa paivakodin arjessa lepo-
ja rentoutumishetkina pitkin paivaa. Palautteiden mukaan tuokioita voitaisiin
toteuttaa pienryhmissa ja kahden kesken. N&in lapset saisivat laheisyytta ja

erityishuomiota.

"Esimerkiksi pienind rauhoittumishetkind keskelld pé&ivéa, liikuntatuokioiden

loppurentoutuksena tai péikkéreille mennessa.”

Omat havaintoni tukevat ajatusta, ettd satuhierontaa voisi toteuttaa
varhaiskasvatuksessa pienryhmissa tai lapsen kanssa kahden kesken niin, etta
tilanne on rauhallinen ja turvallinen. Satuhieronta toimi parhaiten silloin kun lapsi
oli paassyt purkamaan energiaansa esimerkiksi leikkien tai ulkoillen ja oli ik&&n
kuin valmis rauhoittumaan. Omien havaintojeni mukaan paivakodin
lepotilanteessa unisatuhieronnan tulee olla jokaiselle lapselle lyhyt ja sita tulee

tarjota kaikille tasavertaisesti.

Satuhieronta tukee hyvin varhaiskasvatuksen tavoitteita, joilla edistamaan lapsen
kehitysta ja kasvua kokonaisvaltaisesti, tukea lapsen oppimista ja leikkia seka
varmistaa turvallinen kasvuymparistd. Varhaiskasvatuksen tehtavana on kehittaa
lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, edistdd lapsen toimimista
vertaisryhmassa ja ohjata toista ihmista kunnioittavaan toimintaan. Lis&ksi
varhaiskasvatus tukee yhdenvertaisuutta, lapsen yksildllisia tarpeita ja varmistaa
lapsen osallisuuden hantd koskevissa asioissa seka toimii tukena
kasvatustyossa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 1:38)



40

8 POHDINTA

Valitsin opinnaytetyon aiheeksi satuhieronnan, koska se kiinnosti minua
henkilokohtaisesti ja satuhierontakoulutuksessa sain ideoita tutkimustehtaviini.
Oma uteliaisuuteni aihetta kohtaan motivoi aiheen parissa tyoskentelya.
Opinnaytety6 oli hyva harjoitus opetella kriittista ja arvioivaa osaamista. Valitsin
toiminnallisen opinnaytetyon, silla halusin harjoitella samalla toiminnan

suunnittelua ja ohjausta.

8.1 Yhteenveto satuhierontatuokioista

Koska satuhieronta oli ennestdan tuntematon pdaivakotiryhmaélle, se otettiin
huomioon toteutusten suunnittelussa ja satuhierontaan tutustumisessa.
Satuhierontaan ja myonteiseen toista kunnioittavaan kosketukseen tutustuttiin
lasten kanssa tukikuvien, pehmolelun ja toiminnallisten leikkien kautta.
Satuhieronnan luovuus tuli hyvin esille silla pehmolelulle oli enemman kayttéa
satuhierontaan tutustumisessa, kuin olin aluksi ajatellut. Taidan ottaa siita
vakituisen osan satuhierontatuokioita, silla se toi niin suurta iloa ja turvallisuuden
tunnetta satuhierontaan tutustumiseen. Pienin askelin tutustuminen oli omien
havaintojeni mukaan erittdin tarkedd ja loi lapsille turvallisen kuvan

satuhieronnasta ja myodnteisesta koskettamisesta lapsen omilla ehdoilla.

Kuvakortit toimivat hyvand tukena lapsille. Varilliset kuvat innostivat ja
kiinnostivat lapsia. Satuhierontakortissa oli kaksi kuvaa, jossa toisessa hierottava
istui ja toisessa kuvassa hierottava potkotteli pehmusteella. Kuvakorttia tukena
kayttden oli helppo hahmottaa lapselle, miten han voi rentoutua ja asettua
pehmusteelle. Yksi lapsista naytti ihan sormellaan sitd kuvaa, miten halusi
satuhieronnan aikana olla. Jotkut lapset nayttivat myods kuvaa ja sanoivat misséa

itse kokivat olevansa kyseisessa kuvassa ja missé kaveri oli.

Ohjasin  nelja erilaista satuhierontatilannetta paivakotiryhman lapsille.
Suunnittelin  toimintakerrat tarkasti ja tiedotin péaivakotiryhman aikuisia
suunnitelmista etukateen. Ohjattuihin toimintoihin olin suunnittelut selkedn

aloituksen alkutervehdyksineen ja lopetuksen juttelemalla yhdessé lasten kanssa
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satuhierontahetkestd. Ryhman lapsilta kerdsin palautetta jokaisen toteutuksen
jalkeen suullisesti. Lapset vastasivat kysymyksiin vaihtelevasti. Isommat lapset
vastailivat hyvin, mutta pienemmat lapset olivat hieman ihmeissaan eivatka
uskaltaneet tai ymmartaneet kysymysta kunnolla. Pienemmille lapsille palautteen
antoon olisi voinut sopia paremmin jokin muu tapa, esimerkiksi hymididen avulla
mielipiteen ilmaisu. Lapset vastailivat kuitenkin jotain ja ilmeista ja eleista pystyi
paattelemaan, ettd satuhieronta tuntui mukavalta ja halutulta. Ensimmainen
pienempien ryhméa olisi halunnut satuhierontaa lisaa. Kaiken kaikkiaan sain
lasten mielipiteitd hyvin esille satuhieronnasta. Lasten vastaukset kirjasin ylos
valittomasti paperille. Havaintoja olisi ollut vaikeaa Kkirjoittaa ylés toiminnan
aikana, joten havainnot Kkirjoitettiin tuokion paatyttyd. Tuokioiden aikana
havainnoimalla, pyrin havaitsemaan, olivatko tuokiot lapsille mielekkaita ja
sopivatko ne kaytettaviksi lapsille ja erityisesti varhaiskasvatukseen.

Jalkeenpdain ajateltuna tyontekijoiden motivoinnin ja ohjeistuksen olisi voinut
ottaa paremmin huomioon. Paivakodin arjen hektisyys ja Kkiire nousivat
haasteeksi toiminnallisissa osuuksissa ja valilla oli vaikeaa saada tyontekijaa
paikalle toimintaan. Kaikkiin tuokioihin paasi kuitenkin aikuinen osallistumaan ja
jokainen tuokio toteutui rauhallisissa ja mukavissa merkeissa. Olin itse joustava

aikataulujen ja muun suhteen ja sain positiivista palautetta joustavuudestani.

Keskustelut tydeldamé&n ohjaajan kanssa olivat hyvid ja antoivat ndkemyksia
lastentarhanopettajan roolista satuhierontaa ajatellen. Haasteeksi nousivat
juurikin suuret lapsiryhmat, lasten yksilollisyys ja jarjestelykysymykset. Jos
paivakodissa halutaan jarjestaa satuhierontaa, tulee tyontekijdiden olla siihen
motivoituneita ja tukea sen jarjestamista suunnittelemalla ja aikatauluttamalla
paivaa niin, ettd se voidaan mahdollistaa. Toki Iyhyita satuhierontoja ja
satuhieronta leikkeja voi hyvin ottaa lasten kanssa pitkin paivaa ennakoimatta,
kun satuhieronta on tullut lapsille tutuksi. Kannustan luovuuteen ja monipuoliseen
satuhieronnan kayttoon paivakodin arjessa ja erilaisissa tilanteissa, kuten
siirtymatilanteissa tai lauluhetkissé. Oppaan avulla tuen satuhieronnan
kayttoonottoa paivakodissa toiminnallisessa osuudessa herénneilla kaytannon
vinkeilla. Satuhieronta oppaan jaoin niin kyseiselle péaivakotiryhmalle, kuin

paivakodin johtajalle.
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8.2 Oma ammatillinen kehittyminen

Tuokioiden jalkeen arvioin omaa toimintaani. Olin yllattynyt miten rauhallinen olin
toiminnallisilla kerroilla ja uskon, ettd tdhan oli vaikuttanut se, etta olin pyrkinyt
tietoisesti harjoittelemaan rauhoittumista ja rauhallista puhetyylia kotona.
Tuokioissa pyrin olemaan rauhallinen ja lapsen tasolla, niin etta olin helposti
lahestyttava ja lasna. Satuhieronta tuntui itsestani rauhoittavalta ja naytin itse
esimerkkid pehmolelun selkaan. Uskon, etta oma rauhallisuuteni ja hiljainen
rauhallinen puhedani vaikutti myos lapsiin ja heidan levollisuuteensa. Sain
omasta rauhallisesta kiireettomastd olemuksestani sekd rauhallisesta

puhetyylistani positiivista palautetta myods ryhman tyontekijoilta.

Tyontekijat antoivat hyvaa palautetta ohjaustaidoistani seka tavastani kohdata
lapset ja toimia heiddn kanssaan. Palautteiden mukaan tuokiot olivat hyvin
suunniteltuja, eika tyontekijoilla ollut mitaan kehittamisideoita
satuhierontatuokioiden suhteen. Uskon, ettd saavutin tavoitteet toiminnallisten
osuuksien suhteen ja ne antoivat paljon niin minulle, lapsille kuin ryhman aikuisille

omien kokemuksieni seka palautteen mukaan.

8.3 Eettisyys ja luotettavuus

Toiminnallisessa osuudessa kaikilla lapsilla oli mahdollisuus osallistua toimintaan
ja kaikilla lapsilla oli osallistumiseen vanhempien suostumus. Toteutuksissa pyrin
painottamaan satuhieronnalle ominaisia arvoja kuten Kkiireettomyyttd, toisen

ihmisen kunnioittamista ja lasnaoloa.

Eettisyyden huomioin pyytamalla satuhierontaan osallistumisesta luvan lasten
vanhemmilta lupalomakkeilla. Itse toimin lasten kanssa kunnioittaen lasta ja
hanen itsemaaraamisoikeuttaan sekd noudattaen vaitiolovelvollisuutta.
Tyoyhteison kohtasin tasavertaisesti kuunnellen heidan toiveitaan ja pyrin

luomaan hyvaa ja luotettavaa yhteydenpitoa minun ja tydyhteison vélille.
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Palautteiden keruussa noudatettiin eettisia ohjeita. Vastaukset ka&siteltiin
luottamuksellisesti ja juuri siind muodossa, kuin ne oli annettu ja havitettiin

asianmukaisesti kasittelyn jalkeen.

8.4 Johtopéaatokset

Ennen tuokioita olisi voinut olla hyva pitdd orientaatio myos pelkastaan ryhman
aikuisille, mika olisi tukenut heiddn motivaatiotaan, kun asia olisi ollut heille tuttu
ja paremmin tiedotettu. Tutustumiskaynnilla lasna olivat seka lapset, etta aikuiset,
joten vuorovaikutus ja keskustelu sekad tiedonvaihto jaivat aikuisten kesken
suppeaksi ja lastentarpeet oli tilanteessa laitettava edelle.

Satuhieronta nukahtamistilanteessa, kuten muutkin satuhierontatilanteet vaativat
tyontekijoilta paivakotiryhméassa yhteen hiileen puhaltamista ja positiivista
motivaatiota. Tilanteita ajatellen mielestani olisi hyva miettia kuka satuhierontaa
pitdd, millainen pienryhma siihen osallistuu vai toteutetaanko sitd joskus koko
ryhman kesken yhteisessa hetkessa. Tyontekijoiden roolit satuhieronnassa tulee
pohtia yhdessa ja yhden tyontekijan pitdessa osalle lapsista satuhierontaa toiset

voivat olla esimerkiksi ulkoilemassa.

Jalkeenpain ajatellen olisi ollut hyva sopia selvasi etukateen, kuka tyontekijoista
osallistuu mihinkin satuhierontahetkeen. Itsesta rippumattomista syista tilanteet
muuttuivat nopeasti paivakodin arjessa, mika nakyi esimerkiksi siing, etta
tyontekija, jonka oli alun perin tarkoitus olla mukana hetkessa ei paassytkaan
paikalle ensimmaiseen sadutus tuokioon jo olimme lasten kanssa keskendmme
suurimman osan ajasta. Tama kertoo myds siitd, miten muuttuvia ja hektisia
tilanteet voivat olla paivakodin arjessa. Jos tuokio ei jonakin paivana loyda
paikkaansa on tarkeda muistaa, ettd satuhieronta voi elaa paivakodin arjessa
monin tavoin. Se voi ndkya esimerkiksi lasten leikeissd. On tarkeaa siis
suunnitella tilanteet etukateen, antaa satuhieronnalle aikaa ryhmassé ja antaa
sen loytda luontevasti oma paikkansa. Tassad ryhmassa lapset esimerkiksi
innostuivat nopeasti silittelem&éan ja hieromaan pehmolelua satuhierontatuokion

jalkeen ja yhdistelivat satuhieronnan myonteista sanomaa osaksi leikkia.

Kuulin, ettd ensimmaisten satuhieronta tuokioiden jalkeen ryhmé oli ottanut

satuhierontaa osaksi paivaansad samalla viikolla ja tehnyt merirosvolaiva
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satuhierontaa lasten kanssa. Taméa oli ihana kuulla ja satuhieronta oli sujunut
hyvin.  Olen suunnattoman Kkiitolinen satuhieronnan toiminnallisesta
toteutuksesta. Se antoi minulle hyvin paljon ja aion jatkossa kayttaa sita
menetelmana omassa tyossani. Sain tuokioiden myoéta kattavan nakemyksen
satuhieronnan suunnittelusta, toteutuksesta ja siitA mita satuhieronnan

toteutuksessa tulee ottaa huomioon.

Haasteena voi olla sailyttaa tama rauha ja levollisuus myo6s siella paivakodin
arjessa. Olisikin hienoa jos hippunen satuhierontaa nékyisi monessa paivéakodin
arjen tilanteessa ja omassa toiminnassa. Opin myos kaytdnndssa sen miten

luova ja leikkisd menetelma satuhieronta on.

Jatkotutkimuksena voisi selvittaa millaisen koulutuksen tarve satuhierontaan on
ja miten tyontekijoita voitaisiin motivoida satuhieronnan kayttéon. Olisi myos hyva
tutkia ja kehittdd ideoita, miten satuhierontaa voisi kayttdéa maahanmuuttaja
lasten tai erityista tukea tarvitsevien lasten tukena. Satuhieronta opetti minua

elamaan hetkessa ja tarttumaan tilanteeseen, vain luovuus on rajanal!
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Liite 1

HEIPPA
VANHEMMAT!

Opiskelen sosionomiksi
Lapin

ammattikorkeakoulussa
Kemissa ja olen
parhaillani tekemassa
opinnaytetyotani, jonka
tavoitteena on tuoda
satuhieronta tutuksi
lapsenne paivakotiryhmaan.

Satuhieronta on sadun ja kosketuksen yhdistamista. Tarkoitus on yhdessa kokea
rentoutumisen ja rauhoittumisen taianomaisia hetkia. Satuhieronnassa lapsille
luetaan satua ja sita kuvitetaan hieromalla lapsen selkaa hell&sti.
Opinnaytetydssani kiinnitetddn huomiota siihen, miten satuhierontaa voidaan
toteuttaa varhaiskasvatuksessa ja mita sen toteutuksessa tulee huomioida.
Lapset eivéat ole tunnistettavissa opinnaytetydssa ja opinnaytetyoni pohjautuu
omiin ja tyontekijoihin havaintoihin toiminnan kulusta ja toimivuudesta. Valmis
opinnaytetyoni julkaistaan valtakunnallisessa  Theseus-jarjestelmassa
valmistumiseni jalkeen.

Ohjaan satuhierontaa xxxxxx ryhmassa huhtikuussa 2019. Pyytaisin teita
tayttdmaan taman lapun tiedoksi lapsenne osallistumisesta toimintaan.

Lapseni
Saa osallistua

Ei saa osallistua__
Vanhemman allekirjoitus
Palautathan tdméan lomakkeen ryhméan tyontekijéille 5.4.2019 mennessa.

Jos herasi kysymyksia tai haluaisitte tietdd satuhieronnasta lisdd, minuun voi
ottaa yhteytta. Vastaan mielellani! @

Aurinkoisin terveisin
Julia Haataja

XXXXXXXXXXXX
Julia.Haataja@edu.lapinamk.fi



