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toteuttaa hyvaéa suun omahoitoa omalta osaltaan jo ennen lapsen syntymaa. Vanhempien on tarkea huolehtia
lapsensa suun hoidosta heti vauvasta léhtien.

Opinnadytety0 toteutettiin kehittamistyona, jonka toimeksiantajana oli Siun sote eli Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
terveyspalvelujen kuntayhtyma. Kehittamistydn tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa suun omahoito-opas
odottavalle perheelle, jota Siun soten suun terveydenhuollon tyontekijat voivat jakaa odottavan perheen suun
terveydenhuollon kaynnin yhteydessa. Tyon tavoitteena on lisata odottavan perheen tietoisuutta suun omahoi-
dosta ja suun terveyteen vaikuttavista tekijoistd seka tukea vanhempien osallistumista suun omahoidon toteutta-
miseen. Tavoitteena on tukea odottavaa perhettd muuttamaan tapoja ja tottumuksia suun terveyttd edistaviksi jo
raskausaikana.

Oppaan sisaltdé suunniteltiin ja toteutettiin toimeksiantajan toiveiden mukaan. Oppaan aihealueet ovat raskauden
vaikutukset suun terveyteen, odottavan perheen suun omahoito, perheen merkitys lapsen suun terveyteen seka
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Abstract

Oral self-care is a central thing in oral health promotion, and people need information and skills for it. Oral self-
care is composed of daily activities which maintain oral health. These activities are regular and healthy nutrition,
mouth and teeth cleaning, regular use of xylitol, and visits to a dental clinic. Pregnancy is a groundbreaking ex-
perience for the mother and possibly also for the whole family. In that case, oral health may stay behind back-
ground exactly then if the family do not have enough information and skills of oral health. It is especially im-
portant to give oral self-care instruction to an expectant family already during the pregnancy so that they can
carry out good oral self-care on their own before the child is born. It is important that the parents take care of
their child’s oral care from the beginning of the life.

This thesis was carried out as a development work, and the client organisation was Siun sote North-Karelian Joint
Municipal Authority in Social and Health Care. As an outcome of the development work there is a guide to oral
self-care made for expectant families. Siun sote’s oral healthcare workers can hand out these guides to expectant
families visiting a dental clinic. The objective of the work was to improve expectant families” knowledge of oral
health care and the factors which affect oral health and to help parents take part in carrying out oral health care
routines. The objective of the work is to encourage an expectant family in changing their habits and routines to
promote oral health already during the pregnancy.

The content of the guide was planned and implemented according to the expectations of the client organisation.
The areas of the guide are the effects of pregnancy on oral health, parents’ oral self-care, family’s significance
for child’s oral health and child’s oral health. Information on oral health and oral health promotion was collected
from trustworthy and scientific sources, from which a guide to oral self-care for expectant families was compiled.
The oral health self-care guide was made as clear, interesting and participatory as possible. The guide was made
in digital form which can be printed. The client organization can print the necessary amount of guides for oral
health care customers. It has been noticed that patient guidance is effective when it is given orally and on paper.

Feedback on the guide was requested from dental hygienists and expectant families for the development of the
guide. The study was carried out as a Webropol-survey and it contained statements and two open-ended ques-
tions. 12 people responded to the survey. There was 12 days” time to respond to the survey. The respondents
were mainly content with the guide. They thought that the guide contains important knowledge, the facts are
shown consistently and clearly and the layout of the guide is workable. On the other hand, it was found that the
spelling of some words in the text needed revision. The guide was therefore checked thoroughly and the spelling
mistakes corrected.
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1 JOHDANTO

Odotusaikana on hyva tilaisuus miettid koko perheen elamantapoja ja muuttaa niita sellaisiksi, etta
tuleva lapsi saa parhaat mahdolliset Iahtokohdat kasvulle. Perheessa olevat tavat ja tottumukset siir-
tyvat vanhemmalta lapselle. Raskausaikana on hyva kiinnittdd huomiota koko perheen suun ter-
veyttd edistaviin tapoihin ja tottumuksiin kuten ravintotottumuksiin ja hampaiden puhdistustapoihin.
(Nuutila, Sainio, Saisto, Sariola ja Tiitinen 2014, 121.)

Opinnaytetyémme aiheena on odottavan perheen suun omahoitomateriaalien luominen Siun soten
suun terveydenhuoltoon. Opinndytetyon tilaajana on Siun sote, joka on Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
terveyspalvelujen kuntayhtyma. Siun soten suun terveydenhuollon palveluista tuotiin esille tarve
odottavan perheen suun omahoitomateriaalien luomiselle. Aiheemme oli aluksi Siun soten terveys-
asemien omahoitopisteiden materiaalien paivittdminen ja yhtendistdminen. Siun sotelta tuli kuitenkin
pyynto aiheen vaihtoon, koska kyseinen aihe oli jo kaytetty. He tarjosivat meille uuden aiheen, joka
oli melko samantyyppinen. Valitsimme aiheen, koska se kiinnosti meitd molempia ja halusimme ke-
hittdd ammattitaitoamme tassa aiheessa. Siun Sotelle oli tilauksessa myds toinen opinnaytetyd,
jonka aiheena oli luoda video suun omahoidosta odottavalle perheelle. Video tulee Siun soten You-
tube-kanavalle, jonka terveydenhoitajat ohjaavat aditiysneuvolassa perhetta katsomaan. Meita pyy-
dettiin linkittamaan tama video tekemaamme suun omahoidon oppaaseen. Nadin asiakas saa tukea
kirjallisesta materiaalista videolle ja toisin pdin. Ensimmaista lastaan odottavilla perheilld on mahdol-
lisuus halutessaan menna maksuttomalle haastattelukdaynnille suun terveydenhuoltoon ja teke-

maamme opasta on tarkoitus jakaa téman kaynnin yhteydessa.

Opinndytetydbmme on kehittamisty® ja sen tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa suun omahoito-
opas odottavalle perheelle. Siun soten suun terveydenhuolto voi kdyttda opasta vastaanotolla kayta-
vien odottavan perheen suun terveyteen liittyvien asioiden tukena seka jakaa opasta asiakkailleen.
Tydémme tavoitteena on lisata odottavan perheen tietoa suun omahoidosta ja suun terveyteen vai-
teena on tukea odottavaa perhettd muuttamaan tapoja ja tottumuksia suun terveytta edistéviksi jo

raskausaikana.
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2 ODOTTAVAN PERHEEN SUUN TERVEYS JA OMAHOITO

On erittain tarkeaa, etta suun terveydenhuollossa ja neuvoloissa korostetaan odottavalle perheelle
suun terveyden ja suun omahoidon merkitystd. Raskausaikana muutokset hormonitoiminnassa ai-
heuttavat paljon erilaisia muutoksia odottavan aidin suussa. Taman takia sdanndllinen ja terveellinen
ruokailu sekd hyva suun omahoito ovat erittdin tarkeitd. (Heikka, Hiiri, Honkala, Keskinen ja Sirvio
2015, 107-110.) My6s kumppanin on hyva hoitaa suu kuntoon naisen ollessa raskaana, koska ka-
riesbakteeri voi tarttua myods kumppanilta lapselle sylkikontaktissa (Ko6nénen 2016). Vanhempien
olisi hyva kdyda suun terveystarkastuksessa suun terveydenhuollossa jo ennen lapsen syntymaa.
Aidille suositeltava ajankohta suun terveystarkastukselle ja hoidolle on toinen raskauskolmannes.
Ensimmaistéd lastaan odottaville perheille suun hoidon tarpeen arvio kuuluu raskausajan terveystar-
kastuksiin. (Nuutila ym. 2014.)

2.1  Raskauden vaikutus suun terveyteen

Raskauden aikana naisen hormonitoiminta muuttuu. Hormonitoiminnan muutokset aiheuttavat muu-
toksia myds suussa. Syljen korjaava vaikutus saattaa heikentya ja hampaiden riski reikiintymiselle
suurenee seka ientulehdus pahenee helposti. Taméan vuoksi odottavan &didin tulee kiinnittaa erityista
huomiota sdaanndlliseen ja terveelliseen ruokailuun seka huolelliseen suun ja hampaiden puhdistuk-
seen. (Heikka ym. 2015 ¢, 107-110.)

2.1.1 Sylki ja karies

Odottavalla &idilla tapahtuu muutoksia hormonitoiminnassa. Hormonitoiminnan muutosten seurauk-
sena suu happamoituu ja syljen pH-arvo laskee. Ruokailun jalkeen suun pH-arvo on hapan, jonka
sitten sylki palauttaa normaaliksi. Syljen avulla happojen liuottamat mineraalit palautuvat takaisin
hampaiden pinnoille. Voidaan siis sanoa, etta sylki ehkdisee hampaiden reikiintymistd. Raskauden
lopussa ja imetyksen aikana naisen suuhun muodostuu enemman haitallisia bakteereita, kuten mu-
tans-streptokokkeja. Syljen normaali toiminta palautuu heti synnytyksen jalkeen. (Heikka ym. 2015
¢, 107-110.)

Syljen happamuuden ja heikentyneen happohydkkadysten torjuntakyvyn seurauksena hampaiden rei-
kiintymisriski kasvaa raskausaikana. Reikiintymisriskia lisad myds usein nautitut sokeriset valipalat,
joita diti saattaa nauttia raskausaikana helpottaakseen pahoinvointia. (Hakulinen-Viitanen ja Klemetti
2013, 51.) Reikiintymista voi estaa terveellisilld ruokailutottumuksilla, huolellisella hampaiden puh-
distuksella sekd saanndllisella ksylitolin kdytélla (Hakulinen-Viitanen ja Klemetti 2013, 51; Karies hal-

linta: Kaypa hoito -suositus 2014).

Hampaiden reikiintyminen eli karies on infektiosairaus. Hampaat reikiintyvat, kun hampaiden pin-
noilla olevat plakin bakteerit reagoivat sokerin kanssa. Jos hampaiden pinnalle on syntynyt alkavia
reikid, ne on mahdollista pysayttda hyvalla suun omahoidolla. (Karies hallinta: Kaypa hoito -suositus
2014.)
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2.1.2 Iensairaudet

Ientulehdus eli gingiviitti syntyy bakteeriplakin kertyessa hampaan pinnoille ja sen seurauksena ien
tulehtuu. Ientulehduksen tunnusmerkkeja ovat ienverenvuoto hampaita harjatessa seka ikenien pu-
noitus ja turvotus. (Kéndénen 2016 a.) Hoitamattomasta ientulehduksesta voi seurata hampaiden
kiinnityskudossairaus, jossa hampaiden kiinnitys alkaa tuhoutua (Suomen hammaslaakariliitto 2013
a). Hampaiden huolellinen ja sadnnéllinen harjaus sekd hammasvalien puhdistus ovat tarkeimmat
tavat valttaa ientulehdusta seka hampaiden kiinnityskudossairautta. Sahkéhammasharjan on todettu
ehkadisevan ientulehdusta paremmin kuin tavallinen kasihammasharja. (Karies hallinta: Kdypa hoito -
suositus 2014).

Raskausaikana aidille voi tulla herkemmin suuhun ientulehdusta. Raskaus ei aiheuta ientulehdusta,
mutta raskauden aikana olemassa oleva ientulehdus voi pahentua. (Hakulinen-Viitanen ja Klemetti
2013, 51; Heikka ym. 2015 c, 108.) Erityisesti toisen ja kolmannen raskauskolmanneksen aikana
aidilla voi esiintya ientulehdusta (Nuutila ym. 2014.) Plakki hampaan pinnalla tulehduttaa ikenen ja
ien vuotaa verta herkasti esimerkiksi hampaita harjatessa. Mikali ientulehdusta ei hoideta, riski paro-
dontiitille eli hampaiden kiinnityskudossairaukselle kasvaa. Hampaiden kiinnityskudossairaus voi tut-

kimusten mukaan lisata jopa keskossynnytysten riskia. (Heikka ym. 2015 ¢, 108.)

Suurentunut ientulehdusriski raskauden aikana johtuu suurelta osin muuttuneesta hormonitoimin-
nasta, jonka seurauksena ienkudoksen vastustuskyky heikkenee. Jos didilla on paljon plakkia ham-
paiden pinnoilla ja syljen estrogeenipitoisuudet ovat korkeat, riski ientulehdukselle on suuri. Ientu-
lehdus muodostuu usein poskihampaiden approksimaalivaleihin, joten ennaltaehkaisytydssa on tar-
keda opettaa didille hammasvalien puhdistus. Raskaudenaikainen gingiviitti ei yleensa etene paro-
dontiitiksi, mikali didilla on hyva suun omahoito raskauden aikana eika didilla ole muita parodontiitille
altistavia tekijoitd. Tdma voidaan selittaa raskaudenaikaisilla mikrobimuutoksilla, jotka ovat erilaisia
kuin tavallisessa parodontaalisairaudessa. (Glrsoy, Sorsa ja Kénénen 2013, 4-6.) Ientulehdusta hoi-
detaan hyvalla suun omahoidolla seka poistamalla paikalliset ientulehdusta lisdavat tekijat suun ter-
veydenhuollossa (Hakulinen-Viitanen ja Klemetti 2013). Suun terveydenhuollossa poistetaan ham-
paiden pinnoilta bakteeripeitteet eli plakki seka plakkia retentoivat eli keraavat tekijat kuten ham-

maskivi ja tayteylimaarat (Parodontiitti: Kdypa hoito -suositus 2016).

Raskauden aikana ei tule kayttaa antiseptisia suuhuuhteita eika raskaana olevalle tai imettavalle &i-
dille tule suositella klooriheksidiinivalmisteita. Niiden vaikutuksista ja turvallisuudesta ei ole riittavaa
tutkimusnayttéa. Parodontologinen anti-infektiivinen hoito voidaan tehda normaalisti myds odotta-

ville dideille ja tdhan turvallisin ajankohta on toinen raskauskolmannes. Parodontaalisairauksien en-
naltaehkaisy on hyvin tarkeaa aidille, silld parodontiitti saattaa lisata riskia keskenmenolle, raskaus-

myrkytykselle, keskossynnytykselle seka lapsen alhaiselle syntymapainolle. (Glirsoy ym. 2013, 6.)
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Heimonen (2012) selvitti tutkimuksessaan suomalaisten koulutettujen naisten suun terveydentilan ja
suusairauksien yhteyttd ennenaikaiseen synnytykseen seka muihin raskauskomplikaatioihin. Tutki-
muksen tulosten mukaan suun kaikki infektioldhteet huomioitaessa suurella kokonaisinfektiokuor-
malla on vaikutusta raskauden kulkuun. Yksittdisten hampaiden kiinnityskudostuhon ja raskaus-
komplikaatioiden valilla olevaa yhteytta ei tutkimuksessa havaittu. Tulosten perusteella Heimonen
suosittelee ohjaamaan kaikki raskautta suunnittelevat ja raskaana olevat naiset suun terveystarkas-

tukseen, tarvittavaan hoitoon seka omahoidon ohjaukseen. (Heimonen 2012.)

2.1.3 Hammaseroosio

Raskaana olevalla naisella voi olla raskauden aikana voimakasta pahoinvointia ja oksentelua. Tama
lisaa suun happamuutta ja voi aiheuttaa hampaisiin eroosiota eli hampaiden kemiallista kulumista.
Hampaiden eroosiota tapahtuu, kun hapot suussa liuottavat ja pehmentavat hampaiden pintoja. Jos
oksentelun jalkeen pureskellaan tai harjataan liilan nopeasti hampaat, hampaiden kiille kuluu.
(Heikka ym. 2015 c, 377-378.)

Raskauden aikaisesta oksentelusta aiheutuva hampaan kiilteen liukeneminen on kuitenkin melko ly-
hytaikaista, joten vaurioita hampaisiin ei valttdmatta ehdi syntya. (Heikka ym. 2015 ¢, 108.) Ras-
kausaikana aidilla esiintyy usein myo6s narastystd kohdun painaessa mahalaukkua (Tiitinen 2018 b).
Narastyksessa mahahapot nousevat suuhun aiheuttaen polttelua rintalastan takana tai nielussa
(Mustajoki 2019). Eroosion ehkaisemiseksi hampaiden harjaamista heti oksentamisen tai refluksioi-
reilun jdlkeen tulee valttda, koska hampaan kiille on vield altistunut happovaikutukselle ja harjaami-
nen kuluttaa pehmeaa Kkiilletta lisaa. Happamuuden vahentdmiseksi voidaan oksentamisen jalkeen
huuhdella suu vedelld tai kayttda ksylitolituotteita. Muita suuta neutraloivia tuotteita, joita voidaan

kdyttaa ovat maito, juusto tai pahkinat. (Heikka ym. 2015 c, 378.)

2.2 Raskauden aikainen ravinto

Aidin raskauden ja imetyksen aikainen ravinto on erittdin térkeaa sikion ja lapsen kasvulle ja kehitty-
miselle. Raskausaikana aidin tulee huolehtia ravinnon monipuolisuudesta ja sen hyvasta laadusta.
Liian pitkat ajat aterioiden valissa voivat lisatéd huonoa oloa. Huonovointisuutta voi lieventaa syo-
malla pienia aterioita useasti paivassa. (Syddaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2019, 45,
52.) Monille dideille tulee raskausaikana mielitekoja, jolloin tekee mieli sydda ja napostella. Naposte-
leminen ja makeiden valipalojen nauttiminen aiheuttaa jatkuvasti happohyokkayksia, mika on huo-
noksi hampaille. (Heikka ym. 2015 ¢, 109.) Happohyokkéaykssa suussa on kiillettd syovyttavia hap-
poja, joita suun bakteerit tuottavat ravinnon sokereista ja muista hiilihydraateista (Tilander 2016).
Hampaat kestavat 5-6 happohydkkaysta paivassa (Nuutila ym. 2014; Suomen Hammasladkariliitto
2013 e).

Aidin kannattaa varmistaa, ettd han sy riittévasti taysjyvatuotteita, kasviksia, kalaa, vihérasvaista
lihaa ja vaharasvaisia maitovalmisteita. Raskausaikana didin tulee saada riittavasti folaattia, D-vita-

miinia, kalsiumia, jodia, rautaa seka pehmeita rasvoja. (Syddaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiper-
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heille 2019, 45-47, 55). Sikion luusto ja hampaisto tarvitsevat kehittymiseen kalsiumia ja D-vitamii-
nia. Odottavalle didille suositellaankin kalsiumvalmisteen kayttéa, jos han ei saa sita riittdvasti ravin-

nosta. D-vitamiinilisd on myds tarkea raskausaikana. (Heikka ym. 2015 ¢, 110-111.)

Raskausaikana on hyva kiinnittda huomiota koko perheen elintapoihin ja ruokavalioon. Perheen ter-
veytta edistavat tavat ja tottumukset edistavat lapsen terveellisten ruokatottumusten kehittymista.
(Syddaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2019, 44.) Hampaiden reikiintymisen ehkaisyssa
tarkeda on valttda napostelua ja nauttia makeat ja happamat tuotteet aterioiden yhteydessa. Ksyli-
tolituotteiden nauttiminen ruokailun jalkeen on hampaille hyvaksi. (Suomen Hammaslaakariliitto
2013 d.)

2.3 Vanhempien paihteiden kayttd

Tupakointi aiheuttaa paljon erilaisia haittoja suun terveydelle. Tupakointi heikentda ikenien veren-
kiertoa ja hidastaa haavojen paranemista suussa. Tupakka voi aiheuttaa sairauksia suuhun, kuten
hampaiden kiinnityskudossairautta tai suusyopaa. Tupakointi varjaa hampaita ja saa hengityksen
haisemaan pahalta. (Suomen Hammaslaakariliitto 2013 f.) Tupakoitsijalta voi jaada huomaamatta
ientulehduksen oireena oleva ienverenvuoto, silla tupakointi heikentaa verenkiertoja ikenissa. Taman
seurauksena ientulehdus ja parodontiitti eli kiinnityskudossairaus voivat edeta pitkankin ajan huo-
maamattomasti. (Heikkinen ja Keskinen 2015.) Tupakointi on yksi parodontiitin suuri riskitekija. Pa-
rodontiititti on seurausta hoitamattomasta ientulehduksesta. Bakteeriplakki kertyy ikenen alle muo-
dostaen taskun hampaan ja ikenen valille. Pikkuhiljaa ientasku alkaa syventya ja hampaan sideku-
dossaikeet alkavat tuhoutua. Jos hampaan sidekudossaikeet tuhoutuvat, hammas alkaa liikkua ja voi

lopulta Iahted irti. (Suomen Hammaslaakariliitto 2013 g.)

Myds nuuskan kayttd aiheuttaa paljon haittaa suun terveydelle. Nuuskan kaytto lisda riskid suun li-
makalvomuutoksille seka ienvetdaymille. Mikali nuuskan kayttajalld on jo paljastuneita hammas-
kauloja, niiden riski reikiintymiselle on suuri. Nuuska varjaa myods tupakan tavoin hampaita ja aiheut-
taa pahanhajuista hengitystd seka karvakielta. Nuuskan kaytén seurauksena voi tulla liséksi paikal-
lista parodontiittia. Nuuska siséltad nikotiinia runsaasti enemman kuin tupakka, joten riippuvuus

nuuskaan on voimakkaampaa. (Heikkinen, Meurman ja Sorsa 2015.)

Aidin tupakointi raskausaikana vaikuttaa sikién terveyteen seka lapsen elamaan myds myshemmin.
Tupakan haitalliset kemikaalit Idpdisevat istukan ja padsevat sikion verenkiertoon. Tupakointi lisaa
riskia sikion kasvuhairiille, ennenaikaiselle synnytykselle, istukan ennenaikaiselle irtoamiselle seka
etiselle istukalle. Vastasyntyneelld on viisinkertainen riski katkytkuolemalle didin raskauden aikaisen
tupakoinnin seurauksena. (Tikkanen 2008.) Aidin raskauden aikaisen tupakoinnin vaikutuksia lap-
seen voidaan nahda myds lapsen myohemmassa elamassa. Tutkimusten mukaan raskaudenaikainen
tupakointi kasvattaa todenndkoisyytta vastasyntyneen koliikille ja lapsen ylipainoisuudelle. Keuhko-
jen toimintakyky voi olla my&s lapsella tai nuorella heikentynytta ja riski sairastua astmaan kasvaa.
Raskaana tupakoivien ditien poikalapsien lisddntymiskyky aikuisena voi olla heikompaa. (Ekblad,

Gissler, Korkeila ja Lehtonen.)
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Raskauden aikana lapsen isan tupakointi vaikuttaa myds odottavaan aitiin ja lapseen. Tupakkatuot-
teiden aiheuttamat savun vaikutukset ovat haitallisia didille seka syntymattomalle lapselle. Isan tu-
pakoiminen voi my@s altistaa aitia helpommin tupakoimaan. Passiivinen tupakointi voi aiheuttaa
muun muassa astmaa, synnynnaisid epamuodostumia seka lapsen alhaista syntymapainoa. (Huang
2018.)

Aidin liiallinen alkoholin kéyttd raskauden aikana vaurioittaa lasta. Alkoholin vaurioittamilla lapsilla on
todettu huuli- ja suulakihalkioita, kapeita hammaskaaria, hampaiden puutoksia, asentovirheitd, avo-
ja ristipurentoja seka heilla on ollut pieninendisyytta. Alkoholin vaurioittamilla lapsilla on suurempi
riski sairastua ientulehdukseen, hampaiden kiinnityskudossairauteen seka muihin huulten, suun, li-
makalvojen ja sylkirauhasten sairauksiin. Aidin kdyttdma alkoholi vaikuttaa suoraan sikion kehityk-
seen, joten hampaat ovat monesti hauraat ja altistuvat reikiintymiselle. (Jokela ja Svedstréom-Oristo
2016.)

Alkoholi kulkeutuu istukan lapi sikidlle ja alkoholipitoisuus saattaa nousta sikiélld korkeammaksi kuin
aidilla. Runsas alkoholin kayttd aiheuttaa suurentuneen riskin keskenmenolle ja ennenaikaiselle syn-
nytykselle. Lisdksi se vaarantaa sikion terveytta raskausaikana seka myéhemmin lapsen eldmassa.
Riski sikion pienipainoisuudelle, kasvun hidastumiselle ja sikion epamuodostumille kasvaa runsaan

alkoholin kaytén seurauksena. (Tiitinen 2018 a.)

Aidin alkoholinkdyttd voi aiheuttaa vastasyntyneelle lapselle vieroitusoireita. Vieroitusoireet voivat
nakya esimerkiksi tarindna, lihasjaykkyytena, itkuisuutena seka levottomuutena. Jos aiti on paihty-
neena synnytyksen aikana, niin myds vauva on. Aidin paihteiden kayttd raskausaikana vaikuttaa si-
kién aivojen kehitykseen ja kasvuun, josta voi seurata ongelmia lapsen myéhemmasséa kehityksessa
ja oppimisessa. Alkoholin aiheuttamat vauriot lapseen ovat padasiassa pysyvia. Alkoholin kaytté tulisi
lopettaa kokonaan ennen raskautta. Alkoholin kokonaan pois jattéminen on ainoa turvallinen vaihto-

ehto, koska turvallista rajaa raskaudenaikaiselle alkoholinkaytélle ei tiedeta. (Tiitinen 2018 a.)

Vanhempien alkoholin kéytdlla voi olla vaikutusta lapsen terveeseen kasvuun ja kehitykseen. Lapsi
voi tuntea olonsa turvattomaksi ja voi tuntea siita hdpeda. Alkoholistin lapsi joutuu monesti otta-
maan paljon vastuuta jo liian varhain. Lapsi voi saada vanhemmiltaan mallia pdihteiden kaytdsta.

(Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2019 f.)

Sikidn altistuminen huumausaineille kasvattaa riskia epamuodostumisille, akilliseen kuolemaan seka
ennenaikaiseen synnytykseen. Jatkuva huumeiden kaytto aiheuttaa sikidlle vakavia vieroitusoireita ja
vastasyntyneelld on riski menehtya vieroitusoireisiin, mikali hdn ei saa siihen hoitoa. (Autti-Ramd
2017.) Isan huumeiden kaytto ei vaikuta suoraan sikiéon. Se voi kuitenkin vaikuttaa muun muassa

parisuhdeongelmiin, perhevakivaltaan ja tuoda infektioita. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2018 f.)
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2.4 Vanhempien suun omahoito

Koko perheen on huolehdittava hyvasta suun omahoidosta. Se kuuluu aidille, isélle seka lapsille.
Hampaat tulisi harjata kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnaa ja pehmeda hammasharjaa kayt-
taen. Fluorihammastahnaa, jonka fluoridipitoisuus on 1450 ppm suositellaan yli 6-vuotiaille kahdesti
paivassa 0,5-2cm kokoisen nokareen verran. On todettu, etta sahkbhammasharja poistaa tehok-

kaammin plakkia kuin tavallinen kdsihammasharja. (Suomen Hammaslaakariliitto 2013 c.)

Tavallisella kdsihammasharjalla harjattaessa hammasharjaa pidetaan kiinni kevyesti kyndotteella,
jotta valtyttdisiin liialliselta voimankaytolta. Liiallinen voimankadyttdé hampaiden harjauksessa voi ai-
heuttaa ienvetdymia. Hampaiden harjaus aloitetaan sisdpinnoilta harjan ollessa 45 °asteen kulmassa
hampaan pinnalla. Harjaava liike tulee olla lyhyttd edestakaista liiketta. Tarkeda on huomioida myds
ienrajojen puhdistus. (Heikka 2015 a; Keto ja Murtomaa 2019.) Sahkdhammasharjaa kdyttaessa
nykyttavaa liiketta ei tule tehds, silla sshkéhammasharjaksen pyériva liike ajaa asian. Sdhkéham-
masharjaa kuljetetaan hitaasti hammasrivilld ienrajat huomioiden. Hampaiden harjauksen tulee kes-
taa vahintadn 2 minuuttia. (Suomen Hammaslaakariliitto 2013 c.) Hampaiden harjauksen jalkeen on
suositeltavaa olla huuhtomatta suuta kokonaan, jotta hampaistoon jaisi vaikuttamaan fluoria (Heikka
2015 a).

Hyvaan suuhygieniaan kuluu hampaiden harjauksen lisdksi hammasvalien puhdistus paivittdin ennen
hampaiden harjausta. Tall6in hampaiden valissé oleva bakteeripeite eli plakki saadaan poistettua
hampaiden pinnoilta. Hammasvalit voidaan puhdistaa hammaslangalla, harjatikulla tai hammasvali-
harjalla. Puhdistusvalineen valintaan vaikuttavat hammasvalin koko sek& henkilén motoriikka.
(Heikka 2015 b.) Hammasvaliharja on valineista tutkitusti tehokkain hammasvalien puhdistamiseen.
Suun terveydenhuollon ammattilaiset auttavat oikeiden puhdistusvalineiden valinnassa. (Parodon-

tiitti: Kdypa hoito -suositus 2016.)

Hammaslankoja on erilaisia ja ne sopivat parhaiten ahtaisiin hammasvaleihin. Hammaslankoja on
olemassa vahattuja ja vahaamattomia seka pyoreitd, litteitd lankoja ja valmiita superfloss-lankoja.
Hammasvalien puhdistus suositellaan ennen hampaiden harjausta, jotta plakki saadaan poistettua
hammasvaleistd ennen muiden pintojen puhdistusta. Lankaus suoritetaan sitomalla lanka lenkiksi tai
kiertamalld langan paat keskisormen ympari. Lanka vieddan varovasti hammasvaliin sahaavin liikkein

molempien ientaskujen alle. (Heikka 2015 b.)

Isén on myds tarked huolehtia oman suun hoidosta. Kariesbakteeri voi tarttua myds isalta lapselle
sylkikontaktissa. Sylkikontaktia ovat esimerkiksi samalla lusikalla sydminen, suulle suukottaminen ja
tutin puhdistaminen omassa suussa. On tarkea muistaa estaé sylkikontaktia lapsen ja vanhempien
valilla. Sylkikontaktin valttaminen voi estaa lasta saamasta kariesbakteeria ja hampaiden reikiinty-
mista ei tapahdu. Kariesbakteeri on aina saatu joltain toiselta ihmiseltd, yleensd vanhemmalta. (K6-
nénen 2016 b.)
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Vanhempien tulee huolehtia oman suun ja hampaiden hyvasta puhdistuksesta jo vauvan odotusai-
kana. Heidan olisi hyva kdyda suun perustutkimuksessa ja hoitaa hampaansa kuntoon ennen lapsen
syntymaad. Kun vanhempien hampaat ja suut ovat kunnossa, on lapsella pienempi riski saada haitalli-
sia bakteereita suuhunsa vanhemmiltaan. Vanhempien saanndéllinen ksylitolin kayttd voi ehkaista
kariesbakteerien tartuttamista lapseen. Jos vanhemmat eivat ole aikaisemmin kayttdneet ksylitolia,
sen kaytto olisi hyva aloittaa jo odotusaikana. (Heikka ym. 2015 ¢, 112-120.) Jo raskausaikana koko
perheen on hyva totutella sydomaan sdanndllisesti ja valttda napostelua seka turhia valipaloja (Nuu-
tila ym. 2014).

Ksylitoli ehkaisee kariesta eli hampaiden reikiintymista. Se katkaisee happohyokkaysta aterian jal-
keen neutralisoimalla suun happamuutta. Ksylitoli ehkdisee mutans-streptokokkien eli reikiintymista
aiheuttavien bakteerien toimintaa. Lisaksi ksylitoli estaa plakin tarttumista hampaan pintaan. Ksylitoli
erityisesti purukumeissa lisad myds hampaita suojaavaa syljen eritysta. (Suomen Hammaslagkari-
liitto 2013 d.) Reikiintymisen ehkaisyn lisdksi ksylitoli myds korjaa jo alkaneita vaurioita kiilteessa.
Pienten lasten vanhempien sadnnollinen ksylitolin kdytté vahentaa mutans-streptokokkibakteeritar-
tunnan riskia vanhemmalta lapselle. Ksylitoli ehkaisee pienilla lapsilla myds akillisia valikorvatuleh-
duksia. (Sirvid 2015.)

Ksylitolipurukumia tai pastillia on suositeltavaa kayttda saannollisesti aterioiden jalkeen. Suositeltava
maara ksylitolia on 5 grammaa paivassa, jonka saa esimerkiksi nauttimalla 6 palaa taysksylitolipuru-
kumia. (Suomen Hammaslaakariliitto 2013 d.) Ksylitolin kaytto pienilld lapsilla kannattaa aloittaa pie-
nind annoksina, jotta valtyttdisiin ksylitolin aiheuttamilta vatsavaivoilta (Karies hallinta: Kaypa hoito -
suositus 2014). Pieni lapsi voi alkaa totuttelemaan ksylitolin syontiin, kun han on oppinut sydmaan

kiinteitd ruokia (Sosiaali- ja terveysministerid 2013). Ksylitolipastillin voi antaa murusina pienelle lap-

selle (Xylitol.net).
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3 PERHEEN MERKITYS LAPSEN SUUN TERVEYTEEN

Kodin rooli lasten suun terveydessa on tarkein asia. Kotona opitaan tavat hyvaan suun hoitoon, ter-
veellisiin ruokailutottumuksiin seka saanndllisiin suunterveystarkastuskaynteihin. Vanhempia tulee
tukea suun terveydenhuollon ammattilaisten auttamana suun omahoidossa jo didin raskauden ai-
kana. (Nissinen 2016, 30.) Lastensuojelulain mukaan ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista on
tdman vanhemmilla tai muilla huoltajilla. Suun terveyden laiminlydminen on lastensuojelulain vas-

taista, koska se haittaa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Lastensuojelulaki 417/2007, 2§.)

3.1 Lapsen suun terveyteen vaikuttavat tekijat

Lapsen hampaat voivat reikiintya herkemmin, jos vanhempien hampaat ovat huonossa kunnossa.
Vanhemmat ovat lapselle mallina ja lapsi oppii vanhemmilta suun terveystottumukset ja tavat. Jo
odotusaikana on hyva muuttaa molempien vanhempien suun terveystottumukset paremmiksi, mikali
siihen on tarvetta. (Hakulinen-Viitanen ja Klemetti 2013, 51.) Lapsen suun terveyden edistamiseen
ja suun terveystottumusten kehittymiseen vaikuttavat vanhempien osallisuus lapsen suun omahoi-
dossa (Heikka ym. 2015 ¢, 107).

3.1.1 Vanhempien tiedot, taidot ja asenteet

Vanhempien tiedot, taidot ja asenteet vaikuttavat lapsen suun terveyteen seka lapsen suun terveys-
tottumusten kehittymiseen. Vanhempien tulisi tietda suun sairauksien syntymisesta seka niiden eh-
kaisysta. Vanhemmilla tulisi olla my&s taitoja toteuttaa lapsen suun omahoitoa. (Heikka ym. 2015 c,
107.) Vanhemmilla on vastuu opettaa lapselle suun terveyttd edistavat elamantavat ja heidan an-
tama malli on térkea osa terveellisten eldmantapojen omaksumisessa (Karies hallinta: Kaypa-hoito -
suositus 2014). Vanhempien tulisi huomioida suun terveys perheen arjessa (Heikka ym. 2015 c,
107). Hampaiden harjaus kahdesti paivassa fluorihammastahnalla, monipuolinen ja sdanndllinen ra-
vinto, napostelun valttdminen, veden juominen janojuomana, sylkikontaktin valttaminen seka ksyli-
tolin sdannéllinen kaytté ovat tarkeimpia suun terveyttd edistavia tekijoité (Karies hallinta: Kaypa
hoito -suositus 2014).

Laitalan, Toivosen, Valitorpan ja Virtasen (2017, 3-12) tekemadssa tutkimuksessa selvitettiin aitien
asenteita, tietoa sekd tottumuksia lasten suun terveyteen liittyen. Tutkimukseen osallistuvat aidit
olivat lasta odottavia ja alle kolmevuotiaiden lasten aiteja. Tutkimuksen mukaan Iahes kaikki aidit
tiesivat hyvin suun terveyteen vaikuttavia tekijoita kuten sokerin kayton reikiintymisen aiheuttajana
seka fluorin ja ksylitolin kdyton reikiintymisen ehkaisyssa. Harva éiti tiesi ientulehduksen syista ja
seurauksista. Aideilld ei mydskaan ollut vahvaa tietoa kariesbakteerin siirtymisest &idilta lapselle ja
erityisesti vanhemmat didit luulivat virheellisesti raskauden aiheuttavan hampaiden reikiintymista.
Korkeasti koulutetut aidit tiesivat paremmin suun terveyden vaikutuksista yleisterveyteen. Tutkimuk-
sesta kdvi myos ilmi, etta tupakoivien ditien suun omahoitotottumukset olivat huonommat kuin ei-

tupakoivien aitien. Tupakoivien kokemus omasta suun terveydesta oli myds huonompi. On térkeaa
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motivoida suun terveydenhuollossa ja neuvolassa ditia tupakoinnin lopettamiseen seka antaa neu-
voja ja tukea suun terveyteen liittyen. Aidit tarvitsevat tietoa erityisesti kariesbakteeritartunnasta

seka iensairauksien etiologiasta ja ehkaisysta. (Laitala, Toivonen, Valitorppa ja Virtanen 2017, 3-12.)

Hietasalon (2010) tekemdssa tutkimuksessa selvitettiin suun omahoitotottumuksia -ja tapoja. Tutki-
mustuloksien perusteella lasten hampaat pysyivat yleensa ehyena, kun he harjasivat hampaat kaksi
kertaa padivassa. Sellaisten lasten hampaat reikiintyivat herkasti, jotka séivat makeisia paivittain.
Hampaiden reikiintymista havaittiin silloin, kun huomattiin, ettd perhe suhtautui huolettomasti sii-
hen. Karieksen ehkaisyyn voidaan vaikuttaa ohjaamalla asenteita suun omahoitoa ja makeisten oi-
keaoppista syontia kohtaan. Kun asenteet suun omahoitotottumuksiin saadaan kuntoon, saadaan
suun ehkaisevat toimenpiteet tuloksellisiksi. Suun terveyteen liittyvista asioista on hyva keskustella
perheiden kanssa. Kun asioita pidetaan esilld, ne pysyvat myos parhaiten muistissa. Kun karies saa-
daan pidettya kurissa, se vahentda hampaiden hoitokustannuksia seka lisad suun ja hampaiden ter-

veyttd pidemmallakin aikavalilld. (Hietasalo 2010)

3.1.2 Sosioekonominen asema

Vaikka aikuisten suun terveys on yleisesti parantunut viime vuosikymmenten aikana, on sosioeko-
nomisia eroja edelleen. Alhaisesti koulutettujen aikuisten suun terveys on huomattavasti heikompi
kuin korkeasti koulutettujen. Myds omahoitotottumukset ovat huonommat vahiten koulutetuilla. Kor-
keasti koulutetut harjaavat yleisemmin hampaat suositusten mukaisesti. Sama ero nakyy mydos lap-
silla. Ylemmassa sosioekonomisessa asemassa olevat kayttavat enemman suun terveydenhuollon
palveluja, vaikka hoidon tarve on suurempi alemmassa sosioekonomisessa asemassa olevilla. Alem-
massa sosioekonomisessa asemassa olevilla ihmisilla on alhainen koulutustaso ja pienet tulot, joten
hammashoidon korkea hinta voi olla yhtena syyna hoitoon hakeutumiselle. (Terveyden- ja hyvin-
voinninlaitos 2019 d.)

Al-Sudanin (2017, 32-36) tekemassa tutkimuksessa arvioitiin tyéttdmyyden yhteyttd huonolle suun
terveydelle. Tulokset tukivat osittain olettamusta ja tuloksien perusteella tyéttémyys on suuri vaara-
tekija suun terveydelle. Tutkimuksen mukaan tyéttdmét harjasivat hampaat harvemmin ja kayttivat
vahemman ksylitolia kuin tydssa kdyvat. Lisaksi tydttomat eivat kdyneet sadnndllisesti suun tervey-
denhuollossa. Tyottomat kdyttivat myds muita enemman alkoholia ja polttivat tupakkaa. Tuloilla ja

koulutuksella oli merkitysta suun terveyskayttdytymisessa. (Al-Sudani 2017, 32-36.)

3.2 Hammashoitopelko

Tutkimuksissa on huomattu lasten hammaslaakaripelon olevan usein perdisin heidan vanhemmil-
taan. Rantavuoren (2008) vaitéstutkimuksen mukaan vanhempien peloilla on vaikutusta heidan las-
tensa suhtautumiseen hammasladkarissa kdymiseen ja toimenpiteisiin. Tutkimukset siis osoittavat,
etta pelot eivat ole tulleet ainoastaan omista hammashoitokokemuksista vaan perheen ja ympériston
vaikutuksesta. Vaikka suunterveys on parantunut, joka kolmas suomalainen lapsi pelkda edelleen

hammashoitoa. (Rantavuori 2008.)
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Myds Luodon (2017) tekeman vaitdstutkimuksen tulokset osoittivat, etté pelkadvien vanhempien
lapsilla on hammashoitopelkoa enemman kuin muilla lapsilla. Tutkimuksen mukaan tytéilla on enem-
man hammashoitopelkoa teini-idssa kuin pojilla. 11-16 vuotiaiden vanhemmat eivat tunnistaneet
lapsen hammashoitopelkoa, joten hammashoitopelko tulisi kysyad 11-16 vuotiailta lapsilta itseltdan.
(Luoto 2017.)

Lapsen hammasladkaripelko voi kehittya huonoista kokemuksista muussa terveydenhuollossa. Lap-
selle voi jadda kammo hammashoidon kdynneista helpommin silloin, mita aikaisemmin suuhun jou-
tuu tekemaan toimenpiteitd. Lapsen pelkoihin voi vaikuttaa vanhempien aiheuttama turvattomuus,
rajojen ja hyvaksymisen puuttuminen. Myds lapsen kaverin esiintuoma suun terveydenhoitopelko voi
aiheuttaa jannitysta, vaikka itsella ei olisikaan huonoa kokemusta siita. (Sirvié 2015.) Vanhempi
saattaa kannustaa lastaan ennen hammashoitokdyntia ja lohduttaa tavalla, etta ei tarvitse pelata ja
mikaan ei satu. Tdma saattaa aiheuttaa tilanteen, jossa lapsi alkaa miettimaan, pitdisikd hanen pe-
|ata jotain. Lapsi voi alkaa tata kautta katsomaan hammashoitoa pelon nakdkulmasta. Lapsen en-
simmaisillda hammashoitokaynneilla on tarkeas, etta lapselle jaa niista positiivinen mielikuva. Taman

kautta lapsi asennoituu positiivisesti suun terveydenhoitoon seka suun terveyteen. (Holttd 2019.)

Lasten hammaslagkaripelon apuna voidaan kayttaa lievaa sedaatiota, joka on usein esilaakitys tai
ilokaasu. Lievan sedaation aikana lapsi on tajuissaan. Sita kayttamalla vahennetdan lapsen pelkoa,
ahdistusta ja kiputuntemusta. Lisdksi sedaation kayton jalkeen lapsen muistikuvat toimenpiteesta
ovat heikompia ja ndin voidaan ehkaista hammashoitopelon syntymistd. Lievaa sedaatiota voidaan
kayttéda avoterveydenhuollossa, mikali lapsi on terve tai hanelld on hyvassa hoitotasapainossa oleva
yleissairaus. Sedaation tarve lapsilla on kasvamassa ja syyna tdhan on muun muassa kariesongel-

man polarisoituminen. Lapsilla, joilla on reikid, on niita paljon. (Kimari 2017, 16.)

Pelkadvan potilaan kohtaamisessa ammattilainen voi kayttda tiettyja keinoja, joilla lieventaa potilaan
hammashoitopelkoa. Tarkeaa on luoda hammashoitokdynnistd rauhallinen. Aikaa tulee varata riitta-
vasti, jotta kaynti voisi edetd rauhallisesti ja kiireen tunteelta valtyttaisiin. Ammattilaisen tulee olla
itse myds rauhallinen. Hoitohuoneeseen voi luoda potilaalle sopivat puitteet esimerkiksi saatamalla
valaistusta tai laittamalla musiikkia. Potilaan kanssa tulee edeta pikkuhiljaa potilaan rajoja ylitta-
mattd. Nain ammattilaisen ja potilaan valille syntyy luottamus ja potilaalla sailyy turvallisuuden
tunne. Potilaan paniikin kasvu voidaan pysayttda rentoutumalla ja hengitystd muuttamalla. Syvaan
hengitys rauhoittaa mielta ja rentouttaa kehoa. Tydskentelyn aikana ammattilaisen on hyva puhua
potilaalle parantavaa puhetta. Parantava puhe on ehdotuksia eli suggestioita. Tarkeaa on myos huo-

mioida potilaan parjaaminen ja kehua hanta. (Soiluva 2014, 20-21.)
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4 LAPSEN SUUN TERVEYS

Lapsen hyva suunterveys seka reikiintymattdmat hampaat ovat ennakkomerkkeja siitd, etta hampai-
den terveyden kehitys on hyvaa jatkossakin. Vauvan odotusaikana vanhempien on hyva omaksua
tietoa lapsen suun terveydesta ja suun omahoidosta. Vanhempien tulisi hoitaa omat suut kuntoon
ennen lapsen syntymaa. Jos vanhemmilla on runsaasti hoitamattomia reikia hampaissaan ja puut-
teellinen suun omahoito, lapsen suun terveys voi olla tulevaisuudessa ennustettavasti huono. Ensim-
maistd lastaan odottava perhe on yleensa motivoitunut huolehtimaan suun omahoidosta. (Sosiaali-

ja terveysministerié 2010.)

Lasten hampaiden reikiintyminen on hyvin yleista Suomessa. Vuonna 2000 tehdyssa tutkimuksessa
oli tullut ilmi, etta Iahes 40 prosentilla 5-vuotiaista on reikid hampaissaan. Kariesta voi hallita terveel-
lisilld elamantavoilla ja hyvalla suun omahoidolla. Suunterveyteen liittyvéat toimintatavat vakiintuvat
jo lapsena. Taman takia perheen taytyy ottaa vastuu siitd, etta lapsi oppii hyvat suun omahoidon
tavat jo varhain. Terveydenhuollon ammattilaisten taytyy opastaa hyvat toimintatavat lapsille ja hei-

dan vanhemmilleen. (Maki, Wikstrom, Hakulinen ja Laatikainen 2017.)

Lapsen suunterveysongelmat vaikuttavat koko perheen elamanlaatuun. Lapsi saattaa yolla valvoa
hammaskipujen takia ja se saattaa hairitd koko perheen unta. Jos lapsella on paljon kdynteja suun
terveydenhoidossa, vanhemmilta kuluu niihin paljon tybaikaa. (Anttonen 2016.) Karieksen ja iensai-
rauksien hoito on valttdmatdntd hyvan purennan ja hampaiden sailymisen kannalta seka tarkeaa
my®6s yleisterveyden kannalta. Lapsen huonolla suun terveydellad saattaa olla suuret vaikutukset
yleisterveyteen aikuisena. Tutkimuksessa on osoitettu, etta lapsuuden kroonisilla suutulehduksilla on

yhteys valtimokovettumataudin riskiin keski-iassa. (Pussinen, Paju ja Juonala 2019.)

4.1 Hampaiden puhkeaminen

Sikiélla hampaiden muodostuminen alkaa neljannella raskausviikolla. Etuhampaasta kehittyy ensin
kruunuosa ja sitten juuri. Kun lapsi syntyy, hdnen maitohammastensa kruunut ovat Idhes kokonaan
kehittyneet ikenien sisdlla. Samaan aikaan ensimmadiset poskihampaat alkavat kehittyd. Pysyvat
hampaat lukuun ottamatta viisaudenhampaita ovat kehittyneet ikenien sisdlla jo 6-7 ikdvuoteen
mennessa. Ensimmadiset maitohampaat alkavat puhkeamaan yleensa 4-5 kuukauden idssa. Ensim-
madisena puhkeavat alaetuhampaat. Maitoposkihampaat puhkeavat noin vuoden ikdisena. Lapselle
puhkeaa yhteensa 20 maitohammasta. Kaikki maitohampaat ovat puhjenneet lapsella noin kolmen
vuoden idassa. Hampaiden kehitys ja puhkeaminen ovat kuitenkin hyvin yksiléllisid, joten niissa saat-
taa olla suuriakin eroja lasten valilla. Maitohampaiden puhkeaminen voi aiheuttaa lapselle lievaa
lampda, mutta kuumetta siitd ei tule. Lapsi voi olla tavallista artyneempi hampaiden puhjetessa.
Puhkeavat maitohampaat voivat liséta lapselle runsasta syljeneritysta seka kuolaamista. (Suomen
Hammasladkariliitto 2013 b.) Lapsen oloa voi helpottaa esimerkiksi kostean rievun pureskelu (Ja-

lanko 2017). Myds jadkaapissa viilennetty purulelu voi auttaa (Heikka ym. 2015 c, 29).
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Ensimmaiset pysyvat hampaat puhkeavat noin 5-6-vuotiaana. Ne tyontavat puhjetessaan maitoham-
masta niin, etta sen juuri sulaa. Juurettomat maitohampaat alkavat heilumaan ja irtoavat yleensa
itsekseen pysyvan hampaan tieltd. Joissain tapauksissa maitohampaan juuret eivat sula, joten ham-
masladkari joutuu irrottamaan maitohampaan. Nain pysyva hammas paasee puhkeamaan normaa-
listi omalle paikalleen. Keskimmaiset alaetuhampaat vaihtuvat pysyviksi hampaiksi usein ensimmai-
send. Samaan aikaan alkaa usein pysyvien takahampaiden puhkeaminen viimeisten maitohampaiden
taakse. Kaikkien pysyvien hampaiden tulisi olla puhjennut suuhun noin 13. ikdvuoteen mennessg,
lukuun ottamatta viisaudenhampaita. Taytyy muistaa, etté naissakin on yksildllisia eroja. Viisauden-
hampaat puhkeavat usein 18. ikdvuoden jalkeen. Joillekin viisaudenhampaat puhkeavat vain osittain
ja joillekin ne jadvat puhkeamatta leukaluun sisdlle. Jos kaikki viisaudenhampaat puhkeavat, ihmi-

selld on yhteensa 32 pysyvaa hammasta suussa. (Suomen Hammasladakariliitto 2013 b.)

Lapselle voi jadda myos kehittymatta jokin pysyva hammas. Suomalaisista noin kahdeksalta prosen-
tilta puuttuu jokin pysyva hammas, kun viisaudenhampaita ei lasketa mukaan. Maitohampaiden
puuttuminen lapsilta on paljon harvinaisempaa ja niita puuttuukin vain 0,9 % lapsista. Laaja ham-
maspuutos, jossa hampaita puuttuu kuusi tai enemman on hyvin harvinaista ja sen esiintyvyys on
noin promille. Hammaspuutokset johtuvat yleensa perintotekijdistd, mutta ne voivat johtua myos
erilaisista ulkoisista tekijoista sikio- ja lapsuusaikana. Esimerkiksi jotkut sydpahoidot lapsuudenai-
kana aiheuttavat hammaspuutosta tai hampaiden pientd kokoa. Hammaspuutoksia on paljon Down-
oireyhtymaa sairastavilla ihmisilla. Hampaiden puuttumisesta voi seurata ongelmia pureskelussa ja
aanteiden tuottamisessa. Lisdksi se vaikuttaa ulkonak6dn ja lapsi voi tulla kiusatuksi sen vuoksi.
(Arte ja Nissinen 2013, 16-17.)

4.2 Kariesbakteerin tartunta

Kariesbakteeritartuntaa lapselle on hyva yrittaa valttad mahdollisimman pitkdan, koska silloin lapsen
riski hampaiden reikiintymiselle pienenee. Jos lapsella havaitaan suun mikrobistossa 2-vuotiaana ka-
riesbakteereja eli mutans-streptokokkeja, saa lapsi enemman ja nuorempana keskimaardisesti reikia
kuin lapsi, jolla ei ole havaittu suussa kariesbakteeria. Mutans-streptokokki tarttuu lapselle vanhem-
milta tai muilta aheisilta. (Karies hallinta: Kaypa hoito -suositus 2014.) Se voi tarttua lapselle, jos

aikuinen nuolee lapsen lusikkaa tai tuttia tai suukottelee lasta suulle (Nuutila ym. 2014.)

Mutans-streptokokkien asettumista lapsen suun mikrobistoon edesauttaa sokeripitoisten juomien tai
makeisten nauttiminen. Lapsen puhkeavat maitohampaat ovat riskina reikiintymiselle. Tartuntaa
vanhemmalta lapselle voidaan ehkaista valttamalla sylkikontaktia joko suoraan tai valillisesti. Myds
vanhempien saanndllinen ksylitolin kaytté auttaa mutans-streptokokin tartunnan valttamisessa. Suo-
messa tehdyn diti-lapsitutkimuksen mukaan aidin saanndllinen ksylitolin kayttd estéa kariesbakteerin
tarttumista lapsen suuhun ensimmaisten elinvuosien aikana. (Karies hallinta: Kaypa hoito -suositus
2014.) Laitala (2010) selvitti omassa tutkimuksessaan varhaisen mutans-streptokokin kolonisaation
ja ehkaisyn pitkdaikaisvaikutuksia lapsilla, joilla oli korkea riski kariekselle. Tutkimuksen tulokset
osoittavat, ettd varhaisen mutans-streptokokin ehkadisyn seurauksena lasten maitohampaat pysyivat

pidempaan terveind (Laitala 2010).
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Suuri osa lapsista saa suuhunsa kariesbakteeria jo ennen kuin ensimmaiset hampaat ovat puhjen-
neet. Jos lapsen suuhun siirtyy aikuisen syljen valityksella useasti paljon kariesbakteereita, ne voivat
jaada suun limakalvoille ja kielen pinnalle. Kun hampaat puhkeavat, kariesbakteerit siirtyvat hampai-
den pinnoille. Kun lapselle annetaan sokerisia vélipaloja, se lisdad kariesbakteerien maaraa lapsen

suuhun entisestaan ja aiheuttaa hampaiden reikiintymista. (Hausen 2017.)

Tutti ja tuttipullo

Tutin ja tuttipullon kdyttdéa on hyva alkaa vahentdmaan 6-8 kuukauden idssa. Tutista on hyva luo-
pua kokonaan ennen kuin lapsi tayttda kaksi vuotta. Tutti voi aiheuttaa pitkadn kaytettyna leuan ja
hampaiden poikkeavuuksia kuten esimerkiksi avopurentaa. Erityisesti pyoredan mallinen tutti saattaa
pitkdan kaytettyna aiheuttaa lapselle avopurentaa. Tutin tulisi olla muodoltaan littea ja taipuisa ja
sen tulisi muotoutua lapsen suussa samalla tavalla kuin rinnan paa@ muotoutuu imetyksessa. Kovat,
paksut ja pallopadiset tutit eivat muotoudu suussa samalla tavalla ja ne voivat aiheuttaa avopurentaa
pitdmalla hammasvallit kaukana toisistaan. My6s peukalon pitkdaikainen imeminen voi vaikuttaa
hammaskaaren vaaristyneeseen muotoutumiseen. Peukalon imemisesta on usein hankalampaa

paasta irti kuin tutin imemisesta. (Heikka ym. 2015 ¢, 112-120.)

Tutista luopumiseen l6ytyy vinkkeja lapsiperheilta parhaiten, joilla on imevaisikaisia lapsia. Tutista
voi leikata imeskelyosan irti. Lapsi saattaa ihmetelld rikkindista tuttia, mutta luopuu siita luultavasti,
kun sita ei voi enaa pitda suussa. Tutin voi myos luovuttaa esimerkiksi jollekin eldinvauvalle, kuten
heittdmalla tutin metsaan oravanpoikaselle. Hyva vinkki on myds pakata tutit joululahjatoivelistan
mukana vauvatontuille. Lapsi ilahtuu, kun saa joulupukilta vastalahjaksi jonkun mukavan paketin.
(Iltasanomat 2014.) Tutista luopuminen kannattaa ajoittaa hetkeen, jolloin lapsi on terve ja hanen
elamassansa ei tapahdu suuria muutoksia kuten paivakotiin menoa tai pikkusisaruksen syntymaa.
Tutin kayttda voi alkaa vahentamaan pikkuhiljaa ja kayttaa sité nukahtamisessa ja lohtutilanteissa.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2018.)

Pienella lapsella tutin imemisen seurauksena hiivasienten (Candida albicans) maara suussa suure-
nee, josta voi seurata sammaksen esiintymista lapsen suuhun. Sammas on suun limakalvojen hiiva-
sienitulehdus, joka ndkyy valkoisina katteina lapsen kielessa, suulaessa tai poskien limakalvoilla.
Sammas ei lahde pois vettd antamalla toisin kuin valkoiset maidon jaanteet, jotka voivat nayttaa
sammaskatteelta. Sammas on vaaraton tulehdus, joka ldhtee pois itsestédn muutaman paivan jal-
keen. Joillain se voi kuitenkin aiheuttaa vaikeuksia imemisessa tai sydmisessa. Sammaksen hoidossa
voidaan kayttaa esimerkiksi hapanta marjaa, hedelmaa tai vichyvettd. Vichyvedelld, puolukka- tai
sitruunamehulla kastetulla vanupuikolla raaputetaan huolellisesti suusta kaikki valkoiset peitteet. Tu-
tit ja purulelut on hyva keittda, jotta hiivasieni saadaan niista pois ja valtyttaisiin sammastulehduk-
sen toistumiselta. (Heikka ym. 2015 ¢, 115.)
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Mikali lapsi nukutetaan aina iltaisin maito- tai vellipullolla, suu jéa happamaksi pitkdksi aikaa. Tama
voi aiheuttaa lapselle hampaiden reikiintymista. Suu jaa tassa tapauksessa happamaksi pitkaksi ai-
kaa, silla syljen eritys vdhenee yolla ja sita kautta syljen huuhteleva vaikutuskin vdahenee. (Heikka
ym. 2015 ¢, 119.)

4.4 Lapsen imetys

Suomessa suositellaan, etta diti taysimettaisi lastaan 4-6 kuukauden ikdiseksi. Imetysta suositellaan
jatkettavaksi vuoden ikaan asti lapsen muun ravinnon ohella. Perheen halutessa imettamista voi jat-
kaa myos pidempaan. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2018 a.) Sokerinen ruokavalio yhdessa pit-
kaan jatkuneen tihedn ja erityisesti 6isin tapahtuvan imetyksen kanssa on huonoksi lapsen ham-
paille. Se voi yllapitad suussa happamuutta, joka suosii reikiintymista aiheuttavia bakteereja. Imetys
voi olla y6aikaan haitallista, koska syljen puolustusominaisuudet ovat silloin huonoimmillaan. Imetta-
misesta on hy6tya lapsen purennan kehitykseen. Imettaminen edistaa myds lapsen leukojen ja suun
lihaksiston kehittymista. Imettamista tulisikin tdman takia jatkaa ainakin yhden vuoden ikaan asti.
Lyhyt rintaruokinta voi tutkimusten mukaan altistaa lapsen ristipurennalle ja distaalipurennalle.
Néma tarkoittavat, ettd hammaskaari on yldhammaskaareen nahden takana. (Heikka ym. 2015 c,
112-120.) Mikali lapsentahtinen imetys jatkuu pitkdan, saattaa se aiheuttaa reikiintymista (Karies

hallinta: Kdypa hoito -suositus 2014).

4.5 Lapsen suun omahoito

Lapsen hampaiden harjaus aloitetaan heti ensimmaisen maitohampaan puhjettua suuhun. Vauvan
hampaat harjataan pehmealld vauvoille tarkoitetulla hammasharjalla kaksi kertaa paivéssa. 0-3 vuo-
tiailla lapsilla on hyva kayttaa kerran pdivassa fluorihammastahnaa, jossa on fluoria 1000-1100ppm.
Toisella harjauskerralla lapsen hampaat voidaan harjata pelkalla vedella tai fluorittomalla hammas-
tahnalla. (Karies hallinta: Kaypa hoito -suositus 2014.) Vanhempien on hyva valttad sokeripitoisten
juomien ja ruokien antamista lapselle. Haitalliset bakteerit kiinnittyvat suuhun muun muassa sokerin
avulla. My6s runsas hiilihydraattipitoinen ruokavalio voi edistda hampaiden reikiintymista. On siis
hyva huolehtia lapsen terveellisesta ruokavaliosta ja hyvasta suuhygieniasta. (Heikka ym. 2015 c,
112-120.)

On tarked pitaa saannollinen ateriarytmi ja olla napostelematta aterioiden valilla. Paras janojuoma
on vesi. Ksylitolituotteita tulisi kdyttad paivassa ainakin kolmen sydmiskerran jalkeen. Lapselle on
hyva juurruttaa huolellinen suun terveydenhoito ja karieksen hallinta. Niiden omaksuminen on talldin
helpointa ja tavat sdilyvat yleensa lapi eldman. Lapsi voi harjata itse hampaat kouluidssd, kun hanen
motoriset taitonsa ovat kehittyneet siihen sopivaksi. Huoltajan taytyy vahtia ylakouluikaan asti, etta
hampaiden harjaus sujuu hyvin ja tarkistaa harjaustulos. (Karies hallinta: Kéypa hoito -suositus
2014.)



4.6

21 (65)

Lasten herkkujen syomistd on hyva rajoittaa. Herkkuja voi sydda esimerkiksi kerran viikossa eli pitaa
karkkipaiva. Taytyy kuitenkin miettia yksildkohtaisesti, mika on jarkevin ratkaisu, jotta sokerin syon-
tia olisi mahdollisimman vahan. Tutkimuksissa on kuitenkin huomattu, ettd karkkipaivan pitaminen
saattaa aiheuttaa sen, etta karkit kiehtovat lapsia entista enemman, kun karkit ovat kiellettyja muina
paivind. Kainu (2018) on tehnyt tutkimuksen karkkipaivdsta Suomessa vuosina 2015 ja 2016. Siina
tutkittiin karkkipdivan yleisyytta seka karkkipaivan yhteyttd sokerin saantiin. Tutkimuksen mukaan
sokerin saanti viikossa oli suurempaa lapsilla, joilla oli karkkipdiva kuin lapsilla, joilla karkkipaivaa ei
ollut. Tutkimuksessa todettiin, ettd ei voida kuitenkaan olettaa, etta suurempi sokerin saanti johtuu

vain karkkipaivan pitamisestd. (Kainu 2018.)

Kaynnit suun terveydenhuollossa

"Kunnan on jarjestettdva ensimmaista lastaan odottavalle perheelle vahintaan yksi suun terveydenti-
lan ja hoidon tarpeen arvio. Ensimmaista lasta odottavan perheen suun terveydentilan ja hoidon tar-
peen arvioi suun terveydenhuollon ammattihenkilé haastattelulla ja tarvittaessa muilla menetel-
milld.” (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten
ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 2011, § 10, § 8.) Tavoite olisi, ettd vanhemmilla
olisi hyva suun terveys jo ennen lapsen syntymaa (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2018 b). Siun
sotella ensimmaisté lastaan odottavilla perheilld on mahdollisuus menna halutessaan maksuttomalle

haastattelukaynnille suun terveydenhuoltoon.

"Kunnan on jarjestettdva alle kouluikdiselle lapselle suun terveystarkastus, kun téma on 1- tai 2-vuo-
tias, 3- tai 4-vuotias ja 5- tai 6-vuotias” (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opis-
keluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevéasta suun terveydenhuollosta 2011, § 10).
Siun sotella lapsen ensimmdinen hammashoitokdynti on noin 1,5 vuoden idassa. Noin kuuden kuu-
kauden idssa terveydenhoitaja katsoo lapsen suuhun ja kay suun hoidon asioita |api aitiysneuvo-
lassa. Terveydenhoitaja tekee arvion lapsen suun terveydentilasta, suuhygieniasta seka suuhun ja
hampaisiin liittyvistd saryisté ja vaivoista. Lapsen suuhygienia arvioidaan katsomalla lapsen suuhun
nostamalla lapsen yldahuulta. Mikali nahdaan ylaetuhampaissa plakkia, perhe tarvitsee tehostettua

neuvontaa. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2018 c.)

Varhaisten suun terveystarkastusten tavoitteena on turvata mahdollisimman monille lapsille hyva
suunterveys. Kaikki suusairaudet eivat valttdmatta oireile, joten on hyva kdyda ennakoivissa suun
terveystarkastuksissa varhaisen toteamisen vuoksi. Mddraaikaisissa terveystarkastuksissa kaydaan
Iapi suun sairauksia ehkaisevia toimenpiteitd, annetaan neuvontaa seka tarkastetaan suu ja ham-
paisto. Suun terveysneuvonnassa otetaan huomioon perheen ja lapsen yksildlliset tarpeet seka ote-
taan selvaa suun terveystottumuksista mahdollisten muutostarpeiden takia. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2010.)

Hammashoitokaynnilld ammattilaisen ja potilaan vuorovaikutuksella on merkitysta potilaan motivaa-
tioon ja sitd kautta hyvan omahoidon toteutumiseen. Suun terveydenhuollon ammattilaisen on tér-

kead kuunnella potilasta ja kayttda motivoivan haastattelun menetelmé&a elédméntapamuutokseen
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motivoimisessa. Motivoivan haastattelun Idhtokohtana on empatia ja arvostus potilasta kohtaan.
Keskustelussa on tarkeda kehua potilasta mydnteisistd asioista, mutta kertoa suoraan myds korjatta-
vat asiat potilasta syyllistamattd. Suorat ja avoimet kysymykset saavat potilaan aktiiviseksi ja pohti-
maan itse myods asiaa. Potilaan vastustuksesta ei tule provosoitua ja vaittelya seka todistelua tulee
valttaa. Potilaan motivaatiota lisda kannustus ja vaihtoehtojen tarjoaminen. Ristiriidan korostaminen

nykyisen tilan ja toivotun tilan valilld kannattaa. (Tilander 2015, 9-12.)

Terveydenhoitajat ovat tarkedssa roolissa suun terveydenhuollon ammattilaisten lisdksi lasten ham-
paiden reikiintymisen ennaltaehkadisyssd. Terveydenhoitaja tapaa lapsen huomattavasti useammin
kuin suun terveydenhuollon ammattilainen. Neuvolakaynneilla tulisikin keskustella suun terveydesta,
antaa tietoa vanhemmille seka tunnistaa hoitoa tarvitsevat lapset. Terveydenhoitajat tarvitsisivat
enemman tietoa suun terveysongelmien tunnistamissa. Tarkeimpia asioita ovat suun bakteerifloora,
suun puhdistustottumukset seka ruokailutottumukset. Terveydenhoitajan tulisi keskustella vanhem-
pien kanssa sylkikontaktin valttémisesta lapsen ja vanhemman valilla. Lisaksi tulisi kertoa vanhem-
mille heidan suun terveyden tarkeydesta ja siitd huolehtimista jo ennen lapsen syntymaa. Neuvola-
kaynnilla terveydenhoitajan tulisi katsoa lapsen suun plakkitilanne yldetuhampaista ja ohjata tarvit-
taessa lapsi hammashoitoon. Terveydenhoitajat ovat hyvdssa asemassa puuttua suun terveysongel-

miin ajoissa. (Numanovic ja Koskenniemi 2017, 34-35.)
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5 SUUN OMAHOITO-OPAS ODOTTAVAN PERHEEN SUUN OMAHOIDON TUKENA

Omahoito on ammattihenkilén kanssa yhdessa suunniteltua hoitoa, jonka potilas itse toteuttaa.
Hoito suunnitellaan tilannekohtaisesti ja tutkimusnayttodn perustuen. Potilas on itse vastuussa oma-
hoidon toteutumisesta. Jotta omahoito toteutuu, potilas osallistuu aktiivisesti omahoidon suunnitte-
luun ja sen toteuttamiseen. On todettu, etta potilaan omahoito vaikuttaa positiivisesti potilaan ela-
manlaatuun sekd vahentaa sairastamista ja tarvetta terveydenhuollon palveluille. (Routasalo ja Pit-
kala 2009, 5-6.)

Useimmissa tapauksissa kirjallinen ohje on potilaalle valttamatdn suullisen ohjeen liséksi. Ndin ollen
valtytdan tiedon unohtamiselta ja potilas voi omatoimisesti palata myéhemmin kirjallisiin ohjeisiin.
Kirjallisen ohjeen taytyy myos olla yhdenmukainen suullisen ohjeen kanssa, jotta valtytaan ristirii-
doilta. Myds eri asiantuntijoiden antama tieto tulee olla yhdenmukaista. (Torkkola, Heikkinen ja Tiai-
nen 2002, 29.)

Suun omahoidolla on suuri merkitys suun terveyden edistémisessa. Tutkimusten mukaan motivaatio
hampaiden puhdistamiseen ja puhdistamisen huolellisuus ovat yhté térkeitd kuin puhdistukseen tar-
koitetut valineet ja metodit. (Murtomaa 2019.) Pienten lasten suun terveyttd voidaan parhaiten edis-
taa jo odotusajalla aloitetulla neuvonnalla (Arpalahti 2015). Arpalahden (2015) mukaan on tarkeda
tukea suun terveystarkastuksiin osallistuvaa henkilokuntaa neuvontaan, joka on potilasléhtéista ja
monipuolista. Neuvonnan avulla kannustetaan vanhempia osallistumaan keskusteluun ja asettamaan

tavoitteita lapsen suun omahoitoon. (Arpalahti 2015.)

5.1  Suun omahoito-oppaan rakenne ja ulkoasu

Hyva potilasohje etenee loogisesti, eli asiat liittyvat luontevasti toisiinsa. Pdaotsikko ja valiotsikot
ovat tarkeitd, jotta potilas tietédd, mita asioita tekstissé kasitelldan. Vaitteet ja kysymykset voivat olla
herattelevia otsikoita. (Hyvarinen 2005.) Selkeyttd ohjeeseen saadaan otsikoinnin lisdksi myds nu-
meroista ja luettelomerkeista. Tekstid ei tule laittaa lilkaa yhdelle sivulle, vaan valkoista tilaa on jaa-
tava runsaasti. Potilasohjeen fontti ei tule olla liian pientd. Pienin suositeltava fonttikoko on 12. (Fos-
ter, Idossa, Mau ja Murphy 2016, 434.)

Potilasohjeessa houkutteleva ulkoasu on tarkea, jotta lukija kiinnostuu ohjeesta jo ensisilmayksella
(Foster ym. 2016, 434). Siisti ja miellyttdva ulkoasu lisda myds tekstin luettavuutta. Tekstin asette-
luun ja sivujen taittoon kannattaa kiinnittdd huomiota. (Hyvarinen 2005.) Tekstin liséksi potilasoh-
jeeseen on hyva laittaa selkeitd ja tehokkaita kuvia, jotka tukevat tekstid ja auttavat sen ymmarta-

misessa (Foster ym. 2016, 434; Hyvarinen 2005).
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5.2 Suun omahoito-oppaan sisaltd ja kieli

Potilasohjetta laatiessa tulee miettia ohjeen lukijat ja kohdentaa teksti heille. Ohjeeseen tulee sisal-
lyttaa vain kohderyhman tarvitsemat olennaiset tiedot, jotta ylimaaraiselta tiedolta ja tekstilta valtyt-

taisiin. Tarkeimmat asiat kannattaa esittda aina ensimmaisena. (Foster ym. 2016, 435.)

Hyvassa potilasohjeessa virkkeet ovat selkeita ja napakoita, jotta ne ovat helposti ymmarrettavissa.
Sanojen taytyy olla yleiskielisia, silld ohje on kirjoitettu potilaalle tai hanen omaiselleen, eika ammat-
tilaiselle. (Foster ym. 2016, 434; Hyvarinen 2005.) Ammattikieltd ja |adketieteellisid termeja taytyy
pyrkid valttdmaan. Mikali ohjeeseen taytyy sisallyttda jokin ammattikielen sana tai ladketieteellinen

termi, tulee se maaritelld. (Foster ym. 2016, 434.)

Ohjeet ja neuvot on hyva perustella, jotta potilas tietda niiden noudattamisesta saatavat hyddyt (Hy-
varinen 2005). Vaikeasti ymmarrettdvaa asiaa tai kasitetta voidaan opettaa kuvan avulla (Foster
ym., 435). Tekstin oikeinkirjoitus taytyy aina myos tarkistaa. Liian yksityiskohtaiset tiedot voivat
saada lukijan ahdistumaan ja sekoittaa hanen ajatuksiaan. Ihminen, joka haluaa asiasta tarkempaa

tietoa, voi etsia sitéd oppaassa olleista lahteista. (Hyvarinen 2005.)

Potilasohjeissa on tarkeda asioiden ilmaisutapa, eika pelkastadn sisaltd. Potilasohjeet antavat luki-
jalle tietoa ja ovat lukijalle merkityksellisia. Ne myos osallistavat lukijaa. Tekstin voi kirjoittaa sina-
muotoon, jolloin tekstista tulee henkildkohtainen ja osallistava. Taman tyylinen teksti herdttelee luki-
jan ajattelemaan toisella tavalla kuin aivan tavallinen teksti. (Torkkola ym. 2002, 16-18) Hyva poti-
lasohje puhuttelee lukijaa. Kieliasun taytyy olla asiallista, selkeda ja potilasta kunnioittavaa. (Tork-
kola ym. 2002, 36-37.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyémme tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa suun omahoito-opas odottavalle per-
heelle Siun soten suun terveydenhuoltoon. Siun soten suun terveydenhuollon tyontekijét voivat ja-

kaa opasta odottavan perheen suun terveydenhuollon kaynnilla.

Kehittamistydmme tavoitteena on lisata odottavan perheen tietoa suun omahoidosta ja suun tervey-
teen vaikuttavista tekijoista seka tukea vanhempien osallistumista suun omahoidon toteuttamiseen.
Tavoitteena on tukea odottavaa perhetta muuttamaan tapoja ja tottumuksia suun terveytta edista-
viksi jo raskausaikana. Oppaan avulla on hyva osallistaa odottavaa perhetta suun omahoitoon. Jotta
perheet osallistuisivat suun omahoitoon, olemme pyrkineet tekemaan oppaastamme mahdollisim-
man selkean, kiinnostavan ja informoivan. Kun ihminen ymmartaa lukemaansa hyvin ja on kiinnos-

tunut siitd, on han mieluummin halukas osallistumaan tekemiseen.

Kehitystydbmme tehtdvana oli selvittaa:

- Millaisia ovat odottavan perheen suun terveyteen ja omahoitoon vaikuttavat tekijat?
- Miten odottavan perheen suun omahoitoa tulisi toteuttaa?

- Miten lapsen suun omahoitoa tulisi toteuttaa?

- Miten lapsen suun terveytta tulisi yllapitaa?

- Miten laaditaan omahoidon opas?

- Millainen on hyva suun omahoidon opas odottavan perheen nakdkulmasta?
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7 SUUN OMAHOITO-OPPAAN SUUNNITTELU, TOTEUTUS JA ARVIOINTI

7.1 Suunnittelu

Tavoitteen
maarittely

Paattaminen
ja arviointi

KUVIO 1. Kehittamistyon eteneminen lineaarisen mallin mukaan (Salonen 2013, 15.)

Salonen (2013, 15) kuvaa kehittdmistyon etenemista lineaarisesti vaiheistettuna (kuvio 3). Tyon te-
keminen alkaa tavoitteen madarittelysta ja etenee suunnitteluvaiheeseen. Seuraava vaihe on toteutus
ja lopuksi tyén paattéminen ja arviointi. (Salonen 2013, 15.) Kehittamistydn ensimmainen vaihe si-
saltad kehittamistarpeen, alustavan kehittdmistehtdvan seka toimintaymparistdn. Aloitusvaiheessa
tekijalla on myds ajatus toimijoista, jotka ovat mukana tyéssa. Suunnitteluvaihe siséltéa opinnayte-
tydsuunnitelman, johon tulee kirjata muun muassa tyon tavoitteet, toimijat, aineistot seka tiedon-
hankintamenetelmat. Suunnitteluvaihe on kehittamistyon tarkein vaihe. Toiseksi tarkein vaihe on
toteutus, joka on yleensa pisin ja vaativin vaihe. Toteutusvaihe on merkittdvé ammatillisen oppimi-
sen kannalta. Tassa vaiheessa on tarkead saada ohjausta, tukea ja palautetta. Kehittdmistyon arvi-
ointi on myos térkea vaihe, jossa tuotos voi palautua viela takaisin tydstévaiheeseen. Opinndytety6n
tekeminen paattyy viimeistelyn kautta tyén paattamiseen, esittdmiseen ja tydn luovutukseen. (Salo-
nen 2013, 15-19.)

Opinnaytety6n aiheen saimme opettajalta aihetydpajassa. Siun soten suun terveydenhuollon palve-
luista oli tuotu esille tarve odottavan perheen suun omahoitomateriaalille. Aiheemme oli aluksi Siun
soten terveysasemien omahoitopisteiden materiaalien paivittdminen ja yhtendistaminen. Siun sotelta
tuli kuitenkin pyyntd aiheen vaihtoon, koska kyseinen aihe oli jo kaytetty. He tarjosivat meille uuden
aiheen, joka oli melko samantyyppinen. Siun Sotelle oli tilauksessa myds toinen opinndytetyd, jonka
aiheena oli luoda video suun omahoidosta odottavalle perheelle. Video tulee Siun soten Youtube-
kanavalle, jonka terveydenhoitajat ohjaavat ditiysneuvolassa perhetta katsomaan. Meitd pyydettiin

linkittdmaan tédma video tekemdamme suun omahoidon oppaaseen (liite 1).

Kavimme paikan paalla Siun soten terveyskeskuksessa tapaamassa opinndytetyon tilaajia ja allekir-
joitimme tuolloin opinndytetytn ohjaus- ja hankkeistamissopimuksen. Keskustelimme Siun soten
hammashoitolan osastonhoitajan seka johtavan ylihammasldakarin kanssa. He kertoivat omia toivei-
taan odottavan perheen suun omahoidon oppaasta. He pitivat tarkeana, ettd otamme opinndyte-
tydssamme esille nakdkulmia, joita ei ole valttdmattd aikaisemmin ole ollut suun omahoito-op-
paassa. He toivoivat, etta korostaisimme oppaassa (liite 1) molempien vanhempien roolia perheen
suun omahoidossa sekd kasittelisimme hammashoitopelon siirtymistd vanhemmalta lapselle. Van-
hempein paihteiden kayttd oli myds hyva ja tarkea aihe ottaa esille. Meille oli tarkeaa kayda juttele-
massa paikan paalla Siun soten toimipisteessa. Nain saimme tarkemman kuvan tyon tilauksesta ja

sen odotuksista.
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Aloitimme suun omahoito-oppaan (liite 1) suunnittelun kartoittamalla talla hetkella aiheesta ole-
massa olevaa tietoa seka perehdyimme omahoito-oppaan laatimiseen. Kartoitimme myos viela lisaa
tilaajan toiveita oppaaseen liittyen. Tilaaja piti tdrkedna asiana edellisten asioiden lisaksi vield mu-
tans-streptokokkitartuntaa. Oppaaseen oli toiveena myds lapsen suun omahoito tiivistetysti, silla
Siun sotella on jo olemassa esitteet lasten ikakausitarkastuksiin liittyen. Siun sote toivoi, etta opas
olisi tiivistetty ja selkea paketti kasiteltdvista asioista niin ettei siita tulisi liian pitka. Heilla oli mielle

opasta varten valmis word pohja, jossa oli valmiina oppaan ulkoasu, tekstikoko ja fontit.

Tiedonhaussa kaytimme lahteiden etsintadn tietokantoja Cinahl, Medic, Savonia-Finna, Terveysportti
ja Pubmed. Cinahlissa kdytimme hakusanoina pregnancy, expectant mothers, pregnant women,
mothers, fathers, parents ja oral hygiene, oral health, tooth, preventive dentistry. Haun rajauksena
olivat englannin kieliset, vuoden 2013 jdlkeen julkaistut aineistot, tieteelliset (vertaisarvioidut) aika-
kausjulkaisut seka tiivistelman saatavuus. Tarkentavana nakdkulmana kaytimme my6s hakusanoja
patient education, patient teaching, counseling, guidance ja patient information. Medicissa kaytimme
haun asiasanoina dental care for children, raskaus, pregnant women, suuhygienia, suun terveys,
suun omahoito, hammas, karies, preventive dentistry, self-care, lapsi, dental anxiety, asenteet, osal-
listuminen, influence, perhe ja vaikutus. Pubmedissa kaytimme hakusanoina patient education, den-
tal care for children, pregnant women, preventive dentistry ja influence. Rajasimme hakutulokset
vuosien 2010-2019 valille. Lahteiden etsintddn saimme apua kirjaston informaatikolta. Lisaksi
olemme kaytténeet lahteiden etsinnassa Google-hakukonetta. Valitsimme tutkimuksia silléd perus-
teella, etta ne liittyvdt meidan opinnaytetydbmme aiheeseen. Saimme niiden kautta monipuolisesti eri

nakokulmia ja tietoa térkeisiin asioihin.

Tutustuimme vastaavanlaisiin suun omahoito-oppaisiin ja etsimme niista vinkkeja oppaaseemme
(liite 1). Niiden avulla saimme myds hyvan kuvan siitd, miten voimme luoda meidén oppaastamme

(liite 1) vield paremman kuin aikaisemmat oppaat ovat.

7.2  Toteutus

Toteutimme oppaan (liite 1) kesén ja syksyn 2019 aikana. Kokosimme tiedot loogisesti Siun soten
valmiiksi antamalle suun omahoito-oppaan word-pohjalle. Tavoitteena oli lisétd odottavan perheen
tietoa suun omahoidosta ja suun terveyteen vaikuttavista tekijoista seka tukea vanhempien osallistu-
mista suun omahoidon toteuttamiseen. Tavoitteena oli tukea odottavaa perhetta muuttamaan ta-
poja ja tottumuksia suun terveytta edistaviksi jo raskausaikana. Kun heilla on tietoa ja taitoa suun
terveyden asioista, niité on helpompi silloin toteuttaa. Lisaksi annoimme oppaassa konkreettisia oh-

jeita suun omahoidon toteuttamiseen.

Liitimme omahoito-oppaaseen (liite 1) selkeitd kuvia, joiden avulla asiakas ymmartaa lukemaansa
paremmin. Otimme ja teimme tydhdn myds itse havainnollistavia kuvia. Kuvat hampaiden harjaami-
sesta selkeyttavat hammasharjan asennon havainnollistamisessa. Laitoimme my6és kuvia hammasva-

lien puhdistamisesta, silld se on usein haastavaa ihmisille. Ottamamme kuvien avulla asiakas nakee,
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miten hammaslankain kuuluu vieda hammasvalin molempiin ientaskuihin. Liitimme oppaaseen kuvat
myds hammastahnan maarasta eri ikdkausina. Taytimme itseotettuja- ja tehtyja kuvia varten ku-

vauslupa-lomakkeet (liite 2) Siun sotelle.

Pidimme tdrkedana omahoito-oppaan (liite 1) selkeda ja miellyttavaa ulkoasua, jotta asiakas olisi ha-
lukas tutustumaan siihen tarkemmin ja saamaan lisaa kiinnostusta suun omahoitoa kohtaan. Py-
rimme kirjoittamaan tekstit selkedlla kielelld ja valtimme ammattislangin kayttod, jotta lukija ymmar-

taisi tekstin mahdollisimman hyvin.

Kun olimme saaneet tehtya oppaan mieleiseksi, Idhetimme sen tilaajalle. Heilla oli mahdollisuus
kommentoida sitad ja kertoa vield omia toivomuksiaan. Kysyimme tilaajalta mielipidettd sisallosta ja
ulkoasusta seka lahteiden merkinndsta. Lisdksi kysyimme videon liittdmisestd oppaaseen ja Siun so-
ten yhteystietojen kirjaamisesta. Halusimme my®gs tiedon siitd, tulisiko opas jaettavaksi vain suun
terveydenhuollossa vai kaytettaisiinko sité myds neuvolassa. Tilaajan mielesta opas oli hyva ulko-
asun puolesta, teksti oli selkedd ja oppaassa oli kerrottu oleelliset asiat ytimekkaasti. Opas tulee en-
sisijaisesti kayttéon suun terveydenhuoltoon, mutta tilaajan mielesta sita voidaan myds tarjota neu-
voloiden vastaanotolle. He kayvat yhteistydkuviot neuvolan kanssa lapi. Toimeksiantajan mukaan
lahteita ei tarvinnut muokata erilaiseen muotoon ja suun terveydenhuollon yhteystietoja ei tarvinnut
lisata. (Liite 1.)

7.3 Arviointi

Kerdsimme suun omahoito-oppaasta palautetta Siun soten suuhygienisteilté seké odottavilta per-
heilta, jotka ovat meidan tuttujamme. Kysely toteutettiin verkkokyselyn (Webropol) avulla (liite 3).
Tarkoituksena oli kysya palautetta tekemdstamme oppaasta ja sen toimivuudesta, jotta voisimme
kehittaa siité mahdollisimman hyvan. Kyselyn avulle pystyimme saamaan arvokasta tietoa siita,
kuinka hyvin olimme saaneet oppaan tehtya juuri kohderyhmalle. Kyselyssa oli vaittamia, joihin tuli
vastata asteikolla 1-5. 1 tarkoitti taysin erimieltd ja 5 tarkoitti tdysin samaa mielta. Vaittamia oli op-
paan sisallésta, rakenteesta, visuaalisuudesta sekd motivoinnista. Kyselyssa oli muun muassa seu-
raavat vaittdmat: opas sisdltda hyddyllista tietoa kohderyhmalle suun terveyden edistamisen ja oma-
hoidon kannalta, oppaan sisaltdé motivoi lukijaa suun omahoitoon, teksti on helposti ymmarrettavaa.
Lopuksi oli kaksi avointa vastauskenttad, joihin sai kommentoida opasta seka perustella aikaisempia

vastauksia. Kysyimme myo®s avoimessa vastauskentdssa puuttuvia asioita oppaassa. (Liite 1.)

Léhetimme kyselyn toimeksiantajalle, joka valitti sen suuhygienisteille sahkopostilla. Liséksi ldhe-
timme kyselyn sdhkdpostitse meidan tutuille odottaville perheille. Kyselyyn oli aikaa vastata 12 pai-

vaa. Kyselyyn vastasi yhteensa 12 ihmista. Alla on esitetty kyselyn tulokset vaittama kerrallaan.
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1. Opas sisdltda hyodyllista tietoa kohderyhmalle suun terveyden edistédmisen ja omahoidon kan-

nalta.
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KUVIO 2. Tiedon hyddyllisyys kohderyhmalle suun terveyden edistdmisen ja omahoidon kannalta
(n=12)

Vastaajista 92 % oli tédysin samaa mieltd, ettéd opas siséltda hyddyllista tietoa kohderyhmalle suun
terveyden edistdmisen ja omahoidon kannalta. Vastaajista 8 % ei ollut samaa eiké eri mielta. (Kuvio
2.)

2. Oppaan sisaltdé motivoi lukijaa suun omahoitoon.
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KUVIO 3. Sisallén motivointi lukijan suun omahoitoon (7=12)

Vastaajista 58 % oli tdysin samaa mieltd, etta oppaan siséltd motivoi lukijaa suun omahoitoon. Vas-

taajista 42 % oli jokseenkin samaa mielta. (Kuvio 3.)
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3. Oppaan ohjeet ja neuvot ovat hyvin perusteltu.
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KUVIO 4. Ohjeiden ja neuvojen hyva perustelu (n=12)

Vastaajista 58 % oli tdysin samaa mieltd, ettd oppaan ohjeet ja neuvot ovat hyvin perusteltu. Vas-

taajista 42 % oli jokseenkin samaa mieltd. (Kuvio 4.)

4. Asioiden esitysjarjestys on johdonmukainen ja selkea.

12

10
10

2

2
0

Taysin eri mielta Jokseenkin eri Ei samaa eikd eri Jokseenkin samaa  Taysin samaa
mielta mielta mielta mielta

KUVIO 5. Asioiden esitysjarjestyksen johdonmukaisuus ja selkeys (n=12)

Vastaajista 83 % oli tdysin samaa mieltd, ettd asioiden esitysjarjestys on johdonmukainen ja selkea.

Vastaajista 17 % oli jokseenkin samaa mielta. (Kuvio 5.)
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5. Teksti on helposti ymmarrettavaa.
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KUVIO 6. Tekstin ymmarrettavyys (n=12)

Vastaajista 92 % oli tdysin samaa mielta, etta teksti on helposti ymmarrettavaa. Vastaajista 8 % oli

jokseenkin samaa mielta. (Kuvio 6.)

6. Tekstia on sopivasti.
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KUVIO 7. Tekstin sopiva maara (n=12)

Vastaajista 75 % oli tdysin samaa mieltd, ettd tekstia on sopivasti. Vastaajista 17 % oli jokseenkin

samaa mieltad ja 8 % ei ollut samaa eikd eri mieltd. (Kuvio 7.)
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7. Kuvat tukevat tekstin ymmarrettavyytta.
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KUVIO 8. Kuvien tuki tekstin ymmartamisessa (n=12)

Vastaajista 83 % oli tdysin samaa mielta, etta kuvat tukevat tekstin ymmarrettavyytta. Vastaajista

17 % oli jokseenkin samaa mielta. (Kuvio 8.)

8. Oppaan ulkoasu on mielenkiintoa herattava.
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KUVIO 9. Mielenkiintoa herattava ulkoasu (7=12)

Vastaajista 75 % oli tdysin samaa mieltd, ettd oppaan ulkoasu on mielenkiintoa herdttava. Vastaa-

jista 17 % oli jokseenkin samaa mielta ja 8 % ei ollut samaa eika eri mieltd. (Kuvio 9.)
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9. Kuvia on riittavasti.
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KUVIO 10. Kuvien riittavé maara (n=12)

Vastaajista 75 % oli tdysin samaa mieltd, etta kuvia on riittévasti. Vastaajista 17 % oli jokseenkin

samaa mieltd ja 8 % ei ollut samaa eika eri mieltd. (Kuvio 10.)

10. Teksti ja kuvat on aseteltu niin, etta luettavuus on mielekasta.
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KUVIO 11. Tekstin ja kuvien asettelu niin, ettd luettavuus on mielekasta (n=12)

Vastaajista 67 % oli tdysin samaa mieltd, etta teksti ja kuvat on aseteltu niin, ettd luettavuus on
mielekdsta. Vastaajista 17 % oli jokseenkin samaa mieltd ja 17 % ei ollut samaa eika eri mielta. (Ku-
vio 11.)
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11. Opas on sopivan pituinen.
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KUVIO 12. Sopiva pituus (n=12)

Vastaajista 83 % oli tdysin samaa mieltd, etta opas on sopivan pituinen. Vastaajista 8 % oli jokseen-

kin samaa mieltd ja 8 % ei ollut samaa eika eri mieltd. (Kuvio 12.)

12. Tahan voit halutessasi perustella aikaisempia vastauksia tai kommentoida opasta.

Vastaajat olivat sitéd mieltd, ettd sanojen kirjoitusasu pisti silmadn muutamissa kohdissa. Heidan mie-
lestdan opas on hyva ja graafinen suunnittelu on toimiva. Opas on hienosti toteutettu ja ulkoasua on
mietitty. Opas on hyddyllinen ja siind on tarpeellista ja tarkeda tietoa odottavalle perheelle. Opas on
vastaajien mielesta selkea ja johdonmukainen. Kuvat havainnollistavat hyvin kerrottua asiaa. Vastaa-
jat kokivat, etta opas on selked ja napakka. Opas motivoi huolehtimaan hampaista positiivisella ta-

valla.

13. Onko jotain tarkeitd asioita, jotka eivat mielestasi tulleet oppaassa esille?

Yksi vastaaja koki, etta opas oli puutteellinen ravitsemuksen osalta. Han toivoi ravitsemukseen kas-
visruokavalion mukaista ohjeistusta, koska kasvisruokavalio on nykyaan niin suosittu. Vastaaja jat-

taisi suosituksen vaharasvaisesta lihasta pois ja painottaisi ravintoaineiden saannin tarkeytta.

Palautteen perusteella suuhygienistit sekd odottavat perheet olivat pdaosin tyytyvaisia tuotokseen.
Kehittamiskohteena oli sanojen kirjoitusasu muutamissa kohdissa. Kdvimme oppaan (liite 1) tark-
kaan lapi ja korjasimme tekstin sanojen kirjoitusasua muutamissa kohdissa. Palautetta tuli myés ra-
vitsemuksesta, johon toivottiin kasvisruokavalion mukaista ohjeistusta seka kehotettiin jattdamaan

suositus vahdrasvaisesta lihasta pois. Oppaassa (liite 1) aihealueen raskauden aikaisesta ravinnosta
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halusimme pitda suppeana ja ravitsemussuositusten mukaisena, joten emme lahteneet muuttamaan

tekstia.

Halusimme viela lisatd oppaaseen perhetta osallistavia keinoja. Lisdsimme oppaaseen aktivoivia ja
ajatusta herattavia kysymyksia, kuten tiedattekd, mika merkitys teilld on vanhempina tulevan lapsen
suun terveydenhuollossa? Teimme oppaaseen myds lokeron, johon perheet voivat kirjoittaa heille
tarkeita suun hoidon asioita seka haasteita. Muutimme vield oppaan tekstin puhuttelumuotoon, jolla
viesti saadaan osoitettua suoraan lukijalle. Naiden muutosten myéta opas muotoutui valmiiksi. (Liite

1.
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8 POHDINTA

8.1 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetytssa eettisyys tarkoittaa tyontekijan ja ohjaajan suhtautumista tydhén. Ihmisten kunni-
oittaminen, tasa-arvoinen vuorovaikutus seka oikeidenmukaisuus ovat tavoitteina eettisille paatok-
sille. Eettisyys nakyy opinndytetydssa myos kriittisyytena tietoldhteitd kohtaan. Opinndytetydssa eet-
tiset kysymykset liittyvdt muun muassa aihevalintaan, aineistohakuun, aineiston analysointiin seka

sen raportointiin. (Savonia-ammattikorkeakoulu 2018.)

Koemme opinndytetydmme tarkedksi ja sen tekemisen eettisend hyvana tekona. Kehittdmistyon luo-
tettavuutta olemme edisténeet lahdekritiikilla. Etsimme tietoa, tutkimustietoa ja ndyttéon perustuvaa
tietoa vain luotettavista léhteistd, joten opinndytetytn tiedot ovat tarkkaan tutkittuja ja paikkaansa
pitdvid. Toteutimme tyémme uusimpien tutkimusten pohjalta, jotta tieto olisi mahdollisimman luotet-
tavaa. Merkitsimme kaikki kdyttdmamme lahteet ohjeiden mukaisesti tekstiin seka lahdeluetteloon.
Jotta saimme ajantasaista tietoa, pyrimme kayttdmaan tydssamme enintdan 10 vuotta vanhoja léh-
teita. Saimme ajankohtaiset suun omahoidon ohjeet Kaypahoito —suosituksista. Kdypa hoito —suosi-
tukset ovat kansallisia hoitosuosituksia, jotka perustuvat tutkimusnayttéon. “Nayttédn perustuva toi-
minta (NPT) on parhaan saatavilla olevan ajantasaisen tiedon harkittua kayttéa potilaan hoidossa
seka hanen laheistensa huomioimisessa. Tavoitteena on vastata hoidon tarpeeseen kayttaen vaikut-
taviksi tunnistettuja menetelmia ja hoitokaytantoja.” (Sosiaali- ja terveysministerio 2009, 53.) Naita
suosituksia tehdaan laékareille, hammaslaakareille, terveydenhuollon ammattihenkilille seka kaikille
ihmisille. Ne kasittelevat tarkeita asioita suomalaisten ihmisten terveydestd, sairauksista seka niiden
hoidosta ja ehkaisysta. Suositukset on laatinut Suomalainen Laakariseura Duodecim seka erikoislaa-
kariyhdistys. (Kaypa hoito 2018.)

Opinndytety6ta tehdessamme pidimme kiinni tilaajan kanssa sovituista asioista tydn toteutukseen ja
sisaltoon liittyen. Huomioimme tilaajan toiveet seka tarpeet ja toimimme heidén kanssaan yhteis-
tydssa. Kysyimme tilaajan mielipidetta asioihin, jotta saimme tarkan kuvan siitd, mita he hakevat
tilaukseltaan. Olemme kayttaneet eettistéd pohdintaa rajatessamme suun omahoito-oppaaseen tule-
via aiheita. Pohdimme mitka asiat ovat kaikkein hyddyllisimpia kohderyhmalle, ja mitd voidaan jattaa

oppaasta pois.

Suuhygienistien tehtdvana on osallistua ihmisten hyvinvoinnin ja suun terveyden edistéamiseen. Suu-
hygienistin tulee toteuttaa hyvaa hoitotyon periaatteiden mukaista hoitoa. Suuhygienistin tulee koh-
della potilasta kunnioittaen hdnen ihmisyyttdan, vakaumustaan seka yksityisyyttdan. On hyva ottaa
huomioon potilaan didinkieli seka kulttuuri. Hoidosta sovitaan yhdessa potilaan kanssa ja suuhygie-
nistin tulee selittaa potilaalle suun terveydentilaan, hoitovaihtoehtoihin ja kustannuksiin liittyvat sei-
kat ymmarrettdvasti. Suuhygienisti on vastuussa tekemdstdan tydsta. Hanen tulee tehda tydnsa niin
hyvin kuin mahdollista, seka arvioida omat kykynsa realistisesti. Suuhygienistin tulee jatkuvasti ke-
hittda ja yllépitaa omaa ammatillista taitoa seka tietdmysta. Moniammatillisessa tydyhteiséssa tulee

arvostaa toisten ammattitaitoa ja kokemusta. Suuhygienisti on velvollinen noudattamaan sosiaali- ja
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terveydenhuollon palvelujdrjestelmaa ja ammatinharjoittamista koskevaa lainsaadantéa. (Suun ter-
veydenhoidon ammattiliitto ry 2019.)

Teimme opinndytetyon kahdestaan, ja koemme etta se lisdasi myds opinnaytetyon luotettavuutta. Ol
hyva, etta tarkistimme toistemme tekstia, koska emme itse huomaa kaikkia omia virheitémme.
Emme ole tydssamme plagioineet teksteja lahteista vaan olemme kertoneet asiat omin sanoin asiasi-
saltda muuttamatta. Kaytimme oppaan tekemisen ja raportin kirjoittamisen aikana Turnitin —plagi-
oinnin tarkastusohjelmaa. Taman avulla pystyimme tarkistamaan, olimmeko kdyttaneet ldhteita
erehdyksissamme luvattomasti. Teimme tekijanoikeussopimuksen ja annoimme Siun sotelle luvan
kdyttaa opastamme ja paivittaa sitd jatkossa mahdollisten uudistuvien tietojen pohjalta. Tama lupa
on kasitelty opinnaytetyén ohjaus- ja hankkeistamissopimuksessa, jonka teimme Savonia-ammatti-

korkeakoulun ja Siun soten kanssa.

8.2  Suun omahoito-oppaan merkitys

kailleen. Toivomme, ettéd he saavat paljon hydtya tydstamme seka kokevat sen myds hyddylliseksi.
Tekemalldmme suun omahoidon oppaalla (liite 1) on tavoitteena lisatd odottavan perheen tietoa
suun omahoidosta ja suun terveyteen vaikuttavista tekijoista seka tukea vanhempien osallistumista
suun omahoidon toteutumiseen. Oppaan (liitel) tavoitteena on tukea odottavaa perhettda muutta-
maan tapoja ja tottumuksia suun terveytta edistaviksi jo raskausaikana. Onnistuneella suun omahoi-

dolla edistetdan suun terveytta ja ennaltaehkaistddn suun sairauksia.

Koemme opinndytetydmme merkitykselliseksi Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalveluille, silla pai-
vitimme heille odottavan perheen suun omahoitomateriaalit. On tarkeaa, ettd materiaalit ovat ajan
tasalla ja uudenaikaiset. Koemme merkittavéksi, etta suun terveydenhuollon tydntekijét ohjeistavat
potilaitaan samalla tavalla, jotta potilaat saavat yhtendista ohjeistusta. Teimme ohjeet, jotka asiak-
kaat voivat ottaa mukaansa vastaanotolta ja kayttda niita kotonaan oppaana ja muistilistana. Téma
voi lisata kiinnostusta suun omahoitoon, kun on jotain konkreettisia ja kohdistettuja neuvoja ldhetty-

villa.

Koemme tdrkedksi kdyda suun omahoidon oppaassa (liite 1) Iapi monipuoliseesti suun omahoitoa,
joka on suunnattu lapsille seka heiddn vanhemmilleen. On hyva, ettéd vanhemmille tulee oikeanlaiset
suun omahoidon tottumukset, jotta he voivat jakaa tietoaan ja nayttaa esimerkkia jo varhain lapsil-
leen. Niista jaa hyvin todenndkdisesti lapsille elinikdiset kayttaytymismallit. Hampaat vaikuttavat sii-

hen, miten lapsi oppii pureskelemaan, hymyilemdan seka puhumaan (Procter & Gamble 2018).

8.3 Ammatillisen osaamisen kehittyminen opinndytetydprosessissa

Saimme opinndytetydn tekemisestd monipuolista osaamista. Kasvatimme tietoa ja taitoa, jota

voimme hyddyntada tulevassa suuhygienistin tydssamme. Kertasimme opinndytetyéta tehdessa kou-
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luaikana kaytyja asioita, joten asiat ovat paremmassa muistissa tydeldmaan lahtiessamme. Opinndy-
tetydprosessin aikana osaaminen omahoidon ohjaukseen lisdantyi. Opimme kohdentamaan yleista

tietoa pienemmalle kohderyhmalle sopivaksi seka tiivistamdan tietoa suuremmasta kokonaisuudesta.

Kehityimme myds opinndytetydprosessin aikana tiedonhaussa, referoinnissa seka kirjoittamisessa.
Opimme etsimdan seka kasittelemaan tietoa kriittisesti. Suuri osa aineistosta oli saatavilla interne-
tissa. Tiedon etsimisessa taytyi olla tarkkana, etta hankkii tiedon vain luotettavista lahteista.
Opimme kayttdmaan erilaisia tietokantoja kuten Cinahlia, Medicia, Savonia-Finnaa, Terveysporttia ja

Pubmedia.

Opinnaytety6ta tehdessa saimme kokemusta Siun soten sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa yh-
teistytssa toimimisesta. Tama kehitti moniammatillista osaamistamme, jota voimme hyédyntaa tule-
vaisuudessa tydelamassa. Saimme lisaksi osaamista terveyden edistamisestd seka kehittamisosaa-
mista. Saamme olla oppaan kautta auttamassa ihmisia perehtymaan tarkemmin ja tukemaan suun

omahoitoon ja tatd kautta edistdamaan omaa ja perheensa terveytta.

Koemme kehittyneemme kayttamaan erilaisia tapoja tehda opinnaytety6ta ryhmassa. Prosessin ai-
kana olemme kayneet koulua, tehneet harjoitteluita eri paikkakunnilla seka kayneet tdissa. Tama on
tuottanut meille valilla haasteita opinndytetydn tekemiseen aikataulullisesti. Pitkien vélimatkojen ta-
kia olemme tehneet opinndytetyétd OneDriven kautta. Olemme keskustelleet ja suunnitelleet paljon
sosiaalisen median kautta. Loppuajasta opinnaytetydn tekemisessa olemme asuneet lahekkain, joten

meilla on ollut paremmat mahdollisuudet tehda tyota yhdessa.

Pitka opinnaytetydprosessi oli oppimiskokemuksena haastava, mutta monin tavoin opettavainen.
Opimme suunnitelmallisuutta, vastuullisuutta seka pitkajanteisyytta. Teimme opinndytetydn kahdes-
taan, joten olemme kehittyneet siind, miten tehda isoa projektia yhdessa. Opimme huomioimaan ja
kuuntelemaan toistemme mielipiteitd ja tydskentelytapoja. Opimme huomioimaan toistemme heik-
kouksia ja vahvuuksia. Jaoimme sen avulla ty6tehtdvid osaamisten mukaan. Yhteishenkemme oli
koko projektin ajan hyva ja pystyimme kommunikoimaan sujuvasti. Ndistéa ryhmatyétaidoista on var-
masti apua jatkossa tydkavereiden kanssa yhteistydssa toimimiseen. Opinndytetyén tekeminen on
vaatinut motivaatiota ja kiinnostusta aihetta kohtaan. Aihe on meille molemmille ollut nyt ajankoh-
tainen, joten koemme, ettd olemme saaneet siita lisad innostusta. Tietoa on ollut mielenkiintoista

etsia samalla myos itselle.
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LIITE 1: SUUN OMAHOITO-OPAS ODOTTAVALLE PERHEELLE
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Tekijat: Suuhygienistiopiskelijat
Roosa Gyldén ja Lotta Nivala
Savonia-ammattikorkeakoulu

Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
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1.3 Hammaseroosio

Onko sinulla ollut raskauden aikana voimakasta pahoinvointia ja oksentelua?

Hampaiden eroosiota eli kemiallista kulumista tapahtuu, kun hapot suussa liuottavat ja pehmentavat
hampaiden pintoja. Eroosiota voivat aiheuttaa esimerkiksi tiheasti nautitut happamat ruuat ja juomat,
refluksitauti tai oksentelu. Jatkuva oksentelu lisda suun happamuutta ja voi aiheuttaa hampaisiin eroosiota.
Raskauden aikaisesta oksentelusta aiheutuva kiilteen liukeneminen on melko lyhytaikaista, joten vaurioita
hampaisiin ei valttamattd ehdi tulla.

Jos sinulla esiintyy raskauden aikana voimakasta pahoinvointia ja cksentelua, vaitd hampaiden harjaamista
heti oksentamisen jalkeen hammaseroosion ehkdisemiseksi. Hampaiden kKiille on talldin viela pehmentynyt
ja altistunut happovaikutuksille. Harjaaminen kuluttaa pehmeaa kiilletta lisda. Huuhtele suu vedella tai
kadyta ksylitolituotteita happamuuden vahentamiseksi oksentamisen jélkeen. Ksylitolituotteet neutraloivat
syljen happamuutta ja katkaisevat happohydkkayksen.

1.4 Raskauden aikainen ravinto

Odottava aiti, sinun raskautesi aikainen ravinto on tarkeaa sikion kasvulle ja kehittymiselle. Huolehdi
raskausaikana ravinnon monipuolisuudesta ja sen hyvastd laadusta. Sinun on hyvd varmistaa, etta syot
riittavasti taysjyvatuotteita, kasviksia, kalaa, vaharasvaista lihaa ja véharasvaisia maitovalmisteita. Sikion
luusto ja hampaisto tarvitsevat kehittymiseen kalsiumia ja D-vitamiinia. Kiinnittakaa huomiota koko
perheen elintapoihin ja ruokavalicon. Perheen terveytta edistavat tavat ja tottumukset edistavat lapsen
terveellisten ruokatottumusten kehittymista.

Raskausaika saattaa lisata napostelua. Naposteleminen, makeiden valipalojen seka sokeripitoisten ja
sitruunahappoa sisdftdvien juomien nauttiminen aiheuttaa jatkuvasti suuhun happohyokkayksia ja
hampaiden reikiintymisriski suurenee. Happohyokkayksessa suun bakteerit reagoivat sokerin ja muiden
hiilinydraattien kanssa ja liuottavat mineraaleja hammaskiilteestd. Sopiva maara ruckailukertoja on 5-6
kertaa paivassa. Hampaiden reikiintymisen ehkdisyssa on tarkeas, ettd valtdt napostelua ja nautit makeat ja
happamat tuotteet aterioiden yhteydessa. Ksylitolituotteiden nauttiminen ruokailun jalkeen on hampaille
hyvaksi. Ksylitoli enkdisee hampaiden reikiintymista katkaisemalla happohyokkayksen ruokailun jdlkeen. Se
neutralisoi suun happamuutta ja ehkdisee reikiintymista aiheuttavien bakteerien toimintaa.
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2. Odottavan perheen suun omahoito

2.1 Vanhempien suun omahoito

Tiesittekd, kun vanhempien hampaat ovat kunnossa ja suuhygienia on hyvd, lapsella on pienempi riski
saada haitallisia bakteereita suuhunsa vanhemmiltaan?

Molempien vanhempien tulee huolehtia suun ja hampaiden hyvasta puhdistuksesta jo vauvan
odotusaikana. Teidan on hyva kdydd suun terveystarkastuksessa ja hoitaa hampaat kuntoon jo ennen
lapsen syntymaa. Isén tulee noudattaa samoja suun omahoidon ohjeita kuin &idin.

Hampaat tulee harjata kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla ja pehmealld hammasharjalla.
Fluorihammastahnan flucripitoisuuden suositellaan olevan 1450 ppm ja sita tulee laittaa hammasharjalle
0,5-2cm kokoinen nokare. Sahkdhammasharjan on todettu poistavan tehokkaammin bakteeripeitetta
hampaista kuin tavallisen kasihammasharjan. Hammasvalit tulee puhdistaa kerran pdivassa
hammasvaliharjalla, hammaslangalla tai silikonisella harjatikulla ennen hampaiden harjausta. Talldin
hampaiden vilissa oleva bakteeripeite eli plakki saadaan poistettua hampaiden pinnoilta. Hammasvaliharja
on tehokkain valine hammasvalien puhdistamiseen. Suun terveydenhuolion ammattilaiset auttavat
oikeiden puhdistusvélineiden valinnassa.

HAMMASLANGAN KAYTTO

Vie hammaslanka tai hammaslankain pienin
edestakaisin liikkein hammasvaleihin.
Kuljeteta hammaslankaa hampaan sivua
pitkin ikenien alle, ensin toiselle puolelle ja
sitten toiselle.

HAMMASVALIHARJAN JA HARJATIKUN
KAYTTO

Puhdista hammasvalia muutaman kerran
edestakaisella liikkkeella.

Ksylitolituotteiden kayttd olisi hyva aloittaa jo raskausaikana. Ksylitolipurukumia tai pastillia on
suositeltavaa kayttaa saanndllisesti aterioiden jalkeen. Suositeltava maara ksylitolia on 5 grammaa
pdivassa, jonka saatte esimerkiksi nauttimalla 6 palaa tdysksylitolipurukumia. Ksylitoli ehkaisee
reikiintymista aiheuttavien bakteerien toimintaa ja estda plakin kiinnittymistd hampaiden pinnoille. Se
katkaisee happohyokkaysta aterian jdlkeen neutralisoimalla suun happamuutta. Ksylitolituotteiden kaytto
lisdd myds hampaita suojaavaa syljen eritystd. Pienten lasten vanhempien saannaollinen ksylitolin kayttd
vahentda kariesbakteeritartunnan riskia vanhemmalta lapselle.
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3. Perheen merkitys lapsen suun
terveyteen

3.1 Lapsen suun terveyteen vaikuttavia tekijoita
Tieddtteko, mikd merkitys teilld on vanhempina tulevan lapsen suun terveydenhoidossa?

Vanhempien tiedot, taidot ja asenteet vaikuttavat lapsen suun terveyteen seka lapsen suun
terveystottumusten kehittymiseen. Vanhempien tulisi tietdd suun sairauksien syntymisesta seka niiden
ehkaisysta. Vanhemmilla tulisi olla m oja toteuttaa lapsen suun omahoitoa. Teilld on vanhempina
vastuu opettaa lapselle suun te 3t elamantavat ja teidan antamanne malli on tarkea osa
terveellisten eldmantapoje ksu idan on hyva huomioida suun te|
Hampaiden harjaus ss rihammastahnalla, monipuolinen ja saannt
napostelun valt nen janojuomana, sylkikontaktin valttaminen seka|
saanndllinen yun terveytta edistavia tekijoita. '

3.2 Hay

‘Hamma:
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4. Lapsen suun terveys

4.1 Hampaiden puhkeaminen

Sikiolla hampaiden muodostuminen alkaa neljannelld raskausviikolla. Ensimmaiset maitochampaat lapselle
alkavat puhjeta yleensa 4-10 kuukauden idssa. Ensimmaiset maitoposkihampaat puhkeavat noin 12-18
kuukauden iassa. Lapselle puhkeaa yhteensd 20 maitchammasta. Kaikki maitohampaat tulisi olla
puhjenneet lapsella noin kelmen vuoden iassa. Hampaiden kehitys ja puhkeaminen ovat kuitenkin hyvin
yksilollisia, joten niissa saattaa olla suuriakin eroja lasten valilla.

Maitohampaiden puhkeaminen voi aiheuttaa lapselle lievaa lampoad, mutta kuumetta se ei aiheuta. Lapsi
voi olla myds tavallista artyneempi hampaiden puhjetessa. Puhkeavat maitohampaat voivat lisdtd lapselle
runsasta syljeneritystd seka kuolaamista. Voitte helpottaa lapsen oloa esimerkiksi antamalla kosteita
riepuja tai jaakaapissa viilennettyja puruleluja pureskeltavaksi.

Ensimmadiset pysyvat hampaat puhkeavat noin 5-6-vuotiaana. Ne tyontdvat puhjetessaan maitohammasta,
jolloin se irtoaa. Kaikkien pysyvien hampaiden tulisi olla puhjennut suuhun noin 13. ikdvuoteen mennessa,
lukuun ottamatta viisaudenhampaita. Hampaiden puhkeamisessa on kuitenkin yksilollisia eroja.
Viisaudenhampaat puhkeavat usein 18. ikdvuoden jalkeen. Joillekin viisaudenhampaat puhkeavat vain
osittain ja joillekin ne jaavat puhkeamatta leukaluun sisalle.

MALLI MAITOHAMPAIDEN PUHKEAMISESTA

Etuhampaat puhkeavat noin
4-12 kuukauden iassa

Ensimmaiset poskihampaat puhkeavat
noin 12-18 kuukauden idssa

Kulmahampaat puhkeavat
noin 1%-2 vuoden iassa

Toiset poskihampaat puhkeavat
noin 2} vuoden iassa

www.siunsote.fi
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4.2 Lapsen suun omahoito

Teidan on vanhempina hyva huolehtia lapsen terveellisesta ruokavaliosta ja hyvasta suuhygieniasta. On
tarkeaa pitdd saanndllinen ateriarytmi ja olla napostelematta aterioiden valilld. Paras janojuoma on vesi.
Ksylitolituotteita tulee kayttaa paivassa ainakin kolmen sydmiskerran jalkeen. Sokeripitoisten juomien ja
ruokien antamista lapselle useasti tulee valttda. Haitalliset bakteerit kiinnittyvat suuhun muun muassa
sokerin avulla. Myds runsas hiilihydraattipiteinen ruokavalio voi edistaa hampaiden reikiintymista.
Hampaiden reikiintymisen kannalta kriittiset ajat ovat, kun maitchampaat seka pysyvat poskihampaat
puhkeavat.

Aloittakaa lapsen hampaiden harjaus heti ensimmaisen maitohampaan puhjettua. Vauvan hampaat
harjataan pehmeallad vauvoille tarkoitetulla hammasharjalla kaksi kertaa paivassa. 0-3 vuotiailla lapsilla on
hyva kayttaa kerran pdivassa fluorihammastahnaa, jossa on fluoria 1000-1100ppm. Toisella harjauskerralla
lapsen hampaat voidaan harjata pelkallad vedella tai fluorittomalla hammastahnalla.

Hampaita tulee harjata vahintdan 2 minuuttia. Hampaat tulee harjata jarjestelmallisesti sisapinnoilta,
ulkepinnoilta seka purupinnoeilta. Kaikki hampaat harjataan huolellisesti ienrajoja mydten. Etualuetta kielen
puolelta harjatessa hammasharja on hyva nostaa hieman pystyyn.

Ksylitolin kdyton voitte aloittaa, kun pastillin imeskely tai purukumin pureskelu nielematta onnistuu.
Ksylitolin kaytto pienilla lapsilla kannattaa aloittaa pienina annoksina, jotta lapsi valttyisi ksylitolin
aiheuttamilta vatsavaivoilta. Pienelle lapselle helposti sulavan ksylitolipastillin voi murskata pienemmiksi
palasiksi. Ksylitolipastillia tai purukumia on suositeltavaa kdyttaa saannollisesti aterioiden jalkeen.

Teidan olisi hyva opettaa lapsellenne tavaksi huolellinen suun omahoito. Niiden omaksuminen on talidin
helpointa ja tavat sailyvat yleensa lapi elaman.

Oletteko ajatelleet, ettd teiddn on huoltajina hyvd olla osallisena ylidkouluikddn asti, ettd hampaiden
harjaus sujuu hyvin ja tarkistaa harjaustulos?
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FLUORIHAMMASTAHNAN KAYTTO

Hammastahnassa on hyva olla fluoria, koska se estdd haitallisten bakteerien toimintaa suussa ja sita kautta
ehkaisee hampaiden reikiintymista. Fluori suojaa ja kovettaa hampaiden sucjaavaa kiilletta.
Flucrihammastahan kaytto aloitetaan heti ensimmadisen hampaan puhjettua.

Alle 3-vuotiaat Toisella harjauskerralla sipaisu Fluoripitoisuus 1000-1100 ppm
: -
3-5-vuotiaat Kahdesti paivassa lapsen Fluoripitoisuus 1000-1100 ppm
pikkusormen kynnen kokoinen
000 nokare

6-vuotiaat ja sita vanhemmat  Kahdesti paivassa 0,5-2 cm:n Fluoripitoisuus 1450 ppm
kokoinen nokare

4.3 Kariesbakteeritartunta

Mutans-streptokokki eli kariesbakteeri tarttuu lapselle vanhemmilta tai muilta l13heisiltd. Tartuntaa
vanhemmalta lapselle voitte ehkdista valttamalla sylkikentaktia. Sylkikontaktia ovat esimerkiksi samalla
lusikalla sydominen, suulle suukottaminen ja tutin puhdistaminen omassa suussa. Vanhempien saanndllinen
ksylitolin kdyttd ehkdisee myos kariesbakteeritartuntaa.

Tiesittekd, ettd kariesbakteeritartuntaa lapselle on hyvd yrittad valttid mahdollisimman pitkddn?

Mikali lapsella havaitaan suussa jo 2-vuotiaana kariesbakteereja, saa lapsi enemman ja nuorempana
keskimaaraisesti reikia kuin lapsi, jolla ei ole havaittu suussa kariesbakteeria. Kariesbakteerien asettumista
lapsen suuhun edesauttaa sokeripitoisten juomien tai makeisten nauttiminen.
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4.4 Vauvan imemistottumukset

4.4.1 Tutti ja tuttipullo

'I

Tuttia kaytetdan, jos vauvan imemisvietti ei tayty didin rintaruokinnalla.
Tutti luo turvallisuutta ja rauhoittaa vauvaa. Tutin tulisi olla muodoltaan
litted ja taipuisa ja sen tulisi muotoutua lapsen suussa samalla tavalla
kuin rinnan pa@a muotoutuu imetyksessa. Kovat, paksut ja pallopaiset
tutit eivat muotoudu suussa samalla tavalla ja ne voivat aiheuttaa
lapselle avopurentaa pitamalla hammasvallit kaukana toisistaan. Tutin ja
tuttipullon kdyttda on hyva alkaa pikkuhiljaa vahentamaan lapsen ollessa
: 6-8 kuukauden ikdinen. Tassa idssa lapsella alkaa luonnollisesti
imemisvietti vahentymaan. Tuttia kannattaa kayttaa enad vain nukahtamisessa ja tilanteissa, joissa lapsi
tarvitsee lohtua. Tutista on hyva luopua kokonaan ennen kuin lapsi tayttaa kaksi vuotta. Tutti voi aiheuttaa
pitkaan kdytettyna leuan ja hampaiden poikkeavuuksia kuten avopurentaa.

My0s peukalon pitkaaikainen imeminen voi vaikuttaa hammaskaaren vaaristyneeseen muotoutumiseen.
Peukalon imemisesta on usein vield hankalampaa paasta irti kuin tutin imemisesta.

Mikali lapsi nukutetaan aina iltaisin maitopullolla, riski lapsen hampaiden reikiintymiselle suurenee. Talldin
suu jaa happamaksi pitkaksi aikaa, koska:éyljen eritys ja sen huuhteleva vaikutus vdahenee. Mehupullon
kayttoa tulee valttaa, silld sen seurauksena maitohampaat reikiintyvat hyvin nopeasti.

VINKKEJIA TUTISTA LUOPUMISEEN

e Tutista luopuminen kannattaa ajoittaa hetkeen, jolloin lapsi on terve ja hanen elamassansa ei
tapahdu suuria muutoksia kuten paivakotiin menoa tai pikkusisaruksen syntymaa.

e Tutin kayttoa voi alkaa vahentamaan pikkuhiljaa ja kayttaa sitd enaa nukahtamisessa ja
lohtutilanteissa.

e Tutista voi leikata imeskelyosan irti. Lapsi saattaa ihmetelld rikkindista tuttia, mutta luopuu siita
luultavasti, kun sita ei voi enda pitaa suussa.

* Tutin voi luovuttaa esimerkiksi jollekin eldinvauvalle kuten heittdmalla tutin metsdan
oravanpoikaselle.

* Tutit voi pakata joululahjatoivelistan mukana vauvatontuille. Lapsi ilahtuu, kun saa joulupukilta
vastalahjaksi jonkun mukavan paketin.

w.siunsote. f
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4.4.3 Sammas

Pienelld lapsella tutin imemisen seurauksena hiivasienten maara suussa suurenee ja tasta voi seurata
sammaksen ilmaantumista suun limakalvoille. Sammasta voi esiintya pienella lapsella myos, vaikka ei tuttia
kayttaisikaan. Sammas on suun limakalvojen hiivasienitulehdus, joka nakyy valkoisina katteina lapsen
kielessa, suulaessa tai poskien limakalvoilla. Sammas ei Idhde pois vetta antamalla toisin kuin valkoiset
maidon jaanteet, jotka voivat nayttda sammaskatteelta. Sammas on vaaraton tulehdus, joka lahtee pois
itsestddn muutaman pdivan jalkeen. Joillakin se voi kuitenkin aiheuttaa vaikeuksia imemisessa tai
sydmisessa. Sammasta voitte hoitaa kotona raaputtamalla suusta valkoiset peitteet vichyveteen, puolukka-
tai sitruunamehuun kastetulla vanupuikolla. Tutit ja purulelut on hyva keittds, jotta hiivasieni saadaan niista
pois ja valtyttaisiin sammastulehduksen toistumiselta.

4.4.4 Imetys

Lapsen taysimetysta suositellaan 4-6 kuukauden ikddn. Imetysta suositellaan jatkettavaksi vuoden ikdén
asti lapsen muun ravinnon ohella. Halutessanne voitte jatkaa imettamista myos pidempaan. Imettamisesta
on hyotya lapsen terveydelle ja lapsen purennan kehitykselle. Imettaminen edistaad lapsen leukojen ja suun
lihaksiston kehittymista. Lyhyt rintaruokinta voi tutkimusten mukaan altistaa lasta purentavirheille.

Mikali lapsentahtinen imetys taas jatkuu pitkdan, saattaa se aiheuttaa hampaiden reikiintymista.
Aidinmaito ei yksinaan aiheuta hampaiden reikiintymista. Sokerinen ruokavalio yhdessa pitkaan jatkuneen
tihedn ja erityisesti Oisin tapahtuvan imetyksen kanssa on huoneksi lapsen hampaille. Imetys voi olla
yoaikaan haitallista, koska yoaikaan syljen puolustusominaisuudet ovat huonoimmillaan.

5. Linkki videoon

Linkki Siun soten suun terveydenhucllon perhevalmennukseen:
https://www youtube.com/watch?v=QpSMVxFHav4

Video sisaltaa tietoa muun muassa raskauden vaikutuksista suuhun, lapsen suun terveydestd seka suun
terveyden edistamisesta.
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LIITE 2: KUVAUSLUPA

Suostumus kevien,teoksen kSyttodn

SOTE

Suostumus

Annan luvanminusta __ f otettujen kuvien f kuvstun videomatenizalin / tuctiamani
teoksen korvauksettomasn k3ytidan ja julksisemiszen Siun 50t - Pohjois-karjzlan sosissh- jz
terveyspalvelujen kuntayhtyman viestinnasssd, kuten lehdiss3, esitteisss, www-shvuills j2 s3hkDisisss
medioissa.

Kuvattavan
teoksen tekijan nimi

Lisitietoja suostumuksssts

allekirjoitus

Tatd suostumusta on tehty kaksi samanlsizts kappsletts, yisi suostumulsen antzjslis 2
whesi Biun sotells.

aEstsanotisjan nimi
arganizastio

Postiosoite

Postinumero ja —toimipaikka

Lomakksen vastzanotiaja toimittaa t3ytetyn lomakkesn ariostoitzvaks] Siun soten drjzamaoon,

kirjaamoiEsiunsote. fi

Pohjois-Karjzlan sosizali-
terveyspalvelujen kuntzyhtyma
p- 013 3300 [waihde)

whwnar siunsote.fi
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LIITE 3: ARVIOINTIKYSELY

AMMATTIKORKEAKDULU

Suun omahoito-oppaan arviointikysely

Olemme viimeisen vuoden suuhygienistiopiskelijoita Savonia ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinnéytetydné suun omahoidon oppaan odottavalle perheelle. Taman kyselyn tarkoituksena on saada
palautetta oppaan toimivuudesta, jotta voimme kehittaa siitda mahdollisimman hyvan

Viittamiin vastataan valitsemalla omaa mielipidetta vastaava numero. Vastausasteikko on 1-5, jossa 1=
taysin eri mielta, 2 = jokseenkin e mieltd, 3 = ei samaa eiké eri mielta, 4 = jokseenkin samaa mielta, 5 =
taysin samaa mielta.

1. Opas sisaltaa hyodyllista tietoa kohderyhmalle suun terveyden edistamisen ja omahoidon
kannalta,

1 2 3 4 5
Téysinerimieltd ( ) ( ) () () () Taysin samaa mielta

2. Oppaan sisalto motivoi lukijaa suun omahoitoon,

1 2 3 4 5
Taysinerimied () () () () () Taysin samaa mielta

3. Oppaan ohjeet ja neuvot ovat hyvin perusteltu,
1 2 3 4 5
Taysinerimieltd ( ) ( ) () () () Taysin samaa mielta

4, Asioiden esitysjarjestys on johdonmukainen ja selkea.

1 2 3 4 5
Taysinerimieltd ( ) () () () () Taysin samaa mielta



5. Teksti on helposti ymmarrettavaa.

1 2 3 4 5

Taysinerimielta ( ) () () () () Taysin samaa mielta

6. Tekstia on sopivasti.

1 2 3 4 5

Taysinerimielta () () () () () Taysin samaa mielta

7. Kuvat tukevat tekstin ymmarrettavyytta.
1 2 3 4 5

Taysinerimielta () () () () () Taysin samaa mielta

8. Oppaan ulkoasu on mielenkiintoa herattava.

1 2 3 4 5

Taysinerimielta () () () () () Taysin samaa mielta

9. Kuvia on riittavasti.
1 2 3 4 5%

Taysinerimielta () () () () () Taysin samaa mielta

10. Teksti ja kuvat on aseteltu niin, ettd luettavuus on mielekésta.

1 2 3 4 5

Taysinerimielta [ ) () () () () Taysin samaa mielta
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11. Opas on sopivan pituinen.
1 2 3 4 5

Taysinerimieltda () () () () () Taysin samaa mielta

12. Tahéan voit halutessasi perustella aikaisempia vastauksia tai kommentoida opasta.

13. Onko jotain tarkeitd asioita, jotka eivét mielestési tulleet oppaassa esille?

Kiitos vastauksistasil



