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The purpose of this thesis was to compile a design manual for hospital
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JOHDANTO

Tyoskentelin HUS Kiinteistot Oy:lla puutarhurina Jorvin sairaalassa 2,5
vuotta. Ulkoalueiden ylldpitotehtavat sairaala-alueella tulivat tutuiksi, sa-
moin asiakkaiden tyypillisimmat toimintatavat. Tyoskentelykenttamme si-
salsi muun muassa kaksi leikkipaikkaa seka Jorvin padivakodin pihan. Toinen
sairaala-alueen leikkipaikoista toimi myods erityiskoulun valituntipihana.
Tyorutiinien ohessa tuli melko nopeasti selvaksi, etta sairaalan leikkipaik-
kojen kayttoaste oli sairaalassa asioivien osalta kovin alhainen.

Useissa sairaaloissa on ulkoleikkipaikkoja yha tiivistyvasta rakentamisesta
huolimatta. Vaikka leikkipaikka houkuttelisi ulkona oleskeluun, toistuvana
ongelmana on, etta esteettomyys ei toteudu sairaala-alueille suositellulla
tasolla. Myoskdan valineiden valinnassa ei olla huomioitu toimimisrajoit-
teisia sairaalan asiakkaita. Todenndkoisesti esteettomyyden puutteellisuus
ja leikkipaikan yksipuolinen varustelu ovat osa paatekijoista leikkipaikko-
jen alhaiseen kayttdasteeseen.

Leikkipaikat voisivat olla toimiva ja tarked osa sairaalamaailmaa. Leikin
merkitys lapselle on sairaalassa yhta tarkea osa paivaa kuin normaalistikin
ja parhaat kokemukset sairaalasta tulevat lapsille onnistuneesta leikista.
Lapsi myds kokee itsensa huomioiduksi, kun hoitotyota toteutetaan ha-
nelle ominaisella tavalla leikin avuin. Hoitohenkilokunta voi luoda leikin
avulla myo6s toimivan suhteen ja luottamuksen lapseen. Kaiken kaikkiaan
lasten mielesta leikkia kaytetaan liian vahan hoitotyén osana. Tama johtuu
ajanpuutteesta tai vahaisista valmiuksista leikin kayttoon. (Poysti & Turu-
nen, 2013, s.1ja 17)

Opinndytetyon tutkimuskysymyksena esitetddan, minkadlainen sairaalan
leikkipaikka integroituisi paremmin osaksi asiakkaan kuntoutumista tuke-
vaan sairaalatoimintaan. Opinnaytetydssa tarkastellaan leikkipaikan suun-
nittelua koskevia maarayksia ja ohjeistuksia yleiselld tasolla seka keskit-
tyen sairaalaleikkipaikkoihin. Tarkempaa vastausta tutkimuskysymykseen
haetaan kuitenkin hoitohenkilékunnan haastattelusta. Tavoitteena on
koostaa keratysta tiedosta ohje sairaaloiden ulkoleikkipaikkojen suunnit-
teluun.

Puutarhurin tehtavissa tavoitteenani oli, etta tutustuisin HUS:n sairaaloi-
den leikkipaikkoihin tarkemmin ja suorittaisin ndihin vuositarkastukset. Ke-
vaalla 2019 osallistuin leikki- ja liilkunta-alueiden tarkastajakoulutukseen ja
sain huhtikuussa sertifikaatin INS 01 0383. Koulutus antoi minulle tarkeita
ja uusia nakokulmia myods opinnaytetyon tekoon.



2  JULKAISTUT MAARAYKSET JA OHJEISTUKSET

Tassa luvussa luodaan katsaus leikkipaikkojen suunnittelua koskeviin maa-
rayksiin seka ohjeistuksiin. Yksinomaan sairaalan leikkipaikkojen suunnit-
telua koskevia ohjeistuksia ei ole julkaistu montaa. Esteettémyysohjeistuk-
sia puolestaan on hyvinkin paljon ja nama ovat sairaaloiden leikkipaikoilla
korostetussa asemassa. Luvussa ei kasitellda esimerkiksi kuntien laatimia
omia suunnitteluohjeistuksia. Standaridit ja esteettémyysohjeistukset ka-
sitellaan yksityiskohtaisemmin opinndytetyon osana laaditussa suunnitte-
luohjeessa (liite 1).

2.1 Ulkoleikkipaikkojen suunnittelua koskevat lait ja ohjeet

2.1.1 Lait

Laki vaatii turvallisia leikkipaikkoja, mutta ei maarittele, mika on turvalli-
nen. Taman vuoksi laissa viitataan muihin tietolahteisiin, kuten standardei-
hin. Standardirikkeet ja turvallisuuspuutteet arvioidaan protokollan mu-
kaisessa vaiheittaisessa riskinarvioinnin prosessissa. Turvallisuus- ja es-
teettomyysteemojen ulkopuolelta ohjeistuksia on laadittu myos kestavaan
rakentamiseen seka kasvivalintoihin.

Maankaytto6- ja rakennuslaissa sanotaan, ettda asuinrakennuksen yhtey-
teen tulee sdilyttaa tarpeeksi tilaa leikki- ja oleskelualueille, kuitenkin tur-
vallisesti erotettuna liikenteelta. Tilojen riittavyyden arvioinnissa huomioi-
daan lahiympariston muut leikki- ja oleskelualueet seka kiinteistéjen yhtei-
set jarjestelyt. Tonttia ei saa kayttaa niin, ettd rakennusluvassa osoitetut
leikkipaikat ja oleskelualueet supistuvat. Lisdksi ymparistdministerion ase-
tuksessa rakennuksen kayttoturvallisuudesta tarkennetaan, ettei ajovayla
saa kulkea ristiin leikkialueelle johtavan kulkutien kanssa. Mikali ristea-
mista ei voida valttaa, turvallisuutta lisataan merkitsemalla risteys raken-
teellisin ratkaisuin. Asetuksessa my0s vaaditaan, etta yli kaksiasuntoisten
asuinrakennusten yhteisten leikkialueiden laheisyydessa olevat jyrkanteet
ja jyrkat yli 0,7 metrin tasoerot tulee osoittaa sopivin kaitein tai istutuksin.
Vaihtoehtona on my6s putoamista vaimentava alusta. Leikkivdlineiden
vaaditaan olevan turvallisia ja niiden alustan tulee olla tarkoitukseen so-
piva ja iskua vaimentava. (Maankdytto- ja rakennuslaki 132/1999; Ympa-
ristdministerion asetus rakennuksen kayttoturvallisuudesta 1007/2007)

Kuluttajaturvallisuuslaki edellyttaa tuotteiden ja palveluiden turvallisuutta
seka vaarojen ennaltaehkaisya ja poistoa. Laki maarittda mm. leikkikentan
palveluksi, josta palveluntarjoajan on laadittava turvallisuusasiakirja. Tur-
vallisuusasiakirja auttaa turvallisuusjohtamisen organisoinnissa, riskien ha-
vaitsemisessa ja niiden hallitussa rajoittamisessa. Laki myoOs edellyttaa,
ettd turvallisuuden arvioinnissa tulee kayttaa hyvaksyttyja menetelmia. Ar-
viointia koskevat tietoldhteet voivat olla mm. viitatut ja viittaamattomat



standardit, Euroopan komission suositukset, valvontaviranomaisen ohjeet
ja suositukset, kaytannesaannot seka mahdolliset muut luotettavat tieto-
lahteet. (Kuluttajaturvallisuuslaki 920/2011; Junttila, 2016, s. 16 ja 38)

Tuotevastuulaki koskee tuotteesta aiheutuneen vahingon korvaamista.
Vahingonkorvaus tulee suorittaa, mikali vahingon aiheuttanut tuote ei ole
ollut niin turvallinen, kuin on ollut aihetta odottaa. Turvallisuuteen vaikut-
tavat mm. tuotteen ennakoitavissa oleva kaytto, tuotteen markkinointi ja
kayttoohjeet. Vastuussa voi olla esimerkiksi tuotteen valmistaja, maahan-
tuoja tai myyja. (Tuotevastuulaki 694/1990.)

2.1.2 Standardit

Leikkipaikkoja koskevia standardeja ovat EN 1176-1 - EN 1176-11 seka EN
1177. Peliareenojen standardi on EN 15312. Lisaksi on julkaistu leikkipaik-
koja koskevia teknisia raportteja: TR 16396 “EN 1176 tulkinnat”, TR 16467
"Esteettomat leikkivalineet” sekd TR 16879 ”Leikki- ja liikuntavalineiden
aluesuunnittelu”. Tassa osiossa tarkastellaan standardeja ja niiden merki-
tysta yleisella tasolla. OpinndytetyOn osana laaditussa suunnitteluohjeessa
(liite 1.) standardeja on esitelty yksityiskohtaisemmin taulukoissa. Kyseiset
standardit ovat olleet voimassa suunnitteluohjeen kirjoitushetkelld, joten
on tarkeda tiedostaa, etta ajan kuluessa suunnitteluohje sisaltaa standar-
dien osalta myds vanhentunutta tietoa. (Junttila, 2016, s. 8-9)

Suurin osa standardien turvallisuusvaatimuksien raja-arvoista perustuu ih-
misten antropometrisiin mittoihin (Junttila, 2016, s. 248). Esimerkiksi paan
tai sormen kiinnijuuttumisen valttamiseksi on maaritetty ns. kiellettyja ra-
kokokoja. Vastaavasti mm. tartunta- ja puristusotteet maaritellaan tietyilla
standardissa esitetyilla mitoilla. Tarkkojen mittojen lisdksi standardit voi-
vat maarittaa testausmenetelmat leikkivalineen rakenteelliselle lujuudelle
tai materiaalin iskunvaimennukselle. Standardit auttavat siis kaikessa laa-
juudessaan ymmartamaan, mika on “tarpeeksi turvallinen”.

Kun uusi standardi korvaa vanhan, teoriassa kaikkien valineiden tulisi tayt-
taa uudet vaatimukset. Kdytannossa tama ei toteudu, koska vaatimusten
muuttuessa jo asennettuja valineita ei ryhdyta niin sanotusti korjaamaan
uusien vaatimusten mukaisiksi. Valine ei ole muuttunut yhdessa yossa vaa-
ralliseksi, eli standardin vastainen on tdssa tapauksessa turvallinen. Viela
vaatimuksen voimaantulon jdlkeenkin asennetaan vanhan standardin mu-
kaisia valineitd todenndkdisesti niin kauan, kuin niitd varastoissa riittaa.
Valinevalmistaja ei voi mydskaan tietda, miten jokin standardi tulkitaan
my6hemmin. Kyseessa on jatkuva mukautumisen ja toiminnan kehittami-
sen prosessi. (Junttila, 2016, s. 245)

Leikkipaikan suunnittelussa suunnittelijan tulee tuntea oleellisten standar-
dien ja teknisten raporttien perusasiat seka soveltaa tata tietoa kaytan-
toon (Junttila, 2016, s. 233). Naitda ovat muun muassa leikkivalineiden
turva-alueet, iskua vaimentavien alustojen kriittiset putoamiskorkeudet ja
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putoamiselta suojaaminen seka paan ja kaulan kiinnijuuttumisen riskialu-
eet. Esimerkiksi leikkipaikkaa kiertava aita jaa monesti aluesuunnittelijan
piirrettavaksi, jolloin suunnittelijan tulee tiedostaa aidan ylaprofiilia piir-
rettdessa kaulan kiinnijuuttumisen kielletty rakokoko ja muoto.

2.1.3 Riskitason maarittaminen

Aluesuunnittelijan tulee tiedostaa, etta erityyppisten alueiden toivotut ris-
kitasot eroavat toisistaan. Korkealla oleva riipuntasilta kiipeilytelineessa
voi tuntua yldaasteen pihalla sopivalta valineelta. Kun sama valine siirretaan
paivakodin pihaan, vdline muuttuukin aivan liilan haastavaksi ja hurjaksi al-
tistaen valineen kayttajat tarpeettomille riskeille. Yksi tarkeimmista huo-
mioista onkin, etta riittavan turvallinen ei ole kaikissa ymparistdissa turval-
linen, oli vdline sitten standardien mukainen tai ei (Junttila, 2016, s. 188).

Toinen tarkea huomio on, etta kohdeikdaryhmalla on suuri merkitys hyvak-
syttdvan riskitason maarittamisessa. lan myota lasten leikki muuttuu vauh-
dikkaammaksi seka liikunnallisemmaksi ja kasvanut riskitaso hyvaksytaan.
Aariesimerkkini voidaan mainita huomattavasta riskitasostaan tunnetut
skeittipuistot, joiden toiminta sallitaan, koska kayttdjien saamien hyotyjen
katsotaan olevan riskeja merkittavampia. Aikuisilla puolestaan lilkkkuminen
muuttuu rauhallisemmaksi, eli suunta on painvastainen. Pdaasaantoisesti
kayttajat karttavat itselle liian rajua aktiviteettia, oli kyseessa sitten aikui-
nen tai lapsi. (Junttila, 2016, s. 188)

Leikkipaikkatarkastajia suositellaan opettelemaan systemaattinen RAPEX
riskinarviointi. RAPEX on Euroopan komission paatos, jossa ohjeistetaan
mm. systemaattiseen riskinarviointiin myos leikki- ja liilkunta-alueisiin so-
veltuen. Riskitaso maaritetdan laskemalla vammaan johtaneen tapahtu-
maketjun sattumisen todennakaoisyys valineen jaljellad olevan elinkaaren ai-
kana. Tdman jdlkeen suoritetaan vielad herkkyysanalyysilaskelma. (Junttila,
2016, s. 278-282)

Aluesuunnittelijan ei tarvitse tuntea systemaattisen riskinarvioinnin meka-
nismeja, mutta riskinarvioinnin vaiheisiin voi tutustua pintapuolisesti yk-
sinkertaistetun RAPEX riskinarviointimatriisiin kautta. Riskiarviointi teh-
daan kolmessa vaiheessa, jotka ovat (taulukot 1 — 3):

1. skenaariossa sattuneen vamman vakavuusluokan maarittdminen
2. skenaarion toteutumisen todennakdisyysluokan maarittaminen
3. riskitason maarittaminen



Taulukko 1. Vammautumisskenaarion luokittelu. (Junttila, 2016, s. 278)

Vakavuusluokka

Vamman yleinen kuvaus

Perushoidon (ensiapu, ei yleensa ladkarin antama) jalkeen
ei haittaa toimintakykya merkittavasti eika aiheuta
kohtuutonta kipua; yleensa seuraukset ovat taysin
palautuvia; "ruhje".

Voi olla tarpeen kayda ensiavussa, mutta yleensa
sairaalahoitoa ei vaadita. Vaikutus toimintakykyyn voi
kestaa rajallisen ajan, yleensa eniintaan 6 kuukautta, ja
palautuminen on melko lailla taydellista; "murtuma".

Yleensa vaatii sairaalahoitoa ja vaikuttaa toimintakykyyn
enemman kuin 6 kuukautta tai johtaa pysyvaan
toimintakyvyn menetykseen; "vamma".

Voisi olla kuolemaan johtava, mukaan luettuna
aivokuolema; seuraukset, jotka vaikuttavat lisaantymiseen
tai jalkel3isiin; vakava jasenten ja/tai toimintakyvyn
menetys, joka johtaa enemman kuin noin 10 prosentin
invaliditeettiin; "kuolema".

Taulukko 2. Vammautumisskenaarion todennakoéisyyden luokittelu.
(Junttila, 2016, s. 292)

Toteutuminen ldhes varmaa; mita enemman aikaa kuluu, sita
varmemmin vahinko tapahtuu.

Korkea todennakoisyys; on vain ajan kysymys, etta vahinko tapahtuu,
4 |koska kayttajat altistuvat sille toistuvasti tuotteen normaalissa kaytossa.
Yli 1 % todennakoisyys.

Kohtuullinen todenndkdisyys; vahinko ei valttamatta tapahdu tuotteen
koko jaljella olevana elinaikana. Alle 1 % todennakoisyys.

Epatodennakoista; vaatii useita epaonnisia tapahtumia toteutuakseen
tai kayttajan omatoimista riskille altistumista.

Airimmaisen epitodennikoisti; todennikoisyys lihentelee teoreettista
mahdottomuutta.

Taulukko 3. RAPEX riskinarviointimatriisista yksinkertaistettu matriisi.
(Junttila, 2016, s. 292)

C
- - D C (o

Todennakdisyys
=N W& U,
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Vakavuusluokan ja todennakdisyysluokan perusteella maaritetaan riski-
luokka matriisin mukaisesti. X- ja A -luokan riskit ovat ehdottomasti pois-
tettavia riskeja. B merkitsee tarkkailtavaa puutetta, joka voidaan korjata,
jos se nahdaan alueen kokonaisriskitason vuoksi tarpeelliseksi. C-tason
puute on niin vahadinen, ettei sitd todennakdisesti tarvitse korjata, mutta
jota esimerkiksi paivakodin pihalla harvoin hyvaksytaan. D-tason riski on
merkitykseton ja tyhja ruutu tarkoittaa, ettei riskia ole lainkaan. Esimer-
kiksi leikkipaikan vuositarkastaja kirjaa tarkastusraporttiinsa leikkipaikalla
havaittujen puutteiden riskiluokan, mika auttaa leikkipaikan hallinnoijaa
priorisoimaan, mihin puutteisiin puututaan ensin ja milla aikataululla.
(Junttila, 2016, s. 292)

2.1.4 RT-kortisto

RT-kortisto sisaltdaa ohjeistuksia ulkotilojen suunnitteluun. RT-kortiston
laatinut Rakennustietosaatio RTS sr on rakennusalan puolueeton vaikut-
taja, jonka toimintaa ohjaavat rakennus- ja kiinteistdalan 54 eri jarjest6a ja
yhteisoa. Saatio hankkii suunnitteluohjeilleen eri osapuolien mahdollisim-
man laajan hyvaksynnan. Ohjeistuksia on I6ydettavissa suunnittelusta aina
yllapitoon asti. (Rakennustieto, n.d.)

RT 89-10966 Ulkoleikkipaikat -kortissa mainitaan muun muassa, etta suun-
nittelijan tulee tuntea turvallisuusvaatimukset ja on vastuussa mittapiirus-
tuksen turvallisuusvaatimusten mukaisuudesta. Leikkipaikan suunnitel-
massa tulee esittda kaikki turvallisuuden kannalta kriittiset mitat. Kortti si-
saltdda myos tietoa lapsen leikin kehityksestd, ikdluokista, leikkipaikkojen
mitoituksista, esteettomyydesta ja leikkivalineista eli kaiken kaikkiaan laa-
jan ohjekoosteen leikkipaikan suunnitteluprosessia aloittavalle. (Raken-
nustieto, 2009)

RT 103084 Paivakodin ja perusopetuksen tilat, Ulkotilojen suunnittelukor-
tin mukaan ulkoalueiden tulee innostaa lapsia leikkiin ja liikkumiseen seka
uuden oppimiseen. Pihan tulee olla helposti valvottavissa seka tarjota es-
teetonta leikkitilaa ja kdyttaa luontoelementteja osana leikkitoiminteita.
Kortti antaa ohjeita myo6s ulkoalueiden mitoitukseen seka pihatilojen si-
joitteluun. Korttia voidaan kayttda soveltuvin osin ohjeistuksena myos
muiden ulkoleikkipaikkojen suunnittelussa. (Rakennustieto, 2019)

Esimerkkina leikkipaikkasuunnittelijalle tarpeellisista RT-korteista voidaan
mainita myos Ulkoliikuntapaikkarakenteiden ja -varustusten perustukset -
kortti RT 97-11135. Kortissa annetaan ohjeita mm. kevyiden seka raskaiden
rakenteiden perustusten ja ankkuroinnin toteuttamiseen. Kortista loytaa
ohjeistuksia esimerkiksi pallopeliareenan korkean aidan perustusten suun-
nitteluun. (Rakennustieto, 2013)



2.1.5 Kestava kehitys

Kestavaan kehitykseen liittyvista suunnitteluohjeistuksista  KESY-
toimintamallin voisi arvella olevan yksi kattavimmista. Kestavan ymparis-
torakentamisen (KESY) toimintamalli on laadittu Viherymparistoliiton ja-
senyhdistysten, ammattikunnan ja sidosryhmien seka asiantuntijoiden
kanssa. KESY-toimintamalli on tavoiteohjelma, joka tarkastelee viheralan
prosessia kokonaisvaltaisesti. KESY-toimintamalli on sovellettavissa myds
leikkipaikkojen suunnittelun, rakentamisen ja kunnossapidon prosessiin.
(Viherymparistoliitto, 2018)

Leikkipaikoissa korostuu kestavan kehityksen osa-alueista sosiaalinen kes-
tavyys. Sosiaalinen kestavyys tarkoittaa saavutettavuutta ja leikkipaikan
kdayton mahdollistamista tasavertaisesti kaikille kayttadjille. Kestava leikki-
paikka myos kannustaa fyysista ja psyykkista terveytta edistavaan liikun-
taan, sosiaaliseen kanssakdaymiseen seka ajan viettamiseen ulkoilmassa.
Leikkipaikan tulee myos olla esteettinen ja mahdollisuuksien mukaan ko-
ettavissa haju-, kuulo- ja tuntoaistein. Sidosryhmien ja kayttdjien osallista-
minen leikkipaikan suunnittelutyohon tukee sosiaalista kestavyytta. (Vi-
herymparistéliitto, 2018)

Kestava leikkipaikka on myds vihertehokas. Vihertehokkuus kuvaa alueen
kestavyytta kasvillisuus-, vesi- ja maaperaolosuhteita tarkastellen ja silla
pyritddn parantamaan mm. hulevesien hallintaa seka hillitsemadan lam-
posaarekkeiden muodostumista. Vihertehokkuus toimii siis samantyyppi-
send, mutta vastapainoisena arvona, kuin tunnetumpi rakentamista ku-
vaava tontin rakennustehokkuuden arvo. Vihertehokkuutta leikkipaikalla
saadaan nostettua esimerkiksi valttamalla lapaisemattomien pintojen
kayttoa seka ohjaamalla hulevedet kasvillisuuteen tai hulevesipainantee-
seen. Kasvillisuuden tulee olla monikerroksellista ja ahtaissa tiloissa verti-
kaalista, kuten ylospadin tuetut kdynnokset. Myos luonnonmukainen lajisto
seka suuret puut ja pensaat kasvattavat leikkipaikan vihertehokkuutta. (Jy-
vaskylan kaupunki, 2012)

Alueen, esimerkiksi leikkipaikan, vihertehokkuus lasketaan ennalta maari-
teltyjen kertoimien perusteella. Vihertehokkuuskerroin luonnontilaiselle
alueelle on 1.0, luonnonmukaisilla lajikkeilla toteutetulle istutusalueelle
0.8, rakenteelliselle hulevesien viivytykselle 0.4 ja niin edelleen. Kertoi-
mella kerrotaan kyseisen elementin pinta-ala sellaisenaan tai esimerkiksi
kasvualustan mukaan. Aijildnrannan asuntomessujen ”“Green Factor”-
omakotitalokorttelin suunnittelussa kaytettiin vihertehokkuuden koko-
naistavoitearvoa 0.6 tai enemman. Samaa 0.6:n kokonaistavoitearvoa on
kdytetty muun muassa myods Malmdssa ja Berliinissa vastaavan kaltaisilla
alueilla. (Jyvaskylan kaupunki, 2012)

Materiaalit ja kalusteet tulisi valita kestavan ymparistorakentamisen peri-
aatteiden mukaisesti. Leikkipaikkasuunnittelussa valineet tulee kuitenkin
valita ensisijaisesi toimintojen perusteella. Vilineen vaihtaminen ns.



"korvaavaan” tuotteeseen ei valttamatta toimi kohderyhmaan yhta hyvin.
Tietenkin, jos samanlainen tuote on saatavilla ymparistoystavallisempana
versiona, valinevalinnan tulisi kallistua kyseiseen valineeseen. Mikali KESY-
periaatteiden seuraaminen valine- ja materiaalivalinnoissa on vaikeaa, ko-
rostuvat leikkipaikan muiden osa-alueiden kestavyys entisestaan.

2.1.6 Kasvivalinnat ja kasvien sijoittelu

Leikkipaikan kasvien suunnittelussa toimii samat perus lainalaisuudet kuin
muuallakin rakennetussa ymparistdssa. Myrkyllisia, piikikkaita tai yleisim-
min allergisoivia kasveja ei tule kuitenkaan kayttaa. Istutusalueiden tulee
olla suunniteltu niin, etteivdat ne risted leikkivalineiden turva-alueiden
kanssa. Pehmedoksaisen pensaan oksat saavat kasvaa turva-alueella (Junt-
tila, 2016, s. 208).

Suomessa on paljon myrkyllisiksi luokiteltuja kasveja, mutta niista vaaralli-
sen myrkyllisid ovat vain pieni osa. Vakavat kasvimyrkytykset ovat siis har-
vinaisia. Leikkipaikan suunnittelijan on kuitenkin hyva tarkistaa etenkin
marjoja tuottavien kasvien kohdalla, ovatko ne lapselle myrkyllisia. Myr-
kyllisia kasveja luetteloivat mm. Myrkytystietokeskus seka RT-kortit. Esi-
merkiksi tuhkapensaat (Cotoneaster spp.), lumimarjat (Symphoricarpos
spp.) ja kuusamat (Lonicera spp.) ovat yleisia koristepensaita, jotka voivat
aiheuttaa vatsaoireita, jos niiden marjoja on syoty yli kymmenen. Marja-
kuusen (Taxus spp.) marjat ovat huomattavasti myrkyllisempia. Puistoissa
esiintyy myos kultasadepensaita (Laburnum spp.), joiden siemenet ovat
myrkyllisia. (Hoppu, Mustonen & Pohjalainen, 2011, s. 1390; ks. my&s HUS,
n.d.)

Leikkipaikan esteettisyytta ja varimaailmaa voidaan rikastuttaa myos kau-
sikukkaistutuksilla. Esimerkiksi paatulovaylan tai oleskelupaikan laheisyy-
teen sijoitettu runsas kesakukkaistutus luo tuntua huolehditusta ja siistista
ympadristostd. Samalla tavoin, kuin muitakaan leikkipaikan kalusteita, istu-
tusastiaa ei tule sijoittaa leikkivalineiden turva-alueille eika esimerkiksi ai-
dan valittémaan laheisyyteen. Kalustetta voidaan kayttaa kiipeilyaskel-
mina riskiperusteisen aidan yli kiipedamiseen luoden nain turvallisuusriskin.

2.2 Ohjeistuksia sairaala-alueen leikkipaikkasuunnitteluun

RT 89-10966 Ulkoleikkipaikat -kortissa ohjeistetaan, etta sairaalan leikkipi-
hojen suunnittelussa tulee huomioida potilaiden lisdaksi myds vierailevat
laheiset. Leikkipaikan tulisi sijaita lasten osaston yhteydessd. KESY-
toimintamallissa korostetaan sairaaloiden uloskdyntien suunnittelemista
esteettomiksi ulkoalueille pdasyn helpottamiseksi. (Rakennustieto 2009;
ks. myos Viherymparistoliitto, 2018)



2.2.1 Esteettomyys

Esteettdman ymparistdon suunnittelun ohjeistuksia |6ytaa RT-korteista RT
09-10884 "Esteeton liikkumis- ja toimimisymparistd”, RT 09-11022 ”Perus-
tietoja liikkkumis- ja toimimisesteisista” seka kortista RT 89-10966 ”Ulko-
leikkipaikat”. Ohjeita 16ytaa myos SuRaKu-hankkeessa toteutetuista tyyp-
pipiirroksista ja Helsinki kaikille — Esteettéman rakentamisen ohjeista. Su-
RaKu- ohjekortti 6 kasittelee leikkipaikkoja. SuRaKu-projektissa alueet on
jaettu kahteen esteettomyyden vaatimustasoon: perustasoon ja korkeam-
paan esteettdmyyden erikoistasoon. Sairaalapihat kuuluvat naista tasoista
korkeampaan. (Rakennustieto, 2006, 2009, 2011; Helsingin kaupunki,
2008; Helsinki kaikille, 2009)

Vaikka esteettomyyden taso olisi leikkipaikalla laadukasta ja pitkalle vietya,
on tarkeaa, etta kayttajia ei jaeta esimerkiksi apuvalineen kayttajiin ja ket-
terasti omin jaloin kulkeviin (Junttila, 2016, s. 194). Leikkipaikan tulee tar-
jota puitteet leikille ja liikkumiselle, johon kaikki voivat osallistua. Pyora-
tuolilla ei tarvitse paasta jokaiseen leikkivadlineeseen, mutta esteettomalla
leikkipaikalla tulee olla monia vélineita ja aktiviteetteja, joiden dareen
padstaan myos pyoratuolilla. Monet esteettomista leikkivalineista vaativat
avustajaa esimerkiksi nostamaan kayttdjan valineeseen. Osan vilineista
tulisi mahdollistaa leikkiin osallistumisen myds nousematta pyoratuolista.

3 ULKOLEIKKIPAIKAN SUUNNITTELUOHJE HUS:LLE

Opinndytetyon tavoitteena on koostaa tietoa sairaaloiden ulkoleikkipaik-
kojen suunnittelusta ja ndin kehittaa leikkipaikkoja vastaamaan paremmin
asiakaskunnan ja hoitohenkil6kunnan tarpeita seka toiveita. Tiedon koos-
taminen toteutetaan suunnitteluohjeen muodossa. Suunnitteluohjeen ta-
voitteena on koostaa standardeja, riskinarvioinnin huomioita seka esteet-
tomyysohjeistuksia yhteen hoitohenkilokunnan nakdékulmien kanssa.
Tassa luvussa luodaan katsaus Jorvin sairaalan nykyisiin leikkipaikkoihin,
jotta ymmarretdaan, mista tilanteesta leikkipaikkoja lahdetdan kehitta-
maan. Luvussa esitetdaan myds suunnitteluohjeen koostamisprosessi.

3.1 Esimerkkeja nykytilanteesta

Minulle tutuimmiksi tulleet sairaalaleikkipaikat sijaitsevat Espoossa Jorvin
sairaalan lastenosastojen yhteydessa. Kaiken kaikkiaan nama kaksi leikki-
paikkaa ovat samanlaisia, kuin missa tahansa muualla olevat julkisen alu-
een leikkipaikat. Pienempi leikkipaikoista (kuva 1) sijaitsee vastasyntynei-
den vastaanoton sisdadankdynnin vieressa. Aiemmin kyseisessd osassa on
toiminut lasten psykiatrian osasto. Leikkipaikasta |6ytyvat:

— Turva-alustana turvasora; pieni kaistale nurmea
— Kiipeilyteline, korkeus n. 1,8 metria
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— Tasapainopuomien, tasapainonappien ja karusellin luoma klusteri
— Keinu kahdella lautaistuimella

— Perinteinen keinulauta

— Kaksi Moottoripyora -jousikeinua

—  Leikkimokki

— Hiekkalaatikko

—  Kaksi pitkaa penkkia

Rajaavana kasvillisuutena kaytetdan marjapensaita ja muutamia pikku-
puita. Taustaa koristavat pitkat istutusaltaat. Leikkipaikka on kesaisin kovin
paahteinen.

Kuva 1. Jorvin sairaalan leikkipaikka vastasyntyneiden vastaanoton vie-
ressa (Frangén 2019).

Suurempi leikkipaikoista (kuva 2) sijaitsee lastenosastojen vieressa. Myos
viereinen erityiskoulu kayttda leikkipaikkaa valituntitilanaan. Suurem-
masta leikkipaikasta loytyvat:

— Turva-alustana turvasora

— Liukumaen ja kiipeilytelineen muodostama monitoimivaline
—  Erillinen liukumaki, liu’un korkeus n. yksi metri

— Keinu rengasistuimilla

— Perinteinen karuselli

— Kolme jousikeinua eri eldinhahmoilla

— Hiekkalaatikko

— Asfaltoitu peliareena kahdella koripallotelineella

— Kaksi pitkda penkkia ja yksi penkkipoyta

Rajaavana kasvillisuutena kdytetaan keskikorkeita massapensaita ja muu-
tamia puita. Puut ovat pysyneet kovin kitukasvuisina, eivatka tuo paljoa
varjoa alueelle. Leikkipaikkaa rajaa aita tien puolelta. Tiellda kulkee
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ainoastaan kevyt liikkenne sekd huoltokoneisto. Leikkipaikka on kesaisin
melko paahteinen.

Kuva 2. Jorvin sairaalan leikkipaikka lastenosastojen vieressa (Frangén
2019).

Kumpikaan edella esitellyista leikkipaikoista ei ole esteeton pehmean tur-
vasoran vuoksi. Apuvalineilla kulkeminen on vaikeaa ja leikkivalineista ko-
vin pieni osa soveltuu fyysisesti toimintarajoitteiselle. Leikkipaikoilla on
my06s vain muutama pienille lapsille tarkoitettu tai soveltuva valine. Mo-
lempia leikkipaikkoja kaytetdaan melko harvoin sairaalan asiakkaiden toi-
mesta. Neliot ovat kalliita, joten leikkipaikoilta toivotaan parempaa kohde-
ryhmansa tarpeiden kohtaamista sekd hyodynnettavyytta hoitotydssa.
Kaiken kaikkiaan tulisi pyrkia tietynlaiseen kustannustehokkuuden paran-
tamiseen.

3.2 Suunnitteluohjeen koostamisprosessi

Suunnitteluohjeen laatiminen alkoi alan kirjallisuuteen perehtymiselld
seka suunnittelutilaisuuden valmistelulla. Suunnittelutilaisuuden toteutus-
tavassa puntaroitiin erilaisia vaihtoehtoja yhdessa tilaajan kanssa. Lopulta
suunnittelutilaisuus paatettiin toteuttaa yhdelld tapaamiskerralla silloin,
kun mahdollisimman monelle hoitohenkilokunnan edustajalle sopisi sama
ajankohta. Aikataulut saatiin sovitettua yhteen myos leikkivalinetoimitta-
jan edustajan kanssa.

Suunnittelutilaisuus pidettiin. Kaikki tilaisuudesta saatu informaatio jasen-
neltiin aihealueittain ja aiheiden merkittavyyden mukaan. Myos kirjallisuu-
desta ja muista julkaisuista keratty tieto jasenneltiin. Kokonaisuudesta luo-
tiin suunnitteluohjeen runko, johon tiedon pystyi jarjestelemaan. Runko
muokkautui tarkemmin tekoprosessin aikana.
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3.2.1 Suunnittelutilaisuus

Suunnittelutilaisuus pidettiin 18.4.2019 Jorvin sairaalassa. Tilaisuus kesti
2,5 tuntia. Paikalla olivat hoitohenkilokunnan edustajista kaksi lasten toi-
mintaterapeuttia, lasten fysioterapeutti seka leikki- ja askarteluohjaaja. Li-
saksi paikalla olivat Lappset Group Oy:n edustaja seka Jorvin ulkoalueyksi-
konjohtaja.

Tilaisuuden alkaessa muodostui hyvin nopeasti vapaamuotoista keskuste-
lua siita, mita sairaalan leikkipaikalla pitdisi olla. Lappsetin edustaja naytti
erilaisia ratkaisuja ja valineita, joihin hoitohenkilékunnalla oli 1ahes poik-
keuksetta jotain kommentoitavaa. Tein samalla muistiinpanoja neljapor-
taiselle asteikolle. Asteikko auttoi vertailemaan eri ratkaisujen toimivuutta
leikkipaikassa. Tilaisuus myds danitettiin ja litteroitiin.

3.2.2 Hoitohenkilokunnan nakokulmat

Hoitohenkilokunnan edustajilla oli padsaantoisesti yhtendinen mielipide
leikkivalineista ja -alueesta. lhanteellisen sairaalan ulkoleikkipaikan tavoit-
teena on houkutella ulos leikkimaan seka liikkumaan ja nain tukea mahdol-
lisimman hyvin lasten kuntoutumista ja motoriikan kehittymista. Yllatyin
siitd, kuinka paljon korostettiin liikkkumiseen innostamista ja kaikkien ais-
tien huomioimista materiaali-, vdline- ja kasvivalinnoissa. Huonona nahtiin
korkeat leikkivalineet seka kilpailuun kannustavat teemat. Hoitohenkil6-
kunnan alue- ja valinekohtaiset nakdkulmat on koostettu suunnitteluoh-
jeeseen (liite 1). (Honkanen, Kahara, Siira, Taimo, haastattelu 18.4.2019)

Suunnittelutilaisuudessa keskusteltiin, etta leikkipaikan halutaan kutsuvan
kaikkia leikkimaan ja liikkumaan nimenomaan yhdessa. Taman vuoksi es-
teettdmyyden tulee sulautua ymparistoonsa. Esimerkiksi pelkdstaan pyo-
ratuolikayttajille soveltuvat valineet voivat karkottaa toisia kayttdjia pois.
Vastaavasti leikkipaikka, jossa turva-alustan ja valineiden valinnassa ei olla
lainkaan huomioitu pydratuolikayttdjia, ei palvele tarkoitustaan sairaalan
leikkipaikkana. (Honkanen, Kahara, Siira, Taimo, haastattelu 18.4.2019)

Hoitohenkilokunta korosti sairaalakohtaisuutta. Sairaalan, johon leikki-
paikkaa suunnitellaan, hoitohenkilokunta tulee osallistaa prosessiin. Talla
varmistetaan, etta kyseisen sairaalan asiakaskunnan spesifit erikoispiirteet
huomioidaan. Jos sairaalassa on useita lastenosastoja ja useita leikkipaik-
koja, voidaan ldhestya suunnittelua jopa osastokohtaisesti.

Kaiken kaikkiaan suunnittelutilaisuudessa kerrottiin hyvin paljon erilaisia
toiveita, joista osa oli melko spesifejakin. Tiivistettyna voidaan sanoa, etta
hoitohenkilokunta toivoo sairaalan leikkipaikoilta:

— ymparistoonsa sulautuvaa, korkeatasoista esteettomyytta
— sairaalakohtaisuutta valinevalinnoissa
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— kayttajaryhman erikoispiirteiden tarkkaa huomioimista

— rajoitteellisten ja rajoitteettomien, kaiken ikaisten kayttdjien innosta-
mista leikkiin ja lilkkumiseen

— hyvia ja nykyaikaisia oleskelutiloja, joista vahintaan yksi olisi katettu

— kaikkien aistien huomioimista

— viihtyisyytta ja kauneutta kaikkina vuodenaikoina

— vehreaa kasvillisuutta, myds hyotykasveja

4 KUNTOUTTAVAN LEIKKIPAIKAN ESIMERKKISUUNNITELMA

Esimerkkisuunnitelma on laadittu havainnollistamisen ja kustannusarvion
laatimisen vuoksi. Samalle suunnittelualueelle voidaan luoda lukematto-
mia eri variaatioita ja sovelluksia, mutta peruselementit pysyvat samoina.
Tarkeinta on tarjota toiminteita kohdennetusti kyseisen sairaalan asiakas-
kunnalle seka luoda alueesta tarpeeksi turvallinen. Suunnitelma on esi-
tetty liitteessa 2.

Suunnittelualue ja sen lahiymparisto

Kuvassa 3. esitetdan suunnitelman paikka Jorvin sairaala-alueella. Samalla
alueella sijaitsee olemassa oleva Jorvin suurempi leikkipaikka. Suunnittelu-
aluetta on kuitenkin hieman laajennettu rakennusten valiin itdan pain.
Leikkipaikan pohjoinen ja itdinen laita rajautuvat lastenosastojen raken-
nukseen (kuva 4). Etelapuolella on nykyista leikkipaikkaa kadyttdva koulu ja
lansipuolella helikopterikenttd. Maasto leikkipaikan kohdalla on hyvin ta-
saista. Leikkipaikkaa ymparoivat asfalttitiet ovat kevyen liikenteen ja huol-
toajon kayttoon tarkoitettuja. Ymparoiva kasvillisuus painottuu leikkipai-
kan eteldpuolelle koulun edustalle, jossa kasvaa paljon tuoksuvadelmaa,
pahkindapensaita seka kanadanhemlokkeja. Helikopterikentta ja sen vierus-
tat ovat laajaa nurmialuetta muutamilla pensasryhmilla.
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Kuva 3. Esimerkkisuunnitelman ja nykyisen Lastenosastojen leikkipaikan
sijainti punaisella merkattuna (Frangén 2019).
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Kuva 4. Suunnittelualue ja sen lahiymparistd. Pohjoinen sijaitsee kuvan
yldlaidassa. (Frangén 2019)
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4.2 Tilajako, kulkuvaylat ja pintamateriaalit

Kuvassa 5 on esitetty leikkipaikan toimintojen sijoittuminen alueelle. Tila-
jaossa on pyritty asettamaan vauhdikas leikki ja enempi juoksu kauas rau-
hallisemmasta leikista ja oleilusta. Rauhallisen leikin alueella ovat pikkulas-
ten leikkivalineet, ulkosoittimet seka riippumatot oleskeluun. Leikkipaikan
toiselle puolelle eli vauhdikkaan leikin alueelle on sijoitettu palloareena,
pesakeinu seka liukumaki. Keskella leikkipaikkaa on eritasoisia tasapai-
noreitteja seka karuselli.

Sisaankaynnit ja reitit on esitetty kuvassa 6. Leikkipaikan keskustan ympari
voidaan kulkea esteettémasti betonikiveys- ja kivituhkareittia pitkin. Kysei-
nen reitti toimii myos esimerkiksi pyoratuolilla lenkkeilyyn. Myds leikkialu-
een keskella on tilaa pyoratuolilla kulkemiseen.

Suunnitelmassa kaytetyt pohjamateriaalit on esitetty kuvassa 7. Turva-
alustana kaytetaan iskunvaimennettua tekonurmea seka erivarisina alu-
eina valettua turva-alustaa. Muuten alueella on kaytetty kivituhkaa, beto-
nikiveysta ja -laatoitusta, kenttakivea sekd leikattavaa nurmea. Lisdksi
suunnittelualueelle yhdistyy olemassa oleva puinen terassi. Pintamateri-
aalien vaihtelulla tuodaan alueelle lisda mielenkiintoa mm. aistihakuisia
lapsia ajatellen.

2 I .“":. Rauhallisen leikin alue
> s\ \—‘ ja pikkulasten valineet

) ; Tasapainoreitit seka karuselli

Vauhdikkaan leikin alue

h : | Oleskelu

0 10 20M

Kuva 5. Leikkipaikan toimintojen sijoittuminen (Frangén 2019).
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Kuva 6. Lastenosastojen sisdadankdynnit seka leikkipaikan kulkuvaylat.
Paakulkuvaylat pidetdan kunnossa myas talvisin. (Frangén 2019)
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Kuva 7. Leikkipaikalla kdytetyt pintamateriaalit (Frangén 2019).
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4.3 Leikkivalineet

Leikkivalineiden ja varusteiden valinnassa on pyritty tarjoamaan toimin-
teita kaiken ikaisille lapsille ja nuorille, rauhalliselle seka vauhdikkaalle lei-
kille, huonon tasapainon omaaville seka ketterille, apuvalineilla kulkeville
seka niiden kayttoa harjoitteleville. Toisin sanoen suunnitelmassa on py-
ritty seuraamaan suunnitteluohjeen koostamisprosessissa ilmi tulleita toi-
veita ja ohjeita. Kaikkia toivottuja leikkivalineita ja toiminteita ei kuiten-
kaan leikkialueelle sijoitettu. Naita esimerkiksi ovat rinneliukumaki seka
esteeton hyotypuutarha. Kuvissa 8.-11. on esitettyina joitakin suunnitel-
maan valikoituneista valineista.

Suunnittelmassa on varattu oma alueensa ulkoilmasoittimille. Yksi suunni-
telman ulkosoittimista on marimba. Percussion Playn marimba Akadindaa
(kuva 8.) voi soittaa jopa nelja kayttajaa samaan aikaan. Akadindan dareen
padsee myos pyoratuolilla ja se soveltuu kaikille ikaluokille nelja vuotiaasta
alkaen. Akadindassa on luonnollinen, pehmea sointi. (Percussion Play,
n.d.a)

Pikkulasten leikkialueelle toivottiin pienta liukumaked, jossa olisi myds
tunneli. Perheen pienimmille soveltuvassa Leppismokissa (kuva 9.) on
nousu ja pikkuinen liuku. Liu’un alitse padsee kulkemaan tunnelia pitkin.
Suurin putoamiskorkeus on tdssa valineessa yhden metrin. (Lappset Group
Oy, 2019)

Riippumatot olivat yksi hoitohenkilokunnan spesifeista valinetoiveista sai-
raalan leikkipaikalle. Suunnitelman riippumatot (kuva 10.) on sijoitettu
omalle alueelleen iskunvaimennetulle tekonurmelle. Riippumattojen alu-
eella kayttaja voi rauhassa esimerkiksi kuunnella musiikkia tai seurustella
l[aheistensa kanssa. Valinevalmistaja ilmoittaa kyseisen riippumaton sovel-
tuvan kaiken ikaisille kolmevuotiaasta alkaen (Lars Laj, n.d.).

Suunnitelman karuselli sijoittuu ldhelle vauhdikkaan leikin aluetta. Yla-
tuella varustetussa Tipi-karusellissa (kuva 11.) pystyy pyorimaan seisoen,
istuen ja maaten. Valinevalmistaja ilmoittaa karusellimallin sopivan liikun-
tarajoitteisillekin kayttdjille. Karusellin halkaisija on 1,2 metria. (Kompan,
n.d.a)
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Kuva 8. Marimba Akadinda (Percussion Play n.d.b).

Kuva 9. Leppismokki (Lappset Group Oy 2019).
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Special Design

Kuva 10. Riippukeinu natur (Lars Laj Playgrounds n.d.).

Kuva 11. Tipi-karuselli ylatuella (Kompan n.d.b).

Leikkivalineiden lisaksi leikkipaikalle on suunniteltu vajaa viisi metria pitka
luiska (kuva 12) kahdeksan prosentin nousulla apuvélineiden kaytén har-
joittelua ajatellen. Luiska on 1,2 metrid leved ja nelion muotoisen yldtasan-
teen sivujen pituudet ovat 1,8 metrid. Kokoluokka mahdollistaa ndin pyo-
ratuolin kayttoharjoittelun avustajan kanssa tai ilman. Ylatasanteelle paa-
see my0s portaita pitkin. Portaita on vain lyhyt patka, mutta niita voidaan
hyédyntaa pienissa kuntoutumisharjoitteissa. Nousuja on kolme, yksi
nousu on vajaat 13 cm ja etenema 40 cm.
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Kuva 12. Suunnitelman luiska 8 %:n nousulla seka porrasaskelmat. Luis-
kassa paallysteeksi on valittu betonilaatta. (Frangén 2019)

4.4 Kasvillisuus

Suunnitelman kasvillisuudessa on pyritty monimuotoisuuteen perennojen
ja puuvartisten kaytossa. Alueella kukkii kevaasta syksyyn eri vdrein jokin
kasvi: alkaen huhtikuussa kukkivasta koreanonnenpensaasta paattyen lo-
kakuussa kukkivaan syysasteriin. Kaikki valitut kasvit ovat myrkyttomia ja
piikittomia. Kasvillisuusalueille, joiden tiedetdan joutuvan suurten lumi-
kuormien alle, on valittu lumen painoa sietdvia pensaita. Tavoitteena oli
myo0s sijoittaa alueelle monia suureksi kasvavia puita tuomaan varjoa ja
tuulensuojaa. Leikkipaikan hyotykasveja edustavat pensasmustikka- seka
mustaherukkapensaat. Hoitohenkilokunta oli toivonut esteetonta hyoty-
puutarhaa esimerkiksi lavakauluksista toteutettuna. Tata suunnitelmaan ei
sisallytetty. Mahdollisuutena on, etta tilavaa terassialuetta kaytettaisiin ta-
mankaltaiseen hyotyviljelyyn. Kasveiksi voitaisiin valita esimerkiksi mansi-
koita ja yrtteja.

Kustannusten arviointi

Opinndytetyon tilaaja toivoi kuntouttavalle leikkipaikalle nelidhintaa.
Tassa tyossa kustannusarvio (liite 3) on laadittu esimerkkisuunnitelmasta,
jonka pinta-ala on noin 1120 m?. Koko hankkeen hinnaksi laskettiin
286 100 € (alv 24%) sisadltaen myos suunnittelukustannukset. Talléin neli6-
hinnaksi muodostuu noin 255 €/m?. Neliéhintaa ei laskettu pelkastdan leik-
kipaikan valineiden hallitsemalta alueelta, koska kuntouttavaan leikkipaik-
kaan kuuluu oleellisena osana myos istutus- ja kasvillisuusalueet. Vertai-
luna voidaan esittad, etta Jorvin nykyisista leikkipaikoista pienikokoisem-
man pinta-ala on noin 346 m2. Mikali hinta lasketaan 255 €/m? pohjalta, eli
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jalleen koko hanke huomioiden, taman kokoisen leikkipaikan hinnaksi tulisi
yhteensa 88 230 € (alv 24%).

Esimerkiksi Oulun kaupunki ilmoittaa leikkipaikkojen kehitysraportissaan
leikkipaikan hinnaksi halvimmillaan 60 000 €. Téma summa ei sisalla suun-
nittelun kustannuksia. Lahiasukkaita palvelevan leikkipaikan hinnaksi arvi-
oidaan 65 000 — 80 000 €. Keskusleikkipuistojen, joissa on panostettu leik-
kivalineiden monipuolisuuteen, yhtendiseen kantavaan teemaan seka saa-
vutettavuuteen, hinnaksi on arvioitu 200 000 — 300 000 €. (Oulun kau-
punki, 2014)

Nelidhinnoista puhuttaessa on kuitenkin tarkeaa huomioida rakennuskoh-
teiden haastavuustasojen eroavaisuudet. Mainittakoon, etta hintaan voi
vaikuttaa huomattavasti myos esimerkiksi se, kuinka laajoilla alueilla tarvi-
taan iskunvaimennettua alustaa. Iskunvaimennetun alueen laajuuteen vai-
kuttavat suoraan vadlinevalinnat ja valineiden sijoittelu. Pelkdstaan valetun
turva-alustan hinta on 90-120 €/m? véreist3 ja muotoilusta riippuen, mika
on moninkertainen summa verrattuna esimerkiksi turvasora-, kivituhka-
tai nurmipinnoille (Suominen, 2017, s. 21).

5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTAA

Opinndytetyon osana laadittu suunnitteluohje (liite 1.) tuo sairaaloiden
leikkipaikkoihin asiakaslahtoisyyttd ja monipuolisuutta. Suunnitteluohje
auttaa tarkastelemaan sairaaloiden leikkipaikkojen ominaisuuksia entista
kriittisemmin seka tata kautta ohjaamaan niiden kehitysprosessissa. Oh-
jeen avulla tilaaja saa paremman kuvan sairaalan leikkipaikan toivotuista
ominaisuuksista ja ndin pystyy ohjaamaan suunnittelua ndiden toteutta-
mista kohti. Suunnitteluohje soveltuu sairaalaleikkipaikkojen lisaksi myds
muidenkin ulkoleikkipaikkojen suunnittelun tueksi. Tassa tapauksessa on
kuitenkin huomioitava, etta suunnitteluohje jattaa kasittelematta koko-
naan valineet, joiden ei ajatella soveltuvan sairaalaleikkipaikkoihin. Naita
ovat esimerkiksi pomppimisvalineet ja kolmiulotteiset kiipeilyverkot.

Opinndytetyossa tarkeassa roolissa ollut hoitohenkilokunnan osallistami-
nen toteutettiin kutsumalla lasten kuntoutustyota tekevaa sairaalan hoi-
tohenkilokuntaa suunnittelutilaisuuteen. Henkilékuntaa paasi paikalle yh-
teensa nelja henkil6d kahdesta eri sairaalasta seka leikkivalinetoimittajan
edustaja ja Jorvin sairaalan ulkoaluetydnjohtaja. Suunnittelutilaisuus meni
hyvin ja tuotti hedelmallista keskustelua sairaaloiden leikkipaikoista. Jalki-
kdteen ajateltuna, olisi ollut mielenkiintoista antaa haastatteluille viela
enemmadn aikaa. Esimerkiksi sairaalan asiakkaina olevien lapsien ja heidan
vanhempien haastattelu olisi voinut olla erittdin antoisaa. Olisi my06s ollut
mielenkiintoista kiertdd HUS:n kaikki sairaalat, joissa lastenosastoja on.
Nain olisi saatu kerattya laajemmalla skaalalla hoitohenkilékunnan nake-
myksid ja kokemuksia.
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Suunnittelija voi myos tulkita haastatteluissa saamaansa tietoa vaarin. Siksi
kannattaa sopia haastateltavien kanssa ennakkoon yhteinen aika leikkipai-
kan suunnitelmaluonnoksen katsomiselle ja antaa ndain mahdollisuus kom-
mentoimiselle seka kysymysten esittamiselle. Paras tapa olisi jarjestaa
osallistettavien kanssa kommentointitilaisuus niin, ettd suunnitelmaluon-
nosta katsellaan nimenomaan yhdessa. Suunnittelutydéhon osallistetta-
valla joukolla ei valttamatta ole kokemusta suunnitelman lukemisesta,
vaikka lukua helpotettaisiin selitysteksteilla ja kuvilla. Keskustelemalla
suunnitelman yksityiskohdatkin saadaan esille ja osallistettavien on hel-
pompaa esittaa nadihin liittyvia kommentteja. Tassa tydssa kommentteja
suunnitelmaluonnokseen pyydettiin osallistetulta joukolta sahkdpostitse
ja vastausprosentti jai toivottua alhaisemmaksi.

Kun hoitohenkilékunnalta kysyttiin, minkalainen olisi ihanteellinen ja las-
ten kuntoutumista tukeva sairaalan leikkipaikka, oli vastaus loppujen lo-
puksi kovin yksinkertainen. Leikki ja liike ovat itseisarvoja. Leikki on lapselle
terapiaa niin hiekkalaatikolla kuin vauhdikkaissa leikeissakin. Liike puoles-
taan tulee leikin ja pelailun ohella. Se voi olla rauhallista kavelyad, kuljeske-
lua, pyoratuolilla rullailua tai vauhdikkaampaa kiipeilyda, hyppimista ja
juoksemista. Missaan vaiheessa erilaisia leikkeja tai liikkumistapoja ei ase-
tettu arvojarjestykseen. Pikemminkin korostettiin eri ikaryhmille tyypillisia
leikki- ja liikkumistapoja seka sitd, miten nadihin aktiviteetteihin kaytettya
aikaa saataisiin lisattya. Leikin mahdollistaminen laskee lapselle sairaala-
kdynneistad koituvaa stressia ja saa sairaalan tuntumaan viihtyisammalta
paikalta. Hieno leikkipaikka voi myds olla lapselle isoin tai jopa ainut moti-
vaattori lahtea sairaalakdynnille.

Koska tarkoituksena on parantaa sairaaloiden leikkipaikkojen asiakaslah-
toisyyttd, keskustelut suunnittelutilaisuudessa rakentuivat vahvasti kaytta-
jaryhman maarittelyn ymparille. Lastenosaston asiakkailla on monesti fyy-
sinen tai psyykkinen rajoite, joka vaikuttaa leikin ja liikkkumisen laatuun.
Lapset ja nuoret viipyvat sairaalassa eri pituisia ajanjaksoja, ovat eri ikaisia
sekda monissa tapauksissa heille itselleen tdysin uudessa ja oudossa ympa-
ristdssa. Asiakkaisiin kuuluu myos lapsia, joilla ei ole itsesuojeluvaistoa ja
menevat tilanteisiin voimalla ja vauhdilla. Toiset asiakkaista ovat puoles-
taan kovin varovaisia, eivatka valttamatta uskalla menna mihinkaan leikki-
valineeseen. Leikkipaikan kayttajaryhman erikoislaatuisuus luo erikoislaa-
tuisia riskeja, jotka puolestaan vaikuttavat tapoihin, joilla leikkipaikan hyo-
tyja tavoitellaan. Hoitohenkilékuntaa haastattelemalla suunnittelija saa
parhaiten tietoa leikkipaikan kayttajaryhman piirteista. Leikkipaikalla aikaa
viettdvat potilaat voivat olla myds esimerkiksi perheen vanhempia, joiden
lapset tulevat kiymaan sairaalassa tervehtimassa.

Haastattelutilaisuudessa nostettiin monesti esille pyoratuolikayttajien li-
saksi aistihakuiset lapset. Keskustelimme, mitd aistihakuisuus tarkoittaa
kdytannossa ja minkalaiset leikkipaikan toiminnot toisivat aistihakuiselle
lapselle mm. onnistumisen kokemuksia. Huomiot ja hoitajien toiveet
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kirjattiin yl0s. Siitd huolimatta, ettd aistihakuiset lapset korostuivat keskus-
teluissa, jatin aiheen kasittelyn suunnitteluohjeessa (liite 1) esimerkin ta-
solle. Mikali aistihakuisuutta ja aistihakuisten lasten tarpeita kasiteltaisiin
suunnitteluohjeessa perusteellisemmin, tulisi samalla tarkkuudella kasi-
telld kaikki muutkin kayttdajaryhman alaluokat. Yleispatevammalla tarkas-
telulla sairaalan asiakasryhmia ei rajata ulos. Korkean tason esteett®-
myytta puolestaan odotetaan kaikilta sairaalapihoilta, joten paljon puhut-
tuja pyoratuolikayttajia koskevat esteettomyysohjeistukset kulkevat suun-
nitteluohjeessa mukana alusta loppuun.

Opinndytetyossa standardit ja riskinarviointi olivat oleellisessa osassa. Pel-
kastaan standardien kautta turvallisuuden maarittaminen on todella mus-
tavalkoista ja voi pahimmillaan sallia jotain, mika on selkeasti nahtavissa
vaaralliseksi. Toinen daripaa on, etta hyvasta, turvallisesta ja toimivasta
ratkaisusta joudutaan luopumaan, koska tdma ei toteuta yksittaista stan-
dardivaatimusta. Standardeja ei ikinad voida kuitenkaan sivuuttaa. Ovathan
ne laadittu leikkipaikkojen turvallisuuden erityisasiantuntijoiden toimesta
ja myos laki viittaa standardeihin turvallisuuden arvioinnissa. Pelkkaa ris-
kinarviointia kdytettaessa jaataisiinkin viela kauemmas tavoitteesta ja leik-
kipaikkojen turvallisuuden taso vaihtelisi radikaalisti. Standardien ja riskin-
arvioinnin yhteistyd on tdhan padivdan mennessa kaikkein paras tyokalu
tarpeeksi turvallisen leikkipaikan toteuttamiseen.
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1 Johdanto

Lasten sairaudet seka niihin liittyvat hoidot ja sairaalakaynnit voivat olla lapselle stres-
saava kokemus. Miellyttavalla sairaalaymparistolla voidaan laskea ahdistuksen ja pelon
kokemusta. Vanhempien ldsndolo, luonnonldheisyys seka varit tekevat ymparistosta
viihtyisdamman, mutta lapsen kaikista parhaimmat kokemukset sairaalasta tulevat onnis-
tuneesta leikista. Leikin merkitys lapselle on sairaalassa yhta tarkea osa paivaa kuin nor-
maalistikin. Lapsi kokee itsensa huomioiduksi, kun hoitotyota toteutetaan hanelle omi-
naisella tavalla leikin avuin. Leikki on myds luonteva tapa hoitohenkilokunnalle luoda
toimiva suhde ja luottamus lapseen. Tutkimusten mukaan lasten mielesta leikkia kayte-
tdan lilan vahan hoitotyon osana, mika johtuu ajanpuutteesta tai vahaisista valmiuksista
leikin kayttoon.

Tama suunnitteluohje rakentuu hoitohenkilékunnan edustajien esittamien toiveiden ja
nakokulmien ymparille. Tavoitteena on tarkastella, mitd ominaisuuksia ja valineita sai-
raalan kuntoutustyota tukevalta leikkipaikalta toivotaan sekd mainita suunnittelutyossa
huomioon otettavia nakokulmia. Ohje myos koostaa tietoa leikkipaikkojen standardeista
ja esteettémyysohjeistuksista seka huomioita riskinarvioinnista. Ohje keskittyy vain sai-
raalan leikkipaikkoihin ja niihin soveltuviin valineisiin. Ohjetta voidaan kuitenkin sovel-
taa muidenkin leikkipaikkojen suunnitteluun ohjeessa kasiteltyjen leikkivalineiden
osalta.

Suunnitteluohje on tehty osana opinnaytety6ta Sairaaloiden kuntouttavat ulkoleikkipai-
kat. Opinndytetyon ja suunnitteluohjeen tarkeana tietolahteena toimi hoitohenkilékun-
nan edustajille toteutettu haastattelutilaisuus.

2 Kayttajaryhmasta

Sairaalan ulkoleikkipaikkojen kayttajaryhma koostuu niistd sairaalan asiakkaista, jotka
ovat tarpeeksi hyvassa kunnossa tullakseen ulos viettamaan aikaa. Tama kattaa terveet
asiakkaat seka fyysiseen tai psyykkiseen toimintaan huomattavasti vaikuttavasta vai-
vasta karsivat asiakkaat. Nama molemmat aaripaat seka kaikki kayttdjat niiden valilta
tulisi ottaa huomioon leikkipaikkaa suunniteltaessa.

Sairaalakohtaisuus

Sairaalat keskittyvat eri painotuksilla lasten sairaanhoitotyon ja kuntoutustyon osa-alu-
eisiin. Lastenosastojen asiakaskunta vaihtelee mm. ikaryhmien ja vaivan laadun mukaan.
My0s asiakkaiden maarissa voi olla huomattavaa vaihtelua sairaaloiden vililla.

Asiakaskunnan tarpeiden kartoittamiseen tarvitaan kyseisen sairaalan hoitohenkilokun-
nan nakemysta. Hoitohenkilokunnan osallistaminen suunnitteluun voidaan toteuttaa
monin eri tavoin. Suunnitteluprojektin alussa voidaan esimerkiksi jarjestaa hoitohenkilo-
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kunnan edustajille suunnittelutilaisuus, jossa kirjataan ylos heidan nakemyksidaan. Myo-
hemmin suunnitelman edettya voidaan jarjestaa uusi tapaaminen, jossa suunnitelma-
luonnos esitelldaan hoitohenkilékunnan edustajille. Hoitohenkilokunta saa ndin mahdol-
lisuuden vield kommentoida suunnitelman tilajako-, vdline- ja materiaaliratkaisuja.

Esteettdomyys

Esteettomyyden taso tulee olla sairaalan leikkipaikalla laadukasta ja pitkalle vietya. Silti
on tarkeaa, etta kayttajia ei erotella toisistaan esimerkiksi apuvalineen kayttajiin ja ket-
terdsti omin jaloin kulkeviin. Leikkipaikan tulee siis nayttaa silta, etta se on tarkoitettu
yhteisesti kaikille. Pyoratuolilla ei tarvitse paasta jokaiseen leikkivalineeseen, mutta es-
teettomalla leikkipaikalla tulee olla monia vélineita ja aktiviteetteja, joiden dareen paas-
tdan myos pyoratuolilla. Osa esteettomista leikkivalineista voi vaatia avustajaa nosta-
maan kayttdjan valineeseen.

Turvallisuus

Sairaalan leikkipaikan sallitun riskitason maarittamiseen tarvitaan hoitohenkilokunnan
nakemysta. Asiakkaiden vaivojen lisdaksi riskitasoon vaikuttaa mm. ikaryhma. Leikkipai-
kan kayttajaryhmaan voi myods kuulua keskimaaraista enemman lapsia, joilla ei ole vaa-
rantajua. Esimerkiksi aistihakuiset lapset voivat menna vauhdilla jokaiseen tilanteeseen
varomatta itsedan, vaikka tasapaino ei olisi riittava. Mydskaan muita lapsia ei valttamatta
osata varoa. Vaaran tajun puuttuminen tulee huomioida leikkipaikkasuunnittelussa jat-
tamalla tiettyja valineita pois. Leikkipaikkasuunnitelmaan on hyva pyytaa leikkipaikkatar-
kastajan kommentit. Tarkastaja voi kirjoittaa esimerkiksi riskinarvioinnin aluesuunnitel-
masta.

3 Poimintoja standardin EN 1176-1 turvallisuusvaatimuksista

Aluesuunnittelijan tulee tuntea oleellisten standardien perusasiat, jotta han voi soveltaa
tietoa kdytantoon. Standardisarjan EN 1176 turvallisuusvaatimuksien lahtékohtana on,
ettd alle 3 -vuotiaat ja lapset, joilla on erityistarpeita, tarvitsevat huolenpitdjan valvon-
taa. Turvallisuusvaatimuksista paan ja kaulan kiinnijuuttuminen, putoamiselta suojaami-
nen, turva-alueet sekd rakenteellinen kestavyys ovat merkittavimpia. Nama kuuluvat
standardiin EN 1176-1 Leikkikenttavalineet ja turva-alustat, osa 1: Yleiset turvallisuus-
vaatimukset ja testimenetelmat.

Lukijan tulee tiedostaa, etta standardeja paivitetaan ja jo julkaistuihin standardeihin voi
muodostua uudenlaisia tulkintoja ajan kuluessa. Esitetyt vaatimukset ovat olleet tdman
ohjeistuksen kirjoitushetkelld voimassa.
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Paan ja kaulan kiinnijuuttuminen

Paan kiinnijuuttuminen testataan aukoista, joiden alareuna on yli 60 cm korkeudessa.
Paan kiinnijuuttumiselle ei ole riskia, jos aukko on niin pieni, ettei pieni vartalo eika pieni
pda mahdu aukosta lainkaan. Riskid ei myoskaan ole, jos paa mahtuu tilaa vievimmassa
asennossaan (”suuri paa”) lapi aukosta. Testi tehdaan vain joka puolelta rajattuihin auk-
koihin. Yksinkertaisisesti sanottuna, joko kaikki alla luetelluista mitoista mahtuvat aukon
lapi tai ei mikaan niista:

Pieni vartalo: 89 x 157 mm
Pieni paa: @ 130 mm
Suuri paa: @ 230 mm

Kaulan kiinnijuuttumisen testi on monimutkaisempi ja se toteutetaan omalla testikoet-
timellaan. Testia ei suoriteta alle 60 cm:n korkeudessa. Perus periaate on, etta reunojen
muodoista etsitaan nieluja, jotka aiheuttavat riskin kaulan kiinnijuuttumiselle. Tallaisia
muotoja voi l6ytya esim. leikkipaikan aidan ylaprofiilista tai vanhoista kiipeilyvalineista.
Kauhuskenaariona voidaan esittaa tilanne, jossa leikkipaikan pienikokoinen kayttaja kii-
peaa aidan vaakatason tukipalkin paalle nahddkseen aidan yli ja jalan lipsahtaessa kayt-
tdjan kaula jaa aidan ylaprofiilin muodostamaan yl6spain aukeavaan nieluun.

Kuvassa 1. on esitetty kaulan kiinnijuuttumisen testikoettimen mitat. 45 x 45 mm kuvaa
pienikokoista kaulaa puristettuna. Nielujen tulee olla joko kapeampia kuin 45 mm ja/tai
matalampia kuin 45 mm. Nielu on standardien mukainen, jos 45 x 45 mm testikoetin ei
mahdu kokonaan nieluun (kuvat 2-3). Jos testissa todetaan, ettd kyseinen testikoetin
mahtuu kokonaan nieluun, kaulan kiinnijuuttuminen voi olla mahdollista. Tall6in testa-
taan, onko nielu muodoltaan tarpeeksi avara (yli 60°) tai niin levea, etta testikoettimen
A-osa paasee kosketuksiin nielun pohjan kanssa (kuva 4.)

NIV

- - -

s
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- =

Kuva 1. Testikoettimen mittoja (Lappset).
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Kuva 2. Testikoettimen 45 x 45 mm -osalla testaamista (Lappset).
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Kuva 3. Mikali 45 x 45 mm testikoettimen osa ei mahdu kokonaan nieluun, nieluun ei
sisally kaulan kiinnijuuttumisen riskia (Lappset).

533"

Lapiisee testin Ei lapdise testid Lapdisee testin

Kuva 4. Kaulan kiinnijuuttumisen testi ylospadin aukeavissa nieluissa testikoettimen A-
osalla. Testia ei suoriteta alle 60 cm:n korkeudessa. (Lappset)

Kiipeilytelineessa voi olla vaakatasossa esim. kiipeilypuolat, joiden valiin ujutetaan paa
ja sitten kaula, taikka sivukautta pelkka kaula. Jalleen jalan lipsahtaessa ollaan hengen-
vaarallisessa tilanteessa. Vaakatasoon tai max 45° ylospédin aukeavissa nieluissa vaadi-
taan, ettd myos 230 mm korkea ”Suuri paa” -testimitta mahtuu vaakaelementtien va-
lista. Talloin paan saa helposti vedettya pois tukalasta paikasta eika riskia kaulan kiinni-
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juuttumiselle ole kyseisessa kohdassa elementtia. Suurin riski on vaakatasoon tai max.
45° ylospadin aukeavissa nieluissa. Alaviistoon tai alaspain aukeavissa nieluissa ei ole ris-
kia.

Putoamiselta suojaaminen

Putoamiselta suojaamisen vaadittu toteutustapa perustuu siihen, onko tasanne helppo-
vai vaikeapaasyinen. Helppopaadsyinen tasanne on varustettava umpikaiteella, kun ta-
santeen korkeus on yli 60 cm.

Tasanne on helppopaasyinen, kun sinne paastaan jollakin seuraavista:
e Portaat

e Ramppi

Tikkaat, joiden alin puola on max. 40 cm korkeudessa
Tasokorkeusero on alle 60 cm

Helppopaasyiselta tasanteelta saa olla 50 cm levea aukko jyrkkdan leikkielementtiin (yli
45°). Jos helppopddasyinen tasanne on yli 200 cm korkeudessa, tasanteelta ei saa olla
paasya jyrkkaan leikkielementtiin.

Vaikeapdasyinen tasanne on varustettava kaideputkella, kun tasanteen korkeus on vyli
100 cm ja umpikaiteella, kun tasanteen korkeus on yli 200 cm. Vaikeapadasyiselta tasan-
teelta saa olla 50 cm aukko jyrkkaan leikkielementtiin. Kaideputken kanssa aukon leveys
saa olla 120 cm, mikali jyrkkaleikkielementti on yhta levea. Kaideputken ylapinnan kor-
keus tulee olla 60 — 85 cm.

Umpikaiteesta:
e Ylapinnan korkeus tulee olla vah. 70 cm
e Ylapinnan muoto ei saa kannustaa tasapainoilemaan tai istumaan
e Eivaakaelementteja, jotka kannustavat kiipeilyyn

Rakenteellinen kestavyys

Rakenteellisella kestavyydellad turvataan, etteivat rakenteet romahda tai hajoa ja nain
loukkaa kayttdjia. Oikein asennettuina leikkivalinevalmistajien valineet ovat turvallisia.
Leikkivalineiksi tarkoitettujen luonnonelementtien tulee tayttda samat vaatimukset,
kuin leikkivalinevalmistajan tuottamat leikkivalineet myos rakenteellista kestavyyttd
koskien. Kaytdannossa esim. leikkipaikan puita ei saa tarkoittaa kiipeilyyn eika niihin tule
ripustaa leikkivalineitd tai komponentteja, koska kasvavan puun rakenteellista kesta-
vyytta ei olla testattu standardien mukaisilla menetelmilla.

Turva-alueet

Turva-alueet ovat valinekohtaisia. Turva-alueella ei saa olla mitdan, mika on seka kovaa
ettd terdvaa. Jos valine sisaltaa pakotettua liikettd, sen turva-alue ei saa risteta toisen
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valineen turva-alueen kanssa. Pakotettua liiketta sisaltavat keinut, liukumaet, koysira-
dat, karusellit seka tyypin 1, 5 ja 6 keinumisvalineet (perinteinen keinulauta, kdyttajan
ylapuolelta tuettu lakaisukeinulauta ja riippuistuinkeinulauta). Liukumaen tapauksessa
ainoastaan poistumisosa eli putoamisalueen se osa, joka on liukumaen keulan edessa,
ei saa risteta toisen valineen turva-alueen kanssa. Mikali kulkuvaylan iskunvaimennus
riittda, se saa menna turva-alueen poikki. On kuitenkin suositeltavaa, ettei kulkuvayla
mene pakotetun liikkeen turva-alueen poikki.

4 Alustamateriaali

Materiaalin tuntu, dani, varit seka naiden vaihtelu ovat sairaalan leikkipaikalla tarkeita.
Esimerkiksi keinonurmen, valetun turva-alustan, kivituhkan ja turvasoran vaihtelu alu-
eittain voi olla yksivaihtoehto. Mikali jollakin alueella ei tarvita iskunvaimennusta, voi-
daan kayttaa esimerkiksi erilaisia kiveyksiad. Alustoihin voidaan myds maalata tai valaa
erilaisia kuvioita, hyppyruudukoita tai muita peleja. Alustamateriaalin valinnassa ja to-
teutustavassa tulee varmistaa, etta valineen perustusten kunto ja tolpan korroosio tai
laho maan pinnan alapuolella voidaan tarkistaa.

Iskunvaimennus

Iskunvaimennusta ei tarvita, jos valineen putoamiskorkeus on alle 60 cm eika siihen si-
sally pakotettua liikettd. Pakotetun liikkeen vélineille vaaditaan aina iskunvaimennus.
Joillakin leikkivalineilld putoamiskorkeus on eri kuin se korkeus, josta putoaminen ta-
pahtuisi (liite 1).

Taulukko 1. on EN 1176-1 Taulukko 4 sisaltdaen myos muita yleisia materiaaleja. Taulukko
ja siihen liittyvat selosteet on lainattu E. Junttilan kirjasta Safe to Play. Taulukossa mai-
nittujen materiaalien lisaksi voidaan kayttaa muitakin materiaaleja (esimerkiksi valettua
turva-alustaa) valmistajan ilmoittaman maksimiputoamiskorkeuden mukaan.

Taulukko 1. Turva-alustamateriaaleja ja suurimmat sallitut putoamiskorkeudet

Suurin sallittu Betoni, . . ) o Irto-
k . Puurimotus Pintamaa Nurmikko | Leikkihiekka L.
putoamiskorkeus asfaltti materiaalit
0-60 cm staattinen ok ok ok ok >15cm ok
0-60 cm dynaaminen ei ok ok ok >15cm ok
60-100 cm ei ei ok ok >15cm ok
100-200 cm ei ei ei ei ei >30cm
200-300 cm ei ei ei ei ei >40 cm

Vilineen turva-alueen rajalle ei voida asentaa esim. reunakivea. Reunakiven rakenne-
kerrokset vaikuttavat alustan iskunvaimennuskykyyn epasuotuisasti. Suunnittelijan tu-
lee siis varata pakollisen iskunvaimennetun alueen reunoille ylimaaraista tilaa alustama-
teriaalille tai muuten varmistaa, etta vaadittu iskunvaimennus ei karsi viereisista raken-
teista.
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5 Leikkivalineet

Osiossa kasitelldaan tarkeimmat leikkivalineryhmat, joita sairaalan leikkipaikan tulisi si-
saltaa. Kaikista tarkeimmat ovat keinu, liukumaki, tasapainoilureitti, karuselli, hiekkalaa-
tikko seka peliareena. Kiipeilytelineet kasitelldan tasapainoilureittien yhteydessa. Liit-
teessa 1. esitelldan valineryhmittain kirjoitushetkelld voimassa olleita standardeja, huo-
mioita riskinarvioinnista sekd esteettomyysohjeistuksia.

Osiossa ei kasitella mm. kdysirataa, kolmiulotteisia kiipeilyverkkoja, suljettuja leikkivali-
neitd, pomppimisvalineita eika kiipeilyseinia. Nama eivat ole ensisijaisia sairaalan leikki-
paikan valineita tai sisadltavat tarpeettoman suuren riskin. Peliareenaa lukuun ottamatta
lilkuntavalineita ei kasitelld, koska niita ei ole tarkoitettu sijoitettavaksi lasten leikkipai-
kalle.

Toiminnot

Edestakainen liike keinussa, pydriminen seka yldsalaisin roikkuminen ovat lapselle mie-
luisia, vireystasoon vaikuttavia sensomotorisia toimintoja. Leikkipaikka voi tarjota pai-
kan myos hiljaiselle keinumiselle ja heijaamiselle. Nama tuottavat rauhoittavia aistimuk-
sia. Roikkuminen, tyontdaminen, vetdminen, nostaminen, painavien esineiden kantami-
nen ja heittaminen voivat olla hyvia toimintoja lapsille, jotka haluavat kayttaa paljon voi-
maa leikeissaan. Tarkeaa on, ettd lapsi saa ndissa toiminnoissa onnistumisen kokemuk-
sen. Suunnittelussa tulee pyrkia toimintojen monipuolisuuteen.

Keinu

Sairaalan leikkipaikan keinuissa tulisi olla erityiskeinu tai -keinuja, kuten kuppi-istuin-
keinu (kuva 5), pesakeinu tai riippumatto, koska ne mahdollistavat keinumisliikkeen ko-
kemisen myos liikuntarajoitteisille. Riippumatto sopii rauhallisen leikin alueelle. Perin-
teinen kehikkoistuin pikkulapselle on hyva lisa leikkipaikalle, mutta tama voidaan myds
mahdollistaa ryhmakeinun muodossa (kuva 6), jolloin aikuinen voi keinua lasten kanssa
vhdessa. Edella luetellut keinut eivat kuitenkaan poissulje perinteisia lauta- ja rengaskei-
nuja olemaan lisana leikkipaikalla.
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Kuva 5. Kuppi-istuin (Finture).

Kuva 6. Hugo & Ines -ryhmékeinu (Lappset).

Liukumaki

Alle 60 cm korkeat liukumaet sopivat 3 vuotiaille tai nuoremmille. 60 — 100 cm korkeat
liukumaet ovat sopivia 4 vuotiaille, 100-160 cm korkeat liukuméaet sopivat 5-6 vuotiaille
ja 160-220 cm korkeat 7-9 vuotiaille.

Liukumakeen tulee pyrkid yhdistdmaan muitakin toimintoja, kuin portaiden nousu ja
liu’un lasku. Rinneliukumaki tuo sairaalan leikkipaikalle lisdelementiksi maastonmuoto-
jen vaihdoksia, joita voidaan kdyttda suoraan lasten kuntoutusharjoitteissa. Rinteeseen
voidaan myos sijoittaa kiipeilyotteita. Mikali rinneliukumaki on suunnittelualueen laa-
dun vuoksi huono toteuttaa, voidaan valita perinteinen liukumaki. Tarkeda on tuoda
leikkipaikalle my6s enintaan metrin korkeudelta ldhteva pienten lasten liukumaki. Pien-
ten lasten liukumdaesséa on toivottavaa olla lapsen mentava tunneli.
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Kuva 7. Leppismokki, kokonaiskorkeus 102 cm (Lappset).

Kuva 8. oikealla: Rinneliuku 1,2 m (Lars Laj).

Tasapainoilureitti

Tasapainoilureitti on valineistd ja komponenteista koostuva kokonaisuus, joka kiertda
leikkipaikkaa kuitenkin mahdollistaen valineiden kdayton myos yksittaisind toiminteina.
Sairaalan leikkipaikalla reitteja tulee olla haastavuudeltaan eritasoisia. Tasapainoilureitti
on yksittaista kiipeilytelinettd parempi vaihtoehto sairaalan leikkipaikalle, koska pu-
toamiskorkeus ei nouse kovin ylos, mutta kayttdja saa silti kiipeilla, roikkua ja hyppia.
Kayttdjaa ei tule yllyttaa hanen kykyihinsa liilan haastavaan suoritukseen. Tasapainoaisti
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kehittyy, vaikkei todellista putoamisen vaaraa olisikaan. Jos reitti on tarkoitettu huo-
notasapainoisille tai pienikokoisimmille kayttdjille, siihen ei tule sijoittaa vaikeita vali-
neitd. Vain kaikkein haastavimmalle reitille voidaan sijoittaa mm. voimaa ja kehonhallin-
taa vaativa riipuntasilta. Sairaalan leikkipaikan tasapainoelementtien on toivottavaa olla
iskunvaimennettuja eli esimerkiksi maakivia ei tule kdyttaa osana tasapainoilureittia.

Karuselli

Kayttétapa voi vaihdella karusellityypista riippuen seisten, istuen tai makuultaan kaytet-
taviin. Koska riipuntakarusellit eivat ole sopivia sairaalan leikkipaikalle, niitd koskevia
standardeja ei kasitella tassa ohjeistuksessa. Myoskaan pystytasossa pyorivat leikkivali-
neet (standardi ei katso naita karuselleiksi) eivat sovellu sairaalan leikkipaikalle.

Kuva 9. Tipi-karuselli ylatuella, halkaisija 120 cm (Kompan).

Hiekkalaatikko

Hiekkalaatikon reunoihin tulee asentaa selkdnoijallisia istuimia. Yksi hiekkalaatikon si-
vuista tulee olla korotettu 40 cm:iin, jotta lasten py6ratuolista voidaan siirtya hiekkalaa-
tikkoon. Osa hiekkalaatikosta voidaan korottaa myos hiekkapodydaksi. Jalkatilaa tulee
olla hiekkapoydan alla n. 55 cm ja alustamateriaalin tulee olla tarpeeksi kovaa, jotta se
kestda edestakaista pyoratuolin liiketta. Hiekkalaatikon reunat tulee olla kontrastivarilla.
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Kuva 10. Hiekkapoyta esteettomassa leikkipuistossa Tyresossa (Sipila 2010).

Keinumisvaline

Sairaalan leikkipaikalle soveltuvimmissa keinumisvalineissa on jalka- ja sivutuet ja liike
tapahtuu vain yhteen suuntaan. Heilurikeinumisvalineessa on helpompi saada vauhtia
kuin jousella varustetussa keinumisvalineessa. Parhaimmillaan keinumisvalineessa voi
olla yhdessa avustajan tai kaverin kanssa.

Peliareena

Esimerkiksi Jorvin sairaalan aidattu peliareena on ollut leikkipaikan yksi kaytetyimmista
toiminnoista. Sahlyn, koripallon ja jalkapallon pelailu voidaan mahdollistaa pienelldkin
peliareenalla, jonka paatyihin on asennettu koripallotelineet seka esimerkiksi maalattu
pienempi maali sdahlyyn ja isompi jalkapalloon. Palloseinddn voi maalata myos pallon
heittamista ajatellen erikokoisia maaleja.

Interaktiiviset leikkivalineet

Interaktiivisissa leikkivdlineissd on useita leikkivaihtoehtoja, kuten esimerkiksi muisti-,
yhteenlasku-, seka tanssipeleja. Kohderyhmaan kuuluvat myos nuoret, joita ei “perintei-
set” leikkipaikat houkuttele enda. Interaktiiviset leikkivalineet kutsuvat pelaamaan yh-
dessa raittiissa ilmassa ja sopivat hyvin myos sairaalan leikkipaikkaan.
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Kuva 11. Interaktiivinen peli Sona (Breakfield 2018).

6 Apuvidlineiden kdytén harjoittelu

Leikkipaikalla on hyva olla suorat ns. harjoitteluportaat, joissa on kaiteet molemmin
puolin. Jotta lapsi voi harjoitella portaiden kulkua avustaja vierellaan, tulisi portaiden
olla 120 cm leveat ja nousun 11-14 cm (12 cm suositus). Myos luiskan tulee olla 120 cm
leved ja reunoissa tulee olla 5 cm korkea suojareunus kontrastivarilla. Luiskan max. pi-
tuuskaltevuus on 8 % ja sivuttaiskaltevuus 3 %. Kaannokset tapahtuvat tasanteilla.

Maastonmuodot mahdollistavat apuvalineiden kaytdn harjoittelun monipuolisessa ym-
paristossa. Perinteisen luiskan lisdksi esimerkiksi rinneliukumaen kumpuun voidaan yh-
distada loivaa maastonmuotoa, jossa kokeilla ja harjoitella apuvalineiden kayttoa.

7 Tilajako

Tekninen raportti TR 16879 ohjeistaa leikkikenttien ja muiden vapaa-ajan alueiden si-
joittelussa ja erottelussa silloin, kun alueita kdyttavat erilaiset ikaryhmat ja alueisiin liit-
tyvat riskit ovat eritasoiset. Mitd suurempi ero alueiden riskitasojen valilld on, sita sel-
vemmin niiden tulee olla erillaan toisistaan. Pdaasiana on pohtia, miten leikkivdlinetta
kaytetdan. Vauhdikkaita valineitd ovat mm. isot keinut, isot liukumaet, karusellit ja peli-
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areenat. Rauhalliseen leikkiin soveltuvia valineita ovat hiekkalaatikot, peliseinat (muisti-
pelit ja muotojen siirtely), pikkuiset liukumaet ja leikkikioskit. Tilajako voidaan tilantee-
seen sopivalla tavalla toteuttaa etdisyyden lisaksi myos pintamateriaalien vaihdoksella,
kasvillisuudella ja korkoeroilla. Suunnittelemalla alueesta helposti valvottava kevenne-
tdan mm. lasten vanhempien valvomistaakkaa. Hyvan valvottavuuden on sailyttava ka-
sillisuuden kasvettua tayteen pituuteensa.

8 Oleskelu

Leikkipaikan yhteyteen tulee tehda oleskelualue varjoisaan paikkaan. Alue voi olla esim.
pergola poytaryhmineen, joka mahdollistaa lautapelien pelailun, askartelun ja evdiden
syomisen. Myo6s yhteydenpito sukulaisiin ja ystaviin voi olla miellyttavampaa ulkona,
kuin esim. jaetussa huoneessa. Vahintaan yhden oleskelualueista tulisi olla varustettuna
katoksella, jottei yllattava vesisade hatyyttaisi heti sisalle. Oleskelualueelle toivotaan
myos sahkopistettd mm. puhelimen latausta varten.

Poydan daresta varataan pyoratuolille vah. 80 cm tilaa (leveys). Lapsille ja aikuisille voi-
daan varata oman korkuiset pdydat ja tuolit. Tavallisen penkin korkeus on 45 cm. Pieni-
kokoinen kayttaja voi siirtya pyoratuolista 40 cm korkealle penkille ja isokokoinen pyo-
ratuolin kayttdja 50 cm korkealle penkille. Puistonpenkin padssa on hyva olla 90 cm va-
paata tilaa pyoratuolia tai lastenvaunuja varten. Penkeissa tulee olla selka- ja kdsinojat.

Kalusteita ei saa sijoittaa iskunvaimennusta vaativalle turva-alueelle. Kalusteiden tulee
olla helposti puhtaana pidettavia.

9 Oheisrakenteet

Aita ja portti

Riskiperusteisia aitoja lukuun ottamatta aidat saavat olla minka korkuisia tahansa. Leik-
kialueesta tulee aidata riskiperusteisella aidalla ne suunnat, jotka ovat kohti vilkasliiken-
teista tietd, korkeaa jyrkdannettd, vesistoa tai muuta merkittdvaa riskia. Riskiperusteinen
aita on vah. 120 cm korkea (myo0s talvella mitattuna pakkautuneen lumen paalta) ja rako
maan ja aidan valissd on korkeintaan 10 cm. Aita ei houkuttele kiipeamaan tai tasapai-
noilemaan sen paalld. Pystylauta-aidan raot saavat olla korkeintaan 10 cm ja vaakatuet
sijoitetaan aidan ulkopuolelle. Vaakalauta-aidan tulee olla Iahes umpinainen. Umpinai-
nen aita ei aina toimi niin hyvin, koska se lisda pienikokoisten kdyttdjien motivaatiota
kiiveta aidan paalle, koska katseluaukkoja ei ole. Metalliverkkoaidan lankajako saa olla
korkeintaan 5 cm.

Jos riskiperusteiseen aitaan tarvitaan portti, avaamismekanismin tulee olla sellainen,
ettei lapsi saa sita helposti auki. My6s portin tulee olla vah. 120 cm korkea ja maavara
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6-10 cm. Aukeaminen tulee kayda leikkialueelle pain. Porttiin tulee muistutuskyltti por-
tin sulkemisesta ja saranoinnissa varmistetaan, etta sormen litistyminen on epatoden-
nakoista.

Aluekyltti

Leikkipaikalla tulee olla aluekyltti, joka sisadltaa seuraavat tiedot: yleinen hatanumero
112, huollon puhelinnumero, leikkikentan nimi ja katuosoite. Muuta olennaista tietoa
voidaan lisata harkinnan mukaan. Naita voivat olla esim. maininta talviajan kunnossapi-
dosta ja kiellot. Aluekyltti ei korvaa tuotekyltteja.

10 Leikkipaikan teema

Lapset leikkivat pidempaan ja keskittyneemmin, kun leikkipaikalla on selked teema.
Teema, esimerkiksi Maatila, Safari tai lahiymparistoon liittyva jonkinlainen tarina voi na-
kya leikkivalineissa, varimaailmassa ja erilaisissa kuvioissa. Teema ei saa kannustaa las-
ten valiseen vertailuun tai kilpailuun. Haviamisen tunne voi olla kayttajaryhman lapsille
vaikea ja leikin pilaava.

11 Kasvillisuus

Pehmedoksaisen pensaan (esim. norjanangervo) oksat saavat olla turva-alueella, kuiten-
kin maksimissaan pensaan tyven reunasta asti. Istutusta rajaava reunalauta ei saa olla
turva-alueella. Erityisesti suurten, paksuoksaisten pensaiden (esim. syreeni) istutuk-
sessa tulee siis huomioida pensaan kasvu, jotta oksat eivat ylla turva-alueelle asti.

Hyotykasveja on toivottu sairaalan leikkipaikan yhteyteen. Esimerkiksi mansikoita voi is-
tuttaa istutuslaatikoihin ja herukkapensaita riveiksi omalle alueelleen. Pyoratuolissa is-
tuvalle sopii 60 cm korkea istutuslaatikko. Kaikkien kasvien valinnassa tulee huomioida
alueen yllapito.

Kasvillisuus ei saa olla piikikasta eika myrkyllista ja suunnittelussa tulee huomioida ylei-
simmat allergiat. Léheltd haisteltavat tuoksut ja iloiset varit ovat myos toivottavia omi-
naisuuksia kasveilta. Vareja voidaan tuoda myds kausikukilla. Kasvillisuus tuo lasten leik-
keihin uusia virikkeita ja vehrealld luonnonymparistolla on tutkittu olevan monia myon-
teisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin. Mitd enemman monikerroksellista kasvillisuutta
voidaan tuoda leikkipaikan yhteyteen, sitd parempi.
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Liite 1/1: Leikkivalinekohtaiset ohjeistukset
Taulukko 1. Ohjeistuksia valineryhmaan ”Keinut”.

Keinun putoamisalue ei saa ristetd toisen vilineen turva-alueen kanssa. Vilinevalmistaja
ilmoittaa keinun putoamisalueelle suurimman mahdollisen pituuden ja leveyden. Maksimipituus
katsotaan lautaistuimen ripustuksesta ja leveys yleensi rengasistuimesta.

Putoamisalueen pdissd keinusta kauimmaiset 50 cm eivit vaadi iskunvaimennusta. Edellytyksena
kuitenkin on, ettd turva-alustamateriaalin kuluessa putoamisalueelle ei saa muodostua kovaa
reunaa.

Standardit ja niiden

Keinun putoamiskorkeus mitataan ripustusten puolivilista.

kutsumanimet: EN 1176
1 "Leikkivilineet,
yleistd", EN 1176-2

Yhdess3 tolppavilissd saa olla max. 2 istuinta ja yhdess3 rungossa saa olla useita tolppavileja.
Ryhmékeinun kanssa samassa tolppavélissd ei saa olla muita keinuistuimia.

"Keinut"

Keinu saa olla kiinted osa muuta kiipeilyvilinetts, kun keinumiseen tarvittava alue on erotettu
muusta vilineesti 150 cm lisdalueella tai aidalla. Timankaltainen vilineiden yhdistiminen

s3dstidd tilaa ja yhden tolppaparin.

Kahden erillisen keinurungon vilissi tulee olla vihinti3n 40 cm, jotta vartalo mahtuu raosta.

EN 1176-2 opastava (ei velvoittava) liite A esittis, ettd juoksuesteaita sijoitetaan 150 cm
etidisyydelle keinuistuimen reunasta ja kulkuaukko sijoitetaan putoamisalueen kulmaan.
Kulkuaukossa on hyvi olla liikettd hidastava mutka.

Kaikkiin ryhmékeinumalleihin on perusteltua vaatia varmuusketju, joka estd3 istuimen
romahtamisen laakerin hajotessa.

Riskinarviointi

Keinun ollessa osa muuta kiipeilyvilinetts kulkuaukkojen tulee olla siten, ettei vilineen sisiltd
ohjata kulkemaan suoraan keinun suuntaan. Vilineen rakenne ei saa houkutella kiipedm&in

keinupuomin piille.

Vauvan kehikkoistuimessa kannattaa olla ketjun ja keh&n vilill§ jiykk3 liitoskappale, joka est33

kehikkoistuimen kiepsahtamisen ympéri lapsen nojatessa kehin yli eteenpiin.

Isompi kokoisempikin liikuntarajoitteinen lapsi hyotyy ylima&riisestd selkinojasta keinussa.
Pesikeinu sopii kaiken keokoisille kayttdjille, myds lilkkuntarajoitteisille.

Juoksuesteaitojen sijasta suositellaan kdyttdmaan kiinteitd kaiteita tai avokaiteita.

Valettu turva-alusta on suositelluin. Sen tulee erottua muusta ympéristostd kontrastia kdyttiden.

Esteettdmyys

Myds vanhemmat kehitysvammaiset kdytt4jit nauttivat keinumisesta. Jos keinun alla turva-
alustana on kiytetty irtomateriaalia, pidempi kdytt&jd saattaa potkia keinun alle suurenkin ei-
toivotun kuopan.

Keinut suositellaan sijoitettavaksi alueen reunaan.

Keinujen runkojen tulee erottua tummuuskontrastilla ympéristosta.




46

Liite 1/20

Liite 1/2: Leikkivalinekohtaiset ohjeistukset
Taulukko 2. Ohjeistuksia valineryhmaan ”Liukumaet”.

Standardit ja niiden
kutsumanimet: EN 1176-
1 "Leikkivilineet, yleistad";

EN 1176-3 "Liukumaet"

Liukumaen poistumisalue ei saa ristet3 toisen tuotteen putoamisalueen kanssa.

Putoamiskorkeus on korotettu 100 cmiiin liukum&den poistumisosan edess3 ja sivuilla.

Rinneliukumaen* sivulla olevalle 100 cm laajuiselle turva-alueelle el vaadita iskunvaimennusta,
jos rinneliukumaen pinta mydtdilee maan pintaa. Turva-alue pita3 olla vapaa muista kohteista,
jotka ovat sek3 kovia ettd teravia.

Rinneliukumaelle johtavat rinneportaat tulee olla rinneliukumaen turva-alueen ulkopuolella.
Portaiden putoamistila saa ristetd liukumden kanssa, kunhan portaan ja liukumden sivun
yl&pinnan vilinen korkeusero on alle 60 cm.

Rinneliukumaen aloitusosan mahdolliselle tasolle ei vaadita umpikaidetta, jos tason reunasta
mitattu etdisyys maahan on alle 60 cm.

Riskinarviointi

Tunneliliukumen paille kiipedminen on riski. Kyseisen rakenteen paille ei ole tarkoitus kiivets,
joten turva-zaluekaan ei ole vaadittu. Pa3lle kilpeamisen vahentamiseksi tai estdmiseksi voi olla
syyta harkita ratkaisua, joka varoittaa kiipeilysta sek3 tekee kiipedmiseen ryhtymisests
hankalampaa.

¥1i 300 cm korkeissa suorissa liukumdissa on mahdollista saavuttaa potentiaalisesti vaarallinen
nopeus. N3itd korkeammissa liukumaissa pitdisi olla mutkia vauhdin hillitsemiseksi.

Esteettomyys

Liukumaen poistumisosan suositellaan olevan tyyppia 2 eli niin pitkd, ettd kayttdjan vauhti
pysdhtyy kokonaan ennen pois nousemista. Jos liukumden poistumisosa on tyyppid 1 eli
kayttjalla on j&&nndsvauhtia, suositellaan liu'un pa3ttyvan maantasolle k3ytt3jain putoamisen
estdmiseksi.

Liukumisosan tulee olla suunnattu poispdin auringosta, jottei se kuumene.

Yhteen liukumakeen tulee paasta luiskaa pitkin.

Luiskallisen liukumaen leveys tulee olla 100 cm, jotta lapsella on mahdollisuus laskea yhdessa
avustajan kanssa tai 80 cm, jolloin lapsi voi laskea aikuisen sylissa. Toisaalta, normaalilevyinen
liukumaki tarjoaa yksin liukuvalle kdytt3jalle paremmin tukea sivuilta. Siit3 voi olla myds
helpompi nousta ylas, sill3 laidoista saa helpommin molemmilla kasilld tukea.

Liukumakeen johtavien portaiden etureunoissa tulee olla kontrastiraita. Portaiden molemmilla
puolilla tulee olla kisijohteet 70 ja 90 cm korkeudessa sekd jatkua 30 cm portaita pidemmalle.

Rinneliukumaelle tulee johtaa luiska max. 8 % pituuskaltevuudella ja max. 3 % sivukaltevuudella.
Luiskan molemmin puclin pit33 olla kdsijohteet 70 ja 90 cm korkeudessa sek3 jatkua 30 cm
luiskaa pidemmdlle. Luiskassa tulee olla 5 cm korkea suojareunus kontrastivarill3. Kddnnosten
tulee olla tasanteiden kohdalla.

Rinneliukum&en I3htdtasanteella tulee olla 150 x 150 cm kokoinen alue pydratuolilla toimimista
varten.

Liukumaen aloitusosan mahdollinen poikkitanko sek3 liukumisosan sivulaidat tulee olla selkedsti
esilld kontrastivareill3.

* EN 1176 tulkintalautakunnan mukaan. Standardi EN 1176-3 ei varsinaisesti kata
rinneliukumakia.
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Liite 1/3: Leikkivalinekohtaiset ohjeistukset
Taulukko 3. Ohjeistuksia valineryhmaan “Tasapainoreitit”.

Standardit ja niiden
kutsumanimet: EN 1176-
1 "Leikkivdlineet, yleista"

Tasapainoilureitti maaritelldan klusteriksi, joten sen turvallisuus arvoidaan yhden valineen
tavoin.

Vierekkaisten kovien tasapainoelementtien suurin sallittu korkeusero on 680 cm. Jos elementti on
niin iso, ettd se katsotaan tasoksi, korkeusero saa olla 100 cm.

Suuria seisomistasoja koskee normaalit putoamiselta suojaamisvaatimukset, eli helppopadsyinen
tasanne varustetaan umpikaiteella, kun sen korkeus on yli 60 cm. Vaikeapaasyinen tasanne vaatii
100 cm korkeudella kaideputken ja 200 cm korkeudella umpikaiteen.

Putoamiskorkeus otetaan kiipeilyvélineessa sen ylimmdéstd otekohdasta ja riipuntavélineessa 100
cm otekohdan alapuoclelta.

Reitin osana kdytettyjen luonnonelementtien tulee tdyttdd samat turvallisuusvaatimukset.

Riskinarviointi

Sairaala-alueella kannattaa suosia valineita, joissa myds alle 200 cm korkeudessa clevilla
vaikeapaasyisilla tasanteilla on umpikaide.

Korkeampia valineitd kdyttdvat pidemmat lapset, joiden painopiste on korkeammalla kuin 70 cm.
Siksi umpikaiteen yvldpinnan korkeus olisi hyva olla enemman, kuin standardin vaatima vah. 70
cm, esimerkiksi 90 cm.

Aczkelmien vilisen etdisyyden ollessa 40 - 60 cm askelmalta toiselle voidaan edetd hyppddmatta
eikd etaisyys sisalld riskid killautumisesta. los elementit halutaan asettaa hyvin |dhelle toisiaan,
kannattaa etdisyys olla alle 3 cm.

Riskinarvioinnillisesti silld on suuri merkitys, onko kdyttdjan painopiste jalantuen ylapuolella vai
ulkopuolella. Jos painopiste on ulkopuoclella, tartuntaotteiden tarkeys korostuw.

Jos tasapainoreitilld on hyppaamalla ylitettdva kohta, lahto- ja laskeutumistasanteen tulee olla
riittavan laajoja ja matalalla.

Jos tasapainoreitin elementti on liikettd sisaltavas (esim. pybrimisvaline), kannattaa sen
ympardivien pintojen olla iskunvaimennettuja. Pakotetun lilkkean leikkivilineet (liukumaki,
karuselli, keinu, kdysirata) eivdt kuulu tasapainorataan.

Sairaalan leikkipaikalla leikkivdlineet, joissa tulee edetd esim. lilkkuvia askelmia tai lilkkuvia
puomeja pitkin, ovat todennidkdisesti liian haastavia.

Tasapainoilureitin osana olevan riipuntaelementin lihtdtasanteen paalle putoaminen tulee
huomicida sijoittamalla lahtdtasanne riipuntaelementin sivuun tai 20 - 25 cm etaisyydelle
riipuntaelementista ja/tai ldhtdtasanteen pinta tehddan iskuavaimentavaksi.

Estesttimyys

suunnittelussa on hyva huomioida lilkkumisrajoitteisen huoltajan kulkeminen tasapainoreitin
sivulla seuratessaan lapsen leikkia.

Tasoerojen kannattaa olla joko selvdsti alle 1 cm tai yli 10 cm kompastumisten ehkaisemiseksi.

Leikkivalineessd oleva pyoratuoliramppi voi olla tarkoituksella normaalia ramppia haastavampi.
Ramppi voi olla hauska, kuten aaltoileva. 17 % kulmastakin pddsee viela menemaan.

Ylimaaraisten kahvojen, otteiden ja istuimien lisdamistd voidaan pitda estesttdmyyden
parantamisena. Avustaja pddsee helpommin mukaan tasopintojen ollessa suurempia.

Loiva kiipeilyseina voi hyvin toimia ocsana tasapainoilureittia.

Tasapainoilureitin elementeiszsa kdytetddn kontrastivérejd mm. tasojen reunoissa.
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Liite 1/4: Leikkivalinekohtaiset ohjeistukset
Taulukko 4. Ohjeistuksia valineryhmaan “Karusellit”.

Standardit ja niiden
kutsumanimet: EN 1176-
1 "Leikkivalineet, yleista";

EN 1176-5 "Karusellit"

Karusellin putoamisalue ei saa ristetd toisen valineen turva-alueen kanssa. Perinteisen karusellin
putoamisalue on 200 cm mitattuna karusellin kehalta.

Maavaran tulee olla 6 - 11 cm. Jos maavara on 11 - 40 cm, karuselli tulee varustaa helmalla,
jonka maavara on 6 - 11 cm. Jos maavara on yli 40 cm, tason alapinnan tulee olla tasainen.

Kiekkokarusellin maavaran tulee olla 30 cm irtomateriaalilla tai 40 cm kiintealla turva-alustalla.

Karusellin putoamiskorkeus (vaadittu iskunvaimennus) on korotettu 100 cm:iin, paitsi kisko-
ohjatuilla karuselleilla ja pienilld (halk. alle 50 cm) karuselleilla putoamiskorkeus katsotaan
suoraan istuimen/tason korkeudesta.

Poljettavan pyérakarusellin kisko tulee olla maan tasalla.

Tolpallista pienta karusellia (halk. alle 50 cm) voidaan kayttaa klustereissa.

Maantasoon upotetun karusellin taso saa olla max. 20 mm turva-alustaa korkeammalla. Tason ja
turva-alustan rako saa olla max. 8 mm levea.

Riskinarviointi

Karusellia ei kannata asentaa turvahiekalle sen muuttuvan pinnan korkeuden vuoksi.

Sairaalan leikkipaikkaan riipuntakarusellit ovat liian hurjia.

Maavaran ollessa yli 11 cm pienen kayttédjén vartalo mahtuu karusellin alle. Alapinnan tasaisuus
on tarkeaa.

Kehin alareuna ei saisi olla terava eika siina saisi olla teravia epijatkuvuuskohtia.

Esteettomyys

Suhteellisen suuret tasolliset karusellit, joissa kierrosnopeus ei nouse kovin suureksi, ovat
parhaita esteettémia karusellityyppeja. Istumapaikat ja hyvat kadensijat ovat eduksi.

Poljettava pyorakaruselli sopii hyvin ndkévammaiselle.

Karusellin on hyva olla matalalla, mieluiten maan tasolla.

Karusellin tulee erottua ymparistéstaan kontrastivarilla.
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Liite 1/5: Leikkivalinekohtaiset ohjeistukset
Taulukko 5. Ohjeistuksia valineryhmaan ”“Keinumisvalineet”.

Standardit ja niiden
kutsumanimet: EN 1176-
1 "Leikkivalineet, yleista";

EN 1176-6

"Keinumisvalineet"

Keinumisvélineistd perinteinen keinulauta, kdyttdjan yldpuolelta tuettu lakaisukeinulauta sekd
riippuistuinkeinulauta sisaltavat pakotettua liikettd. Ndiden putoamisalueet eivat saa ristetd
toisen vélineen putoamisalueen kanssa.

Erilaisten jousikeinujen sekd heilurikeinujen (eli keinumisvélineista tyypit 2 — 4) putoamiskorkeus
on aina véh. 60 cm.

Seisten kaytettavien keinumisvalineiden putoamisalueen laajuus on 150 cm &ariasennosta
mitattuna, istuen kdytettavien 100 cm.

Riskinarviointi

Huomattavasti herkempi jousi olisi parempi pienikokoisille kaytt&jille tarkoitettuihin
keinumisvélineisiin, mutta nama ovat ilkivaltaherkkid. Kaikkien vélineiden olisi hyvé olla
mitoitettu aikuisen painolle.

Perinteisessa keinulaudassa on syyta panostaa paatyvaimennuksiin. Heikko vaimennus voi
aiheuttaa liikeradan ylapaassa kayttajan irtoamisen ja liilkeradan alapaassa selkdarangan
vaurioitumisen.

Esteettomyys

Keinumisvélineessd on hyvé olla selkdnojan lisdksi sivutuet ja jalkatuet.

Parhaimmillaan keinumisvélineessd kdyttaja voi olla yhdessd avustajansa kanssa.

Keinumisvélineeseen olisi hyvd mahtua aikuisen kokoinen kayttdja ja ndin ollen esteettéman
keinumisvalineen jousi voi olla melko jaykka.

Vain yhteen suuntaan liikkuva keinumisvaline vaatii véhemman kehon hallintaa. Heilurikeinussa
on helpompi saada vauhtia, kuin jousikeinussa. Heilurikeinuista on saatavilla myds
makuukeinuja.
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Liite 1/6: Leikkivalinekohtaiset ohjeistukset
Taulukko 6. Ohjeistuksia valineryhmaan ”Peliareenat”.

Standardit ja niiden
kutsumanimet: EN 15312
"Peliareenat”

Peliareenan seindn pitad olla vah. 90 cm korkuinen. Jos seind on yli 100 cm korkuinen, ylaprofiilin
pitda olla muodoltaan sellainen, ettei se houkuttele istumaan tai seisomaan sen paalla.
Peliareenan seinien raot ja ulkonemat eivat saa houkutella kiipeilyyn.

Kentalle johtaa ainakin yksi vdh. 90 cm leved kulkuaukko.

Peliareenoiden sivuille voidaan asentaa pallonpyséaytysseinia. los pysdytysseina on kiinteda
materiaalia, rakenteellisen lujuuden tulee 150 cm:n asti vastata normaalia areenan seinaa.
Yleensd pysdytysseindt ovat verkkoa.

Maalin on oltava vaikeasti kiipeiltava. Verkkoreikien maksimikoot ovat nelionmuotoisilla 5 cm
vaakasuutaan ja kuusikulmionmuotaisilla 10 cm keskelt3 keskelle.

Korirengas tulee olla asennettu korilevyn |&pi telineen runkoon.

Peliareenan maalin ylapuomin tulee vastata kiipeilyvalineen vastaavan elementin rakenteellista
lujuutta.

Peliareenan kyltissa tulee esitt3a seuraavat tiedot: yleinen hitdnumero 112; yllapitdjan tiedot
seki huollon puhelinnumero; maininta, ettd peliareena on tarkoitettu yli 3-vuotiaille; varoituksia:
kielto rakenteissa kiipeilyyn ja roikkumiseen; kielto korujen pitdmiseen, koska ne voivat
aiheuttaa vamman.

Mahdolliset yli 100 cm korkeat katsomorakenteet vaativat leikkivalineen turva-alueen. Jos turva-
alue tulee pelialueelle, eikd iskuavaimentavaa alustaa ole mahdollista asentaa, katsomon ja
pelialueen viliin tulee rakentaa (lapindkyva) 200 cm korkea seind katsomon tasosta mitattuna.

Riskinarviointi

Suurin energia on kovaa ja matalalla lentavalla pallolla. Naiden pysayttamiseksi riittdd 4 - 6 m
korkea pallonpysaytysseina.

Korilevyn asentaminen areenan maalisyvennyksen yldpuolelle on turvallisempi, kuin tasaiselle
seindlle asennettu korilevy.

Sormen kiinnijuuttuminen voi olla riski myos alle metrin korkeudessa juocksemisen vuoksi.

Esteettdmyys

Koripallokorin korkeuden olisi hyva olla saddettavissa. Koreja voidaan sijoittaa myos eri
korkeuksille.
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KASVILLISUUS Liite 2

PUUT

Tunnus Nimi Taimikoko Taimityyppi  Istutusetaisyys (cm)  Kpl
Acpl Acer platanoides, metsavaahtera 150-200 Pa - 1
Ceja Cercidiphyllum japonicum, katsura 150-200 Pa - 1
Frpe Fraxinus pennsylvanica, punasaarni 150-200 Pa . 1
Quru Querqus rubra, punatammi 80-100 Pa - 1
SoDo Sorbus 'Dodong’, tuurenpihlaja 80-100 Pa : 1
SoFa Sorbus aucuparia 'Fastigiata’, pylvaspihlaja 150-200 Pa - 1
Ulgl Ulmus glabra, vuorijalava 150-200 Pa - 1
PENSAAT JA KOYNNOKSET

Tunnus Nimi Taimikoko Taimityyppi  Istutusetaisyys (cm) Kpl
Dalo Dasiphora fruticosa 'Lovely Pink', pensashanhikki 2,0L At 40 36
Foov Forsythia ovata, koreanonnenpensas 3,0L At - 3
Pain Parthenocissus inserta, saleikkovilliviini 30L At - 2
Phle Philadelphus x lemoinei, pikkujasmike 3,5L At - 4
Pipu Pinus mugo var. pumilio, kaapiévuorimanty 20-30 At 100 7
PoNu Potentilla tridentata 'Nuuk', gronlanninhanhikki 2,0L At 40 19
RiOl Ribes nigrum 'Ola’, mustaherukka 3,5L At 100 4
SpGr Spiraea 'Grefsheim', norjanangervo 3,0L At 80 8
ThDa Thuja occidentalis 'Danica’, pallotuija 30-40 At 100 2
VaAi Vaccinium Angustifolium-Ryhma 'Aino’ 2,0L At 80 4
VaAl Vaccinium Angustifolium-Ryhma 'Alvar’ 2,0L At 80 4
PERENNAT

Tunnus Nimi Taimikoko Taimityyppi  Istutusetaisyys (cm)  Kpl
Asma Astrantia major 'Roma’, isotahtiputki 0,6 L At 40 50
Asno Aster novi-belgii, syysasteri 0,6 L At 40 21
Ecpu Echinacea purpurea 'Magnus', kaunopunahattu 0,6 L At 40 23
Glhe Glechoma hederacea, maahumala 0,5L At 40 52
HoFr Hosta Fortunei-ryhma 'Francee’, komeakuunlilja 1,0 L At 50 58
Hosi Hosta sieboldiana, sinikuunlilja 1,0 L At 50 14
Mast Matteuccia struthiopteris, kotkansiipi 0,6 L At 50 28
StSu Stachys macrantha, jalopahkamo 0,5L At 40 38
Tico Tiarella cordifolia, ronsytiarella 0,5L At 35 16
Vimi Vinca minor, pikkutalvio 0,5L At 35 42
SIPULIT

Tunnus Nimi Taimikoko Taimityyppi  Istutusetaisyys (cm)  Kpl
AlPu Allium hollandicum 'Purple Sensation’, ukkolaukka - - 30 19
Nale Narcissus cyclamineus 'Jenny', syklaaminarsissi - - 10 300

MERKKIEN SELITYKSET

|stutettava puu

|stutettava pensas

VARUSTEET JA KALUSTEET:

1. Marimda - Percussion Play, Akadinda, maa-asennus, 1 kpl
2. Rummut - Percussion Play, Rainbow Samba (Set 5),

maa-asennus, 1 kpl
3. Kellot - Percussion Play, Rainbow Trio Chimes, maa-asennus, 1

VT

TN

NUR

BK

BL

KK

TER

JK

MK

Aita

Esteetdn hiekkalaatikko hiekkapdydalla, 1 kpl

Keidaskatos kahdella poydalla - Kompan NRO526, sininen, 1 kpl
Pienten lasten liukumaki - Lappset M96371, 1 kpl

Pienten lasten keinu, lauta- ja turva-istuimella - Lappset
220002M, tummanharmaa, maa-ankkurointi, 1 kpl
Riippukeinu - Lars Laj 13027, 2 kpl

Erikokoiset ja -variset puolipallot - Lappset 908906 4 kpl,
908902 7 kpl, 908898 4 kpl

Ryomintaverkko - Lappset 175019, 1 kpl

Karuselli - Kompan ELE400065, maa-ankkurointi, 1 kpl
Riipuntasilta - Leikkiturva V 0406, 1 kpl

Kolmen karusellin ja kumiaskelman kokonaisuus - Lappset
220037, maa-ankkurointi, 1 kpl

Kumiaskelma - Lappset 220038, pinta-asennus, 3 kpl
Kiipeilyteline - Lappset 220080M, maa-ankkurointi, 1 kpl
Seinaan kiinnitettava koripalloteline 185 c¢cm ulostulolla Sport
System, 2 kpl

Aitaan upotettu maali, 2 kpl

Pesakeinu - Lappset 137417M, tummanruskea,
maa-ankkurointi, 1 kpl

|stutettava havu 4 kp
Kasvillisuusalue (n. 149 m2) 2
Olemassa oleva asfalttitie /
- 8.
Kivituhka (n. 204 m2) 9
Valettu turva-alusta (yhteensa n. 158 m2) 10
Sininen (n. 97 m2) 11
Keltainen (n. 18 m2) 12
Vadelman punainen (n. 43 m2) 13
Iskuvaimennettu tekonurmi (n. 228 m2) 14.
| | 15.
Leikatava nurmi (n. 49 m2) 16.
Betonikiveys Klassikkokivi 80, musta, tiililadonta (n. 60 m2) 17.
18.
Betonilaatoitus Kartanolaatta 60, musta (n. 42 m2)
19

Kenttakiveys (n. 27 m2)

Olemassa oleva terassi (n. 178 m2)

Juoksukivi Klassikkokivi 80, musta (n. 26 m2)
Muurikivi-istutusallas Muurikko, musta (n. 18,5 m2)

Kolmilanka-aita (n. 69 m)
Pallokentan ympari aidan korkeutta jatketaan palloverkolla
(n.39 m)

Pylvasvalaisin (7 kpl)
Pollarivalaisin (7 kpl)

Muuriin upotettu valaisin (5 kpl)

Liukumaki - Kompan M351, maa-ankkurointi, 1 kpl

Penkki - Lappset NF2301M, vaaleanruskea, 3 kpl
Roskakori 60 | - Lappset CT60M-7021, 3 kpl

Kaupunginosa Viranomaisen merkintja

Rakennustoimenpide Piirustuslaji

Viherrakentaminen Paapiirustus

Rakennuskohde Piirustuksen sisalto Mittakaava

Jorvin sairaala / leikkipaikka Vihersuunnitelma 1:100
Turuntie 150
02740 Espoo

Paikka Paivamaara Suunnitteluala
Viherrakentaminen  6.9.2019
Allekirjoitus VIHER

Tuuli Frangén




KUSTANNUSARVIO RYHMITTAIN

Projekti: Sairaalan leikkipuisto
Laskelma: Esimerkkisuunnitelma
Tydénumero

Hankkeen tyyppi: Investointi
Dokumentin luoja: Tuuli Frangen
Vastuuhenkil6: Tuuli Frangen
Viimeinen muokkaaja: Tuuli Frangen
Raportoija: Tuuli Frangen
Asiakas:

Projektipaallikko:

Aluekerroin: 1,10

Hankkeen kokovaikutus: 1,05

Kustannusindeksi: 106,40 (2015=100) Laskelman kustannukset yhteensa: 225500 €

Paivamaara: 12.11.2019

Koko laskelma

Rakennusosat

Tunniste Rakennusosa Yks. Maara Yks. hinta Yhteensa

Maa-, pohja- ja kalliorakenteet 0,00 € 12499 €

1311 Anturaperustus * eréd 1 3 500,00 € 3500 €
Pallopeliareenan korkea elementtiverkkoaita

1421 XPS-routaeriste 400 kPa, 50 mm ma2tr 46 10,74 € 494 €

1431.12 Aluesalaoja 110/95 PE SN 8 mtr 150 14,59 € 2188 €
Maaraa ei laskettu

1432 Salaojakaivo 315 T 315/200 umpikansi 40 tn kpl 5 380,75 € 1904 €
Maéaraa ei laskettu

1625 Massanvaihdon kaivannot, massojen kuljetus m3ktr 316 9,35 € 2956 €
1ajitykseen (alle 500 m3ktr), normaalit olosuhteet

1625.1 +kuljetuksen osuus (5-10 km), massanvaihtoon m3ktr 316 4,61€ 1458 €
kuuluvat kaivannot

Padllys- ja pintarakenteet 0,00 € 62 272 €

2112 Suodatinkangas N2 m2tr 793 1,30 € 1031€

21211 Jakava kerros KaM 0-56, alle 1500 m3rtr m3rtr 198 22,83 € 4525 €

2121.8 +kuljetuksen lisakustannus (5-10 km), jakavat m3rtr 198 419 € 830 €
kerrokset

2131.2 Sitomaton kantava kerros KaM 0-32, alle 1500 m3rtr 119 25,59 € 3044 €
m3rtr

2131.5 +kuljetuksen lisakustannus (5-10 km), m3rtr 119 419 € 498 €
sitomattomat kantavat kerrokset

2143.111 Betonikiviverhous, Klassikko suorakaide 80, ma2tr 86 22,41 € 1927 €
musta *

2143.111 Betonilaattaverhous, Kartanolaatta 60, musta * m2tr 42 18,10 € 760 €

2143.111 Nurmikivi m2tr 4 66,40 € 266 €

2143.111 Betonikivi-/betonilaattaverhouksen asennus m2tr 128 12,30 € 1574 €

2143.24 Kenttakiviverhous ma2tr 27 64,60 € 1744 €

21452 Kivituhkapaallyste ma2tr 204 6,38 € 1301€

2146.3 Paikalla valettava turva-alusta (60 mm) * m2tr 158 100,00 € 15 800 €

2146.3 Iskunvaimennettu tekonurmi * ma2tr 228 50,00 € 11400 €

2149 Betoni- ja kivilaattapaallysteen timanttisahaus (40- m 13 16,21 € 203 €

Sivu1/3
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2311.1 Tuotteistettu kasvualusta, vaatimattomat (m3rtr) ~ m3rtr 65 33,38 € 2176 €
2311.3 Kantava kasvualusta puille m3rtr 71 82,29 € 5851¢€
2321.2 Siirtonurmi m2tr 49 9,71 € 476 €
233141 Kastelupussi kpl 33,36 € 234 €
23311 Puun 2-piste tuenta kpl 18,47 € 129 €
23311 Puistopuu, 10-20 cm kpl 1 225,18 € 225 €
2331.21 Katupuu, 10-20 cm kpl 6 276,68 € 1660 €
2333 Pensas (kpl) kpl 84 17,62 € 1480 €
2333 Pensas, havu (kpl) kpl 9 28,62 € 258 €
2333 Kdéynnos kpl 2 22,58 € 45 €
2334.1 Perenna (kpl) kpl 342 7,56 € 2586 €
2336.1 Sipulikasvi m2tr 3 37,91 € 114 €
Jérjestelmét 0,00 € 32218 €
3221.22 Elementtiverkkoaita (kolmilanka-aita) (kork. 1,2m) mtr 69 80,91 € 5583 €
3221.22 Elementtiverkkoaita (kolmilanka-aita) m2tr 112 69,09 € 7738€
Pallopeliareena
3222 Elementtiverkkoaidan kayntiportti (korkeus 1,2m)  kpl 733,63 € 1467 €
3222 Elementtiverkkoaidan huoltoportti (korkeus 1,2m)  kpl 1178,25 € 3535€
3229 Tyémaa-aitaus ja sen purku * eréd 1 1 500,00 € 1500 €
3311.2 Valaisinkaapelointi mtr 90 22,65 € 2039€
3363.9 Valaisinpollari * kpl 7 450,00 € 3150 €
3363.9 Muuriin upotettava valaisin, Muurikko-valokivi, eréd 1 620,00 € 620 €
ldmmin + muuntajat, Asennustyé *
5 kpl
3369 Valaisinpylvas, metalli, pystyvartinen, h=6m, kpl 7 940,82 € 6 586 €
jaykka + jalusta + valaisin
Rakennustekniset rakennusosat 0,00 € 56 901 €
4424 1 Betoniporras / -luiska m2tr 393,32 € 2 360 €
4424 1 "+Lisdkustannus betonikiviverhous porras/luiska ~ m2tr 84,05 € 756 €
4424 1 "+Lisdkustannus betonitasanne portaan yla- tai m2tr 50,57 € 152 €
alapaassa
4492 Puinen luiskarakenne * kpl 1 400,00 € 400 €
4621 Marimba - Percussion Play, Akadinda * kpl 1 2 409,00 € 2409 €
4621 I;uinmut - Percussion Play, Rainbow Samba (Set  kpl 1 2 000,00 € 2000 €
4621 Kellot - Percussion Play, Rainbow Trio Chimes *  kpl 1 871,00 € 871 €
4621 Esteetén hiekkalaatikko hiekkapdydalld * kpl 1 1000,00 € 1000 €
Siséltéa asennuksen
4621 Keidaskatos kahdella p6ydélld - Kompan kpl 1 3710,00 € 3710€
NRO526, sininen *
4621 Pienten lasten liukuméki - Lappset M96371 * kpl 1 1 856,00 € 1856 €
4621 Riippukeinu - Lars Laj 13027 * kpl 2 1848,00 € 3696 €
4621 15 kpl erikokoisia ja -vérisid puolipalloja - Lappset era 1 4 618,00 € 4618 €
908906, 908902, 908898 *
4621 Ryémintéverkko - Lappset 175019 * kpl 1 703,00 € 703 €
4621 Karuselli - Kompan ELE400065 * kpl 1 2710,00 € 2710€
4621 Riipuntasilta - Leikkiturva V 0406 * kpl 1 838,00 € 838 €
4621 Kolmen karusellin ja kumiaskelman kokonaisuus - kpl 1 2 047,00 € 2047 €
Lappset 220037 *
4621 Kumiaskelma - Lappset 220038 * kpl 3 269,00 € 807 €
4621 Kiipeilyteline - Lappset 220080M * kpl 1 2 157,00 € 2157 €
4621 Pesékeinu - Labpset 137417M. tummanruskea * kol 1 2 370.00 € 2370€
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4621 Liukumé&ki - Kompan M351 * kpl 1 2 670,00 € 2670 €
4621 Roskakori 60 | - Lappset CT60M-7021 * kpl 3 362,00 € 1086 €
4621 Leikkivélineiden asennusty6 * erd 1 12 500,00 € 12 500 €
4621 Hyppyruudukot * erd 1 250,00 € 250 €
4621.1 Penkki, selkénojallinen, kiintea, leveys 180 cm kpl 3 978,29 € 2935€
4622 Seindén kiinnitettdvé koripalloteline * erd 1 800,00 € 800 €
Sis. asennuksen
4622 Aitaan upotettu maali * eré 1 1 200,00 € 1200 €
Sis. asennuksen
1000-4000 Rakennusosat yhteensa 165 798 €
Tyomaatehtavat
5100 Rakentamisen johtotehtavat 8290 €
5300 Rakentamisen tydmaatehtavat ja erityiset tydmaakulut 3316 €
5400 Tyémaapalvelut 3316 €
5500 Tyémaan kalusto 1658 €
5200 Urakoitsijan yritystehtavat 18 238 €
5761.31 Hintatason muutokset 0€
Tyomaatehtavit yhteensa 34818 €
1000-5500 Rakennusosat ja tyomaatehtdvat yhteensa 200 616 €
Tilaajatehtavat
5600 Suunnittelutehtavat 15046 €
5700 Rakennuttamis- ja omistajatehtavat 15 096 €
Tilaajatehtavat yhteensa 30143 €
1000-5580 Rakennusosat, tydmaatehtavat ja tilaajatehtévat yhteensa 230 758 €
Muut kustannukset
Nimi Yks. Maara Yks. hinta Yhteensa
Muut kustannukset yhteensa
Koko hanke yhteensa (Alv. 0%) 230 800 €
(Alv. 24%) 55 400 €
Koko hanke yhteensa (Alv. 24%) 286 100 €
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