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Lasten ja nuorten osallistumisoikeudet ja mahdollisuudet olla mukana heidan ela-
mankulkuunsa kuuluvissa paatoksissa on ollut kasvava kiinnostuksen kohde
2000-luvulla. Lapset ja nuoret jadavat usein sivusta seuraajiksi vaikuttamisen pro-
sesseissa, aikuisen ollessa aktiivinen toimija. Peruskoulu toimii lapsen kehitys-
ymparistona noin 10 vuoden ajan, joten koulun toimintakulttuurilla on loistava
mahdollisuus proaktiivisin toimin tukea kehittyvan lapsen ja nuoren hyvinvointia
ja kasvua vastuulliseksi demokraattisen yhteiskunnan jaseneksi. Oppilaan laa-
dukkaalle osallisuuden toteutumiselle koulun arjessa on taydet mahdollisuudet
oppilashuollon hyvinvointitydn avulla. Oppilaan osallisuutta tulee tukea huomioi-
malla osallisuuden eri muodot ja tasot. Tahan tarvitaan aktiivista yhteisty6ta kai-
kilta koulun toimijoilta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda 6. ja 9. luokan oppilaan osallisuuden
kokemusta koulun arjessa hyvinvointitybn nakoékulmasta. Tyon tavoitteena oli
saadun tiedon avulla tuottaa toimenpide-ehdotuksia oppilaan osallisuuden vah-
vistamisesta yhteisodllisessa oppilashuollossa. Tutkimusongelmilla etsittiin vas-
tausta siihen, miten oppilaan osallisuus toteutuu koulussa, miten oppilaan osalli-
suutta voidaan vahvistaa, miten demografiset taustatiedot ovat yhteydessa oppi-
laan osallisuuden kokemukseen ja millaisia konkreettisia vahvistamisen keinoja
tulokset antavat. Ty0 tehtiin yhteistydssa Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuri-
palveluiden kanssa. Opinnaytetydén empiirinen sisalté muodostui kyselytutkimuk-
sen avulla tuotetusta aineistosta, joka kerattiin ZEF-kyselylla kahden yhtenéis-
koulun 6. ja 9. luokkalaisilta. Aineisto analysoitiin kvantitatiivisin menetelmin.

Parhaiten oppilaan osallisuus toteutuu aikuiselta saaman avun, luokkayhteis66n
kuulumisen, hyvéksytyksi ja kuulluksi tulemisen muodoissa. Tutkimus osoittaa,
ettd painokkain nayttd osallisuuden vahvistamisesta on oppilaan mielipiteen
kuuntelulla ja aikuisten luomalla yhteisen toimijuuden ilmapiirilla paatoksenteko-
prosesseissa. Keskeisimmat haasteet liittyvat toisten oppilaiden kiinnostukseen
omia kuulumisia kohtaan, eri-ikaisten oppilaiden véliseen yhteistydhon, oppilailta
|&htevien ideoiden etenemiseen ja tiedottamiseen seka aikuisten luomaan yhtei-
sen toimijuuden ilmapiiriin. Koulun eri ammattiryhmien edustajien on mahdollista
soveltaa tuloksia omassa toiminnassaan.

Asiasanat osallisuus, osallisuustyd, oppilas, koulun hyvinvointityo,
oppilashuoltoryhma
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1 JOHDANTO

Viimeisen kymmenen vuoden aikana lasten hyvinvointia ja elamanlaatua koske-
vista teemoista on keskusteltu paljon julkisesti ympari maailman (Streuli, Wood-
head & Camfield 2009; Statham & Chase 2010, 2). Nain my6s meilla Suomessa.
Esille ovat nousseet oppilaiden koulumotivaation madaltuminen, lasten ja nuor-
ten henkisen hyvinvoinnin tila seké syrjaytymiskehitys. Vaikka lapset ja nuoret
ovatkin terveempié kuin aiemmat sukupolvet, terveys- ja hyvinvointierot ovat kas-
vaneet ja haasteet kasaantuneet (Wiss, Halme, Hietanen-Peltola & Stahl 2017,
1).

Koululla instituutiona on loistava mahdollisuus vaikuttaa lasten ja nuorten ela-
maan Suomessa, silla oppivelvollisuuden ansiosta koululaitos tavoittaa lahes
kaikki lapset ja nuoret seka heidan perheensa (Pulkkinen 2014, 67). Koulun toi-
mintakulttuurilla ja toimivalla oppilashuollolla voidaan tukea ja edistaa yhdenver-
taisuutta seka tasoittaa hyvinvointieroja. Tasta nakdkulmasta tarkasteltuna kou-
lulla kehitysymparistdona on suuri, jopa ratkaiseva merkitys lasten ja nuorten tule-
vaisuuden nakymiin. Toimintakulttuuriin investoiminen nayttaytyy parhaimmillaan
yhteiskunnan tasolla hyvinvoinnin lisaantymisena. (Suhola 2017, 18-20, 49, 192-
193))

Suomen lainsaadanto edellyttdad kansalaisten osallisuuden toteutumista. Monet
strategiat ja kehittdmisohjelmat korostavat lasten ja nuorten osallisuutta. Tutki-
musten mukaan lapsilla ja nuorilla on kokemuksia siitd, kuinka heidan mielipitei-
siin, osallisuuteen ja vaikuttamismahdollisuuksiin suhtautuminen on puutteellista.
(Alderson 2000, 131-132; Peltola & Moisio 2017, 21-23, 45.) Perusopetuksen op-
pilaat ovat motivoituneita osallistumaan koulun p&atoksentekoon, mutta kokevat
osallistumismahdollisuutensa vahaisiksi Suomessa (Af Ursin & Haanpaa 2012,
62). Myo6s kansainvalisesti tarkasteltuna nuoret ovat pettyneitd paatbksenteko-
mahdollisuuksiinsa. Paatoksenteko nahdaan olemattomaksi ja oppilaat eivat koe,
ettd osallistumalla voisi vaikuttaa. Heita ei myodskaan riittavasti rohkaista ilmaise-
maan mielipidettddn koulussa. Mikali oppilaita ei oteta vakavasti, eika heidan
osallistumisellaan ole vaikutusta koulun arkeen, osallistumisella ei todennakoi-
sesti ole myonteisia vaikutuksia. (Rowe, Stewart ja Patterson, 2007.) Lasten ja
nuorten osallisuuden toteutuminen kouluyhteiséssé vaatii kaikkien koulun aikuis-

ten ammatillista osaamista, erityisesti lasten ja nuorten kokemusten arvostamista
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seka vaihtoehtoisten toimintatapojen ideoimista (Peltola & Moisio 2017, 21-23,
45).

Koulun hyvinvointityon keskiossa on yhteisollinen oppilashuolto. Yhteisollisen op-
pilashuollon toteuttamisen areena on perusopetuksen arki ja oppilaitoskohtainen
oppilashuoltoryhma (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 1:4 § 2:14 §). Op-
pilas- ja opiskelijahuoltalain (2013) voimaantulon jalkeen ty6ta oppilaiden hyvin-
voinnin eteen on tehty entista aktiivisemmin, mutta edelleen puutteita on n&hta-
villa (Skantz 2018). Yhteisollisen oppilashuollon mahdollisuuksia lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnin tukemisessa seka oppilaiden osallisuutta kouluyhteiséssa ei ole
viela kokonaan hyoddynnetty (Ahtola 2012, 4; Hietanen-Peltola, Laitinen, Autio &
Palmqvist 2018, 4, 8). Esimerkiksi monialaisuus ammattihenkildiden osalta toteu-
tuu oppilashuoltaryhmassa hyvin, mutta oppilaiden edustus on edelleen vahaista
(Hietanen-Peltola ym. 2018, 4, 8).

Valtakunnallisesti on tarkeda luoda suuntaviivoja osallisuuden kehittdmistyolle,
mutta yhta merkittavia ovat paikalliset hankkeet, jotka vievat ideoita kaytannon
tasolle. Oulussa on kaynnistynyt kehittamishanke: 100 ovea avoinna — Opiskelu-
huolto tulevaisuuden kunnassa. Kehittdmishankkeen tehtdvand on luoda uutta
jalansijaa, suuntaa ja tydorientaatiota opiskeluhuoltopalveluihin (Oulun kaupunki
2019, 95). Tasta nakokulmasta tarkasteltuna opinnaytetyon aihe on ajankohtai-

nen ja merkittdva myos tyéelaman kehittamisen kannalta.

Opinnaytetyd kasittelee oppilaan osallisuutta koulun arjessa. Tyon kantavana
teemana on oppilaan oikeus hyvaan ja laadukkaaseen koulupéaivaan. Opinnéayte-
tyon tarkoituksena oli selvittéda 6. ja 9. luokan oppilaiden osallisuutta koulun yh-
teisessa hyvinvointitydssa seké tuottaa toimenpide-ehdotuksia osallisuuden vah-
vistamiseksi. Ty0 tehtiin yhteistydssa Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalve-
luiden kanssa heidan toimeksiannostaan. Opinnaytety0 tehtiin maarallista tutki-
musmenetelm&a kayttden ja otos koostui 6. ja 9. luokkalaisista koululaisista. Ole-
tuksena oli, ettd osallisuuden vahvistaminen lisad oppilaiden hyvinvointia koulun

arjessa.



2 OSALLISUUS KASITTEENA

Ihminen on sosiaalinen olento, joka kasvaa yhteison jaseneksi. Sosiaalisuuden
ominaisuuteen sisaltyy vahvasti halu kuulua, olla mukana ja kokea osallisuutta.
(Alderson 2000, 130; Raivio & Karjalainen 2013, 12.) Sosiaalinen hyvinvointi pe-
rustuu yhteis6on kuulumisen tunteeseen ja sosiaaliseen hyvaksyntaan (Pulkki-
nen 2014, 65). Hyvinvointiohjelmissa 2010-luvulla on painotettu kansalaisten
osallisuuden lisddmista ja edistamista. Talla on ajateltu olevan vaikutusta ihmis-
ten hyvinvointiin ja yhteiskunnan tasolla lisddvan yhteenkuuluvuuden tunnetta,

eheytta ja luottamusta. (Raivio & Karjalainen 2013, 12.)

Tassa luvussa maaritellaan opinnaytetyon keskeisista kasitteista osallisuus seka
sivutaan osallisuustyota yleisella tasolla. Osallisuuden kasitettd tarkastellaan
osallisuuden tasojen, kokemuksellisuuden, ilmenemisen ja edistamisen kautta

seka avataan lapsen oikeutta osallisuuteen.

2.1 Osallisuuden tasot ja kokemuksellisuus

Osallisuus kasitteena on laaja ja sen méaaritteleminen on haastavaa. Osallisuutta
on pyritty maarittelemaan eri tieteenalojen ja lahestymistapojen kautta. Osalli-
suus kasitteen maarittely on vaativaa myos osallisuuden kokemuksellisen luon-
teen vuoksi, koska osallisuus tai osattomuus ovat laht6kohtaisesti yksilollisia ko-
kemuksia (Raivio & Karjalainen 2013, 12-14; Stenvall 2018, 28).

Kielitoimiston sanakirjan mukaan osallisuus tarkoittaa osallisena olemista,
osuutta. Termiin osallisuus liittyy hyvin vahvasti myos kasitteet osallistuminen ja
osallinen. (Kielitoimiston sanakirja 2018.) Osallistuminen on toimintaa yhdessa
toisten kanssa (Alanko 2016, 57) ja sana osallistua tarkoittaakin mukana olemista
jossakin, ottaa osaa johonkin. Puolestaan osallinen on sellainen, jolla on osuus
johonkin toimintaan tai etuun, joka on mukana jossakin, osaa ottava, osallistuva.
(Kielitoimiston sanakirja 2018.) Osallistamisella tarkoitetaan toimenpiteita, jolla
pyritddn saattamaan yksilod osalliseksi jostakin toiminnasta (Turja 2016, 47).

Nama termit ovat syyta erottaa toisistaan.

Osallisuutta voidaan tarkastella yksilon, yhteison, yhteiskunnan ja politiikan ta-
soilla. Kaytanndssa nama tasot ovat tiiviissa vuorovaikutuksessa toisiinsa nah-
den. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a.) Yksilon tasolla osallisuutta pide-

taan tunteena, subjektiivisena kokemuksena, joka rakentuu ihmisten vélisessa
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vuorovaikutuksessa osallistumisen ja vaikuttamisen kautta (THL 2016; Alanko
2016, 57; Isola, Kaartinen, Leemann, Laaperi, Schneider, Valtari & Keto-Tokoi
2017, 15). Yksilotason osallisuutta on jaoteltu tieto-, suunnittelu-, toiminta- ja paa-
tososallisuuden tasojen mukaan. Jaottelu perustuu ndkemykseen siita, miten yk-
silélla on mahdollisuus vaikuttaa hantéa itseaéan koskeviin asioihin paatéksente-

ossa. (Rouvinen-Wilenius & Koskinen-Ollongvist 2011, 51-52).

Yksilon tieto-osallisuus tarkoittaa kaikkea sitd tietoa, mista yksilon tulisi olla tie-
toinen kulloisessakin asiayhteydessa. (Rouvinen-Wilenius & Koskinen-Ollonqvist
2011, 51-52; Turja 2016, 50.) Yksilotasolla osallisuus on siis oikeutta saada tietoa
itse& koskevista asioista (Pajulammi 2014, 141; Turja 2016, 50). Suunnitteluosal-
lisuudessa yksild osallistuu toiminnan suunnitteluun. Toimintaosallisuus on aktii-
vista, konkreettista osallistumista toimintaan. Paatésosallisuus tarkoittaa yksilén
mahdollisuutta vaikuttaa hanté itsedaan koskeviin paatoksiin. (Rouvinen-Wilenius
& Koskinen-Ollongvist 2011, 51-52.) Vastavuoroisuus on oleellista vaikuttami-
sessa. Vaikuttaminen on mahdollista vasta sitten, kun yksilo saa tietoa asioista

ja paasee niita kasittelemééan. (Oulun kaupunki 2015, 23.)

Yhteison tasolla osallisuus on yksilon kiinnittymista yhteiséon, kuulumista johon-
kin, mukanaoloa yhteisollisesti merkittavissa toiminnoissa ja paasemista osal-
liseksi yhdessa rakennetusta hyvinvoinnista. (Raivio & Karjalainen 2013, 16;
OPH 2018; STM s.a.) Yhteiskunnan tasolla osallisuudella tarkoitetaan puoles-
taan oikeuksien toteutumista, tasavertaista vaikuttamisen mahdollisuutta ja ih-
misten keskindista vuorovaikutusta. Osallisuuden politiikkataso tarkoittaa niita
toimenpiteita, joilla pyritddn vaikuttamaan ihmisten osallisuuteen luomalla toimin-
tamahdollisuuksia. (THL 2019d).

Lastensuojelun kéasikirjan mukaan lapsen osallisuus rakentuu palasista, joita ovat
mahdollisuus osallistua tai kieltaytya, mahdollisuus saada tietoa itsedan koske-
vissa asioissa, mahdollisuus vaikuttaa tydskentelyprosesseissa, mahdollisuus il-
maista omia ajatuksia, mahdollisuus saada aikuisen tuki mielipiteiden ilmaisuun

seka mahdollisuus tehda itsenaisia paatoksia. (THL 2018a.)

Osallisuutta kuvataan usein tikapuu-, porras-, taso- tai polkumallina (Kuvio 1; Ku-

vio 2). Naiden mallien mukaan mitd korkeammalla yksilo kiipeaa tai etenee, sita
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enemman hanella on vaikuttamisen edellytyksia ja sen myo6ta suurempi osalli-
suuden mahdollisuus. Alin taso kuvaa muiden maarittelemaan toimintaan osallis-
tumista vailla henkil6kohtaista panosta ja ylin taso aitoa osallisuutta, jossa osalli-
suus toteutuu aktiivisena mukanaolona toiminnan kaikissa vaiheissa: ideoimi-
sessa, suunnittelussa ja toteutuksessa. Ylimmalla tasolla aikuinen luovuttaa val-
taa lapselle, mutta samalla auttaa lasta kantamaan sita. (Shier 2001, 111; Hart
2002, 41).

— | Lapset ja

Lapset aikuiset
- | hrievnagt
| L aloittavat 5&32;;’?
¥ asten l'jaohjaavat  {5iminta
| " kanssa S oiminta
. Lapsilta | | tehdaan toiminnan on
= Lasten kysytadn — paakset, lapsilah-
asten | toiminnas- tOistd
\ L mielipiteita ta ja heita mutta
r apset I kuullaan, kuullaan aloitteet
‘ Lapset ovat mutta tulevat
i " ~ mukana ikuiset aikuisilta
| e ovat muodon aikuise
Alkuiset | oiminnas- ki tekevat
ohjaavat sa ikaan vuoksi paatokset
I lapsia Kuin
koristeena

Kuvio 1. Osallisuuden tikapuut Hartin (2002) mukaan
(Hart 2002, 41; Kemppainen 2014, 10; pixabay)

Shierin tasomallissa otetaan aktiivisesti huomioon aikuisen rooli lapsen osallisuu-
den mahdollistajana. Malli auttaa aikuista ja tyoyhteisda tarkastelemaan suhdetta
lapsen osallisuuteen osallisuuden jokaisella tasolla. Aikuisen tulee arvioida omaa
haluaan ja valmiuksiaan vahvistaa lapsen osallisuutta (avautuminen). Tarkea on
my0Os pohtia toimintatapoja, joilla lapsen osallistuminen tehdaan mahdolliseksi
(mahdollistaminen). Liséksi tydyhteisttasolla tulee mietti& toimintaperiaatteita —
mahdollistaako toimintakulttuuri lasten osallistumisen toteutumisen (velvoittami-
nen). (Shier 2001, 111-115.)



Osallisuuden
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5. Lapset jakavat
vallan ja vastuun
paatdksenteossa

4. Lapset
osallistuvat
paitdksentekoon
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Oletko valmis jakamaan
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aikuisena kuuluvasta
vallasta?

Oletko valmis ottamaan
lapset mukaan
paatoksentekoon?

> Mahdollistaminen > Velvoittaminen

Onko kaytossdsi metodeja,
joiden avulla lapset ja
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ja vastuuta pastoksenteossa
o

Onko kaytossdsi metodeja,
joiden avulla voit ottaa
lapset mukaan
paatdksentekoon?

Sisaltyyks tydyhteisosi
toimintakulttuuriin edellytys
lasten ja aikuisten valisestd
vallan ja vastuun jakamisesta
pastoksenteossa?

Sisaltyyks tydyhteisosi
toimintakulttuuriin edellytys
lasten mukanaoclosta
pastoksenteossa?

YK:n lastenoikeuksien sopimuksen edellyttdmd vishimméisvaatimus osallisuudesta

3. Lasten mielipiteet
otetaan huomioon

2. Lapsia tuetaan
ilmaisemaan
mielipide

1. Lapsia
kuunnellaan

ALOITA TASTA EE)

Oletko valmis ottamaan
lasten mielipiteet
huomioon?

Oletko valmis tukemaan
lapsia mielipiteen
ilmaisussa?

Oletko valmis kuuntelemaan

lapsia?

Salliiko
paatdksentekoprosessisi
lasten mielipiteiden
huomiocimisen?

Onko kaytossdsi metodeja,
joiden avulla lapset voivat
ilmaista mielipiteensa?

Salliiko ty&skentelytapasi
lasten kuuntelemisen?

Sisaltyyks tydyhteisosi
toimintakulttuuriin lasten
mielipiteiden arvostaminen
padtoksenteossa?

Sisdltyykd tydyhteisasi
toimintakulttuuriin lasten
tukeminen mielipiteen
ilmaisussa?

Sisaltyykd tyoyhteisosi
toimintakulttuuriin lasten
kuunteleminen?

Kuvio 2. Osallisuuden tasot Shierin (2001) mukaan
(Shier 2001, 111; Venninen, Leinonen & Ojala 2010, 10)

Tarkasteltaessa osallisuuden kokemuksellisuutta merkittéavinta on kuitenkin yksi-
|6n subjektiivinen kokemus osallisuudesta - onko han tullut mielipiteineen kuul-
luksi ja onko mielipiteilla ollut merkitysta (Shier 2001, 111; Hart 2002, 41; Turja
2016, 51; THL 2018a). Osallisuus ja sen kokeminen ei ole yksilossa oleva pysyva
ominaisuus, vaan osallisuuden kokemus voi rakentua, sarkya ja muuttaa muoto-
aan ihmiselaman eri vaiheissa ja ymparistdissa (Raivio & Karjalainen 2013, 15;
Korkiamaki 2014, 40-41; THL 2016). Osallisuuden vastakohtana pidetdan osat-
tomuutta, jolla ymmarretaan yksilon jddmista vaille jotakin oleellista etuutta (Kie-
litoimiston sanakirja 2018). Osattomuudella tarkoitetaan usein myods syrjayty-

misté (Leemann, Kuusio & Hamalainen 2015, 3, 6).

Nuorten kokemaa ulkopuolisuutta vertaissuhteissa tutkinut Korkiamaki (2014) ku-

vaa osallisuuden tunnetta hyvinkin hailyvaksi. Siind sisd- ja ulkopuolisuuden ko-
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kemukset voivat olla jatkuvassa liikkeessa vaihtelevalla intensiteetilla (Kor-
kiamaki 2014, 40-41.) Travers kumppaneineen (2010) tutki opiskelijoiden koke-
muksia koulu- ja luokkayhteis6on kuulumisesta. Tuloksissa todetaan, etta osalli-
suuden sosiaalisella ulottuvuudella on ratkaiseva merkitys monen ikéisille ja eri-
laisissa kouluymparistoissa oleville opiskelijoille. Ulkopuolisuuden tunnetta toivat
ennen kaikkea yksin jattaminen ja poissulkeminen yhteisesta toiminnasta, ysta-
vien puuttuminen, kielteiset suhteet oppilaiden ja opettajien valilla, vaikeudet
opiskelussa seka epatasa-arvoinen kohtelu. (Travers, Balfe, Butler, Day, Dupont,
McDaid, O’Donnell & Prunty 2010, 26.)

Osallistumiseen vaikuttaa osallistumismahdollisuuksien lisdksi myds yksilon hen-
kilokohtainen kiinnostus osallistua (Oulun kaupunki 2015, 23) seka yksilon roh-
keus olla osallisena yhteisessa toiminnassa ja ilmaista mielipiteitaan. Aikuisen
tehtava on tunnistaa arka lapsi seké olla rohkaiseva ja kannustava kutsuessaan
lasta osallisuuteen (Turja 2016, 51). Yhteison tai vertaisryhmén ulkopuolelle jaa-
minen voi olla myos vapaaehtoinen valinta, jolloin ulkopuolisuuden kokemus on
erilainen suhteessa tahattomaan, muiden nuorten sanelemaan ulkopuolisuuden
tilaan (Korkiaméaki 2014, 40-41).

2.2 Lapsen oikeus osallisuuteen

Modernissa lapsikasityksessa lasten osallisuus ja aktiivisen toimijuuden korosta-
minen on ollut kasvava kiinnostuksen kohde (Turja 2011, 24; Lloyd & Emerson
2017). Ajatuksena on, ettd lapsen tulee saada ilmaista nakemyksensa ja olla
osallisena hanta itseaan koskevissa asioissa. Tama on lapsen perusoikeus ja
samalla ihmisoikeus. (Alderson 2008a, 1-2; Araneva 2017.) Kuten Lastensuoje-
lun k&sikirjassa mainitaan, lapset ovat asiantuntijoita heidan elamaansa ja ar-
keensa liittyvissé asioissa. Aikuisen tehtavana on kunnioittaa tata ajatusta (THL
2018a).

Lapsen oikeuksista maaritelladn Suomessa laeilla, maarayksilla, sdadoksilla, oh-
jeilla ja sopimuksilla. Suomen perustuslain mukaan ihmiset ovat ikdan katsomatta
yhdenvertaisia lain edessa. Lapsia tulee kohdella tasa-arvoisesti yksil6ina, ja
lapset saavat vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin kehitystasoaan vastaavasti.
(Suomen perustuslaki 731/1999 2:68.) Suomi on sitoutunut useihin kansainvali-

siin ihmisoikeussopimuksiin, jotka nakyvat kansallisessa lainsdadannéssamme.
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Naitd ovat muun muassa YK:n yleismaailmallinen ihmisoikeuksien julistus vuo-
delta 1948 (United Nations s.a) ja YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista (LOS).
LOS on maailman laajimmin ratifioitu ihmisoikeusasiakirja, jossa luotiin yhteinen
kansainvalinen ymmarrys sille, ettd lapsuus on itsessaan tarked elamanvaihe
eika vain valivaihe aikuisuuteen. Suomessa sopimus tuli voimaan vuonna 1991.
(Suomen UNICEF ry 2019).

Artikla 12 on merkityksellinen osallisuuden nakokulmasta. Artiklan 12. mukaan
lapsella on oikeus ilmaista mielipiteensa kaikissa itsedén koskevissa asioissa,
jotka vaikuttavat hanen elamaansa ja aikuisten on otettava ne huomioon lapsen
ian ja kehitystason mukaisesti (Lapsiasiavaltuutettu 2013, 5; Suomen UNICEF ry
2019, artikla 12). Paaperiaatteena lapsen oikeuksien asiakirjoissa on lapsen
edun asettaminen etusijalle ja lapsen oikeus hyvaan elaméaan. Lapsen oikeuksien
toteutuessa lapsi saa kasvaa, kehittyd ja kayda koulua vapaasti aikuisten

suojeluksessa. (Lapsenoikeudet.fi 2019.)

Lapsen oikeudet joko toteutuvat tai jaavat toteutumatta arjessa. Osallisuuden
nakokulmasta tarkasteltuna edelleen valitettavan usein lapsi on lasnaoleva,
mutta passiivinen aikuisten toimenpiteiden kohde. (Lapsenoikeudet.fi 2019; Ara-
neva 2017.) Aikuisten velvollisuus on ottaa lapsen oikeudet vakavasti (Araneva
2017; Lapsenoikeudet.fi 2019.) Kuten UNICEFin entinen péaéasihteeri J.P.Grant
totesi: "Lapsen oikeus on aikuisen velvollisuus”, on viisas ja tarkea muistutus ai-
kuisen velvollisuudesta huolehtia jokaisen lapsen hyvinvoinnista. Aikuisen vas-

tuulla on luoda lapsiystavallista yhteiskuntaa (Lapsenoikeudet.fi. 2019).

2.3 Osallisuuden ilmeneminen yksil6- ja yhteisotasolla

Osallisuus saa aina alkunsa vapaaehtoisesta osallistumisesta johonkin toimin-
taan muiden samassa tilanteessa olevien kanssa (Turja 2016, 47-48). Osalliseksi
itsensa tunteva ihminen kokee olevansa merkityksellinen osa laajempaa koko-
naisuutta ja tuntee voivansa vaikuttaa henkilokohtaisen elamansa kulkuun, saa-
miinsa palveluihin, yhteisénsa ja elinympéristonsa asioihin (THL 2016; Isola ym.
2017, 3, 15). Oppilaan arjessa taméa nakyy mahdollisuutena kéayda koulua, har-
rastaa seka vaikuttaa omiin, [ahiymparistonsa ja ehka laajemminkin yhteiskunnan

asioihin (Stenvall 2018, 26). Parhaimmillaan osallisuus ilmenee yksilossa silloin,
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kun hén saa kuulua hanelle tarkeaan yhteist6n, jossa saa tasavertaista arvos-
tusta ja kunnioitusta mielipiteilleen ja jossa tuetaan hanen kasvuaan ihmisena
(Rouvinen-Wilenius & Koskinen-Ollongvist 2011, 50).

Yhteis6lla on suuri merkitys yksilon kokonaisvaltaisen osallisuuden mahdollista-
jana (Turja 2016, 47). Yhteis0ssa osallisuus on yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
mahdollisuutta vaikuttaa omiin seka [ahiympariston asioihin toimimalla aktiivisesti
ja sitoutuneesti (Rouvinen-Wilenius & Koskinen-Ollonqvist 2011, 50; THL 2019d).
Jotta tama olisi mahdollista, tarvitaan yhteistéa kieltd ja kommunikaatiota. Tarvit-
taessa aikuisen tehtava on tukea lasta hanen itseilmaisussaan. (Turja 2016, 50.)
Yhteistssa osallisuus nékyy toisten mielipiteiden kunnioittamisena, arvostuksena
ja luottamuksena sek& aitona dialogina (Rouvinen-Wilenius & Koskinen-Ollon-
qvist 2011, 50; THL 2019d).

Konkreettinen esimerkki osallisuuden ilmenemisesta niin yksilo- kuin yhteiséta-
sollakin koulun arjessa on vaikuttaminen edustuksellisen tai epamuodollisen toi-
minnan kautta. Kansainvalisen kirjallisuuskatsauksen mukaan 5-19-vuotiaiden
oppilaiden konkreettisia osallistumisen muotoja koulussa ovat erilaiset neuvostot
eli kouluvaltuustot, koulun tyéryhmaét kuten oppilashuoltoryhma, luokka-, koulu-

ja muut erilaiset paatoksentekoymparistét (Rowe ym., 2007).

Osallisuus voi olla siis edustuksellista (Turja 2016, 47), mutta yhdenvertaisuuden
jatasa-arvon nakokulmasta on tarkeaa, etté jokaisella oppilaalla on mahdollisuus
vaikuttaa (OPH 2014, 28; OPH 2018; Yhdenvertaisuuslaki 1:18). Edustuksellisen
osallisuuden muodot kuten lasten parlamentit, nuorten foorumit ja kouluneuvostot
kiehtovat vain pienta osaa lapsista ja nuorista. Nama lapset ja nuoret ovat
yleensa niita aktiivisimpia ja parjaavimpia seka kouluymparistéssa viihtyvia oppi-
laita. Taten muodolliset vaikuttamisen tavat voivat olla jopa poissulkevia osallis-
tumisen nakokulmasta (Harinen & Halme 2012, 43, 47), jolloin edustuksellinen
demokratia nahdéén ongelmaksi. Jottei vaikuttaminen rajoittuisi vain tiettyyn
joukkoon oppilaita (Mager & Nowak 2012), muodollisten mekanismien rinnalle
kaivataan myds epamuodollisempaa toimintaa tukemaan ja edistamaan yhteisol-

lisyytta ja vaikuttamista (Harinen & Halme 2012, 47).
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Osallisuuden ilmenemisen mittaamisessa voidaan kayttaa yhteenkuuluvuuden ja
toimijuuden tunteita. Osalliseksi itsensa tunteva ihminen on paassyt osaksi ryh-
maa ja alkaa kokea niin sanottua me-henked. (Taskinen 2017, Hannikainen
2007, 147-148; Wenger 2000, 227-229; 2010, 184-185 mukaan.) Yhteis66n si-
sdalle padseminen edellyttaa yksilolta ryhman ja sen saantdjen tunnistamista seka
ryhman kommunikointitapojen sisdistamista (Wenger 1998). Tulijalta vaaditaan
usein oma-aloitteisuutta ja innokkuutta. Apuna voi olla jo ryhméssa sisalla oleva
yksild, joka auttaa uutta tulijaa paasemaan osalliseksi yhteisesta toiminnasta
(Taskinen 2017, Kubiak ym. 2015, 81-82 mukaan). Taskinen (2017, 36) on to-
dennut Wengeriin (2008) viitaten, etté tarkkailemalla yksilon aktiivisuutta, kom-
munikointia ja kontakteja yhteisossa paastaan kasiksi yksilon osallisuuden syvyy-

teen.

2.4 Osallisuuden edistaminen

Osallisuuden edistamista kutsutaan osallisuustyoksi (THL 2018b). Osallisuuden
edistamisella tarkoitetaan usein vaikuttamismahdollisuuksien lisdamista ja aktii-
visuuden vahvistamista, mutta samalla myds syrjaytymisen ja osattomuuden en-
naltaehkaisya (Paju 2007, 12-13). Sosiaalisen osallisuuden edistdmisen koordi-
naatiohanke Sokrassa osallisuutta on tutkittu kdyhyyden ja syrjaytymisen nako-
kulmasta (THL 2016), mutta tatd samaa osallisuuden edistamisen kaavaa voi-
daan soveltaa myds yleisesti pohdittaessa osallisuuden edistdmistd. Sokrassa
osallisuuden edistaminen on jaettu kolmeen osa-alueeseen: osallisuuden edista-
miseen ihmisen omassa elamassa, vaikuttamisen prosesseissa seka merkityk-
sellisissa vuorovaikutussuhteissa (THL 2016). Olennaista on huomata, etta kaikki
kolme osa-aluetta ovat vahvasti riippuvuussuhteessa toisiinsa, eika niita tasta

syysta voi selkeasti erottaa toisistaan.

Oman eldman osallisuuden edistaminen ilmenee omien tarpeiden ja voimavaro-
jen hyédyntamisend. Huomattavaa on, ettda ihminen kokee itsensad merkityksel-
liseksi ja elaméansa hallittavaksi, kun han pystyy vaikuttamaan oman elaméansa
kulkuun. Edistamistydssa tulisi korostua toimenpiteet, joilla vahvistetaan yksilon
kykya vaikuttaa hanen omassa toimintaymparistéssaan ja joilla edistetdan yksi-
I6n mahdollisuuksia hankkia ja nayttdd osaamistaan. Edistdmistyon tarkoituk-

sena on yllapitda ja parantaa yksilon henkilokohtaisia resursseja. (THL 2016.)
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Osallisuudella vaikuttamisen prosesseissa tarkoitetaan niiden keinojen etsimista
ja luomista, joilla voidaan liséata inmisten mahdollisuuksia vaikuttaa (THL 2016).
Tahan tarvitaan kohderyhman jasenia itsedan, jotta saadaan aikaan tarvittavia
muutoksia ja jotta muutokset vastaavat kohderyhman tarpeita. Aiemmin keinojen
etsimiseen ei olla kiinnitetty riittdvaa huomiota. (Maki-Opas, Tilles-Tirkkonen,
Saari, Jarvenpaa, Lindstrom, Karhunen, Kurki, Pihlajamaki, Niemi, Laaksonen,
Korkiakangas, Lakka, Vaarama & Laitinen 2019, 3.) Edistamistyon suunnitte-
lussa lapset ja nuoret ovat avainasemassa ja heita tuleekin kutsua osallisuuteen
(Turja 2016, 48) jo prosessin tassa vaiheessa (Aaltonen, Myllyla & Kivijarvi 2017,
28). Toimivia osallistamisen keinoja ovat esimerkiksi fokusryhméatapaamiset, asi-
antuntijaraadit, vertaishaastattelut ja suunnittelutydpajat (Aaltonen 2016, 4). Kei-
nojen etsimisessa on tarkeaa huomioida ihmisten heterogeenisuus ja tavat il-
maista mielipiteita. Toiselle verbaalinen ilmaisu on luontaista, kun taas toiselle

ajatusten sanoittaminen on helpompaa esimerkiksi taiteen avulla (THL 2016).

Vaikuttavin naista kolmesta osallisuuden edistamisen nakokulmasta on osallisuu-
den edistaminen paikallisesti merkityksellisissa vuorovaikutussuhteissa kuten
esimerkiksi koulussa. Olosuhteet tulisi luoda sellaisiksi, ettéd ihmisella on mahdol-
lisuus liittyd hanelle merkitykselliseen ja tdrked&n ryhmaan, jossa hén kokee ole-
vansa arvokas ja tarkeéa palanen. (THL 2016.)

Ryhmalta vaaditaan kolme ominaisuutta, jotta sitéa voidaan kutsua toimivaksi. Yk-
silbiden osallisuutta ryhmassa voidaan vahvistaa naiden kolmen ominaisuuden
kautta. Ensimmaiseksi ryhmalla tulee olla yhteinen mielenkiinnon kohde, joka saa
ryhmén jasenet toimimaan yhdessa. Taman jalkeen tarvitaan yhteista tekemista
ja yhteisia keskusteluja seka ongelmanratkaisukaytanteitd. (Taskinen 2017,
Wenger 2004, 2-3; Wenger-Trayner & Wenger-Trayner 2015, 1-2 mukaan.) Yh-
teisella toiminnalla luodaan ja pidetaan ylla vuorovaikutussuhteita seka muodos-

tetaan yhteisia arvoja ja merkityksia (THL 2016).
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3 OPPILAAN OSALLISUUS KOULUN ARJESSA

Tassa opinnaytetydssa oppilaan osallisuus ymmarretddn laajana kokonaisuu-
tena, jossa lapsen ja nuoren osallisuutta tukeva ymparistd ndhdaan koko koulu-
paivan kasittavina toimina, tapahtumina, kokemuksina ja ihmissuhteina. Osalli-
suuden nakokulmasta oppilaan ja hanen koulupaivaansa vaikuttavia asioita tar-

kastellaan mahdollisimman laajasti, jotta yksilon hyvinvointi tulee huomioiduksi.

Brittilainen 14-vuotinen pitkittaistutkimus osoittaa, ettd 11-15-vuotiaiden nuorten
tyydyttavilla ystavyyssuhteilla ja koulukokemuksilla seka hyvinvoinnilla koulun ar-
jessa on suuri merkitys onnellisuuteen ja ylipaataan tyytyvaisyyteen heidan ela-
massaan (Bradshaw & Keung 2011, 4, 14). Hyvinvointia koulun arjessa lisaavat
tutkitusti vaikuttaminen ja osallistuminen (Koskela, Sinkkonen & Reis 2016; John-
Akinola & Nic-Gabhainn 2014; Isola ym. 2017, 60-61; Lloyd & Emerson 2017).
Tulokset kuvaavat ansiokkaasti koululaitoksen merkitystd oppilaan kokonaishy-
vinvoinnille. Vastuu on suuri, silla koulu on lapsille ja nuorille paitsi opiskelupaikka
my0Os kasvu- ja kehitysymparistd, jossa he viettavat suuren osan paivastaan
(Kamppi, Valimaa, Ojala, Tynjala, Haapasalo, Villberg & Kannas 2012, 8). Taman
johdosta oppilaan hyvinvointi- ja osallisuustyon tulee olla osa jokaisen koulun toi-
mintakulttuuria, josta kaikkien koulun aikuisten tulee, ammattiryhmaéan katso-
matta, kantaa yhdessa vastuuta (Summanen, Rumpu & Huhtanen 2018, 47,
378).

Tassa luvussa kasitellaan koulun toimintakulttuuria osallisuuden mahdollistajana
sekd maaritellaan opinnaytetyon keskeisista kasitteista koulun osallisuustyd, op-
pilas, koulun hyvinvointityd ja oppilashuoltoryhma. Asiakokonaisuuden ymmarta-
miseksi on tarkeaa kayda lapi myds Suomen koulutusjarjestelmaa ja siihen kuu-

luvia lainalaisuuksia.

3.1 Osallisuuden, kouluhyvinvoinnin ja kouluviihtyvyyden vélinen yhteys

Osallisuus, kouluhyvinvointi ja kouluviihtyvyys kasitteina linkittyvat laheisesti toi-
siinsa (Kuvio 3). Yksilon kokema kokonaishyvinvointi voidaan jakaa terveyteen,
materiaaliseen hyvinvointiin sek& koettuun elamanlaatuun. Nama hyvinvoinnin
osatekijat pitavat sisalladn muun muassa ymparistoon ja sosiaalisiin suhteisiin
liittyvat seikat seka tyytyvaisyyteen ja itsensé toteuttamiseen kuuluvat osa-alueet.
(THL 2019a.)
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Kansainvélisen kirjallisuuskatsauksen mukaan vahvoilla sosiaalisilla suhteilla ja
yhteenkuuluvuuden tunteella kouluyhteistssé on osoitettu olevan suuri merkitys
lasten ja nuorten kokonaishyvinvointiin (Rowe ym. 2007). Ystavien puute aiheutti
helpommin kiusatuksi tulemista, koulukaverisuhteiden vaikeuksia ja kouluviihty-
vyyden heikkenemista. (Halme ym. 2015, 1-4.) Vertaistuen puutteella on todettu
olevan yhteys myts masennukseen, tunnepuolen ongelmiin ja heikkoon itsetun-
toon (Korkiamaki 2014, 38; Halme ym. 2015, 1-4). Emotionaalinen osattomuus ja
sosiaalisen tuen puute viiteryhmassa on siis suuri riskitekija nuoren hyvinvoin-
nille, jopa vakavampi uhkatekija kuin fyysisen kiusaamisen kohteeksi joutuminen
(Korkiamaki 2014, 38).

Kouluhyvinvointi on osa yksilon kokemaa kokonaishyvinvointia. Ajatellaan, etta
oppilaan kokema hyvinvointi koulussa edellyttda koulussa viihtymista. (Harinen
& Halme 2012, 10.) Kouluviihtymiseen puolestaan vaikuttavat osallistumismah-
dollisuudet seké ihmissuhteet ja koulun ilmapiiri (Harinen & Halme 2012, K&aariai-
nen, Laaksonen & Wiegand 1997, 46; Konu 2002, 48 mukaan). Nailla voidaan
mitata yksilon kokemaa elamanlaatua (THL 2019a) koulussa. Vaitoskirjassaan
Janhunen (2013) ymmartaa kouluviihtyvyyden ja koulutyytyvaisyyden kouluhy-
vinvoinnin alakasitteiksi. Molemmat alakasitteet ovat yhteydessa elamanlaadun
kokemukseen (Janhunen 2013, 19).
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Osallisuus, osattomuus,
ihmissuhteet, koulun
toimintakulttuuri

Kouluviihtyvyys ja
koulutyytyvaisyys

Kouluhyvinvointi

Elamanlaadun | |
kokemus koulussa \ | /

Kokonaishyvinvointi

Kuvio 3. Osallisuuden, kouluhyvinvoinnin ja kouluviihtyvyyden valinen yhteys ai-
kaisemman tutkimustiedon perusteella

Osallisuuteen, kouluhyvinvointiin ja kouluviihtyvyyteen voidaan vaikuttaa hyvin-
vointi- ja osallisuustyon kautta. Hyvinvointitydlla tarkoitetaan seka yksittaisen op-
pilaan, etta koko kouluyhteisén hyvinvoinnin tukemista ja vahvistamista. Tarkoi-
tuksena on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden tukeminen ja edistami-
nen, hyvan oppimisen tukeminen, kuulluksi tuleminen, osallisuuden ja vuorovai-
kutuksen korostaminen, mutta mydskin opiskeluympariston terveellisyyden, tur-
vallisuuden ja esteettomyyden huomioiminen (Summanen ym. 2018, 221). Hy-

vinvointity6ta kasitellaan tarkemmin luvussa 3.3.1.

Osallisuustyd on tassa tydssa puolestaan hyvinvointityon alakésite. Osallisuus-
tyolla tarkoitetaan yksilon osallisuuden edistamista (THL 2018b). Koulun osalli-
suusty6 on kouluyhteisdn hyvinvointiin perustuvaa toimintaa, jolla voidaan luoda
ja jakaa tasavertaisuutta ja hyvinvointia kaikille (Isola ym. 2017, 60-61). Osalli-
suustyota yleisesti kasiteltiin jo luvussa 2.4, sen sijaan koulun osallisuustyota ka-

sitellaan tarkemmin luvuissa 3.3.2 ja 3.5.
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3.2 Koulutusjarjestelma ja osallisuus opetussuunnitelman perusteissa

Suomen koulutusjarjestelmd on moniasteinen kokonaisuus. Tassa opinnayte-
tyossa kasitellaan perusopetusta, joka on luonteeltaan yleissivistavaa, oppilaille
maksutonta ja pakollista, kuntien jarjestaméaéa seka verovaroin mahdollistettavaa
opetusta. Oppivelvollisuudesta on saadetty laissa, asetuksissa ja sopimuksissa.
(Lapsenoikeudet.fi. 2019, artikla 28; Tilastokeskus s.a; Perusopetuslaki 628/1998
1:18; 2:48; 7:318.) Perusopetuksen oppilaitoksessa opettajalta opetusta saava
henkil6 on oppilas (Kielitoimiston sanakirja 2018). Perusopetuksen oppilaat opis-
kelevat peruskoulussa (Tilastokeskus s.a), jossa vuosiluokat 1-6 ovat alakoulua
ja vuosiluokat 7-9 ylakoulua. Nykyaan suositaan suuria yksikditd, joissa ala- ja

ylakoulu muodostavat yhdessa yhtenaiskoulun (Tieteen Termipankki 2019).

Opetushallituksen laatima “Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet’,
OPS, on strateginen ja pedagoginen tyokalu toiminnan tukemiseen opetuksen
jarjestajalle ja kouluille. OPS rakentuu lapsen perus- ja ihmisoikeuksien pohjalta
ja sita maarittavat seka kansalliset etta kansainvaliset sopimukset. Nykyinen
OPS laadittiin vuonna 2014 ja se otettiin kayttdon asteittain vuosien 2016-2019
valilla. OPS peréaankuuluttaa yhteista vastuuta ja huolenpitoa lapsen laaduk-
kaasta koulupaivasta. Uusi OPS nostaa voimakkaasti esille lapsen osallisuuden
koulun arjessa. Lasten kanssa tytskentelevien on huomioitava lasten yhdenver-
taisuus, syrjimattomyys, lapsen etu, oikeus tulla suojelluksi, saada huolenpitoa ja
kehittyd seka oikeus ilmaista mielipiteensa, tulla kuulluksi ja saada kunnioitus né-
kemyksille ja mielipiteille. (OPH 2014, 9, 15, 34; OPH 2018.)

3.3 Koulun toimintakulttuuri osallisuuden mahdollistajana

Koululaitoksen yksi keskeinen tehtéva on tukea jokaisen oppilaan osallisuutta,
kuulluksi tulemista ja kasvua aktiiviseksi demokraattisen yhteiskunnan jaseneksi
(OPH 2014, 18). Horgan kumppaneineen on tutkinut vuonna 2015 irlantilaisten
7-17-vuotiaiden lasten ja nuorten vaikuttamisen mahdollisuuksia kotioloissa,
koulussa ja heidan yhteisdissaan. Tutkimustulosten perusteella koulun arjessa
esiin tulevia esteita ovat lapsen ikéa ja kypsyystaso, koulumaailman hierarkkinen
luonne, huonot suhteet koulun aikuisiin ja ajan puute. (Horgan, Forde, Parkes,
Martin, Mages & O’Connell 2015.)
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Arvoperusta ja toimintakulttuuri ilimenevat koulutyon kaytannon jarjestelyissa (Ol-
lila 2015, 37; Koivisto, Ojala & Rautakoski 2015). Kouluyhteison lammin, avoin ja
luottamuksellinen ilmapiiri (Danielsen, Samdal, Hetland & Wold 2009; Koivisto
ym. 2015), positiivinen kasvatusote, dialoginen vuorovaikutus seka lapsen ja
nuoren vahvuuksien tunnistaminen ja tukeminen ovat osallistavan ja hyvinvointia

tukevan laadukkaan toimintakulttuurin perusta (Koivisto ym. 2015).

Oppilaan osallisuutta paatoksentekoon kunnioittava toimintakulttuuri antaa oppi-
laalle mahdollisuuden tulla kuulluksi ja osallistua oman koulupaivansa kulkuun
(OPH 2014, 28). Vaikuttaminen koulupaivan suunnitteluun, kehittdmiseen, toteu-
tukseen ja arviointiin on ratkaiseva hyvinvointia tukeva ja lisaava tekija lapselle
koulun arjessa (John-Akinola & Nic-Gabhainn 2014; Koskela ym. 2016; Isola ym.
2017, 60-61).

Ylakoululaisten kouluhyvinvointia, koulumenestysta ja kouluviihtyvyytta tutkinut
Ollila (2015) on todennut, etta oppilaan ndkdkulmasta kouluympariston tulisi olla
salliva erilaisille mielipiteille ja kokeiluille. Oppilasta tulisi kannustaa ja rohkaista,
seka hanen tulisi saada riittavasti ohjausta, palautetta ja arvostusta tekemastaan
tydsta. (Ollila 2015, 34-37.) Osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja, kuten omien
ajatusten ilmaisemista rakentavasti, yhteistyotaitoja, neuvottelemista, sovittelun
ja ristiriitojen ratkaisemisen harjoittelemista seka kriittista ajattelua on turvallista
harjoitella kouluyhteiséssa. Samalla oppilaalla on mahdollisuus saada kokemuk-
sia kuulluksi ja hyvaksytyksi tulemisesta hanelle merkityksellisessa yhteistssa.
(OPH 2014, 18-34.)

Vuosituhannen alusta vuoteen 2013 oppilaiden kuulluksi tulemisen tunne on ko-
hentunut. Niiden oppilaiden osuus, jotka kokivat, etteivat ole tulleet kuulluiksi, on
pienentynyt 35 prosentista 25 prosenttiin. (Luopa, Kiviméki, Matikka, Vilkki, Jo-
kela, Laukkarinen & Paananen 2014, 25-26.) Opettajat kannustavat oppilaita il-
maisemaan oman mielipiteen luokassa aiempaa aktiivisemmin ja oppilailla on [i-
saantynyt rohkeus tuoda omia ajatuksia esille (Luopa ym. 2014, 73). Vuonna
2019 perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaista noin 80 % ilmoitti, ettda luokan
ilmapiiri rohkaisee ilmaisemaan mielipiteen, kun taas 4. ja 5. luokan oppilaista
vain noin puolet uskalsi ilmaista mielipiteensé luokassa (THL 2019b). Toisaalta

43 % peruskoululaisista kertoi vuonna 2013, ettei tunne vaikuttamismahdollisuuk-
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siaan koulussa. Pohjoismaisessa vertailussa suomalaiset oppilaat osallistuivat-
kin koulun paatoksentekoon selkeasti muita harvemmin (Luopa ym. 2014, 73-
74).

Vaikuttamismahdollisuuksien puute nakyy muun muassa tyytymattémyytena
koulun paattksentekoprosesseihin (Thornberg 2007; Ursin & Haanpaa 2012;
Poikolainen 2014; Horgan ym. 2015; Karhuvirta & Lestinen 2015). Vuoden 2019
kouluterveyskyselyn mukaan 4. ja 5. luokkalaisista vain puolet oppilaista osallistui
koulun asioiden suunnitteluun ja ylakoulun oppilaista noin 12 % koko vaikutta-
mismahdollisuudet hyviksi (THL 2019b).

Toinen oppilaan osallisuutta kunnioittavan toimintakulttuurin piirre liittyy vuorovai-
kutussuhteisiin ja niiden huomioimiseen. Ympariston vaikutukset osallisuuteen
ovat erityisen merkittavia yhteisollisessa ymparistdéssa (Anaby ym. 2015). Oppi-
laan emotionaaliset suhteet toisiin oppilaisiin ja opettajiin seka myodnteiset edel-
lytykset muodostaa vertaissuhteita ja yllapitaa niita lisdéavat oppilaan viihtyvyytta
koulussa (Harinen & Halme 2012, 28) ja vahvistavat osallisuutta (Rowe ym.
2007). Ollila tutkimuksessaan (2015) kehottaa kouluja satsaamaan sosiaalisten
suhteiden yllapitoon ja edistamiseen, kuten positiiviseen ilmapiiriin ja kiusaami-
sen vastaiseen tyohon (Ollila 2015, 34-37).

Kouluterveyskyselyn (2019) mukaan perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisista 42 %
kokee olevansa tarkea osa kouluyhteista ja 56 % kokee olevansa tarked osa
luokkayhteisda. Sen sijaan perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista 43 % kokee
olevansa tarkea osa kouluyhteista ja 57 % tarkea osa luokkayhteis6a. Kaksi
vuotta aiemmin tehdyn kyselyn mukaan lukemat olivat 12 prosenttiyksikkoa pa-
remmat molemmissa ikdaryhmissa. Syysta tai toisesta tunne yhteiséon kuulumi-
sesta on heikentynyt. Tastakin huolimatta alakoululaisista yli 80 % ilmoittaa tule-
vansa hyvin toimeen koulukavereiden kanssa ja yléakoulun puolella 77 % viihtyy
hyvin luokkakavereiden seurassa. (THL 2019b.)

2010-luvulla osallisuuden kokemus on vahvistunut peruskoululaisilla, silla vaikut-
tamismahdollisuuksissa on tapahtunut myonteistd kehitysta (Luopa ym. 2014,
73). Kuten huomata saattaa, viela on tehtavaa, jotta oppilaat kokisivat olevansa

kiinnittyneita kouluun ja kouluyhteisd6n seka saavuttaisivat korkean osallisuuden
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tason. Tutkimustulokset osoittavat, etta lasten kokema korkea subjektiivinen hy-
vinvointi ja heidan myonteiset kasityksensa osallistumisoikeuksistaan korreloivat
merkittavan positiivisesti keskenaan (Lloyd & Emerson 2017). Osallistaminen tu-
lisikin ottaa keskeiseksi terveyden edistamistyon keinoksi koulussa. Koulun yh-
teisollisyyttd, oppilaiden osallisuutta ja hyvinvointia pitdd rakentaa tietoisesti.
(Whitehurst 2006; Thornberg 2007; John-Akinola & Nic-Gabhainn 2014; Koskela
ym. 2016.)

3.3.1 Oppilashuolto osallisuuden vahvistajana

Koulutuksen jarjestajan velvollisuus on jarjestaa oppilashuolto (Oppilas- ja opis-
kelijahuoltolaki 1287/2013 2:9 8). Oppilashuolto nimitysta kaytetdan perusope-
tuksen oppilaille suunnatusta koulun hyvinvointityosta (Kuvio 4) (Oppilas- ja opis-
kelijahuoltolaki 1287/2013 1:3 §). Oppilashuollon uusi termi on opiskeluhuolto,
joka on yhteinen késite aikaisemmille kasitteille oppilas- ja opiskelijahuolto (THL
2019c). Tassa tyossa kaytetddn kuitenkin termid oppilashuolto toimeksiantajan

toiveesta. Termi on tdssa organisaatiossa tutumpi ja kaytossa oleva.

Oppilashuolto jaetaan yhteisélliseen- ja yksilokohtaiseen oppilashuoltoon (Oppi-
las- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 1:4 § 1:5 §). TAssa opinnaytetydssa paa-
paino on yhteisdllisessa oppilashuollossa. Oppilashuolto on kaikille lapsille, nuo-
rille ja perheille suunnattua ennaltaehkaisevaa peruspalvelua, jota toteutetaan
koulussa. Yhteisollisella oppilashuollolla tarkoitetaan koulun toimintakulttuuria ja
kaikkia niita toimia, joilla edistetaan oppilaiden hyvinvointia koulun arjessa. (Hie-
tanen-Peltola & Korpilahti 2015, 31, 59; Hietanen-Peltola ym. 2018, 9-10, 22;
Summanen ym. 2018, 30, 372.)

Koulu on yksilén hyvinvoinnin tukijana ja vahvistajana avainasemassa (Anaby,
Law, Coster, Bedell, Khetani, Avary & Teplicky 2015). Toiminnan tarkoituksena
on luoda kouluyhteis6on yhteenkuuluvuuden ilmapiiria, jossa jokainen lapsi ko-
kee olonsa tarkeéksi. Huolenpidon ilmapiirissd on mahdollisuus kasvaa, kehittya
ja oppia turvallisesti. (Hietanen-Peltola & Korpilahti 2015, 31, 59; Hietanen-Pel-
tola ym. 2018, 9-10, 22; Summanen ym. 2018, 30, 372.) Yhteisdllisen tyon tulisi
olla osa jokaisen koulun toimintakulttuuria (Whitehurst 2006; Thornberg 2007;
John-Akinola & Nic-Gabhainn 2014; Koskela ym. 2016).
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YHTEISOLLINEN
OPPILASHUOLTO:
ennaltaehkaisevaa tyota

OPPILASHUOLTO: koulun Oppilashuollon palvelut:
hyvinvointityota, kaikille kouluterveydenhuolto-,
kuuluvaa psykologi- ja kuraattoripalvelut

YKSILOKOHTAINEN
OPPILASHUOLTO:
ennaltaehkaisevaa/korjaavaa
tyéta, tukea antavaa

Monialainen
asiantuntijaryhma: kootaan
tarpeen mukaan

Kuvio 4. Oppilashuolto perusopetuksessa
(Hietanen-Peltola ym. 2018, 9-10)

Yhteisollisen oppilashuollon toimijoita ovat kaikki ne koulun toimijat, jotka tyos-
kentelevat oppilaiden kanssa. Ensisijainen vastuu hyvinvointitydsta on koulun
koko henkilokunnalla (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 1:4 §; Summa-
nen ym. 2018, 47, 378). Laadukas toimintakulttuuri vaatii niin koulun henkilokun-

nan kuin oppilaiden ja huoltajienkin kollektiivisia toimia (Sharma 2008, 84).

Oppilashuollon palveluita ovat kouluterveydenhuolto seka kuraattori- ja psykolo-
gipalvelut (Hietanen-Peltola ym. 2018, 9). Lainsdddannén muutokset ovat lisan-
neet oppilashuollon palveluiden resurssointia, mutta edelleenkin alueellisia eroja
ja sita myoten oppilaiden epatasa-arvoa on nahtavilla Suomessa (Wiss ym.
2017). Kouluterveydenhuollon palveluiden saatavuutta tutkinut tydéryhma totesi,
ettd 8. ja 9. luokkalaisten oppilaiden paasyssa kouluterveydenhoitajan vastaan-
otolle oli vaihtelua runsaasti koulujen valilla Suomessa. Eritoten pojat kokivat vas-
taanotolle paasyn vaikeaksi. Lisaksi ne oppilaat, joilla oli huonompi sosioekono-
minen tausta, heikot kouluolosuhteet, opiskelutuen puute ja terveyspalvelujen
suurempi tarve, kokivat palvelun saatavuuden haastetta. (Kivimaki, Saaristo,
Wiss, Frantsi-Lankia, Stahl & Rimpela 2018, 165.)

Kouluterveyskyselyn (2019) mukaan ylakoulun oppilaista 13 % ei paassyt koulu-
psykologin ja 8 % kuraattorin vastaanotolle tarpeestaan huolimatta (THL 2019b).
Lakimuutos edellyttdé koulun toimintakulttuurin ja oppilashuollon palveluiden si-

saltavdn enemman yhteisoéllista toimintaa (Kamppi ym. 2012, 118; Halme, San-
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talahti, Marttunen & Peréala 2015, 1-4), mutta yha resurssien riittamattomyys tar-
peisiin ndhden ohjaa toimintaa valitettavan usein yksildllisen oppilashuollon
suuntaan (Wiss ym. 2017).

Oppilaiden osallisuus ja kuulluksi tuleminen yhteiséllisessa oppilashuollossa
vahvistavat oppilaiden hyvinvointia. Osallistavat toimintatavat auttavat
tunnistamaan ongelmat varhain, auttavat puuttumaan niihin ennaltaehkaisevasti
ja helpottavat varhaisen tuen jarjestamista. (OPH 2014, 79; Summanen ym.
2018, 373.) Oleellista on, etta oppilaat saavat palvelut oikea-aikaisesti ja yhden-
mukaisesti (Golsater, Lingfors, Sidenvall & Enskar 2012; Rytkdnen, Tanninen,
Varjoranta, Pirskanen & Pietila 2014; Rytkonen, Kaunisto & Pietila 2016; Wiss
ym. 2017.)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki edellyttéd, etta jokaisessa koulussa toimii oppilai-
toskohtainen oppilashuoltorynma (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013
2:14 8). Oppilashuoltoryhmé& on koulun oppilashuollosta vastaava toimielin. Ryh-
man tehtavana on suunnitella, kehittda, toteuttaa ja arvioida koulun yhteiséllista
ja ennaltaehkaisevaa hyvinvointityéta. Oppilashuoltoryhma on moniammatillinen,
johon kuuluvat koulun opetustoimen, kouluterveydenhuollon, psykologi- ja ku-
raattoripalvelujen edustus. Liséksi oppilashuoltoryhmaan kuuluu oleellisena
osana oppilaat ja huoltajat. Oppilashuoltoryhman toimintaan voidaan kutsua mu-
kaan myds koulun muita ammattilaisia ja ulkopuolisia yhteistyokumppaneita (Ku-
vio 5). (Hietanen-Peltola ym. 2018, 15-19, 21.)
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Oppilashucloryhma

Oppilaat, Huoltajat, Rehtori,
Erityisopettaja, Opettaja,
Opinto-ohjaaja, Luokanvalvoja,
Terveydenhoitaja, Kuraattori,
Psykologi, Keittiohenkildkunta,
Vahtimestarit, Sivousalan
henkilékunta, Muu henkilosto

Muorisotoimi, Liikuntatoimi,
Jarjestdt, Seurakunnat, Aamu-
ja iltapaivatoiminta, Etsiva
nuorisotyd, Tenreystoimi,
Sosiaalitoimi,
Erikoissairaanhoito, Polisi,
Muut koulutusasteet, Muut
yhieistydtahot

Kuvio 5 Oppilashuoltoryhman kokoonpano
(Hietanen-Peltola ym. 2018, 19)

3.3.2 Osallisuuden edistamisen interventiot koulun arjessa

Tassa tyossa osallisuutta tutkitaan terveyden ja hyvinvoinnin nakokulmasta.
Koska osallisuuden vahvistaminen on vahvasti kytkdksissa yksilon kokonaishy-
vinvointiin ja koettuun elamanlaatuun, osallisuusty6 ei ole lainkaan yhdenteke-
vaa. (Isola ym. 2017, 60-61.)

Terveyden edistamisessa puhutaan interventiosta eli vdliintulosta, jossa lahto-
kohtana on erilaisten terveyden edistamisen tydmenetelmien avulla vaikuttaa yk-
silbiden terveyteen myonteisella tavalla (Patja & Absetz 2007, 4). Voidaan aja-
tella, ettd terveyden edistamisen interventiot sopivat sangen hyvin myos osalli-
suuden edistadmiseen, silla osallisuus ja itsensé toteuttaminen ovat osa yksilon

kokemaa terveytta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia (THL 2019a).

Koulumaailmassa osallisuuden edistdmisen keinoina on kaytetty eritasoisia tyo-
menetelmid, joissa on nahtavilla kaikki kolme Sokran osallisuuden edistamisen

osa-aluetta. Tutkimuskirjallisuudesta l0ytyy esimerkkeja vuorovaikutukseen ja
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sosiaaliseen vahvistamiseen perustuvista interventioista (Harris ym. 2012; Ryt-
konen ym. 2014, 34; Innokyla 2019), oppimisymparistoon ja opetukseen suun-
tautuvista interventioista (Taskinen 2017, 144), erilaisiin toimintoihin (Aaltonen
2016, 1; Liikkuva koulu 2016), taitoihin ja toimintatapoihin tarkoitetuista interven-
tioista (Pulkkinen 2014, 67; Ahola 2017, 24) seka niin yksilo- (Golsater ym. 2012;
Eriksson & Arnkil 2012, 7) kuin ryhmatydskentelyyn kohdistuvista interventioista
(Rytkdnen ym. 2014, 33; Taskinen 2017, 162; Alvarez-Alvarez 2017, 809.)

Yksilon ja tarvittaessa hanen lahipiirinsa voimavarojen tunnistaminen ja niiden
vahvistaminen ovat oleellinen osa yksilon osallisuuden edistamista hanen
omassa elaméassaan (Hakulinen-Viitanen, Hietanen-Peltola, Hastrup, Wallin &
Pelkonen 2012, 59). Preventiivinen ty6ote tulisi sisallyttaa vahvasti interventioon
(Eriksson & Arnkil 2012, 7). Voimavarojen huomioiminen ja niistd keskustelemi-
nen seka huolien kuuntelu ja kasittely luovat luottamuksellisen suhteen auttavaan
tahoon. Téllaisella toimintatavalla mahdollistetaan vaikuttava ehkaiseva ty6 ja

varhainen tuen tarjoaminen. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 59.)

Motivoiva haastattelu on yksi konkreettinen menetelma I6ytaa yksilon voimava-
rat. Voimavarojen ldytaminen ja niiden tukeminen edistavat nuoren tervetta kas-
vua ja kehitysta. Ne suojaavat ja tuovat elamaan hallittavuutta. (THL 2018c.) Huo-
len puheeksiotto on merkittdva osa varhaista puuttumista. Menetelmaa on kay-
tetty vuosien ajan ja tulokset ovat olleet paasaantoisesti positiivisia. Menetelmaa
voidaan kayttaa, mikali lapsen tai nuoren asioiden arvioidaan menevan huonoon
suuntaan ilman muutoksia. Huoli otetaan puheeksi kunnioittavalla keskustelulla.
(Eriksson & Arnkil 2012, 7,12, 18-19.) Huolen ollessa vahainen riittaa kahdenva-
liset keskustelut, kun taas isomman huolen ollessa kyseessa vaikuttavampaa ter-

veyden edistamisty6ta tehdaén verkostoyhteistydlla (Eriksson & Arnkil 2009, 39).

Kouluterveydenhuollossa kaytetyin terveyden edistdmisen menetelma on henki-
l6kohtainen terveyskeskustelu ja ohjaus. Nuoret kokevat, etta henkilokohtainen
tapaaminen on huomattavan tarkea, eika siita pida luopua. Ryhméakeskustelut
oppilashuollon palveluiden tydmenetelminé yksilotydskentelyn rinnalla nahdéaan
arvokkaana. Ylakouluikadiset nuoret kokevat voimavaraldhtéisen ryhmakeskuste-
lun olevan voimaa antava, osallistava ja palkitseva kokemus. Eritoten jos ryh-
massa ovat lasna tutut kaverit, asioita pystyy jakamaan luottamuksellisesti. (Ryt-
kénen ym. 2014, 33-34, 37, 39.)
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Verkkoymparistda lasten ja nuorten vaikutuskanavana ja hyvinvoinnin, osallisuu-
den sekd yhdenvertaisuuden tukijana kannattaa hyddyntaa perinteisen kohtaa-
misen rinnalla. Nykypaivana digitaalisten palvelujen avulla on helppo tavoittaa
ihmiset (Maki-Opas ym. 2019, 3), etenkin Z-sukupolvi, joka on syntynyt digiaikaan
(Bencsik, Horvath-Csikos & Juhasz 2016, 93) ja teknologialla on keskeinen rooli
heidan elaméassaan (Chillakuri & Mahanandia 2018, 36). Erityisesti sosiaalisen
median kautta nuoret osallistuvat ja vaikuttavat oman elamansa kulkuun luke-
malla ja katselemalla sisaltja, kaymalla reaaliaikaista keskustelua, etsimalla tie-
toa ja kommentoimalla asioita, tuottamalla paivityksia ja kommentteja, kertomalla
tekemisistaan ja tutustumalla uusiin ihmisiin (ebrand Suomi Oy & Oulun kau-

pungin sivistys- ja kulttuuripalvelut 2016).

Digitalisaatiota on hyddynnetty nuorten kohdalla muun muassa Chat-palve-
luissa, vertaistukifoorumeissa ja erilaisissa verkkoryhmissd, omahoitoky-
selyissa, tiedonvaihdoissa, yksilokeskusteluissa ammattilaisen kanssa, ohjaa-
misessa ja neuvonnassa, mobiilisovelluksissa ja verkkokampanjoissa (Aalto-
nen 2016, 1-4). Nuoret kokevat verkkokeskustelut tarpeellisiksi ja toivovat ak-
tiivista osallistumista ja reaaliaikaista keskusteluformaattia. Omien keskuste-
lujen aloittamisen mahdollisuus on oleellista. My6skin toisten ryhmalaisten tut-
tuudella on mydnteinen vaikutus aktiivisuuteen. Toisaalta niille nuorille, joille
ystavystyminen ja osallistuminen on haastavampaa, verkkoryhmat voivat olla
uusi kanava luoda sosiaalisia kontakteja ja taten vaikuttaa henkilokohtaiseen

hyvinvointiin seka osallisuuteen. (Aaltonen, Myllyla & Kivijarvi 2017, 33-35.)

Oppimisymparistolla ja opetuksessa kaytettavilla toimintatavoilla voidaan edistaa
oppilaan osallisuutta. Tassakin yhteydessa keskeisinta on kuulla oppilasta itse-
aan ja kysya hanen mielipidettdan. (Koivisto ym. 2015; Taskinen 2017, 144-145.)
Oppituntitydskentelyssa osallisuutta edistavat voimakkaasti kaikenlaiset pari- ja
ryhma tydskentelymenetelmét sekd pienryhmatunnit (Taskinen 2017, 162, 167).
Erilaiset ryhmatoiminnot ovat menetelméné korvaamattomia myos vertaistuen
nakokulmasta. Nuori haluaa samaistua ikétovereihinsa ja héanella on vertaistuen
turvin mahdollisuus kehittda vahvuuksiaan, voimavarojaan ja sosiaalisia suhtei-
taan sekad saada tukea. (Harris, Brazeau, Clarkson, Brownlee & Rawana 2012;

Rytkdnen ym. 2014, 34). Vuorovaikutteinen ryhméatoiminta auttaa vahvistamaan
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osallisuutta ja poistaa esteita yhteisen toimijuuden tielta (Alvarez-Alvarez 2017,
809).

Ahola (2017) on tutkinut osallisuutta erityiskoulun poikien keskuudessa. Osalli-
suutta tuettiin intervention avulla, jossa tutussa vertaisryhmassa tarjottiin mah-
dollisuus keskustelulle ja toiminnalle. Osallistavan ilmapiirin luomisessa korostui
erityisesti vapaamuotoisten keskusteluhetkien mahdollistaminen. Pqjilla oli tarve
jakaa kokemuksiaan tutussa ryhmassa, tulla ndhdyksi, kuulluksi ja ymmarretyksi,
kontaktia haettiin aktiivisesti muihin ryhmalaisiin tehtavien eri vaiheissa. (Ahola
2017, 24-33.) Tarkea osallisuutta edistava toimenpide tutkimustulosten mukaan
on sopimus opettajien kesken siita, ettei ketdan jateta yksin. Erityisesti juuri opet-
tajavetoinen valituntiohjaus ja harrastuksiin tukeminen edistivéat osallisuuden ko-
kemusta. (Taskinen 2017, 150-151.)

Koulumaailmassa on kaytdssa interventio liikunnan juurruttamiseen lasten ja
nuorten eldmaan Liikkuva koulu -ohjelman avulla. Ohjelman tarkoituksena on
edistda lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta koulupaivan aikana. Tavoitteena
on oppilaiden osallisuuden korostaminen, oppiminen, liikkeen lisddminen ja istu-
misen vahentaminen. (Liikkuva koulu 2016.) Hyvinvoinnin Vuosikello on sosiaa-
liseen vahvistamiseen perustuva toimintamalli, jota on tarkoitus hyddyntaa oppi-
laiden hyvinvoinnin tukemiseen ja edistamiseen peruskouluissa (Innokyla 2019).
Kyseessa olevan intervention avulla oppilaan osallisuutta voidaan vahvistaa kai-
killa kolmella Sokran osallisuuden edistamisen sektorilla ja se onkin oiva tydme-
netelméa oppilashuollolle seké koulujen oppitunneille. Vuosikello sisdltaa sosio-
emotionaalisten elamanhallintataitojen kuten itsetunto, tunne-, kaveri- ja arjen

selviytymistaitojen harjoitteita. (Innokyla 2019.)

Pulkkisen (2014) kolmivuotisessa interventiotutkimuksessa jarjestettiin oppilaille
koulun ulkopuolista toimintaa muokkaamalla koulupaivan rakennetta. Toimintaa
jarjestettiin ennen koulupdivid, niiden jalkeen ja joskus jopa kesken koulupaivan.
Todettiin, etta koulun ilmapiiria voi parantaa oppimaaraan kuulumattoman toimin-

nan, erityisesti musiikkia ja kadentdita jarjestamalla. (Pulkkinen 2014, 67.)

Taskinen (2017) tutki maahanmuuttajalasten integroitumista luokkayhteis66n
luomalla nelja interventiota osallisuuden vahvistamiseksi. Ensimmainen interven-

tio pohjautuu niin kutsutun avainhenkilon etsimiseen istumajarjestyksen avulla.
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Lasten saadessa itse valita istumapaikkansa he valitsivat vierustovereikseen ne,
joihin olivat luoneet laheisimmat suhteet. Nain I6ydettiin avainhenkil6t, jotka voi-
vat auttaa uutta oppilasta padsemaan paremmin mukaan luokkayhteisdon. Toi-
sessa interventiossa maahanmuuttajalapset saivat mahdollisuuden edistaa osal-
lisuuttaan ja vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta kertomalla itsestaan ja taus-
tastaan pienimuotoisen tapahtuman avulla. Kolmas interventio sisalsi ryhmayty-
misharjoituksia. Leikin, ilmaisutaidon ja kaveritoiminnan turvin oli mahdollisuus
rakentaa yhteytta toisiin oppilaisiin, ystavystya ja paasta osalliseksi ryhmasta.
Neljas interventio oli mieliaineen ongelmanratkaisu. Tarkoituksena oli, etta kukin
oppilas l6ytaa toisia oppilaita, vertaisia, joilla epailee olevan samoja oppiaineita
kiinnostuksen kohteena. Yhteiset mielenkiinnon kohteet yhdistavat ja auttavat in-
tegroitumaan. (Taskinen 2017, 112-137, 178.)

Osallisuuden edistamisella vaikuttamisen prosesseissa yhtena tarkoituksena on
lisata yksildiden vaikutuskanavia (THL 2016). Psykologi Liisa Keltikangas-Jarvi-
sen (1994) mukaan lapsen itsetunnon kehityksen kannalta on tarke&a, etta teh-
tavia ja vastuita jaetaan koulussa kaikille. Oleellista on, etteivat samat oppilaat
toimi joka paikassa. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 237-238.) Yksi tapa torjua tal-
laista kehitysta on luoda oppilaskuntatoiminnan rinnalle muun tyyppisia neuvos-
toja tai foorumeita, joihin voi osallistua suurempi joukko oppilaita (esimerkiksi
luokkaneuvostot) (Mager & Nowak, 2012). Samanaikaisesti nuorisotydntekijoi-
den (Harinen & Halme 2012, 47) tai muiden vastaavien toimijoiden ankkuroimi-
nen koulun arkeen voisi tuoda epéavirallisemman kanavan tulla kuulluksi ja vai-
kuttaa (Harinen & Halme 2012, 47).

Tutor-toiminta, josta usein kaytetaan nimitysta koulukummi-toiminta, on myos oi-
vallinen menetelma oppilaiden valiseen osallistumiseen ja vuorovaikutukseen.
Tama on kanavana myo6s laajemmin oppilaita tavoittava menetelmé kuin edus-
tuksellinen toiminta (Harinen & Halme 2012, 47). Hart muistuttaa, ettd lapsen
osallisuutta on myos paljon muuallakin kuin aikuisjohtoisessa toiminnassa. Epa-
virallisen toiminnan, kuten leikin ja vertaisryhman yhdessé&olon kautta ilman ai-

kuisia, lapset kehittavat osallisuuden taitojaan. (Hart 2008.)

Merkittavin osallisuuden edistdminen tapahtuu tarkeissa vuorovaikutussuhteissa

(THL 2016). Kouluterveyskyselyn (2019) mukaan nuorten yksinéisyys on vahen-
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tynyt viimeisten vuosien aikana. Pojat ovat kuitenkin tytt6ja useammin vailla yh-
taan ystavaa. Joka kymmenes poika ja joka 14. tyttd kokee, ettei hanella ole yh-
taan laheistd ystavaa. (THL 2019b.)

Sosiaalisiin tarpeisiin tulee panostaa. Tunne- ja vuorovaikutustaitoja (mm. mene-
telmat KivVa Koulu, Lions Quest, Askeleittain -ohjelma, Friends, Koulurauha, No
Excuse, Vaakamalli seka Verso) tulisi opiskella aktiivisesti seka yla- etta alakou-
lun puolella akateemisten taitojen rinnalla (Halme ym. 2015, 1-4; Kamppi ym.
2012, 118). Vertaisryhmaan integroituminen, osallistuminen ja siina toimiminen
vaatii tunne- ja vuorovaikutustaitoja, joiden harjoittelu tapahtuu luontaisesti kou-
lun arjessa (Halme ym. 2015, 1-4). Yksinaisyyden ehk&isy on osa osallisuuden
vahvistamista ja syrjaytymisen ehkaisya (Halme ym. 2015, 1-4).

Hyvinvoinnin ja osallisuuden edistaminen vaatii laajaa yhteisty6ta yhteison kaik-
kien toimijoiden osalta. Etenkin kaikkein heikoimmassa asemassa olevien yksi-
|6iden tavoittaminen ja ongelmien varhainen havaitseminen vaatii toimijoiden tii-
vista yhteistyota (Maki-Opas ym. 2019, 3) ja jopa konventionaalisten rooliasetel-
mien ylittamista (Tomas, Cross & Campbell 2018).

3.4 Aikuisen merkitys oppilaan osallisuuden kokemuksessa

Lapsen osallisuudessa aikuisella on téarkea rooli. Aikuinen voi olla osallisuuden
mahdollistaja tai painvastoin jopa estaa tai olla rajoittamassa tata oikeutta. (Mita
osallisuus tarkoittaa? 2018.) Osallisuuden kasitteessa tulee korostaa lapsen ak-
tiivisuutta ja vuorovaikutteisuutta. Lapsi tulee nahda toimijana, oman elaménsa
subjektina, jota ei ole tarkoitus muovata aikuisen valitseman muotin mukaiseksi.
(Alderson 2008a, 13; Pulkkinen 2014, 72.)

Tutkimusten valossa lapset ja nuoret tuntevat olevansa oman elaménsa asian-
tuntijoita ja ovat halukkaita osallistumaan paatoksentekoon. Samalla he kuitenkin
kokevat, ettd aikuiset eivat ota heidan mielipiteitaan ja ajatuksiaan riittdvan vaka-
vasti, jolloin he ja&vat vaille todellista vaikuttamisen mahdollisuutta. (Thornberg
2007; Ursin & Haanp&a 2012; Poikolainen 2014; Horgan ym. 2015; Karhuvirta &
Lestinen 2015.) Kuten Thornberg ym. (2011) tutkimuksessaan osoittaa, koulujen
aikuiset paattavat saannoista ja tekevat paatokset. Oppilaat saavat harvoin tilai-
suuksia neuvotella sdant6jen luomisesta tai muuttamisesta. Tutkimukseen osal-

listuneista kouluista yhdessé koulussa kolmesta koetaan tarkeéksi lasten ddnen
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kuuleminen ja mahdollisuudet vaikuttaa yhteisiin asioihin. Kuitenkin tassékin kou-
lussa on hankaluuksia kouludemokratian kanssa, mik& ilmenee aikuisen valta-
asemana suhteessa oppilaaseen ja lasten aanen tukahduttamisena toimin-
noissa. (Thornberg & Elvstrand 2011, 44.)

Tulevaisuudessa yksi merkittava nakokohta tilanteen parantamiseksi on arvioida
koulun aikuisten ja oppilaiden valista valtasuhdetta uudelleen (Alderson & Goo-
dey 2018, 7). Uudenlaisen toimintakulttuurin rakentaminen lahtee aikuisen asen-
teen pohtimisesta ja tarvittaessa sen muovaamisesta (Alderson 2008b, 24-25).
Aikuisen tulisi tarkastella lapsen osallisuutta "osallisuussilmalasien” lapi, jolloin
aikuisen on helpompi tunnistaa osallisuusvallan luovuttamisen paikat ja tilanteet.
Oleellista on, etta aikuinen ymmartaa osallisuuden merkityksen lapselle ja arvos-
taa sita. (Turja 2016, 52-53.)

Lasten ja nuorten kayttamat oppilashuollon palvelut ovat matalankynnyksen pal-
velua, jota tarjotaan heille koulussa. Naissa palveluissa ja tapaamisissa lasten ja
nuorten osallisuutta voidaan vahvistaa sailyttamalla luottamuksellinen ja avoin il-
mapiiri. (Rytkbnen ym. 2016.) Golsater kumppaneineen (2012) tutki ja kuvasi op-
pilaiden seka kouluterveydenhoitajien valistéa vuorovaikutusta terveystapaami-
sella. Tutkimustuloksista kay ilmi, etta terveydenhoitajat ottavat kylla puheeksi
kansallisen suosituksen mukaisia aiheita, mutta tallgin lapselle itselleen tarkeat
aiheet voivat jaada kasittelematta. Terveydenhoitajien tulisi enemman kuunnella
lasta ja hanen ajatuksiaan seka kannustaa aktiivisempaan vuorovaikutukseen.
(Golsater ym. 2012.) Ennen kaikkea tarkeaa on siis lapsen éanen kuuleminen ja
lapsen huomioiminen (Whitehurst 2006; Thornberg 2007; John-Akinola & Nic-
Gabhainn 2014; Horgan ym. 2015; Karhuvirta & Lestinen 2015; Koskela ym.
2016).

On valitettavaa, etté perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaista vain reilu puolet
seka 8. ja 9. luokan oppilaista ainoastaan 43 % tuo esille, etta heilla on mahdol-
lisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista (THL
2019b). Kolmannes kaikista oppilaista koki vuonna 2010, ettd opettajat olivat kiin-
nostuneita siita, mita heille kuului (Kamppi ym. 2012, 49). Vuonna 2019 alakoulun
4. ja 5. luokan oppilaista 37 % oli sitd mielta, ettd opettaja on usein kiinnostunut
siitd, mita hanelle kuuluu. Puolestaan 8. ja 9. luokan oppilaista 42 % koki, etteivat

opettajat ole kiinnostuneita heidan kuulumisistaan. (THL 2019b.) Lapsen tullessa
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kuulluksi, hanen yksil6lliset tarpeensa on mahdollisuus huomioida ja tarvittaessa

antaa tukea (Rytkbnen ym. 2016).

Pulkkisen (2014) mukaan erityisesti lapset ja nuoret, joilla on ongelmia tunteiden
hallinnan saatelyssa (self-control) kokevat, ettéa hyva opettaja on sellainen, joka
ymmartaa heita. Puolestaan lapset ja nuoret, joilla on hyva itsehillinta ja hyvat
kasvuolosuhteet, ovat sitéa mielta, ettd hyva opettaja on hyva opettamaan. Tasta
voidaan paatella, etta lapset, joilla on paljon ongelmia omassa elamésséaan eika
taman vuoksi ehka ole energiaa koulun kdymiseen, arvostavat opettajan inhimil-
listd tyootetta. Koulun aikuisten tuleekin kiinnittdd erityistd huomiota tapoihin,
joilla ovat vuorovaikutuksessa lasten kanssa (Pulkkinen 2014, 67). Sensitiiviset
aikuiset pystyvat vastaamaan lapsen tarpeisiin ja kykenevat auttamaan hénta ke-
hittdmaan omaa ainutlaatuisuuttaan. Lapsen ja hanelle tarkeiden aikuisten suhde

on merkittava lapsen kasvulle inmisena. (Pulkkinen 2014, 72.)

Koulun aikuisista puhuttaessa tulee muistaa my6s muutkin kuin perinteiset ope-
tustoimen ja oppilashuollon palveluiden edustajat (Summanen ym. 2018, 72, 85).
Koulun kiintedan henkilokuntaan kuuluu oleellisena osana myés siivousalan hen-
kilokunta, keittiohenkilokunta ja vahtimestarit (Saarinen, Pertel, Streimann, Laine
& Tossavainen 2014, 4). Lapsen koulun arjessa ovat usein mukana my6s kou-
lupsyykkarit ja mentorit seka yhteisty6tahot kuten seurakunta ja nuorisotoimi. Jo-
kaisella koulun aikuisella on oma roolinsa tukea oppilaan osallisuutta omalla sek-
torillaan (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 1:4 §; Summanen ym. 2018,
47, 378). Tulevaisuudessa tata resurssia tulee hyddyntaa aiempaa aktiivisem-

min.

Miellyttavat aikuiskontaktit ovat keskeinen osa lapsen kouluviihtyvyytta (Harinen
& Halme 2012, 47). Aikuisen rooli on tukea lasta hanen osallistumisoikeuksien
toteutumisessa — kuunnella ja kunnioittaa, helpottaa lapsen tiedonsaantia ja roh-
kaista mielipiteen ilmaisuun (Lloyd & Emerson 2017). Mikéli lapsella on rajoittunut
kyky viestia, tulee aikuisen etsia keinoja tukeakseen ja edistaakseen lapsen osal-
listumisoikeuksien toteutumista (Turja 2016, 50). Taskinen (2017) toteaa upeasti,
ettd opettajan tehtava on tarjota tilaisuuksia osallisuuden etsimiseen (Taskinen
2017, 150). Sama ajatus patee muihinkin koulun aikuistoimijoihin. Aikuisen tulee
olla l&snéa oleva, aktiivinen toimija, joka kuuntelee enemman kuin puhuu (Mita

osallisuus tarkoittaa? 2018). Lasnéoloa voi edistaa tarttumalla lasten ja nuorten
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kysymyksiin ja ajatuksiin dialogia korostaen valttamalla omia johdattelevia kom-
mentteja (Koivisto, Ojala & Rautakoski 2015).

Aito osallisuus on oppilaan osallisuuden systemaattista tukemista jokapaivaisissa
pienissa hetkissd, kohtaamista ja kunnioittavaa vuorovaikutusta, aanen anta-
mista, mielipiteiden kuulemista, yhdessa tekemista, yhdessa suunnittelemista ja
yhdessa elamista (Mitd osallisuus tarkoittaa? 2018). Itseohjautuvuutta korosta-
vassa ajassamme tulee muistaa, etta lapset eivat ole pienia aikuisia. Kehityspsy-
kologian vastaista on vaatia liilan paljon liilan varhain. Lapset ja nuoret tarvitsevat
lahelleen aikuisia, jotka kantavat vastuun, mutta jotka uskaltavat myds luovuttaa

sita sopivan maaran oikealla hetkella. (Tahkokallio 2019.)

3.5 Osallistavan toimintakulttuurin hyédyt kouluyhteiséssa

Oppilaiden osallisuuden vahvistaminen kouludemokratiassa tuo hyoétyja niin op-
pilaille kuin opettajillekin. Vaikutukset nakyvat tyydyttavampina ihmissuhteina
sekd parempina oppimiskokemuksina. Irlantilaistutkimuksessa 10-17-vuotiailta
nuorilta kysyttiin rohkeudesta ilmaista mielipide luokassa, osallistumisesta koulun
tapahtumien jarjestdmiseen ja koulun sdanttjen laatimiseen, koulutyytyvaisyy-
desta seka henkilokohtaisesta terveydesté ja onnellisuuden kokemuksesta. Tut-
kimustulokset osoittavat, ettd mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua oman koulupai-
van kulkuun nayttaytyy myonteisena vaikutuksena henkilokohtaiseen terveyteen
ja hyvinvointiin. Lisdksi todetaan, etta vaikuttamisella ja koulutyytyvaisyydella
seka sitoutumisella on vahva yhteys. Mikali oppilaat saavat olla mukana koulun
saantdjen laatimisessa, he todennékdisemmin noudattavat niitd, ja nain syntyy
positiivinen asenne koulun toimintaymparistéa seka opiskelua kohtaan. (Roiste,
Kelly, Molcho, Gavin & Gabhainn 2012, 88, 97-99.) Positiivisen yhteyden osallis-
tumisen ja sitoutumisen vélilta on loytanyt myos McCluskey ym. vuonna 2013
tehdyssa Birittilaisessa tutkimuksessa (McCluskey, Brown, Munn, Lloyd, Hamil-
ton, Sharp & Madleod 2013, 287, 295-299).

Tutkimuksissa, joissa koulujen toimintakulttuuriin on sisaltynyt vahvasti oppilai-
den osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja emotionaalisen tuen jarjestdminen, on
havaittu oppilaiden motivaation, sitoutuneisuuden ja sosioemotionaalisten tekijoi-
den olevan korkealla tasolla. (Eccless & Roeser 2011, 229 Deci & Ryan, 2002

mukaan). Opettajilta saatu sosiaalinen tuki ja rohkaisu liittyvéat vahvasti koulutyy-
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tyvaisyyteen 13-15-vuotiaiden opiskelijoiden kohdalla Norjassa. Koulutyytyvai-
syydella on yhteys yksilon kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja tyytyvaisyyteen
elamassa. Kavereiden merkitys korostuu hyvinvoinnin |ahteena, mutta se ei ole
taman tutkimuksen mukaan yhtd merkittava kuin opettajalta saatu sosiaalinen
tuki. (Danielsen ym. 2009, 303, 313-314.)

Kansainvélisen kirjallisuuskatsauksen mukaan 5-19-vuotiaiden oppilaiden osal-
listumisella koulun paatdksentekoon on vaikutuksia seka yksilo- ettd organisaa-
tiotasolla kuin vuorovaikutussuhteissakin. Vahvin naytté osallisuuden myoéntei-
sista vaikutuksista on oppilaan itsetuntoon ja sosiaaliseen asemaan, elaman tai-
toihin (viestintataidot, yhteistyo- ja ryhmaétyo6taidot, paatoksenteko- ja ongelman-
ratkaisutaidot seka opiskelijoiden vastuutaidot), demokratiataitoihin ja kansalais-
taitoihin seka opiskelijoiden ja aikuisten valisiin suhteisiin, mutta mydskin koulun
arvomaailmaan. (Rowe ym. 2007.) Mydskin Whitehurstin mukaan ryhmaan kuu-
luminen, itsensa ilmaiseminen ja ymmarretyksi tuleminen vahvistavat lapsen it-

setuntoa ja tuovat lisaa itsevarmuutta (Whitehurst 2006).

Liséksi kansainvalisen Kkirjallisuuskatsauksen tuloksista 16ytyy hieman nayttoa
myonteisista vaikutuksista akateemisiin saavutuksiin, terveyteen ja vertaissuhtei-
siin. (Rowe ym. 2007.) Roiste kumppaneineen (2012) seka Ollila (2015) ovat |0y-
t&neet vastaavia tuloksia osallistumisen ja akateemisten taitojen valisesta suh-
teesta. Kannustaminen osallistumaan luokassa liittyy vahvasti akateemisten saa-
vutusten myonteiseen nakemykseen ja koulumenestykseen. (Roiste ym. 2012,
88, 97-99; Ollila 2015, 34-37.)

Elovainio kumppaneineen (2011) on tutkinut koulun toimintakulttuurin vaikutusta
oppilaiden psykososiaaliseen terveyteen ja hyvinvointiin. Tutkimuksen mukaan
henkildston johtamis- ja paatdoksentekotapoja parantamalla voidaan edistaé op-
pilaiden hyvinvointia koulussa. Toimintakulttuureissa, joissa johto- ja organisaa-
tiotasolla koettiin epdoikeudenmukaista kohtelua ja vuorovaikutuksen puutteita
seka paatoksenteon heikkoa laatua, oli oppilailla lisd&ntynyt riski tyytymattomyy-
teen koulussa ja oppilaat kokivat vahemman mahdollisuuksia tulla kuulluiksi.
Nailla oppilailla oli myés enemman poissaoloja ja siita johtuen heikompi koulu-
menestys seka muita enemman masennusoireilua. (Elovainio, Pietikdinen,
Luopa, Kivimaki, Ferrie, Jokela, Suominen, Vahtera & Virtanen 2011, 1675,
1679.)
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Aiemmin tassa opinnaytetydssa tarkasteltiin osallisuuden edistdmisen interventi-
oita, jotka ovat oleellinen osa osallistavaa toimintakulttuuria. Naissakin interven-
tioissa nousi vahvasti esille osallistamisen hy6ty sosiaalisille suhteille ja ryhméa-
hengelle seka koetulle hyvinvoinnille. Koettiin, ettd yhdessa kavereiden kanssa
toimiminen lisda hyvinvointia (Rytkénen ym. 2014, 39) ja tydskentely tuttujen ih-
misten kanssa lisda osallisuutta (Aaltonen ym. 2017, 33-35). Osallistavan ryh-
matoiminnan vaikutukset nakyvat oppilaiden osallistumisen lisdantymisena
useilla sektoreilla koulun arjessa (Alvarez-Alvarez 2017, 809). Interventiona kay-
tetty vuorovaikutteisen yhteistoiminta vahvistaa ryhman me-henkea ja osallisuu-
den kokemus lisdantyy (Ahola 2017, 24-33). Lapset ja nuoret kokevat sosioemo-
tionaalisten elamanhallintataitojen harjoitteet itsetuntoa vahvistaviksi, ryhmahen-
ked nostattaviksi, koulumotivaatiota lisaavaksi sekd voimaannuttavaksi koke-
mukseksi (Innokyl&d 2019). Yhteinen ja vapaamuotoinen toiminta parantaa koulun
iImapiiria ja lisaa lasten tyo- ja sosiaalisia taitoja. Ne vahentavat myds lasten yk-
sindisyyden kokemusta ja masennusoireita sekd koulussa tapahtuvaa kiusaa-
mista. (Pulkkinen 2014, 67.)

3.6 Yhteenveto teoreettisista lahtokohdista

Osallisuus on yksilolle subjektiivinen kokemus, joka rakentuu kanssakaymisessa
toisten ihmisten kanssa (THL 2016; Alanko 2016, 57; Isola ym. 2017, 15). Yhtei-
sossa yksilo kiinnittyy hanelle tarkedan ryhmaan ja on mukana toiminnassa luo-
massa yhteisia merkityksia (Raivio & Karjalainen 2013, 16; OPH 2018; STM s.a).
Yksilon kokemalle osallisuudelle keskeisinta on kuulluksi tuleminen ja omien mie-
lipiteiden merkityksellisyys toisten silmissa (Shier 2001, 111; Hart 2002, 41; Turja
2016, 51; THL 2018a). Osalliseksi itsensa tuntevalla ihmisella on mahdollisuus
vaikuttaa omaan elamaansa, yhteisonsa ja elinymparisténsa asioihin (THL 2016;
Isola ym. 2017, 3, 15).

Lapsen oikeus osallistua on ollut kasvava kiinnostuksen kohde (Turja 2011, 24;
Lloyd & Emerson 2017), mutta viela nykydankin lapsen oikeus osallisuuteen jaa
toteutumatta liilan usein (Lapsenoikeudet.fi 2019; Araneva 2017). Lapsi tulee ot-
taa mukaan osallistumisen kaikille tasoille, niin tieto-, suunnittelu-, toiminta- kuin
paatdsosallisuuteenkin (Rouvinen-Wilenius & Koskinen-Ollongvist 2011, 51-52).

Aikuisen tehtava on tukea lasta hanen osallistumisoikeuksien toteutumisessa
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kuuntelemaalla, kunnioittamalla ja rohkaisemalla seka helpottamalla lapsen tie-

donsaantia (Lloyd & Emerson 2017).

Koulumaailmassa lapsen osallisuus on nostettu esille uuden OPS:n myo6ta.
OPS:n mukaan perusopetuksen yksi keskeinen tehtéva ja tavoite on edistaa ja
vahvistaa jokaisen oppilaan osallisuutta, kuulluksi tulemista ja kasvua aktiiviseksi
yhteiskunnan jaseneksi (OPH 2014). Koulun hyvinvointi- ja osallisuustyon tarkoi-
tuksena on luoda ja jakaa tasavertaisuutta ja hyvinvointia kaikille kouluyhteisén

lapsille, nuorille ja perheille. (Isola ym. 2017, 60-61.)

Hyvinvointitydn arvoperusta ja toimintakulttuuri ilmenevat koulutydn kaytannon
jarjestelyissa (Ollila 2015, 37; Koivisto ym. 2015). Kouluyhteisén lammin, avoin
ja luottamuksellinen ilmapiiri (Danielsen ym., 2009; Koivisto ym. 2015), positiivi-
nen kasvatusote, dialoginen vuorovaikutus seka lapsen ja nuoren vahvuuksien
tunnistaminen ja tukeminen ovat osallistavan ja hyvinvointia tukevan toimintakult-

tuurin perusta. (Koivisto ym. 2015.)

Osallisuutta voidaan edistaa vahvistamalla yksilon vaikuttamismahdollisuuksia ja
aktiivisuutta. Pyrkimyksena on usein syrjaytymisen ja osattomuuden ennaltaeh-
kaisy (Paju 2007, 12-13). Oppilaan osallisuutta koulussa voidaan edistdd monin
eri tavoin, muun muassa interventioiden avulla. Kaytannéssa oppilaan osallisuu-
den huomioiminen ja edistaminen on systemaattista tukemusta jokapaivaisissa
pienissa hetkissd, kohtaamista ja kunnioittavaa vuorovaikutusta, aanen anta-
mista, mielipiteiden kuulemista, yhdessa tekemista, yhdessa suunnittelemista ja

yhdessa elamista (Mita osallisuus tarkoittaa? 2018).

Osallisuuden edistamistydsta on havaittu olevan hyotya yksilon kokemaan ter-
veyteen ja hyvinvointiin. Vaikuttamisella ja koulutyytyvaisyydella seka sitoutumi-
sella on todettu olevan vahva yhteys. (Roiste ym. 2012, 88, 97-99). Nayttb6a on
saatu osallisuuden myoénteisistéa vaikutuksista oppilaan itsetuntoon (Innokyla
2019) ja sosiaaliseen asemaan, arjen taitoihin (Rowe ym., 2007), ty6- ja sosiaa-
lisiin taitoihin (Pulkkinen 2014, 67), demokratiataitoihin ja kansalaistaitoihin
(Rowe ym., 2007) seké ihmissuhteisiin (Rytkbnen ym. 2014, 39), mutta myoskin
koulun arvomaailmaan ja ilmapiiriin (Pulkkinen 2014, 67) seka akateemisiin saa-

vutuksiin (Rowe ym., 2007).
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4 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSONGELMAT

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda 6. ja 9. luokan oppilaan osallisuuden

kokemusta koulun arjessa hyvinvointitydn nakdkulmasta.

Opinnaytetyon tavoitteena oli saadun tiedon avulla tuottaa toimenpide-ehdotuk-
sia oppilaan osallisuuden vahvistamisesta yhteisollisesséa oppilashuollossa ja sita

kautta lisata oppilaan hyvinvointia ja viihtyvyytta koulussa.

Tutkimusongelmilla etsittiin vastausta seuraaviin kysymyksiin:

1) Miten oppilaan osallisuus toteutuu koulun arjessa 6. ja 9. luokan oppilaan
itsensa arvioimana?

2) Miten oppilaan osallisuutta voidaan vahvistaa yhteiséllisen oppilashuollon
avulla 6. ja 9. luokan oppilaan itsensé arvioimana?

3) Miten demografiset taustatiedot ovat yhteydessa oppilaan osallisuuden
kokemukseen koulun arjessa?

4) Mitka asiat nousivat tutkimuksessa oppilaan osallisuutta vahvistaviksi osa-

alueiksi, joihin konkreettiset toimet tulisi kohdistaa?
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5 OPINNAYTETYON MENETELMALLINEN TOTEUTUS

Opinnaytetydssa empiirisen osion lahestymistapa oli p&&osin kvantitatiivinen,
silla se koostui maarallisesti mitattavasta aineistosta yhta laadullisesti mitattavaa
osiota lukuun ottamatta. Aineistonkeruumenetelméana kaytettiin kyselytutkimusta.
Kyselylomake sisalsi viisi strukturoitua kysymysosiota valmiilla vastausvaihtoeh-
doilla ja yhden avoimen kysymyksen. Aineistoa analysoitiin tilastollisilla menetel-
milla lukuun ottamatta vapaapalauttetta, jonka analysoinnissa kaytettiin laadul-

lista menetelmaa.

5.1 Kvantitatiivinen lahestymistapa

Opinnaytetydssa kaytettiin kvantitatiivista lahestymistapaa, koska sen avulla oli
mahdollista saada yleistettavaa tietoa osallisuuden kokemuksesta. Tama lahes-
tymistapa antaa mahdollisuuden muuttujien muuttamisen numeeriseen muotoon
sekd kyselylomakkeen kayton mittarina. Kyselylomakkeen kayttd puolestaan
mahdollistaa laajankin tutkimusaineiston kerddmisen sekéa tarvittaessa hyvinkin
henkilokohtaisten asioiden k&sittelyn. Kvantitatiivisella Iahestymistavalla voidaan
tarkastella muuttujien eli mitattavien ominaisuuksien valisia suhteita ja eroja seka
voidaan etsia syy — seuraus -suhteita eli vastausta sille mista mikin johtuu. (Vilkka
2007, 13-28; Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 55-65.) Opinnaytety6n
aiheesta oli saatavilla runsaasti tutkimustietoa, mika mahdollisti tiedon operatio-

nalisoinnin ja maarallisen tarkastelun.

5.2 Kohderyhma
Opinnaytetydssa perusjoukon (N) (Vilkka 2007, 177) muodostivat kaikki Oulun

kaupungin yhtenaiskoulut. Oulun kaupungissa on 20 yhtenaiskoulua, joista vali-
koitiin kaksi koulua, koulu A (maaseutumainen koulu) ja koulu B (kaupunkikoulu),
harkinnan mukaan perustellusti. Tutkimuksen kohteeksi valittiin yhtenaiskoulujen
6. ja 9. luokkalaiset, koska naiden vuosiluokkien oppilailla on jo kasitys ja koke-
mus koulun toimintakulttuurista. Liséksi he kykenevat analysoimaan ja pohtimaan
kokemustaan paremmin kuin pienet oppilaat (Lyytikdinen & Lyytikainen 2003,
108-109; Dunderfelt 2004, 83). Kohdejoukon valintaan vaikutti my6s se, etta
naille vuosiluokille ei ole suunnattu muita laajoja kyselyita. Yhtenaiskoulu seulou-

tui toimintakulttuurin jatkumon vuoksi.



35

Kyselytutkimuksen suunnittelussa keskeinen tehtava on pohtia tarvittava tutki-
musaineiston koko eli otos, jotta aineisto vastaa tutkimusongelmiin kattavasti
(Vilkka 2007, 17). Opinnaytety0ssa otanta toteutettiin harkinnanvaraisena otok-
sena (Vilkka 2007, 58). Valittuihin kouluihin tehtiin kokonaisotanta eli kaikki ky-
seessa olevien koulujen 6. ja 9. luokkalaiset saivat mahdollisuuden vastata kyse-
lyyn. Otoksen valinnassa kaytettiin valintakriteereind maantieteellista, aluetypo-
logista ja koulun aktiivisuustason perustelua. Tarkoituksena oli saada mahdolli-
simman heterogeeninen otos. Maantieteellisesti tarkasteltuna koulut olivat eri
puolilta kaupunkia — itdinen- ja eteldinen alue olivat edustettuina. Lisdksi etai-
syyttéa kaupungin keskustasta kaytettiin valintakriteerind — kaupunkimilj66 vas-
taan maaseutu. Valintakriteereissa painotettin myds koulun johdon myoéntei-
syytta kehittdmistyolle ja halukkuutta lahted mukaan tutkimukseen. Asiantuntija-
apu otannan suunnitteluun tuli Oulun kaupungin Sivistys- ja kulttuuripalveluista.
Otoksen koko oli 189, joista 49 havaintoyksikkdd maaseutumaisesta koulusta ja
140 havaintoyksikkoa kaupunkikoulusta (Taulukko 1).

Taulukko 1. Otoksen koko

Koulu 6. luokka 9. luokka Otos yhteensa
A 20 29 49

B 52 88 140

Yhteensa 72 117 189

Kaikille 189:lle jaettiin suostumuslomake "Lupa tutkimukseen osallistumisesta”.
Suostumuksen palautti myodnteisend 105 oppilasta. Kaikki mydnteisen suostu-
muksen jattaneet vastasivat kyselyyn, mutta yksi oppilas taytti kyselylomakkeen
puutteellisesti. Puutteellisesti taytetty lomake jatettiin tutkimuksen ulkopuolelle
(Vilkka 2005, 60-61; Ronkainen & Karjalainen 2008, 97-98). Tasta muodostui to-
teutunut otos (n) eli mitattavien havaintoyksikdiden maara (Vilkka 2007, 178),

joka tassa opinnaytetydssa oli 104 (Taulukko 2).
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Taulukko 2. Myodnteisen suostumuksen antaneet

Mydnteisen suostumuksen anta-

Koulu g-eet ) - Toteutunut otos (n)
luokka|luokka Yhteensa

A 10 25 35 35

B 33 37 70 69

Yhteensa 43 62 105 104

Kyselyn vastausprosentti oli 55 % (Taulukko 3). Tutkimuksessa oli edustus 6.
vuosiluokalta noin 40 % ja 9. vuosiluokalta noin 60 % havaintoyksikdiden maa-
radstd. On huomioitava, ettd maarallisessa tutkimuksessa suositeltava otoksen
minimikoko on 100 havaintoyksikkda, mikali kaytetdén tilastollisia menetelmia
(Vilkka 2007, 17, 57). Otoksesta pyrittin saamaan kooltaan edustava, jotta se
edustaisi koko perusjoukon mielipidetta ja ndkemysta tutkittavasta aiheesta
(Vilkka 2007, 17).

Taulukko 3. Vastausprosentti

Koulu Kyselyn otos |Toteutunut otos (n) | Vastausprosentti
A 49 35 71.4 %

B 140 69 49.3 %

Yhteensa 189 104 55 %

5.3 Kyselyn rakenne

Kvantitatiiviseen tutkimukseen kuuluu useita tutkimusmetodeja, joista tassa
tyossa kaytettiin kyselytutkimusta eli survey-tutkimusta. Kysymykset olivat stan-
dardoituja eli kaikilta vastaajilta kysyttiin samat kysymykset samassa jarjestyk-
sessa. Aineistonkeruumenetelmana kysely on nopea ja tehokas. Silla saadaan
kerattyd laajakin tutkimusaineisto. Kyselyssa muuttujien valinta pohjautuu aina
teoreettiseen viitekehykseen ja tutkimuksen tavoitteisiin. (Vilkka 2015, 66-67, 94,
101.)

Opinnaytetydssa kyselylomakkeen kysymykset muodostuivat teoreettisen viite-

kehyksen pohjalta tehdyn operationalisoinnin avulla. Kyselylomakkeena kaytet-
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tiin puolistrukturoitua lomaketta. Kysymyksia laadittiin yhteensa 23, joista 22 poh-
jautui valmiista vastausvaihtoehdoista koostuneisiin strukturoituihin kysymyksiin
ja yksi avoimeen kysymykseen (Liite 1a). Avoimella kysymyksella oli tarkoitus
saada uusia ndkdkulmia osallisuuteen, joita ei oltu osattu ottaa huomioon laadit-

taessa kyselylomaketta.

Ensin aiheeseen perehdyttiin aikaisempien tutkimusten seka kirjallisuuden avulla
ja sieltad valikoitiin oleellisimmat lapsen osallisuuteen koulussa vaikuttavat ele-
mentit. Elementeista muodostettiin kyselyyn kuusi osiota. Ensimmainen osio (a)
sisélsi taustakysymykset (nelja kysymysta), jossa kysyttiin oppilaan sukupuolta,
vuosiluokkaa, luokassa oloaikaa ja kouluviihtyvyyttéa. Taustakysymysten avulla
pyrittiin selvittdm&an demografisten tekijoiden yhteytta oppilaan osallisuuden ko-

kemuksessa.

Koulun ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteis6on -osiossa (b) selvitettiin oppilaan
kokemusta omasta merkityksellisyydesta seka kiinnittymisesta hénelle tarkedén
yhteis6on (kuusi vaittamaa). Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen
seka osallistuminen paatoksentekoon -osiossa (c) haettiin vastausta tasavertai-
suuden kokemuksesta ja paatoksentekomahdollisuuksista (viisi vaittamaa).
Osallisuuden ilmeneminen koulun arjessa -osiossa (d) etsittiin oppilaan konkreet-
tisia vaikuttamisen muotoja koulun toimintaymparistossa (yksi monivalintakysy-
mys, vaihtoehtoja oli 36). Vaihtoehdot kasittivat koulupaivan rakennetta, koulun
ja luokan toimintatapoja ja kaytanteita, opetusta ja siihen sisaltyvia elementteja
seka oppilashuollon toimia. Koulun aikuisten merkitys oppilaalle koulun arjessa-
osiossa (e) kasiteltiin koulun aikuisten merkitysta oppilaan osallisuuden mahdol-
listajana seka oppilaan kasvun ja kehityksen tukijana (viisi vaittamaa ja yksi mo-
nivalintakysymys). Koulun aikuisilla tarkoitettiin kaikkia niitd koulun aikuisia, joi-
den kanssa oppilas voi olla tekemisisséa koulupaivan aikana. Kyselylomakkeen
viimeinen osio sisalsi Vapaapalautteen (yksi kysymys) (f), jossa oppilaalla oli
mahdollisuus kertoa omin sanoin toiveistaan vaikuttaa koulussa tai omassa luo-

kassa.

5.4 Kyselyn toteutus ZEF-tytkalun avulla

Kyselyn tekemiseen on tarjolla useita sovelluksia. Internet- ja mobiilikyselyiden
vahvuutena ovat edullisuus, nopeus ja vaivattomuus seka ajan saastaminen.

(Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 128.) Opinnaytetyossa kysely toteutettiin
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suomalaisen ZEF-kyselytyokalun avulla. ZEF-kyselytydkalun etuna on pidetty
muun muassa monipuolista kysymysvalikoimaa (nelikentta-, jana-, vaihtoehto-,
vapaapalaute- ja monivalintakysymykset) ja mahdollisuutta ryhmitella kysymyk-
set aihekohtaisesti. (ZEF-kyselytytkalu 2019.)

Opinnaytetyon kyselyssa kaytettiin jana-, vapaapalaute-, vaihtoehto- ja moniva-
lintakysymyksia (Liite 1a; Liite 1b). Eri kysymystyypit jaoteltiin eri osioihin selkeyt-
tamisen vuoksi. Kyselylomakkeen osiot "Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyh-

” ”

teis6on”, "Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen seka osallistuminen
paatoksentekoon” ja "Koulun aikuisten merkitys oppilaalle koulun arjessa” sisal-
sivat janakysymyksid. Janakysymyksiin vastaajat vastasivat liukupalkilla asteikon

taysin eri mielta (1) — taysin samaa mielta (5) mukaisesti (Liite 1b).

"Osallisuuden ilmeneminen koulun arjessa” kategoria koostui monivalintakysy-
myksistd. "Koulun aikuisten merkitys oppilaalle koulun arjessa” osio sisélsi ja-
nakysymyksen lisdksi monivalintakysymyksen (Liite 1b). "Taustakysymykset” osi-
ossa oli vaihtoehtokysymyksia (Liite 1b). Vastaajat valitsivat vaihtoehdoista itsel-
leen sopivimman. Avoin kysymys eli ZEF:ssa "Vapaapalaute kysymys” oli omana
kokonaisuutenaan kyselyn lopussa (Liite 1b). Vastaaja sai omin sanoin ilmaista
mielipiteensa vapaapalautteen kysymykseen: "Tuleeko mieleen muita asioita, joi-
hin haluaisit vaikuttaa koulussa tai omassa luokassasi?” ZEF -kyselytytkalun
ominaisuuksiin kuuluu, ettd jokaisen kysymyksen kohdalla on myds vaihtoehto

"En osaa sanoa”.

Asiantuntija Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalveluista opasti kyselyn
muokkaamisessa ZEF:lle. Aikaa saastyi, kun opinnaytetyontekijan ei tarvinnut
paneutua ZEF-tydkalun kaytt6on. Asiantuntija-avun myéta mahdollistui itse tyo-
kalun kayttboikeus. ZEF Solutions Oy on myodntanyt Oulun kaupungille tarvittavat
kayttajatunnukset, joten aineiston keruussa kaytetty ZEF-tyokalun kaytto ei ai-
heuttanut ylimaaraisia kustannuksia opinnaytetyontekijalle. Yhdessa asiantunti-
jan kanssa kyselylomakkeen kysymykset syotettiin ZEF:lle elokuussa 2019. Mo-
lemmille kouluille tehtiin omat vastauslinkit. Lisaksi luotiin erillinen testilinkki esi-

testausta varten.
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5.5 Kyselyn esitestaus

Kyselylomake testattiin ennen varsinaista mittausta, jotta lomakkeesta saataisiin
mahdollisimman luotettava ja laadukas (Vilkka 2007, 78). Virallinen testiryhméa
(10 oppilasta) oli osa perusjoukkoa eli yhden yhtenaiskoulun 6. ja 9. luokkalaisia
oppilaita (molemmilta vuosiluokilta viisi oppilasta). He testasivat kyselya koulu-
paivan aikana erillisessa tyotilassa opinnaytetyontekijan ollessa paikalla. Lisaksi
esitestaajina toimivat opinnaytetyontekijan 12- ja 15-vuotiaat lapset, jotka testa-

sivat kyselya vapaa-ajalla.

Opinnaytetyontekija kavi dialogia 6. ja 9. luokkien opettajien kanssa ja testiryhméa
muodostui keskustelun pohjalta. Testiryhma koostui akateemisten taitojen osalta
heterogeenisesta ryhmasta. ZEF ei ollut kyselyna tuttu kenellekdan esitestaa-
jista. Esitestaus suoritettiin kyselylomakkeen ZEF:lle sy6ton jalkeen elokuun
2019 lopussa. Esitestaajat testasivat kyselylomaketta erillisen testilinkin kautta.
Nopein vastaaja vastasi viidessa minuutissa ja hitain 12 minuutissa. Kaikkien esi-
testaajien vastattua kyselyyn kaytiin keskustelua kyselylomakkeen toimivuu-
desta. Esitestaajat saivat vapaasti kertoa epakohdista opinnaytetyontekijan kirja-
tessa epakohdat ylos.

Kaikissa esitesteissa nousi esille samat korjausehdotukset (Liite 10), joita oli yh-
teensa kuusi. Kaksi kirjoitusvirhettd huomattiin, yksi termi ei ollut ymmarrettava,
kaksi vastausvaihtoehtoa koettiin epaselvaksi ja "Osallisuuden ilmeneminen kou-
lun arjessa”-osioon ei osattu vastata lainkaan vastausohjeen epéloogisen sijain-
nin vuoksi. Testaamisen jalkeen esille nousseet virheet korjattiin ja tehtiin viela
uusintatestaus opinnaytetydntekijan lasten ollessa uusintatestaajina. Esitestauk-
sen uusintatestauksessa ei l6ytynyt endd huomautettavaa. (Vilkka 2015, 108;
2007, 78.)

5.6 Aineiston keruu

Varsinainen aineiston keruu suoritettiin syyskuussa 2019. Opinnaytetyontekija
vieraili kertaalleen tutkimukseen valikoituneilla kouluilla ennen kyselyn toteutta-
mista, koululla A elokuun lopussa (23.8.19) ja koululla B syyskuun alussa
(9.9.19). Rehtorit olivat antaneet etukéteistietoa tutkimuksesta koulunsa henkil®-
kunnalle. Opinnaytetyontekijan vieraillessa kouluilla opinnaytetyontekij& informoi

kyselysta koulun yhdyshenkil6itd, joka koululla A oli opinto-ohjaaja ja koululla B
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kaksi opettajaa (toinen ylakoulusta, toinen alakoulusta). Samalla keskusteltiin
kaytannon jarjestelyistd. Opinnaytetyontekija toimitti koulun yhdyshenkildille vie-
railun aikana Kyselykutsut sek&a Lupa tutkimukseen osallistumisesta-lomakkeet.
Saatekirjeen eli ZEF-tydkalua kayttdessa Kyselykutsun (Ronkainen & Karjalainen
2008, 88-89) tarkoituksena oli motivoida vastaajia vastaamaan (Liite 2). Yhdys-
henkil6t opinnaytetytntekijan avustuksella jakoivat kirjekuoressa olevat lomak-

keet valitulle tutkimusjoukolle.

Huoltajat informoitiin kyselysté Lupa tutkimukseen osallistumisesta -lomakkeella
(Liite 3) ja erillisella Wilma-viestilla (Liite 4). Wilma on oppilaitosten kaytossa
oleva verkkopalvelu, jota kdytetddan muun muassa yhteydenpitoon kodin ja kou-
lun valilla (Visma). Wilma-viesti l&hetettiin koulujen yhdyshenkildiden toimesta
samana paivana kuin lomakkeet jaettiin oppilaille. Huoltajat allekirjoittivat lupalo-
makkeen ja palauttivat sen joko myonteisena tai kielteisena koulujen yhdyshen-
kiloille lomakkeessa olevan paivamaaran puitteissa. Koululla A lomakkeen palau-
tuspaiva oli 2.9.19 ja koululla B 20.9.19.

Koulun A yhdyshenkilé muistutti oppilaita ja huoltajia lomakkeen palauttamisesta
suullisesti ja kirjallisesti itselaatimallaan Wilma-viestilla. Puolestaan koulun B yh-
dyshenkil6t muistuttivat kyselysta oppilaita ja huoltajia Wilman kautta opinnayte-
tyontekijan laatimalla viestilla (Liite 5). Koulun A yhdyshenkild vastaanotti oppi-
lailta Lupa tutkimukseen osallistumisesta -lomakkeet ja piti kirjaa huoltajien suos-
tumuksista. Naistd kaytanndista sovittiin yhdessa yhdyshenkilona toimineen
opinto-ohjaajan ja opinnaytetyontekijan kesken. Koulun A yhdyshenkilo toimitti
lupalomakkeet opinnaytetydntekijélle havitettavaksi kyselyn jalkeen. Koulun B
yhdyshenkil6t vastaanottivat Lupa tutkimukseen osallistumisesta -lomakkeet,
mutta opinnaytetyontekija haki lomakkeet koululta 23.9. Taméan jalkeen opinnay-
tetyontekija laati listan tutkimukseen osallistuvista oppilaista ja toimitti listat yh-
dyshenkil6ind toimineille opettajille sahkopostitse kyselyn toteuttamista varten.

Opinnaytetyontekija tuhosi lupalomakkeet kyselyn jalkeen.

Oppilaat vastasivat kyselyyn itsendisesti koulupaivan aikana yhdyshenkildiden
valvonnassa. Oppilaille kerrottiin vastaamisen vapaaehtoisuudesta tunnin alussa
yhdyshenkildiden toimesta sek& ennalta annetulla Lupa tutkimukseen osallistu-
misesta -lomakkeella (Liite 3). Kyselysta kieltaytyneité oppilaita oli 88. Yhdyshen-
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kilot varmistivat luvan tutkimukseen osallistumisesta vield kyselyn toteutushet-
kella lupalomakkeista (Koulu A) tai tutkimukseen osallistuvien oppilaiden listasta
(Koulu B). Oppilaat osallistuivat kyselyyn anonyymisti tabletilta tutkimustilan-
teessa annetun www-osoitteen kautta. Kyselyn vastaamiseen meni aikaa oppi-
laasta riippuen 5-11 minuuttia. Yhdyshenkil6t olivat yhteydesséa opinnaytetyonte-
kijaadn kyselyn toteutuksen jalkeen ja kertoivat kyselyn onnistumisesta. Kyselyti-

lanteet sujuivat ongelmitta.

Mikali kato olisi ollut suuri, olisi harkittu aineiston kerddmisté uudelleen joko osit-
tain tai kokonaan harkinnanvaraista otantaa apuna kayttéden. Katoa arvioitaessa
kiinnitettiin huomio palautuneiden kyselyiden maaraan seka vastausten laatuun.
(Vilkka 2007, 60, 78-79; 2015, 100-101.) Tassé opinnaytetytssa uusintakyselya

ei tarvinnut suorittaa.

5.7 Aineiston kasittely

Opinnaytetyontekija sai tuloksista seka ZEF:n automaattisen tulosraportin (Po-
wer Point muoto), ettd CSV muodossa olevan tekstitiedoston (raakadatan) toi-
meksiantajan asiantuntijan kautta. Raakadata tuli valmiiksi numeerisesti tarkas-
teltavassa muodossa (Vilkka 2007, 105), joten sen siirtdminen suoraan taulukko-

laskentaohjelma Exceliin oli vaivatonta.

Aineiston saattaminen analysoitavaan muotoon alkoi aineistoon tutustumisella
(Vilkka 2007, 60). ZEF-kysely antoi automaattisesti tulosraportin, jossa tunnuslu-
vut esitettiin valmiiksi visualisoituna. N&in opinnaytetydntekijan oli helppo muo-
dostaa yleiskuva aineistosta. Vaihtoehto- ja monivalintakysymysten tulokset esi-
tettiin frekvenssi- ja prosenttijakaumina, kun taas janakysymyksissa keskiarvoina
ja hajontoina. (Ronkainen & Karjalainen 2008, 99-100.) Raakadata antoi puoles-
taan yksityiskohtaiset tiedot aineistosta.

Tassé opinnaytetydssa aineistoa kasiteltiin Excelissé taulukkomuodossa. Puut-
teellinen ja virheellinen aineisto jatettiin analysoinnin ulkopuolelle (Vilkka 2007,
60). Aineistosta I6ytyi yksi havaintoyksikko, jota ei otettu huomioon analysoin-
nissa, silla sen tuloksissa oli vastauksia vahemman kuin 50 % (4/23). Kahdella-
toista havaintoyksikolla oli hieman puutteita vastauksissa (vastattu 15-21/23).
Nama havaintoyksikot otettiin mukaan tutkimukseen, mutta puutteet huomioitiin

analysoinnissa.
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ZEF-kyselysséa vastaajat vastaavat janakysymyksiin liukupalkilla 1-5 (taysin eri
mielta — taysin samaa mieltd). Kaikki vastaukset ovat samanarvoisia, myos kes-
kimmainen luku kolme. Raakadatassa janakysymysten tulokset ilmoitettiin puo-
lestaan asteikolla 0-100, jossa 0 vastaa ykkosta ja 100 viitosta. TA&méan perus-
teella janakysymysten vastaukset tiivistettiin uudelleen luokittelemalla (Vilkka
2007, 121). Janakysymysten (Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteiséon,
Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen seka osallistuminen paatoksen-
tekoon ja Koulun aikuisten merkitys oppilaalle koulun arjessa) tulokset jaettiin
neljaan luokkaan. Luokille méaaritettiin luokkarajat (Metsdmuuronen 2003, 281).
Luokat olivat taysin eri mieltd (0-25), jokseenkin eri mieltd (>25-50), jokseenkin
samaa mieltéd (>50-75) ja taysin samaa mieltd (>75-100). Luokittelun avulla voitiin
laskea moodi eli tyyppiluku, joka ilmoittaa luokan (moodiluokka), jossa havaintoja
esiintyy eniten, ja jossa frekvenssi eli havaintojen lukuméaara on suurin (Vilkka
2007, 121). Muuttujien muunnoksia tehtiin taustakysymyksen kohdalla. Tausta-
muuttujat Muu, En halua kertoa ja EOS (en osaa sanoa) yhdistettiin yhdeksi

muuttujaksi (n=5).

Muunnettu ja tallennettu aineisto tarkistettiin kaksi kertaa (Vilkka 2007, 105).
Opinnaytetyontekija tiedosti seikan, etta huolellisesta tarkistamisesta huolimatta
virheellisyytta esiintyy yleensa viela aineistossa (Vilkka 2007, 115). Tama otettiin
huomioon puuttumalla epaloogisuuksiin analysoinnin eri vaiheissa (Vilkka 2007,
114). Pienia virheita havaittiin analysoinnin aikana, kuten yksittaisten havaintoyk-
sikdiden puuttumisia, jotka korjattiin. Tarkoituksena oli saada mahdollisimman
virheetdn aineisto, jolloin myos tulokset ovat tarkempia (Vilkka 2007, 115).

5.8 Aineiston analysointi

ZEF-kyselyyn kerdantyneita vastauksia voidaan analysoida tarkemmin kyselytyo-
kalun analyysiosiossa (ZEF- kyselytytkalu), mutta vaativampaa analyysia varten
aineisto tulee siirtdéd Exceliin tai SPSS-ohjelmaan CSV-formaatissa (Ronkainen
& Karjalainen 2008, 104-105). Tassa opinnaytetydssa ei kaytetty ZEF:n analyy-
sitybkalua vaan aineisto siirrettiin Exceliin, jossa analysointi tapahtui. Opinnéayte-
tyontekija analysoi tuloksia raakadatan perusteella, mutta peilasi saamiaan tulok-

sia ZEF:n automaattiseen tulosraporttiin.

Opinnaytetyon maaréllinen aineisto analysoitiin tilastollisilla menetelmilla. Maa-

rallisen aineiston analyysimenetelmia on runsaasti ja niitd voidaan luokitella eri
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tavoin. Yksi tapa on luokitella ne perustaviin- ja monimuuttujamenetelmiin (Veh-
kalahti 2014, 90; Ojasalo ym. 2014, 134) eli halutaanko tutkia yhta vai useampaa
muuttujaa. (Vilkka 2007, 119.) Tassa opinnaytetydssa haluttiin tutkia niin yhta
kuin kahta muuttujaa ja muuttujien valista suhdetta (Vilkka 2007, 48-49, 118-
119). Tarkemmassa analyysissa tuloksia voidaan tarkastella monimuuttujamene-
telmilla, mutta tdssa opinnadytetyossa pitaydyttiin kuvailevissa menetelmissa
(Vehkalahti 2014, 90; Ojasalo ym. 2014, 135).

Analyysimenetelmaa valitessa tulee analyysitavan lisdksi huomioida muuttujalle
soveltuva mitta-asteikko, joita ovat luokittelu-, jarjestys-, valimatka- ja suhdeas-
teikko (Vilkka 2007, 48). Tassa opinnaytetydssa kaytettiin luokittelu- ja jarjestys-
asteikon lisaksi suhdeasteikkoa. Luokittelu- ja jarjestysasteikot ovat hyddynnet-
tavissad sanallisen ja suhdeasteikko numeerisen datan analysoinnissa (Vilkka
2007, 48-50).

Yhden muuttujan jakaumasta kerattiin tietoa tunnusluvuilla, joita ovat frekvenssit
eli tapausten lukumaarat, prosentit (Metsamuuronen 2003, 279), sijaintiluvut,
keskiluvut (keskiarvo, mediaani ja moodi) ja hajontaluvut (Vilkka 2007, 118; Veh-
kalahti 2014, 90; Ojasalo ym. 2014, 134-135). Koska hyddyllisinta on tarkkuuden
ja informatiivisuuden kannalta tarkastella useampaa muuttujaa kuvaavaa tunnus-
lukua, kaytettiin frekvenssia ja prosenttia sekéa sijaintiluvuista keskiarvoa (ka),
mediaania (Md) ja moodia (Mo) (Vilkka 2007, 118-119). Sijaintiluvut kuvaavat
muuttujan tyypillisimman arvon ja sen, mihin suuruusluokkaan muuttujan havain-
not suurimmalta osaltaan sijoittuvat (Vilkka 2007, 121). Hajontaluvuista tarkeim-
mat ovat varianssi ja hajonta. Ne kertovat arvojen vaihtelusta keskiarvon ympa-
rilla. (Metsamuuronen 2003, 287-289.) Hajontaluvuista hyddynnettiin keskihajon-
taa (sd) (Vilkka 2007, 125).

Kahden muuttujan valista riippuvuutta eli muuttujien vaikutusta toisiinsa tutkittiin
ristiintaulukoinnin ja korrelaatiokertoimen avulla (r) (Vilkka 2007, 120, 129-130;
Vehkalahti 2014, 90; Ojasalo ym. 2014, 134-135). Naiden menetelmien kautta ol
mabhdollista 16ytda niitd muuttujia, jotka selittavat toisiaan. Ennen ristiintaulukoin-
tia havaintojen maarat muutettiin prosenttiyksikoiksi, jotta taulukon tulkitseminen
ja luettavuus helpottuisi (Vilkka 2007, 129). Korrelaatio eli rippuvuussuhde kertoo
riippuvuuden suunnasta, voimakkuudesta ja yhteisvaihtelun olemassaolosta

(Vilkka 2007, 130) korrelaatiokertoimen avulla. Kerroin antaa arvoja -1 - 1 valille.
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Mita lahempéna arvo on yhtd, sitd vahvempi on muuttujien valinen yhteys. Erittain
korkea riippuvuus on arvoilla 0.80-1.0, korkea 0.60-0-80 ja melko korkea tai koh-
tuullinen 0.40-0.60. (Metsamuuronen 2003, 305.) Korrelaatiokerroin laskettiin Ex-
cel-ohjelmassa ja siita tehtiin korrelaatiomatriisi (Metsamuuronen 2003, 307)
(Taulukko 7). Tassa opinnaytetydssa tilastollisen merkittdvyyden rajaksi maari-
teltiin |r] < 0.5.

Kumpikaan, niin ristiintaulukointi kuin korrelaatiokaan, eivat kuvaa aukottomasti
muuttujien syy-seuraus-suhteita. Tulkinnassa on syyta ottaa huomioon asioiden
iimeneminen (nayttaytyvatkod asiat yhdessa vai erikseen), mahdollisen syy-seu-
raus-suhteen empiirinen havaitseminen, mahdollisen kolmannen tekijan muka-
naolo/vaikutus, mahdollisen vaikutussuhteen merkittavyys syyn ja seurauksen
valilla seka teoriatieto aiheesta (syy-seuraus-suhteen vahvistaminen/kumoami-
nen). (Vilkka 2007, 130-131.) Taman opinnaytetyon tulosten tulkinnassa ja poh-
dinnassa tutkittiin muuttujien yhteyksia toisiinsa, mutta tarkkoja syy-seuraus-suh-
teita ei etsitty. Yksityiskohtaista suhteiden reflektointia varten olisi vaadittu moni-

muuttujamenetelmien kayttéod (Metsamuuronen 2003, 502-503).

Luokittelu-, laatuero- eli nominaaliasteikollisia muuttujia ovat tdssa opinnayte-
tyossa taustakysymykset 1-3 seka osio "Osallisuuden ilmeneminen koulun ar-
jessa” seka monivalintakysymys osiosta "Koulun aikuisten merkitys oppilaalle
koulun arjessa. Luokitteluasteikossa muuttuja jakaa havaintoyksikot tietyn omi-
naisuuden mukaan ryhmiin, joilla ei ole keskindista paremmuusjarjestysta (Met-
samuuronen 2003, 299; Vilkka 2007, 48). Taustakysymysten 1-3 kohdalla kay-
tettiin sijaintilukuna moodia, joka sopii luokitteluasteikollisille muuttujille. Moodi
kuvaa sitd havaintoyksikéiden ryhmaa, joka pitaa sisallaan eniten havaintoja el
jossa frekvenssi on suurin. (Vilkka 2007, 48, 121.) Yhta lailla moodi voidaan k&-
sittdad yksittaisen muuttujan arvona, jota on eniten (Metsdmuuronen 2003, 285).
Taustakysymysten kohdalla laskettiin prosentit jokaiselle muuttujalle (Vilkka
2007, 48).

Jarjestysasteikolla voidaan puolestaan kuvata luokkien jarjestysta. Jarjestysas-
teikollisille muuttujille sopii parhaiten sijaintiluvuista mediaani eli jakauman kes-
kimmainen havainto (Vilkka 2007, 49, 122-123), jota kaytettiin tdssa opinnayte-
tyossa moodin ja keskiarvon lisaksi. Opinnaytetydssa jarjestysasteikolliseksi

muuttujaksi tulkittiin taustakysymys numero 4. Suhdeasteikolla oli mahdollista
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analysoida kyselyn osiot "Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteis66n”, "Kuul-
luksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen sek& osallistuminen paatoksente-
koon” ja janakysymys osiosta "Koulun aikuisten merkitys oppilaalle koulun ar-
jessa”, silla raakadatassa tulokset tulivat liukulukuna asteikolla 0-100. Tassa
opinnaytetydssa tulokset luokiteltin myds jarjestysasteikolle taysin eri mieltd —
jokseenkin eri mieltéa — jokseenkin samaa mielta — taysin samaa mielta. Keskiha-
jonta on suhdeasteikolle sopiva hajontaluku ja se kuvaa yksittdisen muuttujan
jakautumista. Jotta keskihajonta saatiin ilmaistua, tuli ensin laskea muuttujalle
keskiarvo. Keskihajonnan ilmaiseminen vaati muuttujan keskiarvon laskemisen,
silla keskihajonta on muuttujan etdisyyden suhde aritmeettiseen keskiarvoon.
(Vilkka 2007 124.)

Vapaapalautteen vastaukset eriteltiin. Varsinaista laadullisen aineiston sisallén
analyysia ei tehty (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 221-223.) Ensin aineis-
toon tutustuttiin. Sen jalkeen aineisto eriteltiin viiteen ryhmaan ja ryhmille annet-

tiin sisaltba kuvaavat nimet.

5.9 Tulosten esittdminen

Kvantitatiivisen tutkimuksen tuloksia voidaan esittaa niin tekstina, taulukoina, ku-
vioina kuin tunnuslukujenkin avulla. Paras tulos saadaan yhdistelemalla néaita
vaihtoehtoja. Tekstilla on tarkea merkitys, mutta taulukot, kuviot ja tunnusluvut
taydentavat seka tukevat leipatekstia ja painvastoin. Kaikkein merkittdvimmat tu-
lokset ovat suositeltavinta ilmaista kuvioin ja taulukoin. Taulukoilla on helpointa
viestia lukijalle laaja maara numeerista informaatiota. Kuvioilla on mahdollista an-
taa nopeasti havainnollistettua ja yleistettya tietoa. Tunnuslukua on hyodyllista
puolestaan kayttdad silloin, kun pyrkimyksena on ilmaista yhtd lukua kasittava
tieto. Tulosten esitystavan valitsee tutkimuksen tekija. (Vilkka 2007, 135.) Tassa
opinnaytetydssa kaytettiin kaikkia yllamainittuja esitystapoja. Huomioitavaa on,
ettd opinnaytetyon tuloksissa ei arvioitu muuttujien tilastollista eroa (p-arvoa ei

laskettu).

Kouluviihtyvyyden tulosten esittdmisessé kaytettiin erittain hyvin/melko hyvin viih-
tyvista termié paremmin (hyvin) koulussa viihtyvat ja en hyvin enka huonosti viih-

tyvista termia neutraalisti koulussa viihtyvat.
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6 TULOKSET

6.1 Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn osallistuneista tyttdja oli noin 59 % (n=61), poikia 37 % (n=38) ja muuta
sukupuolta 5 % (n=5). Molemmissa kouluissa tytot vastasivat kyselyyn aktiivi-
semmin kuin pojat tai muu sukupuoli. Vastaajista 60 % (n=62) oli 9. luokkalaisia
ja 40 % (n=42) 6. luokkalaisia. Koulussa A 9. luokkalaisten (n=25 71 %) prosen-
tuaalinen osuus vastanneista oli selke&sti suurempi kuin koulussa B (n=37 54 %).
Koulussa A 6. luokkalaisten osuus oli 29 % (n=10) ja koulussa B 46 % (n=32)
vastanneista. Kukaan kyselyyn osallistuneista oppilaista ei ollut uusi oppilas luo-

kassaan. (Taulukko 4).

Taulukko 4. Taustamuuttujien koulukohtainen vertailu

Taustamuuttujat Koulu A % Koulu B % Yhteensa

(n) (n) % (n)
Sukupuoli
Tytto 65,7 % 23 55,1 % 38 58,7 % 61
Poika 31,4% 11 39,1% 27 36,5 % 38
Muu 2,9% 1 5,8 % 4 4,8% 5
Vuosiluokka
6. luokka 28,6 % 10 46,4 % 32 40,4 % 42
9. luokka 71,4 % 25 53,6 % 37 59,6 % 62
Uusi oppilas luokassa
kylla 0,0% 0 0,0% 0 0,0 % 0
ei 100,0 % 35 100,0 % 69 100,0 % 104
Koulussa viihtyminen
Erittdin hyvin 14,3 % 5 11,8 % 8 12,6 % 13
Melko hyvin 62,9 % 22 75,0 % 51 70,9 % 73
En hyvin enka huonosti 20,0 % 7 13,2 % 9 15,5 % 16
Melko huonosti 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0
Erittdin huonosti 2,9% 1 0,0% 0 1,0% 1
Ei vastannut 0 1 1

Suurin osa oppilaista koki kouluviihtyvyyden myénteisena. Erittdin hyvin koulussa
viihtyi vajaa 13 % (n=103) ja melko hyvin noin 71 % (n=103) oppilaista. Joka
kuudes koki, ettei viihtynyt koulussa hyvin eikd huonosti ja erittdin huonosti viih-

tyvia oli yksi. (Kuvio 6; Taulukko 4).
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Koulussa viihtyminen Erittiin
Melko huonosti; huonosti; 1,0 %
0,0 %
Erittdin hyvin;
En hyvin enka 12,6 %

huonosti; 15,5 %

Melko hyvin;
70,9 %

Kuvio 6. Kouluviihtyvyys 6. ja 9. luokkalaisten kokemana

Hienoisia koulu- ja sukupuolikohtaisia eroja havaittiin kouluviihtyvyydessa. Erit-
tain hyvin tai melko hyvin viihtyvien osuus oli suurempi koulussa B (87 % n=59)
kuin koulussa A (77 % n=27). Neutraalisti viihtyvien osuus oli pienempi koulussa
B (13 % n=9) kuin koulussa A (20 % n=7). (Taulukko 4).

Pojat ja 9. luokkalaiset viihtyivat koulussa hieman paremmin kuin tyt6t ja 6. luok-
kalaiset. Kokonaisuutta arvioitaessa voidaan sanoa, etta oppilaat viihtyivat hive-
nen paremmin koulussa B kuin koulussa A, johtuen pitkalti B koulun poikien
myonteisesta ja A koulun poikien kielteisemmastéa kouluviihtyvyydesta. (Taulukko
5; Taulukko 4).

Taulukko 5. Oppilaiden arvio kouluviihtyvyydesta sukupuolittain, koulukohtaisesti
ja luokka-asteittain eroteltuina

Yh- Pojat Tytot Pojat Tytoét @ Pojat  Tytét 6. 9.

teensa A A B B luokka ' luokka

Erittdin 12,6 % 158% 11,5% 9,1% 17,4% 18,5% 7,9 % 73% 16,1%
hyvin

Melko 709% 71,1% 721% 63,6% 652% 741% 763% 73,2% 694%
hyvin

Enhyvin 155% 13,2% 164% 273% 17,4% 74% 158% 195% 12,9%
enka
huonosti

Erittdin = 1,0% 1,6 %
huonosti

6.2 Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteis66n

Osio (b), jossa tutkittiin luokan ilmapiiria ja oppilaan kuulumista kouluyhteisdon,
jakautui kuuteen janakysymykseen (Kuvio 7). Osion janakysymysten vastausten
mediaani oli 72 ja keskiarvo 68 (asteikolla 0-100) (Taulukko 6).
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Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteis6on - Koulut yhteensa

o
[=)

10,0 20,0 300 400 50,0 600 70,0 80,0 90,0 100,0

1. Kuuluminen luokkaan
2. "Me-henki"

3. Kuulumisten kiinnostus
4. Hyvaksynta

5. Kannustus

6. Eri-ikdisten yhteistyo

B Taysin eri mielta (0-25) M Jokseenkin eri mieltad (25-50)

Jokseenkin samaa mielta (50-75) B Tdysin samaa mielta (75-100)

Kuvio 7. Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteiséon 6. ja 9. luokkalaisten ko-
kemana

Osion vaittamat olivat seuraavat:

Koen kuuluvani osaksi luokkaamme

Koen, ettd luokassamme vallitsee "me-henki"

Toiset oppilaat ovat kiinnostuneita siitd, mita minulle kuuluu
Koen, ettd minut hyvaksytdan luokassa sellaisena kuin olen
Luokassamme oppilaat kannustavat toisiaan

Koulussamme on eri-ikéisten oppilaiden valista yhteistyota

ok wNeE

Paasaantoisesti oppilaat tunsivat olevansa osa omaa luokkaa, silla 85 % (n=103,
Md 82, ka 78, sd 21) vastanneista koki myodnteisena oman kuulumisensa luok-
kayhteis6on. Suurin osa oppilaista koki, etta hanet hyvaksytaan luokassa omana
itsenaan. Vastaajista 53 % (n=103, md 76, ka 73, sd 23) kertoi, ettd hanet hyvak-
sytdan luokassa taysin sellaisena kuin han on ja 34 % koki, etta hanet hyvaksy-

taan lahes omana itsendan. (Taulukko 6; Kuvio 7).

Joka viides (n=103, Md 66, ka 66, sd 25) oppilas néki luokan "me-hengen” kiel-
teisessa valossa ja 23 % oppilaista (n=104, Md 70, ka 68, sd 25) koki, etteivat he
kannusta toisiaan riittdvasti luokkayhteistssa. Eras vapaapalautteen antanut ku-

vasi ajatuksiaan ilmapiirista seuraavasti:

"Koulun ilmapiiri& vois parantaa esim (toimintaa jne. Ja etta ois kiva olla kou-

lussa.”

Eri-ikaisten oppilaiden vélinen yhteisty0 oli kolmanneksen (n=103, Md 62, ka 63,

sd 24) mukaan niukkaa tai sita ei ollut ollenkaan heidan koulussaan. (Taulukko
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6; Kuvio 7). Toisten oppilaiden kiinnostus omia kuulumisia kohtaan koettiin osin
puutteelliseksi. Opinnaytetyon tulosten mukaan 33 % (n=104, Md 61, ka 59, sd
27) oppilaista oli tyytymattomia toisten oppilaiden kiinnostukseen omista kuulu-
misista. Taysin tyytyvaisia luokkakavereiden asenteeseen oli vain 27 % vastan-

neista. (Taulukko 6; Kuvio 7).

Taulukko 6. Luokan ilmapiiri ja kouluyhteis6on kuuluminen luokittelun mukaan 6.
ja 9. luokkalaisten kokemana

Vait- Taysin eri Jokseenkin Jokseenkin sa- Taysin sa- Madra  Keski-
tama mielta eri mielta maa mielta maa mielta arvo
(0-25) (25-50) (50-75) (75-100)
% (n) % (n) % (n) % (n) (n)

1 1,9 2 13,6 14 19,4 20 65,0 67 103 77,8

2 5,8 6 15,5 16 40,8 42 37,9 39 103 66,0

3 13,5 14 19,2 20 40,4 42 26,9 28 104 58,7

4 4,9 5 7,8 8 34,0 35 53,4 55 103 73,0

5 5,8 6 17,3 18 34,6 36 42,3 44 104 67,6

6 7,8 8 23,3 24 31,1 32 37,9 39 103 62,7
Ka 67,6
mMd 72,3

Tytot olivat tyytymattomampia luokan ilmapiiriin ja yhteisollisyyteen kuin pojat.
Tytot vastasivat kaikkiin taman osion (b) vaittamiin kielteisemmin kuin pojat (ka
65 vs. 72, Md 66 vs. 75). Suurimmat erot havaittiin luokkayhteis66n kuulumisesta
ja "me-hengen” kokemuksesta. Tytot (20 %, n=61) kokivat enemman ulkopuoli-
suuden tunnetta luokassa kuin pojat (5 %, n=37). Tyt6t (n=60) mielsivat myos
luokan "me-hengen” heikommaksi kuin pojat (n=38). Tyto6ista 27 %, mutta pojista
vain 11 % ei nahnyt luokan "me-henked” positiivisessa valossa. Muun sukupuo-
len (n=5) nakemys luokan ilmapiirista ja yhteiséllisyydesta oli kaikkein kielteisin.
(Kuvio 8; Liite 11).
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Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteis66n - Tytot

0
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1. Kuuluminen luokkaan
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6. Eri-ikaisten yhteistyo

Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteisé6n - Pojat
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Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteis66n - Muu
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1. Kuuluminen luokkaan

2. "Me-henki"

3. Kuulumisten kiinnostus

4. Hyvaksynta

5. Kannustus

6. Eri-ikaisten yhteistyo

W Taysin eri mieltd (0-25) m Jokseenkin eri mielta (25-50)

Jokseenkin samaa mielta (50-75) B Taysin samaa mieltad (75-100)

Kuvio 8. Kokemus luokan ilmapiirista ja kouluyhteis6on kuulumisesta sukupuolen
mukaan

Luokka-astekohtaiset erot (ka 6. Ik 65 vs. 9. Ik 70, Md 66 vs. 75) eivat olleet niin
voimakkaita kuin sukupuolikohtaiset, mutta yksi selkea ero oli havaittavissa. Kuu-
des luokkalaisista 41 % (n=42) tunsi luokkakavereiden taholta valinpitamatto-
myyttd omia kuulumisia kohtaan. Yhdeksas luokkalaisten kohdalla tilanne oli pa-
rempi, silla 27 % (n=62) koki, etteivat toiset oppilaat olleet riittdvan kiinnostuneita
heidan kuulumisistaan. (Kuvio 9; Liite 11).
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Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteis66n - 6. luokka
00 10,0 200 300 400 500 600 700 80,0 90,0 1000

1. Kuuluminen luokkaan N
2. "Me-henki"

3. Kuulumisten kiinnostus
4. Hyvaksynta

5. Kannustus

6. Eri-ikdisten yhteistyo

Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteis6on - 9. luokka
00 10,0 200 300 400 500 600 700 800 90,0 1000

1. Kuuluminen luokkaan |
2. "Me-henki"

3. Kuulumisten kiinnostus

5. Kannustus

I
I

4. Hyvaksyntd I
I——
I ——

6. Eri-ikaisten yhteistyo

M Taysin eri mieltd (0-25) M Jokseenkin eri mieltd (25-50)

Jokseenkin samaa mielta (50-75) B Taysin samaa mieltad (75-100)

Kuvio 9. Kokemus luokan ilmapiirista ja kouluyhteis66n kuulumisesta luokka-as-
teen mukaan

Hyvin viihtyvat olivat tyytyvaisempia luokan ilmapiiriin ja yhteisollisyyteen kuin
neutraalisti (en hyvin enk& huonosti) viihtyvat. Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kou-
luyhteisdon-osion (b) keskiarvo hyvin viihtyvien osalta oli 69 (Md 74) ja neutraa-
listi viihtyvien 62 (Md 61). Oppilaat, jotka viihtyivat koulussa neutraalisti (n=16),
kokivat useammin ulkopuolisuuden tunnetta luokassa (31 % vs. 12 %) kuin hyvin
viihtyvat (n=85). limeinen ero |16ytyi myds siita, kuinka oppilas kokee hyvaksyntaa
luokassa omana itsendan. Neutraalisti koulussa viihtyva oppilas (n=16) tunsi vah-
vemmin kuin hyvin viihtyva (n=85), ettei h&ntéa hyvaksyta omana itsenaan (25 %
vs. 9 %). Merkittavin ero tunnistettiin kuitenkin toisten oppilaiden kiinnostuksesta
omia kuulumisia kohtaan. Neutraalisti viihtyvista oppilaista (n=16) 63 % koki, et-
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teivat toiset oppilaat ole kiinnostuneita heiddn kuulumisistaan. (Kuvio 10; Liite
11).

Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteisé6n - Viihtyy koulussa

hyvin
0,0 100 20,0 30,0 40,0 500 600 70,0 80,0 90,0 100,0
1. Kuuluminen luokkaan I |
2. "Me-henki" I |
3. Kuulumisten kiinnostus I |
4. Hyvaksynta I |
5. Kannustus I |
6. Eri-ikdisten yhteistyo I |

Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteiséon - Viihtyy koulussa

neutraalisti
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0
1. Kuuluminen luokkaan N |
2. "Me-henki" I |
3. Kuulumisten kiinnostus - |
4. Hyvdksynta IS |
5. Kannustus IR |
6. Eri-ikdisten yhteistyo |
M Taysin eri mieltd (0-25) B Jokseenkin eri mielta (25-50)

Jokseenkin samaa mieltd (50-75) ®m Tdysin samaa mielta (75-100)

Kuvio 10. Kokemus luokan ilmapiirista ja kouluyhteis6on kuulumisesta kouluviih-
tyvyyden mukaan

Koulukohtaisista eroista suurin muodostui vaittamasta "Koen, ettd minut hyvak-
sytdan luokassa sellaisena kuin olen”. Kokonaisuudessaan koulussa A oltiin hie-
man tyytyvaisempia luokan ilmapiiriin ja yhteisollisyyteen kuin koulussa B (ka 72
vs. 66). (Kuvio 11; Liite 11).
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Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteis66n - Koulu A

0,0 10,0 200 300 40,0 50,0 600 700 80,0 90,0 100,0
1. Kuuluminen luokkaan |
2. "Me-henki" NN |
3. Kuulumisten kiinnostus IR |
4. Hyvaksyntd [l |
5. Kannustus I |
6. Eri-ikdisten yhteistyd I |

Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteis66n - Koulu B
00 100 20,0 300 400 50,0 600 70,0 80,0 90,0 100,0

1. Kuuluminen luokkaan |
2. "Me-henki" I |
3. Kuulumisten kiinnostus I ]
4. Hyvdksyntd I |
5. Kannustus N |
6. Eri-ikdisten yhteistyo IR |

B Taysin eri mielta (0-25) B Jokseenkin eri mielta (25-50)

Jokseenkin samaa mieltad (50-75) ® Tdysin samaa mielta (75-100)

Kuvio 11. Koulukohtainen vertailu luokan ilmapiirista ja kouluyhteis6on kuulumi-
sesta

6.2.1 Eri osioiden vdliset yhteydet

Osion "Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteis66n”(b) muuttujien yhteytta tar-
kasteltiin suhteessa toisiinsa, mutta myods suhteessa osioiden "Kuulluksi tulemi-
nen ja mielipiteen arvostaminen seka osallistuminen paatdksentekoon” (c) ja
"Koulun aikuisten merkitys oppilaalle koulun arjessa” (e) muuttujiin. Havaittiin,
ettd osion "Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteis66n” muuttujien valilla oli
seka kohtuullista (0.40-0.60) etté korkeaa/vahvaa (0.60-0.80), mutta myds erit-
tain korkeaa/erittain vahvaa (0.80-1.0) korrelaatiota, painottuen kuitenkin korke-
asti korreloiviin. (Taulukko 7).

Muuttujalle "Koulussamme on eri-ikaisten oppilaiden valista yhteistyota” ei 10yty-
nyt tilastollisesti merkittdvaa riippuvuussuhdetta (|r] < 0.5) yhdenk&&an toisen
muuttujan kanssa. Kaikki muut muuttujat korreloivat toistensa kanssa "Luokan
ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteis66n” -osiossa. Yhden muuttujan kasvaessa toi-
nenkin muuttuja kasvoi.
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Osion "Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteisd6n” (b) yhteys osion "Kuulluksi
tuleminen ja mielipiteen arvostaminen seka osallistuminen paatoksentekoon” (c)
muuttujiin oli vahaisempaa. Merkittdvimmat korrelaatiot [0ytyivat muuttujalle "Mi-
nun mielipidettani kuunnellaan luokassa”. Tulokset kasitelladn myéhemmin kap-
paleessa "Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen seka osallistuminen
paatoksentekoon”. Osiolla "Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteisoon” (b) ei
ollut tilastollisesti merkittavia korrelaatioita osion "Koulun aikuisten merkitys oppi-

laalle koulun arjessa” (e) muuttujien kanssa.

Tutkittaessa osion "Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteis66n” muuttujien
suhdetta toisiinsa havaittiin, etta vahvin yhteys |0ytyi kannustamisen ja "me-hen-
gen” (r 0.82) vélilta. Kannustamisella oli myos vahvaa korrelaatiota oppilaan tun-
teeseen luokkakavereiden kiinnostuksesta omia kuulumisia kohtaan (r 0.69).
Tasta voidaan paatella, ettd mitdA enemman oppilaat kannustivat toisiaan, sita
vahvemmaksi he kokivat luokan "me-hengen”, ja sitd varmempia he olivat siita,
etta luokkakavereita kiinnostaa heidan kuulumiset. Korrelaatio toimi myos toisin-
pain eli mita tiiviimpi oli luokan "me-henki”, sitd useammin oppilaat kannustivat
toisiaan, ja mitda enemman oppilaat kokivat toisten olevan kiinnostuneita omista

kuulumisista, sitd runsaammin he kannustivat toisiaan.

Tuloksissa nousi esille tyytymattémyys luokkakavereiden kiinnostukseen omia
kuulumisia kohtaan. Vaittama korreloi korkeasti luokkayhteis6on kuulumisen (r
0.65), luokan "me-hengen” (r 0.66), hyvaksytyksi tulemisen (r 0.66), kannustami-
sen (r 0.69) seka mielipiteen kuuntelun (r 0.63) kanssa. Mitd vahvemmin oppilas
tunsi, etteivat muut olleet kiinnostuneita hanen kuulumisistaan, sitéa voimakkaam-
min han koki ulkopuolisuuden tunnetta ja "me-hengen” puutetta luokassa seka
hyvaksytyksi tulemisen, kannustamisen ja mielipiteen kuuntelun riittamattomyytta

luokkakavereiden taholta.

Vajaa neljannes oppilaista koki kannustamisen puutteelliseksi. Aiemmin jo todet-
tiin, ettd kannustamisella oli positiivinen yhteys luokan "me-henkeen” ja oppilai-
den kiinnostukseen toisten kuulumisista. Lisaksi kohtuullista korrelaatiota 10ytyi
kannustamisen ja hyvaksymisen (r 0.53) valiltd. Mita enemman oppilaat kannus-
tivat toisiaan, sitd voimallisemmin he kokivat hyvaksyntdd omana itsenaan.
Mydskin toisia kannustavassa ilmapiirissa oppilailla oli varmempi tunne oman

mielipiteen kuulluksi tulemisesta (r 0.57).
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Omana itsenaan hyvaksytyksi tuleminen on yksi ihmisen henkisen hyvinvoinnin

peruspilareista. Tulosten mukaan hyvaksytyksi tulemisella oli vahvaa ja kohta-

laista korrelaatiota useiden (6) muuttujien kanssa. Mitd vahvemmin oppilas koki

hyvaksyntdd omana itsendan, sitd voimakkaammin han tunsi kuuluvansa osaksi

luokkayhteisda (r 0.63) ja kokevansa, etta toiset oppilaat olivat kiinnostuneita siita

mit& hanelle kuului (r 0.66). Liséksi luokkayhteisdssé, jossa oppilaat saivat olla

omanlaisiaan yksildita, oppilaat kannustivat toisiaan enemman (r 0.53), uskalsi-

vat ilmaista mielipiteensa aaneen rohkeammin (r 0.52) ja kokivat vahvemmin, etta

heidan mielipiteitddn kuunneltiin (r 0.57). Kohtuullista korrelaatiota 16ytyi my6s

hyvaksytyksi tulemisen ja luokan "me-hengen” valilta (r 0.60). (Taulukko 7).

Taulukko 7. Korrelaatiomatriisi janakysymyksista

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.

16.

1,00

0,55 1,00

0,65 10,66 1,00

0,63 0,60 0,66 1,00

0,48 0,82 0,69 0,53 1,00

0,18 /0,42 0,32 0,26 | 0,47 | 1,00

0,51 0,43 0,44 052 0,31 /0,19 1,00

0,68 0,59 0,63 0,57 0,50 0,29 0,71 1,00

0,48 /0,39 0,48 0,43 0,48 0,22 0,52 0,57 1,00

0,38 /0,47 0,41/0,32/0,52| 0,47 0,37 | 0,42 10,69 1,00

0,41/0,37 0,44 /0,38 0,40/ 0,45/0,33 /0,46 0,51 0,74 1,00

0,29 /0,37 0,33/0,40 0,44 /0,37 0,31/ 0,40 0,48 0,51 0,45|1,00

0,22 /0,29 0,35/0,36 0,38 0,37 0,27 | 0,33 /0,50 | 0,49 | 0,45 0,78 1,00
0,23/0,31 0,24 /0,32 0,35/0,40 0,30 | 0,27 0,45 0,59 0,43 0,67 0,61 1,00
0,33/0,24 0,33/0,24/0,33/0,39 0,27 | 0,36 | 0,56 0,67 0,61 0,61 0,64 0,76 1,00

© ©®© N oA~ E
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0,27 /0,23 0,13 0,20 0,20 0,27 0,31 / 0,39 | 0,27 | 0,30 0,37 | 0,47 0,54 0,45/0,58 1,00

. Koen kuuluvani osaksi luokkaamme.

. Koen, etta luokassamme vallitsee "me-henki”.

. Toiset oppilaat ovat kiinnostuneita siita, mitéd minulle kuuluu.

. Koen, ettd minut hyvaksytéan luokassa sellaisena kuin olen.

. Luokassamme oppilaat kannustavat toisiaan.

. Koulussamme on eri-ikdisten oppilaiden valisté yhteistyota.

. Uskallan kertoa mielipiteeni aaneen luokassa.

. Minun mielipidettani kuunnellaan luokassa.

. Luokassamme oppilaat saavat osallistua pdatéksentekoon.

. Oppilaiden ideat johtavat muutoksiin.

. Oppilaita tiedotetaan siitd, kuinka heidan ideansa etenevat.

. Koen, etté koulun aikuiset arvostavat mielipidettani.

. Koen, etta koulun aikuiset ovat kiinnostuneita siitd, mita minulle kuuluu.

. Koulun aikuiset kohtelevat oppilaita oikeudenmukaisesti ja tasapuolisesti.
. Koulun aikuiset luovat sellaista ilmapiirid, ettd yhdesséa toimitaan ja paatetaan.
. Koen, ettd saan apua koulun aikuisilta silloin, kun sité tarvitsen.

© 0O ~NO 0O~ WN P
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6.3 Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen seké osallistuminen paa-

toksentekoon

Osio (c), jossa tutkittiin kuulluksi tulemista ja mielipiteen arvostamista seka osal-
listumista paatoksentekoon, jakautui viiteen janakysymykseen (Kuvio 12). Osion
janakysymysten vastausten mediaani oli 68 ja keskiarvo 66 (asteikolla 0-100)
(Taulukko 8). Tassa osiossa esiin nousseiden asioiden osalta oppilaan osallisuus

toteutui oppilaiden arvioimana heikoiten (Liite 11).

Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen seka osallistuminen
paatoksentekoon - Kaikki
0,0 10,0 20,0 30,0 400 500 600 70,0 80,0 90,0 100,0
1. Uskallan kertoa [N
2. Mielipidettad kuunnellaan I
3. Paatoksenteko-osallisuus NN
4. |deat etenee NN
5. Ideoista tiedottaminen [N

M Taysin eri mieltd (0-25) M Jokseenkin eri mielta (25-50)

Jokseenkin samaa mielta (50-75) B Taysin samaa mielta (75-100)

Kuvio 12. Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen sekéa osallistuminen
paatoksentekoon 6. ja 9. luokkalaisten kokemana

Osion vaittamat olivat seuraavat:

Uskallan kertoa mielipiteeni &dneen luokassa

Minun mielipidettani kuunnellaan luokassa

Luokassamme oppilaat saavat osallistua paattksentekoon
Oppilaiden ideat johtavat muutoksiin

Oppilaita tiedotetaan siitd, kuinka heidan ideansa etenevat

vk wnN e

Valtaosa oppilaista koki, ettéd heita kuunnellaan luokassa, silla 87 % (n=104,
Md71 ka 70, sd 19) ilmoitti muiden oppilaiden kuuntelevan heidan mielipiteitaan.
Sen sijaan 22 % (n=104, ka 71, Md 76, sd 25) vastaajista koki arkuutta ilmaista
omaa mielipidettadn luokassa, ja vain puolet (n=104) oppilaista uskalsi rohkeasti

esittda ajatuksensa déaneen. (Taulukko 8; Kuvio 12).

Tutkimusjoukosta 87 % (n=104, ka 71, Md 74, sd 23) n&ki vaikuttamismahdolli-
suutensa luokan paatéstentekoon myodnteisend. Kuitenkin oppilaiden ideoiden

etenemisesta tiedottamiseen suhtautui kielteisesti 31 % (n=102) vastaajista, ja
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ideoiden toteutumismahdollisuuksiin oli tyytymattomia 23 % (n=104) oppilaista.

(Taulukko 8; Kuvio 12). Eras vapaapalautteen antaja sanoitti tyytymattomyyttaan

seuraavasti:

"Ideat pitéisi oikeasti toteuttaa, eikad herétella feikki toiveita”

Taulukko 8. Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen seké osallistuminen
paatoksentekoon luokittelun mukaan 6. ja 9. luokkalaisten kokemana

Viit- Taysin eri Jokseenkin eri = Jokseenkin sa- Tdysinsa- Maara  Keski-
tama mieltd mielta maa mielta maa mielta arvo
(0-25) (25-50) (50-75) (75-100)
% (n) % (n) % (n) %  (n) (n)

1 3,8 4 18,3 19 26,9 28 51,0 53 104 70,65

2 1,0 1 12,5 13 45,2 47 41,3 43 104 69,73

3 5,8 6 7,7 8 37,5 39 49,0 51 104 71,28

4 9,6 10 13,5 14 49,0 51 279 29 104 60,67

5 10,8 11 20,6 21 36,3 37 32,4 33 102 59,51
Ka 66,4
md 67,7

Tyttéjen ja poikien ero oli selkeda myos tassa kyselyn osiossa (c). Tytot kokivat

kaikki kysymyspatteriston vaittamat kielteisemmin kuin pojat (ka 61 vs. 74, Md 62

vs. 75). Suurin sukupuolten vélinen eroavuus loytyi rohkeudesta ilmaista oma

mielipide ddneen luokassa. Tytoista 31 % (n=61) ja muu sukupuolesta 40 % (n=5)

koki arkuutta kertoa ajatuksiaan aaneen luokassa, poikien osuuden ollessa 5 %

(n=37). Selvia eroja I6ytyi myds suhtautumisesta ideoiden etenemiseen ja tiedot-

tamiseen. Tytoista 31 % (n=61) ja pojista 13 % (n=38) olivat tyytymattdmia heidan

ideoidensa edellytyksiin toteutua. Puolestaan ideoista tiedottamiseen suhtautui

kielteisesti 38 % tytoista (n=60) ja 22 % pojista (n=37). Muun ohella seka mieli-

piteen kuuntelu etta osallistuminen paatoksentekoon koettiin yli 11 prosenttiyk-

sikkda heikommaksi tyttdjen osalta. (Kuvio 13; Liite 11).
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Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen seka
osallistuminen paatoksentekoon - Tytot
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Kuvio 13. Kokemus kuulluksi tulemisesta ja mielipiteen arvostamisesta seka osal-
listumisesta paatoksentekoon sukupuolen mukaan

Luokka-asteita vertailtaessa havaittiin, ettd 6. luokkalaiset olivat tyytyméattémam-
pi& mahdollisuuksiinsa tulla kuulluksi ja osallistua paatoksentekoon kuin 9. luok-
kalaiset (ka 61 vs. 70, Md 62 vs. 73). Merkittavin ja kohtuullisen huomattava ero
oli rohkeudessa ilmaista oma mielipide &dneen luokassa. Kuudesluokkalaisista
62 % (n=42) uskalsi sanoa ddneen oman mielipiteensad luokassa, kun taas 9.
luokkalaisista jopa 89 % (n=62) rohkeni tehda sen. (Kuvio 14; Liite 11).
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Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen seka
osallistuminen paatoksentekoon - 6. luokka
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Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen seka
osallistuminen paatoksentekoon - 9. luokka
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Kuvio 14. Kokemus kuulluksi tulemisesta ja mielipiteen arvostamisesta seka osal-
listumisesta paatoksentekoon luokka-asteen mukaan

Koulussa hyvin viihtyvat suhtautuivat myonteisemmin mahdollisuuksiinsa tulla
kuulluksi ja osallistua paatoksentekoon kuin neutraalisti koulussa viihtyvéat (ka 67
vs. 64, Md 70 vs. 61). Kouluviihtyvyydella oli jonkin verran yhteytta mahdollisuu-
teen olla osallisena luokkakohtaisessa paatoksenteossa. Vaittaman "Luokas-
samme oppilaat saavat osallistua paatoksentekoon” kanssa taysin samaa mielta
olevien prosentuaalinen osuus oli kaksi kertaa suurempi hyvin viihtyvien (n=86,
54 % vs. n=16, 25 %) kuin neutraalisti viihtyvien joukossa. Sen sijaan vaittamaan

kielteisesti vastanneita oli saman verran molemmissa ryhmissa.

Viihtyvyydelld oli vaikutusta myds siihen, kuinka oppilas rohkeni ilmaista mielipi-
teensa luokassa, ja kuinka oppilas koki, ettd hanen ideansa johtivat muutoksiin.
Joka kolmas neutraalisti koulussa viihtyva koki arkuutta ilmaista mielipidettaan
aaneen luokassa, kun hyvin viihtyvista vain joka viides poti rohkeuden puutetta
(n=16, 31 % vs. n=86, 20 %). Hyvin viihtyvien oppilaiden ideat eivat johtaneet

muutoksiin (n=86, 27 %) niin usein kuin koulussa neutraalisti viihtyvien oppilaiden
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(n=16, 6 %). Ideoiden etenemisesta tiedottaminen koettiin yhta puutteelliseksi
koulussa hyvin viihtyvien kuin neutraalisti viihtyvien oppilaidenkin keskuudessa.
(Kuvio 15; Liite 11).

Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen seka
osallistuminen paatdksentekoon - Viihtyy hyvin
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Kuvio 15. Kokemus kuulluksi tulemisesta ja mielipiteen arvostamisesta seka osal-
listumisesta paatoksentekoon kouluviihtyvyyden mukaan

Koulun B oppilaat kokivat kuulluksi tulemisen ja osallistumisen paatdksentekoon
kielteisemmin kuin koulun A oppilaat (ka 64 vs. 71, Md 64 vs. 71), vaikkakin kou-
lujen véliset erot jaivat pieneksi yhta vaittamaa lukuun ottamatta. Tulosten mu-
kaan koulussa A oppilaita tiedotettiin ideoiden etenemisesta paremmin kuin kou-
lussa B. Koulun A oppilaista 83 % (n=35) oli tyytyvaisia heidén ideoidensa ete-
nemisesta tiedottamiseen, kun koulun B oppilaista myonteisesti suhtautuvia ol
61 % (n=67). (Kuvio 16; Liite 11).
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Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen seka osallistuminen
paatoksentekoon - Koulu A
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Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen seka osallistuminen
paatoksentekoon - Koulu B
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Kuvio 16. Koulukohtainen vertailu kuulluksi tulemisesta ja mielipiteen arvostami-
sesta seké osallistumisesta paatdoksentekoon

6.3.1 Eri osioiden vdliset yhteydet

Osion "Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen seké osallistuminen p&éa-
toksentekoon” (c) muuttujien yhteyttd tarkasteltiin suhteessa toisiinsa, mutta
myds suhteessa osioiden "Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteis66n” (b) ja
"Koulun aikuisten merkitys oppilaalle koulun arjessa” (e) muuttujiin. Loydettiin
seka kohtuullista (0.40-0.60) ettéa korkeaa/vahvaa (0.60-0.80) korrelaatiota, pai-
nopisteen ollessa kohtuullisesti korreloivissa. Merkittavimmat korrelaatiot muo-

dostuivat vaittamalle "Minun mielipidettani kuunnellaan luokassa”. (Taulukko 7).

Kuulluksi tuleminen korreloi koko tutkimuksessa toiseksi voimakkaimmin muiden
muuttujien kanssa. Luokassa kuulluksi tulleella oppilaalla oli positiivinen nakemys
luokkaan kuulumisesta (r 0.68) ja siitd tuntemuksesta, kuinka toiset oppilaat olivat

kiinnostuneita hdnen kuulumisistaan (r 0.63). Kuulluksi tulemisella oli yhteytta
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my0s luokan "me-henkeen” (r 0.59), hyvaksymisen kokemukseen (r 0.57) ja luo-
kassa kannustamiseen (r 0.50). Liséksi havaittiin, etta oppilas, joka rohkeasti us-
kalsi esittad omia mielipiteitaén luokassa, koki vahvasti, etta hanen mielipiteitaan
myo6s kuunneltiin. Korrelaatio ndiden muuttujien valilla oli korkea (r 0.71). Melko
korkeaa yhteytta 16ytyi niin ikaan mielipiteen kuuntelun ja oppilaiden paatoksen-

tekomahdollisuuksien valilta (r 0.57).

Tutkimuksen tuloksista ilmeni oppilaiden tyytyméattomyys ideoiden etenemisesta.
Luokassa, jossa oppilaiden ideat johtivat muutoksiin, oppilaat kokivat vahvemmin
mahdollisuutta osallistua paatéksentekoon. Korrelaatio ideoiden etenemisen ja
paatoksentekomahdollisuuksien valilla oli korkea (r 0.69). Mikali ideat johtivat
muutoksiin, oppilaan kokemus oli, etta tiedottaminenkin oli parempaa (r 0.74).
Ideoiden eteneminen vaikutti olevan myds viesti oppilaalla, etté aikuiset arvosti-
vat hdnen mielipidettaan (r 0.51) ja loivat yhteisen toimijuuden ilmapiiria (r 0.67)

seka kohtelivat oppilaita tasapuolisemmin (r 0.59).

Maariteltdessa osion "Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen seka osal-
listuminen paatdksentekoon” (c) muuttujien suhdetta toisiinsa nousi erityisesti
esille mahdollisuus osallistua paatoksentekoon. Havaittiin, etta oppilaat, joille an-
nettiin mahdollisuus aktiiviseen vaikuttamiseen ja mukanaoloon paatdksente-
ossa, kokivat vahvemmin, ettéd heidan mielipidettddn kuunneltiin (r 0.57) ja roh-
kenivat herkemmin kertoa mielipiteensé aaneen (r 0.52). Sen liséksi vaikutti silta,
ettd mitd enemman oppilaat osallistuivat paatoksentekoon, sitd suurempi oli luot-
tamus ideoiden etenemisesta (r 0.69). Paatoksenteko-osallisuuden mahdollisuu-
det nékyivat myoskin oppilaan luottamuksena yhdessa toimimiseen (0.56).

Rohkeudella ilmaista oma mielipide luokassa ja paatoksentekomahdollisuuksilla
seka mielipiteen kuuntelulla havaittiin aiemmin olevan yhteyttd. Taman lisaksi
rohkeudella oli jonkin verran yhteytté siihen tunteeseen, kuinka oppilas koki tois-
ten oppilaiden hyvaksyvan hanet luokassa omana itsenaéan (r 0.52) ja kuinka vah-
vasti han naki itsensé osaksi omaa luokkaa (r 0.51). Tasta voidaan paatell, etta
mita rohkeampi oppilas oli verbaalisessa ilmaisussa, sitd enemman han tunsi hy-

vaksyntaa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta luokassa. (Taulukko 7).
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6.3.2 Konkreettiset osallisuuden ilmenemisen muodot koulun arjessa

Osallisuuden ilmeneminen koulun arjessa -osiossa oli 36 vaihtoehtoa sisaltden
konkreettisia vaikuttamisen paikkoja oppilaan arjessa. Vastausohjeena oli: "Va-
litse seuraavista vaihtoehdoista kaikki ne, joihin voit halutessasi vaikuttaa kou-
lussa”. Tuloksissa otettiin huomioon kaikki kyselyyn osallistuneet (n=104), silla
vastaamatta jattdneet havaintoyksikot (viisi havaintoyksikkod) tulkittiin siten, etta
ne oppilaat eivat pystyneet vaikuttamaan yhteenkaan asiaan koulun arjessa,
vaikka olisivat halunneet. Keskiméaarin oppilas pystyi vaikuttamaan 8.8 (mediaani

7) asiaan koulun arjessa. (Liite 13.)

Kaikkien vastanneiden (n=104) kesken ldydettiin kymmenen parhaiten ja kym-
menen heikoiten toteutuvaa konkreettista oppilaan osallisuuden muotoa koulun
arjessa (Taulukko 9). Taulukosta ilmenee se, kuinka moni oppilas (n) pystyi vai-

kuttamaan kuhunkin konkreettiseen osallisuuden muotoon.

Taulukko 9. Parhaiten ja heikoiten toteutuvat asiat, joihin oppilas voi vaikuttaa
koulussa

Parhaiten toteutuvat asiat % (n)
Luokan istumajarjestykseen 54,8 % 57
Oppitunnin sujuvuuteen ja tyérauhaan 54,8 % 57
Tyoskentelykokoonpanoon 51,9% 54
Tukiopetuksen ja erityisopetuksen saamiseen 50,0 % 52
Tyoskentelypaikkaan 47,1 % 49
Kiusaamistilanteiden selvittdmiseen 43,3 % 45
Luokan saadntdjen laatimiseen 38,5% 40
Vilituntitoimintaan 37,5% 39
Koulun juhlien suunniteluun ja jarjestelyyn 34,6 % 36
Koulun teemapadivien suunnitteluun ja jarjestamiseen 32,7 % 34
Heikoiten toteutuvat asiat

Kansainvaliseen yhteistyohon 58% 6
Kodin ja koulun valiseen yhteisty6hon 5,8 % 6
Opetuksen aihealueisiin 7,7% 8
Psykologipalveluiden sisaltéon 7,7 % 8
Koulupaivan alkamisajankohtaan 8,7% 9
Koulupaivan paattymisajankohtaan 8,7% 9
Liikuntavalinehankintoihin 8,7% 9
Paivanavauksiin 9,6 % 10
Terveystarkastuksen sisaltéon 10,6 % 11
Koulun ja yhteistyotahojen valiseen yhteistyohon 10,6 % 11

Tytot (n=61, ka 10.4, Md 10) pystyivat paattamaan asioista selkeasti paremmin
kuin pojat (n=38, ka 6.8, Md 6). Suurimmat erot muodostuivat vaikuttamisesta
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kummioppilastoimintaan, koulun juhlien/teemapaivien/retkien suunnitteluun ja
jarjestamiseen, luokkatilan ja yleisten koulutilojen sisustukseen ja viihtyvyyteen,
oman oppimisen arviointiin seka luokan saantgjen laatimiseen. Luokka-astekoh-
taiset erot olivat pienia konkreettisissa vaikuttamisen paikoissa, kaantyen kuiten-
kin himpun verran 9. luokkalaisten eduksi (ka 8.9 vs. 8.7). Mydskaan kouluviihty-
vyydella ei ollut suurta merkitysta siihen, kuinka moneen asiaan oppilas pystyi
vaikuttamaan koulun arjessa (ka 9.0=hyvin viihtyvat vs. 8.9=neutraalisti viihtyvat).
Koulukohtaiset erot kaantyivat koulun A eduksi, silla koulussa A (n=35) oppilas
pystyi vaikuttamaan keskimaarin 12 asiaan koulun arjessa (ka 11.8, Md 10), kun

koulussa B (n=69) vain seitsemaan asiaan (ka 7.3, Md 6.0). (Liite 13.)

6.4 Koulun aikuinen oppilaan osallisuuden tukijana

Osio (e), jossa tutkittiin osallisuuden nakdkulmasta koulun aikuisten merkitysta
oppilaalle, jakautui jana- ja monivalintakysymyksiin (Kuvio 17; Taulukko 11).
Osion janakysymysten vastausten mediaani oli 74 ja keskiarvo 68 (Taulukko 10).
Tassa osiossa esiin housseiden asioiden osalta oppilaan osallisuus toteutui op-

pilaiden arvioimana parhaiten (Liite 11).

Koulun aikuisten merkitys koulun arjessa - Kaikki
0,0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000
1. Mielipiteen arvostus [ NN
2. Kiinnostus kuulumisista [ NI
3. Tasapuolisuus NN
I

4. Yhteistoimijuus

5.Avun saanti [N

B Taysin eri mieltd (0-25) ® Jokseenkin eri mieltd (25-50)

Jokseenkin samaa mieltéd (50-75) ® Tdysin samaa mieltd (75-100)

Kuvio 17. Koulun aikuisten merkitys oppilaalle koulun arjessa 6. ja 9. luokkalais-
ten kokemana

Osion vaittamat olivat seuraavat:

Koen, ettd koulun aikuiset arvostavat mielipidettani

Koen, etta koulun aikuiset ovat kiinnostuneita siita, mitd minulle kuuluu
Koulun aikuiset kohtelevat oppilaita oikeudenmukaisesti ja tasapuolisesti
Koulun aikuiset luovat sellaista ilmapiirid, ettd yhdessé toimitaan ja paatetaan
Koen, ettd saan apua koulun aikuisilta silloin, kun sita tarvitsen

aprMwnNPRE



65

Ensisijaisesti oppilaat saivat halutessaan apua koulun aikuisilta (ka 76, Md 78,
sd 20). Vain 10 % (n=103) oppilaista koki, ettei ollut saanut apua koulun aikuiselta
silloin, kun sita olisi tarvinnut. Sen sijaan lahes 60 % oppilaista (n=103) koki, etta

oli saanut apua aina, kun avulle oli ollut tarvetta. (Taulukko 10; Kuvio 17).

Vastaajista 80 % (n=103, ka 67, Md 74, sd 25) koki, etta aikuiset arvostavat ha-
nen mielipidettddn. Lahes sama maara eli 79 % (n=101, ka 64, Md 67, sd 24)
oppilaista oli sitd mieltd, etté aikuiset olivat kiinnostuneita hanen kuulumisistaan.
(Taulukko 10; Kuvio 17).

Oppilaista 78 % (n=101, ka 66, sd 27) tulkitsi aikuisten kohtelevan oppilaita oi-
keudenmukaisesti ja tasapuolisesti. Aikuisten luoman yhteisen toimijuuden ilma-
piirin naki positiivisessa valossa 74 % (n=102, ka 65, sd 26) vastaajista. (Tau-
lukko 10; Kuvio 17).

Taulukko 10. Koulun aikuisten merkitys oppilaalle koulun arjessa luokittelun mu-
kaan 6. ja 9. luokkalaisten kokemana

Viit- Taysin eri Jokseenkin eri Jokseenkin sa- Tdysinsa- Maara  Keski-
tama mieltd mielta maa mielta maa mielta arvo
(0-25) (25-50) (50-75) (75-100)
% (n) % (n) % (n) %  (n) (n)

1 8,7 9 11,7 12 35,0 36 44,7 46 103 66,89

2 6,9 7 13,9 14 41,6 42 37,6 38 101 64,09

3 7,9 8 13,9 14 32,7 33 45,5 46 101 66,34

4 9,8 10 16,7 17 31,4 32 42,2 43 102 64,57

5 1,9 2 7,8 8 33,0 34 57,3 59 103 75,52
Ka 67,5
md 73,5

Erot tyttdjen ja poikien valilla olivat selkeat. Tarkasteltaessa koko osiota (e) tytot
olivat tyytymattomampia koulun aikuisten rooliin heidan osallisuutensa kokemuk-
sessa kuin pojat (ka 63 vs. 75, Md 66 vs. 83). Huomionarvoista oli muun suku-
puolen ndkemys aikuisten merkityksesta osallisuuden kokemuksessa, silla muu
sukupuoli koki aikuisen merkityksen toteutuvan omalla kohdallaan tytt6jakin hei-
kommin (ka 58, Md 69). Keskiarvoon vaikutti eniten vaittama "Koen, etta koulun
aikuiset ovat kiinnostuneita siitéa, mitd minulle kuuluu”, silld 40 % (n=5) vastan-
neista oli vaittaméan kanssa jokseenkin tai taysin eri mieltéa. Poikia ja tyttdja ver-
tailtaessa korostui erityisesti tyttdjen kokemus aikuisten luomasta ilmapiirista yh-

dessa toimimisen ja paattamisen suhteen. Tytoista jopa 37 % (n=59) koki etteivat



aikuiset luo yhteisen toimijuuden ilmapiiria riittavasti, poikien osuuden jdddessa

11 %:n (n=38).

Vertailussa nousi esille myods oikeudenmukainen ja tasapuolinen kohtelu. Tytot
(n=58, 28 %) mielsivat kohtelun olevan epaoikeudenmukaisempaa ja epavakai-
sempaa kuin pojat (n=38, 13 %). Jonkin verran hajontaa I6ytyi myds mielipiteen
arvostamisen kokemuksessa. Tytdista 25 %:n (n=60) ja pojista 13 %:n (n=38)

mukaan aikuisen esiintuoma arvostus oppilaan mielipidettéa kohtaan ei ole ollut

riittdvaa. (Kuvio 18; Li
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ite 11).

Koulun aikuisten merkitys koulun arjessa - Tytot

0

1. Mielipiteen arvostus

2. Kiinnostus kuulumisista
3. Tasapuolisuus

4. Yhteistoimijuus

5. Avun saanti

0 10,0 200 300 400 500 600 700 800

Koulun aikuisten merkitys koulun arjessa - Pojat

0

1. Mielipiteen arvostus

2. Kiinnostus kuulumisista
3. Tasapuolisuus

4. Yhteistoimijuus

5. Avun saanti

0 100 200 300 400 500 600 700 800

Koulun aikuisten merkitys koulun arjessa - Muu
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Kuvio 18. Kokemus koulun aikuisten merkityksesta oppilaalle koulun arjessa su-

kupuolen mukaan
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Yhdeksasluokkalaiset ajattelivat hivenen myonteisemmin koulun aikuisten roo-
lista oppilaan osallisuuden kokemuksessa kuin 6. luokkalaiset (ka 69 vs. 66, Md
74 vs. 71), mutta luokka-astekohtaiset erot jaivat kohtuullisen pieniksi. Ainoas-
taan vaittamasta "Koen, etta koulun aikuiset ovat kiinnostuneita siitd, mita minulle
kuuluu” 6. luokkalaiset ovat useammin samaa mielta kuin 9. luokkalaiset. Suurin
ero loytyi kuitenkin oikeudenmukaisen ja tasapuolisen kohtelun tekijoista. Kuu-
desluokkalaisista (n=41) 32 %:n, mutta 9. luokkalaisista (n=60) vain 15 %:n mu-
kaan, koulun aikuiset eivat kohtele oppilaita riittavan oikeudenmukaisesti ja tasa-
puolisesti. (Kuvio 19; Liite 11).

Koulun aikuisten merkitys koulun arjessa - 6. luokka
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2. Kiinnostus kuulumisista | INEEIN
3. Tasapuolisuus [N
4. Yhteistoimijuus [ NN
5.Avun saanti [INEG_

Koulun aikuisten merkitys koulun arjessa - 9. luokka
0,0 10,0 20,0 300 400 500 600 700 800 900 1000
1. Mielipiteen arvostus NN
2. Kiinnostus kuulumisista N
3. Tasapuolisuus NN
4. Yhteistoimijuus NN
5.Avun saanti I

B Tdysin eri mielté (0-25) B Jokseenkin eri mieltd (25-50)

Jokseenkin samaa mieltd (50-75) B Taysin samaa mielta (75-100)

Kuvio 19. Kokemus koulun aikuisten merkityksestd oppilaalle koulun arjessa
luokka-asteen mukaan

Kouluviihtyvyydella ei janakysymysten tulosten perusteella ollut suurta vaikutusta
oppilaan kokemukseen koulun aikuisten merkityksesta koulun arjessa (ka 67 vs.
71, Md 74 vs. 74). Yli 10 prosenttiyksikon ero 16ytyi ainoastaan oikeudenmukai-
sen ja tasapuolisen kohtelun osatekijoistd. Hyvin koulussa viihtyvistd 24 %
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(n=84), mutta neutraalisti koulussa viihtyvista vain 13 % (n=15) oli havainnut ai-

kuisten taholta tulevaa epéoikeudenmukaista kohtelua. (Kuvio 20; Liite 11).

Koulun aikuisten merkitys koulun arjessa - Viihtyy koulussa
hyvin
00 10,0 20,0 30,0 400 500 600 700 80,0 900 1000
1. Mielipiteen arvostus
2. Kiinnostus kuulumisista
3. Tasapuolisuus

4. Yhteistoimijuus

5. Avun saanti

Koulun aikuisten merkitys koulun arjessa - Viihtyy koulussa
neutraalisti

0,0 10,0 20,0 30,0 400 500 600 700 800 900 1000
1. Mielipiteen arvostus NN
2. Kiinnostus kuulumisista [N
3. Tasapuolisuus NN
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Kuvio 20. Kokemus koulun aikuisten merkityksesta oppilaalle koulun arjessa kou-
luviihtyvyyden mukaan

Koulussa A oltiin hieman tyytyvaisempia koulun aikuisten rooliin oppilaan osalli-
suuden kokemuksessa kuin koulussa B (ka 72 vs. 65, Md 75 vs. 70). Vahvimmat
erot loytyivat mielipiteen arvostamisesta, tuen saamisesta seka aikuisten luo-
masta yhteistoimijuuden ilmapiirista. Koulun A oppilaista 91 % (n=35) ja koulun
B oppilaista 74 % (n=68) oli tyytyvaisia aikuisten osoittamaan arvostukseen omia
mielipiteitd kohtaan. Kaikki koulun A oppilaat (n=35) saivat apua koulun aikuisilta
halutessaan, kun koulussa B apua koki saavansa tarvitessaan 85 % (n=68) op-
pilaista. Aikuisten luoman yhteisen toimijuuden ilmapiirin mielsi myonteiseksi 82
% (n=34) koulun A ja 69 % koulun B oppilaista. (Kuvio 21; Liite 11).
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Koulun aikuisten merkitys koulun arjessa - Koulu A
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Koulun aikuisten merkitys koulun arjessa - Koulu B
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Kuvio 21. Koulukohtainen vertailu aikuisten merkityksesta oppilaalle koulun ar-
jessa

6.4.1 Eri osioiden vdliset yhteydet

Osion "Koulun aikuisten merkitys oppilaalle koulun arjessa” (e) muuttujien yh-
teytta tarkasteltiin suhteessa toisiinsa, mutta myos suhteessa osioiden "Luokan
ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteis6on” (b) ja "Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen
arvostaminen seka osallistuminen paatdksentekoon” (c) muuttujiin. Loydettiin
seka kohtuullista (0.40-0.60) ettéa korkeaa/vahvaa (0.60-0.80) korrelaatiota, pai-

nopisteen ollessa korkeissa korrelaatioissa. (Taulukko 7).

Osioiden "Koulun aikuisten merkitys oppilaalle koulun arjessa” (e) ja "Luokan il-
mapiiri ja kuuluminen kouluyhteis66n” (b) muuttujien valilta ei 16ytynyt yhtaan ti-
lastollisesti merkittavaa riippuvuussuhdetta (|r| < 0.5). Sen sijaan osioiden "Kuul-
luksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen seka osallistuminen paattksente-
koon” (c) ja "Koulun aikuisten merkitys oppilaalle koulun arjessa” (e) valilta 16ytyi
nelja tilastollisesti merkittavaa korrelaatiota, jotka liittyivat ideoiden etenemiseen.
Naiden korrelaatioita on tarkasteltu jo aiemmin.
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Aikuisten luoma yhdessa toimimisen ja paattamisen ilmapiiri korreloi koko tutki-
muksessa voimakkaimmin muiden muuttujien kanssa. Aikuisten luoma yhdessa
toimimisen ilmapiiri oli yhteydessa oppilaan ndkemykseen siitd, kuinka aikuinen
arvostaa hanen mielipidettdan (r 0.61) ja kuinka paljon aikuinen on kiinnostunut
hanen kuulumisistaan (r 0.64). Kuitenkin vahvin korrelaatio 16ytyi aikuisten luo-
man yhdessa toimimisen ilmapiirin ja oikeudenmukaisen seka tasapuolisen koh-
telun kokemuksen (r 0.76) valilta. llmapiirilla oli vaikutusta myds siihen tuntee-
seen, kuinka paljon oppilaat saivat osallistua luokan paatoksentekoon (r 0.56),
etenivatko ideat muutoksiin (r 0.67), informoitiinko muutoksista (r 0.61) ja saivatko

oppilaat apua tarvittaessa koulun aikuisilta (r 0.58).

Korkeaa riippuvuutta Idydettiin muuttujien "Koen, ettd koulun aikuiset ovat kiin-
nostuneita siitd, mitd minulle kuuluu” ja "Koen, etta koulun aikuiset arvostavat
mielipidettani” valilta (r 0.78). Mitd vahvempi oli oppilaan tunne siitd, etta koulun
aikuiset ovat kiinnostuneita hanen kuulumisistaan, sitd enemman han koki aikuis-
ten arvostavan hanen mielipidettaan. Aikuisten osoittama kiinnostus yksilon kuu-
lumisia kohtaan oli yhteydessa my6s oikeudenmukaisen kohtelun (r 0.61) ja avun
saannin kokemuksiin (r 0.54). Edella mainittujen lisdksi oikeudenmukaisella ja
tasapuolisella kohtelulla n&ytti olevan vaikutusta oppilaan kokemaan mielipiteen
arvostamiseen (r 0.67) ja ideoiden etenemiseen (r 0.59). (Taulukko 7).

6.4.2 Oppilaan yhteydenotot aikuisiin huolten ilmaantuessa

Monivalintakysymyksessa ("Jos sinulla on huolia ja haluat kertoa niista koulussa,
olet ensisijaisesti yhteydessa koulun aikuisista...”) oppilas pystyi valitsemaan yh-
den tai useamman vaihtoehdon 13 vastausvaihtoehdon joukosta. Kysymykseen
vastasi 97 oppilasta. Oppilaat valitsivat keskiméaarin 2.2 (Md 2) koulun aikuista,

joihin olivat yhteydessa huolistaan. (Taulukko 11).

Koulussa neutraalisti viihtyvat (n=15, ka 2.5) kertoivat huolistaan useammalle
koulun aikuiselle kuin hyvin viihtyvat (n=80, ka 2.2). Puolestaan pojat (n=36, ka
2.7) olivat useampaan koulun aikuiseen yhteydessa kuin tytét (n=56, ka 2.0).
Luokka-astekohtaista eroa oli hiukan nahtavilla, silla 9. luokkalaiset juttelivat huo-
listaan useammalle koulun aikuiselle kuin 6. luokkalaiset (ka 2.3 vs. 2.0). Kou-
lussa A (n=30, ka 2.6) oltiin yhteydessé useampaan koulun aikuiseen kuin kou-

lussa B (n=67, ka 2.0) (Taulukko 11). Kokonaisuutta tarkasteltaessa voidaan sa-
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noa, etta oppilas, joka halusi ottaa yhteyttd useampaan koulun aikuiseen kerto-
essaan huolistaan, oli A koulusta, 9. luokkalainen, neutraalisti koulussa viihtyva
ja poika. (Liite 12.)

Opettaja oli merkittdvin lasten ja nuorten yhteydenoton kohde koulun arjessa.
Oppilaista 67 % (n=97) nosti opettajan ensisijaiseksi koulun aikuiseksi, jolle kertoi
huolistaan. Opettajien rinnalla oppilashuollon palveluiden edustajat olivat edus-
tettuina. Kaikista vastanneista 36 % (n=97) koki, etta terveydenhoitaja on koulun
aikuisista se, jolle voi kertoa huolistaan. Myos kuraattori koettiin tarkedksi koulun
aikuiseksi huolien kuuntelijana, silla 30 % (n=97) vastaajista valitsi hanet. Oppi-
lashuollon palveluiden edustajista psykologiin oli yhteydessa 16 % (n=97) vas-
taajista. Tama oli selkeasti heikompi osuus kuin muilla oppilashuollon palveluiden

edustajilla. (Kuvio 22).

Jos sinulla on huolia ja haluat kertoa niista koulussa, olet ensisijaisesti
yhteydessa koulun aikuisista

Koulut yhteensa
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
Rehtoriin
Opettajaan

Koulunkdynninohjaajaan
Koulumentoriin
Psyykkariin

Siivoojaan

Keittajaan
Vahtimestariin
Terveydenhoitajaan
Psykologiin

Kuraattoriin

Johonkin muuhun, keneen

En keneenkain

Kuvio 22. Oppilaiden yhteydenotot koulun aikuisiin huolen ilmaantuessa

Vertailtaessa kouluja keskenaan huomattiin, etta koulun A oppilaat (n=30) olivat
yhteydesséa huolistaan kaikkein mieluiten opettajaan (83 %) ja terveydenhoita-
jaan (63 %). Sen sijaan koululla B oppilaat (n=67) olivat yhteydessa huolistaan

mieluiten joko opettajaan (60 %) tai kuraattoriin (30 %). Koululla B korostui myds
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muiden oppilashuollon palveluiden edustajien osuus. Terveydenhoitajaan oli yh-
teydessa noin 24 % (n=67) ja psykologiin noin 18 % (n=67) vastanneista. Sen
sijaan koululla A nousi esille rehtorin ja koulunkaynninohjaajan roolit oppilaan
huolien kuuntelijana, silla oppilaista 30 % (n=30) oli tarvittaessa yhteydessa reh-

toriin ja 17 % (n=30) koulunkaynninohjaajaan. (Taulukko 11).

Taulukko 11. Oppilaiden yhteydenotot koulun aikuisiin huolen ilmaantuessa, kou-
lukohtainen vertailu

Koulun aikuinen Koulu A % n 30 Koulu B % n67  Kaikki % n97
Rehtoriin | 30,0 % 9 11,9 % 8 17,5 % 17
Opettajaan | 83,3 % 25 59,7 % 40 67,0 % 65
Koulunkéynninohjaajaan 16,7 % 5 11,9 % 8 13,4 % 13
Koulumentoriin 0,0% 0 4,5% 3 3,1% 3
Psyykkariin 6,7 % 2 11,9 % 8 10,3 % 10
1 3
1 2
1 3

Siivoojaan 3,3% 4,5% 4,1% 4
Keittdjadan 3,3% 3,0% 3,1% 3

Vahtimestariin 3,3% 4,5% 4,1% 4
Terveydenhoitajaan 63,3 % 19 23,9% 16 36,1% 35
Psykologiin 10,0 % 3 17,9 % 12 15,5 % 15

Kuraattoriin | 30,0 % 9 29,9 % 20 29,9 % 29

Johonkin muuhun, keneen 13,3 % 4 13,4 % 9 13,4 % 13
En keneenkdidn 10,0 % 3 20,9 % 14 17,5 % 17
Moneenko yhteydessd (ka) 2,6 2,0 2,2

Tyt6t (n=56) valitsivat koulun aikuisista huolien kuuntelijaksi ensisijaisesti joko
opettajan (55 %) tai terveydenhoitajan (46 %), mutta myos kuraattorin osuus oli
suuri (38 %). Pojat (n=36) puolestaan valitsivat joko opettajan (83 %) tai rehtorin
(36 %). Pojilla yhteydenotot oppilashuollon palveluiden edustajiin olivat vahai-
semmat kuin tyt6illa. Muu sukupuoli (n=5) oli ensisijaisesti yhteydessa opettajaan
(80 %) tai kuraattoriin (40 %). Luokka-astekohtaisessa tarkastelussa seka 6.
(n=39) etta 9. (n=58) luokkalaiset olivat yhteydessa huolien tullessa ensisijaisesti
opettajaan (62 % vs. 71 %) tai terveydenhoitajaan (28 % vs. 41 %). Molemmilla
luokka-asteilla my6s kuraattori koettiin téarkeéksi huolien kuuntelijaksi (26 % vs.
33 %). (Kuvio 23).
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Kuvio 23. Oppilaiden yhteydenotot koulun aikuisiin huolen ilmaantuessa suku-
puolen mukaan

Kouluviihtyvyydella ja ensisijaisella koulun aikuisella, johon oppilas oli yhtey-
dessa huolien ilmaantuessa, nahtiin olevan vaikutusta. Oppilas, joka viihtyi kou-
lussa hyvin (n=80) otti yhteytta opettajaan (64 %), terveydenhoitajaan (34 %) tai
kuraattoriin (28 %). Oppilas, joka viihtyi neutraalisti (n=15) oli paaasiallisesti yh-
teydessa opettajaan (80 %), terveydenhoitajaan (53 %), mutta myos kuraattoriin
(40 %) ja rehtoriin (33 %). (Kuvio 24).
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Kuvio 24. Oppilaiden yhteydenotot koulun aikuisiin huolen ilmaantuessa koulu-
viihtyvyyden mukaan

Muilla koulun aikuisilla eli koulumentoreilla, psyykkareilla, siivoogjilla, keittajilla ja
vahtimestareilla oli oma kannattajakuntansa oppilaan huolien kuuntelijana.
Naista psyykkarin osuus oli suurin ollen 10 % (n=97). Tarkasteltaessa opetus-
puolen ja oppilashuollon edustuksen vélista vastuunjakoa oppilaan huolien kuun-
telijana, todettiin, ettd opetuspuolella (rehtori, opettaja, koulunkdynninohjaaja: ka
33) oli hieman suurempi rooli kuin oppilashuollon edustajilla (terveydenhoitaja,

kuraattori, psykologi: ka 27). (Taulukko 11).

Monivalintakysymykseen tuli listan ulkopuolisia (vaihtoehto: johonkin muuhun,
keneen) vastauksia 13 (n=97), joita olivat: kaverit, luokanvalvoja, Jari ja tukarit.
Yksi vastaus jatettiin analysoinnin ulkopuolelle aiheeseen liittyméattoman kom-
mentin vuoksi. Nelja oppilasta ilmoitti, etta oli yhteydessé johonkin muuhun kou-
lun aikuiseen, muttei halunnut kertoa keneen. Kavereiden merkitys korostui kom-
menteissa. Viisi oppilasta yhdeksasta oli yhteydessa kaveriin, mikali halusi kertoa

huolistaan koulussa. (Taulukko 11).
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Oppilaista 18 % (n=97) ei ollut huolien tullessa yhteydessa keneenkaan koulun
aikuiseen. Tama tarkoitti vajaata viidesosaa kaikista oppilaista. Sukupuolella ja
luokka-asteella oli yhteys. Tytdista 25 % (n=56) ja muu sukupuolesta 20 % (n=5)
ei ollut keneenkaan koulun aikuiseen yhteydessa, poikien osuuden ollessa 6 %
(n=36). Yhdeksasluokkalaiset turvautuivat aikuisen tukeen huolien tullessa to-
denndkdisemmin kuin 6. luokkalaiset, silla 9. luokkalaisista vain 12 % (n=58) jatti
ottamatta yhteytta koulun aikuiseen. Sen sijaan 6. luokkalaisista 26 % (n=39) ei
ollut yhteydessa koulun aikuiseen huolien keskella. Hyvin viihtyvista 19 % (n=80)
ja neutraalisti viihtyvista 13 % (n=15) ei ollut yhteydessa aikuiseen, vaikka kokikin

tarvitsevansa apua. (Taulukko 11; Kuvio 23; Kuvio 24).

6.5 Vapaapalaute

Vapaapalautteeseen tuli 46 vastausta, joista 21 kommentissa vastattiin, ettei mi-
téaan tule mieleen ja loput 20 kommenttia jaoteltiin viiteen ryhmaan. Ryhméat muo-
dostuivat seuraavasti: lImapiiri ja yhteisty6 (6 kommenttia), konkreettiset vaikut-
tamistavat (7 kommenttia), oikeudenmukainen kohtelu (5 kommenttia), luottamus
(2 kommenttia) sekd kohtaaminen (1 kommentti). Yksi kommenteista oli kaksija-
koinen, joten se jaettiin kahteen ryhmaan. Analysoinnin ulkopuolelle jatettiin viisi

asiatonta vastausta.

Oppilaat kaipasivat enemméan panostamista yhteishengen luomiseen, tydrau-
haan, yhteiseen toimintaan ja ryhméatydskentelyyn. Eras palautteen antaja totesi

seuraavasti:

"Meidén luokan yhteishenkeé pitéisi parantaa ja jarjestdd enemman toimintaa

meidén luokalle, pitéisi olla hyvéa tybrauha.”

Konkreettisissa ehdotuksissa oppilaat toivoivat muun muassa saavansa vaikut-
taa kouluruokailuun, oppituntien monipuolisuuteen ja luokan siséisiin tehtaviin

seka laksyihin.

Oikeudenmukainen kohtelu oli herattéanyt ajatuksia. Eras vastaaja tiivisti ndke-

myksensa seuraavasti:

“Tunnen etté luokaltamme ja& véliin paljon asioita kuten yd koulut ja muut t&-
man kaltaiset asiat. Emme voi vaikuttaa opiskeluuni koska opettaja paattaa

kaikki koulun asiat. luokaltamme tuntuu olevan opettajan valvovan silmén alla
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jatkuvasti, emme voi olla missdan ilman sité tunnetta. Oppilaan mieli piteella ei
ole vélia opettajalle. Olen kuullut myos muilta luokkalaisilta ettd he kokevat sa-
moin. Oppiminen tuntuu vain pakolliselta tyolté jonka opettaja on minulle maa-

rédnnyt.”

Luottamukseen liittyvid kommentteja tuli kaksi. Niissa koettiin epaluottamusta
koulun aikuista kohtaan ja toivottiin, ettéa oppilaiden ideat johtaisivat aidosti muu-

toksiin. Erds kommentoija sen sijaan penéasi huomiota oppilaan kohtaamiseen:

“Panostettaisiin enemmén henkiseen jaksamiseen ja kysellaan kuulumisia.”

6.6 Yhteenveto tuloksista ja toimenpide-ehdotukset osallisuuden vahvista-

miseksi

Tutkimustulosten mukaan oppilaan osallisuus toteutui hanen itsensa arvioimana
parhaiten aikuisen roolissa osallisuuden mahdollistajana. Lahes yhta hyvin se to-
teutui luokan ilmapiirin ja kouluyhteis6on kuulumisen kokemuksina. Sen sijaan
oppilaat arvioivat osallisuuden toteutuneen hieman heikommin kuulluksi tulemi-
sen ja mielipiteen arvostamisen seka paatoksenteon nakodkulmista. Erot olivat
kuitenkin kohtuullisen pienia. Konkreettisia vaikuttamisen paikkoja, joihin oppilas
pystyi vaikuttamaan koulupaivansa aikana, nousi esille oppilasta kohden vahai-
sesti. Kaiken kaikkiaan voidaan sanoa, ettd noin 80 % oppilaista suhtautui osalli-

suutensa toteutumiseen koulun arjessa myonteisesti.

Painokkain nayttd osallisuuden vahvistamisen hyddysta saatiin oppilaan mielipi-
teen kuuntelusta ja aikuisten luomasta yhteisen toimijuuden ilmapiiristéa paatok-
sentekoprosesseissa. Nailla osallisuuden elementeillda oli eniten tilastollisesti
merkittavaa korrelaatiota (|r] < 0.5) muihin osallisuutta kuvaaviin muuttujiin. Yh-
teisdllisen oppilashuollon tehtavdna on voimaannuttaa koulun aikuisia luomaan
ilmapiiria, jossa yhdessa toimitaan ja paatetaan seka vahvistaa oppilaiden kykya

kuunnella toisia.

Tulosten mukaan vahvin yhteys osallisuuden kokemukseen demografisten teki-
jéiden osalta oli sukupuolella. Tyt6t kokivat osallisuuden toteutuvan heikommin

kuin muut oppilaat. Yhdeksasluokkalaiset kokivat osallisuuden hieman positiivi-
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semmin kuin kuutosluokkalaiset. Vastaavasti pienessa koulussa osallisuus nah-
tiin konkretisoituvan paremmin kuin isossa koulussa. Paasaantoisesti oppilaat

viihtyivat koulussa hyvin.

Tassa opinnaytetydssa koko aineistoa analysoitaessa havaittiin, ettd 1/5 oppi-
laista oli niita, jotka tarvitsevat enemman tukea osallisuuden toteutumisessa.
Olennaista on tukea ja vahvistaa erityisesti heikommin osallisuutensa kokevien
oppilaiden osallisuutta mahdollisimman vaikuttavasti yhteisollisen oppilashuollon
kautta, silla osallisuuden edistamistyd nahdaan vaikuttamismahdollisuuksien li-
saamisen ja aktiivisuuden vahvistamisen lisaksi syrjaytymisen ja osattomuuden
ennaltaehkaisyna. (Paju 2007, 12-13). Positiiviset tulokset hyvinvoinnissa naky-
vat yksilon tasolla elamanlaadun ja pystyvyyden paranemisena ja yhteiskunnan

tasolla huono-osaisuuden vahenemisena (Suhola 2017, 18-21, 49, 192-193).

Oppilaan osallisuuden toteutumisen saanndllistd seurantaa ja arviointia ei pida
unohtaa. Tahan kannattaa miettia koulu- ja ammattikuntakohtaisesti toimintata-
poja. Valtakunnallisesti toteutettua seurantaa tapahtuu muun muassa kouluter-
veyskyselyjen avulla. Taman opinnaytetyon toteutuksessa kaytettya kyselyloma-
ketta voi hyodyntaa paikallistason seurannassa ja arvioinnissa. Lisaksi oppilas-
huollon edustajat tai opetuspuolen henkilokunta voivat kayttaa kysymyksia vas-
taanotolla tai arviointikeskusteluissa kartoittaessa lapsen osallisuuden tasoa ja

arvioidessa oppilaan kokonaishyvinvointia koulussa.

Opinnaytetyon tulosten pohjalta laadittiin toimenpide-ehdotuksia oppilaan osalli-
suuden vahvistamisesta koulun arjessa. Luokittelu pohjautuu Sokran osallisuu-
den edistdmisen malliin (THL 2016). Yhteisollisessa oppilashuollossa eri ammat-
tiryhmat voivat edistaa seka yhdessa etta erikseen oppilaan osallisuutta. Toimen-
pide-ehdotusten kaytannon sovellettavuus jaa jokaisen ammattikunnan edusta-

jan oman harkinnan varaan. (Kuvio 25).
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Sosiazlista kompetenssia vahvistamalla mm. draaman tal muiden
luowien itseilmaisumuctajen avulla (Taide-kouluneuvola)
Aikuisen rohkaisun ja vuorovaikutukseen kutsumisen tuella
(Friends ohjelma)

Muotivoivan haastattelun avulla

Ryhmidtoiminnan sekd ryhma- ja yksilgkeskustelujen avulla
(voimavaraldhtoinen keskustelu oppilashucltopalveluiden
tydmenetelmaksi)

Sosicemotionazlisia taitoja kuten tietoisuustaitoja harjoittamalla
Vuorovaikutus- ja kaveritaitoja vahvistamalla (Lions Quest)
Ryhm&toiminnan avulla [kts ylla)

Aikuisen on hyva sanoittaa toisen kuuntelun merkitysta,
Huomio: danen antaminen kaverille, 1dsnaolon merkitys,
kunnioitus ja arvostus

Sosioemotionzalisia taitoja kuten kaveritaitoja vahvistamalla
Ryhmidkeskustelujen avulla (kts yIla)

Alkuisen sanaittaminen toisen yksildllisestd hyviksymisestd on
merkittavaa

Epdtasa-arvoisuuden ja eriarvoisuuden vihentaminen,
erilaisuuden hyviksyminen, kiusaamisen ehkdisy (mm. kiusaamis-
havaintolaatikko Wilmaan, Molla-kiusaamista kampanja, KiVa
Koulu, Askeleittain-chjelma, Koulurauha)

Alkuisen sastavuutta ja lasndoloa vahvistamalla mm. uusien
toimintatapojen pehtiminen oppilashucltopaleeluiden osalta

¥ Vastuunjaon arviointi koulun aikuisten kesken, muidenkin kuin

koulun arjessa perinteisesti mukana olevien alkuisten
hyddyntaminen (mummot /vaarit /nucrisotoimi foppilaitokset)
Kuunteluvalitunnin /Hyvinvoinnin olohuoneen hyddyntaminen
Huamio: aito kohtaaminen ja kuunteleminen, lapsen asian todesta
ottaminen, katse lapsen positiivisiin ominaisuuksiin
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¥

Sosioemotionaalisia taitoja kuten tunne- ja vuorovaikutustaitoja
vahvistamalla. Apuna voi k3yttda ryhmaytymista (Lions Quest),
yhteistd tekemista, yhteisid keskusteluja (kts ylI&, “Interaktiivisen
Wilman" hyddyntaminen yhieiselle keskustelulle
tulevaisuudessa), erilaisia interventioita (mm. drzama), kehu-
tuclia, Huomaa hyvd- ajatusta

v Aikuisen esimerkki on oleellinen (mm. positiivinen pedagogiikka

AR R

apetuspuclella)
Aikuisen sanoittaminen asian merkityksestd tarkedd
Huomio: arjen pienet teot

Osallistumistaitoja kuten neuvotteluz, sovittelua ja ristiriitojen
harjoittelua vahvistamalla. Apuna voi kdyttad pari- ja ryhmd
tydskentelyd, interventioita (mm. draama) seka vuorovaikutieista
ryhmatoimintaa

Huomio: yhteinen mielenkiintoinen tekeminen yhdistds esim.
yhiteisdllisen kouluakvaarion hoitaminen

Yhteistoiminnan hydtyndkdkulmaa kirkastamalla ja antamalla
oppilaille mahdollisuuksia yhteistoimintaan koulun arjessa
Teimikuntien perustaminen esim. ruokala-, siivous-, tekninen
toimikunta

Ryhmien perustaminen esim. ystivwys- ja osallisuusryhmd
Oppilashuoltoryhmadn osallistuminen

Antamalla kiireeténtd aikaa kohtaamiselle [positiivinen ote
kohtaamiseen)

Yksildllisyyden huomiciminen, kuulumisten kysyminen,
kehuminen, kannustaminen, oppilaan vahvuuksien esiin
nostaminen, esim. Kehu-tuolin kayttd

Huaomia: aito kehtaaminen ja kuunteleminen, lapsen asian todesta
ottaminen
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v Ottamalla oppilaat mukaan aktiivisiksi toimijoiksi kaikille

padtoksenteon ja osallisuuden tasoille

588nnalliselld tiedottamisella ideoiden etenemisestd

“Interaktiivisen Wilman” kdyttddnotto tulevaisuudessa:

— ideapostilaatikko ja prosessit ideoiden kdsittelyyn
--»g5allisuus-demon mukaanatto (=idea ldhtee alulle
lapsilta/aikuisilta, jonka jalkeen idea kdy vuoronperdan toisella
osapuolella, kunnes idea on valmis toteutettavaksi/pastetidn
yhdessd hylatd)

v Osallisuusagentin valjastaminen (katselee toimintaa "osallisuus-
silmalasien” 13pi ts. kehitta)d)

NN

Ideoiden eteneminen
pddtdksiin

¥ Koulun tiedotuskanavien hyddyntdminen esim. info-TV, koulun
Ideoista tiedottaminen  — chat ja ottamalla kdyddn uusia rynmétyékaluja kuten Mikrosoft
Teams, "Interaktiivinen Wilma®

¥ Vahvistamalla aikuisen toimintaa hyddyntden Shierin osallisuuden
tasomallia. Aikuisen toiminnan pohtiminen ja muckkaaminen
Tarverta vastaavaksi, jotta lapsi ndhddan aktiivisena toimijana
aikuisen rinnalla

. . ¥ Dttamalla oppilaat mukaan oppilashucltoryhman toimintaan

lasten ja aikuisten vilille v" Tekemdll3 aikuiset tutuiksi lapsille. Tutuksi tulemista voi

edesauttaa haastatteluiden ja kampanjoiden avulla mm. koulun

sisdinen TET

Toimikuntien perustaminen (kts yIla)

Aikuizen on térked sanoittaa yhieista toimintaa

Tarvittaessa aikuisten koulutus

Yhteinen taimijuus —>

Mahdollistamalla tasapualinen osallistuminen
Kohtzamisissa aito 13sndolo ja arvostuksen sekd kiinnostuksen
osoitus oppilaan mielipiteille ja kuulumisille

ARSI NN

Oikeudenmukainen jo
tasapuolinen kohtelu —

Kuvio 25. Toimenpide-ehdotukset oppilaan osallisuuden vahvistamisesta koulun

arjessa
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7 POHDINTA

Oppilaan osallisuuden toteutuminen ja edistaminen ovat taman paivan ja tulevai-
suuden koulun valtavirtaa. Lapsen osallisuuden toteutuminen mahdollisimman
taysimittaisesti vaatii niin aineettomia kuin aineellisiakin panostuksia kouluyhtei-
sossa. Koulun oppilashuolto on se foorumi koulun arjessa, jonka puitteissa osal-
lisuustyo tapahtuu. Tarkoituksena on yllapitaa ja lisata oppilaiden hyvinvointia ja

viihtyvyytta koulussa.

Tutkimustulosten pohdinnassa on hyddynnetty Sokran osallisuuden edistamisen
mallia (THL 2016). Tekijat, joilla oli tutkimustulosten mukaan vaikutusta kokemuk-
seen yhteistoimijuudesta ja mielipiteen kuuntelusta, jaettiin osallisuuden edista-
misen osa-alueisiin: merkitykselliset vuorovaikutussuhteet, yksilon henkilékohtai-

set resurssit ja vaikuttamisen prosessit. (

Kuvio 26). Pdapaino on vahvuuksien vahvistamisessa, mutta myds niissa teki-
joissa, jotka toteutuivat oppilaan kokemana heikommin. Yhteiséllisen hyvinvoin-
tityon areenalla ndma osallisuuden elementit on hyva huomioida suuntaamalla
voimavaroja vuorovaikutukseen, lasnéoloon, ilmapiiriin ja yhteiseen toimijuuteen

seka paatdksenteon vaiheisiin.

Yksilon henkilo- Merkitykselliset Vaikuttamisen
kohtaiset resurssit  vuorovaikutussuhteet prosessit
Rohkeus Yhteenkuuluvuus Paatoksenteko-
v’ Vuorovaikutus- ¥/ Kannustaminen mahdollisuudet
taidot ¥ Kuulumisten v Ideoiden eteneminen
v’ Itseilmaisu Kysyminen v |deoista
v To_is'_en kuuntelu || Yhteistyo eri-ikaisten tiedottaminen
¥ Yksilollisyyden oppilaiden valilla v Yhteisen toimijuuden
hyvaksyminen ¥ Yhteistyo6taito iimapiiri
Avun saaminen v’ Tahtotila yhteis- v Oikeudenmukainen
v Alkuisten antama toimijuuteen ja tasapuolinen
aika Aikuisen osoittama kohtelu
kiinnostus kuulumisia
kohtaan

v Sensitiivisyys

Kuvio 26. Tulosten mukaan merkittdvimmat oppilaan osallisuuden kokemukseen

vaikuttavat elementit, joita ehdotetaan vahvistettavaksi
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7.1 Oppilaan osallisuus ja sen edistaminen merkityksellisissa vuorovaikutus-

suhteissa

Tutkimustulosten mukaan valtaosa (yli 80 %) oppilaista koki olevansa osa omaa
luokkaa, tuli hyvaksytyksi omana itsenaan luokassa ja uskoi, ettd omaa mielipi-
dettd kuunnellaan. Miellyttavaa on havaita se trendi, joka on ollut n&htavilla koko
2000-luvun - oppilaiden kuulluksi tulemisen tunne on kohentunut (Luopa ym.
2014, 25-35). Myds taman opinnaytetyon tulokset osoittavat sen. Luopa ym.
(2014) mukaan niiden oppilaiden osuus, jotka kokivat, etteivat ole tulleet kuul-
luiksi, oli pienentynyt vuoteen 2013 mennessa 35 prosentista 25 prosenttiin.

Osallisuuden kokemuksessa ratkaisevaa on myds yksilon tunne hyvaksytyksi ja
kuulluksi tulemisesta viiteryhmassaan, silla yhteist on se, joka lopulta mahdollis-
taa kokonaisvaltaisen osallisuuden (Turja 2016, 47). Luokkaan integroitumisella,
hyvéaksytyksi tulemisella ja mielipiteen kuuntelulla naytti olevan vaikutusta luokan
"me-henkeen” (=yhteenkuuluvuuden tunne, yhteishenki). "Me-henki” koettiin paa-
saantdisesti hyvaksi. Yhteenkuuluvuuden tunne on merkityksellinen osallisuuden
nakokulmasta, silla kiinnittyminen yhteis66n ja vuorovaikutus ryhmasséa ovat
avaimia osallisuuden rakentumiseen (Raivio & Karjalainen 2013, 16; THL 2016;
Alanko 2016, 57; Isola ym. 2017, 15; OPH 2018; STM s.a).

Yhteisollisen oppilashuollon tehtaviin kuuluu luoda otolliset olosuhteet kiinnitty-
miselle kohottamalla ilmapiirid ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Avoin ja reilu il-
mapiiri on osallistavan toimintakulttuurin yksi peruspilareista (Koivisto, Ojala &
Rautakoski 2015). Kiinnittynyt oppilas kokee olevansa osa koulu- ja luokkayhtei-
soa eika syrjaydy ja tunne ulkopuolisuutta. Tama vaikuttavin osallisuuden edista-
misen nakoékulma (THL 2016) on hyva ottaa koulujen toimintakulttuurissa huomi-
oon jokapaivaisessa toiminnassa. Vahvoilla sosiaalisilla suhteilla ja yhteenkuulu-
vuuden tunteella kouluyhteiséssa on osoitettu olevan suuri merkitys lasten ja
nuorten terveyteen (Rowe ym. 2007). On hyva muistaa, etta emotionaalinen osat-
tomuus ja sosiaalisen tuen puute viiteryhmassa ovat suurempia riskitekijoita nuo-
ren hyvinvoinnille kuin fyysisen kiusaamisen kohteeksi joutuminen (Korkiamaki
2014, 38.)

Tulosten valossa yhteenkuuluvuuden kokemuksessa olennaista oli kannustami-
sen muodossa saatu tuki toisilta ja vertaisten kiinnostus omia henkildkohtaisia

kuulumisia kohtaan. Viidesosa oppilaista koki, ettd kannustaminen on vahaista
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tai sita ei esiinny ollenkaan ja vain reilu 40 % mielsi luokassa tapahtuvan kannus-
tamisen olevan riittavaa. Luokkakaverit eivéat olleet kiinnostuneita kuulumisista
joko ollenkaan tai ei riittavasti joka kolmannen oppilaan mukaan. Kokemus siita,
ettd on arvostettu ja kunnioitettu omassa viiteryhmassaan ja yhteiséssaan, johon
kuuluu, on yksildn hyvinvoinnin ja osallisuuden kannalta keskeista. Ihminen pei-
laa itse&an toisten katseista ja kohtelusta. Tapa on meihin sisdanrakennettu in-
ternalisaation periaatteen mukaisesti. (Dunderfelt 2004, 62-64.) Arvostus ja kun-
nioitus nayttaytyy yksilélle siina, kuinka toiset hanta huomioivat ja osoittavat kiin-
nostusta. Kuten Ahola (2017) tutkimuksessaan havaitsi, oppilailla on tarve jakaa
kokemuksiaan tutussa ryhmassa, tulla nahdyksi, kuulluksi ja ymmarretyksi (Ahola
2017, 24-33).

Vertaisryhmaan integroituminen, osallistuminen ja siina toimiminen vaatii tunne-
ja vuorovaikutustaitoja, joiden harjoittelu tapahtuu luontaisesti koulun arjessa
(Halme ym. 2015, 1-4). Tutkimustuloksista voitiin havaita yhteenkuuluvuuden
korreloivan positiivisesti toisten kuuntelun, vastavuoroisen dialogin (=kiinnostus
toisen oppilaan kuulumisia kohtaan) ja kannustamisen kanssa. Yhteenkuuluvuu-
den tunnetta kannattaa vahvistaa, jotta vahvistuisi myos kyky kannustaa luokka-
toveria ja kysya hanen kuulumisiaan. Yhteisollisen oppilashuollon resursseja tu-
lisi ohjata tutustumiseen ja ryhmaytymiseen, jotta luokkakaverit oppivat tunte-
maan toisensa. Myo6s Ollila tutkimuksessaan (2015) kehottaa kouluja satsaa-
maan sosiaalisten suhteiden yllapitoon ja edistdmiseen, kuten positiivisen ilma-
piirin luomiseen (Ollila 2015, 34-37).

Tutustumisen ja ryhméaytymisen on hyva kulkea mukana pitkin opiskeluvuotta,
jotta luokkatoveruudelle ja yhteishengelle sekad luontaiselle vuorovaikutukselle
annetaan aikaa ja mahdollisuus syventya. Yhteinen mielenkiintoinen tekeminen
ja keskustelut sekéa ryhmassa toimiminen yllapitavat ja vahvistavat yhteenkuulu-
vuuden tunnetta. (Taskinen 2017, Wenger 2004, 2-3; Wenger-Trayner & Wen-
ger-Trayner 2015, 1-2 mukaan). Toiveita yhteisen toiminnan liséamisesta esiintyi

myos vapaapalautteissa:

"Meidén luokan yhteishenkeé pitéisi parantaa ja jarjestdéd enemmén toimintaa

meidan luokalle...”
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“Koulun ilmapiiriéa vois parantaa esim (toimintaa jne. Ja etté ois kiva olla kou-

lussa.”

Sosiaalisten suhteiden rakentamista ja vuorovaikutusta, etenkin kohtaamisten
luonnetta, kannustamista ja kaverin onnistumisesta iloitsemista seka toisen kuu-
lumisten kysymista, olisi tarkea harjoitella esimerkiksi interventioiden kuten draa-
man avulla. Aikuisten on hyva sanoittaa oppilaille sita, kuinka tarke&a on kannus-
taa luokkatoveria ja antaa positiivista palautetta. Yksinkertaiselta ja helpoltakin
kuulostavan kysymyksen "Mita sinulle tanaan kuuluu?” esittamista kannattaa
opetella. Konkreettisia keinoja arkeen voisivat olla esimerkiksi kehu -tuolin kaytto
tai vaikkapa sdanndllinen tapa kysya vierustoverilta aamun kuulumiset. Myds tee-
mapaivid, kuten Ystavanpaivaa ja Lasten paivaa kannattaa hyodyntdd nostaen

aihealueita esille.

Eri-ikaisten oppilaiden véalinen yhteisty6 vaatii viela panostuksia tulevaisuudessa.
Tulosten mukaan joka kolmas oppilas koki, etté eri-ikaisten oppilaiden valista yh-
teistyota on vahan tai ettei sitd ole ollenkaan. Aikaisempien tutkimusten mukaan
yhteistyon liséaminen kohottaa koko koulun me-henkea ja luo yhteenkuuluvuu-
den tunnetta seka lisaa kouluviihtyvyytta (Salovaara & Honkonen 2011, 41-42).
Yhteisollisen toimintakulttuurin vahvistaminen luokka-asteiden yhteistoimijuuden
avulla on suotavaa tulevaisuudessa. Nykyaan suositaan suuria kouluyksikaita,
joissa seka ala- etta ylakoulu ovat yhdessa. Taméa mahdollistaa yhteisen toimi-

juuden ja helpottaa huomattavasti yhteistyon rakentamista.

Eri-ikéiset lapset edistavat toistensa kehitystd muun muassa sosiaalisten taitojen
harjoittamisen osalta (Haverinen & limarinen 2008, 58). Esimerkiksi murrosikéai-
nen nuori voisi hyodtya yhteistoiminnasta pienempien oppilaiden kanssa. Nuori
kaipaa pyyteetonta yhdessaoloa ja hyvaksyntaa ehdoitta. Myonteinen lahestymi-
nen murrosikaista kohtaan vahvistaa nuoren mielenterveytta. (Kinnunen 2011,
51, 105-106.) Eri-ikdisten oppilaiden on helpompi osoittaa néita tunteita toisilleen
kuin samaa ikaluokkaa olevien, silla eri-ikdisten lasten yhteistoimintaa leimaavat
sovittelevuus, riidattomuus ja kilpailun valttdminen (Haverinen & limarinen 2008,
58). Pyrkimys joustavampaan yhteistydhon eri luokka-asteiden valilla vaatii raja-
aitojen kaatamista ja uusien ajattelumallien luomista. Yhtenaiskouluissakin yla-

ja alakoulun vélisen yhteistydn lisdantyminen vaatii aktiivisia toimia ja aikaa.
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7.2 Oppilaan osallisuus ja sen edistdminen yksilon henkilokohtaisia resursseja

vahvistamalla

Yhteiséllisen oppilashuollon kautta on mahdollisuus tehda yksilén oman elamén
osallisuuden edistamisty6ta vahvistamalla yksilon kykya vaikuttaa hanen omassa
toimintaymparistossaan (THL 2016). Opinnaytetyon tuloksissa havaittiin jonkin
verran hajontaa rohkeudessa ilmaista oma mielipide. Reilu viidennes suhtautuu
vaittamaan "Uskallan kertoa mielipiteeni daneen luokassa” kielteisesti ja puolet
oppilaista allekirjoitti vaitteen taysin. Vuonna 2019 perusopetuksen 4. ja 5. luokan
oppilaista vain noin puolet uskalsi ilmaista mielipiteensa luokassa ja 8. ja 9. luo-
kan oppilaista noin 80 % ilmoitti, etta luokan ilmapiiri rohkaisee ilmaisemaan mie-
lipiteen (THL 2019b). Opinnaytetydssa saatu tulos mukailee kansallista tulosta.
Vaikka rohkeuden puutetta esiintyikin, silti suurin osa oppilaista koki, ettd omaa
mielipidettd kuunnellaan luokassa. Tulosten mukaan mielipiteen kuuntelulla oli

kaikkein eniten vaikutusta yksilon osallisuuden kokemukseen.

Mielipiteen ilmaisun merkityksesta kannattaa puhua, silla itseilmaisu vaatii roh-
keutta, joka on osallistumisen nakdkulmasta hyvinkin merkittava taito. Osallistu-
misen tekee mahdolliseksi yhteinen kieli ja kommunikaatio (Turja 2016, 50). Ne
ovat osallistumisen valineita. Mikali oppilaalta puuttuu uskallus esittaa mielipidet-
taan aaneen, osallistuminen vaikeutuu. Tutkimustulosten mukaan yksilon roh-
keutta ilmaista mielipiteensd voidaan edistaa vahvistamalla oppilaiden ymmar-
rysta toisten oppilaiden ajatusten ja mielipiteiden kuuntelun tarkeydesta. Kaverin
puhuessa toisen tehtava on kuunnella ja osoittaa kiinnostusta. Mydskin erilaisuu-
den hyvaksyminen luokassa naytti vahvistavan yksiléiden rohkeutta ilmaista mie-
lipiteitdan. Nama ovat myos niité kauniita kaytdstapoja, joiden turvin lapsemme
ja nuoremme selviavat lahes missd maailmankolkassa tahansa. (Tahkokallio
2019).

Oppilaan ymmarrysta toisten kuuntelemisen merkityksesta voidaan vahvistaa
esimerkiksi tietoisuustaidoilla (Volanen, Lassander, Hankonen, Santalahti, Hint-
sanen, Simonsen, Raevuori, Mullola, Vahlberg, But & Suominen 2016) tai kave-
ritaidoilla (mieli 2019), sill& vuorovaikutus vaatii lasnaoloa ja tarkkaavuuden suun-
taamista kasilla olevaan hetkeen. Tietoisuusharjoituksilla on todettu olevan
myonteista vaikutusta vuorovaikutukseen ja niitéd onkin kannustettu kayttamaan

vahvemmin koulun arjessa. (Volanen ym. 2016.)
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Oppilaan rohkeutta itseilmaisuun voisi kehittdd esimerkiksi sanoittamisen, draa-
man ja eri taiteen muotojen, ryhmatydskentelyn, sanallisen tai kirjallisen ilmaisun
keinoin entistakin monimuotoisemmin. Keinoja etsiessa taytyy huomioida ihmis-
ten heterogeenisyys. Toiselle verbaalinen ilmaisu on luontaista, kun taas toiselle

ajatusten sanoittaminen on helpompaa esimerkiksi taiteen avulla (THL 2016).

Tutkimuksessa osallistumismahdollisuudet korreloivat itseilmaisun kanssa. Mita
vahvempi oppilaan tunne oli paatoksentekomahdollisuuksistaan, sitéd rohkeam-
maksi han tunsi itsensa suullisessa mielipiteen ilmaisussa. Aikuisen on tarpeel-
lista huomioida tama ottamalla lapsi mukaan kaikille paatdéksenteon tasoille. Ai-
kuisten merkitys korostuu, jos huomataan, etta lapsella on rajoittunut kyky viestia
arkuuden tai jonkun muun syyn vuoksi. Talldin aikuisen on etsittava keinoja tukea
ja edistaa lapsen osallistumisoikeuksien toteutumista. (Turja 2016, 50; THL
2018a.)

7.3 Oppilaan osallisuus ja sen edistaminen vaikuttamisen prosesseissa

Osallisuuden edistaminen vaikuttamisen prosesseissa tulee huomioida etsimalla
ja luomalla vaikuttamisen keinoja (THL 2016) yhteiséllisessa oppilashuollossa.
Tulosten mukaan 87 % oppilaista néki vaikuttamismahdollisuudet luokan paatok-
sentekoon mydnteisesti, toisin kuin kansainvalisessa tarkastelussa, jossa nuoret
kokevat paatdksentekomahdollisuudet olemattomiksi (Rowe ym. 2007; Thorn-
berg ym. 2011).

Vaikka paatoksenteko luokan asioihin néahtiin hyvinkin positiivisena, silti tuloksista
ilmeni, ettd oppilaan vaikuttaminen on kapea-alaista ja rajoittunutta. Keskiméaarin
oppilas pystyi vaikuttamaan yhdeksaan asiaan 36:sta asiasta koulun arjessa. Tu-
los on heikohko, silla se on vain 25 % kaikista konkreettisista paatoksenteon
mahdollisuuksista, joita kysyttiin tutkimuksessa. Myoskin vuoden 2019 kouluter-
veyskyselyn mukaan 4. ja 5. luokkalaisista vain puolet oppilaista osallistui koulun
asioiden suunnitteluun (konkreettiset asiat) ja ylakoulun oppilaista noin 12 % koki
vaikuttamismahdollisuudet hyviksi (konkreettiset asiat) (THL 2019b). Tulokset ei-
vat ole taysin vertailukelpoisia kysymysten asettelun erotessa toisistaan, mutta

tuloksissa ilmenee kuitenkin samansuuntaisuutta.
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Taman opinnaytetyon tuloksista ei ilmene oppilaan paatoksenteko-osallisuuden
jakautuminen tieto-, suunnittelu-, toiminta- ja paatoksenteko-osallisuuden eri ta-
soille. Vapaapalautteessa tuli esille yllattdvan pieni maara ehdotuksia uusista vai-
kuttamisen paikoista. Kertooko se siita, etta oppilaat ovat kaikesta huolimatta ai-
dosti tyytyvaisia paatoksenteko-osallisuuteensa? Vai kuvaako se lasten ja nuor-
ten tietAméattomyytta osallistumisoikeuksistaan paatoksentekoprosessien eri vai-
heissa ja eri tasoilla? Kuten yksi kommentti vapaapalautteessa heréattadd mietti-

maan lasten passiivista otettu osallisuuteen:

"Meidén luokan yhteishenkeé pitéisi parantaa ja jarjestdd enemmaén toimintaa

meidén luokalle...”.

Kommentista saa kuvan, etta lapsi ei ole aktiivinen toimija vaan aikuinen on se,
joka aloittaa ja ohjaa toiminnan (Shier 2002, 41). Miksi nain? Onko kyse opitusta
tavasta, jossa aikuinen on aktiivinen toimija lapsen jdddessa sivuun vai lapsen

omasta tahdosta nouseva vastuun siirto aikuiselle?

Ideoiden etenemiseen myonteisesti suhtautuvia oli 77 %, joista vajaa 30 % oli
taysin tyytyvaisia oppilaiden esittamien ideoiden kulkuun kohti paatoksia. Mikali
koetaan, ettd ideat eivat etene luottamus osallistumismahdollisuuksiin laskee,
silla osallistumisen tulokset eivat nay koulun arjessa. Talloin todellinen vaikutta-
misen mahdollisuus ei paéase toteutumaan. (Thornberg 2007; Ursin & Haanp&a
2012; Poikolainen 2014; Horgan ym. 2015; Karhuvirta & Lestinen 2015.) Eras

vapaapalautteen antanut oppilas totesikin:
"Ideat pitéisi oikeasti toteuttaa, eikd heréatella feikki toiveita”.

Ideoiden eteneminen on viesti oppilaalle, ettd hanen mielipidettaan kuunnellaan
ja aikuinen arvostaa sita. Opinnaytetyon tuloksissa nousi esille myds tiedottami-
sen ongelmat ideoiden etenemisestéa. Tiedottaminen on tarkea osa paatoksente-
koprosessia, silla tiedottamisen my6ta voidaan valaa uskoa osallistumisedelly-

tyksista.

Tutkimustulosten mukaan osallisuutta voidaan edistdd vaikuttamisen proses-
seissa ensisijaisesti antamalla oppilaille mahdollisuus olla mukana paatoksente-

0ssa, jolloin ajatuksia ja ideoita ylipdataan voi syntya. Koulussa voisi toteuttaa
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“osallisuusdemoja”, joissa oppilaat valitsevat yhdessa jonkin kehittdmisen koh-
teen. Oppilaat ideoivat hanketta yhdessé aikuisten kanssa ennalta maaritetylla
toimintamallilla ja vievat sen lopulta kaytantoon kokeiltavaksi. Aiheena voivat olla
oppilaille tarkeat asiat koulun arjessa kuten leikkipaikan kehittaminen, koulun

kaytavan uuden maalin valitseminen tai hanke yksinaisyyden vahentamiseksi.

Tulosten mukaan oppilaiden luottamusta ideoiden etenemisesta voidaan paran-
taa saannollisella tiedottamisella. Aikuisten on tarkea myds tietoisesti sanoitta-
malla ja toiminnallaan luoda yhteisen toimijuuden ja oikeudenmukaisuuden ilma-
piiria, jotka vahvistavat oppilaan tunnetta héanen ideoidensa etenemisesta ja to-
dellisesta vaikuttamisen mahdollisuudesta. Tiedottamista voisi parantaa esimer-
kiksi hyddyntamalla ja kehittamalla koulun tiedotuskanavia kuten Wilmaa, info-
TV:ta tai koulun Chat:a seka ottamalla kayttoon uusia ryhmaétydkaluja kuten Mic-

rosoft Teams.

Nykyaan kouluja ja yhteisollista oppilashuoltoa kannustetaan tekeméén yhteis-
tyotéa ja verkostoitumaan niin koulun sisaisten kuin koulun ulkopuolisten tahojen-
kin kanssa (OPH 2019). Tulosten mukaan yhteistyd eri yhteistydtahojen valilla ei
nay konkreettisissa vaikuttamisen mahdollisuuksissa, silla koulun ja yhteistyota-
hojen valiset yhteisty6t ovat heikoiten toteutuvia vaikuttamisen paikkoja oppilaan
arjessa. Tulevaisuudessa koulujen kannattaa vahvistaa oppilaiden roolia koulun
ja kotien seké koulun ja muiden yhteistydtahojen valisissa yhteistyokuvioissa. Yh-
teistydta voisi vahvistaa esimerkiksi kehittdmalla Wilma jarjestelman kaytetta-

vyyttd interaktiiviseen suuntaan.

Oppilaat kokivat myds vaikuttamisen oppilashuollon palveluihin huonoksi, joten
oppilashuollon edustajien tulisi toimissaan vahvistaa enemman oppilaan kuul-
luksi tulemista. Esimerkiksi Golsater (2012) kumppaneineen toteaa tutkimukses-
saan, ettd terveydenhoitajien tulisi enemman kuunnella lasta ja h&nen ajatuksi-
aan seka kannustaa aktiivisempaan vuorovaikutukseen. Na&in lapselle tarkeat
asiat tulisivat yhteiseen keskusteluun. Yllattden myds jokapdivaisiin asioihin ku-
ten opetuksen sisaltoon, liikuntavélineiden hankintaan ja paivanavauksiin osallis-
tuminen nahtiin vahaiseksi. Parhaimpia vaikuttamisen kohtia olivat tyérauhaan,
saantdihin, istumajarjestykseen seka tydskentelykokoonpanoon ja -paikkaan liit-
tyvat seikat. Kiusaamistilanteiden selvittely koettiin mahdollisuutena osallistua

samoin kuin juhlien ja teemapaivien suunnittelu ja toteutuskin.
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Arkipaivan tilanteisiin tulee luoda vaikuttamisen hetkia siten, etta jokaisella oppi-
laalla on halutessaan mahdollisuus osallistua (THL 2018a). Uusia konkreettisia
vaikuttamisen muotoja voisi etsid yhdessa oppilaiden kanssa osallistamisen kei-
nojen avulla. N&ita voivat olla esimerkiksi fokusryhmatapaamiset, asiantuntijaraa-
dit, vertaishaastattelut ja suunnittelutyépajat (Aaltonen 2016, 4). Myos jokaisen
oppilaan ja koulun aikuisen tavoittama "ideapostilaatikko” esimerkiksi "interaktii-
viseen Wilmaan” liitettynd, liséisi tasapuolisuutta vaikuttamiseen ja mahdollisuu-

den olla mukana yhteisen hyvan kehittamisessa.

Tulosten vapaapalautteessa nousi toiveena osallisuusryhnman muodostaminen.
Oppilaan osallisuuden vahvistamisessa voisi hyddyntdd osallisuusryhmén tai
osallisuusraadin panosta, joka koordinoisi toimintaa. Osallisuusryhman jasenten

tulisi oikeudenmukaisuuden ja tasapuolisuuden nimissa vaihtua riittdvan usein.

7.4 Aikuisen rooli oppilaan osallisuuden kokemuksessa ja sen edistamisessa

Aikuisten merkitys nakyi kaikissa kolmessa lapsen osallisuuden edistamisen na-
kokulmassa ja aikuiselle 16ytyykin tehtavaa jokaisella sektorilla. Oppilaat kokivat,
ettd aikuisen rooli heidan osallisuutensa tukijana toteutui paasaantoisesti myon-
teisend. Opinnaytetyon tulosten mukaan vain 3 % oppilaista ei kokenut saavansa
aikuiselta tukea lainkaan sita tarvitessaan. Tulosten mukaan opettajien osuus
avun lahteena oli suuri, mutta my6s oppilashuollon palveluiden merkitys oli mit-

tava.

Oppilashuollon palveluista yhteydenotot psykologiin olivat pienemmat kuin ter-
veydenhoitajaan tai kuraattoriin. Tulosta voi selittda psykologiresurssien heikko
tilanne, joka ilmenee myos vuoden 2019 kouluterveyskyselyssa (THL 2019b).
Opetusministeri Li Andersson on vaatinut, etta talla hallituskaudella lisataan op-
pilashuollon palveluiden, etenkin kuraattori- ja psykologipalveluiden, resursseja.
Taustalla on ajatus koulukiusaamisen vahentamisesta. (Yle TV1 2019.) Vaadetta
puoltaa myds taman opinnéaytetydn tulokset. Tulokset viittaavat vahvasti siihen,
ettd oppilaat ovat yhteydessa huolistaan niihin koulun aikuisiin, jotka ovat aidosti

saatavilla ja fyysisesti lasna.

Sukupuolten valilla havaittiin eroja siind, keneen oppilas on ensisijaisesti yhtey-

dessa huolistaan. Kouluterveydenhuollon palveluiden saatavuutta tutkinut tyo-
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ryhma toteaa, etta eritoten poikien keskuudessa koettiin paasy kouluterveyden-
huollon palveluihin vaikeaksi (Kivimaki ym. 2018, 165). Taméan tutkimuksen tu-
loksissa ilmeni, etta tytt ovat aktiivisemmin yhteydessé huolistaan terveydenhoi-
tajaan kuin pojat. Voiko Kivimaen ym. (2018) saama l6ydos selittdd myds taman
opinnaytetyon tulosta? Kysymys olisikin siis enemman ongelmasta paasta vas-
taanotolle kuin halusta olla yhteydessa? Pateekd sama periaate muihinkin toimi-

joihin ja avun lahteisiin?

Nykypaivana lasten ja nuorten elaméssa voi olla suuriakin haasteita, joten kuun-
televia korvia, ymmartavaa sydanta ja lasnaoloa tarvitaan. Ohjenuoraksi olisi
hyva ottaa erddn vapaapalautteen antajan kommentti, jossa kehotetaan koulun
aikuisia panostamaan enemman oppilaiden henkiseen jaksamiseen ja kuulumis-

ten kyselyyn.

Kuten tuloksista huomattiin, opetushenkildstolla, erityisesti opettajilla, on suurin
rooli oppilaan huolien kuuntelijana. Tulevaisuuden koulussa on tarpeellista ottaa
huomioon aikuisten saatavuus ja jakaa vastuuta valjastamalla kaikki koulun ai-
kuiset yhteiseen hyvinvointitydhon. Talla tavoin tuetaan myds tyontekijoiden tyos-
sdjaksamista koulun hektisessa arjessa. Tarpeellista on miettia keinoja, joilla
vahvistetaan muidenkin kuin opetushenkilostoén tai oppilashuollon edustajien
osuutta yhteisollisessé oppilashuollossa hyvinvointitydn rakentajina. Esimerkiksi
huoltajien, opiskelijoiden (toisen asteen, korkea-asteen, aikuiskoulutuksen), kou-
lumuorien- ja vaarien, 3. sektorin toimijoiden, nuorisotoimen ja seurakunnan roo-
lia tulisi pohtia syvallisemmin seka hyodyntaa laajemmin oppilashuoltoryhman
toimijoita. Koulun aikuisia voi tehda tunnetuksi kouluyhteisdssa esimerkiksi aa-
munavaushaastatteluiden, teemapaivien, koulun sisdisen TET:n tai muun osal-
listavan tydskentelyn avulla. Tunnettavuuden lisdéntyessa yhteydenotto on hel-

pompaa.

Tulosten mukaan vajaa viidennes oppilaista ei ole koulun aikuiseen yhteydessa
huolistaan. Tyypillinen oppilas, joka ei kerro huolistaan kenellekdan, vaikka halu-
aisikin, oli tytto tai 6. luokkalainen. Mielenkiintoisen tasta tekee se, etta juuri tytot
kokivat poikia heikommaksi aikuisten taholta tulevan mielipiteiden arvostamisen

ja kiinnostuksen kuulumisia kohtaan seka avun saannin. Arvostuksella ja kiinnos-
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tuksella nayttaisi olevan tdssa kohtaa merkitysta luottamussuhteen muodostumi-
seen. Luottamussuhde ja kokemus avun saannista punnitaan huolien ilmaantu-

essa eli ollaanko yhteydessa aikuiseen vai ei.

Kiinnostavana nousi esille se, etta "kaveri’-vastauksia tuli viisi, kun pyydettiin ni-
meamaan joku koulun aikuisista, johon oppilas on yhteydessa huolien ilmaantu-
essa. "Kaveri’-vastauksen antaneet olivat ohittaneet kysymyksen asettelun raja-
aidan ja kokivat kaverin luotettavimmaksi huolien kuuntelijaksi. Kertooko tamékin
luottamuksen puutteesta koulun aikuisia kohtaan? Koulun aikuisella on tarkea
rooli vahvistaa lapsen ja nuoren pystyvyytta olla yhteydessa koulun aikuisiin. Aito
kohtaaminen vaatii aikuiselta kiireettdmyyttd, lasnéoloa, sensitiivisyytta, rohkai-
semista ja valittdmista seké jatkuvaa luottamuksen rakentamista (Mita osallisuus
tarkoittaa? 2018).

Tutkimuksen mukaan neljannes oppilaista koki, etta aikuiset eivat edista riitta-
vasti yhdessa tekemisen ilmapiiria. Aikaisemmat tutkimustulokset viittaavat sii-
hen, etta kouluissa, joissa aikuiset ja lapset toimivat ja tyoskentelevat yhdessa,
on nahtavilla paljon positiivista ymmarrysta ja innostusta (Alderson 2000, 130-
131). Myonteinen kokemus oikeudenmukaisesta kohtelusta, vaikuttamismahdol-
lisuuksista ja avun saamisesta seka aikuisten taholta tullut mielipiteen arvostus
ja kiinnostus kuulumisia kohtaan vahvistivat oppilaan emootiota yhteisen toimi-
juuden ilmapiirista. Esimerkiksi oppilaiden nakeminen itseoikeutettuina oppilas-
huoltoryhman jasenina ottamalla heidat mukaan ryhman toimintaan, tukisi juuri
tata tunnetta erinomaisesti. Joka viides oppilas koki, etteivat koulun aikuiset ar-
vosta hanen mielipiteitaéan tai eivat ole kiinnostuneita hanen kuulumisistaan riit-
tavasti tai eivat ollenkaan. Koulun aikuisten on hyva tiedostaa ja ottaa osaksi am-

matillista toimintaa na@ma vuorovaikutusta ja paatdksentekoa koskevat piirteet.

Oikeudenmukainen ja tasapuolinen kohtelu tulee huomioida kaikessa toimin-
nassa koulun arjessa. Tulosten mukaan alle puolet oppilaista kokee aikuisten
kohtelevan heité taysin tasapuolisesti ja oikeudenmukaisesti. Oikeudenmukai-
suuden ja tasapuolisuuden tunnetta voi parantaa kohtaamisten laatua korosta-
malla - olemalla aidosti lasna pienissakin hetkisséa ja osoittamalla oppilaalle ha-
nen mielipiteensa arvostamista kuuntelemalla sek& vahvistamalla yhteisen toimi-
juuden ilmapiiria. Lasten osallisuudesta puhuttaessa tarkeaa on, etta aikuisilta

l0ytyy valmiudet tehda yhteistyota lasten kanssa - kykya havainnoida lapsia,
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kuunnella heitéd ja ottaa heidan mielipiteensa huomioon seké halua kannustaa
aktiiviseen vuorovaikutukseen ja paatoksentekoon (Shier 2001, 111; Hart 2002,
41; THL 2018a).

7.5 Demografisten tekijoiden vaikutus oppilaan osallisuuteen

Tulosten mukaan vahvin nayttd demografisten tekijoiden yhteydesta osallisuuden
kokemukseen koulun arjessa oli ylivoimaisesti sukupuolella. Tytot kokivat osalli-
suuden toteutuvan selkeasti heikommin kuin muut oppilaat. Yhdeksasluokkalai-
set kokivat osallisuuden hieman positiivisemmin kuin kuutosluokkalaiset. Erityi-
sesti luokan ilmapiirin ja kuulluksi tulemisen osalta 6. luokkalaiset kokivat osalli-
suutta heikommin. Pienessa koulussa osallisuus nahtiin konkretisoituvan parem-

min kuin isossa koulussa.

Taman opinnaytetyon tuloksista kavi ilmi, ettéd 83 % oppilaista viihtyi koulussa
joko erittain hyvin tai melko hyvin. Pojat viihtyivat hieman tyttja paremmin ja 9.
luokkalaiset 6. luokkalaisia paremmin. Erot eivat olleet kuitenkaan merkittavia ja
koulujen valilla tulokset menivat hieman ristiin. Kokonaistulos on positiivinen, mi-
kali sitd verrataan aikaisempiin tutkimustuloksiin. Esimerkiksi kouluiloa ja -viihty-
vyytta tutkinut Leskisenoja (2016) toteaa vaitoksessaan, ettd suomalaisten kou-
lulaisten kouluviihtyvyys on laskenut huolestuttavan alas (Leskisenoja 2016, 23).
Tuoreimman kouluterveyskyselyn mukaan 4. ja 5. luokkalaisista 78 % ja 8. ja 9.
luokkalaisista 60 % ilmaisee pitavansa koulunkaynnistéa (THL 2019b). Puolestaan
Kamppi kumppaneineen (2012) toteaa, etta talla vuosituhannella suomalaisten
alakoululaisten kouluviihtyvyys on pysynyt kutakuinkin ennallaan, mutta ylakou-

lulaisten kouluviihtyvyys on hieman laskenut (Kamppi ym. 2012, 6-7).

Tulosten mukaan kouluviihtyvyydella on vaikutusta koettuun ilmapiiriin ja luok-
kaan kuulumiseen seka kuulluksi tulemiseen ja paatoksentekomahdollisuuksiin.
Mit& paremmin oppilas viihtyi koulussa, sitda myonteisemmin han koki edella mai-
nitut osallisuuden osatekijat. Samansuuntaisia tuloksia kouluviihtyvyydesta on
saanut Harinen & Halme (2012) seka Kaariainen ym. (1997) Konu (2002) mu-
kaan. Kouluviihtyvyyteen vaikuttavat osallistumismahdollisuudet seka ihmissuh-
teet ja koulun ilmapiiri (Kaaridinen, Laaksonen & Wiegand 1997, 46; Konu 2002,
48 mukaan; Harinen & Halme 2012). Koululaitoksen kannattaakin panostaa op-

pilaiden kouluviihtyvyyteen lisaamalla heidéan osallisuutta koulun arjessa ja yhtei-
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sessa toiminnassa (Whitehurst 2006; Thornberg 2007; John-Akinola & Nic-Gab-
hainn 2014; Koskela ym. 2016). Myds Leskisenoja (2016) toteaa vaitOksessaan,
ettd kuulluksi tulemisella, tasa-arvoisella kohtelulla ja mahdollisuudella osallistua
paatoksentekoon on positiivinen vaikutus kouluviihtyvyyteen (Leskisenoja 2016,
73). Opinnaytetyon tuloksissa nousi erityisesti esille toisten oppilaiden kiinnostus
henkilokohtaisia kuulumisia kohtaan. Yli 60 % neutraalisti koulussa viihtyvista oli
tyytymattomia toisten oppilaiden kiinnostukseen omia asioita kohtaan. Sen sijaan
kouluviihtyvyydella ei ollut vaikutusta niiden asioiden maaraan, joihin oppilas voi

vaikuttaa koulupaivan aikana.

Tulosten valossa aikuisten merkitys osallisuuden kokemuksessa naytti olevan
hieman suurempi niille oppilaille, jotka viihtyivat neutraalisti koulussa (ka 70.6 vs.
66.8). Hyvin koulussa viihtyvat olivat vahemman yhteydessa koulun aikuisiin kuin
neutraalisti koulussa viihtyvat. Lisaksi hyvin viihtyvét kokivat useammin aikuisten
taholta epaoikeudenmukaista ja epareilua kohtelua, kiinnostuksen puutetta kuu-
lumisia kohtaan seka riittAmatonta mielipiteen arvostusta kuin neutraalisti kou-
lussa viihtyvat. Tama onkin mielenkiintoista pohdittavaa. Kokevatko hyvin viihty-
vat, ettei heidan tarpeisiinsa vastata, jolloin luottamuskin karsii? Huomioivatko
koulun aikuiset herkemmin neutraalisti viihtyvat? Mista johtuu, ettd neutraalisti
viihtyvat ottavat kontaktia useampaan koulun aikuiseen? Miten tilannetta voidaan
tasapainottaa? Vai onko tasapainottaminen edes tarpeellista? Tulisiko enem-

mankin satsata kohtaamisten laatuun ja oppilaan huolien ripedan kasittelyyn?

Yhteisollisen oppilashuollon resursseja tulee suunnata oikeudenmukaisesti kai-
kille, jotta my6s hyvin koulussa viihtyvat saisivat riittavasti huomiota koulun aikui-
silta. Samalla on tarkea huomioida huonommin viihtyvat, jotta heidan koulupol-

kunsa tukeminen on mahdollisimman vaikuttavaa.

7.6 Jatkotutkimusaiheita

Opinnaytetyon toteuttamisen kautta tuli esille havaintoja, joiden tarkastelu olisi
suotavaa jatkossa. Oppilaan osallisuuden rinnalla huoltajien osallisuus on nous-
sut koulun hyvinvointityén agendalle. Huoltajien osallisuudella yhteisollisessa
oppilashuollossa on myonteiset vaikutukset oppilaiden hyvinvointiin. Heidan
kuulluksi tuleminen tukee myds koko kouluyhteisdn terveytta ja turvallisuutta.

Tarkeaa on tarjota huoltajille mahdollisuuksia olla mukana koulun arjessa ja
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yhteisessa toiminnassa seka toiminnan kehittamistydssa. (OPS 2014, 79; Sum-
manen ym. 2018, 373.) Merkittdvaa olisi pohtia, miten huoltajien osallisuus toteu-
tuu yhteisollisessa oppilashuollossa ja kuinka sita voidaan vahvistaa?

Kasilla olevan opinnaytetyon tulokset osoittavat selkeasti sen, etta lapset ja nuo-
ret ovat yhteydessa huolissaan lasnaoleviin koulun aikuisiin. Oppilashuollon pal-
veluihin suunnattuja maararahoja tullaan mahdollisesti lisddmaan tulevaisuu-
dessa (Yle TV1 2019). Mikali voimavaroja vahvistetaan, huomionarvoista olisi tut-
kia oppilashuollon palveluiden edustajien mahdollisten resurssilisdysten vaiku-

tusta oppilaan osallisuuden kokemukseen ja koulun hyvinvointityéhén.

Lisaksi oppilaan tieto-, suunnittelu-, toiminta- ja paatdksenteko-osallisuuden ta-
sojen toteutumisen suhdetta olisi tarkeé tutkia tarkemmin. Opinnaytetyon tulok-
sista havaitaan kaikkien naiden osallisuuden muotojen ilmentymia, mutta tulokset
viittaavat siihen, etta kaikki osallisuuden tasot eivat toteudu toivotulla tavalla. Op-
pilaan osallisuuden toteutuminen vaatii osallisuuden eri tasojen huomioon otta-
mista, jotta lapset paasevat jakamaan valtaa ja vastuuta yhdessa aikuisten
kanssa (Shier 2001, 111; Hart 2002, 41). Toivottavaa olisi tavoitella Yk:n lasten-
oikeuksien sopimuksen vahimmaisvaatimustason ylapuolella olevan toiminnan
elementteja (Shier 2001, 111).

7.7 Eettisyys

Tutkimusetiikka tarkoittaa tutkijan ammattietiikkaa eli niitd periaatteita, joiden
pohjalta tutkija tekee tutkimuseettiset ratkaisut tutkimusta tehdessa (Vilkka 2007,
89). Taman opinnaytetyon tekija on perehtynyt hyvaan tieteelliseen kaytantéon,
eettisiin ja lainsaadanndllisiin vaatimuksiin, ja ymmarsi velvollisuutensa seka vas-
tuunsa tekemistaan tutkimusvalinnoista ja niiden perusteluista. Tekija pyrki huo-
lellisuuteen, tarkkuuteen ja rehellisyyteen tutkimustyonsa eri vaiheissa. (Vilkka
2007, 90-91; Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 213.)

Opinnaytetyossa eettiset kysymykset kohdentuvat tutkimusaiheeseen, aineiston
keruuseen, kasittelyyn ja sailytykseen, tutkimukseen osallistuviin, tutkimusrapor-
tin laatimiseen ja tulosten raportointin sekd opinnaytetyontekijgén itseensa
(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 227; TENK 2019).
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Eettisyyden kannalta huomioitavaa on, ettd tutkimuksen perusjoukolle ja tutkitta-
ville on hydtya tutkimukseen osallistumisesta tutkimustulosten hyédyntamisen ja
jatkotoimenpiteiden kautta (tutkimusaihe). Lasten ja nuorten osallistuminen tutki-
mukseen on ensiarvoisen tarkedd, koska talla tavoin lapset ja nuoret tulevat kuul-
luiksi ja heidan kokemusperainentieto saadaan kuuluville. (Kankkunen & Vehvi-
lainen-Julkunen 2013, 213, 222.) Saatujen tulosten avulla voidaan mahdollisesti
parantaa oppilaiden mahdollisuuksia osallistua koulun yhteisélliseen ty6hon

aiempaa vahvemmin.

Aineiston keruu tapahtui ihmisarvoa kunnioittaen ja luottamuksellisesti. Tutkitta-
vat informoitiin, otantamenetelmaa kaytettiin kokonaistutkimuksen sijaan ja toteu-
tuneesta otoksesta pyrittiin saamaan mahdollisimman suuri. Lisdksi opinnayte-
tydssa ymmarrettiin saatekirjeen merkitys. (Vilkka 2007, 91-101.) Aineiston kasit-
telyssd merkittdvaa on tutkimusaineiston anonymisointi, joka tarkoittaa tutkitta-
van tietosuojaa. Opinnaytetyontekija huolehti, etteivat vastaajat ole tunnistetta-
vissa. Tama toteutettiin vastaamalla kyselyyn anonyymina. (Vilkka 2007, 95-96.)
Tutkimustietoa ei luovutettu ulkopuolisille ja aineisto sailytettiin analysointia ja ra-
portointia varten tietokoneella salasanan takana (Kankkunen & Vehvilainen-Jul-
kunen 2013, 221). Suostumuslomakkeet tuhottiin kyselyn jalkeen ja tutkimusai-
neisto havitettiin tutkimuksen paatyttya (TENK 2019).

Lapset ja nuoret ovat tutkimusryhmana erityisen suojeluksen alaisia (Kankkunen
& Vehvildinen-Julkunen 2013, 213). Tarkeaa oli minimoida tutkittaville aiheutuva
haitta (Vilkka 2007, 90-91; Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 218-219;
TENK 2019). Tutkittavien osallistuminen tutkimukseen oli vapaaehtoista ja tutkit-
taville annettiin riittéva tieto tutkimukseen osallistumisesta TENK:n ohjeiden mu-
kaisesti (TENK 2019). Tutkimuksesta koituvaa haittaa tutkittaville ehkaistiin muun
muassa informoimalla etukateen tutkimukseen kaytetty aika (Vilkka 2007, 90-91;
Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 218-219; TENK 2019).

Alle 15-vuotiaita tutkittaessa, on tutkimuseettisen toiminnan kannalta tarkeaa
suostumusten arviointi. Tutkittavat olivat 11-16-vuotiaita, joten huoltajien infor-
mointi oli tarpeellista. Tassa opinnaytetydssa lupa tutkimukseen osallistumisesta
pyydettiin kaikilta tutkimukseen valikoituneiden koulujen 6. ja 9. luokkalaisten op-
pilaiden huoltajilta kirjallisena. Huoltajat ja oppilaat informoitiin tutkimuksesta eril-
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lisella lomakkeella elo-syyskuussa 2019 (Liite 3). Huoltajilla oli mahdollisuus kiel-
taa lapsensa osallistuminen tutkimukseen palauttamalla lupalomake kielteisena.
Ainoastaan luvan saaneet oppilaat osallistuivat kyselyn vastaamiseen. Oppilaita
informoitaessa kerrottiin tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus. Kyselylo-
makkeen tayttaminen tulkittiin oppilaan omaksi suostumukseksi (Kankkunen &
Vehvilainen-Julkunen 2013, 220).

Tassa opinnaytetydssa tutkimuslupa haettiin Oulun kaupungin sivistys- ja kult-
tuuripalveluista Tutkimuslupahakemuksella toukokuussa 2019 (Liite 6). Tutki-
muslupapaatos (Liite 7) liitteineen toimitettiin tutkimukseen valikoituneiden kou-
lujen rehtoreille séahkdisesti toukokuussa 2019. (Ouka 2019.) Tutkimuslupapéaa-
toksen liitteend lahetettiin tutkimussuunnitelma kokonaisuudessaan seka opin-
naytetyon vapaamuotoinen tutkimussuunnitelma (Liite 8). Opinnaytetydn toimek-
siantositoumus tehtiin opinnaytetyontekijan, Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuu-
ripalveluiden sek& Lapin ammattikorkeakoulun valille erillisella kirjallisella lomak-
keella elokuussa 2019 (Liite 9).

Eettisyytta tulee pohtia myo6s tutkimusraportin laatimisen ja tulosten raportoinnin
osalta. Opinnaytetydssa kaytettiin laadukkaita lahteita seka viittaukset merkittiin
Lapin YAMK:n opinndytetydn ohjeiden mukaisesti. Tutkimusraportissa kaytiin
tasmallisesti lapi tutkimuksen vaiheet eli tutkimusprosessista pyrittiin tekemé&an
mahdollisimman ”lapinakyva” (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 225).
Opinnaytetydssa valtettiin kaikin keinoin vilppia ja opinnaytetyo lapikavi plagiaa-
tintunnistusjarjestelmén (TENK 2019).

Opinnaytetyontekija huolehti, ettd tutkimusta tehtiin ihmisarvoa kunnioittaen
(Kankkunen-Vehvildinen 2013, 212). Opinnaytetyontekija pyrki paneutumaan ai-
heeseen riittdvasti, jotta tutkimusongelma ja tutkimuksen tavoite ovat selvana
opinnaytetyontekijalle. Yhta tarkeaa oli, ettd opinnaytetyontekija tunsi tutkimus-
kohteen hyvin. Nain perusjoukon maarittely, otantamenetelma ja aineiston keréaa-
misen tapa olivat eettisesti kestavia. Myos lomakkeen operationalisointi oli vah-
valla pohjalla opinnaytetyontekijan tuntiessa kohderyhménséa hyvin. (Vilkka 2007,
100-101.)
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7.8 Luotettavuus

Maarallisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan tutkimuk-
sen validiteetin ja reliabiliteetin kautta. Validius tarkoittaa, ettd menetelma tai mit-
tari mittaa juuri sitd, mita tutkimuksessa on tarkoituskin mitata. Tutkimuksen re-
liabiliteetilla tarkoitetaan puolestaan tulosten tarkkuutta eli mittaustulosten toistet-
tavuutta ja johdonmukaisuutta. Tutkimus on luotettava, kun saatu tulos on sama
riippumatta mittaajasta tai mittauskerrasta. (Hirsjarvi ym. 2009, 231; Kankkunen
& Vehvildinen-Julkunen 2013, 189-190; Vilkka 2015, 193-194.)

Tassa opinnaytetydssa pyrittiin tarkkaan ja selkeaan kieliasuun ja prosessin au-
kikirjoittamiseen, jotta tulos olisi sama riippumatta tutkijasta tai mittauskerrasta.
Opinnaytetyontekija teki tasmallista tyoskentelya koko opinnaytetydprosessin
ajan. Opinnaytetyontekija analysoi tuloksia raakadatan perusteella, mutta peilasi
saamiaan tuloksia ZEF:n automaattiseen tulosraporttiin. TAma lisasi tulosten luo-

tettavuutta, silla mahdolliset virheet olisivat tulleet esille vertailussa.

Tulosten luotettavuutta voi laskea se, ettei muuttujien yhteyksia tarkasteltu tilas-
tollisen merkitsevyyden testeilla (eli p-arvoa ei laskettu). Opinnaytetydssa tilas-
tollista p-arvoa ei laskettu muuttujien eroille, vaan tulokset ovat vain prosenttieroi-
hin perustuvia. Tasta johtuen, vaikka prosenttiero l6ydettiinkin, se ei valttamatta

ole tilastollisesti merkitseva.

Maarallisessa tutkimuksessa, jossa aineisto keratddn kyselylomakkeen avulla,
tutkimuksen luotettavuuden tarkastelu kulminoituu pitkalti kyselylomakkeen sisal-
tovaliditeettiin. Kyselylomakkeen luotettavuuden tarkastelussa on hyva ottaa
huomioon juuri se, mittaako lomake sita mita sen pitikin mitata eli onko lomake
riittdvan kattava vastatakseen tutkimuskysymyksiin. Lisdksi on syyta pohtia, onko
lomake valittu oikein, onko teoreettiset kasitteet pystytty operationalisoimaan luo-
tettavasti eli muuttamaan arkikielelle ja onko lomakkeen teoreettinen rakenne va-
lidi. (Vilkka 2007, 36; Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 189-191.)

Tassa opinnaytetytssa kyselylomake rakennettiin teoreettisen viitekehyksen
pohjalta. Kysymysten laatiminen vaati aiheen abstraktin luonteensa vuoksi riitta-
van kattavaa perehtymista aiheeseen kirjallisuuden avulla. Kyselylomakkeen ky-

symykset ja vaittamat luotiin selkeiksi ja helposti ymmarrettaviksi. Kyselylomak-



97

keen laadinnassa opinnaytetyontekija kaytti apuna asiantuntijoita opetustoi-
mesta. Luotettavuutta lisdsi myods opinnaytetyontekijan tiedon ja kokemuksen
myo6ta tuoma ymmarrys koulumaailman rakenteista ja lainalaisuuksista seké koh-

deryhmén erinomainen tuntemus.

Kyselylomake esitestattiin ennen varsinaista mittaamista, joten mahdolliset vir-
heet ja puutteet voitiin korjata. Korjattavia epakohtia oli kuusi (Liite 10). Yksi epa-
kohdista oli merkittdva. "Osallisuuden ilmeneminen koulun arjessa”-osion vas-
tausohje oli epaselva ohjeen epaloogisen sijainnin vuoksi. Epakohdan korjaa-
matta jattdminen olisi todennakoisesti vaikuttanut tutkimustuloksiin huomatta-
vasti. Kyselylomakkeena kaytettiin puolistrukturoitua lomaketta, joka sisélsi struk-
turoitujen kysymysten lisdksi vapaapalaute kysymyksen (Liite 1a). Vapaapalaute
kysymyksen avulla nostettiin tutkimuksen luotettavuutta, koska vastaaja pystyi
tuomaan tutkimuskysymyksiin vastauksia, joita opinnaytetyontekija ei ollut osan-
nut ottaa huomioon kyselylomaketta laadittaessa. Vastauksia analysoitaessa
kiinnitettiin huomiota vastausten laatuun jattamalla tutkimuksen ulkopuolelle ne
vastaukset, jotka olivat puutteellisia (Vilkka 2015, 100-101). Tassa opinnayte-
tydssa yhden vastaajan vastaukset jatettiin analysoinnin ulkopuolelle runsaiden

puutteiden vuoksi.

Kyselylomakkeen luotettavuutta testattin Cronbachin Alfa -kertoimen avulla.
Testi mittaa erityisesti mittarin yhtenaisyytta. Se antaa arvot valilla 0-1 ja mikali
tulos on yli 0,6 reliabiliteetti on hyva. Korkea testitulos kertoo siita, etta kyselyn
kysymykset mittaavat samantyyppisia asioita, kyselyn toistettavuus on hyva ja se
erottelee yksilot toisistaan. Taman opinndytetyon janakysymysten (16 kpl)
Cronbachin Alfa -kerroin oli 0,93 (n=104), joka antaa tuloksen erittain luotettava.
(Metsamuuronen 2003, 386-387,395.)

Taulukko 12. Cronbachin Alfa -kerroin

#item/question/comonents 16
Sum of the item variances 9281,27
Variance of total scores 71058,95
Cronbach' a 0,93

Tutkimuksen ulkoista validiteettia eli mittaamisen ulkopuolelle jaavia tekijoita,
jotka voivat vaikuttaa tutkimustuloksiin, on myds syyta pohtia. Yksi téallainen tekija

on otoksen ja kadon suhde. Tutkimuksessa kiinnitettiin huomiota toteutuneeseen
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otokseen eli kyselyyn vastanneiden maaraan. Tahan varauduttiin suunnittele-
malla otoskoko tavoitetta suuremmaksi. Mikali kato olisi ollut tastd huolimatta
suuri, olisi toteutettu uusintakysely. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013,
109, 193.) Opinnaytetytssa katoa pyrittiin minimoimaan myds kyselyyn vastaa-
misella koulupaivan aikana opettajan toimiessa valvojana. Opinnaytetyontekija
oletti, ettd kyselyn toteuttaminen vapaa-ajalla olisi vaikuttanut vastausprosenttiin

negatiivisesti.

Opinnaytetydssa pyrittiin objektiivisuuteen eli mahdollisimman puolueettomaan
toimintaan. Opettajan/luokanvalvojan/opinto-ohjaajan toimiminen valvojana ja
yhteyshenkilond seka kyselyn toteuttaminen s&hkoisend nosti luotettavuutta,
koska nain opinnaytetyontekijalla oli mahdollisimman vahainen vaikutus tutkitta-
viin. (Vilkka 2007,16.) Tutkimustilanteessa esiin nouseviin ongelmiin pyrittiin va-
rautumaan yhdyshenkildiden riittavalla perehdytyksellda. Perehdytys toteutettiin
kouluilla opinnaytetydntekijan toimesta elo-syyskuussa 2019. Perehdytyksen li-
saksi opinnaytetyontekija kavi aktiivista yhteydenpitoa yhteyshenkildiden kanssa
sahkopostin valityksella. Talla varmistettiin yhteyshenkiléiden mahdollisimman

luotettava ja joustava toiminta.

Tutkimuksen luotettavuutta on syyta arvioida mittaamisen lisaksi tutkimustulosten
luotettavuuden osalta. Tulosten yleistettdvyyden kannalta on tarkeaa, etta tutki-
musotos edustaa mahdollisimman hyvin perusjoukkoa. (Kankkunen & Vehvilai-
nen-Julkunen 2013, 189, 195.) Opinnaytetytssa tahan pyrittiin otantaa suunnitel-
taessa. Kohderyhma valittiin tarkkaan harkiten harkinnanvaraisena otantana ja
tarkoituksena oli I6ytdéd mahdollisimman heterogeeninen nayte. Otos koostui
epayhtenaisestda ryhmasta, jota myods perusjoukko edusti. Valintakriteereissa
huomioitiin koulujen sijainti, jotta saatiin vastaajia eri puolilta kaupunkia. Koulujen
sijainnilla oli merkitystd muun muassa vastaajien sosioekonomiseen taustaan.
Havaintoyksikéiden sosioekonomisen taustan monimuotoisuus lisési tulosten
luotettavuutta, silla tutkimustulokset ovat luotettavammin yleistettavissa hetero-

geeniseen perusjoukkoon.

Opinnaytetyontekija koki merkitykselliseksi luotettavuuden kannalta aluetypologi-
sen kriteerin. Tarke&aa oli saada vastaajia niin kaupunki- kuin maaseutumaisesta

ymparistostakin, silla elinymparistd muokkaa kasitysta osallisuudesta (Sireni, Ha-
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lonen, Hannonen, Hirvonen, Jolkkonen, Kahila, Kattilakoski, Kuhmonen, Kurvi-
nen, Lemponen, Rautiainen, Saukkonen & ja Astréom 2017, 34, 45). Liséksi kou-
lujen kehittdmismyonteisyydella on vaikutusta osallistumishalukkuuteen. Naiden
ohella luotettavuutta lisasi asiantuntijoiden apu ja kohdejoukon tuntemus otoksen
suunnittelussa. Toisaalta koulujen pieni maara saattoi laskea luotettavuutta, silla

otos voi olla sattuman kautta homogeeninen.

Tulosten luotettavuuden kannalta merkittdva seikka oli myds kyselyn ajoitus. Ky-
sely toteutettiin syyskuussa 2019. Talla voi olla positiivinen vaikutus tutkimuksen
luotettavuuteen, koska oppilaat olivat virkeina aloittamassa uutta lukuvuotta ja
nain ollen paneutuminen kyselyyn oli todennakdisesti aktiivisempaa kuin luku-

vuoden lopussa.

7.9 Oma oppiminen

Ammatillisen kiinnostukseni vuoksi, aihe oli mukaansatempaava, ja mahdollisti
syvallisemman pohdiskelun oppilaan osallisuuden tilasta koulun arjessa. Tyon
edetessa kasitykseni aiheesta laajentui pala kerrallaan. Sain vahvistaa ymmar-
rystani opiskelukollegoideni, ohjaajani ja toimeksiantajan avulla, unohtamatta

aviopuolisoni, lasteni ja ystavieni tukea.

Huomasin, etta oppilaan osallisuudella on potentiaalia kasvaa viela hurjasti tule-
vaisuudessa. Vahvasti siihen vaikuttavat sosiaaliset suhteet luokkatovereihin ja
koulun aikuisiin seka aikuisten asenteet ja kasitykset lapsen roolista koulussa.
Sosiaalisten suhteiden merkitys ihmiselle on kiistaton. Kuten eréas nuori kerran
totesi: "tiedattehan aikuiset, ettei me kayda koulussa opiskelun vuoksi, vaan ka-
vereiden”. Aikuisen valta-asema suhteessa lapseen on tarkeéa keskustelun aihe.
Laadukkaan osallisuuden toteutuminen vaatii aktiivisen dialogisen yhteistoimijuu-

den. Miettimisen arvoista on, kenen ehdoilla osallisuutta rakennetaan.

Tutkimuksellisen opinnaytetydn tekeminen oli minulle uusi haaste, jonka otin roh-
keasti vastaan. Karsivallisen ja sinnikkdan tydskentelyn, ohjaajani antaman laa-
dukkaan ohjauksen seka laheisiltdni saadun kannustuksen turvin etenin kohti

paamaaraa.
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Opinnaytetyoprosessin aikainen ammatillinen kehittyminen oli miellyttdva ha-
vaita. Merkityksellisin anti prosessissa oli kuitenkin henkilékohtainen kasvu ihmi-
senéd. Monenlaisia tunteita k&vin lapi tyon eri vaiheissa. Oivalsin, etta tarkeimmat
opit sainkin hetkina, jolloin olin neuvoton. Noissa hetkissa sisainen vahvuus ja

rohkeus saivat vahvistua.

Naew vihredn kukan
syvalla vihredssa maassa
kuin metsassa, sammalikossa
pliloutuneena.

Tunven etta kukalla ow minulle
kerrottavaa minusta itsestaui.
v tahdo kaunnella,
minulla ei ole aikaa.

Kulien ohitseen pysahtymatta
niin monet kerrat.

Taunaaw olen paattanyt,
etta pysahndyn ja kuuntelen.

Otan vastaan oman kasvuni;
kuuntelen mita kukalla
on minulle kerrottavaa
ja toimin ohyeiden mukaan.

Vilrea kukka on mivan sisimpani
sita miviun on kunnneltava
munten petav itsedni.

(tuntematon)
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Liite 1a.

KYSELYLOMAKE

YHTENAISKOULUN OPPILAAN OSALLISUUS KOULUN ARJESSA

A. TAUSTAKYSYMYKSET

Valitse sopivin vaihtoehto

1. Olen
a) tyttd
b) poika
c) muu/en halua kertoa

2. Olen
a) 6. luokalla
b) 9. luokalla

3. Olen uusi oppilas luokassa
a) kylla
b) ei

4. Viihdyn koulussa yleensa
a) erittain hyvin
b) melko hyvin
c) en hyvin enka huonosti
d) melko huonosti
e) erittéin huonosti

B. LUOKAN ILMAPIIRI JA KUULUMINEN KOULUYHTEISOON

Kuhunkin vaitteeseen vastataan asteikolla 1-5 (taysin eri mielta — taysin sa-
maa mieltd)

a) Koen kuuluvani osaksi luokkaamme

b) Koen, etta luokassamme vallitsee "me-henki”

c) Toiset oppilaat ovat kiinnostuneita siitd, mita minulle kuuluu
d) Koen, ettd minut hyvaksytaan luokassa sellaisena kuin olen
e) Luokassamme oppilaat kannustavat toisiaan

f) Koulussamme on eri-ikdisten oppilaiden valista yhteistyota

C. KUULLUKSI TULEMINEN JA MIELIPITEEN ARVOSTAMINEN SEKA OSAL-
LISTUMINEN PAATOKSENTEKOON

Kuhunkin vaitteeseen vastataan asteikolla 1-5 (taysin eri mieltd — taysin sa-
maa mieltd)

a) Uskallan kertoa oman mielipiteeni aaneen luokassa
b) Minun mielipidettani kuunnellaan luokassa
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c) Luokassamme oppilaat saavat osallistua paatdksentekoon
d) Oppilaiden ideat johtavat muutoksiin
e) Oppilaita tiedotetaan siita, kuinka heidan ideansa etenevat

D. OSALLISUUDEN ILMENEMINEN KOULUN ARJESSA

Valitse seuraavista vaihtoehdoista kaikki ne, joihin voit halutessasi vaikuttaa
koulussa

a) Koulupaivan alkamisajankohtaan

b) Koulupaivan paattymisajankohtaan

c) Luokan saantdjen laatimiseen

d) Koulun sdantojen ja ohjeiden valmisteluun

e) Luokan istumajarjestykseen

f) Luokkatilamme sisustukseen ja viihtyvyyteen

g) Yleisten koulutilojen sisustukseen ja viihtyvyyteen

h) Koulun piha-alueen suunnitteluun ja kehittamiseen

i) Tukiopetuksen / erityisopetuksen saamiseen

j) Oppitunnin sujuvuuteen ja tyérauhaan

k) Opetuksen aihealueisiin

[) Tyoskentelypaikkaan (missa opiskellaan esim. luokassa, kaytavalla, ul-
kona)

m) Tyoskentelykokoonpanoon (esim. kenen kanssa tehdaan pari- tai ryhma-
toita)

n) Tyoskentelyvalineisiin (esim. kaytetaanko kirjoja, tietokonetta)

0) Kokeiden ajankohtaan

p) Laksyjen maaraan

g) Oman oppimisen arviointiin (esim. arviointikeskustelut)

r) Kouluruokailuun

s) Valipalajarjestelyihin

t) Liikuntavalinehankintoihin

u) Valituntitoimintaan

v) Paivanavauksiin

w) Koulun juhlien suunnitteluun ja jarjestamiseen

X) Koulun teemapaivien suunnitteluun ja jarjestamiseen

y) Koulun retkien suunnitteluun

z) Kiusaamistilanteiden selvittdmiseen

a) Terveystarkastuksen sisaltoon

a) Psykologipalveluiden sisaltoon

0) Kuraattoripalveluiden sisaltéon

aa)Oppilaskuntatoimintaan

bb) Kummioppilastoimintaan

cc) Tukioppilastoimintaan

dd)Kansainvéliseen yhteistydhén (esim. oman koulun ja eri maissa olevien
opiskelijoiden yhteisty6hon)

ee)Vapaa-ajan kerhotoimintaan, joka jarjestetaan koulun tiloissa koulupaivan
ulkopuolella

ff) Kodin ja koulun valiseen yhteistydhtn (esim. vanhempainiltojen suunnitte-
luun ja toteuttamiseen)

gg)koulun ja yhteisty6tahojen valiseen yhteistybhon (yhteisty6tahoja ovat
esim. nuoriso-, kirjasto-, liikunta-, kulttuuripalvelut, poliisi, seurakunta, eri
jarjestot, yritykset)
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E. KOULUN AIKUISTEN MERKITYS OPPILAALLE KOULUN ARJESSA

Koulun aikuisilla tarkoitetaan kaikkia niitd koulun aikuisia, joiden kanssa
olet tekemisissa koulupaivan aikana (rehtori, opettajat, koulunkaynninoh-
jaajat, siistijat, keittichenkilokunta, vahtimestari, terveydenhoitaja, mentori,
kuraattori, psykologi jne.)

Kuhunkin vaitteeseen vastataan asteikolla 1-5 (taysin eri mielta — taysin sa-
maa mieltd)

a) Koen, ettd koulun aikuiset arvostavat mielipidettani

b) Koen ettd, koulun aikuiset ovat kiinnostuneita siitd, mita minulle kuuluu

c) Koulun aikuiset kohtelevat oppilaita oikeudenmukaisesti ja tasapuolisesti

d) Koulun aikuiset luovat sellaista ilmapiirid, ettd yhdessa toimitaan ja paate-
taan

e) Koen, ettd saan apua koulun aikuisilta silloin, kun sita tarvitsen

Valitse seuraavista yksi tai useampi vaihtoehto
Jos sinulla on huolia ja haluat kertoa niista koulussa, olet ensisijaisesti yhtey-
dessa koulun aikuisista:

rehtoriin

opettajaan
koulunkdynninohjaajaan
mentoriin

psyykkariin

siivoojaan

keittajaan
vahtimestariin
terveydenhoitajaan
psykologiin

kuraattoriin

johonkin muuhun, keneen?
m. en keneenk&an

AT T SQ@Too0 o

F. VAPAAPALAUTE KYSYMYS

Tuleeko mieleen muita asioita, joihin haluaisit vaikuttaa koulussa tai omassa
luokassasi? Kerro niista.
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Liite 1b.

1. Vie hiiri alla clevan vastauskentan paalle
2. Klikkaa vastauksesi hiirelld mielestasi oikeaan kohtaan

Taustatiedot 0% T B

( 1. Oten )

En osaa sanoa

2. Olen

3. Olen uusi oppilas luokassa

4. Viihdyn koulussa yleensa

Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteiséon

Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen seka

osallistuminen paatoksentekoon

Osallisuuden ilmeneminen koulun arjessa - Valitse
seuraavista vaihtoehdoista kaikki ne, joihin voit

halutessasi vaikuttaa koulussa.

Koulun aikuisten merkitys oppilaalle koulun arjessa

Koulun aikuisilla tarkoitetaan kaikkia niitd aikuisia, joiden kanssa olet
tekemisissa koulupaivan aikana (rehtori, opettajat,
koulunkaynninchjaajat, siistijat, keittiohenkilokunta, vahtimestari,
terveydenhoitaja, mentori, kuraattori, psykologi jne.)

Vapaa palaute

1. Vie hiiri alla olevan vastauskentan paalle
2. Klikkaa vastauksesi hiirelld mielestasi oikeaan kohtaan

Taustatiedot L el
! 1 Clen 4. Viihdyn koulussa yleensa
1 2. 0Olen ( En osaa sanoa >

! 7 Ofen wust oppilas [uokassa
4. Viih ulussa yleensa melko hyvin
Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteisoén en hyvin enkd huono
Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen seka melko huonosti

osallistuminen paatoksentekoon

. | . ~ . erittdin huonosti
Osallisuuden ilmeneminen koulun arjessa - Valitse

seuraavista vaihtoehdoista kaikki ne, joihin voit

halutessasi vaikuttaa koulussa.

Koulun aikuisten merkitys oppilaalle koulun arjessa

Koulun aikuisilla tarkoitetaan kaikkia niita aikuisia, joiden kanssa olet
tekemisissa koulupdivan aikana (rehtori, opettajat,
koulunkaynninohjaajat, sistijat, keittiohenkilokunta, vahtimestari,
terveydenhoitaja, mentori, kuraattori, psykologi jne.)

Vapaa palaute



Taustatiedot

Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteiséon

1. Koen kuuluvani osaksi luokkaamme.

2. Koen, ettd luckassamme vallitsee “me-henki”

3. Toiset oppilaat ovat kiinnostuneita siitd, mitd minulle
kuuluu.

4. Koen, ettd minut hyvaksytdan luokassa sellaisena kuin
olen.

5. Luokassamme oppilaat kannustavat toisiaan

6. Koulussamme on eri-ikéisten oppilaiden vilista
yhteisty6té.

Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteiséén

Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen seka

osallistuminen paatéksentekoon

Osallisuuden ilmeneminen koulun arjessa - Valitse
seuraavista vaihtoehdoista kaikki ne, joihin voit

halutessasi vaikuttaa koulussa.

Koulun aikuisten merkitys oppilaalle koulun arjessa

Koulun aikuisilla tarkoitetaan kaikkia niita aikuisia, joiden kanssa olet
tekemisissd koulupdivan aikana (rehtori, opettajat,
koulunkaynninohjaajat, siistijat, keittichenkilckunta, vahtimestari,
terveydenhoitaja, mentori, kuraattori, psykologi jne.)

1. Koen, ettéd koulun aikuiset arvostavat mielipidettani.

2. Koen, etté koulun aikuiset ovat kiinnostuneita siita,
mitd minulle kuuluu.

3. Koulun aikuiset kohtelevat oppilaita
oikeudenmukaisesti ja tasapuolisesti.

4. Koulun aikuiset luovat sellaista ilmapiirid, etta
yhdessé toimitaan ja padatetaan.

5. Koen, ettd saan apua koulun aikuisilta silloin, kun sitd
tarvisen.

6. Jos sinulla on huolia ja haluat kertoa niista koulussa,

olet ensijaisesti yhteydessa kouln aikuisista seuraaviin

henkildihin

Vapaa palaute
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1. Vie hiiri alla olevan vastauskentan paalle
2. Klikkaa vastauksesi hiirelld mielestasi oikeaan kohtaan

0% R

1. Koen kuuluvani osaksi

( luokkaamme. )

En osaa sanoa

1 2 3 4 5

eri mieltd samaa mieltd
mielipide

ULU

6. Jos sinulla on huolia ja haluat
kertoa niista koulussa, olet
( ensijaisesti yhteydessa kouln
aikuisista seuraaviin henkilsihin

En osaa sanoa

johonkin muuhun, keneen

en keneenkain
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1. Vie hiiri alla olevan vastauskentan paalle
2. Klikkaa vastauksesi hiirelld mielestasi oikeaan kohtaan

Taustatiedot 0% T B

Luokan ilmapiiri ja kuuluminen kouluyhteiséon

1. Tuleeko mieleen muita
asioita, joihin haluaisit
vaikuttaa koulussa tai omassa
luokassasi.

Kuulluksi tuleminen ja mielipiteen arvostaminen sekd

osallistuminen pdatoksentekoon

Osallisuuden ilmeneminen koulun arjessa - Valitse Vot kirjoittaa vastauksesi avoinna olevaan

seuraavista vaihtoehdoista kaikki ne, joihin voit tekstikenttaan.

halutessasi vaikuttaa koulussa. En osaa sanoa

Koulun aikuisten merkitys oppilaalle koulun arjessa
Koulun aikuisilla tarkoitetaan kaikkia niita aikuisia, joiden kanssa olet
tekemisissa koulupaivan aikana (rehtori, opettajat,
koulunkaynninchjaajat, siistijat, keittichenkilbkunta, vahtimestari,
terveydenhoitaja, mentori, kuraattori, psykologi jne.)

Vapaa palaute

1. Tuleeko mieleen muita asioita, joihin haluaisit

vaikuttaa koulussa tai omassa luokassasi.

Voit kirjoittaa vastauksesi avoinna olevaan tekstikent

Jatka
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Liite 10.

Kyselylomakkeeseen tehdyt korjaukset esitestausten jalkeen

Alkuperainen

Korjattu

"Luokan ilmapiiri ja kuuluminen koulu-
yhteis6on” -osiosta l0ydettiin kaksi kir-
joitusvirhetta.

Kirjoitusvirheet korjattiin.

”"Osallisuuden ilmeneminen koulun ar-
jessa” -osion vastausohje oli epaselva

ohjeen epaloogisen sijainnin vuoksi.

Virhe korjattiin siten, etté vastausohje
"Valitse seuraavista vaihtoehdoista
kaikki ne, joihin voit halutessasi vaikut-
taa koulussa” tuli suoraan osion vas-

tausvaihtoehtojen paalle.

Osiossa "Osallisuuden ilmeneminen
koulun arjessa” muokattiin vastaus-
vaihtoehtoa “oppimisen tukeen” ym-

marrettavammaksi.

Muutettiin muotoon "tukiopetuksen ja

erityisopetuksen saamiseen”.

Osiossa "Osallisuuden ilmeneminen
koulun arjessa” muokattiin vastaus-
vaihtoehtoa "tyoskentelypaikkaan”

ymmarrettavammaksi.

Vastausvaihtoehtoon lisattiin sulkuihin
selvennys "missa opiskellaan esim.

luokassa, kaytavalla, ulkona”.

"Koulun aikuisten merkitys oppilaalle
koulun arjessa” -osion kohdassa 6.
vastausohjeen alla olevista vaihtoeh-
doista vaihdettiin siistija termi ymmar-

rettavammaksi.

Vaihdettiin termi siivoojaksi.
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Liite 11.

Janakysymys-osioiden tulosten keskiarvot ja mediaanit koulukohtaisesti, suku-

puolittain, luokka-asteittain ja kouluviihtyvyyden mukaan

Luokan ilma- | Kuulluksi tule- | Aikuisten merkitys
piiri (osio b) | minen (osio c) (osio e)
Md/Ka Md/Ka Md/Ka
Koulu A 75,8/71,8 71,1/70,7 75,4/72,2
Koulu B 69,4/65,5 64,2/64,1 70,4/65,1
Yhteensd 72,3/67,6 67,7/66,4 73,5/67,5
Tytot 66,1/64,8 61,9/61,2 65,6/63,2
Pojat 75,4/72,1 75,4/74,0 82,7/75,4
Muu 85,0/68,4 92,3/70,6 68,5/58,3
6. luokka 66,3/64,6 62,1/60,8 70,8/65,6
9. luokka 74,8/69,7 72,5/70,1 74,4/68,7
Hyvin 74,2/68,7 70,4/66,9 73,5/66,8
En hyvin enkd huonosti 61,0/61,9 61,0/63,5 74,0/70,6
Huonosti 99,2/90,8 98,5/98,2 77,3/82,0
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Liite 12.
Koulun aikuinen Koulu A % n=30 Koulu B % n=67 % n=97
Rehtoriin 30,0 % 9 11,9% 8 17,5% 17
Opettajaan 83,3% 25 59,7 % 40 67,0 % 65
Koulunkdynninohjaajaan 16,7 % 5 119 % 8 13,4 % 13
Koulumentoriin 0,0 % 0 4,5 % 3 3,1% 3
Psyykkariin 6,7 % 2 11,9% 8 10,3 % 10
Siivoojaan 3,3% 1 4,5 % 3 4,1% 4
Keittajaan 3,3% 1 3,0% 2 3,1% 3
Vahtimestariin 3,3% 1 4,5% 3 4,1% 4
Terveydenhoitajaan 63,3% 19 23,9% 16 36,1% 35
Psykologiin 10,0 % 3 17,9 % 12 15,5 % 15
Kuraattoriin 30,0 % 9 29,9 % 20 29,9 % 29
Johonkin muuhun, keneen 13,3 % 4 13,4 % 9 13,4 % 13
En keneenkaan 10,0 % 3 20,9 % 14 17,5% 17
Keskimaarin yhteydessa 2,6 2,0 2,2
Koulun aikuinen Tytot % n=56 Pojat % n=36
Rehtoriin 5,4 % 3 36,1% 13
Opettajaan 55,4 % 31 83,3% 30
Koulunkdynninohjaajaan 8,9% 5 19,4 % 7
Koulumentoriin 1,8% 1 5,6 % 2
Psyykkariin 10,7 % 6 11,1 % 4
Siivoojaan 0,0 % 0 11,1 % 4
Keittdjaan 0,0 % 0 8,3% 3
Vahtimestariin 0,0% 0 11,1% 4
Terveydenhoitajaan 46,4 % 26 25,0% 9
Psykologiin 16,1 % 9 16,7 % 6
Kuraattoriin 37,5% 21 16,7 % 6
Johonkin muuhun, keneen 10,7 % 6 19,4 % 7
En keneenkaan 25,0% 14 5,6 % 2
Keskimaarin yhteydessa 1,9 2,7
Koulun aikuinen 6.1k % n=39 9. lk % n=58
Rehtoriin 17,9 % 7 17,2 % 10
Opettajaan 61,5% 24 70,7 % 41
Koulunkdynninohjaajaan 154 % 6 12,1% 7
Koulumentoriin 0,0% 0 52% 3
Psyykkariin 15,4 % 6 6,9 % 4
Siivoojaan 2,6 % 1 52% 3
Keittdjaan 2,6 % 1 3,4% 2
Vahtimestariin 0,0% 0 6,9 % 4
Terveydenhoitajaan 28,2 % 11 41,4 % 24
Psykologiin 17,9% 7 13,8 % 8
Kuraattoriin 25,6 % 10 32,8% 19
Johonkin muuhun, keneen 12,8 % 5 13,8 % 8
En keneenkadan 25,6 % 10 12,1%
2,0 2,3
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Liite 13.

md 10,0 md 6,0 md 7,0 md 10,0 Md 6,0 md 7,0 Md 8,0

Ka 11,8 Ka 7,3 Ka 8,8 Ka 10,4 Ka 6,8 Ka 8,7 Ka 8,9
Asiat, joihin voin koulupdivan aikana vaikuttaa Koulu A % n Koulu B % n Kaikki % n Tytot % n Pojat % n 6. Ik % n 9. lk % n
Koulupaivan alkamisajankohtaan 143 % 5 5,8 % 4 8,7% 9 49 % 3 15,8 % 6 4,8 % 2 11,3 % 7
Koulupdivan paattymisajankohtaan 14,3 % 5 5,8 % 4 8,7% 9 6,6 % 4 13,2 % 5 7,1% 3 9,7% 6
Luokan saantdjen laatimiseen 37,1% 13 39,1% 27 38,5% 40 47,5% 29 28,9% 11 52,4 % 22 29,0% 18
Koulun sdantojen ja ohjeiden valmisteluun 17,1% 6 11,6 % 8 13,5% 14 16,4 % 10 7,9% 3 11,9% 5 14,5 % 9
Luokan istumajarjestykseen 62,9 % 22 50,7 % 35 54,8 % 57 63,9 % 39 44,7 % 17 61,9 % 26 50,0 % 31
Luokkatilamme sisustukseen ja viihtyvyyteen 40,0 % 14 21,7% 15 279% 29 34,4 % 21 18,4 % 7 33,3% 14 24,2 % 15
Yleisten koulutilojen sisustukseen ja viihtyvyyteen 42,9 % 15 14,5 % 10 24,0 % 25 32,8% 20 10,5% 4 143 % 6 30,6 % 19
Koulun piha-alueen suunnitteluun ja kehittamiseen 20,0 % 7 23,2% 16 22,1% 23 26,2 % 16 15,8 % 6 28,6 % 12 17,7 % 11
Tukiopetuksen ja erityisopetuksen saamiseen 54,3 % 19 47,8 % 33 50,0 % 52 57,4 % 35 42,1% 16 42,9% 18 54,8 % 34
Oppitunnin sujuvuuteen ja tyérauhaan 71,4 % 25 46,4 % 32 54,8 % 57 60,7 % 37 50,0 % 19 47,6 % 20 59,7 % 37
Opetuksen aihealueisiin 11,4 % 4 5,8% 4 7,7% 8 8,2% 5 53% 2 4.8% 2 9,7% 6
Tyoskentelypaikkaan 77,1% 27 31,9% 22 47,1% 49 55,7 % 34 36,8 % 14 47,6 % 20 46,8 % 29
Tyoskentelykokoonpanoon 62,9 % 22 46,4 % 32 51,9 % 54 57,4 % 35 44,7 % 17 52,4% 22 51,6 % 32
Tyo6skentelyvalineisiin 60,0 % 21 10,1% 7 26,9 % 28 27,9 % 17 26,3 % 10 26,2 % 11 27,4 % 17
Kokeiden ajankohtaan 28,6 % 10 31,9% 22 30,8 % 32 29,5% 18 34,2% 13 21,4 % 9 37,1% 23
Laksyjen maaraan 37,1% 13 17,4 % 12 24,0% 25 27,9% 17 21,1% 8 19,0 % 8 27,4% 17
Oman oppimisen arviointiin 31,4% 11 21,7% 15 25,0% 26 34,4 % 21 13,2 % 5 31,0% 13 21,0% 13
Kouluruokailuun 22,9% 8 11,6 % 8 15,4 % 16 16,4 % 10 13,2 % 5 143 % 6 16,1 % 10
Vilipalajarjestelyihin 20,0% 7 11,6 % 8 14,4 % 15 23,0% 14 2,6% 1 119% 5 16,1 % 10
Liikuntavalinehankintoihin 57% 2 10,1 % 7 8,7 % 9 11,5% 7 53% 2 7,1% 3 9,7% 6
Vilituntitoimintaan 54,3 % 19 29,0% 20 37,5% 39 42,6 % 26 28,9% 11 35,7% 15 38,7% 24
P&ivanavauksiin 14,3 % 5 72% 5 9,6 % 10 11,5% 7 79% 3 0,0 % 0 16,1 % 10
Koulun juhlien suunniteluun ja jarjestelyyn 45,7 % 16 29,0% 20 34,6 % 36 44,3 % 27 21,1% 8 35,7% 15 33,9% 21
Koulun teemapaéivien suunnitteluun ja jarjestamiseen 31,4% 11 33,3% 23 32,7% 34 42,6 % 26 21,1% 8 35,7% 15 30,6 % 19
Koulun retkien suunnitteluun 45,7 % 16 20,3% 14 28,8 % 30 32,8% 20 23,7% 9 357% 15 24,2 % 15
Kiusaamistilanteiden selvittamiseen 60,0 % 21 34,8% 24 43,3% 45 52,5% 32 34,2% 13 50,0 % 21 38,7% 24
Terveystarkastuksen sisdltoon 14,3 % 5 8,7 % 6 10,6 % 11 16,4 % 10 2,6 % 1 9,5% 4 11,3 % 7
Psykologipalveluiden sisdlt6on 143 % 5 43 % 3 7,7% 8 9,8% 6 2,6 % 1 7,1% 3 8,1% 5
Kuraattoripalveluiden sisaltoén 17,1% 6 8,7% 6 11,5% 12 16,4 % 10 2,6 % 1 7,1% 3 14,5 % 9
Oppilaskuntatoimintaan 31,4% 11 26,1% 18 27,9% 29 32,8% 20 21,1% 8 31,0% 13 25,8 % 16
Kummioppilastoimintaan 17,1% 6 21,7 % 15 20,2 % 21 29,5% 18 53% 2 35,7% 15 9,7% 6
Tukioppilastoimintaan 28,6 % 10 23,2% 16 25,0 % 26 279% 17 21,1% 8 9,5% 4 35,5% 22
Kansainvaliseen yhteistydhon 8,6 % 3 4,3% 3 58% 6 6,6 % 4 2,6 % 1 2,4% 1 8,1% 5
Vapaa-ajan kerhotoimintaan 37,1% 13 5,8 % 4 16,3 % 17 14,8 % 9 21,1% 8 16,7 % 7 16,1 % 10
Kodin ja koulun véliseen yhteistyohén 8,6 % 3 43 % 3 58% 6 6,6 % 4 53% 2 4,8 % 2 6,5 % 4
Koulun ja yhteisty6tahojen valiseen yhteistyohon 20,0% 7 58 % 4 10,6 % 11 9,8% 6 10,5 % 4 143% 6 8,1% 5



