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olemme itsekin osa luontoa. Luonnonmateriaalien hankkiminen ja kasitteleminen
luo maailmasta holistisen kuvan.

Asiasanat: hengitys, kasilla tekeminen, luonnonmateriaalit



Abstract

Saija Lehtonen

Breathing through the hands, 30 Pages, 1 appendix

Saimaa University of Applied Sciences

Fine Arts Lappeenranta

Master’s Degree Programme in Fine Arts

Master’s Thesis 2019

Instructors: Ms Denise Ziegler, Doctor of Fine Arts (DVA) and Mr Radoslaw
Gryta, sculptor, teachers at the Saimaa University of Applied Sciences

The purpose of the study was to examine breathing as a modifier of a worldview
from the point of view of an artist, who works with her hands and uses natural
materials. This thesis consists of a written study and a sculpture. The sculpture
was exhibited in Forum Box gallery in Helsinki from 18" of June to 14" of July
2019. Materials of the sculpture are wood, beeswax and pigment made from
mushrooms.

The information for this thesis was collected from literature, newspapers, the In-
ternet and by studying authors own working methods. The written part of the the-
sis discusses breathing from different point of views and what it means to work
with hands. This study also investigated reasons to use natural materials and why
natural materials are important to humans.

The results of the thesis show that breathing is something that connects every-
thing. Breathing is also a philosophical concept. When paying attention to this
concept, it can create a holistic worldview and affect artists material choices. Fur-
ther studies are required to examine the tacit knowledge of artistic practices, ma-
terials and tools.
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1 Johdanto

Tassa opinnaytetyossa tutkin hengitysta maailmankuvaa muokkaavana kokonai-
suutena kasilla tekevan taiteilijan nakékulmasta ja haluan selvittdd, miksi luon-
nonmateriaalit puhuttelevat meita. Tutkin hengityksen vaikutusta kasilla tekevan
taitelijan tydohon. Opinnaytetydni koostuu tasta kirjallisesta osuudesta ja taiteelli-
sesta osuudesta, eli puuveistoksesta, jonka aiheena on hengitys. Veistos oli nah-
tavilla Helsingissa Galleria Forum Boxissa MOS19 — Taiteen Vuoksi nayttelyssa
18.6.-14.7.2019. Kaytin veistokseni materiaaleina raitapuuta, mehildisvahaa ja

itse sienista tekemaani pigmenttia.

Kasite "luonnonmateriaalit” on hyvin laaja ja osin ongelmallinen. Yleisesti materi-
aalit jaotellaan luonnonmateriaaleihin ja keinomateriaaleihin. Kaikkia materiaa-
leja ei mielleta luonnonmateriaali -kasitteen alle, vaikka kaikki materiaali on ta-
valla tai toisella peraisin luonnosta. Esimerkiksi raudan voisi ymmartaa luonnon-
materiaaliksi, koska sitd on keratty soista ja jarvistd, mutta sita ei yleensa kate-
gorisoida luonnonmateriaaliksi. (Kalvidinen ym. 2003)

Tiedostaen kasitteen ongelmallisuuden, tarkoitan tassa opinnaytetydssani luon-
nonmateriaaleilla joko suoraan luonnosta saatuja, kasittelemattomia tai mahdol-
lisimman vahan prosessoituja materiaaleja. Keskeisintéa on, ettd materiaalit ovat
sailyttaneet merkittAvimmat materiaaliominaisuutensa, tuntunsa ja luonteensa.
Tallaisiksi materiaaleiksi lasken esimerkiksi sellaiset materiaalit kuten mehiléis-

vaha, puu, kivi ja kasveista ja sienista peraisin olevat pigmentit.

Oma tekemiseni on keskittynyt luonnonmateriaaleihin ja kasilla tekemiseen jo pit-
kaan. Olen kayttanyt tydssani luonnonmateriaaleja yli viidentoista vuoden ajan ja
suosin perinteisia, luonnonmukaisia tyétapoja. Luonnonmateriaalien kayttaminen
ja kasilla tekeminen on minulle hyvin tarkeda. Oman tyoni kautta pohdin hengi-
tystd myos kasitteena ja filosofiana, ja sen vaikutusta ihmisen maailmassa ole-
misen tapaan ja maailman ymmarrykseen. Haluan selvittaa mik& yhteys on luon-
nonmateriaaleilla, kasilla tekemisella ja hengityksella. Haluan ymmartaa néiden
tyotapojen vaikutusta taitelijana toimimiseen ja taitelijan maailmankuvan muo-

dostumiseen.



Tutkin hengitysta kasilla, luonnonmateriaaleja kayttavan taiteilijan nakdkulmasta
fenomenologisin keinoin, eli selvitdn l[ahdeaineiston ja oman kokemukseni perus-
teella, miten taiteilijan todellisuus rakentuu hengitykseen pohjautuvassa maail-
mankuvassa. Pyrin tulkitsemaan toimintaani ja lAhdeteksteja kaymalla keskuste-
luja niiden kanssa ja tahtaan taman tyyppisen, kasitydond luonnonmateriaaleja
tydstavan taiteellisen toiminnan syvalliseen inhimilliseen ymmartamiseen. Maail-
mankuvaan ja sen rakentumiseen liittyy vahvasti myods uskonto, mutta olen ra-

jannut opinnaytetyostani pois uskontojen kasittelemisen oppijarjestelmina.

2 Hengitys

Hengitys on yhteista kaikelle elavélle. Se on meille automaattista ja itsestaén sel-
vaa, mutta sen merkitys on hyvin laaja. Ihmisen hengitykselld tarkoitetaan
yleensa fysiologista tapahtumaa, jossa happea siirtyy ilmasta soluihin ja hiilidiok-
sidi puolestaan siirtyy soluista ulkoilmaan. Hengityksessa fysiologisena tapahtu-
mana on nelja vaihetta: keuhkotuuletus, kaasujen vaihto, kaasujen kuljetus ja so-
luhengitys. (Leevila ym. 2015) Hengittdminen on fysiologisessa mielessa elintar-
ked, mutta samalla monesti itsestaan selvana pidetty ja sen merkitykset ovat jaa-
neet lilan vahalle huomiolle. Hengitykselld on paljon hapen ja hiilidioksidin kuljet-
tamista laajempia vaikutuksia meihin myds fyysisella puolella. Hengitys on lii-
kettd; se liikuttaa selkdrankaamme, isoja niveliamme ja sisaelimia, eli se liikuttaa
koko kehoa. Olen harjoittanut physiopilatesta useiden vuosien ajan, ja siina olen
huomannut hengittamisen fyysisen merkityksen. Siin& tehtavia harjoitteita voi te-
hostaa yhdistamalla liikkeisiin sisaan- tai uloshengityksen, tai niiden vuorottelun.
Hengityksen huomioiminen auttaa myds hahmottamaan paremmin keskivartalon

asentoa ja sen liiketta.

Hengitys voi myos hoitaa ja huoltaa koko kehoa samalla kun se toteuttaa kaasu-
jen vaihtoa eli soluhengitysta. Hengityksen ja sen vaikutusten tutkiminen on lan-
simaisen laaketieteen puolella vasta alussa ja uutta tutkimustietoa hengityksen
kokonaisvaltaisista vaikutuksista saadaan jatkuvasti. Hengityksella on merkitysta

koko kehomme toimintaan, mukaan lukien mielen ja muistin toiminta. Silla on



keskeinen rooli esimerkiksi aivojen toimintakyvyn yllapitamisessa ja niitd puhdis-

tavassa lymfanesteiden kierrossa. (Lampinen, M. 2019)

Hengitys voidaan ndhda myds ihmista laajemmin. Jos hengitysta ajatellaan kaa-
sujen, eli hapen ja hiilidioksidin kuljetuksena ja vaihtona, voidaan helposti ym-
martaa, etta elaimet hengittavéat, monet samalla tavalla kuin ihmiset. Niin koirat
kuin kissat, ja kaikki elaimet, joilla on keuhkot, hengittavat samanlailla kuin ihmi-
set. Elaimet, joilla ei ole keuhkoja, hengittavat esimerkiksi kiduksien tai hengitys-
aukkojen ja ilmaputkien avulla (LA&nnenpaa, M. 2007). Mutta myos kasvit hengit-
tavat. Samalla tapaa kuin me ihmiset ja eldaimet, myds kasvit tarvitsevat elintoi-
mintoihinsa happea. Kasveissa hengitysta tapahtuu kaikkialla, sen juurissa, leh-
dissa ja rungossa. Ne sitovat aineenvaihdunnassaan happea ja vapauttavat, eli
hengittavat ulos hiilidioksidia. (Kulmala, L. 2017a)

Hengittdmisen lisaksi suurin osa kasveista, ja jotkut levat ja bakteerit tuottavat
energiaa itselleen yhteyttamalla. Ne ovat autotrofisia eli omavaraisia, ne eivat siis
tarvitse ulkopuolista valmista ravintoa. Taméa seikka on erittain oleellinen asia
seka hengittamisen etta energian saannin kannalta meille muille, jotka olemme
toisen varaisia elioitd, eli emme pysty tuottamaan energiaamme omatoimisesti.
Yhteyttavat eliot mahdollistavat meille energian saamisen lisaksi myds hengitta-
misen. Yhteyttdmisessa ne valmistavat itselleen energiaa niitd ymparoivan hiili-
dioksidin ja useimmiten auringonvalon avulla, talldin yhteyttdmista sanotaan fo-
tosynteesiksi. Jotkut elidt yhteyttavat ilman auringonvalon tuomaa energiaa, tél-
l6in yhteyttamista sanotaan kemosynteesiksi. Fotosynteesin sivutuotteena syn-
tyy happea, jonka ne vapauttavat itsestaan ilmakeh&an. (Térronen, K. 2006) Kas-
vien tarvitsemaa hiilidioksidia syntyy myds muuten kuin hengittdmisen tuloksena.
Sita syntyy esimerkiksi fossiilisia polttoaineita polttamalla ja maankayton muutos-
ten seurauksena. limakehéan kasvava hiilidioksidin maara on yksi taman hetken

ymparistontilaan liittyvd ongelma. (Ruosteenoja, K. 2014)

Yhteyttavat kasvit, levat ja bakteerit tarvitsevat yhteyttamiseen erilaisia pigment-
teja, kuten vihrean varin muun muassa kasvien lehdille antavaa klorofyllia ja pork-
kanan oranssista varistakin tuttuja karotenoideja (Torronen, K. 2006). Me ihmiset,
kaikkien muiden hengittavien ohella, olemme siis kytkdksissa hengityksellamme

pigmentteihin, koska hengitamme néiden yhteyttavien elididen pigmenttien avulla



tuottamaa happea. Tama pigmenttien ja hengityksen yhteys fyysisessa maail-
massa luo analogian omaan tydskentelyyni ja opinnaytetyoni taiteelliseen osuu-

teen, jossa kasittelin hengittamista sienipigmenteilla varjaamassani teoksessa.

2.1 Maahengitys, luonnon hengitys

Ihmisten, eldinten, kasvien, levien ja bakteerien hengitysten lisaksi myos jalko-
jemme alla oleva maa hengittdd. Maaperan hengitys muodostuu kahdesta teki-
jasta: kasvien juurten hengityksesta ja maaperassa olevan hiilen hajoamisesta.
Maahan kertyy hiiltd orgaanisena aineksena, muun muassa tippuvien lehtien ja
kuolleiden eldinten ja ihmisten my6ta. Hiilta siséltava orgaaninen materiaali ha-
joaa maassa bakteerien ja muiden hajottajaelioston, kuten sienirihmastojen toi-

minnan seurauksena vapauttaen hiilidioksidia. (Kulmala, L. 2017b)

Maapallon voi ajatella my6s hengittavan, koska ilmakehassa olevan hiilidioksidin
maara nousee ja laskee sddnnénmukaisesti. Tassad mielessa voi ajatella, etta
maapallomme hengittédd yhdessa kaiken elavan kanssa. Maapallon hengitykseen
vaikuttaa ihmisten, elainten, kasvien ja muiden maapallon eliéston lisaksi erittain
merkittavasti vuorokauden- ja vuodenaika (llmatieteenlaitos, 2015). Auringon
valo on maaraava tekija lahes kaikkien elididen elintoimintojen rytmittamiselle, ja
niin myds hengittamiselle. Esimerkiksi yhteyttavat kasvit tuottavat happea yhteyt-
tdessaan valon avulla paivasaikaan, mutta auringonvalon puuttuessa ne eivét
pysty yhteyttdmaan. Silloin ne kuluttavat happea omaan elamiseensa eli aineen-
vaihduntaansa. Kasvin yhteyttamalla sitoman hiilen maaran erotusta kasvin so-
luhengityksessa vapauttamasta hiilen méarasta kutsutaan hiilivuoksi. (Ruuska-
nen, T. 2016)

Helsingin yliopiston Maatalous-metsatieteellisen tiedekunnan Hyytidlan metsa-
asemalla Juupajoella on seurattu jo pitkaan ilmassa olevan hiilen maaraa ja kier-
toa, seka puuston vaikutusta siihen. (Hiilipuu, 2019) Tutkimusta on tehty myos
muissa maanosissa, esimerkiksi Kalifornian yliopistossa San Diegossa. llmake-
hatutkimus osoittaa, ettd maapallon iimakehé&ssé olevan hiilidioksidimaaran vaih-
telun sykli on lyhentynyt. Syklin kilhtymisen nahd&éan johtuvan ilman kokonaishii-

lidioksidimaaran kasvusta. (The Keeling curve, 2019) Koska maapallon "sisdan”



ja "ulos” hengityksen tahti on kiihtynyt, voi tdman perusteella ajatella, ettd maa-

pallo ikaan kuin hengastyy.

2.2 Aikaja hengitys

Jaamme hengityksen yhteydelld koko maailman kaiken elavan kanssa. Muodos-
tamme hengityksesta yhteisen kudelman, rakennelman, jonka osa olemme itse.
Kuten olen edella esittanyt, tassa rakennelmassa on kaikilla oma paikkansa niin
kasveilla, sienilla, elaimilla, ihmisilla ja maalla. Tama rakennelma on muuntuva ja
muokkautuva kulloisenkin tilanteen mukaan. Se on ollut olemassa ensimmaisista
happiatomeista lahtien mukautuen kuhunkin elidlajiin, ja tama rakennelma tulee
olemaan olemassa niin kauan kuin maapallolla on happea tuottavia ja tarvitsevia

elioita. Aika ei maarita hengittamista tai sen merkitysta.

Hengitys on siis jotain, joka yhdistaa fyysisesti kaikkia elollisia olentoja. Meidan
siséllamme, ja kasvien ja eldinten sisélla kay sama ilma. Hengitys on myos ikiai-
kaista. Samat happiatomit ovat olleet olemassa jo ennen kuin ensimmaiset bak-
teerit vapauttivat niitd maapallolle ja erilaiset prosessit saivat iimakehan kehitty-
maan (Opetushallitus, 2019).

Jakaessamme kaiken hengittdvan kanssa tassa hetkessa tamén yhteisen raken-
nelman, olemme samalla yhteydessa eri aikoihin. Hengittamalla olemme yhta pe-
riaatteessa joka hetki fyysisesti menneisyyden, ja samaan aikaan myds tulevai-
suuden kanssa. Hengitys ikaan kuin litistaa ajan, aika menettaa sen (lansimai-
sesti ajatellen) perinteisen merkityksensa. Tassa hetkessé, yhdessa henkayk-
sessa on yhta aikaa kaikki maailman aika. Kun hengitan sisdan, saan fyysisen
yhteyden menneisyyteen, aikojen alkuun saakka. Minun sisélleni tuleva ilma on
ennen minua kiertanyt jo tuhansien ja tuhansien vuosien ajan. Sama ilma on kay-
nyt puiden sisélla, niiden juurissa, maan sisassa, toisissa elaimissa ja ihmisissa
lukemattomia kertoja. Nyt tdssa hetkessa se kiertdd henkéyksen ajan minussa,
minun siséllani. Happimolekyylit siirtyvat keuhkorakkuloista verenkiertoon, elimis-
toni, lihaksieni ja aivojeni kaytettavaksi. Kehoni antaa ylimaaraisen hiilidioksidin
vaihdossa, ja hengitan ulospain. Uloshengityksen mukana saatan henkaykseni

jatkamaan matkaa, jalleen toisten kaytettavaksi, ja tulevaisuuteen. Osa minua



itseani on silloin myés siella muissa ajoissa, ja samalla kerralla kaikissa niissa
ajoissa. Olen yhteydessa kaikkeen, kaikkialle ja kaikkiin aikoihin. Ja kun hengitan
uudelleen, sama toistuu. Joka henkayksella kiinnityn uudelleen ja uudelleen ai-

koihin, tai voisi sanoa, ajattomuuteen.

Hengitys talla tavoin miellettyna ja yhdistettynd aikaan tuo ajatuksen siitd, etta
aika ei etene, se ei kulje menneisyydesta tulevaisuuteen lineaarisesti. Se, ettei
lineaarisesti ymmarretty aika ole elamaamme maarittava tekija, viittaa sykliseen
aikakasitykseen, tai jopa ehk& uniaikaan tai imaginaariaikaan. Syklisessa aika-
kasityksessa aika ikaan kuin kiertdd kehaa ja jotkut tapahtumat toistuvat pienilla
variaatioilla. Tallainen aikakasitys on hyvin yleinen vanhoissa kulttuureissa ja al-
kuperaiskansojen parissa eripuolilla maailmaa. Esimerkki syklisesté ajasta ja siita
kuinka asiat tapahtuvat uudelleen pienin muutoksin [6ytyy meidan kaikkien elé-
mastéa: vuorokaudet vaihtuvat ja vuodenkierto tapahtuu syklisyyttd noudattaen.
Joissain kulttuureissa ajankierron voidaan uskoa olevan hyvinkin pitka, ajanjak-

sot voivat kestaa tuhansiakin vuosia. (Rubin, A. 2004)

Uniaika on puolestaan Australian alkuperaiskansan, aboriginaalien perinteinen
aikakasitys, joka on heidan koko kulttuurinsa ja maailmankuvansa pohja. Uniaika
on aikakasitys, jossa kaikki aika on tdssa hetkessa. Samasta hetkesta voidaan
olla yhteydessa ja vaikuttaa seka tulevaisuuteen ettd menneisyyteen. Tama hetki
on yhtd molempiin suuntiin. (Raisanen, H. V. 2012.) Imaginaariaika taas on suh-
teellisuusteorian myo6ta syntynyt aikakasitys, jota kaytetaan tahtitieteessa ja fy-
siikassa. Imaginaariajassa ei ole syklisyyttd mutta ei myodskaan lineaarista etene-
mista mihink&&n suuntaan, se vain on olemassa. Aika ymmarretddn siina suh-
teelliseksi maareeksi, joka riippuu siita, mista sita tarkastellaan. Imaginaariajan
kasitteen on ottanut kayttoon fyysikko ja tahtitieteilija Stephen Hawking. (Rubin,
A. 2004)

Hengityksen luontainen syklisyys tukee ei-lineaarista aikakasitysta ja siihen poh-
jautuvaa maailmankuvaa. Hengitystd voi tarkastella hyvin laajana kasitteena,
joka vaikuttaa yksilon fysiologian liséksi hdnen tapaansa olla maailmassa ja maa-

iimanymmarrykseen. Hengityksen voi siis ymmartad myaos filosofisena asiana.
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2.3 Hengitys filosofiana — kivikin hengittaa

Hengityksen filosofiaa on lansimaissa vasta alettu tutkimaan ja ylipaataan anta-
maan sille merkitysta fyysisen hengityksen ohessa. Hengityksella voidaan ym-
martaa olevan kokemuksellisia, psyykkisid, uskonnollisia ja mystisia ulottuvuuk-
sia. Hengityksen tuoma yhteys hengellisyyden ja fyysisyyden valille on oleellinen
asia monissa perinteissa, kuten buddhalaisuudessa, taoismissa ja joogassa. Fi-
losofista nakdkulmaa tarvitaan, koska tata yhteytta hengellisyyden ja fyysisyyden
valilla ei pystyta tutkimaan eikd ymmartamaan pelkastaan luonnontieteiden tutki-

muksen avulla. (Berndtson, P. 2018)

Hengitys valttamatonta mutta myods tahdonalaista, toisin kuin vaikka sisaelinten
toiminta. Niiden toimintaan ei voi vaikuttaa, mutta ne ovat yhta oleellisia elami-
selle kuin hengittaminen. Hengittdminen on kuin ajattelu, tavallaan sekin on va-
paaehtoista, mutta kuitenkin myods pakollista. Kummankin voi keskeyttaa tahdon-
voimalla hetkeksi, mutta ei kovin pitkaksi aikaa, molemmat kaynnistyvét itsestaan
uudelleen. (Berndtson, P. 2018)

Olemme yhteydessa ymparistoon jatkuvasti hengittamalla, kirjaimellisesti sisais-
tamme maailmaa koko ajan hengityksen kautta. Otamme ja annamme ympaéris-
tostdmme hengityksen mukana myods energiaa (Karpow, A. 1993). Koen my6s
luonnonmateriaalien samalla tapaa ottavan ja antavan itsestédéan energiaa. Tassa
mielessa suhtaudun luonnonmateriaaleihin kuten tietoisiin, tiedostaviin asioihin
tai olioihin. Niilla on oma elama ja historia. Ne ovat muokkautuneet omista ja ym-
paristbn syistd omanlaisikseen, riippumatta siitd mita ihminen toivoo niiden ole-
van. Materiaalit ovat, kasvavat ja kehittyvat ensisijaisesti muiden seikkojen takia,
kuin vain ihmisen kaytettavaksi.

Puun voi helposti ymmartaa hengittavaksi materiaaliksi, samoin kuin kasvit ja sie-
net. Mutta myés kivi on luonnonmateriaali, joka hengittda. Kun hengitysta tarkas-
telee filosofisessa mielessa, ymmartaa ettd materiaalin hengittaminen ei ole siis
aina kytkoksissa fyysiseen hengittamiseen, eli materiaalilla ei ole tarvinnut olla
keuhkoja, kiduksia tai toistuvaa kaasujen vaihtoa itsensé ja ulkopuolen, ilman tai
maan valilla. Hengittdmisen voi ymmartaa laajemmin. Luonnonmateriaalin henki

on siina itsessaan. Se on ollut osa maapallon hengitysta, ja silla on kiistamaton
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rooli ja paikka kaikkeudessa, hengittavassa ymparistossa. Mina inmisena, ja ka-

silla tekevana taiteilijana aistin materiaalin hengittamalla sita kasillani.

Sana hengitys tuo télle fyysiselle tapahtumalle sanalla sanoen hengellisen mer-
kityksen. Hengitys kun merkitsee hengenvetoa, hengitettya ilmaa, mutta se viittaa
myo6s nakymattomaan, sieluun ja henkeen. Suomen kielen sana hengitys yhdis-
tda materiaalisen ja immateriaalisen maailman, aineen ja aineettomuuden. Tal-
lainen hengityksen ja hengen rinnastaminen kuuluu my6s muihin kulttuureihin.
Olen kokenut taman yhteyden Uuden Seelannin alkuperaiskansa maorien kes-
kuudessa. Heidan perinteisessa tervehdyksessa, jota kutsutaan nimella hongi
tervehtijat painavat kevyesti otsansa ja nenédnsa vastakkain ja sen jalkeen hen-
gittavat yhdessa. Se symboloi kaiken alussa maailman synnyttaneen jumalan an-
tamaa ensimmaistd henkaysta. Myos taiteessa tarkea ja luovaa tyotd kuvaava
sana inspiraatio on suorassa yhteydessa hengittamiseen. Inspiraatio sanan alku-
pera on latinan inspirare -sanassa, jossa in tarkoittaa sisaan ja spirare hengittaa.
(Meri, V. 1991) Taltd pohjalta nden hengityksen olevan oleellinen osa kaikkien
taiteilijoiden ty6td, koska ymmarran taiteen olevan yleisesti ottaen keino kasitella
aineettomia asioita. Taitelija toimii usein siis aineellisen ja aineettoman maailman
valilla. Taiteilijan teos tuo esille, kiteyttaa ja herattdd tuntemuksia, ajatuksia, mie-
likuvia ja muuta aineetonta. Koen taitelijan tehtavaksi ja toimintatavaksi sisdistaa
asioita, eli hengittéaa sisaan asioita, joista teokset syntyvéat ja ndin saada inspiraa-

tiota niihin.

3 Nakymatén nakyvaksi

Taiteen tekemisella oletetaan olleen jo varhaiselta kivikaudelta lahtien ihmisen
tietoisuutta kehittdva ja muokkaava merkitys. Taiteen avulla on kasitelty ihmis-
mielen tuottamia asioita, joita ei valttamatta suoraan esiinny nahtavassa luon-
nossa. Ihminen on pohtinut taiteen keinoin my@s suhdettaan luontoon ja paik-
kaansa siind. (Erikson ym. 2017) Taman hetken ymparistoon ja maisemaan liit-
tyvassa taiteessa kasitelldadn usein ilmastonmuutoksen ja ympéaristbongelmien

tuomia traumoja (Mononen, S. 2017). My6s nykyajan ihmisten ymparistosuh-
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teessa on paljon hyvaa ja omassa tydssani keskityn mieluummin naihin positiivi-
siin puoliin ja mahdollisuuksien mukaan vahvistan niita. Taiteilija voi kasitella te-
oksissaan sellaisia asioita, jotka eivat syysta tai toisesta ole nahtavilla muuten,
tai joihin ei ole kiinnitetty huomiota. Taitelijalla on tarkea tehtava tuoda esille sel-

laista, joka muuten jaisi nakymattomaksi.

Taiteilija voi parhaimmillaan olla ty6ta tehdessaan yhteydessa esikasitteelliseen
ja sanattomaan. Kun keho ja mieli ovat yhteydessa toisiinsa, taiteilijan oma hen-
kilollisyys muuttuu vahemman tarkeéksi ja taitelijasta voi tulla ikaan kuin osa ym-
paristbaan. Silloin taiteilija voi paasta kosketuksiin oman sisimpéansa kanssa ja
tuoda teokseensa jotain kaikkia koskevaa ja koskettavaa. Hengitys on yksi tarkea
tapa, jolla tata kehon ja mielen yhteytta voi herkistdd. Tietoisen, eli mielen mu-
kana olevan hengityksen kautta keho yhdistyy sita ymparoivaan elementtiin, il-
maan. Intialaisessa filosofiassa ilma yhdistetaan elementtina tilan lisaksi myos
aikaan. (Pellikka, A. 2018.)

Klemolan mukaan japanilaisessa perinteessa kaytetddn harjoituksia, joissa yh-
distetddn fyysinen ja psyykkinen harjoitus, jolloin uskotaan paastavan syvem-
malle tietoisuuteen ja kohti ihmisen alkuperaista kehon ja mielen ykseytta (Kle-
mola, T. 2004). Taiteella on siis mahdollista parhaimmassa tapauksessa ilmentaa
jotain ikiaikaista, kaikkia ihmisi& yhdistavaa elaméan salaisuutta. Aistien, mielen ja
maailman yhteen liittava ajattelu, sekéa somaattinen kieli on ollut aiemminkin ih-

misten yhteista tietoa (Siukonen, J. 2011).

3.1 Taiteilijan kasien hengitys

llIma, jota hengitetdén, ei yleensé nay. Meille on itsestaan selvaa, ettd ymparil-
lamme on jotain mita pystymme hengittamaan. Vain tietyissa tilanteissa voimme
saada nakdhavaintoja naista, esimerkiksi pakkasella pystymme ndkemaan oman
hengityksemme. Nakohavaintoa useammin voimme havaita ilmaa ja hengitysta
muilla aisteillamme. Voimme tuntea, haistaa ja kuulla jotain molemmista, mutta
monesti emme huomaa aistivamme niitd. Hengitystd on helppo pitéa itsestaén

selvyytena ja hengitdimme, vaikkemme kiinnittaisi siihen mitd&dn huomiota (Berdt-
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son, P. 2018). Ehka juuri siksi ilma ja hengittdminen on helppo myds jattda huo-
mioimatta. Kuitenkin molemmat, ymparoéiva ilma ja hengittdminen ovat meille
valttamattomia. Niissa esiintyvat puutteet tai ongelmat huomataan helpoimmin.
Esimerkiksi savuinen ilma ei jaa keltddn huomaamatta ja flunssan aiheuttama

hengittamisen vaikeus tuo esille normaalina pidetyn hengityksen helppouden.

Taitelijan tekemassa tydssa on samankaltaisia piirteita. Taitelijan fyysinen ty6 on
monesti sen laatuista, ettei taiteilija itsekaan kiinnita siihen huomiota. Kaden liik-
keet, otteet tytkaluista ja kddentaidot yleisesti ovat siind valttamattomia. Jos ky-
sytaan, etta miten tdman teit, tai miksi paadyit tahan tydkaluun tai lopputulokseen,
ei vastausta ole aina helppo antaa. Jyrki Siukonen (2011) kirjoittaa teoksessaan
Vasara ja hiljaisuus filosofi Martin Heideggerin (1889-1976) ajatuksista koskien
tyokaluja ja materiaaleja. Taiteilija muuttuu ammattitaitonsa ja kokemuksensa
tuoman tiedon myota yhdeksi niiden kanssa, ja materiaalit ja tyokalut vaikuttavat
taiteelliseen lopputulokseen yhté lailla kuin taitelija niihin. Syntyy molempiin suun-
tiin auki oleva vuorovaikutustilanne. Ammattitaitoinen, kokenut taiteilija kasittelee
tyokalujaan ja materiaalejaan ilman ja hengityksen kaltaisina asioina, joita ei tar-
vitse ajatella sen enempaa tietoisesti. Ty vain edistyy niiden avulla. Valintoja eri
vaihtoehtojen valilla ei tarvitse miettia, kadet aistivat mita tytkalua tarvitaan seu-
raavaksi ja mihin suuntaa teosta tulee vieda. Tyon etenemisen voi myos kuulla.
Monista ty6tavoista lahtee tietynlainen aani silloin kun tyékalu on esimerkiksi oi-

keassa asennossa tai voimankayttd on sopivaa.

Itse tybvaiheet eivat ndy, vaan ainoastaan lopputulos on muiden nahtavilla.
Nama ovat taitoja, jotka on mahdollista oppia vain itse tekemalla ja osin myos
asiansa osaavia tekijoitd seuraamalla. Nain on mahdollista siséistaa hiljaista, na-
kymé&tonta tietoa, joka on oleellista hyvin monessa ammatissa. Téllainen hiljainen
tieto on myds taiteilijan ja kdsin materiaalejaan tydstavan ammattitaidolle aarim-
maisen tarkeaa (Siukonen, J. 2011). Kasilla tydtaan tekeva ammattilainen pystyy
nain sisaistamaan informaatiota késiensé kautta. Kasillaan tekevan ihmisen voi-
kin ajatella ikaan kuin hengittdvan kasiensa kautta. Taiteilija kokee yhteytta fyysi-
seen maailmaan kasilladn. Samalla tavoin kuin me kaikki hengitdmme ilmaa, ka-

silla tekeva taitelija ikd&n kuin hengittd&d materiaalejaan ja tydkalujaan. Oman ko-
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kemukseni mukaan luonnonmateriaalit puhuttelevat, ne kertovat tekijalle enem-
man kuin pitkalle prosessoidut materiaalit. Ne ikd&n kuin osallistuvat teoksen luo-
miseen ja tydhon. Tama johtuu siitd, etta niissa on olemassa materiaalin henki.
Luonnonmateriaali on hengittanyt ja ollut yhteydessa kaikkeen samalla tapaa
kuin taiteilija itse. Senkin jalkeen, kun puu on kaadettu, sienistd on uutettu pig-
mentti tai mehildisvaha irrotettu kennoista, luonnonmateriaalissa sailyy sen

luonne.

Kayttdessani luonnonmateriaaleja teoksissani pyrin siihen, ettd otan huomioon
niiden ominaisuudet, kasvuhistorian ja laadun. Otan nama piirteet mukaan teok-
seeni ja ne muokkaavat teoksiani. Nain materiaalit ovat osa teoksen syntya ja
vaikuttavat teokseen samalla tavalla, samaan tapaan kuin miné tekijana. Tassa
tavassani suhtautua materiaaleihin on Heideggerilédista henked. Koen, ettd ma-
teriaaleilla on sananvaltaa siihen, mika on lopputulos. Tasta seuraa myos se, etta
suhtaudun omasta mielesténi onnistuneeseen omaan teokseeni osin sivusta kat-
sojana. Saatan ajatella, etta tulipa siitd hieno, enka niin etta teinpa mina siita hie-
non. Annan teokselle vapauden syntya ja sailyttdd oma henkensa, ikdan kuin se
olisi itse hakenut muotonsa ja mina olen vain auttanut siind. Kunnia onnistumi-

sesta kuuluu siis sille, ei minulle. Olen avustaja, en tekija.

3.2 Hengastyminen, taiteilijan tyon fyysisyys

Lansimainen maailmankuva pohjautuu antiikin Kreikkaan ja siella vaikuttaneiden
filosofien ajatuksiin. Antiikin filosofit, Platon ja Aristoteles vaikuttavat toimin-
taamme maailmassa yha hammastyttavan paljon, ja heidan ajatuksiinsa pohjaa-
vat nyky-yhteiskunnan moraaliset arvot. Nama arvot menevét kaikkien elaman-
alueittemme lapi. Ne maarittavat ihmisen paikan suhteessa muuhun maailmaan,
ymparistoonsa ja myos ihmisten suhteet toisiinsa. Ylimpana arvoasteikolla ovat
olemukseltaan muuttumattomat asiat, kuten taivaankappaleet. Alempana ovat
olemukseltaan muuttuvaiset asiat, joista ylimpina ovat inmiset, sen jalkeen kasvit
ja eldimet ja aivan alimpana kivet ja maapera. Tamankaltainen jako on laajentu-
nut myos ihmisiin. Ihmiset jaettiin ja jaetaan osin yha arvoasteikolla heidan tyon

ja toimenkuvansa mukaan, ja tdh&n jakoon perustuvat myos yhteiskuntaluokat.
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Fyysista tyota pidettiin halveksittavana, eikd se ollut sopivaa vapaalle miehelle.
Vapaita miehid, kansalaisia, olivat oikeastaan vain valkoiset miehet, jotka harjoit-
tivat filosofiaa tai politikkaa. Filosofit uskoivat pystyvansa osoittamaan filosofi-
sella paattelylla, ettd nAma arvot eivéat ole mielivaltaisia eivatkd mitenkaan sattu-
manvaraisia, vaan ne perustuivat arvoasteikon ylimpiin eli muuttumattomiin asi-
oihin. (Karhu, M. 2019) Olemme tottuneet jakamaan kaytannén ja teorian erilleen
toisistaan, fyysinen tyo erotetaan tiukasti ajattelutydsta ja sitd myos arvostetaan

eri tavalla.

Tama jako tuntuu yha ja fyysista tyota ja maahan liittyvaa arvostetaan edelleen
vahan. Taiteilijoita, kuten kuvanveistdjia, joiden tydhon on kuulunut fyysinen pon-
nistelu ja hengastyminen, ei ole mydsk&aan arvostettu historiallisesti. Siukosen
mukaan vasta renessanssiaikana kuvanveistajat nousivat kivenhakkaajista taitei-
lijoiksi. Kasillaan tekevaa on pidetty tyhmempana ja yksinkertaisempana, koska
monestikaan han ei ole pystynyt tuomaan ajatuksiaan esille filosofien keinoin.
Vain puhumista tai tekstin tuottamista on pidetty &lya vaativana toimintana. (Siu-
konen, J. 2011) Tallainen ajattelutapa sivuuttaa sen, ettd ihminen on kokonaisuus
ja ihminen eldad monimuotoisessa ymparistossa, josta on myoés riippuvainen. Ih-

misessa yhdistyy vaistamatta fyysinen ja psyykkinen puoli.

Jos jattaa huomiotta toisen néaista puolista, kehon tai mielen, jattaa periaatteessa
kayttamatta puolet mahdollisuuksistaan ja taidoistaan. Lopputulos on télléin aina
puolinainen. Klemola huomauttaakin, etta kasilla tekeminen tuo taiteelle ja ylei-
sestikin tuotteille jotain sellaista, mité ei koneellisesti saavuteta. Kasilla tehden
paastaan yhdistamaan mieli ja keho tavalla, jota lansimainen ajattelu ei perintei-
sesti pida tarkeana tai ota huomioon (Klemola, T. 2004). Mieli ja keho toimivat
yhteen ja my®6s ristiin ilman tietoista valintaa. Kumpikin vaikuttaa toiseen. Mie-
lessa tapahtuvat muutokset muokkaavat myos kehoa. Esimerkiksi stressaava ti-
lanne voi vaikuttaa vatsan toimintaan. Vastaavasti kehossa tapahtuvat muutokset
muuttavat myos mieltd, esimerkiksi shiatsu -hoidossa saavutettava kehon ren-
tous ja kehotietoisuus auttaa kasittelemaan huolia ja jopa vuosia vaivanneita
muistoja. Keho varastoi mielen kokemukset. Keho ilmentada myos ihnmisen luon-
netta ja tuo fyysisen muodon persoonalle. Kehon avulla ilmeilla, eleilla ja olemuk-

sellamme muodostamme yhteyden toisiin ihmisiin ja muuhun ympéaristoon.
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Kiinnittdessani huomiota kehoni olemukseen ja sen yhteyteen fyysisen maailman
kanssa, saavutan paremman tietoisuuden seka itsestani ettd ymparillani ole-
vasta. Saan tarvittavat tiedot materiaaleista ja kateni hengittdessa niita ymmar-
ran, miten minun tulee kasitella niitd. Tama taito vaatii harjoitusta, mutta uskon
sen olevan kaikkien saavutettavissa. lhminen on kehittynyt maailmassa kéasin
tehden. Katemme ja peukalon asento on muokkautunut sen mukaan, etta pys-

tymme tarttumaan asioihin. Kasitamme siis maailmaa kasillamme.

Ruumiillisuus on kaiken havainnoinnin ja kokemisen pohja (Hyvonen, 2001). Sa-
malla tapaa kuin hengittdminen, sita pidetdan monesti itsestaanselvyytena. Ruu-
miillisuus on myds valttamattomyys ja taman takia siihen ei aina kiinniteta huo-
miota. Ruumiillisuudella on merkitys visuaaliseen havaintoon. Materiaalien aisti-
minen niitd kasin hengittdmalla avaa niista sellaisia puolia mita ei pysty havaitse-
maan muuten. Kasilla tekeminen tuottaa siis sellaista informaatiota, jota ei saa-
vuteta muilla tavoin. Fyysisyydella ja hengittamiselld on samankaltaisia piirteita.
Kumpikin on laadultaan sellaisia, etta niita ei voi sivuuttaa, mutta ne on mahdol-
lista jattaa huomioimatta. Ne molemmat ovat tarkeassé roolissa havaintojen te-

kemisessa ja avainasemassa maailmanymmartamisessa.

4 Luonnonmateriaalit maailmankuvaa muovaamassa

Maailmankuva on humanistisessa ja yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa
kaytettava termi, jota on kuitenkin moitittu epatasmalliseksi. Ennen maailman-
kuva terminé tarkoitti selke&sti sitd, millaisen kuvan ymparistésta oli aistihavain-
noin tehtavissa. Viime vuosikymmenina termill& on voitu tarkoittaa yksilon liséksi
myoOs yhteisdn maailmankuvaa, tai tietyn aikakauden tai kulttuurin maailmanku-
vaa. (Knuuttila, S. 2011) Tarkoitan tassa maailmankuvalla yksilon maailmankat-
somusta, johon liitdn yksilon identiteetin ja ndkemyksen asemastaan maailman-
kaikkeudessa. Ymmarran maailmankuvan vaikuttavan merkittavasti siihen, miten

yksilé suhtautuu ymparistdonsa, itseensa ja toimintaansa.
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Luonnonmateriaalien maaritelmaani kasittelin johdannossa. Maaritelmani mukai-
sia luonnonmateriaaleja, jotka ovat kasitteleméattémia, suoraan luonnosta saata-
via tai mahdollisimman vahan prosessoituja yhdistdd myds yksi merkittava omi-
naisuus: hajoaminen. Luonnontilaansa lahella olevat materiaalit pystyvat hajoa-
malla littymaan kokonaisuudessaan takaisin luonnon kiertokulkuun. Orgaani-
sessa aineessa oleva hiili muuttuu hiilidioksidiksi muun muassa hajottajabaktee-
rien ja sienten kayttdessa sen energiantuotantoonsa ja néain myos aineen hajoa-
minen on hengitysta. Luonnonmateriaalien ja keinomateriaalien ero on kuitenkin

hyvin hailyva ja toisinaan vaikeasti maariteltava.

Joskus ihmisen tekema keinomateriaali ja luonnonmateriaali kulkevat kasi ka-
dessa ja niiden toiminnat yhdistyvat. Nain on esimerkiksi keinoluun kohdalla. Kei-
noluu on ainetta, jonka ihminen on kehittdnyt orgaanisia aineita yhdistamalla ja
jota kaytetddn apuna ihmisten katkenneiden luiden hoidossa. Sita laitetaan kat-
kenneeseen kohtaan ja oikea luu korjaa itsensd muodostuessaan keinoluun ti-
lalle. Keinoluu hajoaa kehon edesauttamana antaen tilaa luonnolliselle luulle sen
kasvaessa. (Syvarinen, K. 2010) Tasséa yhteydessa keinotekoinen ainekin siis
hajoaa ja osallistuu luonnonmateriaalien vertaisena hengittamiseen ja kiertokul-
kuun. Synteettisia aineita kehitetaan kaikilla aloilla tah&n suuntaan, ihmisen te-
kemista aineista halutaan enemman luonnonmateriaalien kaltaisia. Kaikki luon-
nonmateriaalit, orgaaninen aine ja siis myos osa ihmisen tekemista aineista ha-
joaa. Niissa oleva hiili muuttuuu hiilidioksidiksi tai esimerkiksi sitoutuu maahan.
Hajoamisprosessi seuraa kuolemaa. Tassa mielessa elaman ja kuoleman raja on
vain ihmisten keksimaa, hengitys kuuluu molemmille puolille ja kulkee saumatto-

masti myos tdman rajan yli.

Luonnonmateriaaleihin tarkedna ja kiinteana osana liittyy toki myds itse luonto.
Suomen kielen sana luonto tarkoittaa my6s ihmisen suojelushaltijaa, joka on var-
jellut ihmista ja saattanut joskus kulkea henkilon edelld ja nayttaytya haivahdyk-
sen omaisesti muillekin. Luonnosta puhuttaessa voidaan ymmartaa tarkoitetta-
van ihmisen olemusta ja tyylid, luonnetta. (Arha & Isohauta, 2015) Luonto ja luon-
nonmateriaalit ovat erottamattomasti kytkoksissa toisiinsa puhuttaessa luonnon-

materiaaleja kayttavan taitelijan maailmankuvasta.
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Luonnonmateriaalien kayttaminen voidaan liittda niukkuuden aikoihin ja puutteen
vakisin tuomaan materiaalien kayttokohteiden luovuuteen. 1960-luvulla yhteis-
kunnassa tapahtuneet muutokset nakyivat myds taiteen muutoksena. Luonnon-
materiaalien, -kuitujen ja tekstiilitaiteen kentésta alettiin kansainvalisesti kaytta-
maan nimitysta "fibre art”. 1970-luvulla ymparistttietoisuus kasvoi ja sen muka-
naan tuoma pyrkimys ekologisuuteen nosti luonnonmateriaalit entistd enemman
esille. Valinta kayttda luonnonmateriaaleja voidaankin nédhdéa ekologisena kan-
nanottona. (Arha & Isohauta, 2015) Luonnonmateriaalien kayttamisella ja kasin
tekemisella on vaikutusta taitelijaan itseensa ja taiteilijan maailmankuvaan. Luon-
nonmateriaaleja kayttamalla on helppo ymmartaa, etta on itse osa luontoa ja na-

kee selvemmin tekojensa ja toimiensa seuraukset luonnossa.

Hengitykseen pohjautuva maailmanymmarrykseni ohjaa minua kayttdmaan luon-
nonmateriaaleja ja valitsemaan ty6tavoikseni perinteisia menetelmia. Luonnon-
materiaalien kayttaminen vaatii monenlaisia tietoja. Materiaaleihin vaikuttavat
saaolosuhteet, paikka, vuodenaika, ymparistontila ja moni muu asia, joiden vai-
kutus taytyy tietdd pystyakseen hankkimaan sellaista materiaalia mité tarvitsee.
Vanhat taidot ovat tarkeita minulle koska koen, etta niiden mukana siirtyy paljon
syvaa tietoa kulttuurista, luonnosta, ty6sta ja ihmisena olemisesta. Samalla tun-
nen niiden kytkevan minut kiintedksi osaksi ymparistoani. Nain kay esimerkiksi
kayttaessani sienistad tekemidni varipigmentteja. Pigmenttien tekemiseksi tarvit-
sen tietoa sienista: minun taytyy tietda mita sienia tarvitsen haluamaani varipig-
menttiin ja minun taytyy osata tunnistaa sienet. Varsinainen sienien kerdaminen
kytkee minut vuodenkiertoon, koska minun taytyy tietaa mihin aikaan hakemiani
sienid yleensa kasvaa. Sienien etsiminen tekee paikan merkitykselliseksi, koska
taytyy tietdd milta alueilta ja millaisista maastoista hakemiani sienida on mahdol-
lista I6ytad. Vuodet ovat sddolosuhteiltaan, sademaaraltaan ja lampdtilaltaan eri-
laisia, ja kaikki nama vaikuttavat sienien esiintymiseen. Loytaakseen hakemansa,
metsaan taytyy paasta sisalle. Metsa taytyy ymmartaa kaikilta niilté osin, kun se
vain on mahdollista. Tunnustelen ymparistdani kaikilla aisteillani niin, etta koko
kehoni on mukana toimessani. Jotkut sienet voi esimerkiksi haistaa jo kaukaa.
Irrottaessani sienen maasta joistain sienista kuuluu selkea &ani, niiden jalka saat-

taa katketa napsahtamalla. Puhdistaessani sienié sieniveitsella eri sienet tuntu-
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vat erilaisilta. Toiset ovat hauraita, toiset kovia tai kumimaisia. Tassa tyossa mi-
nussa yhdistyy tieto ja intuitiivisuus. Sulaudun maastoon teos mielessani. Sienien
ldytaminen on aina Idéytamista ja sienet saatuja. Niita ei voi menné vain hake-
maan. Sienisaalin saamisen jalkeen alkaa sienien k&sittely pigmentiksi, joka liit-

téa minut puolestaan ikivanhaan taiteilijoiden ja varjareiden ketjuun.

Luonnonmateriaalien kasittely muuttaa taitelijan suhtautumista ymparistéonsa ja
muokkaa taiteilijan maailmankuvaa. Monia materiaaleja pystyy hankkimaan vain
kerran vuodessa ja yleensa niiden kerdamiseen, kasvattamiseen ja kasittelyyn
taytyy varata runsaasti aikaa. Monet luonnonmateriaalit, kuten sienet, kalansuo-
mut ja havunneulaset mielletdan ilmaisiksi. Luonnonmateriaaleja kayttamalla
syntyy kuitenkin ymmarrys siitd, etta nailla materiaaleilla on arvo, mutta se maa-
raytyy toisin kuin yksiselitteisesti rahalla maariteltynd. Toinen yleinen k&sitys on
monen luonnonmateriaalin kohdalla niiden rajattomasta saatavuudesta. Naiden
materiaalien keraaminen ja valmistelu kayttavaan muotoon tuo myods ymmarryk-

sen rajallisuudesta.

Parhaimmillaan luonnonmateriaalien kayttaminen taiteessa voikin harjoittaa teki-
jan mielta ja lisata tietoisuutta ymparoivasta maailmasta. Luonnonmateriaalit he-
rattavat meissa jotain muinaista, meidan yhteisessa mimeettisessa ja semiootti-
sessa muistissamme, kehossamme kulkevassa perimatiedossamme. Luonnon-

materiaalit puhuttelevat alitajuntaamme. (Klemola, T. 2004).

5 Holistinen maailmankasitys bricoleuriin tapaan

Maailmankatsomukseni ohjaa materiaalivalintoja omassa tyossani. Maailmanym-
marrykseni koen pohjautuvan hengityksen filosofiaan. Koen kaiken olevan yhta,
enka tee niin suurta eroa niin sanotun elavan ja elottoman valilla. Koen, etta kaikki
on elavaa, tavalla tai toisella. Hengityksen filosofiassa kiteytyy kokonaisvaltainen
maailmankasitys (Berndtson, P. 2018).

Varini on erityislaatuista, koska tiedan sen kaikki vaiheet, eik& siita tulisi toisen

tekemand samanlaista. Haluan kayttaa taiteessani itse tekemaani pigmenttia,
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koska siihen jaa tavallaan jalki minusta ja metsasta. Varini kertoo luonnosta, te-
kijasta ja myos kyseisesta vuodesta. Jyrki Siukonen kirjoittaa kirjassaan Vasara
ja hiljaisuus (2011) Martin Heideggerin ajatuksesta vasarasta tyokaluna: kuinka
vasaran, sen laadun ja mihin siitd on, pystyy ymmartamaan vasta kun sita kayt-
taa. Eli taiteilija sisaistaa kasiensa valityksella ymparistbaan ja ottaa sen osaksi
luomisprosessia. Samalla tavoin, ei vain taiteilijan tydkalu, vaan myos taiteilijan
materiaali, tdssé tapauksessa itse tehty pigmentti tuo oman osansa teokseen.
Luonnonmateriaalit vaikuttavat tekijaan ja myos tyon lopputulokseen. Niiden ole-
muksesta siirtyy jonkin osa taitelijan kasien valittamana teokseen. Itse kerattyna
ja kasiteltynéd materiaali on paljon enemman kuin vain materiaalia, silla on historia

ja tarina, melkein persoona, joka vaikuttaa taitelijan suhtautumiseen siihen.

Suhtautumistavassani materiaaleihin on paljon bricoleur -ajatuksen mukaista.
Bricoleur on antropologi Claude Lévi-Straussin luoma késite tekijasta, jonka ajat-
telutapaan kuuluu luova ja kekselias, ratkaisulahtdinen lahestymistapa tyéhon ja
mielikuvituksellinen, toisinaan epatavanomainen tyokalujen kaytt6é (Siukonen, J.
2011). Samaan tapaan voi ajatella tytkalujen liséksi materiaalien suhteen. Suo-
raan luonnosta saatavat materiaalit ruokkivat mielikuvitusta. Bricoleur ajattelee
asioita laajemmin kuin pelkén rationaalisen ajattelun kautta. Sieni ei ole vain
sieni, eika puu vain puu. Bricoleur-taiteilija pystyy nakema&an materiaalin sisalle,
sen hengen. Tallin materiaali on enemman kuin vain taiteilijan omaan tahtoon
muokattava raaka-aine. Olen huomannut timan omassa tyoskentelyssani. Mate-
riaalit voivat vaikuttaa taiteeseen yhta paljon ja samalla tapaa kuin mina itse tai-
teilijana. Ne ovat osa luomistapahtumaa. Polttopuiksi keratyissa rankakasoissa
saattaa joku puunrunko nayttaytya minulle hahmona, jonka mina tuon muidenkin
nahtaville. Tallaiset hetket ilmentavat mielestani samaa kuin hengityksen kautta
lahestyttava ajan merkityksen muuttuminen. Taitelija tulee tietoiseksi ymparilla
olevasta. Paikka, tekeminen ja tapahtuma sulautuvat yhteen saaden ajasta riip-

pumattoman arvon.

Bricoleur yhdistettyna taiteilijan toimintaan, luonnonmateriaaleihin ja hengityksen
ymmartamiseen tuo taiteilijalle kokonaisvaltaisen eli holistisen k&sityksen toimin-

taymparistostaan ja pidemmalle vietyna koko maailmasta. Materiaalit voi ymmar-
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tda maailman kokonaisuutena, johon taitelija itse kuuluu. Omaan maailmanku-
vaan pohjautuvien teosten tekeminen auttaa jasentdméaan suhdetta ympardivaan
maailmaan ja ymmartamaan taiteiljan omaa paikkaa ja roolia siind. Holistinen
maailmankuva on mielestani omiaan luomaan hyvat edellytykset hengityksen sy-

valliselle ymmartamiselle.

6 Opinnaytteeni taiteellinen osuus: teokseni Hengitys

Opinnaytetyoni taiteellisessa osuudessa tutkin luonnonmateriaaleja ja hengitystéa
veistoksen keinoin. Teokseni on hengityksen, henkayksen fyysinen ilmentyma.
Ajatuksenani on kuvastaa hengityksen aineetonta puolta, hengityksen sielua,
joka yhdistdé meita kaikkia. Veistokseni toimii hyvin esimerkkina kasittelemistani
aiheista ja tavastani lahestya taiteen tekemista. Kuva teoksesta loytyy liitteista
(liite 1).

Veistos on noin 125cm korkea ja sen halkaisija on noin 35cm. Veistos on puuta,
joka on halkaistu pituussuunnassa ylhaaltd alas saakka. Puun kaksi puoliskoa
ovat aivan lahekkain, jolloin katsoja ei nde varmaksi, ovatko ne kokonaan erillaan
vain viela hiukan kiinni toisissaan. Puoliskot kaartuvat ylaosastaan hiukan eril-
leen, muodostavat tyhjan tilan valiinsd. Puu on raitaa (Salix caprea). Puun pienet
halkeamat taytin mehilaisvahalla, jonka olen vérjannyt sienista, veriseitikeista
(Cortinarius sanguineus) tekemallani pigmentilla. Hieroin varia myos puun leik-

kauspintaan.

Valitsin puun materiaaliksi, koska puilla on oleellinen osa ihmisten hengityksen
mahdollistajana. Koen yhteytta puihin. Tunnen meissa olevan yhtalaisyyksia,
vaikka puut ovatkin monella tapaa erilaisia kuin ihmiset. Me myds tarvitsemme
puita. On huikeaa ajatella puiden elinkaarta ilmassa leijuvasta siemenesta ai-
kuiseksi puuksi. Ik&, joka niiden on mahdollista saavuttaa, on kunnioitusta herat-
tdvaa. Puulajina raita kuuluu pioneerilajeihin, eli puulajeihin, jotka kasvavat en-
simmaisina aukeille paikoille. Ne kasvavat melko nopeasti. Niissé& on paljon el&-

manvoimaa. Niiden puuaines on kaunista ja siind on hienoja savyja ja kuvioita.
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Puut ovat yhteydessa toisiinsa ja kun puita on tarpeeksi samalla alueella, ne syn-
nyttavat metsan. Puut muodostavat yhdessa muiden lajien, kuten sienten kanssa
yhteisen tietoverkon. Ne tekevét yhteistyota ja viestivat keskendaan. Metsa on téar-
ked ja ainoa mahdollinen elinymparistd monelle lajille. (Wohlleben, P. 2017)
Metsa on tarked myos ihmiselle, muutenkin kuin hapen tuottajina tai materiaalina.
Metsa rauhoittaa ja tuo mielen tyyneytta. Puissa on jarkahtamattoman tuntuista
jykevyytta ja mahtavuutta, joka asettaa ihmisen mittakaavaan. Samalla puut hoi-
tavat meitd, jopa monista lajeista haihtuvat 6ljyt tekevat hyvaa mielellemme ja
immuunijarjestelmallemme. Koen puut monesti sympaattisiksi, ikaan kuin ne oli-

sivat minutkin huomioonottavia tai ainakin hyvaksyvia yksiloita.

Puu teoksessani kuvaa puun hengitysta ja ideaa yhteyttdmisestd, joka tuo meille
ihmisille happea. Halusin puun tulevan teokseksi hyvin I&hell& luonnontilaansa
niin, etté puu on paassyt itse vaikuttamaan teokseen. Halusin tydstaa sitd mah-
dollisimman vahan. Pyrin tunnustelemaan ja tarkastelemaan puun kasvusuuntaa
ja muotoja. Hengitin kasillani tydskennellesséni sen kanssa, halusin pysya tietoi-

sena siitd mika on taman kyseisen puun muoto.

Puun puoliskojen valille jdavan tyhjan tilan voi nahda suuaukkona. Talla tavoin
toin puun hengittdmista lahemmaksi ihmisen hengitystd, konkreettiseksi ja ym-
marrettdvammaksi ihmiselle. Puun halkeamiin kayttamani veriseitikkipigmentilla
varjatty mehilaisvaha on hyvin punaisena miltei verenvarista. Puussa olevat hal-
keamat kiinnittdva huomion punaisina. Se tekee teoksesta lihallisen ja halkeamat
rinnastuvat verisuoniin. Tama on omiaan halventamaan ihmisen ja puun eroa.
Ylhaaltapain katsottuna teoksen puoliskoiden voi nahda myos kuvaavan keuh-

koja, joka sekin sopii hengitysteeman fyysiseen puoleen.

Halusin kayttdd mehildisvahaa veistoksen osana, koska vaha tuo hengitykseen
elaman sailymisen elementin mukaan. Mehildisvaha tuo teokseen idean mehi-
laisten hengittdmisesta, ja nostaa esille niiden oleellisen roolin kasvien kasvami-
sessa ja sita kautta meidan kaikkien elaman mahdollistajana. Mehilaisvahalla on
monia ainutlaatuisia ja ihmiselle hyvaa tekevid ominaisuuksia. Mehilaiset polytta-
jin& ovat avainasemassa koko elaman sailymisessd maapallolla. Mehildisvaha
on osin peréisin ystavani tarhaamilta mehilaisilta. Sienet pigmentti& varten olen

kerannyt itse. Materiaalien alkuperan tietaminen on minulle tarkeaa.
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Sienipigmentti tuo teokseen idean niin sienista, jotka osallistuvat maahengityk-
seen, kuin myds pigmenteistd, joka osallistuvat yhteyttdmiseen ja tuottavat
meille, minunkin hengitettavakseni happea. Ennen taiteilijat tekivat itse pigment-
tinsd luonnon aineksista ja niista, taiteljan kayttamista vareista pystyi kaden jal-
jen lisaksi tunnistamaan tekijan. Tekemalla itse pigmentit, haluan kunnioittaa pe-
rinteisia taiteilijatraditioita. En halunnut kayttaa teokseeni synteettisia varipig-
mentteja mydskaan siita syysta, etta vareja koskevat samanlaiset lainalaisuuden
kuin muitakin materiaaleja: luonnosta saatavissa véareissa on omanlainen tuntu
ja henki. Lisdksi ne ovat kauniita, toisiinsa sointuvia vareja ja niissa on lammin

savy, joka tuo elavyytta koko teokseen.

7 Lopuksi: kaikki on luontoa — suhde ymparisto6n materiaalin

kautta

Tutkimuksessani kerasin tietoa hengitykseen, luonnonmateriaaleihin ja kasilla
tehtavaan taiteeseen monesta eri nakdkulmasta. Hengityksen fyysinen puoli pal-
jastui koko maapalloa yhdistavaksi asiaksi. Hengittdminen on yhteista kaikelle
elavalle ja me ihmiset toisenvaraisina eli6ind olemme riippuvaisia happea tuotta-
vista elidistd. Me tarvitsemme siis ymparillamme olevaa luontoa. Hengittami-
sessa on sen fyysisyyden lisaksi aineeton, filosofinen puoli. Hengityksen voidaan
nahda olevan yhdistava tekija eri eliblajien, mutta myos eri aikojen valilla. Naiden
molempien, seké hengityksen fyysisen etta filosofisen puolen merkitys ja tarkeys
jaé helposti huomioimatta, mutta hengitysta fyysisena tapahtumana ei pysty si-

vuuttamaan.

Tietoinen suhtautuminen tekemiseen on tydskentelyn oleellinen osa. Se yhdistaa
taiteilijaa ympariston kanssa. Taitelijan kayttaessa tydssaan luonnonmateriaaleja
on yhteys ymparistoon vieldkin selkeampi. Luonnonmateriaalit puhuttelevat alita-
juntaamme. Ne herattelevéat tiedostamatonta puoltamme ja sita kautta tuntei-

tamme ja ajatuksiamme, koska olemme itsekin osa luontoa.
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Kasittelemattomassa tai vain vahan kasitellyssa luonnonmateriaalissa sailyy sen
henki ja sitd maarittavat ominaisuudet. Materiaalin omat ominaisuudet tulevat sel-
keimmin esille tehdessa taidetta kasin, olemalla fyysisessa yhteydessa materiaa-
lin. Kasilla tekeva taitelija hengittaa siis myos kasillaan. Kasilla tekeminen toimii
ajattelun jatkeena, mutta on vieldkin syvempaa ja laaja-alaisempaa. Se on ihmi-
syyden jatke. Kasittelemattéman luonnonmateriaalin oma henki, persoona, vai-
kuttaa siihen, miten sita kaytetaan. Siind osa ihmista siirtyy tyon tulokseen ja osa

materiaalin ymmarryksesta ihmiseen.

Fyysinen yhteys ihmisen ja ympariston valilla vaistamaton. Suhde tdhan yhtey-
teen on samankaltainen kuin hengitykseen; ruumiillisen yhteyden ympéaristoon
pystyy jattamaan huomioimatta, mutta sita ei pysty sivuuttamaan. Tahan yhtey-
teen on oleellista kiinnittd& huomiota, koska ihmisen kokemukset ja havainnot
ymparistosta rakentuvat ruumiillisuuden kautta. Ruumiillisuuden huomioiminen
antaa mahdollisuuden kehittdéd omia taitojaan ja ymmarrystaan kokonaisvaltai-
sesti. llman hengittdminen on yksi fyysisen yhteyden muoto. Myds koko ke-
homme aistii iimaa joka kohdasta. Hengittamaamme ilmaa on ymparillamme joka
puolella. llma toimii yhdistajana meidéan ja muun maailman valilla, mutta toisaalta
juuri siitd syysta, etta olemme ilman ympardéimia, ilma tavallaan samalla myds

erottaa meidat paikasta. Olemme yhteydessa vain ilmaan.

Fyysisyys on oleellinen osa visuaalista havaintoa ja k&sin tekemista, ja kuvatai-
teen ollessa visuaalinen taiteenlaji on fyysisyys erottamaton osa sita. Kasilla te-
kemisen tuoma fyysinen yhteys maailmaan ja kasieni hengitys on minulle yhta
tarkeda kuin ilman hengittdminen, en elaisi ilman kumpaakaan. Materiaalien ais-
timinen niita kasin hengittamalla avaa niista sellaisia puolia mita ei pysty havait-
semaan muuten. Kasilla tekeminen tuottaa siis sellaista informaatiota, jota ei saa-
vuteta muulla tavoin. Fyysisessa tydssa ihminen hengastyy ja ty6ta johdetaan
mielella ja tama vahvistaa mielen ja kehon yhteytta. Yhdessa nama puolet ovat

vahvemmat kuin kumpikaan yksin&aan.

Luonnonmateriaalien hankkiminen ja kasitteleminen luo ymmarryksen siita, etta
nailla materiaaleilla on arvo, mutta se maaraytyy toisin kuin yksiselitteisesti ra-
halla mé&ariteltynda. Naiden materiaalien kerdaminen ja valmistelu kayttavaan

muotoon tuo myds ymmarryksen maailman rajallisuudesta ja siita, ettd olemme
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kaikki osa suurta kokonaisuutta. Taméa kannustaa my6s ympariston parempaan

kohteluun ja se edistdd myds ihmisen hyvinvointia.

Tutkimukseni lopputulos on, ettd sek& hengityksen fyysisella etta filosofisella
puolella on merkittava vaikutus taitelijan tyohon. Kiinnittdmalla naihin puoliin huo-
miota, taitelijalle voi muodostua luonnonmateriaaleja kayttdessaan ja niihin sy-
ventyessdan maailmasta holistinen kuva, jossa ei voi erotella asioita omiin loke-
roihinsa. TAma vaatii materiaalille avautumista, sen kanssa hengittdmista. Keho
ja mieli eivat ole irrallisia toisistaan, kuten myoskaan ihminen ei ole irrallinen maa-
iimasta. Tallainen ajatus vahentaa ihmiskeskeisyytta ajattelusta ja sitd kautta

my0s toiminnasta.

Tekemani tutkimus loi laajan kuvauksen hengityksesta, luonnonmateriaalien
merkityksista ja luonnonmateriaalien kasittelyn kasvattamasta maailmanymmar-
ryksesta. Yksi mielenkiintoinen ja innostava tutkimuksen esille tuoma kasite on
Lévi-Straussin bricoleur. Tama taitelijan tydkalujen ja materiaalien vaikuttaminen
taitelijan tyohon, ja erityisesti tydssa vaadittava hiljainen tieto vaatisi lisdé tutki-
musta. Hiljainen tieto kantaa sisallaan keskeisia osa-alueita taiteesta, perintei-
sista tekniikoista ja luonnonmateriaaleista. Tutkimus vahvisti haluani kayttaa
luonnonmateriaaleja myds jatkossa. Hengitdn yhdessa luonnonmateriaalien

kanssa ja sama hengitys kulkee kaikkien meidan lavitsemme.
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