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IKAANTYNEIDEN RAHAPELAAMINEN SUOMESSA

Suomalaiset ovat yksi maailman karkikansoista rahapelaamisen maardssd mitattuna.
Ikaantyneiden on todettu olevan erityisen alttiita rahapelaamiselle ja haavoittuvaisempia sen
haitoille. Vaikka suomalaisten rahapelaamista tutkitaan saanndllisesti, erityisesti suomalaisten
ikdantyneiden rahapelaamista on selvitetty vahdisemmin. Taman tutkielman tavoitteina ja
tutkimustehtavina on selvittaa, mitéd suomalaisten ikdantyneiden rahapelaaminen on, ja millaista
heidan rahapelaamisensa on verrattuna muihin ikaryhmiin.

Rahapelit ovat Suomessa lasna kaikkialla: Internet-kasinoiden ohella rahapeleja voi pelata
esimerkiksi paivittaistavarakaupoissa ja pelisaleissa. Erilaisia rahapelaamisen muotoja on useita
erilaisia. Vihreitd, vdahemman haittoja aiheuttavia rahapeleja ovat hidastempoiset arvontapelit,
kuten Lotto ja raaputusarvat. Punaisia, erityistd haittaa aiheuttavia peleja ovat raha-
automaattipelit, poytapelit ja vedonlyonti.

Tutkimusmenetelmé&nad on kaytetty kuvailevaa Kkirjallisuuskatsausta. Tutkimustehtdvia on
selvitetty aikaisempien maaréllisten ja laadullisten tutkimusten sekd aiheeseen liittyvan
kirjallisuuden perusteella. Selvityksessa havaittiin, ettd ikdantyneet ovat alttiimpia
rahapelaamiselle lisdantyneen vapaa-ajan, yksindisyyden seka terveydentilan vuoksi. Alentunut
tulotaso tekee heistd haavoittuvampia rahapelaamisen haitoille. Muihin ikaryhmiin verrattuna
ikédantyneiden rahapelaaminen ei ole niin yleisté kuin muilla ikéaryhmilla, mutta ne ikdantyneet,
jotka pelaavat, pelaavat muita ikaryhmia useammin ja suuremmilla summilla. Ikdantyneet
pelaavat eniten arvontapeleja ja raha-automaattipelejd, Internetissa he pelaavat vahaisesti.
Rahapeliongelmia heilla on vahemman kuin muilla ikaryhmilla.

Ikdantyneiden rahapelaamiseen tulee kiinnittdd jatkossakin huomioita, sillda heidan
rahapelaamisensa on kasvussa, ja toisaalta on oletettavaa, etta varsinkin Internet-kasinoilla
pelaaminen voi kasvaa merkittavasti. Ikaantyneet edustavat yha suurempaa osaa Suomen
vaestosta, joten yksilétason haittojen ohella myds yhteiskunnalliset haitat voivat olla merkittavia.
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GAMBLING BY THE ELDERLY IN FINLAND

The Finnish are among the top nationalities in gambling per capita. The elderly are found out to
be vulnerable to problem gambling. Even though gambling by the Finnish has been studied
periodically, specifically gambling by the Finnish elderly has been examined a lot less. The goal
of this study is to determine, what kind of gamblers the elderly are, and how does their gambling
compare to other age groups.

Gambling and slot machines are available throughout Finland: in addition to Internet casinos,
gambling can be done for example in grocery stores and gambling halls. There are also many
forms of gambling. Green games having fewer addictive features such as lottery games and
scratch cards. Red games having more addictive features such as slot machines, table games
and betting.

Research methods include literature review, existing quantitative and qualitative studies and
related literature are used as the source material. It was found out, that the elderly are more
vulnerable to gambling due to increased spare time, loneliness and health issues. Decreased
income makes them more vulnerable to problem effects of gambling. Compared to other age
groups, gambling is not so common in the elderly as other groups, but those of the elderly who
gamble, gamble more often and with bigger sums that other groups. The elderly consume mostly
lottery games and slot machines, they gamble less in Internet. There are fewer problem gamblers
in the elderly than in other groups.

Gambling by the elderly should be examined in the future, as their gambling is on the rise, and it
is assumed, that especially gambling at the Internet casinos might gain popularity. The elderly
are a growing share of the Finnish population, so in addition to personal gambling problems
effects at societal level might be significant.
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1 JOHDANTO

Suomalaiset haviavat rahapeleihin henkilda kohden neljanneksi eniten maailmassa ja
toiseksi eniten Euroopassa (Economist 2017). Liiallinen rahapelaaminen, eli ongelma-
pelaaminen voi aiheuttaa merkittavia taloudellisia, sosiaalisia, psyykkisia ja fyysisia on-
gelmia seka yksilon etta hanen laheistensa tasolla. Ikdantyneiden on todettu olevan eri-
tyisen haavoittuvassa asemassa rahapeliongelmien ja -riippuvuuksien osalta esimerkiksi
yksindisyyden vuoksi. Suomalaisen vaeston vanheneminen seké edella mainitut seikat

voivat tulevaisuudessa aiheuttaa suuria haasteita myds yhteiskunnallisella tasolla.

Taman tutkielman tavoitteena on selvittaa, millaisia rahapelaajia suomalaiset ikaanty-
neet ovat, ja millaista heidan rahapelaamisensa on muihin ikaryhmiin verrattuna. Ylei-
sena mielikuvana on, etta ikdéntyneet pelaavat rahapeleja runsaasti, mika perustunee
siihen, ettd ikdantyneitd on usein pelaamassa esimerkiksi paivittaistavarakauppojen
raha-automaattipeleja. Myos taman mielikuvan todenperaisyys on tarkoitus selvittaa. Li-
saksi pohditaan suomalaisten rahapelaamista yleisella tasolla. Tavoitteena on my6s he-
rattéda keskustelua ja tuoda ikdantyneiden rahapelaamiseen liittyvat ongelmat ja haasteet
paremmin esille, seka lisata esimerkiksi ikdantyneiden parissa tydskentelevan hoito- ja
muun henkiléston osaamista ja tietdmysta ikdantyneiden rahapelaamisesta. Tama aihe
ja tutkimustehtéavat on valittu erityisesti tutkielman toimeksiantajan ja tekijan oman kiin-
nostuksen, seka tekijan aiemman tyokokemuksen (vanhustenhoidossa) perusteella,
mutta myo6s aiheen yhteiskunnallisen merkityksen vuoksi. Yhtena syyna aiheen valintaan
on myd@s se, ettd suomalaisten ikdantyneiden rahapelaamiseen keskittyvad materiaalia
on melko vahdisesti, vaikka suomalaisten rahapelaamista on jo arpajaislain tutkimusvel-

voitteen vuoksi tutkittukin saannollisesti.

Tutkielmaa on rajattu siten, etté tdssa yhteydessa rahapeleilla tarkoitetaan nimenomaan
satunnaisuuteen perustuvia peleja, joissa paatavoitteena on rahallisen voiton saaminen.
Rahapeleista kaytetddn joskus myds nimitystd uhkapelit, tdhan maarittelyyn palataan
viela tarkemmin seuraavassa paaluvussa. Erilaiset rahalla pelattavat viihdepelit eivat ole
siis oleellisia taméan tutkimuksen nakokulmasta, jo senkin vuoksi, etta ndiden viihdepe-

lien kohderyhmé&na ovat usein nuoremmat ik&ryhmat.

Tutkielma toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jonka paaasiallisina aineis-
toina ja lahdemateriaalina kdytetdan olemassa olevia maaréllisia ja laadullisia tutkimuk-

sia suomalaisten rahapelaamiseen liittyen, aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta sekd muita
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ajankohtaisia aineistoja. Suomalaisten rahapelaamista kasittelevia aineistoja on saata-
vissa hyvin, mutta erityisesti suomalaisten ikaantyneiden rahapelaamiseen keskittyvia
aineistoja on saatavissa melko vahaisesti. Sen sijaan ulkomaista lahdemateriaalia ikaan-

tyneiden rahapelaamiseen liittyen on saatavissa runsaasti.

Tutkielma on jaettu viiteen paalukuun, joista tdma ensimmainen on tutkimuksen joh-
danto. Toisessa paaluvussa kasitelldaan tutkimuksen taustateoriaa, eli siind kerrotaan
tarkemmin rahapeleista ja rahapelaamisesta erityisesti Suomessa seka rahapeliriippu-
vuudesta. Kolmannessa paaluvussa kuvaillaan tarkemmin tutkimustehtavat ja kaytetty
tutkimusmenetelmd, eli kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Lisaksi esitelladn myos tutkimuk-
sen toteutusprosessia. Neljas paaluku sisaltaa tutkielman kannalta oleellisimmat tiedot,
eli siina esitellaan tutkimustehtavien analyysi lahdemateriaalin perusteella seka tulokset.
Lopuksi viidennessa paaluvussa kerrataan tutkielman oleellisimmat havainnot ja johto-
paatdkset, pohditaan niiden syita ja seurauksia seka arvioidaan tutkielman onnistumista

ja jatkotutkimusmahdollisuuksia.

Tutkielman toimeksiantajana on A-klinikkasaatio; peliongelmien ehkaisy ja hoito ovat
oleellinen osa A-klinikkasaation palvelutarjontaa, joten tutkielman tavoitteena on tuottaa
mahdollisimman ajantasaiseen lAhdemateriaaliin perustuvaa tietoa ikaantyneiden raha-
pelaamisesta toimeksiantajan kayttéon. A-klinikkasaatié on vuonna 1955 perustettu juri-
disesti yksityinen ja voittoa tavoittelematon jarjesto ja palveluntuottaja, joka tunnetaan
erityisesti paihdetytn osaamisestaan. (A-klinikkasaatio 2019a.) A-klinikkasaatio maarit-
telee strategiassaan toimintansa tarkoitukseksi ehkaista ja vahentaa paihdeongelmia ja
muita psykososiaalisia ongelmia tuottamalla paihdehuollon ja muita sosiaali- ja tervey-
denhuollon asiantuntijapalveluja valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti. A-Kklinik-
kasaatio kehittda paihde- ja mielenterveystyota, harjoittaa tutkimusta, tarjoaa laajan va-
likoiman séhkoisia palveluita ja julkaisee péaihdetyon erikoislehted Tiimia. (A-klinikkas&a-
ti6 2019b; 2019c.)

A-klinikkasaatié omistaa vuonna 2016 perustetun A-klinikka Oy:n, joka tarjoaa laaduk-
kaita paihde- ja mielenterveyspalveluja. A-klinikkas&étion palvelutuotanto siirtyi A-kli-
nikka Oy:hyn vuoden 2018 alussa. A-klinikkasdatio toimii valtakunnallisesti, ja silla on
toimipaikkoja useilla eri paikkakunnilla. Vuonna 2018 koko konsernin palveluksessa oli
520 tyontekijaa. (A-klinikkasaatio 2019a.)
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A-klinikkasaatiolla on strategiassaan kehitysohjelma pelihaittoihin liittyen, jonka tarkoi-
tuksena on lisata tietoa rahapelaamisen riskitekijdista ja haitoista. Kehitysohjelman ta-
voitteena on parantaa alueellista tasa-arvoa hoito- ja tukipalvelujen suhteen tarjoamalla
ongelmallisesti pelaaville, heidan laheisilleen ja sote-ammattilaisille séhkdisia tieto- ja
tukipalveluja. (A-klinikkasaatio 2019d.) A-klinikkasaatio tuottaa omia tieto- ja tukipalve-
luja seka Peluuri-palvelua yhdessa Sininauhaliiton kanssa. A-klinikkasaatio on myoés
Helsingissa toimivan Peliklinikan kumppani. A-klinikkasaatio yllapitdd myds Paihdelinkki-
verkkopalvelua, jossa on aineistoja ongelmapelaamiseen liittyen. (A-klinikkas&éatio
2019d.)
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2 RAHAPELAAMINEN SUOMESSA

Tassa paaluvussa kuvaillaan rahapelaamisen tilannetta Suomessa, seka keskeisimpia
siihen vaikuttavia tekijoita, kuten arpajaislakia seka suomalaista rahapelijarjestelmaa. Li-
saksi esitelladn Suomessa pelattavissa olevia rahapelaamisen muotoja ja kerrotaan ra-

hapelaamisen hy6dyista seké haitoista, ja rahapeliriippuvuudesta.

2.1 Arpajaislaki ja rahapelijarjestelma

Arpajaislaissa (23.11.2001/1047) saadetaan arpajaisten ja rahapelien toimeenpanosta,
toimeenpanon valvonnasta, tuottojen tilittamisesta ja kayttétarkoituksista seka tuottojen
kayton valvonnasta kaiken Suomessa tapahtuvan tai Suomeen vélitettavan arpajaistoi-
minnan ja rahapelaamisen osalta, rippumatta siitd, onko toimeenpanija muualla kuin
Suomessa. Poliisihallitus vastaa arpajaisten ja rahapelien toimeenpanon seka markki-
noinnin valvonnasta. Arpajaislaissa on sdadetty rahapelien yleiseksi alaikarajaksi 18
vuotta. (Jarvinen-Tassopoulos 2018, 12-13, 26.)

Arpajaislaissa maaritellaan rahapelit eraana arpajaisten muotona. Arpajaisilla tarkoite-
taan vastikkeellista toimintaa, jossa osallistuja voi saada kokonaan tai osittain sattumaan
perustuvan rahanarvoisen voiton. Rahapelit taas ovat arpajaisten muoto, jossa pelaaja
Voi voittaa rahaa. Liséaksi rikoslaissa (19.12.1889/39) maaritelladn uhkapeli arpajaisten
ja rahapelin erikoistapauksena, joissa mahdollinen havié on epasuhteessa osallistujan
maksukykyyn. Arkikielessa rahapeli ja uhkapeli sekoittuvat usein keskendan. Tassa tut-
kielmassa termilla rahapeli viitataan nimenomaan arpajaislain mukaiseen méaaritelmaan,
eli arpajaisiin, joissa pelaaja voi voittaa rahaa. Termilla rahapelaaminen viitataan kaik-

keen rahapelien yhteydessa ja ymparilla tapahtuvaan toimintaan. (Alho ym. 2015, 35.)

Rahapelaaminen on vahvasti séédnneltya kaytannossa kaikkialla maailmassa. Syyna ta-
han on yleisesti rahapelaamisesta saatavat huomattavat tuotot, mutta myds sen aiheut-
tamat haitat. Liséksi valvomattomaan tai séantelemattomaan uhkapelimarkkinaan voi liit-
tya rikollista toimintaa, kuten rahanpesua. Rahapelaamista sééantelee yleensa toimivalta,
eli valtio tai muu hallintoalue. Saantelyn tarkoituksena on yleisesti rehellinen, eettinen ja

turvallinen rahapelitoiminta. (Jarvinen-Tassopoulos 2018, 25.)
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Saantelya on toteutettu kaytannossa yleensa monopoli- eli yksinoikeusjarjestelmilla, li-
senssijarjestelmilla seka kieltamalla rahapelaaminen kokonaan. Myos yhdistelmia kol-
mesta edella mainitusta esiintyy. Monopolijarjestelméssa rahapelien toimeenpano on ta-
vallisesti valtuutettu joillekin tietyille, yleensa valtion kokoaan tai osittain omistamille, toi-
mijoille. Lisenssijarjestelmissa eri toimijat, myds kokonaan yksityisomisteiset, voivat ha-
kea toimivallalta lisenssia, eli lupaa rahapelaamisen toimeenpanoon. Yleensa lisenssiin
liittyy Kiinteita tai muuttuvia, veronluonteisia, maksuja toimijalta lisenssin myontaneelle
taholle. Myds yhdistelmi& edellisista jarjestelmista esiintyy: esimerkiksi Puolassa eri toi-
mijat voivat lisenssijarjestelman puitteissa toimeenpanna urheiluvedonlydntia, kun taas
raha-automaattipelien ja kasino- eli poytapelien toimeenpano on valtionyhtion vastuulla.

Erilaiset pelimuodot esitellaan tarkemmin tulevissa alaluvuissa.

Suomessa on kaytdssa monopolijarjestelma, jossa rahapelaamisen toimeenpano on val-
tuutettu valtion kokonaan omistamalle yhtitlle, Veikkaus Oy:lle. Tata aiemmin rahapelien
toimeenpano oli valtuutettu kolmelle toimijalle: raha-automaatti- ja poytapelit olivat Raha-
automaattiyhdistyksen (RAY) vastuulla, toto- eli hevosurheilupelit Fintoto Oy:n vastuulla
ja arvontapelit seké vedonlyonti Veikkaus Oy:n vastuulla. Nama kolme toimijaa yhdistet-
tiin uudeksi Veikkaus Oy:ksi vuoden 2017 alusta alkaen, joten nykyisin kaikki Manner-
Suomessa pelattavat rahapelit ovat Veikkaus Oy:n vastuulla. (Jarvinen-Tassopoulos
2018, 4). Vuonna 2018 Veikkaus Oy:n liikevaihto oli 3 154,7 miljoonaa euroa ja tulos
1 014,2 miljoonaa euroa. (Varvio 2007, 12-14; Veikkaus Oy 2019a, 5.)

Ahvenanmaan maakunnassa rahapelien toimeenpano on valtuutettu niin ikd&n monopo-
liyhtidlle, Alands Penningautomatféreningille eli Paf:lle. Ahvenanmaan maakunnan alu-
een lisaksi Paf:n rahapeleja on pelattavissa risteilyaluksilla seka Internetissa. Myds eri-
laiset pelipaikat maaritella&n tarkemmin tulevissa alaluvuissa. Paf:lla on liséksi lisenssit
Internetissé pelattavien rahapelien toimeenpanoon Virossa, Latviassa, Espanjassa ja
Ruotsissa. Vuonna 2018 Paf:n liikevaihto oli 111,8 miljoonaa euroa ja tulos 24,7 miljoo-
naa euroa. (Varvio 2007, 20; Alands Penningautomatférening 2019a.)

Seka Veikkaus etta Paf tulouttavat osan tuloksestaan valtiolle tai maakuntahallitukselle,
jotka jakavat varoja edelleen muun muassa kulttuurin, tieteen, taiteen seka urheilun tu-
kemiseen seka muuhun yleishyodylliseen toimintaan. Liséksi Veikkaus ja Paf tukevat
mya0s pelihaittojen vahentamista ja ehkaisya. (Jarvinen-Tassopoulos 2018, 7, 67; Varvio
2007, 15, 20.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Catarina Heinonen



10

Suomessa on myds muutamia, yleensa paikallista urheilua tukevia yhdistyksia, joilla on
arpajaislaissa maaritelty lupa bingopelien jarjestamiseen, eli bingolupa. Kyseisissa bin-
gopeleissa palkintoja ei kuitenkaan saa maksaa rahassa, vaan ne maksetaan esimer-
kiksi paivittistavarakauppojen lahjakortteina. Bingopeleista saatavat tulot jaetaan esi-

merkiksi urheiluseurojen tukemiseen.

Tarkasteltaessa suomalaisten rahapelaamista, on syyta huomioida myés Suomen naa-
purimaissa ja lahialueilla tapahtuva rahapelaaminen. Ruotsissa on ollut aiemmin saman-
kaltainen monopolijarjestelma kuin Suomessa, mutta siitd on vuoden 2019 alusta alkaen
siirrytty asteittain lisenssijarjestelmaan, lahinnéa Internetissa toimivien ulkomaisten toimi-
joiden suuren markkinaosuuden vuoksi. Virossa on ollut Neuvostoliiton hajoamisen jal-
keen kaytdssa lisenssijarjestelma. Tanskassa on siirrytty vuonna 2012 monopolijarjes-
telmasta lisenssijarjestelmaén. Norjassa on kaytdssa samankaltainen monopolijarjes-
telma kuin Suomessa, joskin Norjassa raha-automaattipeleja on vain pelisaleissa. Vena-
jalla rahapelaaminen on kielletty kokonaan muutamia kauempana sijaitsevia erityista-

lousalueita lukuun ottamatta.

Euroopan Unionissa ei ole yhtendista lainsaadantta rahapelaamiseen liittyen, mutta lah-
tokohtaisesti palveluiden tulee olla vapaasti liikkuvia EU:n sisamarkkinoilla. Rahapelaa-
misen osalta tilanne on mielenkiintoinen, silla vapaa liikkkuvuus mahdollistaa, monopoli-
jarjestelmasta huolimatta, suomalaisten rahapelaamisen my6s muihin EU-maihin rekis-
terdityjen peliyhtididen Internet-kasinoissa. Erityisesti Maltalle on rekisterdity huomattava
maara rahapeliyhti6ita, jotka tarjoavat rahapeleja seka asiakaspalvelua suomeksi. Naita
toimijoita on kymmenia, erilaiset aputoiminimet ja tavaramerkit huomioiden varsinaisia
Internet-kasinoita on satoja. Suomi on saanut EU:n erityisluvalla oikeuden yllapitaa mo-
nopolijarjestelmé&d sekéa rajoittaa rahapeliyhtididen palveluiden tarjontaa Suomessa.
Toistaiseksi EU-alueella toimivilla Internet-kasinoilla tapahtuvaa pelaamista ei kuiten-
kaan ole rajoitettu, joskin naiden toimijoiden Manner-Suomessa harjoittamaan markki-
nointiin on puututtu tehokkaasti. Seka Paf:n ettd muihin EU-maihin rekisteroityjen peli-
yhtididen Internet-kasinoilla pelaaminen ei siis ole laitonta, eika sita ole estetty Manner-
Suomessa asuvilta, lisdksi niista saatavat voitot ovat pelaajille verovapaita. Vastaavasti
Veikkauksen pelien pelaaminen ei ole mahdollista Ahvenanmaan maakunnassa. (Jarvi-
nen-Tassopoulos 2018, 29-30, 32; Arpajaishallinto 2019.)

Veikkauksen, ja sita edeltaneiden peliyhtididen, asemasta Suomessa on kayty ajoittain
yhteiskunnallista keskustelua. Valilla on ehdotettu niin lisenssijarjestelmaan siirtymista,

kuin rahapelien kieltamistd kokonaankin. Esimerkiksi kesalla ja syksylla 2019 esitettiin
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paljon kritiikkia Veikkauksen mainontaa sekd muita myynninedistamiskeinoja, kuten tu-
lospalkkioita, kohtaan, jolloin Veikkaus lopulta paatti lopettaa osan mainonnasta maara-
ajaksi seka ottaa vastuullisuuden yhdeksi tulospalkkion mittariksi. (Helsingin Sanomat
2019.)

Veikkaus markkinoi rahapelaamista ja -pelejd melko kattavasti: televisio-, radio- ja lehti-
mainoksissa, tienvarsimainoksissa, urheilu- ja muissa tapahtumissa, sosiaalisessa me-
diassa ja Internetissa. Liséksi uutisia ja artikkeleita voitoista on julkaistu esimerkiksi ilta-
paivalehdissa. Vuonna 2017 toteutetun kyselytutkimuksen mukaan, 87 % rahapeliongel-
maan hoitoa hakeneista vastaajista koki rahapelien kotimaisen mainonnan ja markki-

noinnin liilan runsaaksi (Salonen ym. 2019, 79).

Arpajaislaki rajoittaa myos rahapelien markkinointia: vain Veikkauksella on oikeus mai-
nostaa rahapelaamista ja -peleja Manner-Suomessa. Poliisihallituksen arpajaishallinnon
(2015, 14-24) linjauksissa rahapelit on luokiteltu vihreisiin seka punaisiin peleihin. Vih-
reat pelit sisdltavat vahemman pelihaittojen vaaraa, kun taas punaiset pelit sisaltavat
erityista pelihaittojen vaaraa. Tahan luokitteluun palataan viela tarkemmin seuraavassa

alaluvussa. (Jarvinen-Tassopoulos 2018, 45.)

Vihreiden pelien markkinointi on sallittu rajoituksin, punaisten pelien markkinointi on kiel-
letty kokonaan, paitsi pelisaleissa, kasinoilla tai raviradoilla, joihin pelit tai niiden myynti-
piste on sijoitettu. Punaisista peleista saa kuitenkin antaa pelikohdeinformaatiota kulut-
tajille. (Arpajaishallinto 2015, 14-24.) Pelikohdeinformaation maaritelma on hieman tul-
kinnanvarainen; esimerkki mainonnaksikin tulkittavasta pelikohdeinformaatiosta on seu-

raavassa kuvassa:
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Kuva 1. Pelikohdeinformaatiota punaisesta pelista sosiaalisessa mediassa (27.11.2017).

Paf:n seka muihin EU-maihin rekisterdityjen peliyhtididen markkinointi Manner-Suo-
messa on siis kielletty. Jotkut muihin EU-maihin rekisteroidyt peliyhtiot ovat kuitenkin
kiertdneet rajoituksia mainostamalla esimerkiksi sosiaalisessa mediassa ja Internetissa,
lahettamalla mainoksia sahkopostina tai jopa postitse koteihin, ulkomailla tuotetuilla te-

levisiokanavilla tai julkisuuden henkildiden kautta. (Jarvinen-Tassopoulos 2018, 48.)

2.2 Rahapelaamisen muodot

Tassa tutkielmassa keskitytaan rahapeleihin, joita on mahdollista pelata Manner-Suo-
messa, sekd Manner-Suomesta risteilevilla risteilyaluksilla. Tutkielman painopisteena
ovat siten Veikkauksen sekd EU-maihin rekisterdityjen Internet-kasinoiden rahapelit. Ra-
hapelaamisen muotoihin liittyen lAhdemateriaalia on saatavissa rajallisesti, joten I&h-

teend on niiden osalta hyddynnetty myds tekijan omia havaintoja.
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Edellisessa alaluvussa mainittiin rahapelien luokittelu vihreisiin ja punaisiin peleihin. Vih-
reita peleja ovat arvontapelit, kuten Lotto, Jokeri ja Eurojackpot sekéa raaputusarvat. Vih-
reét pelit ovat hidastempoisia (esimerkiksi Loton arvonta kerran viikossa) ja tavanomai-

silta panostasoiltaan maltillisia. (Arpajaishallinto 2015, 14-24.)

Punaisia peleja ovat raha-automaattipelit, pelisaleissa ja kasinoilla pelattavat pdytapelit,
kuten blackjack, ruletti ja pokeri, seka vedonlydnti ja toto-pelit. Punaiset pelit ovat nopea-
tempoisempia (yksittainen pelikierros saattaa kestaa vain muutamia sekunteja) ja voivat
siséltaa tehosteita, kuten danté ja videokuvaa seka muita pelin houkuttelevuutta lisédavia
ja riippuvuutta aiheuttavia tekijoitd. Pokeri ja vedonlyonti mielletdan usein taitopeleiksi;
tassa yhteydessa taitopelilla viitataan rahapeliin, jonka lopputulokseen on mahdollista
vaikuttaa jossain maarin pelaajan kokemuksella ja osaamisella. Tulee kuitenkin huo-

mata, etta myds taitopelit perustuvat silti osittain sattumaan. (Alho ym. 2015, 36.)

Raha-automaattipelit ovat yleensa joko niin sanottuja hedelmépeleja tai videopokeripe-
leja. Hedelmapelit koostuvat erilaisilla kuvioilla varustetuista kiekoista tai rullista. Pelaa-
jan tavoitteena on, ettd pelikierroksen lopussa satunnaisesti pysahtyvat rullat olisivat
asennossa, joka antaa pelaajalle voiton. Hedelmapelien rullat ovat perinteisesti olleet
mekaanisia rullia, joskin nykyaikaisissa peleissa ndma on yleensa korvattu nayttéruu-
duilla. Videopokeripeleissa pelaaja yleensa tavoittelee mahdollisimman hyvaa korttikatta
eli yhdistelmaa hanelle satunnaisesti jaetuista korteista. Raha-automaattipelit sisaltavat
usein myds erilaisia bonus- tai lisapeleja sekd satunnaisesti annettuja jackpot-voittoja,
joiden suuruusluokka voi vaihdella muutamista kymmenista euroista kymmeniin tai sa-
toihin tuhansiin euroihin. Raha-automaattipelien panostasot vaihtelevat senteista satoi-
hin euroihin yksittaista pelikierrosta kohden. Tassa tutkielmassa termilla raha-automaat-
tipeli tarkoitetaan seka paivittaistavarakaupoissa, pelisaleissa ja kasinoilla olevia laitteita,
seka vastaavia Internet-kasinoilla pelattavia rahapeleja. Varsinkin Internet-kasinoiden
yleistymisen seurauksena, erilaisia raha-automaattipeleja on satoja erilaisia. Perusaja-
tus on kuitenkin yleensa kaikissa sama, joskin pelien teemat ja aiheet vaihtelevat. (Veik-
kaus Oy 2019b; 2019c.) Seuraavassa kuvassa on muutamia Veikkauksen raha-auto-

maattipeleja tyypillisessa asetelmassa paivittdistavarakaupassa:

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Catarina Heinonen



14

T

E
:

Kuva 2. Veikkauksen raha-automaattipeleja paivittaistavarakaupassa (Helsingin Sano-
mat 2018).

Poytapelit ovat erillisissa pelisaleissa tai -klubeilla sek& kasinoilla pelipdydissa pelattavia
rahapeleja, joiden toiminnasta vastaa pelinhoitaja. Pelinhoitajan tehtdvana on esimer-
kiksi pelimerkkien myynti, korttien sekoittaminen ja jakaminen ja voittojen maksaminen;
tehtavat vaihtelevat hieman eri pelien valilla. Péytapelit ovat yleensa hieman raha-auto-
maattipeleja hidastempoisempia, mutta toisaalta panostasoiltaan korkeampia: muuta-
mista euroista useisiin tuhansiin. Poytapeleissa pelaajan tavoitteena on yleensa voittaa
"talo”, eli peliyhtio, esimerkiksi paremmalla korttikadella (blackjack), tai arvaamalla seu-
raava numero (ruletti). Erikoistapauksena poytépeleista on pelisaleissa, kasinoilla seka
Internet-kasinoilla pelattava pokeri, jossa pelaajat pelaavat toisiaan vastaan. Pokerin
osalta rahapeliyhtit saa tulonsa yleensa ottamalla voitetuista "poteista” pienen provision

tai myymalla lippuja pokeriturnauksiin. (Veikkaus Oy 2019d.)

Vedonlydnnissa ja toto-peleissa pelaaja pyrkii ennustamaan urheilu- tai kilpailutapahtu-
man lopputulosta ja tapahtumia etukéateen. Yleisimpid vedonlyontikohteita ovat kilpa-
seka hevosurheilu. Vedonlyénnin panostasot vaihtelevat yleensd muutamista euroista

satoihin euroihin.
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Seuraavassa nelikentassa on hahmoteltu edelld mainittujen rahapelien luokittelua pelin

tempon seké sattuman ja taidon osuudella:

Hidas Nopea
Sattuma Vihreat pelit: Punaiset pelit:
arvontapelit, raaputusarvat raha-automaattipelit, poytapelit
Taito Punaiset pelit: Punaiset pelit:
vedonlydnti ja toto-pelit vedonlyonti ja toto-pelit, pokeri

Kaavio 1. Rahapelien luokittelu (mukailtu lahteesta Arpajaishallinto 2015, 14-24).

Yksi Manner-Suomen rahapelaamisen ndkyvimmista piirteistd ovat erilaiset raha-auto-
maattipelit. Raha-automaattipelit on sijoitettu joko Veikkauksen omiin tiloihin: pelisaleihin
tai kasinoihin; tai asiamiesten eli yhteistybkumppanien myyntipisteisiin: paivittaistavara-
kauppoihin, kioskeihin, huoltoasemille ja ravintoloihin. Naitd raha-automaattipeleja on
hajasijoitettuna Suomessa noin 21 500 kappaletta, joista yhteistydkumppanien tiloissa
sijaitsee noin 18 500 kappaletta. Jokaisessa Manner-Suomen kunnassa on rahapeliau-
tomaatteja. Mikali raha-automaattipeli on sijoitettuna yhteistydkumppanin tiloihin, yhteis-
tydkumppani saa myyntipalkkiona 17 % raha-automaattipelin nettotuotosta arpajaisve-
ron jalkeen. Yksi raha-automaattipeli tuottaa keskiméérin 30 000 euroa vuodessa, joten
arpajaisveron jalkeen yhteistybkumppanille jaa yhdestd raha-automaattipelistd noin
4 500 euroa vuodessa. (MTV Uutiset 2019.) Yhteistybkumppaneiden tiloissa sijoitettujen

raha-automaattipelien maksimipanos on yksi euro pelikierrosta kohden.

Suurempien kauppakeskusten ja kaupunkien keskustojen yhteydessé on Veikkauksen
yllapitdmia Pelaamo-pelisaleja. Naissa pelisaleissa on yleenséd esimerkiksi paivittaista-
varakauppoja laajempi valikoima raha-automaattipeleja (maksimipanos kaksi euroa pe-
likierrosta kohden), seka mahdollisuus pelata arvontapeleja, vedonlyontid, toto-peleja ja

raaputusarpoja. (Veikkaus 2019b.)
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Suuremmissa kaupungeissa on niin ikaan Veikkauksen yllapitamia Feel Vegas -peliklu-
beja, joissa on samankaltainen pelivalikoima kuin pelisaleissa, mutta lisaksi myds poy-
tapeleja, pokeri mukaan lukien. Peliklubeilla on lisdksi ravintolapalveluita. (Veikkaus
2019b.)

Manner-Suomen toistaiseksi ainoa kasino sijaitsee Helsingissd; Veikkauksen yllapitama
Casino Helsinki. Kasinon tarjonta on sindnsa samankaltainen kuin Feel Vegas -peliklu-
beilla, joskin kasino on kokonsa ja pelitarjontansa osalta suurempi ja laajempi, lisaksi
kasinolla rahapelien panostasot ovat korkeampia. Manner-Suomen toinen kasino on tar-
koitus avata Tampereelle vuonna 2020. Lisdksi Maarianhaminassa toimii Paf:n yllapi-

tamé kasino. (Veikkaus 2019b; Alands Penningautomatférening 2019b.)

Kaytannossa kaikkia edella mainittuja rahapeleja on nykyisin mahdollista pelata myos
Internet-kasinoilla, niin tietokoneella kuin mobiililaitteillakin. Veikkauksen ja Paf:n Inter-
net-kasinoiden ohella rahapeleja on mahdollista pelata myés muihin EU-maihin rekiste-
roidyilla Internet-kasinoilla. Internetissa pelitarjonta on kaytanndssa vastaavanlaista kuin
muutoinkin, eli raha-automaatti-, péyta-, arvontapeleja seka vedonlyontia, joskin pelita-
pahtumat ja rahaliikenne toimivat tietysti sahkoisesti ja pelivalikoima on laajempi. (Veik-

kaus 2019b; Alands Penningautomatférening 2019b.)

Veikkauksen Internet-kasinossa on useita ominaisuuksia, joiden tavoitteena on tehda
rahapelaamisesta vastuullisempaa ja hallitumpaa. Jokaisen pelaajan tulee asettaa itsel-
leen henkildkohtainen rahansiirtoraja, eli kdytannossa rajoitus sille, miten paljon pelitilille
voi tallettaa rahaa pankkitiliitaan tietyn ajanjakson sisalla. Liséksi talletusten tekeminen
yOaikaan tai luottokortilta on estetty. Muiden toimijoiden kohdalla on yleensad mahdollista
asettaa vapaaehtoinen rahansiirtoraja, muilta osin rahansiirtoja paasaantoisesti ei ole
rajoitettu. Seka Veikkauksen etta yleisesti muiden toimijoiden Internet-kasinoilla pelaajan

on halutessaan mahdollista sulkea pelitilinsé joko maaraajaksi tai kokonaan.

Liséksi Veikkauksen Internet-kasinolla panostasot ovat maltillisempia kuin muilla toimi-
joilla, esimerkiksi raha-automaattipeleja voi pelata maksimissaan 10-20 euron panoksilla
pelikierrosta kohden, kun taas muilla toimijoilla maksimipanokset ovat satoja euroja pe-
likierrosta kohden. Toisaalta, kun kyseessa on rahapelimuoto, jossa yksittainen pelikier-
ros kestaa muutamia sekunteja, kymmenenkin euron kierrospanoksella voidaan olettaa

olevan mahdollista havitd merkittavakin summia suhteellisen lyhyessé ajassa.

Seuraavassa taulukossa on koostettu erilaiset pelipaikat seké niissa tarjolla oleva peli-

valikoima:
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Taulukko 1. Pelipaikat ja pelivalikoima Manner-Suomessa, risteilyaluksilla ja Internet-
kasinoilla (mukailtu l&hteista Veikkaus 2019b; Alands Penningautomatférening 2019b).

Pelipaikka Toimeenpanija Pelivalikoima
Yhteistydkumppanit;
paivittaistavarakaupat, , Arvontapelit, raaputusarvat, vedonlyonti
C L Veikkaus . , L
kioskit, huoltoasemat, ja toto-pelit, raha-automaattipelit
ravintolat
Pelaamo-pelisalit Veikkaus Arvgntapellt, r_aaputusarvat, veo!onl_yontl
ja toto-pelit, raha-automaattipelit
Arvontapelit, raaputusarvat, vedonlyonti
Feel Vegas -peliklubit Veikkaus ja toto-pelit, raha-automaattipelit, poyta-
pelit, pokeri
Pelikasinot (Casino _ Arvontapgllt, raaputusarvat,_veqlonl_;_/or?_tl
N Veikkaus ja toto-pelit, raha-automaattipelit, poyta-
Helsinki) . )
pelit, pokeri
Risteilyalukset Paf Arvontapelit (bingopelit), raha-auto-

maattipelit, poytapelit

Arvontapelit, vedonlydnti, raha-auto-
Internet-kasinot Useita maattipelit (sisaltda sahkdiset raaputus-
arvat), poytéapelit, pokeri

Aikaisemmin useissa ravintoloissa oli sijoitettuna poytapeleja, joista yleisimpina black-

jack ja ruletti, joskin Veikkaus luopui naista ravintoloiden pelipdydista kevaalla 2019.

Manner-Suomesta risteilevilla Itdmeren risteilyaluksilla on sijoitettuna raha-automaatti-
seka poytapeleja, joiden toimeenpanosta vastaa Paf. (Alands Penningautomatférening
2019b.)

Nykyisin monissa tietokoneella, pelikonsolilla tai mobiililaitteella pelattavissa viihdepe-
leissé on yleistynyt kaytantd, jossa pelaaja voi ostaa oikealla rahalla erilaisia lippaita tai
aarrearkkuja (englanniksi loot box), joista voi saada arvottuna pelissa kaytettavia esi-
neitd tai ominaisuuksia. Poliisihallituksen arpajaishallinto (2018, 3) on linjannut, etta tiet-
tyjen ehtojen tayttyessa kyse on arpajaisista. Naméa pelit ovat kuitenkin rajattu tdman
tutkielman ulkopuolelle, silla taméankaltaiset pelit eivat yleisesti ole suunnattu taman tut-

kielman kohderyhmalle eli ikdantyneille.
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2.3 Rahapelaamisen hytdyt ja haitat

Rahapelaamisesta aiheutuu ennen kaikkea haittoja, mutta myds joitakin hyotyja. Tassa
alaluvussa kasitellaan rahapelaamisen hyoétyja ja haittoja niin yksilon, hanen laheistensa
kuin yhteiskunnankin naktkulmasta. Rahapelaamisen hydtyja otetaan harvemmin esille
julkisessa keskustelussa, mutta vastuullisesti toimeenpannussa rahapelimarkkinassa ja

yksilétasolla maltillisessa rahapelaamisessa on myds muutamia melko oleellisiakin hyo-
tyja.

Veikkaus siis tulouttaa merkittavan osan tuloksestaan valtiolle edunsaajille mydnnettavia
avustuksia varten: muun muassa kulttuurin, tieteen, taiteen ja urheilun tukemiseen seka
muuhun yleishyodylliseen toimintaan (Jarvinen-Tassopoulos 2018, 7, 67; Varvio 2007,

15, 20). Joillekin naista edunsaajista, Veikkaukselta laht6isin olevat varat voivat olla koko

toiminnan edellytys.

Hajasijoitetut raha-automaattipelit ovat pienemmille paivittaistavarakaupoille ja kioskeille

merkittava tulonléahde, osalle edellytys koko liiketoiminnan kannattavuuteen.

Veikkaus tyollistaa suoraan yli 2 000 henkilda, esimerkiksi pelien ja laitteiden suunnitte-
lussa, huollossa, myynnisséa seka asiakaspalvelussa. Kun huomioidaan myds valillisesti
tyollistetyt yhteistybkumppanien seka edunsaajien tyontekijat, voidaan puhua kymme-

nien tuhansien henkildiden ty6llisyysvaikutuksesta.

Maltillinen rahapelaaminen on pelaajalle viihdetta ja ajanvietetta seké monesti myoés so-
siaalinen tapahtuma. Esimerkiksi ikdantyneiden kohdalla, rahapelaaminen voi olla yksi

syy ystéavien tapaamiseen tai ylipdataan kodista poistumiseen.

Kasiteltdessa rahapelaamista, esiin tulee vaistaméttd myods rahapelaamisen haitat. Ra-
hapelaamisen keskeisimpid ongelmia yksilon ja hanen laheistensa ndkokulmasta ovat
liiallinen rahapelaaminen, eli ongelmapelaaminen, seka rahapeliriippuvuus. Liiallinen ra-
hapelaaminen voi aiheuttaa stressida, uupumista, unettomuutta, masennusta ja muita eri-
laisia mielenterveysongelmia seka aarimmaisissa tapauksissa jopa itsemurhia. Rahape-
laaminen, vahattely ja valehtelu voivat aiheuttaa myds luottamuksen puutetta ja muita
ongelmia ihmissuhteissa, sekd ennen kaikkea heikentaa esimerkiksi perheen taloudel-
lista tilannetta siten, ettei rahaa en&a riitdkaan vaikkapa ruokaan, laakkeisiin tai lasten
harrastuksiin. Liiallinen rahapelaaminen voi myds alentaa ty6- ja opiskelutehoa seka ai-

heuttaa ylimaaraisia sairauspoissaoloja. (Alho ym. 2015, 10-11; EHYT ry 2017.)
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Yhteiskunnan tasolla ongelmia voivat aiheuttaa esimerkiksi rahapelaamisen ymparille
muodostuva harmaa talous ja muu rikollisuus, kuten rahanpesu, rahan lainaaminen ja
kiristdminen seka luvaton kasinotoiminta. Rahapelihaittojen hoito, esimerkiksi psykote-
rapian tai laakityksen korvaaminen, aiheuttaa kustannuksia, kuten myés ylivelkaantunei-
den tai rahansa pelanneiden henkiléiden joutuminen sosiaaliturvan piiriin, ja heidan ta-
loudellinen tukemisensa. Yhteiskunnalle aiheuttaa kustannuksia myés alentunut tyéteho
ja poissaolot. On hyva my6s huomata, ettad rahapelaamiseen kaytetyt varat ovat poissa
muusta kulutuksesta. Ainakin osa naista varoista kaytettaisiin kotimaisten tuotteiden ja
palveluiden hankkimiseen, ellei rahoja kaytettéisi rahapelaamiseen. (Alho ym. 2015, 21;
EHYT ry 2017.)

2.4 Rahapeliriippuvuus

Riippuvuus ja addiktio k&sitetddn samoina merkityksina. Riippuvuuden voi maaritella si-
ten, etta riippuvainen ihminen kayttaytyy toistuvasti pakonomaisesti riippuvuuttaan koh-
taan. Riippuvainen ihminen ei pysty hallitsemaan tai lopettamaan toimintaansa, vaikka
tiedostaa riippuvuutensa haitat. Voimakas sisainen halu saa riippuvaisen jatkamaan toi-
mintaansa. Ihminen saa voimakasta mielihyvaa riippuvuutta aiheuttavan aineen tai toi-
minnan kautta. Riippuvuudesta syntyy kayttaytymistapa, jonka avulla voidaan paeta ika-
via tunteita. Mielihyvahakuisuus ohjaa siten riippuvaista. Riippuvuuteen sisaltyy voima-
kas ristiriita, koska myds haitat tunnistetaan mielihyvan rinnalla. Usein riippuvuutta sala-
taan ja vahatellddn sen haittapuolia ja torjutaan ikavét asiat. (Koski-Jannes 2000, 24-
28.)

Riippuvuuteen kuuluu olennaisesti sietokyvyn kasvu eli toleranssi riippuvuutta aiheutta-
vaan aineeseen tai toimintaan kasvaa, toistuvan kayton jalkeen. Toleranssin kasvaessa
riippuvainen tarvitsee yha suuremman annoksen, jotta saa halutun vaikutuksen. (THL
2016.) Kun riippuvainen vahentaa tai lopettaa kayton, tulee vieroitusoireita. Vieroitusoi-
reilla tarkoitetaan oireita, jotka ilimenevat henkilén lopettaessa riippuvuutta aiheuttavan
aineeni kayton tai vahentdessaan kayttamansa aineen annostusta. (Huttunen 2017.)
Vieroitusoireita on esimerkiksi vasymys, pahoinvointi, ripuli, vapina, ahdistuneisuus, ais-
tiharhat, riippuen kaytetysta aineesta ja sen maarasta. Vieroitusoireet kertovat, etta fyy-
sinen riippuvuus on syntynyt. Vieroitusoireet ovat usein syy, mik& saa riippuvaisen jat-

kamaan kayttoéa. (Viljamaa 2011, 7-9.)
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Riippuvuudet voidaan jakaa karkeasti aineriippuvuuteen ja toiminnalliseen riippuvuu-
teen. Riippuvaisuus voi syntya paihteisiin tai toimintaan esimerkiksi alkoholiin, huumei-
siin, laékkeisiin tai sydmiseen, rahapelaamiseen tai ostamiseen. Kaikille riippuvuuksille
on ominaista siitd saatava mielihyva. Riippuvuudessa sisainen pakko ottaa vallan ja ih-
minen on taysin voimaton riippuvuutensa suhteen. Riippuvuudesta karsiva ihminen ei
pysty hallitsemaan tekojaan tai tekeméan rationaalisia paatoksia, elama pyorii pakon-
omaisesti riippuvuuden ymparilla. Riippuvuutta sairastava ei kykene lopettamaan jatku-
vasta halusta huolimatta. (Heikkila 2005, 17-20.)

Riippuvuus voi olla psyykkista, fyysista ja sosiaalista. Fyysisia riippuvuuksia ovat alko-
holi; huume- ja ladkeaineriippuvuus. Fyysinen riippuvuus kehittyy yleensa silloin, kun ke-
miallisia aineita kaytetaan saanndllisesti useita kertoja lyhyesséa ajassa, eli kayttajan eli-
mistd tottuu aineeseen. Fyysiseen riippuvuuteen liittyy tarve saada kaytettya ainetta uu-
delleen. Kun kaytetaan saanndllisesti jotakin kemiallista ainetta, elimistd tottuu ainee-
seen ja syntyy toleranssi. Toleranssi on elimiston kasvanut sietokyky aineelle, aineen
annoskokoa taytyy suurentaa, jotta kayttajad saa saman vaikutuksen siitd. (Viljamaa
2011, 9-11.) Aineen kayton lopettaminen aiheuttaa fyysisia vieroitusoireita. Vieroitusoi-
reita ovat esimerkiksi vasymys, pahoinvointi, paansarky, sekavuus, hikoilu, unettomuus,

erilaiset kiputilatvapina ja aistiharhat. (Paihdelinkki 2018.)

Psyykkinen riippuvuus voi syntya paihteista tai mielihyvaa tuottavasta toiminnasta. Aine
tai toiminta tuo mielihyvaa ja vie ajatukset pois ikavista asioista. Myds psyykkinen riippu-
vuus Vvoi aiheuttaa vieroitusoireita, esimerkiksi ahdistusta tai hermostuneisuutta. Kun ih-
minen on tottunut saamaan valittoman mielihyvakokemuksen ja peittdmaan negatiiviset
tunteensa, muodostuu totuttu kayttaytymistapa, joka saa riippuvaisen ihmisen riippu-

vuutta aiheuttavan toiminnan valtaan yha uudelleen. (Mielenterveysseura 2018.)

Aineriippuvuus on fyysista riippuvuutta, jonka on aiheuttanut jokin kemiallinen aine. Tun-
netuimmat aineriippuvuutta aiheuttavat aineet ovat alkoholi, laittomat paihteet eli huu-
meet, tupakka ja ladkkeet. Jotkut ihmiset koettavat helpottaa psyykkisia oireitaan, kuten
masennustaan, ahdistuneisuuttaan tai jannittdmisoireitaan paihteilla. Paihde on yleisni-
mitys kemiallisille aineille, jotka antavat paihtymyksen tunteen. Ne aiheuttavat kayttajalle
ohimenevid muutoksia havainnointiin, mielialaan, tietoisuuteen tai kaytokseen. Riippu-
vuus paihteisiin alkaa usein psyykkisena riippuvuutena ja kayton jatkuessa muuttuu hil-
jalleen fyysiseksi riippuvuudeksi. Paihderiippuvuus on sairaus, jolle on ominaista paih-
teen jatkuva ja pakonomainen kayttd, vaikka tiedostettaisiinkin kayton aiheuttamat ne-
gatiiviset haitat. (Hietaharju & Nuuttila 2017, 208-209.)
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Ulkoisesti nautittavia aineita kuten alkoholia, huumeita tai ladkkeita, kaytetaéan, jotta kayt-
taja saisi rentoutuneen ja miellyttavan olotilan. Aivojen hahmottaessa taméan mielihyvan
tunteen, aivoissa muodostuu reaktio, joka saa kayttajan palamaan uudestaan aineen
pariin. Aivoissa on mielihyva -ja motivaatiokeskus, joka tuottaa hyvaa tunnetta elimistéon
ja kehoon, ja on juuri se mikd helposti aiheuttaa riippuvuutta. Aivoissa erittyy mielihyva-
hormoneita: serotoniinia, endorfiinia ja dopamiinia. Kun jarjestelma aktivoituu aivoissa,
kayttaja ei valttamatta pysty tekeméaan rationaalisia ratkaisuja, vaan haluaa kokea mieli-
hyvan heti. Taméa aivojen palkitsemisjarjestelmé reagoi voimakkaammin fyysisiin riippu-
vuuksiin, mutta vaikuttaa myos toiminnallisiin riippuvuuksiin. (Viljamaa 2011, 9-11.)

Toiminnallisessa riippuvuudessa jokin toiminta aiheuttaa riippuvuuden. Riippuvuus Vvoi
kehittya erilaisiin toimintoihin, jotka antavat heti tyydytyksen ja mielihyvan tunteen. Niihin
ei lity minkaan kemiallisen aineen nauttimista. Toiminnallisia rijppuvuuksia ovat esimer-
kiksi rahapelaaminen, pakonomainen liikunnan harrastaminen, ahmimishéairié ja os-
tosriippuvuus. Joillekin ihmisille syntyy toiminnallinen riippuvuus johtuen erilaisista tar-
peista. Naita tarpeita voi esimerkiksi olla tarve turvallisuudentunteeseen, seikkailuun,

jannitykseen tai sosiaaliseen kanssakaymiseen.

Rahapelaamisen on todettu tuottavan aivojen mielihyvakeskuksessa dopamiinia, joka
saa aikaan pelaamisen yhteydessa erityisesti rahapeliriippuvaiselle mielihyvan koke-
muksen. Taméa kokemus on niin vahva, ettéd henkild jatkaa pelaamista, vaikka tietaisikin

lopulta havidvéansa. (Peluuri 2019a.)

Alho ym. (2015, 10) luokittelee rahapelaamiseen liittyvan kayttaytymisen hallittuun pe-
laamiseen, riskipelaamiseen, ongelmapelaamiseen ja varsinaiseen rahapeliriippuvuu-

teen. Tama luokittelu ja eri luokitusten yleisyys on esitetty seuraavassa kaaviossa:
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Ei pelaa
20,0 %

Kaavio 2. Rahapeliongelman luokittelu ja eri luokitusten yleisyys vuonna 2015 (mukailtu
lahteesta Alho ym. 2015, 12; Salonen & Raisamo 2015, 40).

Riskipelaamisella tarkoitetaan rahapelaamista, joka ei viela varsinaisesti aiheuta merkit-
tavia haittoja, mutta edesauttaa rahapeliongelman syntymista ja kehittymista. Noin 15 %
suomalaisista luokitellaan riskipelaajiksi. Ongelmapelaamisella tarkoitetaan rahapelaa-
mista, joka on rahapeliriippuvuutta lievempad, mutta aiheuttaa kuitenkin jo esimerkiksi
taloudellisia tai terveydellisia haittoja. Noin 2 % suomalaisista luokitellaan ongelmape-
laajiksi. Rahapeliriippuvuudella tarkoitetaan rahapelaamista, jossa henkildlla on pakon-
omainen tarve pelata rahapeleja, eikd han enéé kykene huolehtimaan perustarpeistaan
tai velvollisuuksistaan. Noin 1,3 % suomalaisista luokitellaan rahapeliriippuvaisiksi. (Alho
ym. 2015, 11-13; Salonen & Raisamo 2015, 40.)

2.5 Palvelujarjestelma

Rahapeliongelmien palvelujarjestelmé koostuu paaasiassa seka julkisista etta kolman-
nen sektorin palveluista. Terveyskeskuksilla, sosiaalitoimella ja muilla peruspalveluilla
on keskeinen rooli rahapelihaittojen tunnistamisessa seka arvioinnissa. Lisaksi monet
sote-jarjestot tarjoavat erilaisia matalan kynnyksen tuki-, tieto- ja neuvontapalveluita
seka vertaistukiryhmié rahapeliongelmista karsiville seka heidan laheisilleen. Eras naista
on Peluuri, joka on A-klinikkasaation ja Sininauhaliiton tuottama palvelukokonaisuus, jo-

hon kuuluu muun muassa maksuton auttava puhelin, jossa voi keskustella ammattilaisen
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kanssa rahapeliongelmiin liittyvistd asioista. Liséksi Peluuriin kuuluu esimerkiksi Peli
poikki -ohjelma, jonka puitteissa osallistuvan henkilon rahapeliongelma pyritdan saa-
maan hallintaan. Muita rahapeliongelmiin liittyvia palveluita tarjoavia kolmannen sektorin
toimijoita ja hankkeita ovat esimerkiksi Paihdelinkki (A-klinikkas&étid), Ehkaiseva paih-
detyd EHYT ry, Pelirajaton (Sosped-saéatid) seka vertaistukiryhmat kuten Nimettomat

pelurit (Gamblers Anonymous). (Jarvinen-Tassopoulos 2018, 96-105.)
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3 KIRJALLISUUSKATSAUS

Tassa paaluvussa kuvaillaan tarkemmin tutkimustehtavat ja kaytetty tutkimusmene-
telma, eli kuvaileva kirjallisuuskatsaus, seka kaytetyt aineistot ja lahdemateriaalit hakui-

neen.

3.1 Tutkimustehtavat

Taman tutkielman tehtavana on selvittdd, millaisia rahapelaajia suomalaiset ikdantyneet
ovat (1) ja millaista heidan rahapelaamisensa on verrattuna muihin ikaryhmiin (2). Tutki-
mustehtévien hypoteesiksi on asetettu seuraavat vaittamat: ikdantyneiden rahapelaami-
nen on yleisempaa ja he pelaavat muita ikaryhmia useammin, ja etté he pelaavat eniten
Veikkauksen raha-automaattipeleja. Tutkielmassa keskitytdan nimenomaan rahapelaa-
miseen Suomessa, silla rahapelaaminen on Suomessa varsin runsasta ja yleista vaki-
maéaraan suhteutettuna. Toisaalta kansainvélisestd nékokulmasta rahapelaamista on
my@0s tutkittu jo laajalti, mika tekee Suomen nakokulmasta tarpeellisemman ja mielen-

kiintoisemman. Taméa nékdkulma palvelee myds parhaiten toimeksiantajan tarpeita.

Tutkielma on rajattu ikéd&ntyneisiin. Talla kohderyhmalla on sosioekonomisia erityispiir-
teitd, joiden vuoksi rahapelaaminen voi olla muita ikaryhmia yleisempéaa ja toisaalta myos
vaikutuksiltaan haitallisempaa kuin muissa ikaryhmissa. Tassa yhteydessa ikaantyneilla
tarkoitetaan 65 vuotta tayttaneitd ja vanhempia henkilgitd, jotka ovat todennakadisesti jo
poistuneet tydelamasta ja siirtyneet elake-etuuksien piiriin. Kohderyhmaélle on ominaista
tybelamasta poistumisen vuoksi alentunut tulotaso, mutta toisaalta myos lisaantynyt va-
paa-aika. Lisaksi voidaan olettaa, etta tietyt terveydelliset muutokset, kuten muistihairiot

ja sairaudet, ovat yleisempiad kuin muissa ikaryhmissa.

3.2 Tutkimusmenetelméa

Taman tutkielman pééasiallisena tutkimusmenetelméana on kaytetty kuvailevaa kirjalli-
suuskatsausta. Kirjallisuuskatsauksilla tarkoitetaan yleisesti tutkimusmenetelmia, joissa
perehdytaan olemassa olevaan lahdeaineistoihin, kuten tutkimuksiin ja kirjallisuuteen, ja
koostetaan sen perusteella tuloksia kirjalliseen muotoon. Kirjallisuuskatsaukset voidaan

jakaa kolmeen paatyyppiin, jotka ovat: kuvailevat kirjallisuuskatsaukset, systemaattiset
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kirjallisuuskatsaukset sekd meta-analyysit. (Salminen 2011, 6; Johansson ym. 2007, 4-
5.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on kuvaus valitun aihealueen tutkimuksista ja muista ai-
neistoista, jossa tutkittavaa ilmiota pyritdan kuvailemaan laaja-alaisesti ja eri nakokul-
mista. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen reunaehdot ovat melko valjat esimerkiksi ai-
neistojen valinnan osalta, joten tutkimuksen kriittinen arviointi on haastavaa. (Salminen
2011, 6; Johansson ym. 2007, 4.)

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on reunaehdoiltaan kuvailevaa kirjallisuuskatsausta
tiukempi menetelma, jossa perehdytaan olemassa oleviin rajattuihin ja tarkasti valikoitui-
hin tutkimuksiin. Tasta aineistosta muodostetaan synteesi, eli yhteenveto, halutusta tut-
kimusnakokulmasta, jolloin lopputuloksena syntyy uutta tutkimustietoa. Systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen vaiheet maaritellaan ja kirjataan, jotta tutkimus olisi toistettavissa.
(Johansson ym. 2007, 4-5.)

Meta-analyysi on reunaehdoiltaan tiukin menetelmd, jossa l&ahdeaineistona kéaytetaan
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tapaan valikoituja tutkimuksia. Keskeisimpéna
erona systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen on se, meta-analyysissa tuloksia analy-

soidaan lisdksi tilastollisin menetelmin. (Johansson ym. 2007, 5.)

Paaosin taman tutkielman taustalla olevassa tutkimuksessa hyddynnetéén siis kuvaile-
van kirjallisuuskatsauksen menetelmid. Aineistojen haussa on hyoédynnetty soveltuvin
osin myos systemaattisen kirjallisuuskatsauksen prosessia seka menetelmia. Liséksi ta-
man tutkielman lahdemateriaalina kaytetddn myos maarallisia tutkimuksia, mutta niité ei
analysoida tilastollisesti, vaan niista |&hinna poimitaan tamén tutkimuksen néakokulmasta
oleellisimpia tietoja. Siina mielessa taman tutkielman osalta ei voida puhua systemaatti-

sesta kirjallisuuskatsauksesta tai meta-analyysista.

3.3 Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineistot

Tutkimustehtavien seka kohderyhman asettamisen jalkeen tutkimuksen toteutus aloitet-
tiin aineistojen seka lahdemateriaalin hauilla. Ensimmaiseksi valittiin aineistojen valin-
taan liittyvat sisaanotto- seké poissulkukriteerit. Aineistojen osalta keskityttiin erityisesti
aiheisiin suomalaisten rahapelaaminen, ikdantyneiden rahapelaaminen, rahapeliriippu-
vuudet seka rahapelitutkimus. Vastaavasti tietokoneella ja pelikonsoleilla pelattavat viih-

depelit sek& niihin liittyvat rippuvuudet jatettiin pois aineistoista. Lisdksi painotettiin myos
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tutkimustietoon pohjautuvia tieteellisia raportteja tai muita julkaisuja. Aineistojen tuli
mya0s olla mielellddn enintdén 5 vuotta vanhoja, jotta tieto olisi riittavan ajantasaista. Toi-
saalta taustateorian osalta ja viitteellisesti on hyddynnetty myos vanhempia lahteita. Li-
saksi aineistojen tuli olla joko suomen- tai englanninkielisia. Tutkimuksen toteutuksen
aikana keskeisessa osassa on ollut myds ajankohtaisen yhteiskunnallisen rahapelikes-
kustelun seuraaminen muun muassa sanoma- ja aikakausilehdissa seka televisiossa.
Kesalla ja syksylla 2019 keskustelu on ollut hyvin vilkasta. Nailté osin aineistoja on valittu
hieman |6yhemmin perustein, ja toisaalta naitd aineistoja on hyddynnetty p&&asiassa

vain pohdinnan tukena.

Seuraavaksi suoritettiin varsinaiset aineistojen haut. Koska erityisesti rahapelaamiseen
liittyvid julkaisuarkistoja ei ole olemassa, kuten vaikkapa ladketieteeseen, kaytettiin la-
hinna tutkielman tekijan ennestaan tuntemia tietokantoja. Aineistoja haettiin lopulta seu-
raavista tietokannoista: avoimet julkaisuarkistot (Julkari, Doria, Theseus, UTUPub / Tu-
run yliopisto ja E-thesis / Helsingin yliopisto), Finna-hakupalvelu (Turun ammattikorkea-
koulun kirjasto ja Vaski-kirjastot), Google Scholar seka tavanomaiset hakukoneet
(Google). Tavanomaisia hakukoneita on kaytetty l&hinna viitteellisesti eri hakutermien

kokeiluun ja keskinaiseen vertailuun.

Taman jalkeen valittiin varsinaiset hakutermit. Hakutermien pohjaksi valittiin keskeisim-

(L] FL ]

mat tdman tutkimuksen sisaltoon liittyvat termit, eli “rahapelit’, "rahapelaaminen”, "suo-
malaiset” ja "ikdantyneet” seka niiden synonyymeja, kuten "uhkapelit’ ja "seniorit”. Ta-
man jalkeen hakutermeja kokeiltiin kdytanndssa edella mainituissa tietokannoissa. Ko-
keiluissa havaittiin muun muassa, etta hakutermi "uhkapelit” toi esille epaoleellisia tulok-
sia, joten se jatettiin pois lopullisista hakutermeista. Lopullisiksi hakutermeiksi valittiin
seuraavat: “rahapelit’”, "suomalaisten AND rahapelaaminen”, “"rahapelaaminen AND

ikdantyneet”, "rahapelaaminen AND seniorit”, "gambling AND elderly” ja "gambling AND

senior”.

Kun varsinaiset haut toteutettiin, saatiin tuloksia seuraavan taulukon mukaisesti:
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suoma-
laisten rahape- re
AND laaminen h;ﬁﬁleia' gambling  gambling
rahapelit AND AND el- AND sen-
ra- ikaanty- AND sen- derly ior
hapelaa- neet -
. iorit
minen
Julkari 160 110 11 1 99 89
Doria 66 1 0 0 68 81
Theseus 264 95 2 1 122 248
UTUPub 20 11 0 0 36 45
E-thesis 35 14 1 0 146 114
Finna 37 4 2 1 0 0
Vaski 177 9 1 1 0 0
Google
Scholar 674 456 23 2 74 000 123 000
Google 733 000 234 000 32 000 7 000 16 880 00 83 180 00

Edellisesta taulukosta havaitaan, etta hakutermeilla "rahapelit” ja "suomalaisten AND ra-

hapelaaminen” saatiin paljon tuloksia, mutta toisaalta hakutermeilla "rahapelaaminen

AND ikdantyneet” ja "rahapelaaminen seniorit” ei. Sen sijaan englanninkieliset hakutermit

"gambling AND elderly” ja "gambling AND senior” tuottivat runsaasti tuloksia. Taméa ku-

vastaa hyvin vallitsevaa tilannetta: suomalaisten rahapelaamiseen liittyvia aineistoja on

saatavilla kattavasti, mutta toisaalta aineistoissa ei keskityta erityisesti ik&antyneisiin.

Suomalaisten rahapelaamiseen liittyvien aineistojen maaréa selittyy silla, etta velvoite

muun muassa pelihaittojen tutkimukselle on kirjattu jo arpalaislakiinkin. Edellisen taulu-

kon luvuissa on mukana kaikki tulokset, eli ndista tuloksista poimittiin viela oleellisimpia

aineistoja sisaanotto- ja poissulkukriteerien perusteella. Keskeisimpid néista on listat-

tuna seuraavassa taulukossa:
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Taulukko 3. Keskeisimpia valittuja aineistoja.

Tieto-

Aineisto Vuosi Aihealue Tyyppi kanta Hakusanat
Suomalaisten rahapelaaminen L
2015 - Rahapelaaminen, rahapeli- . Maaérallinen/ )
h . = Suomalaisten ra- ) suomalaisten
ongelmat ja rahapelaamiseen liit- 2015 - Julkari ;
- RN hapelaaminen . rahapelaaminen
tyvat asenteet ja mielipiteet 15- laadullinen
74-vuotiailla
Rahapelaaminen, rahapelihaitat ja
rahapelien markkinointiin liittyvat Mazrallinen/
mielipiteet kolmessa maakun- Suomalaisten ra- . suomalaisten
. : 2019 ; Julkari .
nassa : Rahapelikyselyn 2016- hapelaaminen . rahapelaaminen
2017 perustulokset yksinoikeus- laadullinen
jarjestelmén uudistuksessa
Suom_alalsen rahapelaamisen 2018 Suomalalst(_an ra- Laadullinen Julkari suomalalst_en
tilannekatsaus 2017 hapelaaminen rahapelaaminen
Pelin viemaa : Katsaus ikaanty- 2010 Ikaantyneld_en ra- Laadullinen Julkari rahqulaamlnen
neiden rahapelaamiseen hapelaaminen ikdantyneet
Katsaus Suomen rahapelijarjest- Suomalaisten ra- . . suomalaisten
elméaan 2007 hapelaaminen Laadullinen Julkari rahapelaaminen
. . . . Maarallinen/ . .
Suurten ikaluokkien miehet pelaa- 2016 Ikédantyneiden ra- Goodle ikd&ntyneiden
vat ikédantyneista eniten hapelaaminen ) 9 rahapelaaminen
laadullinen
Suomen rahapelimarkkinat 2012 Suomalaisten ra- Laadullinen  UTUPub rahapelit

hapelaaminen

Rahapeliriippuvuudet,
- suomalaisten rahape- . .
Rahapeliriippuvuus 2015 laaminen, ikantynei- - Finna rahapelit

den rahapelaaminen

Kuten edella todettiin, pelkastddn suomalaisten ikdéntyneiden rahapelaamista kasittele-
vid aineistoja l6ytyi vahaisesti. "Pelin viemaa : Katsaus ikaantyneiden rahapelaamiseen”
(Kamppi & Pajunen 2010) kasittelee ikaantyneiden rahapelaamista yleisesti lahinna ul-
komaisen lahdemateriaalin perusteella. "Suurten ikéluokkien miehet pelaavat ikaanty-
neista eniten” on tiedote EHYT ry:n (2016) toteuttamasta kyselytutkimuksesta, jossa on
tutkittu yli 64-vuotiaiden suomalaisten raha- ja tietokonepelien pelaamista. Sen varsinai-
nen tutkimusaineisto ei ollut saatavissa, mutta toisaalta tiedotteessa oli koostettuna tut-
kimuksen keskeisimmat havainnot. Ulkomaisia aineistoja sen sijaan oli saatavilla katta-
vasti, joskin niiden osalta haasteena on lahinna se, ettéa ikaantyneiden sosioekonominen
asema vaihtelee eri maiden valill4, ja toisaalta myds rahapelien saatavuus ja koko raha-

pelaamisen "kulttuuri” voi vaihdella huomattavasti.
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Aineistoiksi on valittu my6s suomalaisten rahapelaamista yleisesti kasittelevia kyselytut-
kimuksia, jotka ovat osa arpajaislakiin kirjattua rahapelaamisen aiheuttamien ongelmien
seuranta- ja tutkimusvelvoitetta. Naita tutkimuksia on valittu kaksi, eli THL:n julkaisemat
"Suomalaisten rahapelaaminen 2015” (2015) seka "Rahapelaaminen, rahapelihaitat ja
rahapelien markkinointiin liittyvat mielipiteet kolmessa maakunnassa” (2019). Molemmat
tutkimukset ovat osa laajempia tutkimushankkeita; ensimmainen tutkimus kuuluu Suo-
malaisten rahapelaaminen -hankkeeseen, jonka puitteissa toteutetaan neljan vuoden va-
lein kyselytutkimus, jossa selvitetdan 15-74-vuotiaiden suomalaisten rahapelaamiseen
liittyvia. mielipiteita, rahapelaamista ja rahapeliongelmia seka niihin liittyvia taustateki-
joita. Jalkimmainen tutkimus on osa Rahapelikysely-hanketta, jossa tarkastellaan
vuonna 2017 toteutetun rahapelijarjestelméan uudistuksen mahdollisia seurauksia, taméan
tutkimuksen puitteissa on my@s toteutettu kyselytutkimuksia. "Suomalaisten rahapelaa-
minen 2015” sekd "Rahapelaaminen, rahapelihaitat ja rahapelien markkinointiin liittyvéat
mielipiteet kolmessa maakunnassa” tutkimukset perustuvat kyselytutkimuksiin, joissa
vastaajina on kaikkien ikaryhmien edustajia. Naisséa tutkimuksissa ei siis kasitella pel-
kastaan ikaantyneiden rahapelaamista. Naiden tutkimusten tausta-aineistot ovat laajat,
ja niissa kasitelladn rahapelaamista monesta eri ndkdkulmasta. Tassa tutkielmassa on
tarkoituksena poimia edella mainituista tutkimuksista nimenomaan ikaantyneita koskevat

tiedot, ja siten arvioida ja selvittdd suomalaisten ikdantyneiden rahapelaamista.

Taustateorian osalta l1ahdemateriaalina on kaytetty rahapelaamiseen liittyvaa kirjalli-
suutta seka Internet-materiaaleja. Lisaksi tutkimuksen yhteydessa tutustuttiin pelisalei-
hin Suomessa seké ulkomailla: Veikkauksen yllapitamaan Casino Helsinkiin, pelisaleihin
eri kaupungeissa seka Tallinnassa olevaan kasinoon. Lisaksi tutustuttiin myds tahoihin,
jotka tarjoavat Internetissa rahapeleja erityisesti suomalaisille asiakkaille: Veikkauksen
ja Paf:n seka muutamien Maltan pelilisensseilla toimivien peliyhtididen Internet-kasinoi-
hin.

Lahdemateriaalina on kaytetty liséksi rahapelaamiseen liittyvia artikkeleita ja keskuste-
lua esimerkiksi ajankohtaisohjelmissa seka sanoma- ja aikakausilehdissa. Vaikka ndma
eivat sinansa olekaan tieteellisia lahteita, niiden kautta on saatu uusia ideoita ja ajatuk-
sia, ja toisaalta saatu myds kasitys rahapelaamiseen liittyvan yhteiskunnallisen keskus-

telun tilasta.
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4 SUOMALAISTEN IKAANTYNEIDEN
RAHAPELAAMINEN

Monissa kehittyneissa maissa, kuten myds Suomessa, vaeston ikdrakenne on murrok-
sessa. Syntyvyys on laskussa ja toisaalta aiemmat, suuremmat ikaluokat ikaantyvat. Eri-
tyisen hyvin taman nakyy sotien jalkeen syntyneiden, niin sanottujen suurten ikaluokkien
kohdalla. Tama asettaa monia haasteita lansimaisille hyvinvointivaltioille: miten rahoite-
taan julkiset palvelut, kun huoltosuhde heikkenee ja verokertyma pienenee. Rahapelion-
gelmien osalta ikdantyneet ovat yksi erityis- tai riskiryhma, johon liittyy piirteitd, jotka voi-
vat altistaa liialliselle rahapelaamiselle. Vaeston ikaantyminen ja toisaalta ikaéntyneiden
alttius rahapelaamiselle tekevat yhdessa ikdantyneiden rahapelaamisesta merkittavan
tutkimuskohteen. Seuraavissa alaluvuissa tutkitaan seka laadullisen ettd maarallisen tut-
kimusaineistojen perusteella, mitd on suomalaisten ikaantyneiden rahapelaaminen.
Tassa tutkielmassa ikaantyneilla siis tarkoitetaan padasiassa 65 vuotta tayttaneita ja sita
vanhempia henkiloita.

4.1 Ikdantynyt rahapelaajana

Ikaantymiseen liittyy useita piirteitd, jotka altistavat rahapelaamiselle. Ikdantyneet ovat
usein jo poistuneet tybelamasta, joten heilld on enemman vapaa-aikaa kaytettavissaan,
ja siten myos mahdollisuuksia rahapelaamiseen. Myds mielekkaan tekemisen, tai esi-
merkiksi harrastusten, puute voivat ajaa ikdihmisia rahapelien aareen. Elékkeelle siirty-
misen myo6ta ikdantyneiden tulotaso on monesti aiempaa matalampi, jolloin vahaisempi
kaytettavissa oleva rahamaara saattaa tehda "pikavoittojen” tavoittelusta houkuttelevam-
paa. Toisaalta alentunut tulotaso tekee ikaantyneista my®s haavoittuvaisempia rahape-
laamisen haitoille, silla heidan on myds vaikeampi elpya taloudellisesti rahapeliongel-
mien aiheuttamista menetyksista, silla ansiotaso ei yleensa enaa kasva, kuten tyduran
aikana, ja toisaalta esimerkiksi pankkilainan saanti pelivelkojen yhdistelemiseksi voi olla
haastavaa. (Kamppi & Pajunen 2010, 13-15; Alho ym. 2015, 191-192.)

Ikdantyneet ovat usein nuorempia ik&luokkia yksindisempia. Yksinaisyys voi johtua esi-
merkiksi siitd, ettd osa ystavista, sukulaisista tai esimerkiksi oma puoliso, voivat olla jo
edesmenneitd. Rahapelaaminen voi néin ollen olla erés harvoista ik&d&ntyneen henkilon

sosiaalisista tilanteista, ja toisaalta myds syy poistua kotoa. Toisaalta myds menetysten
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aikaansaama suru voi lisata alttiutta rahapelaamiselle pakopelaamisen muodossa.
Ikaantyneen henkilon terveydentila voi olla heikentynyt, ja toisaalta monet sairaudet ovat
yleisempia ikaantyneille kuin nuoremmilla ikaryhmilla. Heikentynyt terveydentila tai sai-
raudet voivat estaa ikaantyneilta joitakin harrastuksia tai muita mielenkiinnon kohteita,
jolloin rahapelaaminen voi tarjota kiinnostavan vaihtoehdon. Toisaalta myds joidenkin
ladkitysten, kuten Parkinsonin taudin, on todettu lisdavan sivuvaikutuksenaan alttiutta
rahapelaamiselle. (Kamppi & Pajunen 2010, 13-15; Alho ym. 2015, 191-192.)

Edella mainituista ikdantyneiden riskitekijoistd huolimatta on kuitenkin hyva muistaa, etta
ikdantyneet eivat ole yksi homogeeninen ryhma, vaan ikdantyneiden tausta, terveyden-
tila ja sosioekonominen asema voivat vaihdella huomattavasti. (Kamppi & Pajunen 2010,
7.)

Aikaisempien tutkimusten perusteella suomalaisten ikaantyneiden on todettu pelaavan
enimmakseen Veikkauksen arvontapeleja. Tahan palataan tarkemmin viela seuraa-
vassa alaluvussa, jossa tutkitaan ikaantyneiden pelaamia rahapelaamisen muotoja maa-
rallisten tutkimusaineistojen perusteella. Kansainvalisen tutkimuksen perusteella ikaan-
tyneiden on todettu pelaavan enimmakseen kasinoiden raha-automaattipeleja seka eri-
laisia arvontapeleja. Kansainvdlisen tilanteen vertailu suomalaiseen ei ole taysin miele-
kasta, silla esimerkiksi vertailtaessa Suomen ja Yhdysvaltojen tilannetta, rahapelien saa-
tavuus, saantely ja koko rahapelaamisen kulttuuri ovat hyvin erilaiset. Esimerkiksi Yh-
dysvalloissa ikdantyneet ovat houkutteleva kohderyhma peliyhtigille, ja heihin kohden-
netaan suoraa markkinointia, esimerkiksi tarjoamalla ilmaisia matkoja, aterioita tai yopy-
misia kasinohotelleissa. Suomessa taas ikaantyneisiin tai muihin erityisryhmiin ei koh-
denneta markkinointia, ainakaan Veikkauksen toimesta. Rahapelien saatavuus on Suo-
messa myos hyvin erilaista, silla Suomessa rahapelit on tuotu esille hyvin arkisiin asioin-
tipaikkoihin, kun taas ulkomailla rahapelit ovat monesti pelattavissa vain erityisilla kasi-

noilla tai pelisaleissa. (Kamppi & Pajunen 2010, 16-17.)

Ikdantyneiden rahapelaamiselle ei ole olemassa yksittaista syytd. Osa ikdantyneista on
saattanut pelata rahapeleja koko ik&nsa, kun taas osa on voinut aloittaa vasta elakeikdan
tullessaan. Parhaassa tapauksessa rahapelaaminen on viihdettd ja keino hankkia pienta
lisdjannitysta arkeen tai tavata ystavia. Ongelmalliseksi muuttuessaan rahapelaamisen
on kuitenkin todettu vaihtuvan sosiaalisesta aktiviteetista yksindisemmaksi. Internet-ka-
sinot tuovat tahan oman osansa, sillda ne mahdollistavat pelaamisen yksin kotona.
(Kéamppi & Pajunen 2010, 18-20; Alho ym. 2015, 191-192.)
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Suomessa rahapelaaminen koetaan kuitenkin ehkd enemman hépeéé aiheuttavana ja
vahemman sosiaalisesti hyvaksyttyna ajanvietemuotona. Kun ikaantyneen rahapelaami-
nen muuttuu ongelmapelaamiseksi, se voi aiheuttaa monenlaisia negatiivisia ilmioita
ikaantyneelle itselleen sekd hanen laheisilleen. Naitéa ovat esimerkiksi artynyt ja vinainen
kaytds seka masennus ja muut psyykkiset ongelmat. Rahapelaamiseen kaytetty aika on
pois muista arjen rutiineista, joten ikaantyneen mahdollisuudet huolehtia itsestaan saat-
tavat heikentyd. Myos yhteiskunnalliset haasteet on syyta nostaa esille, silla ikaantynei-
den kasvava osuus véestOsta ja ongelmapelaaminen voivat aiheuttaa merkittavia kus-
tannuksia. Ikdantyneiden osalta on todettu, ettd monesti rahapeliongelmat havaitaan
muita ikaryhmid myohaisemmassa vaiheessa, silla ikdantyneet eivat usein hae itse
apua, ja toisaalta myds heidan lahipiirinsa on jo suppeampi. Ongelmapelaamisen ja ta-
loudellisen epaonnistumisen aiheuttama hapea voi myoés olla ikdantyneelle néyryytta-
vampi kokemus kuin nuoremmille ik&luokille. (Alho ym. 2015, 191-192.)

4.2 lkaantyneiden rahapelaaminen muihin ikéryhmiin verrattuna

Tassa alaluvussa analysoidaan suomalaisten ikdéntyneiden rahapelaamista maarallis-
ten tutkimusaineistojen perusteella. "Suomalaisten rahapelaaminen 2015” - sekd "Raha-
pelaaminen, rahapelihaitat ja rahapelien markkinointiin liittyvat mielipiteet kolmessa
maakunnassa” -tutkimukset kasittelevat siis rahapelaamista kaikkien ikaryhmien osalta.
Tassa tutkielmassa on poimittu edella mainituista tutkimuksista nimenomaan ikaanty-
neitd, yli 65 vuotta tayttaneita ja sitd vanhempia henkilditd koskevia tietoja. Naita tietoja
on vertailtu muihin ik&ryhmiin, kuvailtu sanallisesti ja niiden pohjalta on tehty johtopaa-
toksia. Edella kuvatulla menetelmalla on kasitelty useita eri nakoékulmia, esimerkiksi pe-
laamisen yleisyys, pelaamiseen kaytetty rahamaara, pelattujen rahapelityyppien maara
sekda Internet-kasinoilla pelaamisen yleisyys. Taman alaluvun taulukoissa aineistona on
kaytetty "Suomalaisten rahapelaaminen 2015” -tutkimuksen tietoja, silla se on otoksel-
taan laajempi (4 515 vastausta valtakunnallisesti) kuin "Rahapelaaminen, rahapelihaitat
jarahapelien markkinointiin liittyvéat mielipiteet kolmessa maakunnassa” (2 624 vastausta
kolmesta maakunnasta). (Salonen & Raisamo 2015, 27; Salonen ym. 2019, 39.) Tassa
esitetyt tiedot on kuitenkin tarkistettu myés "Rahapelaaminen, rahapelihaitat ja rahape-
lien markkinointiin liittyvat mielipiteet kolmessa maakunnassa” -tutkimuksesta, ja todettu
niiden vastaavan paapiirteissdan vuonna 2015 toteutetun tutkimuksen tuloksia (Salonen
ym. 2019, 103-145).
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Vuonna 2015 toteutetun tutkimuksen mukaan, 76 % 65-74-vuotiaista on pelannut raha-
peleja viimeisen 12 kuukauden aikana. Vertailtaessa lukuja muihin ikéaryhmiin havaitaan,
ettd rahapelaamisen yleisyys on ikaantyneiden osalta toiseksi vahaisinta: kaikkien va-

haisinta se on 15-17-vuotiailla eli rahapelaamisen ndkdkulmasta alaikaisilla.

Huomattavaa on myos se, vertailtaessa vuosina 2011 ja 2015 toteutettuja tutkimuksia,
kasvua on tapahtunut kaikissa ikaryhmissa, paitsi 25-34-vuotiaissa, jossa rahapelaami-
sen yleisyys on pysynyt samalla tasolla. Tulee kuitenkin huomata, ettd nama luvut ku-
vaavat vain pelaamisen yleisyytta suhteellisesti ikaryhman sisalla, eivéatka siten kuvaa

esimerkiksi pelaamiseen kaytettya rahamaaraa.

Taulukko 4. Pelannut rahapeleja 12 viime kuukauden aikana ikaryhmittain vuosina 2011
ja 2015 (%) (mukailtu l&hteesta Salonen & Raisamo 2015, 69).

Ikaryhméa | Vuosi Kylla Ei

2015 37.4 28
517 _

2011 47.2 52.8

2015 [T8000 0 19.1
=

2011 74.9 25.1

2015 [ es7 16.3
25-34 .

2011 83.9 16.1

2015 [T8820 0 168
35-49 .

2011 81.6 18.4

2015 [e8 0 16.9
064 =

2011 80.6 19.4

2015 |[0760 24.0
o574 =

2011 69.2 30.8

Rahapelaamiseen viikossa kaytettyja rahasummia vertailtaessa havaitaan, ettéd kah-
dessa vanhimmassa ikdryhméssa rahapelaaminen painottuu suurempiin rahamaaériin
muita ikaryhmia useammin. Tama antaa viitteita siita, ettd ikdéntyneet pelaavat, jos eivat

muita ikaryhmiéa yleisemmin, ainakin suuremmilla rahamaarilla.
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Taulukko 5. Tavallisesti yhden viikon aikana rahapelaamiseen kaytetyt rahamaarat (€)
ikaryhmittain vuonna 2015 (%) (mukailtu lahteestéa Salonen & Raisamo 2015, 77).

Ikaryhma ;’;’g& 221.00€ | Eitietoa | Ei pelaa
15-17 11 05
18-24 68 | 43
25-34 77 || 309
35-49 9.7 || a7
50-64 113 [ 82
65-74 D127 || 66

Rahapelaamisen useudella tarkoitetaan sitd, miten useasti rahapeleja pelataan, eli esi-

merkiksi kerran viikossa. Useuden osalta havaitaan, etta muita ikaryhmia suurempi

osuus ikaantyneista pelaa rahapeleja paivittain tai lahes paivittain (6,8 %), tai useita ker-

toja viikossa (5,7 %). Toisaalta myos 24,1 % ikaantyneista ei pelaa lainkaan, mika on

alaikaisten jalkeen suurin osuus.

Taulukko 6. Rahapelaamisen useus ikaryhmittéin vuosina 2011 ja 2015 (%) (mukailtu

lahteesta Salonen & Raisamo 2015, 71).

Paivittdin| Useita Kerran 2-3 kertaa| Kerran Harvem-
Vuosi tai. Iéhe_s k_fartoja viikossa kuukau- | kuukau- mi Ei pelaa
paivittain | viikossa dessa dessa
g7 | 2015 11 0o || 39 [| 77 | 44 99 | 630
2011 1.9 6.8 10.6 37 43 19.9 52.8
tooa 2015 [ =1 ﬂ 50 [ 142 }i16.5 }i 13.4 }i.? }ilg.o
2011 2.0 6.3 13.7 14.9 13.7 24.4 25.0
ye o | 2005 | 27 k 3.7 }il?.g }i 14.2 }i 155 ’i.e }i16.3
2011 3.8 4.4 19.5 14.1 13.8 28.3 16.1
oo | 2015 | ss % 36 }73.3 }i 14.3 }i 1.7 }ie.s }i16.8
2011 4.4 5.6 257 121 10.3 23.6 18.4
coes | 2005 }i 6.1 % 51 [ 837 }i 10.3 }i 8.0 }izo.o }i16.9
2011 5.1 5.8 34.1 9.7 8.2 17.6 19.4
s57q | 2005 " 68 || 57 |81 || 76 || 80 [148 [ 242
2011 | 50 | 36 | 33 | 68 | 40 | 145 [ 3009

Nain ollen voidaan tutkielman ensimmaisen hypoteesin osalta todeta, ettéd ikaantyneiden

rahapelaaminen ei ole muita ikaryhmia yleisempaa, mutta toisaalta ne ikdantyneet, jotka
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pelaavat rahapeleja, pelaavat muita ikdryhmia useammin ja suuremmilla rahamaarilla,

joskin erot muihin ikaryhmiin ovat melko pienié.

Vertailtaessa rahapelaamisen muotojen yleisyyksia, havaitaan, etta ikd&ntyneet pelaa-
vat yleisimmin vihreisiin peleihin kuuluvia arvontapeleja, kuten Lotto ja Eurojackpot, seka
raaputusarpoja. "Suomalaisten rahapelaaminen 2015” -tutkimuksessa rahapelit on jaettu
melko hienojakoisesti eri tyyppeihin. Jos kuitenkin kaikki arvontapelit ja raaputusarvat
mielletdan yhdeksi tyypiksi, seuraavaksi yleisimmin pelataan raha-automaattipeleja.
Nama luvut osoittavat tutkielman toisen hypoteesin vaaraksi, eli arvontapelit ovat ylei-
simpia ikaantyneiden pelaamia rahapeleja, eivatka raha-automaattipelit. Toisaalta olisi
mielenkiintoista ndhda pelaamiseen kaytetty rahamaara mydos pelityypeittain, silla oletet-
tavasti nopeatempoiseen raha-automaattipeliin kaytetddn enemman rahaa kuin esimer-
kiksi viikoittaiseen Lotto-arvontaan. Muita mielenkiintoisia huomioita ovat muun muassa
se, ettd ikdantyneet pelaavat muita ikaryhmia harvemmin vedonly6ntia, mutta toto-peleja
taas muita ikaryhmia yleisemmin. Poytapeleja ja Internet-kasinoilla ikdantyneet pelaavat
kaikista ikaryhmistd harvimmin alaikéisten jalkeen. Huomaa, ettd seuraavassa taulu-
kossa mainitaan yha Raha-automaattiyhdistys ja Fintoto, silla luvut perustuvat vuonna
2015 toteutettuun tutkimukseen.
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Taulukko 7. Pelannut seuraavia rahapelityyppeja 12 viime kuukauden aikana ikaryhmit-
tain vuonna 2015 (%) (mukailtu l&hteesta Salonen & Raisamo 2015, 72).

Pelityyppi

Veikkauksen Lotto, Eurojackpot, Viking lotto tai
Jokeri

Veikkauksen nopeat paivittaiset arnvontapelit,
kuten Syke, eBingo, Pore

Veikkauksen muita paivittéisia arvontapeleja,
kuten Keno, Naapurit

Veikkauksen arpapeleja, kuten Assa, Casino,
Luontoarpa

Veikkauksen vakio- tai moniveikkausta

Veikkauksen vedonlyontia, kuten pitkaveto,
moniveto, tulosweto, Live-veto

Rahapeleja Helsingin kasinolla

Raha-automaattiyhdistyksen (RAY)
rahapeliautomaateilla muualla kuin kasinolla

Pelinhoitajan hoitamaa pdytéapelia muualla kuin
kasinolla (ruletti, blackjack)

Nettipokeria Raha-automaattiyhdistyksen (RAY)
nettikasinolla

Muita pelejéa Raha-automaattiyhdistyksen (RAY)
nettikasinolla

e e et | 05 | a5 | a8 [ se [ ea | s
:;l;:;;;s};i ::endonly('jntiéi jaltai korttipelia I - I o5 I e | 46 0 07
Ruotsin tai Viron laivoilla tarjottavia rahapeleja I 19.2 I 20.4 I 19.1 I 10.4 ’I 6.1 3.3
PAF:in nettipokeria 0.0 1.8 | 3.0 1.6 0.4 0.3
Muita PAF:in rahapeleja 0.0 3.9 I 4.4 2.6 0.9 0.4
Nettipokeria ulkomaille 0.0 2.9 I 4.5 1.6 0.5 0.0
Muita rahapeleja ulkomaille 0.5 ’i 51 I 54 2.4 0.6 0.1

Edellisistad luvuista on myos paateltavissa, ettd ikdantyneet pelaavat lahinnd yhta tai
kahta erilaista pelityyppi&, kun taas muut ikaryhmat pelaavat useampia eri pelityyppeja.
Useiden pelityyppien pelaamisen on todettu altistavan ongelmapelaamiselle (Peluuri
2019b).

Niin ik&&n Internet-kasinoilla ikd&ntyneet pelaavat alaikaisten jalkeen harvimmin. Tama
selittynee silla, ettd ikdantyneiden osalta tietotekniset valmiudet eivat valttamaétta ole sa-

malla tasolla kuin huoremmilla ikaryhmilla, tai ainakaan tietotekniikan kaytto ei ole yhta

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Catarina Heinonen



37

arkipaivaista. Huomattavaa on kuitenkin se, etta Internet-kasinoilla viimeisen 12 kuukau-
den aikana pelanneiden osuus on kasvanut vuosina 2011 ja 2015 toteutettuja tutkimuk-
sia vertailtaessa 6,2 %:sta 10,1 %:iin (Salonen & Raisamo 2015, 76). Voidaan myds
olettaa, ettéd osuus tulee kasvamaan tulevaisuudessakin, kun esimerkiksi tydssaan tai

arjessaan saannollisesti tietotekniikkaa kayttaneet ihmiset ikaantyvat.

Rahapeliongelmien yleisyys on vahaisintd ikdantyneilla ja alaikaisilla. Tama on mielen-
kiintoista erityisesti ikaantyneiden kohdalla, silla ikaantyneet pelaavat rahapeleja muita
ikaryhmia useammin ja kayttavat niihin suurempia rahamaaria. Toisaalta tulee huomata,
ettd tutkimus on toteutettu haastattelututkimuksena, jolloin kohdehenkilo ei valttamatta
osaa arvioida rahapelaamistaan riittdvan objektiivisesti tai rehellisesti. Vertailtaessa vuo-
sina 2011 ja 2015 toteutettuja tutkimuksia, rahapeliongelmat ovat kuitenkin hienoisessa

kasvussa ikaantyneiden osalta. (Salonen & Raisamo 2015, 80-81.)

Vuonna 2015 toteutetun tutkimuksen mukaan ikaantyneet (54,6 %) ja alaikaiset (60,4 %)
suhtautuvat rahapeleihin muita ikaryhmia kielteisemmin, osuus on kuitenkin pienentynyt
erityisesti ikaantyneiden kohdalla vuonna 2011 toteutetun tutkimuksen tasosta (64,1 %).
Liséaksi ikdantyneista miltei puolet (47 %) kannattaa raha-automaattipelien sijoittamista
vain erillisiin pelisaleihin, mika on muita ikaryhmia suurempi osuus. Muita ikaryhmia suu-
rempi osuus ikdantyneista (55 %) on sitd mielta, etta rahapelien ongelmapelaaminen on
vakava ongelma Suomessa; vuonna 2011 toteutetussa tutkimuksessa vastaava luku oli
82,7 %, mik& osaltaan kuvastaa sitd, ettd asenteet rahapelaamista kohtaan ovat muut-
tuneet suopeammiksi. (Salonen & Raisamo 2015, 94, 97, 102.) Talta osin vertailu erityi-
sesti vuonna 2019 toteutettavan tutkimuksen lukuihin olisi mielenkiintoinen, silla kesalla
ja syksylla 2019 Suomessa kaytiin hyvin kriittista keskustelua rahapelien markkinointiin

ja rahapelimonopolin asemaan liittyen.

4.3 Tulosten yhteenveto

Maarallisen aineiston perusteella voidaan todeta, ettd rahapelaaminen ei ole yleisempaa
ikdantyneiden kohdalla muihin ikaryhmiin verrattuna, mutta ne ikdéntyneet, jotka pelaa-
vat, pelaavat muita ikdryhmia useammin ja suuremmilla rahasummilla. Rahapelaamisen
yleisyys on kasvussa vertailtaessa vuonna 2011 ja 2015 toteutettuja tutkimuksia. Raha-
peleista ikdantyneet pelaavat enimmakseen vihreita pelej; Veikkauksen arvontapeleja
ja raaputusarpoja, Internet-kasinoilla ikd&ntyneet pelaavat vahaisesti. Rahapeliongelmat

ovat ikdantyneiden kohdalla harvinaisempia kuin muilla ikaryhmilla, mutta toisaalta ne
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ovat myods kasvussa. Naita havaintoja tukee myds lahdemateriaali (Salonen & Raisamo
2015, 54; EHYT ry 2016).

Seuraavassa taulukossa on koostettu ikaantyneiden rahapelaamisen piirteité verrattuna

muihin taysi-ikaisiin ikéryhmiin.

Taulukko 8. Ikd&ntyneiden rahapelaamisen piirteité verrattuna muihin taysi-ik&isiin ika-
ryhmiin.

Mittari Tilanne ikdantyneiden osalta (2015)

. . Rahapelaaminen ei ole niin yleista kuin muilla ikaryh-

Rahapelaamisen yleisyys mill

Rahapelaamiseen kaytetty Kaytetyt rahamaarat ovat suurempia kuin muilla ika-
rahamaara ryhmilla.

Rahapelaamisen useus Pelaavat rahapeleja muita ikdryhmia useammin.

Pelaavat eniten vihreita arvontapeleja, toiseksi eniten
yhteistydkumppaneiden tiloissa ja pelisaleissa olevia
raha-automaattipeleja. Pelaavat Internet-kasinoilla
muita ik&ryhmid vahemman.

Rahapelaamisen muodot

Rahapeliongelmat Vahem_mar_1 rahapellc_)ngelmla kuin muilla ik&ryhmilla,
joskin rahapeliongelmat ovat kasvussa.
Asenteet rahapelaamista Suhtautuvat rahapeleihin muita ikaryhmia kielteisem-
kohtaan min.
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5 POHDINTA

5.1 Tutkimustehtavien tulokset

Taman tutkielman tavoitteena ja tutkimustehtavind oli selvittéda, millaisia rahapelaajia
suomalaiset ikdantyneet ovat, ja millaista heidan rahapelaamisensa on muihin ikéaryhmiin
verrattuna. Tutkielman ensimmaisessa luvussa, johdannossa, esiteltiin tavoitteet sekéa
aiheen valintaan johtaneet seikat. Liséaksi esiteltiin tyon toimeksiantaja seké tutkielman
rakenne. Toisessa luvussa kuvailtiin rahapelaamisen tilannetta Suomessa, arpajaislakia,
saatavilla olevia rahapeleja seka erilaisia pelimuotoja seka rahapelien luokittelu vihreisiin
ja punaisiin peleihin. Liséksi esiteltiin rahapelaamisen hyotyja ja haittoja. Lisaksi toisessa
luvussa kerraottiin riippuvuuksista, niiden ladketieteellisesta taustasta seka erityisesti ra-
hapelirippuvuudesta ja sen muodoista.

Kolmannessa luvussa kuvailtiin tutkimustehtavia ja tutkielman tavoitteita, tutkimuksen
kohderyhmad, tutkimusmenetelmia seka kaytettyja lahdemateriaaleja. Lisaksi kuvailtiin
tutkimuksen toteutusprosessia. Erityisen yllattavaa oli huomata, miten vahan suomalais-
ten ikaantyneiden rahapelaamista on tutkittu, ja miten vahan siitd on ylipaataan kirjoi-
tettu. Neljannessa luvussa analysoitiin tutkimustehtavia seka kirjallisen lahdemateriaalin
etta tilastojen perusteella. Oleellisimpia havaintoja olivat muun muassa, etta suomalais-
ten ikdantyneiden rahapelaaminen ei ole muita ikaryhmia yleisempéé, mutta ikdantyneet
pelaavat useammin ja suuremmilla rahasummilla kuin muut ik&ryhmat. Lisaksi ikaanty-
neet pelaavat yleisimmin vihreita rahapeleja, eli vAhemman haittoja sisaltavia rahape-
leja. My6skaan rahapeliongelmat eivat olleet yleisempié ikaantyneilld kuin nuoremmilla
ikaryhmilla, joskin ikd&ntyneiden rahapeliongelmat ovat kasvussa. Nelja prosenttia Pe-
luurin palveluihin yhteytta ottaneista henkildistd vuonna 2018 oli ikaantyneitd (Peluuri
2019c, 13). Nama tulokset ovat siina mielessa yllattavia, etta ainakin tekijan omien ha-
vaintojen perusteella péivittaistavarakauppojen ja pelisalien raha-automaattipeleja pe-
laavista merkittava osa on ikdantyneita. Naitd havaintoja on tietysti sen verran vahan,
ettei niiden perusteella voi tehdé johtop&éattksia, mutta toisaalta ne antavat myos aihetta
lisatutkimukselle; ovatko aikaisemmat kyselytutkimukset tavoittaneet ikdantyneita, ja
onko kyselytutkimuksiin vastattu rehellisesti? Olisi myds mielenkiintoista, jos tutkijoiden
kaytettavissa olisi peliyhtididen aineistoja. Tunnistautuneiden pelaajien, joiden henkil6l-

lisyys on todennettu, osalta on oletettavaa, ettéa peliyhti6illa on tiedossa henkiltietojen
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ohella kaikki heidan pelaamiseensa liittyva tieto, eli mita on pelattu, miten kauan ajalli-
sesti ja millaisilla rahamaarilla. Naiden aineistojen pohjalta olisi mahdollista selvittaa var-
muudella, mita esimerkiksi suomalaisten ikdéntyneiden rahapelaaminen on kaytan-
ndssd, ainakin tunnistautuneiden pelaajien osalta. On erikoista, ettad naita tietoja ei ole

tutkijoiden saatavissa edes Veikkauksen osalta.

Osa ikaantyneista on pelannut koko ikédnsa, osa taas on aloittanut vasta elékeikaan tul-
lessaan. lkaantyneiden rahapelaamiselle ei ole pystytty I6ytdmaan yksikasitteista syyta:
osalle se on jannityksen tai voittojen hakemista, osalle taas pakenemista muista yksityis-
elaman ongelmista, vapaa-ajan tyhjion tayttdmista tai reagointia suuriin elamanmuutok-

siin tai traumaattisiin kokemuksiin. (Kamppi & Pajunen 2010, 59).

Ikdantyneet ovat rahapelaamisen suhteen haavoittuvassa asemassa, silla heilla on esi-
merkiksi tydelamasta poistumisen myodta enemman aikaa kaytettavissaan, yksinaisyys
on yleistd sekd heilla voi olla rahapelaamiselle altistavia sairauksia tai laakityksia
(Kamppi & Pajunen 2010, 48). Toisaalta ikdantyneet ovat nyt myds vauraampia ja ter-
veempia kuin aiemmin (Elaketurvakeskus 2015, 39; 2019). Ika&ntyneet eivat valttamatta
myo6skaan hae apua rahapeliongelmiin yhta useasti kuin nuoremmat ikaryhmat, esimer-

kiksi hapean vuoksi.

Internet-kasinoilla pelaaminen on toistaiseksi ollut vahaista ikaantyneiden osalta, joskin
sekin on ollut kasvussa. On oletettavaa, ettd ikdantyneiden pelaaminen Internet-kasi-
noilla tulee lisdantymaan oleellisesti, silla uudet elakeikdan tulevat sukupolvet ovat edel-

tajidén tottuneempia esimerkiksi tieto- ja viestintatekniikan kaytossa.

Nama seikat yhdistettyna siihen, etta ikaantyneiden rahapeliongelmat ovat ylipaataan
kasvussa jo aiempien tilastojen perusteella, antavat viitteita siitd, etta ikdantyneiden ra-
hapelaamiseen tulee kiinnittaa entistd enemman huomioita. Ikaantyneiden ongelmape-
laaminen voisi tulevaisuudessa aiheuttaa merkittavia kustannuksia yhteiskunnallisella
tasolla, seka ennen kaikkea vaikeuksia ja murheita peliongelmista karsivien ikdantynei-

den seka heidan laheistensa kohdalla.

5.2 Suomalaisten rahapelaaminen

Rahapelien saatavuuden sdantelyn on arvioitu olevan yksi tehokkaimpia keinoja raha-
pelien haittojen ehkaisyssa (Alho ym. 2015, 211). Suomessa rahapelit ovat kattavasti

saatavilla: kuten toisessa luvussa todettiin, Suomessa on hajasijoitettuna noin 18 500
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raha-automaattipelid, lisaksi miltei jokaisessa paivittaistavarakaupassa, huoltoasemalla

tai kioskilla on mahdollista pelata Veikkauksen arvontapeleja, vedonlydntia ja toto-peleja.

Merkittavaa on erityisesti punaisiksi peleiksi luokiteltujen, ensisijaisesti ongelmia aiheut-
tavien raha-automaattipelien avoin sijoittelu (Peluuri 2019c, 14). Jo pienille lapsille tulee
tutuksi rahapelien seké niiden pelaamisen nakeminen, ruuhka-aikana teini-ikéiset ovat
kaupoissa pelaamassa rahapeleja, kun henkilékunta ei ehdi valvoa raha-automaattipe-
leja. Lisaksi raha-automaattipeleja on aiemmin ollut sijoitettuna jopa sairaaloissa ja pal-
velutaloissa. On arvioitu, etta raha-automaattipelien lukumaara henkiléa kohden on Suo-
messa maailman karkea, ja toisaalta myds koko hajasijoittelu on hyvin poikkeuksellinen

jarjestely muihin maihin verrattuna.

Taman vuoksi olisikin mielenkiintoista tutkia, mika on raha-automaattipelien hyvan saa-
tavuuden, hajasijoittelun ja runsaan markkinoinnin merkitys siina, etta suomalaiset pe-
laavat rahapeleja neljanneksi eniten maailmassa. Suomalaisessa rahapelitutkimuksessa
on monesti tyydytty toteamaan, ettd suomalaiset pelaavat ahkerasti tai innokkaasti raha-
peleja, mutta ei ole pohdittu tarkempia syita siihen, miksi suomalaiset pelaavat niin paljon
kansainvalisesti vertailtuna. Taman nakokulman puuttuminen, ja ehka hieman kritiikiton-
kin suhtautuminen suomalaiseen rahapelijarjestelmaan seka sen kaytannon toimeenpa-

noon, on yllattava piirre kotimaisessa rahapelitutkimuksessa.

Hajasijoittelun osalta haasteena on myds se, etta rahapeliongelmista karsiva henkil6 jou-
tuu kohtaamaan rahapeleja kaytanndssa paivittain. Talla hetkella Veikkauksen raha-au-
tomaattipelit eivat vaadi tunnistautumista, joten niiden pelaamista ei voi estaa itseltéan
mitenkaan kateisella rahalla pelattaessa. Pakollinen tunnistautuminen on nailla nédkymin
tulossa vasta vuonna 2022. Nainkin pitka siirtymaaika tuntuu hieman erikoiselta, silla
raha-automaattipeleihin on jo nykyiselladn mahdollista tunnistautua Veikkauksen asia-
kaskorttia kayttamalla tai pelaamalla pankkikortilla. Pakollisen tunnistautumisen on arvi-
oitu vahentavan Veikkauksen raha-automaattipelien tuottoja 100-150 miljoonalla vuo-
dessa (Veikkaus Oy 2019a, 3).

Hajasijoittelun puolesta argumentoidaan monesti silla, ettd edunsaajien avustukset pie-
nenisivat merkittavasti. Toisaalta ei ole mydskaan oikein, ettd edunsaajien avustukset
ovat perdisin ongelmapelaajilta. Liséksi, jos suomalaiset kuluttaisivat véhemman raha-
peleihin, rahaa olisi enemman kaytettavissa esimerkiksi kotimaiseen kulutukseen ja toi-
saalta yhteiskunnan varoja ei kuluisi niin paljon rahapeliongelmien hoitoon seka rahape-

liongelmista aiheutuvaan sosiaalisen avun tarpeeseen.
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Kesdlla ja syksylla 2019 julkisuudessa kaytiin vilkasta keskustelua erityisesti Veikkauk-
sen markkinoinnista. Keskusteluun osallistuttiin ylinta poliittista johtoa myéten, ja esille
nousi jopa rahapelimonopolin lakkauttaminen, joskin mitddn konkreettista ei paatetty
suomalaisen rahapelijarjestelman osalta. Negatiivisen julkisuuden mydéta Veikkaus kui-
tenkin ilmoitti vahentavansa 3 000 raha-automaattipelia seké rajoittavansa markkinoin-

tia. Lisaksi myos viimeisetkin palvelutaloissa olleet raha-automaattipelit poistettiin.

Raha-automaattipelien hajasijoittelun poistamiseksi on perustettu kansalaisaloite, joskin
se ehti kerata keruuaikanaan 20.3.-20.9.2019 vain 31 911 aanta, eika siten edennyt
eduskuntaan (Oikeusministerid 2019). Taman kansalaisaloitteen taustalla olleet tahot

ovat sittemmin perustaneet uuden kansalaisaloitteen samaan aiheeseen liittyen.

Nykyiselladn muiden EU-maiden lisensseilla toimivilla Internet-kasinoilla pelatut rahat
jaavat kaytanndssa kokonaan ulkomaille, tai ainakin naiden peliyhtididen omistajille. Li-
senssipohjainen rahapelijarjestelmé mahdollistaisi ndiden tuottojen verottamisen, joskin
on silti epaselvad, tarjoaisivatko tietyt tahot edelleen rahapeleja suomalaisille ilman li-
senssia, kuten tallakin hetkella. Onkin mielenkiintoista seurata, miten tilanne kehittyy
Ruotsissa, niin rahapelihaittojen kuin valtion saamien tuottojen osalta. Suomessa on toi-
sinaan ehdotettu ulkomaisten pelisivustojen estamistd suomalaisilta tietoliikennetta ra-
joittamalla, mutta kaytannon toimiin ei ole viela ryhdytty. Tamantyyppinen rajoittaminen
saatetaan tulkita sensuuriksi, joten asia herattaisi varmasti runsaasti yhteiskunnallista
keskustelua. Rajoituksen kiertaminen olisi todennakéisesti myds mahdollista, joskin se

varmasti tehoaisi kuitenkin valtaosaan pelaajista.

5.3 Luotettavuus

Tutkielman luotettavuuden osalta yhtena keskeisena huomiona on erityisesti suomalais-
ten ikaantyneiden rahapelaamista kasittelevien aineistojen vahainen méaara seka suo-
malaisten rahapelaamista kasittelevien maaréllisten tutkimusten suuri painoarvo tassa
tutkielmassa. Naiden tutkimusten perustana olevat kyselytutkimukset ovat tehty muuta-
mia vuosia sitten. Rahapeliala ja rahapelaaminen muuttuvat nopeasti, joten naita tutki-
muksia ei voi pitad endé kaikilta osin ajantasaisena. Kesalla ja syksylla 2019 suomalai-
sessa mediassa oli paljon kriittista keskustelua Veikkauksen asemasta ja rahapelien
markkinoinnista, joten nyt tehdyssa kyselytutkimuksessa vastaukset voisivat olla jonkin

verran erilaiset. "Suomalaisten rahapelaaminen 2019” -tutkimus ei valitettavasti ehtinyt
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valmistua ennen tdman tutkielman tekoa. Toisaalta muita nain kattavan aineiston sisal-
tavia tutkimuksia ei ole olemassa. Edella mainittujen tutkimusten osalta yhtena nakokul-
mana nousee viela esille, ovatko kyselyt tavoittaneet ikaantyneita, ja onko kyselyihin
vastattu rehellisesti? Moni voi haveta rahapelaamista, ja siten vahatella vastauksia,
vaikka kyselyt ovatkin anonyymeja. Toisaalta myds oman rahapelaamisensa arviointi voi
olla haastavaa, ellei itse pida siita tarkkaa kirjaa. Osa rahapeleja pelaavista henkildista
voi olla esimerkiksi ikdnsa tai sairauksiensa puolesta sen verran heikkokuntoisia, tai syr-
jaytyneitd, ettei kyselyn tayttdminen ole enda onnistunut heiltd. Osa henkildista on saat-
tanut jattaa vastaamatta sen vuoksi, ettei kysely tai aihe kiinnosta heita. Olisikin mielen-
kiintoista tutkia rahapeliyhtididen lukuja tunnistautuneen pelaamisen osalta, silla todel-

lista pelaamista kuvaavat luvut eivét valehtele.
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