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The aim of this thesis was to make a comprehensive and reliable Finnish—
Arabic—Turkish glossary about tuberculosis. The glossary consists of 52 Finnish
terms and their Arabic and Turkish counterparts. Each term is also given a
definition in all three languages.

This thesis contains general information about tuberculosis, its various testing
methods and the Bacillus Calmette—Guérin (BCG) vaccine. The aim of this
glossary is to help interpreters, patients and their relatives in understanding the
gist of this disease. The theory part of this thesis includes information about
tuberculosis to help interpreters better understand the subject they are
interpreting. Besides tuberculosis, this thesis contains parts that delve into
terminology theory and its process.

The goal of this glossary is to be used as a tool to help interpreters, patients,
and social and health workers in understanding tuberculosis. This disease is
touched upon in a way so that not only health workers, but other people can
benefit from as well.
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terminolojisi.
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Tercuman

Bu tezin amaci tuberkuloz hastaligi kapsamli, guvenilir fince—arapca ve fince—
tirkce soOzlik gelistirmektir. Tuberkuloz hastaliginin icerigi ile ilgili kelime
calismasinda fince dilinde guvenilir kaynaklar kullandik. S6zluk, fince terimler ve
aciklamasinin yani sira terimlerin arapga ve tlrkgce esdegerleri ve agiklamalarinin
cevirilerinide icerir.

Tezimiz tuberkuloz hastahgiyla ilgili genel bilgi, hastahdin teshisi ve tedavisi
ayriyeten BCG-asisi hakkinda bilgi, arastirma ve arastirmanin farkli érnek
sureclerini icerir. Sozlugun amaci tuberkiloz hastaligi ile ilgili anahtar terimler ve
terimlerin agiklamasini tercimanlara, hastaliktan muzdarip hastalara vede hasta
yakinlari igin yapimistir. Tdberkiloz hakkindaki veri taban rakamlari
tercimanlara tlberkuloz hastaldi ile ilgili durumlardaki tercimede faydali olan
temel bilgileri igerir. Ayrica tezimizde terminoloji yontemleri ve ceviri prosedur
ile ilgili veri taban bilgileri bulunmaktadir. Bu konular kelime ¢alismasi yapiminda
onemlidir. Terimlerin ana kaynagi olarak Filha’nin yonetimindeki sayfada bulunan
fince sozlik kullanildi. Tezimizin s6zlik boliminde toplamda 52 terim
bulunmaktadir, ayriyeten terimlerin aciklamasi ve cevirisi arapga ve tirkcge
cevrilmigtir.

Tez calismamiz tercUmanlara, hastalara, saglik calisanlarina yararl olabilir,
Ozelliklede terciman olmadidi zamanlarda. Amacimiz hastalik hakkinda basitce
bilgi vermektir, sadece saglik profesyonelleri degilde hastalik hakkinda bilgisi
olmayanlarda tuberkuloz hakkinda temel bilgi edinebilsinler.

Anahtar sozcukler: tiberkuloz, toplum gevirmenligi, tiberklloz sézlugu, arapca,
turkce
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyémme aiheena on tuberkuloosi ja siihen liittyva sanastotyo.
Valitsimme taman aiheen sen takia, ettd maahanmuuttajat karsivat paljon tasta
sairaudesta ja sairauden sanasto on vaativaa ladketieteen sanastoa. On tarkeaa,
asioimistulkeilla on riittavasti tietoa tulkattavasta asiasta ja ettd han on
valmistautunut tehtdvdaan my6s sanaston osalta. Sanastossamme on
tuberkuloosiin liittyvia termejd ja niiden maaritelmat suomeksi seka termien
arabiankieliset ja turkinkieliset vastineet ja maaritelmét. Sanasto voi olla hyodyksi
tulkeille, potilaalle sekd hanen omaisilleen, terveysalan tydntekijoille ja naille
ryhmille varsinkin silloin, kun tulkki ei ole saatavilla. Tautia pidetdan vaarallisena,
mutta hoitoa 16ytyy. Ellei hoitoa saa, tauti voi johtaa kuolemaan. Potilaan pitaa
ymmartaa tautiin liittyvat asiat, ja siksi on tarkeaa, etta tulkkauksessa kaytetaan

oikeita termeja.

Viime vuosina tuberkuloositapausten maard Suomessa on pysynyt lahes
samana. Vuonna 2015 todettiin 271 tapausta (ilmaantuvuus 5/100 000 asukasta).
Puolet naista oli ulkomaalla syntyneité ja potilaiden keski-iké oli 52 vuotta, uusista
tapauksista 12 oli lapsia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Ajankohtaista.

Uutiset. Tuberkuloosi yha useammin nuoren maahanmuuttajan tauti.)

Tuberkuloositapauksia ei pysty varmuudella laskemaan. Kaikki tapaukset
ilmoitetaan tartuntatautirekisteriin, henkilén maahanmuuton syyta ei rekisteroida.
Vuonna 2015 todettiin 32 tapausta, joilla ei ole ollut suomalaista henkildtunnusta,
niistd valtaosa on todenndkdisesti turvapaikanhakijoita. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Ajankohtaista. Uutiset. Tuberkuloosi yh& useammin nuoren

maahanmuuttajan tauti.)

Tulkeilla on hydtya opinnaytetydstamme, koska se antaa heille tiivistetyn tiedon
tuberkuloosista ja sanastossa on tautiin liittyvat keskeiset termit méaaritelmieen.
Opinnaytetyémme sanasto osuudessa on yhteensa 51 sanaa. Sanaston
lahtokohtana ovat suomenkieliset lahteet. Tarkeimpéna termien lahteend on

kaytetty Filhan yllapitamalla sivustolla olevaa suomen kielen sanastoa. Sivuston



ovat luoneet Filha ry, Hengitysliitto ry Tampereen tuberkuloosisaation ja
Nummelan Parantolan tutkimusséaéation tuella. Sivuston yhtena kielen&a on arabia
ja arabian kielella 16ytyy jonkin verran tietoja sivustossa. Mutta turkki ei kuulu

sivuston kieliin.



2 TUBERKULOOSIN TARTTUMINEN

Tuberkuloosi on  Mycobacterium  tuberculosis -bakteerin  aiheuttama
tulehdussairaus. Tauti tarttuu ilmassa olevien pienten pisaroiden valityksella el
ilman valityksella ihmisesta toiseen. Tauti luokitellaan Suomessa yleisvaarallisiin
tartuntatauteihin. Hoitamattomana tauti voi levitd muualle elimist6on ja samalla
aiheuttaa muutoksia keuhkoihin. Sairaus on parannettavissa tutkimukset ja hoito
ovat potilaalle ilmaisia. Hoitamaton tauti johtaa usein kuolemaan. (Tuberkuloosi.

tuberkuloosi.fi Mika on tuberkuloosi?)

Tavallisin tuberkuloosin muoto on keuhkotuberkuloosi. Tuberkuloosi voi esiintya
my06s missd tahansa muualla elimistdssa. Parhaiten tuberkuloosi on tunnettu
keuhkotautina, mutta sairautta tunnetaan myo6s nivel-, luu-, selkédranka-, iho-,
imusolmuke ja munuaistuberkuloosi. Taudin leviamista lisdavéat esimerkiksi
ahdas asuminen, aliravitsemus, HIV-epidemia ja huono terveydenhuolto.
(Tuberkuloosi. tuberkuloosi.fi Mika on tuberkuloosi?) Tauti voidaan todeta
eritteiden, kuten esimerkiksi yskoksen tai kudosten véarjays- ja viljelynaytteilla.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Aiheet. Infektiotaudit. Taudit ja mikrobit.

Tuberkuloosi.)

Yksi maailman suurimmista terveysongelmista on tuberkuloosi. Maailman
vaestosta neljasosa on saanut tuberkuloositartunnan. Kun bakteerin kantajalla ei
ole oireita, eika aktiivia tuberkuloositautia, puhutaan latentista tuberkuloosi
infektiosta. Henkil6lla on kuitenkin elinikéinen riski sairastua tuberkuloosin.
Maailmanlaajuisesti erityiset riskiryhmat ovat HIV-tartunnan saaneet. (Wikipedia.

wikipedia.org Tuberkuloosi. Oireet ja levidminen.)

Suomessa 1900-luvun alussa tuberkuloosi oli nuorten ihmisten kuolinsyy.
Tuberkuloosi oli Suomessa 1930-luvulla vield kansantauti, jota Kkutsuttiin
keuhkotaudiksi. Pahimpina aikoina joka tunti yksi suomalainen kuoli
tuberkuloosiin. 1940-luvulla tilanne alkoi muuttua, koska tuberkuloosin laakkeet
saatiin kayttoon. Suomi on kuulunut 2000-luvun alusta lahtien matalan

tuberkuloosi ilmaantuvuuden maihin eli taméa tarkoittaa siita, etta alle 10 uutta



tuberkuloositapausta 100 000 asukasta kohden vuodessa. Nyky&dan on alle 250
uusia tuberkuloositapausta vuodessa. Tuberkuloosia sairastuneiden ulkomailla
syntyneiden prosenttiosuus on noussut 2000-luvulla alle kymmenesta prosentista

noin 50 prosenttiin. (Duodecim Terveyskirjasto. Tuberkuloosi. Esiintyvyys)

Alla oleva kuvion mukaan Suomessa vuosittaiset tuberkuloosin sairastuneiden
maarat viime vuosikymmenina. ( Duodecim Terveyskirjasto. Tuberkuloosi

tapausten maaran kehitys suomessa.)
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KAAVIO 1. Tartuntarekisterin tilastotietokanta luettu 3.10.2018 (Duodecim
Terveyskirjasto. Tuberkuloosi) Tapausten maara on laskenut vuodesta 1994,
mutta on pysynyt viimeisten vuosien aikana aika tasaisena, noin 200—300

tapausta.

2.1 Tuberkuloosin oireet

Tuberkuloosin oireet voivat olla erilaisia. Tuberkuloosin oireet ovat aluksi ns.
yleisoireita, jotka sopivat moneen sairauteen. Keuhkotuberkuloosin
tyypillisimpana oireena on yli kolme viikkoa kestanyt yska seka keuhkoista
nouseva lima eli yskokset. Yleensé oireet kehittyvat hitaasti. Tama tarkoittaa siita,
ettd alkuvaiheessa oireet ovat usein vahaisia ja epamaaraisia tai henkilé on
oireeton. Oireisen sairastuneen merkit voivat olla kuume, laihtuminen ja y6hikoilu
tai henkilon yleistilan ja ruokahalun heikentyminen. Henkilon taytyy menna
la&karin, jolla on yksi tai useampi naista oireista. Lasten kohdalla tilanne ei ole

sama, sairaus voi kehittya nopeasti vakavaksi sairaudeksi toisin kuin aikuisilla.



Tuberkuloosin yleiset oireet lasten kohdalla myo6s voi olla kasvun ja kehityksen
hidastuminen. (Filha & Hengitysliitto. tuberkuloosi.fi Oireet. Kuviossa 2 kuvataan

tuberkuloosin oireet tiivistetysti)

Oireet
kehittyvat yleensa hitaasti viikkojen kuluessa

Keuhkotuberkuloosin oireita Yleisoireita
« Pitkittynyt yska (>3 viikkoa) h * Kuumeilu
» Liman nousu keuhkoista « Yéhikoilu
» Veriset yskokset

* Tahaton
* Rintakipu laihtuminen
Muun tuberkuloosin oireita Tuberkudoosi§ / TB oppast 2017 :

» Vasymys

* Imusolmuke kaulalla, markapaise
— * Ruokahaluttomuus
» Nivelkipu, selkakipu

» Paansarky, sekavuus jne.

Kuva 1. Oireet kehittyvat yleensa hitaasti viikkojen kuluessa. ( Filha &

Hengitysliitto. Tuberkuloosi. Oireet)

2.2 Tuberkuloosin tartunta

Kaikki tuberkuloosin sairastuneet eivat tartuta tautia, kaytannéssa vain
keuhkotuberkuloosia sairastava voi tartuttaa tautia muille ihmisille. Tartunta
levida, silloin kun yskoksiin muodostuu runsaasti tuberkuloosibakteereja. Kun
sairastava henkilé puhuu, laulaa, yska tai aivastaa, silloin bakteerit leviavat
ilmaan. Hengitysilman mukana samassa huoneessa tai samassa tilassa
oleskeleva ihminen voi saada bakteerin keuhkoihinsa. llman valityksella
tuberkuloosi tarttuu muihin ihmisin ja samassa taloudessa asuvalle
perheenjasenilla on suurin riski saada tartunta. (Filha & Hengitysliitto.

tuberkuloosi.fi Tuberkuloosi. Tartunta)

Tuberkuloosin sairastuneen taytyy valittbmasti hakeutua tutkimuksiin ja
noudattaa hoito-ohjeita tarkoin. Kun sairastuneen ohjeen mukaan opetetaan
turvallisen tavan yskia, silloin henkild ehkaisee bakteerien leviamista ilmaan.
Sisatilan s&anndllinen tuuletus vahentda bakteerien maarda. (Filha &

Hengitysliitto. tuberkuloosi.fi Tuberkuloosi. Tartunta)



2.3 Taudin todentaminen

Filha yllapitamalla sivustolla |6ytyy erilaisia ohjeita eri naytteiden ottamisesta ja
sivu on kdannetty ruotsi, englanti, vengja, eesti, somalia, arabia, kurdi, kiina ja
darin kielella. Yskdsnaytteiden ja keuhkojen rontgenkuvan ottamisen ohjeet on
k&annetty eri kielille, joiden ohjeet erillisind pdf-tiedostoina. Naitd ohjeita on eri

kielilla ja niitd voi myos tulostaa.

Filhan yllapitdma sivustolla on annettu tarkat ohjeet yskdsnaytteen ottamisesta ja
sivustolla on monen kielen vaihtoehtoja esimerkiksi, ruotsi, arabia, dari, englanti,
kiina, somalia, vendja ja viro.

Potilasohje yskosten kerayksen kieli vaihtoehdot ovat albania, arabia, bosnia,
englanti, espanja, kiina, kurdi, persia, ranska, somalia, thai, turkki, vengja,

vietham ja viro.

2-sivuisen keuhkojen rontgenkuvaus ohjeen kieli vaihtoehtoja ovat ruotsi, arabia,

dari, englanti, kiina, somalia, venaja ja viro.

2.4 Tuberkuloosin hoito

Tuberkuloosiin hoitoa aloitetaan usean ladkkeen yhdistelmalla, vahintdan neljan
ladkkeen yhdistelmalla. Potilaan painon mukaan maaraytyy laékeannos.
Ladkkeet tulee ottaa saannollisesti joka paiva mielelladn tyhjaan vatsaan.
Tuberkuloosia sairastunut henkildlle on oikeus saada valvottua hoitoa.
Suomessa laékehoidon toteutuksessa on koulutettu tyontekija aina potilaan
tukena. Koulutettu tyontekijan tarkoituksena on tarkkailla mahdollisia
sivuvaikutuksia ja tarkistaa potilaan jokaisen ld&keannoksen. Hoito kest&a
vahintaan puoli vuotta tai pidempéaankin, riippuen taudin laajuudesta. Hoito voi
kestaa tavallisesti pari vuotta, kun sairastuneen on tuberkuloosi la&kkeille
vastustuskykyinen, silloin hoidossa kaytetaan aluksi vahintaan viiden tai kuuden

laékkeen yhdistelméaa. (Filha & Hengitysliitto. tuberkuloosi.fi Tuberkuloosi. Hoito)

Tuberkuloosin hoito on raskas ja pitkakestoinen. Hoidon aikana on tarkeaa

noudattaa tarkkaan annettuja ohjeita paranemisen kannalta. Hyva hoitosuhde
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potilaan ja hoitohenkilokunnan valilla on tarkedd. Sadannollinen ladkkeen otto on
tarked, koska sairaus voi uusia vaarin toteutetun laakehoidon takia. Kaikki
annetut ladkkeet tule ottaa sdanndllisesti. Jos ei oteta oikein, taudin hoito on
vaikeampi kuin ennen, koska silloin se saattaa johtaa sellaisen
tuberkuloosibakteerien kehittymiseen, joihin tavalliset ladkkeet eivat pade. (Filha

& Hengitysliitto. tuberkuloosi.fi Tuberkuloosi. Hoito)

Tautia hoidetaan aluksi sairaalassa erityisessa ilmaeristyshuoneessa, jos
sairastunut henkild tartuttaa tai on epaily siita, ettd potilaalla on tartuttava
tuberkuloosia. Eristys kestda niin kauan, kun tauti on tartuttavassa vaiheessa ja
minimissdan 2 viikkoa laakehoidon alkamisen jalkeen. Taalla tavalla estetddn
sairaalassa tartunnan leviamisen muihin potilaisiin ja hoitohenkil6kuntaan. (Filha

& Hengitysliitto. tuberkuloosi.fi Tuberkuloosi. Hoito)

2.5 Laakehoito ja ladkkeiden haittavaikutukset

Tuberkuloosi on yleensé hoidettavissa ja parannettavissa laakkeilla, kun ladkkeet
otetaan ladkarin ohjeen mukaan. Tuberkuloosin aiheuttama bakteeri on
hidaskasvuinen ja siksi paraneminenkin vie aikaa. Hoidon alussa potilaalle
annetaan useaa eri ladkettda, koska suuressa bakteerien joukossa voi olla
muutamia, jossa jokin ladkkeistad ei vaikuta. Taalla tavalla voidaan paremmin
tuhota kaikki bakteerit ja estdd bakteerien uudelleen kehittymista ja bakteerin
kehittymistéa ladkkeille vastustuskykyiseksi. (Filha & Hengitysliitto. tuberkuloosi.fi

Tuberkuloosi. Ladkehoito)

Tavallisimmat  tuberkuloosin  laakkeet ovat; rifampisiini, isoniatsidi,
pyratsiiniamidi, etambutoli, streptomysiini (lihakseen pistettava antibiootti).
Jokaisella laékkeellda on yleenséa haittavaikutuksia, niin on myds tuberkuloosin
laakkeillakin. Laakkeen haittavaikutuksen ilmoitat havaintosi mahdollisimman
pian hoitohenkilokunnalle. Laakkeiden haittavaikutuksien suurin osa on lievia,
jatkamalla l&&kitysta menevat ohi tai niihin on |dydettavissa lievityskeinoja.
Tavallisimpia oireita ovat vatsavaivat ja lievat iho-oireet. Hankalampiin
sivuvaikutuksiin joudutaan tilapaisesti ladkitysta keskeyttdmé&an. Ennen kuin

aloittaa tuberkuloosi l|ddkkeen kayttdd, on ilmoitettava l&&karille muista
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kayttamista laakkeistd, koska kaytetyilla laakkeilla ja tuberkuloosin laékkeiden
kanssa voi olla haitallisia yhteisvaikutuksia. Esimerkiksi seuraavat ladkkeet tulee
ilmoittaa ladkarille; sokeritautiladkkeet, veren hyytymista estavat ladkkeet. B6
vitamiinilisalla voidaan estaa tuberkuloosin laékkeiden haittavaikutuksia joissain
maarin. Esimerkiksi isoniatsidi ladkkeiden yleinen haittavaikutus on kadessa ja
jaloissa puutumisen tunne ja myos pistelyn tunne. Tuberkuloosin hoidon aikana,
alkoholin kaytto kehittdd maksatulehduksen riskeja. Eli hoidon aikana alkoholin
kaytto taysin kielletty. (Filha & Hengitysliitto. tuberkuloosi.fi Tuberkuloosi.

Laakehoito)

2.6 BCG-rokotus tuberkuloosia vastaan

Laaketieteilijat Albert Calmette ja Camille Guérinin tyéskentelivat ranskalaisessa
Pasteur-instituutissa ja kehittivat vuonna 1908 BCG-rokotteen. Tasta tuli nimi
Bacillus Calmette Guérin. Vuonna 1921 Pariisissa BCG-rokotetta aloitettiin
antamaan vastasyntyneilla. BCG-rokote, joka on kaytetty tuberkuloosin
torjunnassa, rokotteessa on elavia bakteereja ja sisdltaa kylmakuivattuaja seka
heikennettyjd tuberkuloosia aiheuttavia bakteereja. (Suomen Laakarilehti.

Tuberkuloosirokote vaihtuu)

BCG (Bacillus Calmette-Guerin) rokotuksella suojellaan ensisijaisesti pienia
lapsia tuberkuloosin vakava tautimuoto yleinen tuberkuloosi tai tuberkuloottinen
aivokalvotulehdus. Tuberkuloosin vahenemisen vuoksi oli jo suunniteltu
siirtymista kaikkien lasten BCG-rokotuksesta vain riskiryhmien rokottamiseen, ja
muutos toteutettiin aikaistetusti 1.9.2006. Nykyisin Suomessa rokotetaan suuren
altistumisriskin lapsia 6 vuoden ikaan saakka. Muutoksen syyna oli Suomessa
tuberkuloositapausten vaheneminen. Nykydan yleensd vastasyntyneelle
annetaan rokotetta, yli 7 vuotisia lapsia ei yleensa rokoteta ja lapsena saatu
rokote ei suojaa henkil6d aikuisidlla. Laakari paattda rokottamisesta tarpeen
mukaan ja rokote on ilmainen. (Filha & Hengitysliitto. Tuberkuloosi.

Tuberkuloosirokotus)

BCG- rokote ehkaisee sairastumista vakaviin tuberkuloosin tautimuotoihin, mutta

se ei suojaa tartunnalta. Arvioitu suojan kesto on noin 10 tai 15 vuotta, joissakin
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tutkimuksissa rokote suojaa osittain jopa 50 vuoden ajan. Rokotteen tarkoitus ei
ole suojata véaestdd tuberkuloosista, vaan suojata pienia lapsia vaarallisilta
tuberkuloosimuodoilta, esimerkiksi aivokalvontulehdus ja miliaarituberkuloosia el
tuberkuloosi on levinnyt koko kehoon. Rokotetta annetaan perheen jasenille,
joilla on lisaantynyt riski sairastua tuberkuloosiin, tai saada tuberkuloositartunta.
Rokote annetaan vasemman kaden olkavarteen ja keskikolmanneksen rajalle.
Rokotuksen jalkeen muodostuu 2—=6 viikon kuluttua paukama, rokotettu paikka
puhkeaa ja markii jopa parista viikosta tai pariin kuukauteen. Rokotteen jattaen
arpi paranee ja arpi on todiste onnistuneesta rokotuksesta. (Duodecim Oppiportti,
tuberkuloosi, BCG-rokotus)
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3 TUBERKULOOSIN LITTYVAT TUTKIMUKSET

Useimmiten keuhkotuberkuloosia todetaan keuhkokuvan (rontgenkuvaa) ja
yskosnaytteen avulla. Keuhkoréntgenkuva toimenpiteend on turvallinen.
Yskdsnayte eli limanayte keratdan kolmena perakkaisend aamuna ja niista
etsitddn tuberkuloosibakteeria. Tutkimus on kaksivaiheinen eli naytteesta
tehdaan varjays- ja viljelytutkimus. Varjaystulos saadaan 2—3 paivassa ja
lopulliset viljelyvastaukset saadaan viimeistaan 8 viikon kuluessa. Joskus on
tarpeen tahystdd keuhkoputket tai ottaa tarkempi keuhkokuvat eli niin sanottu
kerroskuvaus. Lapset eivat pysty antamaan aikuisen tavoin yskdosnaytettd, koska
lapset nielevat yskoksia. Sairaalassa lasten keuhkotuberkuloosia tutkitaan
nendmahaletkun kautta oletusta mahanestenaytteesta. Jos tuberkuloosia
tutkitaan muualta kuin keuhkoista, silloin kaytetaan erilaisia
kuvantamismenetelmia ja tdma tarkoittaa siita, etta elimesta pyritddn saamaan

kudos- tai markanayte. (Filha & Hengitysliitto. Tutkimukset)

3.1 Maahanmuuttajan terveystarkastus

Maahantuloviisumin hakijalle Suomi ei aseta terveydellisid vaatimuksia, eik&a
maahanmuuttajaa k&d&nnytetaan maasta takaisin terveydellisin perustein, siihen
maahan mista on tullut. Mikali Suomessa oleskelun kesto on yli kolme kuukautta,
STM:n  ohjeen mukaisesti jarjestetddn vapaaehtoinen tuberkuloosin
seulontatutkimus. Tutkimusta maahanmuuttajille, joilla on korkea tuberkuloosi-
ilmaantavuuden  riski omassa maassa. (Aikakausikija  Duodecim.

Maahanmuuttajan tarkastus, keskeista.)

Infektio-ongelmien ehkaisemiseksi sosiaali- ja terveysministerio (STM)
suosittelee  jokaiselle pakolaiselle sekd turvapaikanhakijalle tehtavaksi
terveystarkastusta ja seulontatutkimusta. Tutkimusta jarjestetaan
maahanmuuttajille, joilla on korkea tuberkuloosi-ilmaantavuus riski omassa
maassa. Terveystarkastus tapahtuu terveydenhoitajan ja laakarin yhteistyéna.
Terveydenhoitaja ensin haastattelee tulijat ja ohjaa heita tutkimuksiin.

Haastattelun jalkeen ladkari kay vastaukset lapi, mikali vastauksessa on jotain
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poikkeuksia, ladkari tarvittaessa tekee terveystarkastuksen ja jatkosuunnitelmat.
Seulontatutkimuksen tarkoituksena suojata maahanmuuttajan omaa terveytta
seka katkaista tartuntaketjut maahanmuuttajan laheisten ja suojata kantavaestén

tartunnoilta. (Aikakausikirja Duodecim. Maahanmuuttajan tarkastus, keskeista.)

3.2 Keuhkokuva

Keuhkojen rontgenkuvassa rontgenhoitaja antaa selkeat ohjeet, miten kuva
otetaan. Ylavartalon on paljaana, rontgenhoitaja ohjaa asennon ja saataa
kuvauslaitteen. Kuvaus ei kestda kauaa, vain muutama minuutin. (Filha &

Hengitysliitto. Apua, keuhkojen réntgenkuvaus)

3.3 Perusverikoe

Perusverikokeesta katsotaan potilaan hemoglobiini, tulehdusarvot, maksa- ja
munuaisarvot. Namé& naytteet eivat edellytd paastoamista. Erikoisemmista
tutkimuksista annetaan valmistautumisohjeet erikseen, kuten esimerkiksi paasto.
Tulehdus arvot kertovat tulehduksen laajuudesta. Tuberkuloosille on tyypillista
lieva tulehdus arvojen nousu. (Haastateltu tuberkuloosi hoitaja, Aaltonen Hanna-

Kristiina)

3.3.1 Nayte yskoksesta

Yskosnaytteella ei tarkoitetaan pelkka sylkea, vaan keuhkoista tulevaa limaa.
Naytettd tarvitaan vahintdan 2 millilitraa (teelusikan tilavuus on 5 ml ja
ruokalusikan 15 ml). Yskdsnaytteen otettaessa potilaita ohjataan antamaan
kunnon yskosta ja nayte keratdan siihen tarkoitettuun kierrekorkilliseen purkkiin.
Mieluummin nayte otetaan huolellisesti ohjeen mukaan kolmena peréattaisena
aamuina mahdollisesti ennen ruokailua. Tutkimuksen tarkoitus on selvittda, onko
yskoksessa bakteereita tai onko mahdollinen tauti tartuttava. Taytyy olla tarkka,
ettei naytettéa tule purkin ulkopuolelle. Potilaan taytyy muista Kkirjoittaa nimi,
syntymaaika, paivamaara ja aika, milloin ndyte on otettu ja kiinnittdd nimitarra

naytepurkkiin. Mieluiten nayte sailytetddn jaakaappilampotilassa. Hoitava
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yksikkd antaa yleensa naytepurkit seka kirjalliset naytteenotto-ohjeet potilaalle

mukaan. (Hus. Helsingin yliopistollinen sairaala. Ohjekirja. Nayte. Yskodsnayte)

3.3.2 Nayte virtsasta

Virtsan naytettd otetaan tuberkuloosibakteeriviljelya varten yleensd kolmena
perattdisena aamuna. Naytettd varten tarvitaan virtsandytteenottoastian
muoviputki, jossa tilavuus on 50 ml, muovipussi ja nimitarra. Naytetta otetaan
nayteastiaan runsaasti aamun ensimmaisesta virtsasta. Nayteastiasta
virtsanayte kaadetaan muoviputkeen ja suljetaan korkki huolellisesti. Henkilon
tullessaan laboratorion kiinnittd& nimitarran muoviputkeen, jossa on Kkirjoitettu
nimi, henkildtunnus, naytteenottopaivamaara myds kellonaika. Nimitarran
kiinnittamisen jalkeen putki laitetaan muovipussiin ja putki sdilytetdan
mieluummin jaakaappilampotilassa. Kolmena peréattéisind aamuina otetut
naytteet voi tuoda samalla kertaa laboratorion. (Varsinais-Suomen

sairaanhoitopiirin. Virtsanaytteen anto-ohje)

3.3.3 Nayte ulosteesta

Ulostenaytteesta kerays tehdaan samalla tavalla omiin naytteenottopurkkeihinsa.
Naytteet kerdtdan kolmena perattaisind paivina ja sailytetaan viileassa, kuten
yskos-ja virtsanaytteetkin. (Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin  Ulostenayte

kuivaan purkkiin).

3.4 Keuhkoputken tahystys

Laakari tekee keuhkoputken tahystyksen, jossa selvitetddn keuhkokuvassa
|oytyneitd muutoksia diagnoosin varmistamiseksi ja jatkohoidon suunnittelua
varteen. Tahystys tehdd&n makuuasennossa, ohuella ja taipuisalla tahystimell&.
Tarkoituksena on tarkastella keuhkoputkia ja tarvittaessa ottaa naytteita.
Tutkimus on kivuton ja kestaa noin 5—15 minuuttia, koko tutkimuksen aikana
hengitystiet pysyvat aukeina. Jos tutkimus jannittaa tarvittaessa ennen tutkimusta

voi saada rauhoittavan esiladkkeen, mutta samana paivdna ei saa ajaa
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moottoriajoneuvoa. (Varsinais-Suomen  sairaanhoitopiirin.  Keuhkoputken

tahystys eli bronkoskopia)

Ennen tutkimusta taytyy olla 4 tuntia syomaéttd, juomatta ja tupakoimatta, mutta
aamu ladkkeen voi ottaa normaalisti pienen vesitilkan kanssa. Mikéli henkildlle
on vakava sairaus, laakitys tai muu hoito meneilldan, niin ota yhteyttaa
keuhkosairauksien poliklinikan toimenpideyksikkdon. Toimenpiteen ajaksi taytyy
poistaa mahdolliset korut pd&n ja kasvojen alueelta, esim. korva-, nena-,
suukorut. (Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin. Keuhkoputken tahystys eli

bronkoskopia)

Tahystyksen jalkeen seurataan noin puoli tuntia vointia, jos vointi on hyva voi
kotiutua. Tutkimuksen jalkeen nielu on viela puutunut, sen takia taytyy olla 3
tuntia syomatta ja juomatta. Taytyy valttda voimakasta yskimisté ja tupakoinnista
etteivadt keuhkoputket arsyynny. Kahden viikon kuluessa saa tuloksen
tutkimuksesta. Keuhkoputken tahystyksen toinen nimitys on bronkoskopia.

(Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin. Keuhkoputken tahystys eli bronkoskopia)
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4 SANASTOTYON MENETELMAT

Sanastoty6hon eli terminologiseen tyéhon kuuluu tietyn erikoisalan kasitteita ja
niiden nimityksia koskevan tiedon systemaattinen keraaminen, analysointi,
kuvaaminen ja esittdminen. (Terminologian sanasto, TSK 36, 2006.) K&annds
teoriaan liittyy monia kasitteitd, kuten monitulkinta tai samassa ilmiéssa
kaytetd&dn monenlaisia ilmauksia. Kasite tarkoittaa kielellista ilmaisua sanan tai
lauseen. Viestinndn selkeyttamisen ja tiedonhallinnan kehittamisesta
terminologista sanastotydta voidaan soveltaa. Mutta termien selkeyttamisen seka
yhteisymmarryksen luomisen kasitteistda ja niiden valisista suhteista
terminologisesta sanastotydsta ei hyotya. (TSK, Terminologien Sanastokeskus.

Sanastoty6 ja ontologiatyd. Miten terminologinen sanastotyd on?)

Ammattimaisessa sanastotydssa sanastotyd prosessin mukana on useita
henkiloita, joita ovat suunnittelu, termi-inventaario, kasiteanalyysi,
lausuntokierros ja viimeistely. Sanastotyon suunnitteluvaiheeseen kuuluu
yleensd sanastoty6 ryhman  kokoaminen, Kké&siteltavddn  aiheeseen
perehdyttdminen ja sen rajausty0 seka viite- ja l&hdeaineiston kartoittaminen.
(TSK, Terminologien Sanastokeskus. Sanastotyd ja ontologiaty6. Miten

terminologinen sanastoty® on?)

Termi-inventaario on ensimmainen vaihe sanastotybn vaiheista ja sen
tarkoituksena on Kkartoittaa sanaston aiheeseen liittyvaa kaytossa olevaa
termistoa ja termien keradmista. (Sanastokeskus TSK. Sanastotyd). Suunnitellun
sanaston laajuus on myos rajattava selvasti, jotta epdjohdonmukaisuuksilta ja
turhasta ajankaytosta saastyttaisiin. (Suonuuti Heidi (2006, 19-23) Sanastotyon

opas.)

Sanastotydssa kasiteanalyysin vaihe on termi-inventaarion vaihe; siihen kuuluu
kasitteiden ja kasitejarjestelmien analysointi. Samanaikaisesti tai sen jalkeen
kerataan maaritelmat luotettavasta sivusta. Termien kohdekielisten vastineiden

keruu tapahtuu joko kasiteanalyysin ja maarittelyn yhteydessa tai heti sen
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jalkeen. (TSK, Terminologien Sanastokeskus. Sanastoty6 ja ontologiatyd. Miten

terminologinen sanastoty® on?)

4.1 Termit

Jokapaivainen viestinta perustuu yleiskieleen. Erikoistiedon alueilla on kaytettava
kuitenkin yleiskielen lisdksi erikoiskieltd. Erikoiskielet pohjautuvat rakenteellisesti
kirjakielen sdantoihin, mutta poikkeavat yleiskielesta erikoissanastonsa vuoksi.
Erikoissanaston muodostavat termit, joita pidetddn erikoisalalla tarkeina
viestinndn valineind. (Kielikello, Kielenhuollon tiedotuslehti. Erikoiskielista
yleiskieleen — termeista sanoiksi). Esimerkiksi tuberkuloosi sana on monella tuttu,

mutta kalmetointi sana ei kuulosta tutulta maallikolle.

Termit ovat erikoiskieliin kuuluvien kéasitteiden nimityksia. Termeille on tyypillista
merkityksen tarkkarajaisuus, silla ne kuvaavat tarkasti maariteltyja kasitteita.
Tarkkojen termien tarkoituksena on varmistaa, etta erikoisalalla tyoskentelevat
ihmiset ymmartaisivat toisensa. (Kielikello, Kielenhuollon tiedotuslehti.

Erikoiskielista yleiskieleen — termeista sanoiksi)

4.2 Maaritelméa

Maaritelma kuvaa kasitteen olennaisia ominaisuuksia lyhyesti, tarkasti ja
sanallisesti. Maaritelma on laadittava huolellisesti ja se sisaltda vain sellaisen
tiedon, jonka lukija tarvitsee, jotta kasite sijoitetaan oikealle paikalle
kasitejarjestelmaan. Erikoisalojen sanastoissa on kaksi maaritelmatyyppid. Ne
ovat sisaltomaaritelma ja joukkomaaritelma. Sisalttmaaritelma kuvaa kasitteen
olennaiset piirteet, joiden tulee erottaa kasite sen lahik&sitteista.
Joukkomaaritelmassa tulee luetella kaikki kasitteen alaan kuuluvat tarkoitteet tai
sen hierarkkiset alakasitteet. Joukkomadritelmaa kaytetddn usein ryhmien
maarittelyyn, joka muodostuu yksilokasitteista. (Suonuuti Heidi (2006, 19-23)
Sanastoty6n opas.)

4.3 Kéantadminen sanastotyon osana
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Aina ei l6ydy toisen kielen lahteistd maaritelmia ja termeja, ja silloin kaksikieliseen
sanastoon on tarvetta k&&ntdd sekd maaritelmia ettd termeja. Kaéntadminen ei
tarkoittaa vain sanojen, lauseiden tai kielen ka&antamista, vaan ymmartaa
kohdekielen ilmaisua keinovarannon avulla. (Hytonen ja Rissanen, (2006, 110—
112) Kaden kaanteessa. Viittomakielen kdantamisen ja tulkkauksen teoriaa seka

kaytantoa.)

Yksi tunnetuimmista kdanndsteorioista on edelleen skoposteoria. Skoposteorian
mukaan kaantajan ensimmainen tehtava on miettia kaannoksen tarkoitus.
Kaannosteoria, jonka mukaan kaikkea kaantamista ohjaava tekija on
kdannoksen kayttotarkoitus. (Hytonen ja Rissanen, (2006, 110—112) Kaden
k&anteessa. Viittomakielen kd&antamisen ja tulkkauksen teoriaa seka kaytantoa.)

Kotouttavia kdannosstrategia on kohdekielen tekstin muokkaus, kohdekulttuurin
odotusta varten. Vieraannuttava kdanngsstrategia on kohdekulttuurille vieraiden
elementtien sailyttdminen kohdekielessa tekstissa. (Terminfo, terminfo 2/2011

kotouttaminen ja vieraannuttaminen sanastontekijan vastine ty6ssa.)
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5 TUBERKULOOSISANASTON LAATIMINEN

Sanaston laatimisen ensimmainen vaihe oli aiheeseen liittyvan termien
kerdamista. Koska tarkoituksena kertoa aiheesta selkedasti ja ymmarrettavasti.
Pelkka termien kaannds ei riita niille henkildille, joilla ei ole yhtaan tietoa
tuberkuloosi sairaudesta. Sen takia paadyimme kayttamaan
opinnaytetydssdmme Filhan yllapitAman tuberkuloosi.fi-sivuston termeja.
Sivustolla 16ysimme varsinaisen tuberkuloosin sanaston. Sivustolla on kirjoitettu
suomeksi selkedasti termit ja maaritelmat. Sivustolla ei I6ytyy mitaan turkin kielell&,
mutta arabian kielella 16ytyy jonkin verran tietoa sairaudesta, vaikka varsinainen
sanasto on kuitenkin vain suomen Kkielella. Hyédynsimme osaa sanastosta
opinnaytetydssamme. Opinnaytetydmme sanasto osuudessa on yhteensd 52
sanaa ja niiden maaritelmét suomeksi seka niiden arabiankieliset ja turkinkieliset
vastineet ja maaritelmien kdanndkset arabian ja turkin kielille. Sanastot ovat
taman opinnaytetyon liitteind niin, ettéd ensin on sanasto suomi—arabia (Liite 1)

ja sen jalkeen suomi—turkki (Liite 2).

5.1 Arabian kielen sanaston laatiminen

Arabian kielen sanaston laatimisessa olen kayttanyt kddnntkseen my6s muita
lahteitd esimerkiksi sanakirja.org ja al-maani plus asiantuntijalaékari. Suomen
kielella on helposti loydettavissa luotettavia lahteitd. Termit ja maaritelméat
loytyvat arabian kielella, mutta pitdd varmistaa, ettd lahteet ovat luotettavia.
Irakissa arabiankielelld sanasta tuberkuloosi kaytetdadn kahta eri vaihtoehtoa,
joiden merkitys on sama esimerkiksi ( Jul il 5 Gudl ) molempia kaytetaan
Irakissa ja varsinkin (J«!) ). Itse asiassa vastineet ja termit 16ytyy myds selkeasti

arabian kielen lahteestd, mutta en ole varma lahteiden luotettavuudesta.

Sanaston laadinnassa olen kayttanyt asiantuntijana arabiankielista laakaria.
Asiantuntijalaéakari kertoi, miten tuberkuloosiin sairastunutta potilasta hoidetaan
ja minkalaisia hoitomenetelmia kaytetaan erityisesti Irakissa. Huomasin, etta
menetelmissd on paljon eroa Suomen ja Irakin valissa. Kaansin termit ja

menetelmat suomenkielista arabiankieleen, jotta niilla on sama selitys ja sama
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tarkoitus. Kysyin ladkariltd myos tuberkuloosi sairauteen liittyvia kysymyksia,
joihin laakari vastasi yleisella tasolla. Ajattelen, ettd laakarin antamia tietoja
voidaan pitda luotettavampina kuin internetissa saatavilla olevaa tietoa, silla
internetissa olevien lahteiden luotettavuutta on vaikeampi arvioida. Internetista
saatuja lahdetietoja voidaan pitaa luotettavina usein vain siina tapauksessa, etta
tieto on tuotettu esimerkiksi ammattilaisten kaytt6on. Na&in ollen la&karin
asiantuntijuuteen perustuva tieto on usein luotettavampaa kuin internetista

loytyva lahdetieto.

5.2 Turkin kielen sanaston laatiminen

Turkin kielen sanaston laatimisessa tutustuin ensin toisen opinnaytetyon
kirjoittajan kanssa sanaston. Sanasta sanaan kaantaminen ei ole mahdollinen,
koska kaikille sanoille ei ole suoraa vastinetta. Ennen kaanndsta taytyy
hahmottaa ja ymmartaa mita tekstissd on kerrottu tai onko teksti tarkoitettu
sairaanhoidon ammattilaiselle. Lapi lukemisen jalkeen termit ja mé&aritelmat on
kdannetty. Kéadnnoksen jalkeen termien vastineet ja méaritelmat tarkistettu, etta
miten termit on maaritelty turkin kielella. Samalla verrattiin, onko maaritelma
kerrottu samalla tavalla kuin suomeksi. Ainoastaan Kalmetointi termin vastinetta
ei loydetty, mutta maaritelma |0ytyi. Turkin kielen termit ja maaritelméat
varmistettiin erikoislaakari Fatih Aydinin kanssa. Kalmetointi sanan kohdalla
saatiin hyvan perustelun, ettd sana perustuu bakteerin nimesta calmette sanasta.
Turkin kielella kalmetointi sanan vastineeksi on kirjoitettu agilama eli suomeksi

rokottaminen.

Terveyden alalla on omat termit. Jos kadantéja ei ole alan asiantuntija, silloin tyd
on vaikeampi kuin tavallisesti. Sanastotytn tekijan pitaa aivan kuten tulkinkin,
perehtya riittavasti sanaston aihepiiriin, jotta han pystyy hakemaan termeja ja

maaritelma ja tarvittaessa kaantamaan niita.

Seuraavassa esimerkissé nakyy kdanndsprosessi suomen kielesta turkin kielen:
turkin kielella tuberkuloosi sanalla on kolme eri vaihtoehtoa, joiden merkitys on
sama (tuberkuloz, verem, ince hastalik). Yleensa ihmiset kayttavat sanan

verem. Verem termi on tutumpi kuin ttberkiloz. Turkin kielella olen oppinut
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uusia termeja, mitd en ole aikaisemmin kuullut esimerkiksi, mantoux-testi
sulkujen ulkopuolella oleva vastine aika selked "tuberkdlin deri testi”, mutta

laékarin mukaan sulkujen sisélla oleva (ppd-testi) vastine on tuttu termi turkissa.

Suomen kielelld tuberkuloosi sana on tutumpi kuin keuhkotauti sana,
sairaalassa kaytetddn keuhkotautiosasto sanan. Koska yleensé tuberkuloosi
esiintyy keuhkoissa. Suomen kielella 16ytyy tuberkuloosi sairauden liittyvan paljon
luotettavia sivuja. Esimerkiksi, tuberkuloosi.fi, Duodecim ja Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos sivuilta I6ytyy aika paljon tietoja tuberkuloosi sairaudesta.
Sanastotydn ongelmana oli, ettda suomenkieliseltd sivuilta osaan jo etsia
luotettavat lahteet, mutta vaikeampaa se oli turkiksi. Turkin kielella tuberkuloosi
sairauden tietoja l6ytyy eri yhdistyksen sivuilta ja [a&karien kirjoittama teksteista
olen hyédyntanyt. Silloin kun en ole l6ytanyt luotettavan lahteen turkin kielell&,

niin sain apua erikoislaékari Fatih Aydinilta.
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6 POHDINTA

Opinnaytetydmme tavoitteena oli laatia kattava ja luotettavan suomi—arabia ja
suomi—turkki sanaston. Tavoitteena oli laatia luotettava ja hyddyllinen sanastoa
tulkeille sek& potilaalle ja terveysalan tydntekijdille. Halusimme selkeat otsikot
tietoperustan tuberkuloosia kasitteleville luvuille, jotta lukija helposti I6ytéisi tietoa
tuberkuloosista. Tarkoituksena meilla oli kayttdd mahdollisimman v&han
laéketieteellisia termeja, jotta myods maallikot ymmartaisivat tyon sisallon.
Kaytimme Filhan yllapitamalla sivustolla olevaa suomen kielen sanastoa.
Sivustolla I6ytyy suomen kielella termit sekd maaritelmat. Hyédynsimme myaos

osaa sanastosta opinnaytetyémme tietoperustassa.

Tyoprosessiin aikana saimme tarkeita tuberkuloosi sairauden liittyva tietoja
tydelamanohjaajalta. Hyédynsimme paljon tydelamanohjaajan kokemuksesta
tuberkuloosista sairautena seka selkeé tietoja tuberkuloosi sairaudesta. Jossakin
kohdassa saimme hyvid vinkkid tybelaméohjaajalta esimerkiksi otsikoiden
luomisesta. Sisallon tarkistaminen asiantuntijan kanssa tekee tydsta
luotettavamman. Olemme oppineet uusia termeja seka tarkeita tietoja

tuberkuloosi sairaudesta.

Arabian kielella ei |6ytyy termien vastineiden sekd& maéaaritelmien lahteita. Sen
takia termit ovat tarkistettu Suomessa asuva arabialaisen laakarin kanssa. Mutta
turkin kielella asia on toisinpéin. Lahteiden perusteella termit seka maaritelmat
on k&annetty, mutta termit on tarkistettu Suomessa asuvan turkkilaisen
erikoisladkarin kanssa, jonka nimi on Fatih Aydin. Kasityksemme on, etta
luomamme sanastot ovat luotettavia, koska sanastomme on tarkistettu

asiantuntijoiden kanssa.

Toivomme, ettd tulkit sekd4 myos potilaat ja terveysalaan henkilostot
hyodyntaisivat sanastotydtdmme. Sanastostamme on toivon mukaan hyotya
tulkeille terveysalan tulkkaustilanteissa. Laaketieteelliset sanat ovat haastavia

tulkeilla seka potilaalle.
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LIITE 1. TUBERKULOOSISANASTO SUOMI—ARABIA

Tuberkuloosisanasto suomi—arabia
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Maaritelméa suomeksi

ol il

seledll Clgll/Llandl ol

Lt ¢ g
Erityinen potilashuone
sairaalassa. Tallaisessa
huoneessa  on muusta
osastosta erillinen
ilmastointi  ja  pienempi
ilmanpaine kuin huoneen

ulkopuolella.

waddiall 48 al) Javuaa Adial) B (o sall J3e 42

BCG- rokote Tuberkuloosirokote, joka
sisaltaa elavia, heikennettyja
Bacillus  Calmette-Guérin-
bakteereita.

@ o T Lall LS o g giaall Judl W

* o, S\

Bronkoskopia

bl

Keuhkoputkien tahystys.
Tahystyksen yhteydessa
voidaan ottaa tuberkuloosi
naytteita.

Al M) il ) ghilil) (and JNA (e

CT (Computed Tomography)

Susnall Adall y guatl)

Tietokonekerroskuvaus, jota
voidaan kayttaa kehon eri

osien kuvantumisessa.

so9aall Audal)  guatl) o) dalalal) da i)
Aa) A B ) g (g8 (B (dal) i gaal) Jilug 3a) 92
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_Zu,.d&\.m PMI@S‘ slacy

Esilaadke e Luall ¢} 5al)

Erittain korkea tuberkuloosin ilmaantuvuus Erittain korkean
tuberkuloosin
ilmaantuvuuden maassa

Jud) (2 0 ggdal Astlal) dpaadl

todetaan vahintdan 150 uutta
tuberkuloositapausta 100
000 asukasta kohti

vuodessa.
dias A Alle Jud) (2 e Al (1983
) dalis)

(e Gl Aa JS Jiia 150 dpis B Lo

Hengitysteiden tuberkuloosi

el ) 3

Hengityselinten (nendontelo,
nielu, kurkunpaa, henkitorvi,
keuhkoputket, keuhkot)
tuberkuloosi.

Jead) (el Adiil) 3okl o) (5 slanall

HRCT (High Resolution
Computed Tomography)

daial) p gaatl)

Hiv-epidermia/tartunta

Keuhkojen
ohutleiketomografia,
keuhkojen
kuvantamistutkimus.

Ll pasdl 38 1) aklal) (aadl)

4 el Aslial) (el (g b (5 98

IGRA (Interferon Gamma

Release Assay)-testi

Tuberkuloositartunnan
selvittdmiseen kaytetty

verikoe.
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Al gaad ye saral) Jud) 4d e

Keuhkotuberkuloosi

PERUR

Kalmetointi

BCG-rokotuksen antaminen

A0l (i joud p2iiny LAY

W) Jeal) 22 3 2 g

galddnd hﬂ.hm ‘;dlal\ @AUJ,\S\

Korkea tuberkuloosin ilmaantuvuus

Sl Gy Aladl Adlad) Al

Gl a sal i jaall
Korkean tuberkuloosin
ilmaantuvuuden maassa

todetaan vahintdan 50 uutta

tuberkuloositapausta 100

000 asukasta kohti
vuodessa.

dia A dlle G sal) dpad ytiad

aLag|

(e gadd Ll dda JS (e Byaa Al 50
L si Gl

Kotieristys

Kotieristys tarkoittaa sita,
etta tartuntavaarallinen
tuberkuloosipotilas asuu
kotonaan, mutta hé&nen
liikkumistaan kodin

ulkopuolella on rajoitettu.
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Gl (& Sy A (2 pall 0
dgda 4l &‘.433
Jall s ds alt

Laakeherkkéa tuberkuloosi

ag o0 Lubaa, Sl a p0

Tuberkuloosikanta, joka on
herkka kaikille tuberkuloosin
hoitoon kaytetyille laakkeille.
Ll (39S Jud) (2 ya Jala Liale
LU

Aadat daadiial)

Laakeresistentti tuberkuloosi

Sl la sal da glial) 4y ga¥)

Tuberkuloosikanta, joka on
vastustuskykyinen yhdelle
tai useammalle
tuberkuloosin hoitoon

kaytetylle laékkeelle.
Cra £ 9 Baad g) £ gl A glial) 4, 9aY)
ol

Latentti tuberkuloosi-infektio

Al Jud a ya

Tuberkuloositartunnan
saanut henkild, jolla on
elimistéssda Mycobacterium
tuberculosis bakteereita,
mutta ne pysyvat lepotilassa
elimiston oman
puolustusjarjestelman
avulla.
) o all Sala (1583 (53l Laddd)
Cralsd) Jull

Gish (8 Alas) JAN B JBua (el GeSs

pddl o820 Slgal)

Miliaarituberkuloosi

3 gl
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Mahahuuhtelunayte

Ol Jud (e dde
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sy
Gl ot >l

Pieneen lapseen kaytettava
tutkimusmenetelma, kun
epaillaan hengitysteiden
tuberkuloosia, eikd lapsi
pysty tuottamaan yskoksia.
Jedd) 1ok e Jakl Gl ¢ Ale 1)
AR

Jladl Gk o 3N adaliey ol 1) Jud) (2 yay ATlaly

Mantoux-testi

Alad) o Aie

Tuberkuliinitesti eli
tuberkuloositartunnan
selvittdmiseen kaytetty
ihotesti.

Alal) Gk e Jadl (a4 5 908 4 jra

Matala tuberkuloosin ilmaantuvuus

Sl (a e  ggdal Aadaial) duadl)

Matalan tuberkuloosin
ilmaantuvuuden maassa
todetaan alle 10 uutta

tuberkuloositapausta 100

000 asukasta kohti
vuodessa.

Ly dudadidia Jud) (2 ya Ll (3550

JS (=10

O (e Bas Aldls (Y dda

MDR-TB (Multidrug resistant TB)

(Basiall 4y 9adU 4 gliall Juul)

Monilaakeresistentti
tuberkuloosi.
Basiall 4y gad astiall Jud)
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Mycobacterium tuberculosis Bakteeri, joka aiheuttaa
tuberkuloosi-infektion.
Jadl LS el (24 el (Al LS

Oire ual e

Ulostenayte Jalas
oA

Pieni tartuntariski
Tuberkuloosin tartuntavaara
on hyvin pieni satunnaisissa

kontakteissa.

Juiaa (g gand) yhad el Al 812 s (5 gaad) i
2l
Suuri tartuntariski Hengitysteiden tuberkuloosi,

jossa  yskoOsvarjays on
positiivinen tai
keuhkokuvassa nahdaan
ontelomuodostus.
Keuhkojen ulkopuolinen
tuberkuloosi, jos
tautipesakkeen
tuberkuloosivarjays on

positiivinen ja ilmaan on
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muodostunut aerosolia

eritetta kasiteltaessa.
LNz A A gsiall Jud) G e il
s

£ 9¢d) (B B LAl il SN Cha A paadll s U Al Aguill) ¢y 6

Todentaminen padddl)
Tahystys Jshu
Tulehdusarvot LAY ands
Tulehdus gl
Tb-hoitaja Seal) A a0

Tartunnan lahde

9l Hhaa

Tuberkuloosia sairastava
henkild, jolta muut ovat
saaneet
tuberkuloositartunnan.
el 024 Ao Juan (oAl adlll)
sl b e

Tartunnanjaljitys

s 9aad) i) plish)

Tuberkuloosiin sairastuneen
haastattelussa selvitetaan
ne henkilot, kenen kanssa
sairastunut on ollut
tekemisissa.
Qalal) g gl cuw e Gy
laall padall
ALY S (e pag




Tartuntavaarallinen
3 hadll g ganl)

Tuberkuloositapaus

Jud) e s
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Hengitysteiden
tuberkuloosia, tavallisimmin
keuhkotuberkuloosia
sairastava henkild, jonka
yskoksissa on niin paljon
tuberkuloosibakteereita.
daa b 38 cian g Al Ly S)
il Lpudiil) (g jlaall (pa g aild)
A S liaa)

Tartuttavuusaika

syl 3 8

Kuinka kauan tuberkuloosi

on voinut tarttua toisiin.
Ao Jaad) (o yal (g gadl B 38 (A La
LN

LAY paldaN) )

Tuberkuloosi yskdsnayte

Sl (2 3 il gLl e Ae

Keuhkoista yskimalla
noussut limanayte, joka
yskaistaan
kierrekannelliseen
muovipurkkiin.
AN e A A Ao adld) (ha Ao
e A

bl e

Thx-rtg-
Adad)

Keuhkojen réontgenkuva.

O Ay g dadi)




Tuberkuloosille altistuminen

Suall 30 ) (sl
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Tilanne, jossa henkil6 on
oleskellut samassa
sisatilassa (esim. huone,
asunto, tyéhuone, ravintola,
auto) hengitysteiden
tuberkuloosia  sairastavan

kanssa.
088 Ladie Judl 2 34 ) (2 2l
Glaall (adldl

9 AR i A AY) (alAdY) aa oSl

oakal) gl B o) pud

Tuberkuloosin riskiryhma

Sl (2 pas Ailal) Jhadl Ll jaall A ganal)

Sellainen ihmisryhma, jolla

on muuta vaestda suurempi

riski sairastua
tuberkuloosiin.

ey (i ) (alddy) e gana

Ul

OS] (e i (e AS)

Tuberkuloositapaus

Jed) e Al

Henkil6lla on tuberkuloosin

oireita, tauti on todettu

tutkimuksin ja hanelle on

annettu tai annetaan

tuberkuloosin laakehoito.

A Al sdie Cuadd A Ladldl)
Sead

190l g zolad) ddldae) caay A aadl) aay

Tuberkuloositartunta

Mycobacterium
tuberculosis-bakteerin
joutuminen keuhkoihin

hengitysilman valityksella.
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T M el Gk os pasall
Lol e Ul G2y pall e
Vastustuskyky SUa Slgadi/iaglie

Valvottu hoito

Virtsanayte

Verenhyytyminen

DOT (Directly Observed Therapy)

438) gal) il gz Mal)

A8 pal) caad dglial)
Jelidie
adll Jias
Tehtavaan koulutettu
ammattihenkil® valvoo

tuberkuloosilddkkeiden
nauttimista. Taalla tavoin
estetdan ladkeannosten
unohtuminen ja laakkeille
vastustuskykyisten
tuberkuloosikantojen
kehittyminen.

plga slae) o Ghjpdy o) Ladldl)
i Y s ilaal) Gaddll Jud) (i ya
Y oy aliile JS&y ) gal) 3B (day sall
pdic (ya yal) Alla HBla%

XDR-TB
(Extensively drug resistant TB)

459900 By 2 gl Judd) i 30

Laajasti ladkeresistentti
tuberkuloosi.
ddal e @gmi”&d\ Jadl U2 sa

&l



38

Yskosnayte

Yskimishygienia

Laal) 45, jhally Jlad)

Jndliioe

Henkild peittad yskan tai

aivastuksen aikana nenan ja
suun nenaliinalla.
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SANASTON LAHTEET

Tuberkuloosi la&karin asiantuntija

https://www.sanakirja.orqg/

https://www.almaany.com/en/dict/ar-en/



https://www.sanakirja.org/
https://www.almaany.com/en/dict/ar-en/
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LIITE 2. TUBERKULOOSISANASTO SUOMI—TURKKI

Tuberkuloosisanasto suomi—turkki

Ozgenur Kaya

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Humanistisen alan ammattikorkeakoulututkinto
Tulkki (AMK), asioimistulkkaus
Opinnaytety6,2019



Termi suomeksi

Tlrkcge terim
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Maaritelméa suomeksi

Tlrkce aciklamasi

Aivokalvontulehdus Menenjit
Alipaineistettava huone Erityinen potilashuone
sairaalassa. Tallaisessa

Izolasyon odasi

huoneessa  on muusta
osastosta erillinen
ilmastointi  ja  pienempi
ilmanpaine kuin huoneen

ulkopuolella.

Hastanede 0zel hasta odasi.
Bu tur odalarin havalandirmasi
diger odalara gére farklidir ve
odanin igcindeki hava basinci

disina gére daha ddsiktir.

Aliravitsemus

Yetersiz beslenme

BCG- rokote

BCG- agisi(Tiberkiloz hastaligini

oénlemek igin kullanilan asi)

Tuberkuloosirokote, joka
sisaltaa elavia, heikennettyja
Bacillus  Calmette-Guérin-

bakteereita.

Canli, zayiflatiimis  Bacillus
Calmette-Guérin bakterisini

iceren tiberkiloz asisi.




Bronkoskopia

Bronkoskopi (endoskopi)
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Keuhkoputkien tahystys.
Tahystyksen yhteydessa
voidaan ottaa tuberkuloosi
naytteita.

Bronsiyal endoskopi. Tarama
esnasinda tuberkiloz &rnegi

alinabilir,

CT (Computed Tomography)

BT (Bilgisayarli tomografi)

Tietokonekerroskuvaus,
voidaan kayttaa kehon eri
osien kuvantumisessa.
Bilgisayarli tomografi taramasi,
vicudun  farkli  kisimlarini

goriuntilemek igin kullanilabilir.

Erittain korkea tuberkuloosin ilmaantuvuus

Cok yliksek tliberkliloz insidansi

Erittain korkean
tuberkuloosin
ilmaantuvuuden maassa
todetaan vahintaan 150 uutta
tuberkuloositapausta 100
000 asukasta kohti
vuodessa.

100 000 kisilik nifusu olan bir
bolgede yilda 150 vyeni
tuberkiloz vakasi gordlliyorsa,
0 bolge cok yuksek tuberkiloz

insidansina sahiptir.

Esiladke

Premedikasyon

Hengitysteiden tuberkuloosi

Hengityselinten (nendontelo,

nielu, kurkunpaa, henkitorvi,



Solunum yollari tiiberkilozu
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keuhkoputket, keuhkot)
tuberkuloosi.

Solunum yollari tiberkilozu
(burun boslugu, yutak, girtlak,
nefes borusu, bronglar,

akcigerier).

Hiv-epidemia

insan bagisiklik yetmezIigi
virisu (AIDS’e yol agan virus)

HRCT (High Resolution
Computed Tomography)

Yuksek Cozunurluklt Bilgisayar

Tomografisi (Akciger Tomografisi)

Keuhkojen
ohutleiketomografia,
keuhkojen

kuvantamistutkimus.

Akcigerlerin ince kesit
tomografisiyle, akcigerleri

goéruntileme.

IGRA (Interferon Gamma

Release Assay)-testi

IGRA-testi (Interferon Gama

Salinim testleri )

Tuberkuloositartunnan
selvittamiseen kaytetty

verikoe.

Tuberkulloz enfeksiyonunun

tanisi igin kullanilan kan testi.

Kalmetointi

Asilama

BCG-rokotuksen antaminen.

BCG-asisinin uygulanmasi.




Keuhkotuberkuloosi

43

Korkea tuberkuloosin ilmaantuvuus

Korkean tuberkuloosin
ilmaantuvuuden maassa
todetaan vahintdan 50 uutta
tuberkuloositapausta 100
000 asukasta kohti

vuodessa.

Kotieristys

Kotieristys tarkoittaa sita,
etta tartuntavaarallinen
tuberkuloosipotilas asuu
kotonaan, mutta héanen
lilkkumistaan kodin

ulkopuolella on rajoitettu.

Latentti tuberkuloosi-infektio

Tuberkuloositartunnan

saanut henkild, jolla on
elimistossa Mycobacterium
tuberculosis bakteereita,
mutta ne pysyvat lepotilassa

elimistodn oman



Latent (gizli) tiberkiloz
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puolustusjarjestelman
avulla.

Insanlarin bir kismi
viicutlarinda  Mycobacterium
tuberktl6z bakterisini tasirlar.
Vicudun bagigiklik  sistemi
bakteriyi baski ve kontrol
altinda tutar ve buna latent

tuberkuloz denir.

Laakeherkkéa tuberkuloosi

llaca duyarli tiiberkiiloz

Tavanomainen

tuberkuloosikanta, joka on
herkké kaikille tuberkuloosin
hoitoon kaytetyille laékkeille.
Tuberkllozu tedavi etmek igin
kullanilan tim ilaglara kargi
duyarl olan klasik tuberkiloz

mikrobu.

Laakeresistentti tuberkuloosi

llaca direngli tiiberkiiloz

Tuberkuloosikanta, joka on
vastustuskykyinen yhdelle
tai useammalle
tuberkuloosin hoitoon
kaytetylle laékkeelle.

Tuberkulloz tedavisinde
kullanilan bir veya birden ¢ok
ilaca  dayanikli  tuberkiiloz

mikrobu.

Maahantulotarkastus

Ulke giriste yapilan saglik
kontrolU
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Mahahuuhtelunayte

Mide lavaji (mide yikama testi)

Pieneen lapseen kaytettava
tutkimusmenetelma, kun
epaillaan hengitysteiden
tuberkuloosia, eikd lapsi
pysty tuottamaan yskoksia.

Kicuk cocuklarda solunum
yolu tiberkilozu oldugundan
suphelenildiginde ve c¢ocuklar
Oksurikle balgam
cikartamadiklarr zaman mide
yikanarak mide  suyundan
ornek almak amaciyla yapilan

test yontemdir.

Mantoux-testi

Tlberkdlin deri testi (ppd-testi)

Tuberkuliinitesti eli
tuberkuloositartunnan
selvittamiseen kaytetty
ihotesti.

Ppd-testi  kisinin  énceden
tuberkiloz mikrobu alip
almadipini tespit etmek igin

yapilan bir testtir.

Matala tuberkuloosin ilmaantuvuus

Matalan tuberkuloosin
ilmaantuvuuden maassa
todetaan alle 10 wuutta
tuberkuloositapausta 100
000 asukasta kohti

vuodessa.



Duislik tiiberkiiloz insidansi
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100 000 kisilik nidfusu olan bir
bolgede yilda 10  vyeni
tliberkiiloz vakasi gortiliiyorsa,
0 bolge dusik tuberkiloz

insidansina sahiptir.

MDR-TB (Multidrug resistant TB)

llaca direncli tiiberkiiloz

Monild&keresistentti
tuberkuloosi.

Tlberkiloz tedavisinde
kullanilan birgok ilaca direncli

tuberktloz mikrobu.

Miliaarituberkuloosi

Miliyer tiberkilozu

tuberkuloosibakteerien
levidminen
vastustuskyvyltaan heikon
potilaan koko elimistdon,
jolloin rontgenkuvassa on
pienid pesakkeita kaikkialla
keuhkoissa.

bagisikhgi zayif olan hastanin
batln vicuduna tuberkiloz
mikrobunun yayilmasi,
akcigerlerin rontgeninde
genelde yaygin, her iki akciger
alanlarinda kuguk kuguk
noktalar seklinde belirti verir.

Mycobacterium tuberculosis

Mycobacterium tuberculosis

Bakteeri, joka aiheuttaa
tuberkuloosi-infektion.

Tlberkiloz (verem)
enfeksiyonuna sebep olan

bakterinin ad..

Oire

Sikayet




Pieni tartuntariski

Diistik bulagmi riski
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Tuberkuloosin tartuntavaara
on hyvin pieni satunnaisissa
kontakteissa.

Tlberkiloz hastasiyla yakin ve
stk temas yoksa bulagma riski

diguktdir.

Suuri tartuntariski

Yuksek bulagsma riski

Hengitysteiden tuberkuloosi,
jossa  yskosvarjays on
positiivinen tai
keuhkokuvassa nahdaan
ontelomuodostus.
Keuhkojen ulkopuolinen
tuberkuloosi, jos
tautipesakkeen
tuberkuloosivarjays on
positiivinen ja ilmaan on
muodostunut aerosolia
eritetta kasiteltaessa.
Akciger ve bronslarin
tuberkilozu, hasta oksuruk ve
balgamiyla havaya bakterileri
sacar. Bu durumda yuksek
bulasma riski s6z konusudur.
Ayni zamanda cilde yakin bir
lenf bezinde tlberkiloza bagli
abse gelisebilir. Bu absenin
cilde agilmasi durumunda eger
abse icerigi aktif mikrop
iceriyorsa, bu mikroplar havaya
yayilabilirler. Bu da yine yuksek

bulagsma riski yaratabilir.




Tartunnan lahde

Kaynak olgu
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Tuberkuloosia sairastava
henkild, jolta muut ovat
saaneet
tuberkuloositartunna.
Bagkalarina tiberkilozu
bulastiran, tuberkiiloz hastasi

olan Kisi.

Tartunnanjaljitys

Mikrobun bulasgiliginin takibi

Tuberkuloosiin sairastuneen
haastattelussa  selvitetdan
ne henkilot, kenen kanssa
sairastunut on ollut
tekemisissa.

Tuberkiiloz hastasi olan kisiye
kimlerle yakin temasta
bulundugunun sorulmasi ve o

kisilerin takibi.

Tartuntavaarallinen

tuberkuloositapaus

Bulastirma riski olan vaka

Hengitysteiden
tuberkuloosia, tavallisimmin
keuhkotuberkuloosia
sairastava henkild, jonka
yskoksissa on niin paljon
tuberkuloosibakteereita, etta
ne nakyvat
yskosvarjayksessa.
Solunum yolu tutberkilozu,
genellikle akciger tiberkilozu

olan kigi, balgaminda fazlasiyla



49

tuberkuloz bakterisi bulunan

vaka.

Tartuttavuusaika

Bulastiricilik siiresi

Kuinka kauan tuberkuloosi
on voinut tarttua toisiin.

Tlberkiloz hastasi ne kadar
sure boyunca hastaligi

baskalarina bulastirabilir.

Thx-rtg

Toraks rontgeni

Keuhkojen réontgenkuva.

Akciger réntgen filmi.

Todentaminen

Dogrulamak

Tuberkuloosi yskdsnayte

Tiuberkiloz balgam 6rnegi

Keuhkoista yskimalla
noussut limanayte, joka
yskaistaan
kierrekannelliseen

muovipurkkiin.

Akcigerlerden Okstdrtikle gelen
balgamin plastik kutuya

tukdrdlmesiyle alinan érnek.

Tuberkuloosille altistuminen

Tilanne, jossa henkild on
oleskellut samassa
sisatilassa (esim. huone,
asunto, tybhuone, ravintola,

auto) hengitysteiden



Tuberkiloza maruz kalmak
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tuberkuloosia  sairastavan
kanssa.

Solunum yolu ttiberkilozu olan
hastayla (6kslren, balgam
¢clkaran) ayni kapali alanda
(6rnegin oda, daire, Ofis,

restoran, araba) bulunmak.

Tuberkuloosin riskiryhma

Tlberkiloz risk grubu

Sellainen ihmisryhma, jolla
on muuta vaestéa suurempi
riski sairastua
tuberkuloosiin.

Digerinsanlara gore tiberkliloz
hastaligina yakalanma riski

daha fazla olan insan grubu.

Tuberkuloositapaus

Tliberkiiloz vakasi

Henkil6lla on tuberkuloosin
oireita, tauti on todettu
tutkimuksin ja hanelle on
annettu tai annetaan
tuberkuloosin laakehoito.

Muayene ve tetkikler
sonucunda tiberkiloz teshisi
konmus, tedaviye baglaniimig

kisi.

Tuberkuloositartunta

Mycobacterium
tuberculosis-bakteerin
joutuminen keuhkoihin

hengitysilman valityksella.



Tuberktlozun bulasmasi
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Solunum yoluyla akcigerlere
mycobacterium tuberculosisin

bulasmasi.

Tb-hoitaja

Tlberkiloz hemsgiresi

Tulehdus

iitihap

Tulehdusarvot

Laboratuar sonuclarinda
enfeksiyon parametreleri

Tahystys

Endoskopi

Ulostenayte

Digki 6rnegi

Valvottu hoito,
DOT (Directly Observed Therapy)

Gozetim altinda tedavi

Tehtavaan koulutettu
ammattihenkil valvoo
tuberkuloosilddkkeiden
nauttimista. Taalla tavoin
estetdan ladkeannosten
unohtuminen ja laakkeille
vastustuskykyisten
tuberkuloosikantojen
kehittyminen.

Tlberkdloz ilaglarinin kullanimi
egitimli bir uzman tarafindan
denetlenir. Bu sekilde ilag

dozunun unutulmasi ve ilaca
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direncli tuberkiloz turlerinin

gelisimi engellenir.

Vastustuskyky

Bagisiklik

Veren hyytyminen

Kan pihtilasmasi

Virtsanayte [drar 6rnegi
XDR-TB
(Extensively drug resistant TB) Laajasti laakeresistentti

Cogu ilaca direngli tiiberkiiloz

tuberkuloosi.
TuberklUloz tedavinde hali
hazirda kullanilan ¢ogu ilaca

direncli tiberkuloz.

Yskimishygienia

Okstirme esnasinda hijyen

Henkilo peittdd yskan tai
aivastuksen aikana nenan ja
suun nenéliinalla.

Kisi 6kstirme veya hapsirma
esnasinda burnunu ve agzini

mendille kapatir.

Yskdsnayte

Balgam 6regi
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SANASTON LAHTEET

Akciger doktoru, www.akcigerdoktoru.com Akciger tomografi neden ¢ekilir?

Cesitleri nelerdir? https://akcigerdoktoru.com/akciger-tomografisi-

cekilir-cesitleri-nelerdir/

Doktor Takvimi, www.doktortakvimi.com Bronkoskopi nedir ve nigin kullanilir?

Bronkoskopi. https://www.doktortakvimi.com/blog/bronkoskopi-

nedir-ve-nicin-kullanilir

Gelisim Tip Laboratuvarlari, www.gelisimlab.com.tr Ttuberkiloz enfeksiyonu

varhgini arastirmak igin. http://www.gelisimlab.com.tr/tuberkuloz-

infeksiyonu-varligini-arastirmak-icin,2-254

istanbul Verem Savasi Dernegi, www.istveremsavder.org Tiiberkiiloz nedir?

http://www.istveremsavder.org/post/28

Memorial Saglik Grubu, www.memorial.com.trBilgisayarli tomografi nedir?

Neden ve nasil ¢ekilir. https://www.memorial.com.tr/saglik-

rehberleri/bilgisayarli-tomografi-nedir-neden-ve-nasil-
cekilir/#quicklink3

Saglik kurumlarinda tiiberkiiloz bulagsmasi ve korunma, Dog. Dr. Seref Ozkara.

Kisisel Korunma (MASKE). izalasyon odasi.
https://www.klimik.orqg.tr/wp-
content/uploads/2012/02/982011125349-Seref Ozkara.pdf

Swiss Lung Association, www.liguepulmonaire.ch Tuberkiloz ile ilgili sik

sorulan sorular (SSS) ve cevaplari.

https://www.liguepulmonaire.ch/uploads/tx pubshop/Faktenblatt T

uberkulose Tuerkisch.pdf

Tark Tabipleri Birligi yayinlari(2008), www.ttb.org.tr Asi rehberi. Birinci basamak

saglik calisanlari icin. Tuberkuloz asisi(BCG).
http://www.ttb.org.tr/kutuphane/asi_rehberi.pdf

Tark Toraks Dernegi, www.toraks.org.tr. Tuberkilin Deri Testi.

https://www.toraks.org.tr/halk/News.aspx?detail=4098
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http://www.istveremsavder.org/
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https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/bilgisayarli-tomografi-nedir-neden-ve-nasil-cekilir/#quicklink3
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/bilgisayarli-tomografi-nedir-neden-ve-nasil-cekilir/#quicklink3
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/bilgisayarli-tomografi-nedir-neden-ve-nasil-cekilir/#quicklink3
https://www.klimik.org.tr/wp-content/uploads/2012/02/982011125349-Seref_Ozkara.pdf
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https://www.toraks.org.tr/halk/News.aspx?detail=4098
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