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Opinnaytetyon tavoitteena oli tehda epilepsian sanasto, jota asioimistulkit voisivat
kayttaa. Sanaston kielet ovat suomi—arabia, mutta opinnaytetyon tietoperustaan
keratyt kattavat tiedot epilepsiasta ovat hyddyllisia my6s tulkeille, joiden toinen
tyokieli on jokin muu kuin arabian kieli. Valmis sanastopohja on hyva peruste
tuottamaan muiden kielten epilepsiasanastotoita. Opinnaytetyd palvelee seka
tulkkausalan opiskelijoita etta ammatissa toimivia tulkkeja.

Olemme keréanneet 85 suomenkielistd termia arabiankielisine vastineineen.
Useimmille sanaston suomenkielisille termeille olemme kerdnneet myds maari-
telmia. Tama asia vahvistaa tyon luotettavauutta ja auttaa lukijaa ymmartamaan
termien tarkoitteita.

Tyon toteuttamista varten olemme tutustuneet epilepsiaan ja pohtineet yhdessa
sen keskeisia ja tarkeita asioita, jotka on hyva ymmartaa ja tietdd. Sanastoon on
koottu termejd, joiden vastineiden Ioytamista varten kaytimme luotettavia arabi-
ankielen lahteitd esim. sahkoéinen sanakirja. Reitti suomen kielesta arabiankie-
leen termit piti selvittda myos englanniksi keinokielena.

Opinnaytety6 voi toimia materiaalina opiskeleville ja tydskenteleville tulkeille ja
aiheesta kiinnostuneille. Sanasto voi olla hyddyllinen myds kaksikielisille (suomi

ja arabia) terveydenhuollon ja ladketieteellisen alan Suomessa opiskeleville ja
tydskenteleville ja arabiankielisille epilepsiapotilaille sek& heidan omaisilleen.
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The aim for this thesis was to prepare a Finnish-Arabic glossary about epilepsy.
The glossary consists of terms mostly related to epilepsy. The main goal is to
help interpreters learn more about the subject and to give them a generalized but
versatile look at it. This glossary can be used by interpreters to facilitate their work
as glossaries are an essential tool for new interpreters and experienced ones
alike.

This glossary consists of terms and vocabularies that have been collected using
various sources. The Finnish terms were collected from books and the Finnish
Epilepsy Foundation webpage. On the other hand, the Arabic terms were gath-
ered from different English—Arabic epilepsy websites and dictionaries. The glos-
sary consists of 85 terms in Finnish and their Arabic counterparts. Most Finnish
terms are given definitions.

The first part of this thesis consists of a report about epilepsy. This part contains
information about epilepsy seizures, syndromes, causes, diagnosis and treat-
ment. There are also a few examples about the effects of epilepsy in a person’s
daily life. The second part of this thesis consists of terminology theory and its
process supported by examples. It covers the basics of terminology work, its chal-
lenges and overcoming them.

The goal is to make this vocabulary accessible to interpreters to make this subject

easier for them. Allin all, we hope our work can benefit Arabic-Finnish interpret-
ers and anybody who wants to get a glimpse at what epilepsy is.

Keywords: Epilepsy, terminology work, glossary, community interpreting, Finnish
language, Arabic language
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1 JOHDANTO

Asioimistulkkaus on laaja tyfala ja asioimistulkkaustilanteissa kasitellaan laajasti
eri aiheita. Monenlaiset ja vaihtelevat aihepiirit ovat tulkin ammatissa iso haaste,
jonka helpotus ja ratkaisu on osata mahdollisimman laajasti tulkkauksen aiheita
ja koota niisté termilistoja omaan kaytt6on. Tulkin hyvasta kielitaidosta huolimatta
on valmistauduttava aina ennen tulkkausta, ja erityisesti kun kyseesséa on erikois-
sairaanhoidon toimeksiantoja. Yhden termin tulkkaaminen vaarin voi olla elaméan
tai kuoleman kysymys. Termilistojen avulla tulkki varmistaa, etta tieto valittyy mo-

lemmin puolin oikein ja tulkkaus sujuu soljuvasti.

Opinnaytetydmme tavoitteena on koota luotettava epilepsiaan liittyva sanasto
kieliparissa suomi ja arabia. Sanaston laajuus on 85 suomenkielista termia ara-
biankielisine vastineineen. Suurimmalle osalle suomenkielisistd termeistd on
tehty maaritelmat. Termit kerattiin epilepsian eri osa-alueista, kuten kohtauksista,
oireyhtymista, syista, diagnoosista ja hoidosta. Termit poimittiin tiedekirjoista, sa-
nakirjoista ja erilaisista nettisivustoilta. Tarkeimpina lahteina olivat Suomen epi-
lepsialiton seka MayoClinic -nettisivustot. Epilepsiaan liittyvaa tietoa olemme
koonneet opinnaytetyon tietoperustaan. Tulkeille on tarkeda termien lisdksi myds

riittdvassa maarin ymmartaa tulkattavan asian aihepiiri.

Epilepsia on haastava ja laaja aihe, koska se ole vain yksi sairaus, vaan se on
yleisnimitys erilaisille epilepsiaoireyhtymille. Suomessa epilepsiaa sairastavia on
60 000. Noin 5000 heista ovat alle 15-vuotiaita. Suomessa todetaan vuosittain
3500 uutta epilepsiatapausta, joista lapsia on 700. Neurologisena sairautena epi-
lepsiaan kuuluu myds ihmisen psykologinen kehitys ja neuropsykiatria. Aluksi ha-
lusimme kertoa ja tehda sanastoa seka epilepsiasta etta neuropsykiatriasta. Aloi-
tettuamme sanaston laatimista huomasimme kuitenkin, etta epilepsia on jo itses-
saan laaja aihe, joten rajasimme tietoperustamme ja termilistamme vain epilep-

siaan.

Me opinnaytetyon tekijat toimimme itse asioimistulkkeina ja omasta kokemukses-

tamme olemme todenneet, ettd suomi—arabia sanastotdita on muutenkin niukasti



tai niita ei ole lainkaan saatavilla, etenkaan terveysalan sanastoja. Sanaston tar-
koitus on olla hyodyksi kokeneille, vasta-aloittaneille ja asioimistulkkausta opis-
keleville seka viranomaisille ja asiakkaille. Epilepsian kanssa tekemisissa olevat
maahanmuuttajataustaiset asiakkaat voivat myds hyddyntaa tata sanastoa, jos
jostain syysta tulkkia ei ole kaytettévissa tai vastaanoton jalkeen haluaa tutustua

epilepsian terminologiaan tarkemmin.

Tietoperusta koostuu epilepsiaa kasiteltavasta osuudesta, jossa kerrotaan epi-
lepsian sairaudesta, syista, diagnoosista, oireista, hoidosta seké epilepsiaa sai-
rastavan arjesta. Kasittelemme eri tyyppisia epilepsiakohtauksia ja kerromme nii-
den oireista. Perehdymme myds epilepsian etiologiaan eli syihin ja sen diagnoo-
simenetelmiin. Lopuksi annamme esimerkkeja erilaisista epilepsian hoitomuo-
doista ja epilepsiaa sairastavan arjesta. Epilepsiaan liittyvat tulkkaustoimeksian-
not voivat olla tulkeille haastavia sairauden ja hoitomenetelmien moninaisuuden

takia, ja siksi haluamme tietoperustassa kasitella aihetta useasta nakokulmasta.

Tietoperustassa kasittelemme myos kaantamisen teoriaa ja terminologisen tyén
keskeisia kasitteita. Kasittelemme sanastotyon keskeisia kasitteita ja niiden vali-
sia suhteita ja annamme niisté esimerkkeja. Sanastomme on laadittu sanasto-
tyon menetelmien mukaisesti. Tietoperustan jalkeen kerrotaan sanastotyon to-
teutuksesta ja sen prosessista. Kasittelemme muun muassa kayttamamme lah-
teitd, omia tydskentelymenetelmidmme, eteen tulleita ongelmia ja ratkaisuja pe-
rusteluineen. Opinnaytetyon liitteend on kokoamamme sanasto, jossa termit ovat
aakkosjarjestyksessa. Termien, vastineiden ja maaritelmien lahteet 16ytyvat sa-

nastolistan jalkeen liitteina.



2 EPILEPSIA

Epilepsia on neurologinen sairaus, joka johtuu aivosahkétoiminnan hairiosta. Epi-
lepsiaa sairastavalla potilaalla on taipumus saada epileptisia kohtauksia. Kohtaus
syntyy, kun aivoissa tapahtuu &killinen hermosolujen purkaus. Kohtausten liséksi
potilas voi karsia neurologisista, psyykkisista, motorisista ja kognitiivisista ongel-
mista. Epilepsian taustalla voi olla eri syita, esimerkiksi geneettisia tai rakenteel-
lisia. Syiden selvittdmiseksi on olemassa erilaisia diagnoosimenetelmia. Tarkka
diagnoosi mahdollistaa oikeanlaisen hoitomuodon kohdistamista potilaalle. (Kay-

pahoito, epilepsiat.)

2.1 Epilepsiakohtaukset ja niiden oireet

Epilepsiakohtaukset maaritella&dn niiden alkamiskohdan perusteella. Epilep-
siakohtaukset voivat olla paikallisalkuisia tai yleistyneita. Paikallisalkuinen koh-
taus alkaa vain aivojen toisessa aivopuoliskossa, kun taas yleistynyt kohtaus vai-
kuttaa yhta aikaa molempien aivopuoliskojen alueella. Yleistyneitd kohtauksia
ovat esimerkiksi klooninen, tooninen, tai toonis-klooninen kohtaus, joka on epi-
lepsian tunnetuin kohtaus. Paikallisalkuisiin ja yleistyneisiin epilepsiakohtauksiin
liittyvat monenlaisia motorisia ja ei motorisia oireita riippuen kohtaustyypista ja
alkamiskohdasta. (Terveystalo, miten epilepsia todetaan.) Oireisiin voi liittya ryt-
mista nykimistd, yksittaisia lihasnykayksia, lihasjaykistysta, lihasvelttoutta, lihas-
janteyden menetysta, sydantykytysta, hikoilua, aistiharhoja ja paljon muutakin.
(Terveystalo, epilepsia lapsella.) Seuraavaksi kasittelemme tarkemmin paikallis-

alkuisia ja yleistyneita kohtauksia seké niiden oireita.

Yksinkertainen paikallisalkuinen kohtaus (ei tajunnan hairiotd) on yksi kahdesta
paikallisalkuisista kohtausmuodoista. Paikallisalkuiset kohtaukset saavat alkunsa
vain toisessa aivopuoliskossa eivatka yleensa levia toiseen aivopuoliskoon. Nii-
den oireet vaihtelevat aivoalueen mukaan. Yksinkertaiseen paikallisalkuiseen
kohtaukseen liittyy monenlaisia yksinkertaisia motorisia, autonomisia, psyykkisia

ja aistioireita. Aantely, puheen pysahtyminen ja raajakouristelu ovat esimerkkeja



motorisista oireista. Aistioireita ovat muun muassa kuulo-, naké-, maku-, haju- ja
tasapainohairiét. Kyseinen kohtaus aiheuttaa my6s autonomisia eli tahdosta riip-
pumattomia hermoston oireita, esimerkiksi sydamentykytysta, hikoilua, kalpene-
mista seka psyykkisia oireita, kuten muistihairiota, déja-vu:ta ja pelkoa. (Kalvai-
nen 2010, 14.)

Toinen paikallisalkuinen kohtausmuoto on monimuotoinen paikallisalkuinen koh-
taus (tajunnanhamartymiskohtaus). Taman kohtauksen aikana voi esiintya sa-
mankaltaisia niin sanottuja yksinkertaisia oireita kuten yksinkertaisessa paikallis-
alkuisessa kohtauksessa. Tajunta hamartyy joko yksinkertaisten oireiden jalkeen
tai kohtaus alkaa heti tajunnan hamartymisella. TAhan kohtaukseen liittyy her-
mostollisia automatismeja eli tahdosta riippumattomia liikkkeité tai toimintoja, ku-
ten suun maiskuttelua, nieleskelya, touhuamista ja vaatteiden hypistelya ja riisuu-
tumista. (Kalvainen 2010, 14.)

Yleistyneisiin kohtauksiin kuuluu kuusi erilaista kohtausta: Toonien, klooninen,
myoklooninen, toonis—klooninen, lyyhistymis- ja poissaolokohtaus. Poissaolo-
kohtaukset ovat lyhtykestoisia kohtauksia (4—20 sekuntia), jotka alkavat ja loppu-
vat &killisesti. Poissaolokohtauksia voi esiintyd jopa satoja kertoja vuorokau-
dessa. Oireisiin kuuluu tajunnan alenema ja poissaolo, jolloin henkildn toiminta
pysahtyy ja han ei reagoi arsykkeisiin. Henkilo ei yleensa muista mitaan kohtauk-
sen tapahtumista. Fyysisia oireita ovat muun muassa silmien répyttelya ja pienia

nykinoita silméluomissa ja suupielessa. (Metsahonkala, 2.)

Toonisessa eli jaykistyskohtauksessa lihasjanteisyys ja lihaksen jaykistys lisaan-
tyvat. Kohtaukseen liittyy lisddntynyt kaatumisriski, jos henkil6 saa sen, kun han
on hereilla. Kyseinen kohtaus tapahtuu yleensa unen aikana ja kestaa alle 20
sekuntia. (American Epilepsy Foundation, Tonic Seizure [suom. Yhdysvaltain
epilepsiaséaéatio, tooninen kohtaus].) Toisin kuin toonisessa kohtauksessa, atoo-
nisen eli lyyhistymiskohtauksen tyypillisin oire on lihasjanteyden menettaminen.
Tahankin kohtaukseen liittyy kaatumisriski, jossa henkild voi lyyhistyd akillisesti
ja kaatua paa edella maahan. (John Hopkins Medicine School, Seizures and Ep-

ilepsy in Children [suom. John Hopkinsin l&a&ketieteellinen oppilaitos, kohtaukset
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ja epilepsia lapsilla].) Talléin lyyhistymiskohtauksista karsivélle henkildlle suosi-
tellaan kyparan tai muun paasuojan kayttoa, jottei satuta paataan. Lyyhistymis-
kohtaus kestaa alle 15 sekuntia. (American Epilepsy Foundation, Atonic Seizure
[suom. Yhdysvaltain epilepsiasaatio, lyyhistymiskohtaus].)

Kloonisen eli kouristuskohtauksen oireisiin kuuluvat rytmiset ja toistuvat lihasten
nykivat kouristukset kasvoissa ja raajoissa. Sana klooninen juontuu sanasta ’klo-
nus’, joka tarkoittaa ’kouristusta’ eli lihasten tahdotonta jaykistymista ja rentoutu-
mista. Klooninen kohtaus on harvinainen ja esiintyy enemman vauvaiassa ja
muodostaa toisen osan tajuttomuuskouristuskohtauksesta. (Dravet Syndrome
News, Clonic Seizure [suom. Dravet’'n oireyhtyman uutiset, klooninen kohtaus].)
Kloonista kohtausta ei tulisi sekoittaa myokloniseen eli lihasnykayskohtaukseen,
joka on rajumpi ja voimakkaampi. 'Myo’ tarkoittaa lihasta. Myoklonisessa koh-
tauksessa oireet esiintyvat akillisina ja voimakkaina lihasnykayksina ja kestaa 1-
2 sekuntia. Tama kohtaus voi esiintya terveillakin ihmisilla, esimerkiksi hikkana.
(American Epilepsy Foundation, Myoclonic Seizure [suom. Yhdysvaltain epilep-

siasaatio, myokloninen kohtaus].)

Tyypillisin ja yleisin epilepsiakohtaus on toonis—klooninen kohtaus eli tajutto-
muuskouristuskohtaus. Nimensa mukaisesti kyseinen kohtaus koostuu kahdesta
vaiheesta — toonisesta ja kloonisesta. Toonisen eli jaykistysvaiheen aikana koko
kehon lihakset jaykistyvat ja lihasjanteisyys lisaantyy. Kurkunpaalihasten kouris-
tukset pakottavat ilmaa &anihuulten lapi, siksi ihminen pééastaa kirkaisun tai voih-
kaisun. Kirkaisun jalkeen seuraa tajunnanmenetys ja kaatuminen maahan. Ihmi-
nen voi purra kieltdan tai sisaposkiaan ja siitd voi seurata verista kuolaa. Tooni-
nen vaihe kestaa noin 10-20 sekuntia. Toonisen vaiheen jalkeen alkaa klooninen
vaihe. Kloonisen eli kouristusvaiheen aikana alkavat nykivat kouristukset, joissa
lihakset supistuvat ja rentoutuvat rytmikkaasti ja akillisesti. Kun kouristukset hi-
dastuvat tai pysahtyvét, seuraa hengenahdistus tai -pysahdys ja ihonvari muuttuu
siniseksi. Tassa vaiheessa suolisto- ja virtsarakon lihakset rentoutuvat, jolloin
virtsa ja uloste voivat karata. Klooninen vaihe kestda 1-2 minuuttia. Kun klooni-
nen vaihe on ohi, tajunta palautuu, mutta ihminen saattaa viela olla uninen, ham-
mastynyt, arsyyntynyt tai ahdistunut. (Kalviainen, Jarviseutu-Hulkkonen, Kera-
nen & Rantala 2016, 13.)
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Jos epilepsiakohtaus kestaa yli viisi tai kymmenen minuuttia tai kohtaukset tois-
tuvat tiheasti eikéa potilas ei toivu niiden aikana, silloin kyseessa on status epilep-
ticus. Status epilepticus tarkoittaa pitkittynytta epileptistd kohtausta, joka on hen-
genvaarallinen ja saattaa vaatia laakinnallistd ensiapua ja hoitoa. Pitkittynyt koh-
taus voi pahimmillaan johtaa aivovaurioon tai kuolemaan. (Kaypahoito, status

epilepticus.)

2.2 Epilepsiaoireyhtymat

Epilepsia on ylakasite erilaisille epilepsiaoireyhtymille. Epilepsiaoireyhtymilla on
yhteista se, etta niita sairastavat saavat epileptisia kohtauksia. Epilepsiaoireyhty-
mat esiintyvat samankaltaisina eri potilailla epilepsian syista riippumatta. Niiden
diagnoosi perustuu kohtauskuvaukseen seka niiden alkamisikaan, kohtaustyyp-
piin, EEG-l6yddkseen ynnd muuhun. Epilepsiaoireyhytymat on erilaisia ja niita
jaetaan karkeasti alkamisidn mukaan imevaisten, lasten, aikuisten seka harvinai-
siin epilepsioihin. (Terveystalo, miten epilepsia todetaan.) Seuraavaksi annamme

kustakin epilepsiaoireyhtyméakategoriasta yhden esimerkin.

Dravet'’n oireyhtymé (lyhenne DS) on imevaisiassa alkava vaikea myokloninen
epilepsia. Se on tunnetuin geneettinen epilepsia ja alkaa ensimmaisten 12 kuu-
kauden aikana lapsen syntyméasta. Suomessa 3-4 lasta sairastuu tdhan oireyh-
tymaan vuosittain. (HUS, lasten epilepsia toimintakertomus 2016, 14.) LAmmon-
nousun ja infektioiden yhteydessa vauva saa toonis-kloonisen kohtauksen. My6-
hemmin lapsella alkaa esiintya muitakin kohtaustyyppejd, kuten poissaolo- ja
myoklooniset kohtaukset. Kohtausten liséksi lapsella alkaa kehityksen viive toi-
sesta ikdvuodesta alkaen. DS sairastavat lapset ovat kouluikaisind kehitysvam-
maisia. DS tavallisin syy on hermosolun kalvon natrium-kanavan toimintaa héirit-
seva virhe SCN1A-geenissa. DS ei parane, mutta sitd voidaan lievittaa laakkeilla.
EEG-kayrassa yleistyneita piikki-hidasaaltopurkauksia, joita valkky voi provo-
soida. (Kalviainen ym. 2016, 178-180.)
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Rolandin oireyhtyma on lapsuusian hyvanlaatuinen epilepsia. Se on lapsuusian
yleisempia paikallisalkuisista epilepsioista. Kohtausten esiintymisika on 2-16 ika-
vuoden valilla. Osa potilaista ei tarvitse l1adkehoitoa lainkaan ja kohtauksia esiin-
tyy 16. ikdvuoden jalkeen harvoin. (Eriksson, 2-3.)

Ohimolohkoepilepsia on aikuisten yleisin paikallisalkuinen epilepsiaoireyhtyma.
Ohimolohkoepilepsiasta sairastava saa monimuotoisia paikallisalkuisia kohtauk-
sia eli tajunnanhamartymiskohtauksia. Ohimolohko vastaa tunteiden saatelysta
ja lyhytkestoisesta muistista. Tajunnanhamartymiskohtaus aiheuttaa omituisia
tuntemuksia, kuten euforiaa, déja-vu:ta tai pelkoa. Ohimolohkoepilepsian syy jaa
usein tuntemattomaksi, mutta syyna voi olla ohimolohkon rakenteellinen vika, ai-
vovamma, aivoinfarkti, aivokasvaimet ja eraat infektiot, kuten aivotulehdus ja ai-
vokalvontulehdus. (MayoClinic, Temporal Lobe Seizure [suom. Ohimolohkoepi-

lepsia].)

Lennox-Gastaut’n oireyhtymé on yksi harvinaisepilepsioita Suomessa. Se alkaa
tyypillisesti 3-5 vuotiailla lapsilla ja sita sairastaa noin 250 lasta Suomessa. Tata
oireyhtyméaa sairastavalla lapsella on useita kohtaustyyppeja (etenkin toonisia ja
lyyhistymiskohtauksia), tyypillinen aivosahkokéayraloydos (EEG) ja kehityksen hi-
dastuma. Yksi kolmesta tapauksesta oireyhtyman syy jad tuntemattomaksi,
mutta syyna voi olla aivojen kehityshairid tai aivovamma. Lennox-Gastaut’'n oi-
reyhtymaa sairastava lapsi reagoi huonosti ladkkeisiin ja vaatii elinikaista hoitoa.
(Liukkonen, 2-4.)

2.3 Epilepsian syyt

Epilepsialla on erilaisia syitd, osa niistd on tunnettu ja suurin osa 61% on viela
tuntematonta. Tunnistetut syyt aiheutuvat esim. kalvovamman aiheutuvasta aivo-
vammasta, synnytyksessa tapahtuneesta aivovauriosta, aivoverenkiertohéiri-
Osta, keskushermoston tulehduksen vaikutuksista tai aivokasvaimista (Terveys-

kirjasto, epilepsia.).
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Tunnistetut epilepsiaa aiheuttavat syyt jakaantuvat eri syytyyppeihin. Ensimmai-
set naista syytyypeisté ovat geneettiset syyt. Yhden tai useamman geenivirheen
aiheuttama muutos aivojen rakenteessa altistaa ihmisté epileptisille kohtauksille
ja voi laukaista epilepsiaa. Virhe voi esiintya geeni- tai kromosomitasolla. Geeni-
virhe ei ole aina periytyva ominaisuus, vaan se voi myos kehittya sikiolla raskau-
den aikana mutaation seurauksena. Geneettisten syiden poissulkemiseksi poti-

laalle tehdaan suku- tai molekyylitutkimuksia. (Terveyskyla, epilepsian syyt.)

On olemassa myo6s rakenteellisia syitd, jotka ovat yleensa hankittuja ja aiheutuvat
esimerkiksi, aivokiertohairiosta, vammasta tai infektiosta. Rakenteellinen syy voi
my0s johtua geneettisesta syysta. Aineenvaihdunnalliset syyt kuuluvat joukkoon
ja niitd aiheuttaa poikkeava entsyymien kemiallinen toiminta elimistbissa. Naiden
lisdksi on myds olemassa immunologiset syyt, eli vastustuskykyiset vaikuttajat.
Tata aiheuttaa yleensa joku poikkeava vastustuskyvyn toiminta puolustusmeka-
nismissa. Tunnetuista syistd on enaa tulehdukselliset syyt tai tulehdukset, jotka
aiheuttavat aivoihin vauriota. Naiden tunnettujen syiden lisdksi on myos tois-
taiseksi tuntemattomat syyt. Ne voivat olla tdhan asti tunnistamattomia geneetti-
sia tai rakenteellisia ja taysin tuntematon syy. Noin yhdessé kolmesta epilepsiata-

pauksesta syy jaa selvittamatta. (Terveyskyla, epilepsian syyt.)

2.4 Epilepsian diagnosointi

Epilepsian diagnoosi on hyvan hoidon ensimmainen vaihe. Epilepsian diagnoo-
sissa tulee selvittdd monta asiaa potilaasta. Ensiksi pyydetdén potilaalta itse tai
silminnakijoilta kohtauskuvausta. Taman jalkeen pyritdan selvittdmaan kohtaus-
tyyppiad — onko kyseessa paikallisalkuinen vai yleistynyt kohtaus. Lisdksi lahde-
taan diagnosoimaan epilepsiaoireyhtyméaa. Tama ei kuitenkaan ole aina mahdol-
lista ja yleensa oireyhtyma jaa diagnosoimatta. Kun ylla mainitut asiat ovat sel-
villa, lahdetaan selvittelemaan epilepsian etiologiaa eli syitd. Sen jalkeen, kun
erikoislaakarit ovat tutkineet potilasta neurologisesti ja tarvittaessa kliinisesti sekéa
sulkeneet muita mahdollisia oireiden syita, oikea epilepsiaoireyhtyma ja kohtaus-

tyyppi diagnosoidaan. Tama helpottaa oikeanlaisen hoidon ja ladkityksen saanti.
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Lopuksi seurataan potilaan toimintakykya ja suunnitellaan mahdollisia tukitoimia
ja kuntoutusta. Epilepsian diagnosointi- ja hoitoprosessissa potilaalle tehdéan eri
tutkimuksia. Tutkimukset tehd&éan yleensa kliinisesti. Tutkimusten kautta tutkitaan
potilaan yleistilaa, verenkiertoa, hengityselimistda ja tehdaan neurologisia tutki-

muksia. Seuraavaksi tutustumme erilaisiin tutkimusmenetelmiin.

Diagnoosin saamiseksi tehdaan eri tutkimuksia, joista yleisimmat ovat aivoséh-
kokayratutkimus (EEG) ja magneettikuvaus (MRI). Aikaisemmin epilepsian to-
dentamiseen vaadittiin vahintaan kaksi epileptistda kohtausta, mutta nykyaan
diagnoosiin riittda jo yksi epileptinen kohtaus. Toistuvat epileptiset kohtaukset
viittaavat epilepsiaan, mikali ihminen altistuu niihin, pitaa olla yhteydessa laaka-
riin. (Kaypahoito, epilepsiat.).

Aivosahkokayratutkimus (EEG) on yleinen epilepsiatutkimus, jonka kautta rekis-
terdidaan isoaivokuoren sahkdistéa toimintaa. EEG:n avulla ndhdaan epileptisten
kohtausten aiheuttamaa sahkotoiminnan muutosta aivoissa. Potilaan paahan lai-
tetaan myssy, johon kiinnitetdan elektrodeja. EEG: kayralukemien perusteella
voidaan tunnistaa kohtaustyyppia tai -tyyppeja ja mahdollisesti paikantamaan
epilepsiapeséketta eli kohtauksen alkamisaluetta. Kun epilepsiadiagnoosi on
saatu, l&a&kari osaa paremmin arvioimaan sopivinta hoitomuotoa potilaalle taman
kokonaistilannetta huomioon ottaen. (Terveyskyla, EEG.). Aivosahkokayratutki-
muksia on olemassa useita eri tyyppeja. Perus-EEG:n lisdksi on myo6s video-
EEG, joka tehd&én sairaalassa kontrolloidussa ympaéristossa ja kestaa yhdesta
kahteen paivaan. Jatkuvalla videokuvalla selvitetdan aivosahkokayramuutosten
ja kohtausoireiden vélista yhteyttd. On myds olemassa uni-EEG, joka tehd&an
yleensa lapsille ja kestda tunnista kahteen. EEG:ta ei kaytetd vain diagnoosin
toteamisen alkuvaiheessa, vaan sen kaytto jatkuu mahdolliseen leikkaussuunnit-
teluun. (HUS, EEG.)

Epilepsiadiagnostiikassa on joitakin erityistapauksia, joissa kaytetddn neurofysio-
logisia tutkimuksia esim. heratevastetutkimus ja magnetoenkefalografia (Kalviai-
nen ym. 2016, 24-25.). Heratevastetutkimuksella mitataan n&ko- ja tuntoaisti-

mien hermojen toimintaa (HUS, heratevastetutkimus). Magnetoenkefalografialla
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mitataan aivokuoren synnyttdmaa magneettia paan ulkopuolelta (HUS, magneet-
tikuvaus). Muiden epilepsiatutkimusten joukossa on isotooppikuvaus, eli positro-
niemissiotomografia (PET) ja yksifotoniemissiotomografia (SPECT), jotka autta-
vat saamaan lisaa tietoja aivoalueen ainevaihdunnasta, verenvirtauksesta ja her-
moston valittdjaaineiden toiminnasta aiheuttavista epileptisista kohtauksista (Kal-
vidinen ym. 2016, 25.). Epilepsiatutkimusten nimikkeet useasti paattyvat sanalla
tomografia, joka tarkoittaa kuvaamista tai kerroskuvausta (Suomisanakirja, tomo-

grafia.)

Tietokonekerroskuvaus (TT) on epilepsiatutkimus, jossa kaytetdan rontgensa-
teitd ja tietokonetta muodostamaan kuvan aivoista. Kuvalla selvitetaan tarkem-
min epilepsian syita. (HUS, tietokonekerroskuvaus.) Magneettikuvaus (MRI) kuu-
luu myos epilepsiatutkimuksiin. MRI auttaa poikkeavan aivoalueen puolen maa-
rittdmisessa turvallisesti ja vaarattomasti, koska se ei aiheuta sateilyd. Magneet-
tikuvaus (MRI) on tarkempi tutkimus kuin tietokonekerroskuvaus (TT), koska se
auttaa paljastamaan epileptisten kohtausten rakenteellisia syita varhaisissa vai-
heissa ensimmaisen kohtauksen jalkeen. (STUK, magneettikuvaus.) Seuraa-

vassa luvussa kasittelemme epilepsian hoidon etenemista tarkemmin.

2.5 Epilepsian hoito

Epilepsia ei ole haitallinen pelk&staan kohtausten aikana, vaan se aiheuttaa po-
tilaalle sivuvaikutuksia, jotka voivat kestaa pitkaan tai lapi elamén. Yleensa koh-
taukset kestavat muutamasta sekunnista useampaan minuuttiin. Huonoissa tilan-
teissa potilas pitda vieda sairaalahoitoon. Epilepsiakohtaukset voivat olla vaaral-
lisia kohtausten aikana tai voivat aiheuttaa jalkivaikutuksia, minka takia sairaala-

hoito huonoissa tilanteissa on valttamatonta. (Kalviainen ym. 2016, 33-44.).

Tutkimusten jalkeen, kun epilepsia on todettu, l&A&karit rupeavat miettimaan sopi-
via ja parhaita hoitokeinoja tilanteen mukaan. Hoito ei ole tarkoitettu vain tietyn
asteen epilepsiaan sairastaville, vaan kaikille epilepsiaan sairastaville. Hoito on
kohtausten vahentamisen takia ja sen lisdksi potilaan hyvinvointia ja toimintaky-

vyn tukemista varten. Epilepsian vaikeuden asteen vaihtelu vaikuttaa suoraan
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hoitotapa-arviointiin. (Kalviainen ym. 2016, 33-44.) Epilepsiaa voidaan hoitaa

ladkityksella, leikkauksella ja dieetilla.

2.5.1 Epilepsian hoito laakkeella

L&aé&ke on yleisin keino hoitaa epilepsiaa. La&dkehoito on valttAméaton ja oikea epi-
lepsialaake seka annoksen suuruus valitaan yksilollisesti laakéarin tilanteen arvion
mukaan. Laakkeiden maaradminen perustuu epilepsian tyyppiin, kohtauksiin ja
sairauden vaikeusasteeseen. Parhaat epilepsialaakkeet ovat ne, jotka vahenta-
vat parhaiten kohtauksia varsinkin vaikeahoitoisessa epilepsiassa (Terveyskyla,
epilepsianhoito). Pitkaaikaisten laakkeiden sivuvaikutukset ovat yleensé psyykki-
sid, kuten masennus tai muu mielialah&irid. Joissakin tilanteissa epilepsian pitka-
aikaiset ladkkeet saattavat pahentaa kohtausten tilannetta tai aiheuttavat uuden-
laisia epileptisia kohtauksia. Laakkeet ei kuitenkaan saa lopettaa omatoimisesti
iiman laakarin lupaa, paitsi laakkeista johtavien allergisten oireiden ilmestyessa.
(Kalvidinen ym. 2016, 33-41.)

2.5.2 Epilepsian hoito leikkauksella

Epilepsiaan sairastavat voivat hyotya ladkehoidosta, mutta ei aina. Epilepsialaak-
keistd huolimatta yksi kolmasosaa epilepsiapotilaista karsii kohtauksia. Kun l&&k-
keet eivat auta epileptisten kohtausten vahentadmiseen tai kokonaan estamiseen,
seuraava vaihtoehto on leikkaushoito. Leikkauksen menestykseen ja tuloksiin
vaikuttaa potilaan ikd. Parempi tulos saadaan nuoremmilla epilepsiapotilailla ja
on tarkeé tehda leikkaus nuorempana, koska epilepsia vaikuttaa lapsen kehityk-
seen. Epilepsian leikkaushoidossa epilepsiapeséake poistetaan tai eristetaan.
Leikkauksen menestys ei valttamatta ole sataprosenttinen. Epilepsian leikkaus-
hoitoon kuuluvat erilaisia leikkauksia, joista hoitava laakari paattaa potilaan tilan-
teen mukaan. Epilepsialeikkaushoitoon vaikuttaa epilepsian tyyppi ja tilanne,

jotka selviavat tutkimusten avulla. (HUS, epilepsiakirurgia.)
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Aivopuoliskon poistoleikkaus on myds muu vaihtoehto niille, joilla toisella aivo-
puoliskolla rajoittuva laaja-alainen vaurio ja vastakkaisen kehonpuoliskon hal-
vausriski. Tassa leikkauksessa katkaistaan kaikki hermoyhteydet sairaasta aivo-
puoliskosta muihin aivojen kohde-elimiin. Aivokurkiaisen halkaisu on leikkaus,
joka tehdaan, jos varsinainen epilepsiapesakkeen poistaminen on mahdotonta.
Taman leikkauksen tavoite on estaa tai ehkaista epileptisten kohtausten yleisty-
mista. Mikali l1aakkeista ja leikkauksista ei ole apua, on olemassa vagushermos-
timulaattorihoito (DBS). Tama hoito suoritetaan kirurgisesti asentamalla epilep-
siaa sairastavan potilaan aivoihin elektrodeja. Potilaan solisluun taakse asete-
taan pulssigeneraattori, joka lahettdad sahkoimpulsseja aivoihin elektrodien
kautta. Leikkauksen jalkeen simulaattori kaynnistetdan ja sdadetaan tilanteen
mukaan. Hoidon tarkoitus on lievittédéa ja vahentaa kohtausten esiintyvyytta ja nii-

den oireita. (Tays, vagushermosimulaattori.)

2.6 Epilepsian ensiapu

Ensiaputaidot ovat tarkeitd yleisesti elamassamme, koska kuka tahansa voi jou-
tua tilanteeseen, jossa pitdisi osata ensiavun perusasiat. Epilepsiaan sairastu-
neen elamassa ensiapu on tarkea asia olla opetettu vahintddn omaisille ja lahei-
sille ihmisille, kuten ty6toverit tai henkil6t, joiden kanssa epilepsiaan sairastuva
viettda aikansa. Huolimatta ensiavun tarkeydesta epilepsiaan sairastuvan ela-
massa, sen ymmartamisesta ja osaamisesta on hyoétya tulkille. Tulkkitydssa voi
hyvin tormata tapaus, jossa epilepsiahoitaja selittda potilaan omaisille, ettd miten
toimisivat, kun potilas saa epileptisia kohtauksia. Siina tapauksessa valmistautu-
nut tulkki valttaa sanaston vaikeuksia ja tulkkaa mahdollisimman tarkemmin ja

sujuvammin.

Epileptisten kohtausten uhrin ensiavustajana on hyva ymmartaéa kaksi asiaa. Toi-
nen on mité tapahtuu epileptisissa kohtauksissa ja toinen, miten pitaisi toimia ti-
lanteessa. Yleensa alle viiden minuutin kohtaukset eivat vaadi sairaalahoitoa,
paitsi jos kohtaukset toistuvat ennen potilaan toipumista. Kohtauksessa uhri voi
menettaa tajuntansa ja voi kaatua ja vartalo rupeaa jaykistymaan tai kouristele-

maan. Kieli voi jadda hampaiden valiin ja se voi aiheuttaa verenvuotoa ja suusta
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vuotaa vaahtoisia eritteitd muutamaan sekuntiin. Ensiavustajan pitéda pysya rau-
hallisena ja laittaa potilaan paén alle pehmea suoja esim. tyyny, ettei potilas kolhi
paansa. Epileptisen kohtauksen kouristus kestaa yleensa minuutista kahteen mi-
nuuttiin. Potilaan suuhun ei saa laittaa mitaan, koska se voisi aiheuttaa hengitys-
ongelmia. Kouristuksen vahenemisen jalkeen pitaa kaantaa potilas kylkiasen-
toon, jotta hengitys pysyy aktiivisena ja eritteet poistuvat suusta. Sen jalkeen pi-
taa tarkistaa hengitys ja ilmakierto. Jos hengitys ei toimi normaalisti, kohtaus kes-
taa yli viisi minuuttia tai kohtauksia toistuu ennen kuin potilas toipuu, niin pitaa
soittaa hatanumeroon 112 ja ilmoittaa asiasta. Puhelun aikana pitaa samalla seu-
rata potilaan tilannetta, noudattaa hatanumeron tydntekijan antamia ohjeita ja
vastata mahdollisimman tarkasti kysymyksiin. Potilasta ei saa jattaa yksin ennen
kuin han toipuu ja hanen hengityksensa normalisoituu, kunnes ambulanssi saa-

puu (Terveyskyla, tajuttomuuskouristuskohtauksen ensiapu.)

2.7 Epilepsiaa sairastavan arki

Epilepsiaan sairastuneella ihmisella on erilaisia haasteita elamassaan kuten
tydssa, opiskelussa ja muissa arkielamaan liittyvisséa asioissa esim. ajotervey-
dessa, harrastuksissa ja matkustamisessa. Nama kaikki haasteet voivat olla es-
teina eri asteilla riippuen epilepsian vahvuudesta. Ongelmatilanteissa asia katso-
taan yksildllisesti, etta jokaiselle epilepsiaa sairastavalle tarjotaan tukea mahdol-
lisessa tarpeessa ja asiantuntijoiden arvioinnin mukaan. Prosessiin kuulu myos
kuntoutussuunnitelmia esim. tydllistymiseen, opiskeluun tai vahintaan kuntou-
tusta perusarkielaman asioihin, jos kyseessa on heikko toimintakyky tekemaan

pienid paivittaisia asioita (Terveyskyla, epilepsia ja arki.)

2.7.1 Tydelama

Epilepsiaan sairastunut ihminen voi tehdé ty6ta ihan normaalisti ongelmatta, jos
sairautensa on kokonaan kohtaukseton. Silloin epilepsiaan sairastunut ihminen
voi menna toihin, jolla on mahdollisesti olla harvinaisempia tai toistuvia kohtauk-

sia. Huolimatta epilepsian vahvuudesta, epilepsiaan sairastunut ihminen, jolla
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saattaa tulla kohtauksia laakkeiden kaytdsta huolimatta pitda valita sellaiset tur-
vallisemmat ja sopivat tyot. Epilepsiaan sairastuneelle sopivia tyopaikkoja saavat
olla esim. tietokonetdita tai jos on ollut vuoden ilman kohtauksia. Epilepsian sai-
rastuneelle tyontekijalle etsitaan uutta tyotehtavaa, jos autonajo on kielletty tois-
taiseksi ja hanen pitdd tyonsa vuoksi ajaa auto. Jos epilepsian sairastuneella
tyontekijalla on ladkkeiden kaytosta huolimatta kohtauksia, ei saisi tehda toita,
joissa on esim. rgjahdys- tai tulipalotapaturmia aiheuttavia tyotehtavia. Naiden
lisaksi on toit4, joita epilepsiaan sairastunut ei saa tehda ollenkaan esim. ammat-
tiautoilijana (varsinkin isot kuorma-autot), terveydentilavaativia (esim. ilmailu) ja
rautatieliikennetoita. Kaikista huolimatta epilepsiaan sairastavan pitéda puhua ty6-
paikalla rehellisesti ja avoimesti asiasta, etté tyokaverit ja henkildkunta olisivat
tietoisia tilanteesta, jotta osaisivat varautua ensiapuun kohtausten tilanteissa

(Terveyskyla, tyo.)

Tyon aloituksen jalkeen on mahdollista, etta esiintyy terveysongelmia, jotka voi-
sivat estadé epilepsiaan sairastuneen tyontekoa toistaiseksi tai kokonaan. Ongel-
mallisten epileptisten oireiden ja kohtausten tilanteessa on etsittava uutta sopivaa
tyotehtavaa tai kokonaan uutta tyopaikkaa. Tahén prosessiin voi ottaa mukaan
sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, jotka arvioivat kyseisen henkilon tyokykya
ja etsitdn sopivaa tytpaikkaa esim. ty6- tai koulutuskokeilun kautta. Tama pro-
sessi vaatii ammattilaisen kuntoutuksen selvitykset ja hoitavan laakérin laatiman

kuntoutussuunnitelman (Terveyskyla, tyo.)

2.7.2 Ajoterveys ja asevelvollisuus

Epilepsia vaikuttaa potilaan arkielamaéan eri tavoin. Ajoneuvoon epilepsia vaikut-
taa kielteisesti ja se voi johtaa ajokieltoon. Tata asiaa ratkaisee hoitava laakari,
joka katsoo yksildllisesti potilaan tilannetta ja maaraa ajokiellon toistaiseksi tai
kokonaan. Epilepsiakohtausten maara ja toistuminen vaikuttavat ajokiellon kes-
toon. Hoitava ladkari ilmoittaa potilaalle alle kuden kuukauden ajokiellosta, mutta
ladkari on vastuullinen ilmoittamaan myds poliisille yli kuuden kuukauden ajokiel-
losta. Ajokiellon tarkoitus on potilaan ja muita ymparist6lla olevien ihmisten tur-

vallisuuden suojaaminen (Terveyskyla, ajoterveys.)
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Asevelvollisuus voi olla vaarallinen epilepsiaa sairastavalle. Potilaalla on mahdol-
lisuus lykata asevelvollisuutta kahdeksi vuodeksi, silloin seurataan potilaan tilan-
netta ja arvioidaan palvelukelpoisuusluokka. Jos potilas on ollut kahteen vuoteen
kohtauksettomana ja ladkkeet kaytdsséa, h&n voi suorittaa asevelvollisuutta avus-
tavissa palvelutehtavissa, jotka sopivat epilepsian sairastuneille (Terveyskyla,

asevelvollisuus.)

2.7.3 Nainen ja epilepsia

Epilepsiaa sairastavilla naisilla on muita haasteita kuin mitka yleisesti epilepsiaan
sairastuneilla inmisilla. Osa naista haasteista ovat ehkaisyssa, koska epilepsian
ladkkeet voivat vaikuttaa hormonaalisen ehkaisyn tehoon, minka takia potilaan
pitdd kertoa laakarille ehkaisytilanteesta. Yleensa suurin osa ehkaisyproses-

seista onnistuu hyvin ongelmatta.

Toinen tilanne, jossa saattaa tulla ongelmia tai haasteita on raskaus. Raskauden
aikana raskaana oleva epilepsiaa sairastava nainen saattaa karsia menstruaali-
sesta epilepsiasta, jonka voimakkuus kiihtyy kuukautisten aikana. (American Epi-
lepsy Foundation, Menstruation [suom. Yhdysvaltain epilepsialiitto, kuukautiset].)
Potilaan on kerrottava laakarille myds sairaudesta ja raskaudesta, etta varaudu-
taan siihen mahdollisimman riittavasti. Raskauden aikana potilaalle pitaa jarjes-
téda seuranta, laatia sopiva hoitosuunnitelma ja maarata sopivia laakkeita. Hoito-
tavoite on kohtauksettomuus raskauden aikana. Yleensa suurimmalla osalla ras-
kaus onnistuu ongelmatta ja lapset syntyvat ihan terveina (Terveyskyla, nainen

ja epilepsia.)

2.8 Epilepsiaa sairastavan kuolleisuus

Sairaudet voivat yleensa aiheuttaa kuolemaa suorasti tai epasuorasti. Sairauk-

sien suora kuolema riskit johtuvat juuri sairauksien oireista esim. verenvuoto,

hengitys, sydan- tai aivokohtaukset. Epasuoraan kuolemat voivat olla laédkkeiden
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vaarasta kayttamisesta, leikkauksiin tai esim. kohtauksissa, joissa sairastuva ih-
minen ei hallitse itsedan tai joutuu johonkin kouristustyyppiin. Epilepsia sairasta-
villa on yllattava akkikuolema 20-40 vuotiailla on 20 kertaisempi suurempi riski.
Epilepsiaan sairastuvat voivat kuolla itsemurhaan, tapaturmaan tai pitkittynee-
seen epileptiseen kohtaukseen. Vaikeassa epilepsian tilanteessa kuolemariski
on enemman kuin hyvassa hoidossa olevalla epilepsiaan sairastuvalla. (Kalviéi-
nen ym. 2016, 20.)
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3 SANASTOTYON KESKEISET KASITTEET

Taman sanastotyon tarkoituksena on tuoda asioimistulkille esille niita epilepsian
erikoistermeja, joita tulkkaustilanteessa voi tulla esille. Talloin tulkki ei yllaty, vaan
hanella on valmis termilista, joka toimii hanella apuvalineena. Kdymme tassa lapi
sanastotyon keskeiset kasitteet, ja kdytamme omassa sanastotydssdmme tasséa

kasiteltyja sanastotytn tyokaluja. (Sanastokeskus TSK, terminologinen sanasto-
tyd.)

Terminologinen sanastotydomme luokitellaan deskriptiiviseksi sanastotyoksi.
Deskriptiivisen sanastotyon tarkoitus on yksinkertaistaa erikoistermeja kuvaile-
malla niitd. Tassa tapauksessa kuvailu tapahtuu kaantamalla termit suomesta
arabiaan ja maaritelmalla suomenkielisia termeja. Termit keratddn luotettavista
monikielisista lahteista, joissa padaiheena on epilepsia ja sanastotyd. Termien ja
maaritelmien lahteet merkitdan tdman tiedoston loppuun liitteeksi. Haastavista

termeista esitetdén esimerkkeja ja ratkaisuja. (Tommola 2016, 35.)

3.1 Tarkoite

Tarkoitteet ovat todellisen maailman ilmi6ita. Tarkoite voi olla konkreettinen
(auto, talo) tai abstrakti (rakkaus, onni). Tarkoitteesta tulee mieleen joukko omi-
naisuuksia, jotka kuvaavat sita parhaiten. (Suonuuti 2006, 11.) Epilepsia on sai-
raus, josta on varmasti jokainen joskus kuullut. Meilla jokaisesta on kuitenkin eri-

lainen kuva siita, mita ja mink&lainen sairaus epilepsia on.

3.2 Kasite ja kasitepiirteet

Epilepsiasta tulee mieleen kohtaus, tajuttomuus, toiminnan pysahdys, raajojen
kouristus, sekavuus ynna muuta. Edell& mainitut tarkoitetta kuvaavat ominaisuu-
det kutsutaan kasitepiirteiksi. Kasitepiirteet yhdistyvat mielikuvaksi, jolloin syntyy

kasite. Kasite on siis ajattelun perusyksikko tai ajatustiivistyma (Sanastokeskus
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TSK, kasite). Sanastotyéssamme kasitellaan yleiskasiteitta (esim. kohtaus).
Yleiskasite viittaa kaikkiin tarkoitteisiin, joilla on kohtauksen yleisia piirteita (esim.

epileptinen kohtaus).

Kasitteitd kaytetaan asioiden jarjestamiseen tiettyihin kategorioihin. Kasitteet ei-
vat ole valttamatta kielisidonnaisia, mutta eri kulttuureilla ja yhteiskunnilla on vai-
kutusta siihen, mita kasitteitd syntyy ja miten ne muotoutuvat. Kasitteella ei valt-
tamatta ole kielellista ilmaisua joissakin kielissa. (Sanastokeskus TSK, kasite.)

3.3 Termi

Kun mielikuva epilepsiasta halutaan sanallistaa tai kirjoittaa, siitd muodostetaan
termi. Termi on erikoiskielessa kaytetty nimitys, joka riittaa kuvaamaan maaritel-
tya kasitetta tarkasti ilman lauseyhteyttd, toisin kuin yleiskielen sana. Yleiskielen
sanat yleensa vaativat lisatarkennusta tai -tdydennysta, jotta niiden merkitys tas-
mentyy. Termin merkitys on kuitenkin selva kontekstista huolimatta. Termi voi olla
yksittdinen sana (vesi), yhdyssana (vesimaksu), sanaliitto tai lyhenne (KELA).
(Suonuuti 2006, 11-12.)

Jokapaivainen viestintd perustuu pitkalti yleiskieleen. Erikoisaloilla, esimerkiksi
terveysalalla, yleiskielen lisaksi kaytetdan jargonia eli erikoiskielta (Tieteentermi-
pankki, jargon). Erikoiskieli helpottaa alan ammattilaisten keskinaista kommuni-
kointia. Kyseisen alan erikoiskieli sisaltaa termeja, jotka eivat ole tavalliselle ih-
miselle valttdmatta tuttuja. Termien maarittdminen, tunteminen ja tasmentaminen

on tarke&a tulkkauksen laadun ja menestyksen takaamiseksi.

3.4 Maaritelma

Termia maaritellaan antamalla sille sanallinen kuvaus. Termin sanallinen kuvaus

kutsutaan maaritelméaksi. Maaritelmissa kaytetaan vain termeja erottavia piirteita,

joiden ansiosta termeja voidaan erottaan toisistaan selkeasti. Maaritelmén avulla
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kuvaillaan tiettya termia ja erotetaan sitd muista lahitermeista. Tarkkojen maari-
telmien avulla pyritaan rajoittamaan keskustelua antamalla termeille ja kasitteille
selvan, tarkan ja yksiselitteisen merkityksen. Sanastokeskus TSK, TEPA -termi-

pankki, maaritelma.)

Maaritelmat on jaettu kahteen tyyppiin: Sisaltomaaritelmaét ja joukkomaaritelmat.
Sisaltomaaritelma on yleisin maaritelmamuoto. Sisaltomaaritelma perustuu aina
lahimpaan hierarkkiseen ylékasitteeseen ja siihen sisaltyvat myos alakasitteen
tarkeimmat olennaispiirteet. Suonuutin mukaan taman maaritelmamuodon avulla
varmistetaan, etta kasite sijoittuu oikealle paikalleen muiden samankaltaisten ka-
sitteiden joukkoon. Sisaltomaaritelméa usein kaytetdan hierarkkisessa kasitejar-
jestelméassa. Koostumussuhteissa yla- ja alakasitteiden valinen suhde osoitetaan
vain jommankumman kasitteen maaritelmassa, ei molemmissa. Joukkomaaritel-
mat kuvaavat kaikki kasitteen alaan kuuluvat tarkoitteet tai hierarkkiset alakasit-
teet. (Suonuuti 2006, 19-22.) Seuraavaksi annamme esimerkkeja sisélto- ja jouk-

komaaritelmista:

Sisaltomaaritelma Tooninen kohtaus on lyhytkestoinen
yleistynyt epileptinen kohtaus, jossa
lihasjaykkyys ja -janteisyys lisdanty-

vat.

Joukkomaaritelma Epilepsiaoireyhtyméa on joukko oireita,
jotka esiintyvat kaikilla potilailla sa-

manlaisina alkamissyista huolimatta.

TAULUKKOL1: Sisalt6- ja joukkomaaritelmén ero

3.5 Kasitejarjestelma

Termit luokitellaan omiksi ryhmiksi riippuen niiden valisista suhteista. Samaan
ryhmé&an tai samoja piirteita jakavat termit muodostavat kasitejarjestelman. Sa-
nastotyon onnistumisen edellytys on termien vélisten suhteiden analysointi ja ka-
tegorisointi loogisiksi kasitejarjestelmiksi. Késitejarjestelma on hyodyllinen valine

sanastotydssa. Sen avulla pystymme havainnollistamaan termien ja kasitteiden
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valisia suhteita selkeasti ja loogisesti. Tama on erittain tarkeda kunnollisten maa-
ritelmien laatimiselle. Kasitejarjestelmat luokitellaan kasitteiden valisten suhtei-
den mukaan. Paaasiassa on olemassa kolme eri késitejarjestelmaa: Hierarkinen

suhde, koostumussuhde ja funktiosuhde. (Suonuuti 2006, 13.)

Sanastomme termien véliset suhteet ovat padasiassa hierarkkisia. Hierarkkiseen
kasitesuhteeseen kuuluvat ylakasite (epilepsia) ja sen alakasitteet. Joidenkin ter-
mien kohdalle muodostuu seké hierarkkisia etta koostumussuhteita — koostumus-
suhteessa termit ovat ylakasitteena olevan kokonaisuuden osia. (Suonuuti 2012,
35.)

3.5.1 Hierarkkinen suhde

Hierarkkisessa suhteessa kahdella kasitteella on samantyyppisia yleisia piirteita,
mutta vahintaan yhdella niista on yksi erottava lisépiirre (esimerkiksi kodinkone
on ylakasite, mikroaaltouuni on sen alakasite, jolloin mikroaaltouunilla on kaikki
kodinkoneen piirteet ja lisaksi erottavat piirteet; etta silla voi lammittaa ruokaa ja
etta se on sahkoinen laite). Kiertoilmauuni on toinen alakasite, joka tayttaa samat
kriteerit kuin mikroaaltouuni. Talldin molempia alakésitteitéa kutsutaan vieruska-
sitteiksi. Alakasitteilla voi myds olla omat alakasitteet, jolloin syntyy monitasoinen

hierarkinen jarjestelma. (Suonuuti 2006, 13-14.)

Alla olevassa kasitekartassa annamme muutaman esimerkin epilepsian syista ja
kuvaamme niiden valisia hierarkkisia suhteita. 'Epilepsian syyt’ on ylakasite,
jonka alakasitteet ovat 'geneettinen’, 'rakenteellinen’ ja 'tulehduksellinen’. Naiden
alakasitteiden valille muodostuu vierussuhde, silla ne tayttavat ylakasitteen piir-

teet, mutta jokaisella niistd on ainakin yksi erottava piirre.
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Epilepsian syyt
Geneettiset Rakenteelliset Tulehdukselliset
Yksittdisen geenin virhe Virhe kromosomitasolla Hankitut ﬁ%ﬂﬂﬂmﬂ&ﬂﬁhs
Movu\;&kkmhmnon Vamman jalkitila Infektion jalkitila

KUVIO 1. Epilepsian syyt (Kalvidinen ym. 2016, 16-18.)

3.5.2 Koostumussuhde

Koostumussuhde muodostuu kahden kasitteen valilla silloin, kun alakasitteet
ovat osia ylakasitteena olevasta kokonaisuudesta (esimerkiksi, epilepsiadiagnos-
tiikan maarittaminen perustuu kohtauskuvaukseen, kohtaustyyppiin, epilesiaoi-
reyhtyméan, epilepsian etiologiaan ja potilaan toimintakykyyn) Koostumissuh-
teita on monenlaisia. Kokonaisuuden osia voivat olla samantapaisia (aivopuolis-
kot, jotka muodostavat aivoja.) tai erilaisia (kuusi erilaista yleistynytta kohtausta).
(Suonuuti 2006, 16.)

3.5.3 Funktiosuhde
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Syy ja seuraus, tuottaja ja tuote, tapahtuma ja paikka, materiaali ja tuote ovat
esimerkkeja funktiosuhteista. (Suonuuti 2006, 17-18.) Seuraava kasitekartta ku-

vaa syy-seuraussuhdetta geneettisen virheen aiheuttamasta epilepsiaoireyhty-

masta.

.
B ° SCN1A-geenin virhe
mutaatio
johtaa /
 Hermosolukalvon natrium-kanavan

™ toiminnan hairio

en vikaan J/
.

A - Dravet'n oireyhtyma (DS)

eyhtyma y

KUVIO 2. Dravet'n oireyhtyman (DS) synty

3.6 Kaantaminen osana sanastotyota

Deskriptiivisessa kaksikielisessa sanastotydssa pyritaan ensisijaisesti loytamaan
luotettavista lahteista vastineita toisella kielella. Ellei toisella kielella 16ydy vasti-
netta, sanastotyon tekija voi joutua ehdottamaan vastineita, jotka perustuvat l&h-
dekielen termien k&&nnodkseen. Silloin han joutuu miettimé&n k&&nnoksen tarkoi-
tusta. Skopos on kreikkaa ja tarkoittaa ’tarkoitusta’. Teorian ovat kehittédneet
Hans Vermeerin ja Katharina Reissin 1980-luvulla. Se on yhad maailman tunne-
tuimpia ja yleisempia kdanndsteorioita. Teorian mukaan kddnnoksen skopos el
kdannoksen tarkoitus maarittyy siité, kenelle teksti on tarkoitettu ja mika sen funk-
tio on. Tekstifunktiot eli tekstitavoitteet jaetaan kolmeen kategoriaan: informatii-
viseen, ekspressiiseen ja operatiiviseen tekstiin. Tekstissa voi olla paallekkaisia

funktioita.

Informatiivisen tekstin tarkoitus on tiedon valittAmista. Ekspressiivinen teksti il-

maisee taiteellisuutta ja esteettisyyttd, kun taas operatiivinen teksti on vetoava ja
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mielipiteisiin vaikuttava. Jos lahdeteksti siséltaa informatiivisen ja operatiivisen
funktion, saatetaan kohdekielelle kaannettdessa jattaa operatiivisen funktion
pois. Talla tavalla menetellaén, jos katsotaan, etta kohdekulttuurissa pelkké in-
formatiivinen funktio riitta&, esimerkiksi poliittisen tekstin kdantamisessa. (Hyto-
nen 2006, 71-72.)

Skopoksen lisaksi termivastineiden kaantamisessa myos kotouttaminen tai vie-
raannuttaminen ovat tarkeita nakokohtia. Kaannoksen tarkoituksena on kaantaa
alkuperaista materiaalia kohdekielelle sopivaksi. Tama kaanndstapa noudattaa
kohdekielen konventioita ja sujuvaa, idiomaattista kieltéa. Tavoite on auttaa koh-
delukijaa ymmartamaan ja lukemaan tekstia sujuvasti niin, ettei tamé& huomaa
tekstin olevan kaannos. Kotouttavassa kaannotksessa voidaan tehda konkreetti-
siakin kdannosratkaisuja, esimerkiksi henkilénimien muuttamista Johnista Mo-
hammediksi. (Hytdnen 2006, 74.) Vieraannuttavan kdanndksen tarkoituksena on
sailyttdd lahtotekstia sellaisenaan rikkomalla kohdetekstin konventioita. Talla
kdannosstrategialla pyritaan sailyttAmaan tiettyja lahtotekstin vieraita elementteja

ja tarjota lukijalle uuden lukukokemuksen. (Hyténen 2006, 77.)



29

4 OPINNAYTETYON SANASTOPROSESSIN KUVAUS

Taman osion aikana tuomme esille sanastoty6prosessimme eri vaiheita. Ker-
romme aiheen valinnasta ja lahdemateriaalien keruusta ja analysoinnista ja nii-
den luotettavuudesta. Taman jalkeen syvennymme vastinetyéhon ja sen haas-
teisiin seka siihen, miten haasteita ratkaistiin ja miksi paadyimme téllaisiin tulok-

siin. Lopuksi kéasittelemme sanastotydmme luotettavuutta.

4.1 Aiheen valinta

Asioimistulkkeina tiedamme, etta eri aihepiirien sanastoista on tulkille hyo6tya,
mutta valmiita sanastoja ei yleensa ole olemassa. Omassa tydssamme olemme
laatineet sanastoja eri aiheista, koska tarvitsemme lisaa eri aihepiirien sanastoja.
Epilepsia on maailman yleisempia sairauksia. Olemme tulkanneet epilepsiaan
liittyvissa tilanteissa ja koonneet omaan kayttéomme suppeahkot sanastot ai-
heesta. Taméan sanastotyon tarkoituksena on tehda kattava ja monipuolinen epi-
lepsiasanasto myds muiden asioimistulkkien tueksi ja apuvalineeksi. Kadytamme

molemmilla kielilla luotettavia lahteitd sanaston laadun varmistamiseksi.

4.2 Sanaston keruu ja analysointi

Epilepsiaan liittyy paljon erikoisalan termeja, ja paatimme siksi koota sanastoon
runsaasti termeja. Olemme keranneet termeja tiedekirjoista, sanakirjoista, netti-
sanakirjoista ja erilaisilta nettisivustoilta. Sanastomme koostuu 85 suomenkieli-
sesta termista ja niiden arabiankielisista vastineista. Suomenkielisista termeista
79 termille annettiin maaritelmat. Maarittelimme mielestdmme tarkeimmat termit,
joita tulkki ja sanaston kayttaja tulee tarvitsemaan. Jatimme tavallisimmat termit

maarittelematta, silla niista voi nimella jo paatella niiden sisallosta.

Olemme keranneet termeja, jotka liittyvéat suoraan epilepsian erikoisalaan. Termit

liittyvat muun muassa epilepsian oireisiin, diagnoosiin, hoitoon, kuntoutukseen ja



30

sosiaaliseen tukeen. Padpainomme on ollut keréata niita epilepsian termeja, jotka
ovat olennaisia asioimistulkille kyseista aihetta tulkatessa. Keraamamme sanasto

laitetaan Excel-tiedostoon aakkosjarjestykseen suomenkielisen termin mukaan.

4.3 Sanaston lahteet ja vastinetyo

Suomenkieliset termit kerattiin padasiassa Epilepsia -nimisesta kirjasta (Kalviai-
nen ym. 2016). Kirjassa kasitelladn kattavasti epilepsiaa neurologisesti, psyykki-
sesti ja sosiaalisesti. Kirja kertoo myds sairauden vaikutuksista potilaan ja hdnen
[&hipiiriinsa elam&én seké hoito- ja tukimahdollisuuksista. Luimme kirjan lapi ja
valitsimme yhdessa sanastoomme aihepiirin keskeisimmat termit. Etenimme Kir-
jassa aihe aiheesta loogisessa jarjestyksessa. Pyrimme valitsemaan niita ter-
meja, joihin tulkki taatusti tormaa epilepsiaa tulkatessa. Aluksi otimme paljon neu-
ropsykiatriaan liittyvia termeja. Myohemmin huomasimme sanastomme olevan
lian laaja ja hajanainen. Taten karsimme pois yleisempia termeja (esimerkiksi
aivoista) ja keskityimme juuri epilepsiaan. Aina kun valitsimme termin, etsimme
sille samanaikaisesti arabiankielisen vastineen joko sanakirjoista tai muilta luo-

tettavilta arabiankielisilta sivustoilta.

Termeja kerattiin myos erilaisilta luotettavilta englanninkielisilta lahteiltd: Ameri-
can Epilepsy Foundation, United Kingdom Epilepsy Society seka Mayo- ja Cle-
veland Clinic. Suomen epilepsialiiton nettisivun monet oppaat ja esitteet olivat
meille olennaisia tiedonlahteita. HUS, kaypahoito ja terveyskylan sivustot olivat
luotettavien lahteiden joukossa. Suomenkielisten termien maaritelmat poimittiin
padasiassa yllamainituista lahteistd. Nama lahteet pidetddn luotettavina, koska

ne ovat jonkin virallisen tahon yllapitamia.

Tarkein ja luotettavin arabiankielisend lahteena toimi MayoClinic-niminen ame-
rikkalainen nettisivusto. MayoClinic on voittoa tavoittelematon |aaketieteellinen
tutkimusyksikko ja sairaala, jonka tutkimuskohteena ovat erilaiset erikoissairau-
det — epilepsia on yksi heidan tutkimuskohteensa. Healthnewsus sivuston mu-

kaan MayoClinic sijoittui 2019-2020 parhaiden sairaaloiden rankingissa kéarki-
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sijoilla (Health Us News, Best Hospitals By Speciality [Yhdysvaltain terveysuuti-
set, Parhaat sairaalat erikoisalojen mukaan]). Nettisivuston paakieli on englanti
ja se on kaannetty monelle eri kielelle, muun muassa arabiaksi. Arabian kielella
on kerrottu kattavasti epilepsiasta, taten sivusto oli meille erittdin olennainen

lahde vastineiden loytamisessa.

Kaytbssdmme on ollut muitakin arabiankielisia lahteita: Childclinic ja Almaany
nettisanakirja. Loysimme paljon erilaisia arabiankielisia lahteita, mutta emme
kayttaneet niita epéaluotettavuuden vuoksi. Useammat arabiankieliset sivustot
nayttivat amatoorin tekemalta ja vaikuttivat blogimaisilta. Taman vuoksi kaytimme
MayoClinic ja Almaany paalahteind arabiankielisten vastineiden loytamiseksi.
Toinen luotettava arabiankielinen I&hde on Epilepsia Russi Institute (suom. epi-
lepsia russi instituutti). Sivusto I6ytyy muun muassa englanniksi, espanjaksi ja
arabiaksi. Instituutin on perustanut kokenut espanjalainen neurologi ja epilepto-

logi Antonio Russi Tintoré. Tintoré myos toimii instituutin toimitusjohtajana.

Termien ja vastineiden lisdksi kerdsimme useimmille suomenkielisille termeille
maaritelmat. Maaritelmien ansiosta sanaston tulkki saa enemman tietoa termin
merkityksestad ja sen suhteesta muihin termeihin. Pyrimme siihen, ettad teke-
mamme maaritelméa on mahdollisimman lyhyt, mutta ytimekas. Tama auttaa tulk-

kia kayttamaan termeja oikeassa asiayhteydessa.

4.4 Sanaston laatimisen haasteet ja ratkaisut

Tyomme aikana kohtasimme erilaisia haasteita. Sanastotydmme suurin haaste
oli oikeiden ja oikeamuotoisten vastineiden varmistaminen puutteellisten tai epa-
luotettavien arabiankielisten lahteiden takia. Kun tehd&én sanastoty®, on oltava

taysin varma vastineesta.

Alkuun etsimme epilepsiakohtauksista termeja arabiankielellda. MayoClinic-sivus-
tolla oli tdysin samanlainen luettelo epilepsiakohtauksista kuin suomenkielisessa
Epilepsia -kirjassa. Ainut ongelma oli se, ettd arabiankieliset termit olivat meille

taysin vieraita ja meidan piti osata yhdistaa oikeat termit oikeisiin vastineisiin.
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Aluksi luimme epilepsiakohtausten suomenkielisia maaritelmia ja sitten arabian-
kielisia maaritelmia. Tuolloinkaan meille ei oikein selvinnyt miké vastine sopi mil-
lekdan termille, koska kyseessa oli meille tuntematonta erikoiskieltd. Luimme
kohtauksista enemman sek& suomeksi etté arabiaksi ja tarkistimme niiden oi-

reita.

Ratkaisuksi vaihdoimme MayoClinic -sivuston kielen arabiasta englantiin. Eng-
lanninkieliset termit muistuttivat suomenkielisisé termeja, silla suomenkieliset ter-
mit olivat translitteroituja englanninkielisista termeista. Talla tavalla osasimme
tasmentaa ja liitda arabiankieliset vastineet oikeisiin suomenkielisiin termeihin.

Englannin kieli oli ratkaiseva tyovaline oikeiden vastineiden Ioytamiselle. Alla on

esimerkki:
Suomenkielinen termit Englanninkielinen termit | Arabiankieleinen termi
Myoklooniset kohtaukset | Myoclonic seizures dlasll dasoydl SISV

TAULUKKO 2: Myoklooninen kohtaus.

Tastd huolimatta emme olleet kovin tyytyvéisia arabiankielisiin vastineisiin.
MayoClinic -sivusto on luotettava lAhde, mutta siind kaytetyt arabiankieliset termit
olivat meidan mielestamme hankalaa tulkita, jopa maaritelmien avulla. Talldin

lahdimme etsimaan arabiankielisille vastineille selkokielisempia vastineita.

Esimerkkina termist&, jonka vastinetta harkitsimme eri nakokulmista, on kohtaus.
Sana kohtaus on merkitykseltd&n laaja eika kuitenkaan kuvaa vain epilepsiaa.
Kun puhutaan kohtauksesta, mieleen tulee yleensa sydan- tai aivoverenkiertoon
littyva kohtaus. Tasta huolimatta sana 'kohtaus’ sopii parhaiten kuvaamaan epi-
leptisia kohtauksia, silla ehdolla ettd epilepsiakohtauksen kaannoksessa myds
l6ytyy sana ’epilepsia’. Talloin lukija tietaa, etta kyse on juuri epileptisestad koh-

tauksesta.

MayoClinic -sivusto on valilla kaantanyt sanaa kohtaus - z3, joka tarkoittaa
enemmankin ’kouristusta’. Sivuston kayttama arabiankielinen vastine kuvaa vain

niita epileptisia kohtauksia, jotka johtuvat kouristuksista tai aiheuttavat niita. Me
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kuitenkin tiedamme lukemamme perusteella, ettéd vain osa epileptisista kohtauk-
sista aiheuttaa kouristuksia. Taman takia paatimme kaantamaan sanaa kohtaus
- 45, joka suoraan kdannettyna tarkoittaa 'sairauskohtausta’. Suomen ja eng-
lannin kielessé kohtauksesta kaytetaan yhta vakiintunutta termia. TAméan vuoksi
ajattelimme, ettd myos arabiankielessd on hyva kayttaa sanaa 4., silla se on

selkokielista ja tuttua. (Almaany, arabia-englanti nettisanakirja.)

Toinen ongelmallinen termi on toonis-klooninen kohtaus. Se koostuu sanoista
tooninen ja klooninen. MayoClinic -sivustossa sana tooninen on kaannetty —->
s, ja se on mielestdamme hyva vastine. Ongelma on sanassa klooninen. Kloo-
ninen tulee sanasta ’'klonus’. Klonus tarkoittaa toistuvaa lihaksen rytmikasta ny-
kimistd. MayoClinic -sivustossa sana klooninen on kaannetty kahden eri termien
yhteydessa kahdella eri tavalla: &= (vapina, tarind), ja .~ (nykivd). Molemmat
termit ovat sopivia, mutta =, (nykivd) on osuvampi termi kuin =3, (vapina).

Sivustossa klooninen on kaannetty - i)Y ja toonisklooninen 2 2l s i s,

Tama on kummallista, silla molemmissa termeissé kaytetdan sanaa ’'klooninen’.
Tarkkuuden vuoksi paatimme kaantamaan sana klooninen 2 =, (nykiva), koska
se on merkitykseltaan tasmallisempi ja sopii paremmin kuvaamaan sanaa ’kloo-
ninen’ kuin sana <50 (tarind). Tasta huolimatta paatimme kuitenkin laittamaan
sanan &) (tarind) mukaan kaannokseen sulkuihin, koska se osittain myods ku-
vaa kloonista kohtausta ja on tutumpi ja helpompi sana ymmartaa. Sana
kaytetaan myos myokloonisen kohtauksen kohdalla. Myoklooninen tulee sanasta
myoklonus, joka tarkoittaa lihaksen voimakasta, yksittaista ja &killista lihasny-
kaystd. Myo tarkoittaa lihasta. Myoklonus = J=e 2, (MayoClinic, Epilepsy
Symptoms and Causes [suom. Epilepsian oireet ja syyt). Alla olevassa taulu-

kossa on esimerkkeja arabiankielisten vastineiden yksinkertaistamisesta:

Suomenkielinen termit

MayoClinic:in kayttama

arabiankielinen termi

Meid&n ehdottama ara-

biankielinen termi

Klooninen il Y (Bl Y) (gxa )l
Toonis-klooninen = sl (i Y1) g2l (5 535l

TAULUKKO 3: Klooninen kohtaus.
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Toinen haaste oli erilaisten oireyhtymien tai syndroomien kaantaminen. Syn-
drooma itsessaan on joukko oireita tai ilmidita, joiden yhteisvaikutus kuvaa tie-
tynlaista sairautta tai hairiota (Healthwriterhub.com, what is syndrome? [suom.
Mik& on syndrooma?]). Oireyhtymien kdantdminen on hankalaa, silla oireyhty-
malla on yleensa kahta nimitysta. Oireyhtyma voidaan maaritella pitkamittaisella
lauseella, jossa luetellaan oireyhtymalle ominaisia piirteitd. Toisessa oireyhty-
manimityksessa otetaan kaytt6on sen henkilon tai henkildiden sukunimet, jotka
ovat ensimmaista kertaa kuvailleet sita. Me koimme, ettd meidéan oli pakko k&an-
tda molempia termivaihtoehtoja, koska pitempi nimitys toimii ikéd&an kuin maaritel-

mana. Alla on esimerkki oireyhtymanimityksista:

Suomenkielinen termi Arabiankielinen termi

Imevaisiassa alkava vaikea myoklo- | joc oo oWl waidl (Lol gwol ¢all

ninen epilepsia dcloyll

Dravet'n oireyhtyméa Cuslyy dojllio

TAULUKKO 4: Dravet’'n oireyhtyma.

Oireyhtymaa kuvaavassa maaritelmassa ei ollut paljon ongelmia kdantamisessa.
Sana myokloninen tulikin jo meille tutuksi edellisessé esimerkissa. Meidan piti
vain muotoilla arabiankielinen vastine johdonmukaiseksi. Haaste tuli Dravet’'n ni-
men translitteroinnissa. Googlaus antoi erilaisia tuloksia Dravet'n nimelle arabi-
aksi, kuten cslys, cuay)s ja cuslyy. Ratkaisimme asian I6ytamalla Epilepsiarussi -
nimisen nettisivuston. Sivusto on eraan espanjalaisen epilepsiainstituution yllapi-
tama. Sivustossa Dravet'n oireyhtymasta oli kirjoitettu sekd arabiaksi etta eng-
lanniksi. Dravet’'n nimi oli kdannetty arabiaksi <usl)s, joten kdytimme sita vasti-

neeksi. Tassa tapauksessa turvauduttiin vieraannuttavaan kddnndsstrategiaan.

‘Nyki&’ verbi tuotti meille paljon haasteita. Verbista kaytettiin eri taivutuksia epi-
lepsiakohtauksia kuvatessa. Luettuamme yleistyneiden epilepsiakohtausten
maaritelmia, huomasimme, etta 'nykia’ verbin sijasta oli kdytetty substantiiveja,
kuten 'nykin@’, 'nykiminen’ ja 'nykays’. Lahdimme selvittamaan naiden eroa. Ny-
kia verbia vertailtiin sen arabiankieliseen ja englanninkieliseen vastineeseen.

Lopputulos oli se, ettéa arabiaksi ja englanniksi kaytettiin kahta eri verbia, jotka
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olivat toistensa synonyymeja ja kuvasivat nykimista. Alla olevassa taulukossa

luetellaan suomenkieliset, englanninkieliset ja arabiankieliset termit:

Suomenkielinen termi Englanninkielinen termi | Arabiankielinen termi
Nykiminen Twitching )
Nykays Jerking e

TAULUKKO 5: Nykimisen ja nykayksen ero.

Epilepsia kirjassa (suomeksi), MayoClinic -sivustossa (arabiaksi) ja Epilepcy.com
(englanniksi) kaytettiin joko nykiminen tai nykays. Esimerkiksi kloonisen eli
kouristuskohtauksen mé&aritelmén kohdalla suomeksi kaytettiin termia 'nykimi-
nen’. Myokloonisesta eli lihaskouristuskohtauksesta, jossa nykiminen on voimak-
kaampaa ja nopeampaa, kaytettiin termia 'nykays’. Sama kuvio patee arabian ja
englanninkieliin. MayoClinic -sivustossa kloonisen kohtauksen maaritelméssa
kaytettiin termia "4’ (nykiminen) ja myokloonisen kohtauksen kohdalla termia
'Lie ) (nykays). Talloin paateltiin, ettd lihaksen nykimiselld ja lihasnykyayksella on
eroa. Englanninkielessa ’twitching’ ja ’jerking’ verbeja usein kaytettiin yhdistel-

mana samassa lauseessa eika niilla tuntunut olevan valtava ero.

4.5 Sanaston luotettavuus

Sanastoty6hon kuuluu tietyn aiheen termien ja kasitteiden kerdaminen, kuten me
teimme tassa sanastotyfssa. Termit kerattiin opinndytetyéssdmme kaytetyista
luotettavista lahteista. Termien kerddmisen jalkeen kaansimme niita arabiaksi va-
han pidemman reitin kautta, koska suomen kielesta arabian kieleen suoraan ei
ole vastineita tai riittavasti kattavia sanakirjoja. Valikielemme suomen kielesta
arabian kieleen oli englannin kieli ja termien varmistamiseksi etsittiin luotettavista
l&hteistamme kerdamiemme termien maaritelmia seka lahde- ettd kohde- ja vali-
kielella. Meidan mielestamme pelkka termien vastineiden ldytaminen toisella kie-
lella ei riitd, vaikka kaytettiin vahvaa valikieltd. Tam& méaéaritelmien tulkintapro-

sessi vahvisti meille, etta olemme |6ytaneet oikeita vastineita. Valitsimme meidan
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kaytettyja lahteitdmme tosi huolellisesti ja kaivoimme niin syvélle kuin mahdollista

vastineiden laadun ja luotettavuuden varmistamiseksi.

Meidan tyoelamaohjaajamme tarkisti kayttamamme lahteiden luotettavuutta. Han
kavi lapi tekemamme sanaston ja maaritelmat ja totesi niiden olevan oikeakie-

lisisa ja sisallollisesti kunnossa.
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5 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessin kautta pddsimme tutustumaan hyvin tarke&an ja haasta-
vaan aiheeseen. Tasta on meille paljon hyoétya tulkkeina ja toivoisimme ja uskom-
mekin, etta tasta on hyotya muille tulkeille ja jokaiselle aiheesta kiinnostuneille.
Epilepsia kuuluu neuropsykologisiin sairauksiin, jotka ovat monimutkaisia tieteel-
lisesti ja siséltavat paljon harvoin kaytettyja yleiskielisia termeja. Termien keréaa-
misessa keskityimme alan erikoistermeihin, jotka l6ytyivat lahdemateriaaleista
varsinkin meidan tydssamme kaytetty kirja nimeltaan "Epilepsia” (Kalviainen ym.
2016) ja Epilepsialiiton sivulta. Nama lahteet olivat meille riittavia, koska tarvit-
semme tulkeille sopivaa tietoa, eli emme ole erikoistumassa erikoislaékareiksi.
Sanaston liséksi opinnaytetydhon epilepsiasta kootut tiedot ovat huolellisesti ke-
rattyja, niista loytyisi tarkeimmat aiheen ydintiedot kattavasti ja samalla tiiviste-

tysti.

Me opinnaytetyon tekijat aluksi luulimme, etta epilepsiaan liittyy vain kouristus-
kohtauksia, joissa henkild kaatuu maahaan ja kouristelee. Nyt kuitenkin tie-
damme, etta epilepsiaan liittyy paljon muutakin kuin kohtauksia. Mitd enemmaéan
syvennyimme aiheeseen, sitd enemman kasityksemme asiasta muovautui ja tar-

kentui.

Uskomme, ettd olemme onnistuneet luomaan selkean hyvén ja kattavan tulkin
sanaston epilepsiasta ja opimme itse paljon uutta. Huomasimme miten keskitty-
minen yhteen aiheeseen rikastuttaa meiddn osaamistamme ja antaa meille pa-
rempia valmiuksia olla tulkkaamassa erilaisissa tilanteissa kattavammin, suju-
vammin ja ammattimaisemmin. Taman opinnaytetydn kautta oivalsimme, etta tul-
killa on syyté aina tutustua uuteen aiheeseen samalla tavalla ja lukea siité ja ke-
rata tarkeita tietoja asiasta ja erikoisalan sanastoa. Yleissivistyksen lisdksi tama
vahvistaa meidan ammattimaisuuttamme ja itseluottamustamme. Sanastotydsta
ja sanastojen tekemisesta saimme myo6s kokemuksia, joita voimme hyddyntaa
tulkin ammatissa. Toivoisimme, ettd tulevat opiskelijat jatkavat samalla tiella ja

hankkivat ammattitulkin osaamista my6s sanastotdiden kautta.
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Sanastossa numero maaritelmén jalkeen ilmoittaa, mistéa lahteesta maaritelma

on. Sanaston lahteet I16ytyvat opinnaytetyon liitteista 2 ja 3.

Suomenkieliset termit

Arabiankieliset vastineet

Aivojen vélittajaaine
Hermosolujen tuottama kemikaalinen
aine, joka auttaa valittamaéan signaa-
leja hermosolujen eli neuronien va-

linat

Aivokurkiaisen halkaisuleikkaus
Leikkaus, jolla katkaistaan molempien
aivopuoliskojen yhteytta toisiinsa pois-

tamalla aivokurkiaisen4

Elodl (o il awzdl Jlodiol

Aivopuoliskon poistoleikkaus
Leikkaus, jolla poistetaan toisen aivo-
puoliskon kohtauksettomuuden saa-

vuttamiseksi®

£loadl 8,5 canns Jlodiul

Aivosahkokayra (EEG)

Epilepsian diagnostiikassa kaytetty
tutkimus, jolla seurataan aivosahkaotoi-
mintaa mahdollisten epileptisten koh-

tausten toteamiseksi?2

£loall ol 1gSUl bogdnill

Aksoni

Aine, estda asetyylikoliini-valittajaai-

neen tuotantoa aivoissa’

U\MO.C _)_9.20
Hermosolun osa, joka johtaa impuls-
sin eteenpain toiseen hermosoluun®
Antikolinergit oSl Ulslas

Automatismi (ladketiede)

(b)) Wl Joluw
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Automaattinen liike tai toiminta, jolla ei

ole varsinaista tarkoitusta®

Diatsepaami (laakeaine)
Lihasten rentoutumiseen ja kouristus-

ten estoon tarkoitettu ladkeaine’

elyybd

EEG:n ambulatorinen pitkaai-

kaisrekisterointi

éloadl il ygS)l il

Jaiiell
Polikliininen eli liikkuva EEG, jolla seu-
rataan potilaan aivosahkoétoimintaa 1-
2 vuorokauden aikana®
Elektrodi il S wbs
Johdin, jonka kautta sahkdsignaalit
paasevat kulkemaan?
Epidemiologia dugVl ple
Laaketieteenala, joka tutkii tautien
esiintyvyytta suhteessa niiden vaara-
tekijoihin’
Epilepsia £ yoll

Epilepsia partialis continua
Pitkittynyt paikallisalkuinen kohtaus,
joka aiheuttaa etenekin kasvojen tai

raajojen lihassupistuksia?

8yl dy4) ducyo d>

Kuumekouristus

Epilepsiaa muistuttava ei-epileptinen
tajuttomuuskouristuskohtaus, jonka
lapsi saa korkean kuumeen vyhtey-

desséas

dooll Olaiiill) dgnadl Lol

Epilepsiaan liittyva &killinen ja
odottamaton kuolema (eng. SU-
DEP)

bl dss ginll e dizlaall 5logll
£yl
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Tuntemattomista syista johtuva akilli-
nen kuolema, joka tapahtuu epilepti-

sen kohtauksen aikanal

Epilepsialeikkaus
Neurokirurginen leikkaus, jossa epi-
leptogeeninen alue poistetaan koh-

tauksettomuuden saavuttamiseksi4

£ ol dsly>

Epilepsialiitto
Epilepsiaa sairastavien ja heidan lahi-

piirinsa asioita ja etuja ajava taho®

¢ rall sl

Epilepsiaoireyhtyma
Epilepsiaoireyhtyma on joukko oireita,
jotka maaraytyvat kohtausten alka-
misian, kohtauskuvauksen, kohtaus-
tyyppien ja syiden perusteella. Se
esiintyy kaikilla sitd sairastavilla epi-
lepsiapotilailla samanlaisena alkamis-
syista huolimatta®

¢ yall doj\Mio

Epilepsiapeséake (fokus)
Aivojen alue, josta epileptinen kohtaus

saa alkunsa*

Epileptiforminen kohtaus
Epilepsian kaltainen kohtaus, jonka
EEG-lukema voi viitata epilepsiaan tai

muuhun sairauteen?2

(€ ol dgiline dygi) JSub €50

Epileptinen aura

Ennakkotuntemus, jota epilepsiaa sai-
rastava saa joko yksindén, ennen pai-
kallisalkuisen tai tajuttomuuskouris-

tuskohtauksen alkua?2

¢ rall )9l

Epileptogeeninen alue

¢ rol) 53 goll dalioll
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Aivojen alue, jossa epileptistd koh-
tausta aiheuttava aivosahkodtoiminnan

hairio vallitsee4

Epileptogeneesi £ radl (555
Epilepsian kehittymiseen johtava pro-

sessi?

Epiliptinen kohtaus £ o dgi

Aivosahkotoiminnan  akillisen  pur-
kauksen seurauksena syntyva koh-
taus, joka voi olla paikallisalkuinen tai

yleistynyt?

Etiologia
Laaketieteen haara, joka tutkii sai-

rauksien syita’

oolell Gluwl ale

Gamma-aminovoihappo (GABA)

Aivojen yleisin hermosolujen aktivaa-

tiota estava valittajaainel®

(L) by signsisel lolall yaos

Hermoston vélittajaaine Sl sl
Hermosolun erittdma aine, joka vaikut-

taa toisen hermosolun toimintaan’

Iktaalinen ST,

Kohtauksen aikana vallitseva tila.
Kohtauksen aikana tapahtuva muutos
EEG kayrassa on esimerkki iktaali-

sesta tilastal

Dravet'n oireyhtyméa
Imevaisidssa alkava vaikea myoklo-

ninen epilepsia®

Cudlyd dojMio

Immunologia
Tieteenhaara, joka tutkii ihmisen puo-

lustusjarjestelmaa’

dclioll olc
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Westin oireyhtyma

Tunnetaan myo6s nimella infanttii-
lispasmioireyhtyma, on 2-12 idssa al-
kava epilepsia, jonka péaaoireet ovat
infantiilispasmeja  (hetkellisia koko
vartalon nykayksia tai jaykistyksia)?

Cuwg dojMio

Klooninen kohtaus

Lyhytkestoinen yleistynyt epileptinen
kohtaus, jossa esiintyy rytmiset ja tois-
tuvat lihasten nykivat kouristukset kas-

voissa ja raajoissa®

(@islany)l) oyl ¢ ol o)

Kohtauskynnys

Kynnys, jolla kuvaillaan jokaisen ihmi-
sen yksilbllista alttiutta epileptisille
kohtauksille!

doill dyic

Kohtauskuvaus
Epilepsiaa sairastavan potilaan tai sil-
minnakijan kuvaus kohtauksen aiheut-

tamista oireista®

ol oy

Kohtaustyyppi

Kohtaustyypit maaraytyvat sen mu-
kaan, milla aivojen alueella aivosahko-
toiminnan hairié vaikuttaa. Ne jaetaan
paikallislakuisiin ja yleistyneisiin koh-

tauksiin®

a9l o

Komorbiditeetti (monihairidisyys)
Kahden tai useamman sairauden

esiintyminen samanaikaisesti’

yiénall JMic)l

Kouristuksen estolaake
Laadke, jolla pyritddn kouristusten va-

hentamiseksi tai lopettamiseksi®

@Lul.l.U. i) Ylow c|_9_)
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Rolandinen epilepsia

Lapsuusian hyvalaatuinen paikallisal-
kuinen epilepsia, jonka aiheuttamat
kohtaukset yleensa harvenevat 16 ian

jalkeens

¢ rall) axesdl Jlibll ¢ o
(CAVARY

Lasten uni-EEG
EEG tutkimus, jossa seurataan lapsen
aivosahkotoimintaa valveen tai unen

aikana ja kestaa tunnista kahteen1!

éloadl il eSUl ubaaill
il Y\ Jlab il

Lennox-Gastaut n oireyhtyma
Epilepsiaoireyhtymd, jossa 3-5 vuoti-
ailla lapsilla esiintyy useita erilaisia
kohtaustyyppeja, tyypillinen aivosah-
kokayra ja kehityksen hidastuma®

siwle Sy doj i

Lihaksen jaykistyminen
Liiallinen tai pitkdaikainen lihaksen su-
pistuminen aiheuttaa jaykistymista!?

ol puss

Lihaksen nykiminen
Toistuvaa, epatarkoituksenmukaista
ja tahdotonta pienten lihasten supiste-

lua’

dbosll dax,

Lihasjanteyden menetys

Lihasjanteiden véhentyminen tai pet-
taminen, joka vahitellen alkaa hei-
kosta lihastunteesta ja muuttuu koko-

naan lihastunteen menettamiseksil?

wbas]l oSl laas

Lihaskouristus

Lihasspasmi, joka johtuu lihaksen tai
lihasten voimakkaasta muutaman se-
kunnin tai minuutin kestavasta supis-

tuksesta’

Lihasnykays

dlas]l diic,
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Hetkellista, voimakasta ja epéatarkoi-

tuksenmukaista lihaksen supistelua®

Lihasvelttous

Lihasvoimattomuus tai lihasjanteyden
puuttuminen. Yksi atoonisen eli lyyhis-
tymiskohtauksen oireista'®

dbas=ll 895,

Lyyhistymiskohtaus

Yleistynyt epileptinen kohtaus, jossa
tapahtuu lihasjanteyden akillinen me-
netys, mika voi johtaa potilaan lyyhis-

tymiseen maahan®

dila)Vl ¢ pall g

Magneettikuvaus (MRI)
Tutkimus, jolla kuvataan ja luodaan
tarkka kuva aivoista magneettien ja ra-

dioaaltojen avulla®

b lisall puiyl yo=s

Magnetoenkefalografia (MEG)

Tutkimus, jolla mitataan aivokuoren
toiminnan seurauksena syntyvia mag-
neettikenttia paanulkopuolelta epilep-

siapesakkaiden paikantamiseksitl

wuab gl Eload] byuhxi

Menstruaalinen epilepsia
Epilepsiamuoto, joka esiintyy naisella
kuukautisten aikana tai ennen niiden

alkamista®

Monimuotoinen paikallisalkuinen

kohtaus (tajunnanhamartymis-
kohtaus)

Paikallisalkuinen epileptinen kohtaus,
jonka tyypillisimmat oireet ovat tajun-
nan hamartymista, toistuvia liikkeita,

maiskuttelua ja nieleskelya®

sl ol go a5l g pall g
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Myokloninen kohtaus

Lyhytkestoinen yleistynyt epileptinen
kohtaus, jossa esiintyy akillisia, lyhyita
ja voimakkuudeltaan vaihtelevia kas-
vojen, raajojen tai koko vartalon li-

hasnykayksia?

alas)l dumoyll ¢ all &g

Neurofysiologia

ol jlg=l di>gl s

Neurologinen oireyhtyma

dQuuoc dojllie

Neuroni

Eli hermosolu. Neuroni koostuu tu-
masta, tumaa ympéaroivasta soluli-
masta, aksonista (viejahaarake) ja

dendriitista (tuojahaarake)®

duas]| 4l

Neuroradiologia

duas]l d2bll ale

Nuoruusian poissaoloepilepsia

ok lpel) segdl wlie €50

Ohimolohkoepilepsia

Aikuisten yleisin paikallisalkuinen epi-
lepsiaoireyhtymd, joka alkaa auralla
(ennakkotuntemuksella) ja jatkuu
poissaolokohtauksena aiheuttaen pe-

lon, deja-vu ja euforian tunteitall

wlall jodll ¢ 50

Ohtaharan oireyhtyma

Vaikea epilepsiaoireyhtyma, joka al-
kaa ensimmaisten kolmen kuukauden
aikana aiheuttaen jopa satoja toonis-
kloonisia kohtauksia paivassa ja voi

johtaa kuolemaan?3

)l lgl doj\io

Paikallisalkuiset kohtaukset

Toiseen aivopuoliskoon rajoittunut ai-

vosahkotoiminnan hairid aiheuttaa

48l ¢ pall Shsi
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paikallisalkuisia epileptisisd kohtauk-

sia®

Piikki-hidasaallot

851> dihy Dlzge

Poissaolokohtaus

Muutaman sekunnin kestava yleisty-
nyt epileptinen kohtaus, jonka oireisiin
kuuluu tajunnan alenema, poissaolo ja
mahdollisesti silmien kaantyminen

ylospain8

Ay dguon ¢ o g

Positroniemissiotomografia
(PET-kuvaus)

Kuvausmenetelma, jossa potilaalle
annetaan suonen kautta hieman ra-
dioaktiivista varjoainetta nakemaan ai-
vojen aktiivisia alueita ja paikanta-

maan poikkeavuuksia3

J120VU sbhiall ygaail

w9y el

Postikaalinen vasymys
Epileptisen  kohtauksen  jalkeista
vaysymstilaa kutsutaan postikaa-
liseksi vasymykseksi®

gl a2y o Slg>]

Rasmussenin oireyhtyma

Aivotulehdus, jonka syyna ei ole virus
tai bakteeri, vaan tuntematon immuno-
loginen syy. Tulehdus aiheuttaa toisen
aivopuoliskon hidastumisen ja vaurioi-

tumisenl4

Resektio (poisto)
Toimenpide, jolla poistetaan tai pie-

nennetaan jokin elimiston osa'®

Wiz Jlodiwl

Spektroskopiatutkimus
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Menetelma, jolla tutkitaan tarkastelta-
vien aineiden kemiallista koostu-

musta2o

Status epilepticus

Yli viisi minuuttia kestava pitkittynyt
epileptinen kohtaus, joka saattaa vaa-
tia ladkehoitoa tai ensiapua ja voi joh-

taa kuolemaan?

dye o A

Stupor eli sulkutila
Tila, jossa henkil® reagoi vain fyysisiin

arsykkeisiin, esimerkiksi kipuunt?

Jgod

Sturge-Weberin oireyhtyma

Synnynnainen sairaus, joka johtuu
pienten verisuonten kehityksen hairi-
Osta kasvojen iholla, aivoissa ja sil-

massals

9 gyt dojllie

Synapsi
Hermojen vélinen liitoskohta, jonka

kautta impulssit siirtyvaté

ooz el Ll

Syvaaivosimulaatio (DBS)

Aivojen ihonalainen hoitomuoto, jonka
tarkoituksena on lievittaa vapinaa, mo-
torisia ja tahattomia liikkeita tehok-
kaammin kuin laake- tai leikkaus-

hoito1!

£loall Guosl juamill

Tajunnan menetys

Aineenvaihdunnallinen tai verenkier-
tohairiosta  johtuva hairikohtaus,
jossa ihminen menettaa tajunnan ja li-
hasvelttouden ja kestda muutaman

sekunnin2t
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Tietokonekerroskuvaus (CT-ku-

vaus)

Tutkimus, jossa aivoista otetaan poik-
kileikekuvia muutaman minuutin sar-
joissa ja lopuksi yhdistetd&n niita kol-

miulottuisiksi kuvamalleiksil!

D guxal| bl gl jaxall

Toddin halvaus

Rolandisen epilepsian mahdollinen
jalkitila, jossa tapahtuu kehon toisen
puolen raajojen toiminnanheikkoutta

tai halvaantumistal®

doi Jd

Tooninen kohtaus

Yleistynyt epileptinen kohtaus, jossa
lihasjanteisyys ja lihaksen jaykistys li-
saantyvat ja siihen liittyy kaatumis-

riskié

i3 £ ro dig)

Toonis-klooninen eli  tajutto-

muuskouristuskohtaus

Yleisin ja tunnetuin epileptinen (yleis-
tynyt) kohtaus, joka koostuu 20 sekun-
nin jaykistysvaiheesta ja 1-2 minuutin

kestavasta kouristusvaiheesta®

dusol @591l £ rall &g
(dyis =) V1)

Tuberoosiskleroosi
Monimuotoinen oireyhtymad, johon voi
littyd epilepsia, hyvalaatuisia kas-

vaimia ja kehityksen viivettalé

o =d| wadll

Unverricht-Lundborgin tauti
(ULD-EPM1)
Progressiiviset myokloniset epilepsiat

ovat ryhma sairauksia, joiden yhteisia

CJJS_!JJQJ uzl)J_QJ_gi >
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piirteitd ovat lihasnykaykset, epilepti-
set kohtaukset ja etenevat neurologi-

set oireet8

Vagushermosimulaattorihoito

Epileptisia  kohtauksia v&hentava
hoito. Leikkauksen aikana potilaan rin-
takehan alle istutetaan vagushermo-
simulaattorin, joka lahettdd sahkdsig-

naaleja aivoihin3

pgiall cuosll juaxi

Valoherkka epilepsia

Epilepsiamuoto, jossa vilkkuvat valot
ja varien kontrastit laukaisevat epilep-
siaa sairastavalla epileptisia kohtauk-

sial

egal) julus ¢ 5o

Video-EEG

Tutkimus, jonka aikana seurataan po-
tilaan aivosahkokayraa ja videokuvaa
selvittamé&an, onko kyseessa epilepti-
sia kohtauksia ja minkalaisesta epilep-

siasta on kysell

Jguoall Eloall (il eSUl oubill

Yksifotoniemissiotomografia
(SPECT-kuvaus)

PET-tutkimusta muistuttava tutkimus,
jossa liikkuva kamera tuottaa kolmi-

ulotteisia kuvia tietysta kehonosastall

g0 U&_bsuo Mg

8300l Olgigally

Yksinkertainen paikallisalkuinen

kohtaus (ei tajunnanhairiota)

Paikallisalkuinen epileptinen kohtaus,
jonka oireisiin kuuluvat yksinkertaiset
motoriset, autonomiset, psyykkiset ja

aistioireet8

0lads yod dyy gl ¢ all dygl
ool

Yleistyneet kohtaukset

doosall € jall Olgi
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Yleistyneessa kohtauksessa aivosah-
kétoiminta hairiintyy molemmissa ai-

vopuoliskoissa samanaikaisesti®
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