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Tassa opinnaytetyossa tavoitteena oli parantaa ammattilaisten valmiuksia kohdata sukupuo-
leltaan moninaisia lapsia ja nuoria; nain syntyi Mina naen sinut- koulutus, joka sisalsi niin alan
viimeisimpia tutkimustietoja, kuin kaytannon neuvoja sukupuolisensitiiviseen kohtaamiseen.

Tietoperustana oli sukupuolen moninaisuuteen liittyvia suomalaisia ja ulkomaisia tutkimuksia
ja kyselyita. Koulutukseen sisaltyi myos oman kokemukseni tuomaa metatietoa. Kaytannon
esimerkkeja oli kaytossa vain sen verran, kun siihen oli saatu lupa esimerkkien ihmisilta tai
heidan vanhemmiltaan. Sukupuoleltaan moninaiset lapset ja nuoret ovat suhteellisesti suuri
ryhma lapsia, joista on kuitenkin hyvin vahan tietoa olemassa. Lasten ja nuorten elamanlaa-
dun kannalta on hyvin tarkeaa, etta he tulevat kohdatuksi sensitiivisesti.

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena oli 2-3 tunnin koulutukseen soveltuva diasarja, josta
puolet perustui tutkittuun tietoon ja noin puolessa oli sukupuoleltaan moninaisten lasten ja
nuorten kohtaamiseen soveltuvaa tunnepuhetta ja neuvoja kohtaamiseen. Koulutuksia oli
seitseman ja ne kaikki olivat Uudellamaalla.

Koulutuksista kerattiin osallistujilta palautetta ja sen jatti yhteensa 122 koulutettavaa. Arvi-
oinnin perusteella lahes kaikki saivat vastauksia kysymyksiinsa. Yhdessakaan palautteessa
koulutusta ei pidetty tarpeettomana. Eniten kiiteltiin koulutuksen asiallisuutta ja vankkaa tie-
topohjaa, mutta myos tunnepuhetta pidettiin tarkeana. Parannusehdotuksissa useampi kuulija
toivoi koulutukseen sisaltyvan enemman kaytannon esimerkkeja. Palautteen perusteella, tar-
vetta koulutuksille olisi laajemminkin.

Asiasanat: muunsukupuolinen, sukupuolen moninaisuus, sukupuolisensitiivisyys, translapsi,
transnuori
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The aim of this thesis was to enhance the ability of professionals to encounter children and
young people regardless of where they are on the gender identity spectrum: this served as
the starting point for the "l see you "training that contained the latest research data in the
field as well as practical advice on gender-sensitive interaction.

The theoretical basis of the thesis consisted of Finnish and foreign studies and questionnaires
related to the gender identity spectrum. The training also included meta data derived from
my own experience. Practical examples were only used where permission had been obtained
from the persons that these examples concerned, or from their parents. Although children
and young people who identify themselves as something besides just male or female consti-
tute a relatively large group, very little is known of them at present. However, it is ex-
tremely important for the quality of life of these children and young people that encounters
with them take place in a sensitive manner.

The outcome of this active thesis was a slide show that is suitable for a 2-3-hour training ses-
sion.Half of the slide show is based on research data, whilst the rest consists of emotional
discourse suited to interacting with these children and young people and instructions on en-
countering them. A total of seven training sessions were organised, all of them in the
Uusimaa Region.

Feedback was collected on the trainings and was received from a total of 122 participants.
Based on this feedback, nearly all of the participants received answers to their questions,
and none considered the training to have been unnecessary. The matter-of-fact approach and
solid knowledge base of the training as well as the emotional discourse were considered im-
portant. Improvements proposed to the training by several participants included increasing
the number of practical examples. Based on the feedback, there is a wider need for similar
trainings.

Keywords: non-binary, gender identity spectrum, gender-sensitivity, trans child, trans young
person
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1 Johdanto

Transnuoret ajattelevat paljon itsemurhaa ja myos satuttavat itseaan. Joka viikko puhun tai
viestittelen jonkun huolestuneen aidin kanssa, jolla on kotonaan sukupuoleltaan moninainen
lapsi tai nuori, joka puhuu itsemurhasta tai jopa satuttaa itseaan. Naita lapsia ei voi muuttaa,
mutta lapsen alusta asti saama oikeanlainen tuki suojelee heita tehokkaasti nain voimakkailta
ahdistuksilta. Ammattilaiset ovat avainasemassa osoittamassa vanhemmille ja lapsille tukea

varsinkin silloin, kun hammennys perheessa on suurinta.

Kiinnostuin alun perin transsukupuolisten hoidosta, oikeuksista ja sensitiivisen kohtaamisosaa-
misen tarkeydesta oman monimuotoisen perheeni kautta. Koska itsellani on myos kokemuspe-
raista asiantuntemusta transsukupuolisten, muunsukupuolisten, sukupuolettomien, intersuku-
puolisten ja muidenkin sukupuoleltaan moninaisten ihmisten kohtaamisesta; toiminnallisen

opinnaytetyoni aihe oli helppo valinta.

Sukupuoleltaan moninaisten ihmisten on hyvin raskasta selittaa itseaan toistuvasti ja kokea,
etta heidat nahdaan erilaisina. Sosiaalisen ympariston tietamattomyys moninaisuudesta kuor-
mittaa transihmisia (Vilkka 2006, 162, 168). Ammattilaisten tietamys aiheesta onkin iso osa

transihmisen sensitiivista kohtaamista.

Opinnaytetyoni toiminnallinen osuus oli 2-3 tunnin mittainen luento, jonka pidin syksylla 2018
seitseman kertaa; kaksi kertaa Loviisassa, kaksi kertaa Espoossa ja kolme kertaa Porvoossa
sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisille. Koulutuksen tarkoituksena oli tieteen ja
esimerkkien avulla antaa evaita sukupuoleltaan moninaisten lasten ja -nuorten kohtaamiseen,
mutta antaa myos vinkkeja sensitiiviseen yhdenvertaisuutta tukeviin kaytanteisiin ja loukkaa-

mattomaan kirjaamiseen.

Tietoisuus sukupuoleltaan moninaisista lapsista ja nuorista kasvaa kokoajan ja yha useammat
lapset ja nuoret ovat tulleet yhteiskunnassamme nakyviksi. Aihe on siis hyvin ajankohtainen.
Toiminnallinen opinnaytetyoni vastasi tiedon ja sukupuolisensitiivisten kaytantojen kehitta-
mistarpeisiin niissa kunnissa, joissa se jarjestettiin. Tarve olisi muuttuvassa maailmassa pal-

jon suurempi.



2 Sukupuolivahemmistojen yleisyys nuorten keskuudessa

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan Suomessa on noin 5,5% sukupuoltaan miettivia nuo-
ria, joista transnuoria on noin 1,6%. Muut naista nuorista ovat joko sukupuoltaan pohtivia tai
muunsukupuolisia. Nama luvut ovat linjassa moniin ulkomaisiin tutkimuksiin. Esimerkiksi Uusi-
Seelantilaisessa tutkimuksessa 1,2% 15-16-vuotiaista nuorista koki itsensa transsukupuolisiksi

(Clark, Terryann, Mathijs, Lucassen, Bullen, Denny, Fleming, Robinson & Rossen, 2014).

Vie taulukko v
Perusopetus 8. ja 9. lk Lukio 1. ja 2. vuosi Ammatillinen oppilaitos
Sukupuoli: Sukupuoli: Sukupuoli:
yhteensd Pojat Tytot yhteensd Pojat Tytot yhteensd Pojat Tytot
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Kuva 1. Kuva on sivulta: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Kouluterveyskyselyn tulokset nuo-

rilla 2017. Tulokset on poistettu THL:lan sivuilta.

Indikaattori: Koettu sukupuoli muu kuin ilmoitettu sukupuoli, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, ettd oma koettu sukupuoli on muu kuin ilmoitettu sukupuoli.
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Kuva 2. Kuva on sivulta: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Kouluterveyskyselyn tulokset nuo-

rilla 2017. Tulokset on poistettu THL:lan sivuilta.



3 Sukupuolen maaritteleminen

Useimmiten syntymassaan tytoksi maaritellyista ihmisista kehittyy naisia ja pojaksi maaritel-
lyista ihmisista kehittyy miehia. Heti syntyman jalkeen lapsen sukupuoli maaritellaan ulkois-
ten biologisten merkkien perusteella, mutta on lukuisia muitakin tapoja maarittaa ihmisen su-
kupuoli. Sukupuoli voidaan maaritella esimerkiksi geneettisesti, biologisesti, sosiaalisesti tai
juridisesti. Sukupuoli on monimutkainen asia monelta eri kantilta. Mita enemman sukupuolen
moninaisuutta on tutkittu, sita monimutkaisemmaksi asia nayttaa muodostuvan. Tieteellisessa
kirjallisuudessa ei puhutakaan enaa hairiosta vaan variaatioista (Vorma, Burrell & Mahka
2015, 27).

3.1 Geneettinen sukupuoli

Tyypillisesti lapsi on saanut hedelméityksen hetkella kaksi sukupuolikromosomia. Aidiltdaan
lapsi on saanut X -kromosomin ja isaltaan X- tai Y-kromosomin. Taman mukaan maaraytyy lap-
sen geneettinen sukupuoli. Useimmista XX-kromosomiparin saaneista lapsista tulee tyttoja ja
XY-kromosomiparin saaneista poikia. Joskus kuitenkin lapsella voi olla erilainen yhdistelma
kromosomeja, joista tavallisimpia ovat Turnerin oireyhtyman X0 tai Klinefelterin yhdistelma
XXY. Uusia Turnerin oireyhtymia loydetaan vuosittain alle parikymmenta, mutta Klinefelterin
oireyhtyma on melko yleinen; jopa joka viidessadas mies kantaa mukanaan toista X-kromo-
somia. Useimpia tapauksia ei diagnosoida, koska ylimaarisesta kromosomista ei ole heille juuri
haittaa. XXY-miehet voivat kuitenkin karsia niukasta karvoituksesta, rintojen kasvusta, pu-
heenkehityksen ongelmista, oppimisvaikeuksista, kivesten pienuudesta, murrosian viivastymi-
sesta ja lihasvoimien heikkoudesta. XXY-pojat ovat myos usein hyvin pitkia. (Venhola 2001, 6-
7, 16.)

Raskauden yhdeksan ensimmaisen viikon aikana, lapsen sukupuoli ei ole kehittynyt viela mi-
hinkaan suuntaan. Biologisen sukupuolen kehittyminen on hyvin monimutkainen prosessi ja jos
kromosomien toiminnassa on poikkeavuuksia, lapsi saattaa kehittya intersukupuoliseksi tai
esimerkiksi XY-kromosomin omaavalle sikiolle voi kehittya vagina. Pojilla muutos on paljon
suurempi ja siksi heilla tavataankin enemman myos poikkeamia ulkoisissa sukuelimissa. (Ven-
hola 2001, 6-7.)

3.2 Biologinen sukupuoli

Miehen sukuelimiin kuuluu useimmiten kivekset, eturauhanen ja siementiehyet. Naisen su-
kuelimet ovat useimmiten ematin, kohtu, munatorvet ja munasarjat. Interihmisella voi olla
seka miehelle etta naiselle kuuluvia sukuelinten osia tai osa tyypillisista sukuelimista voi
puuttua kokonaan. Toisaalta interihmisen ulkoiset sukuelimet saattavat olla taysin tavanomai-
set, mutta muut ulkoiset sukupuolen merkit, kuten rinnat tai karvoitus ovat epatavanomaiset
tai sisaiset sukuelimet ovat erilaiset kuin tavallisesti tai esimerkiksi sisaiset elimet ovat taval-
lisesta poikkeavat. (Venhola 2001, 3.)



Naisten ja miesten aivojen eroja on tutkittu jonkin verran. Aivoista loytyy yksi osa, joka eroaa
naisella ja miehella muodoltaan selkeasti toisistaan. Osan nimi on bed nucleus of stria termi-
nalis. Transnaisilla tama osa on vastaava kuin naisilla yleensakin ja transmiehilla samanlainen
kuin muillakin miehilla. On oletettavaa, etta sukupuoli on siis synnynnainen ominaisuus. Yh-

teensa eri sukupuolia on loydetty aivoista viisi. (Wu 2016.) Tulevaisuudessa onkin mahdollista,
etta sukupuolidysforiaa eli sukupuolikokemukseen liittyvaa ahdistusta kokevien ihmisten diag-

nosoinnissa saatetaan pystya kayttamaan apuna aivojen kuvantamista (Bodkin 2018).

3.3 Sosiaalinen sukupuoli

Ihmista ei voi kasvattaa sukupuolirooliin ja mita vanhemmaksi lapsi tulee, sita vahaisempi vai-
kutus kasvatuksella on hanen sukupuoli-identiteettiinsa (Venhola 2001). Kaksijakoisessa suku-
puolijarjestelmassamme on normit sille, millainen naisen tai miehen tulee olla. Lapselle ope-
tetaan nama sosiaaliset raamit hyvin varhain ja lapsi oppii toimimaan sukupuolitettujen odo-
tusten mukaisesti. (Kamula-Enqvist 2017, 17-18.) Sosiaalinen sukupuoli tarkoittaa sita, missa
sosiaalisessa sukupuoliroolissa lapsi elaa. Jos lapsen sosiaalinen rooli poikkeaa hanen suku-
puoli-identiteetistaan, lapsi saattaa kokea sosiaalista dysforiaa, joka ilmenee pahanolontun-
teena ja ahdistuneisuutena, kun lapsi tai nuori tulee kohdatuksi hanen sukupuoli-identiteet-

tinsa vastaisessa roolissa. (Hastbacka & Sirén 2017, 12.)

3.4 Sukupuolikokemuksen pysyvyys

Sukupuolen moninaisuuden tutkimus on kehittyva ala. Sukupuolen moninaisuuden tutkimus on
mennyt viimevuosina nopeasti eteenpain. Aihe on myos monille uskonnollisille yhteisoille kiin-
nostava ja sita kasitellaan heidan julkaisukanavissaan paljon. Tutkimuksia ja julkaisuja luetta-
essa onkin tarkea arvioida niiden luotettavuutta. Myos tutkimuksen tuoreudella on paljon
merkitysta, silla tutkimusmenetelmat ovat parantuneet huomattavasti verrattain lyhyessa

ajassa sita mukaa, kun tieto ihmisten sukupuolikokemuksesta on tasmentynyt.

Australialaisessa Royal Children's Hospitalissa Melbournessa vuosina 2003-2017 hoidetuista
translapsista ja -nuorista 4% muutti mielensa sukupuolensa suhteen ennen aikuisuutta. Kaikki
mielensa muuttajat olivat lapsia ja nuoria, joille ei ollut viela annettu vaiheen kaksi hoitoja
eli sukupuoli-hormoneja. Muut eivat muuttaneet mieltaan. (Family court of Australia, 2017,
8.)

Viela 2000-luvun alussa ajateltiin yleisesti, etta 84 % translapsista muuttaa mielensa sukupuo-
lestaan ennen aikuisuutta. Suomessa yleisesti viitattu taman suuntainen tutkimus on Steens-
man tutkimusryhman 2011 tehty tutkimus ” Desisting and persisting gender dysphoria after
follow-up study”. Steensma teki tutkimusryhmansa kanssa tutkimuksen, jossa ei tutkittu ny-
kyiset transkriteerit tayttavia lapsia, vaan lapsia, jotka olivat kayttaytyneet hieman maskulii-
nisemmin tai feminiinisemmin kuin lapset yleensa. Tutkimuksesta putosi kesken kaiken pois

yli 45% lapsista, mista tutkijat tekivat oletuksen, etta myos kaikki pois pudonneet kuuluivat
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mielensa muuttajiin. Tutkittavat eivat siis olleet valttamatta kokeneet sukupuolidysforiaa
lainkaan. Lisaksi nuorten kokemusta sukupuoli-identiteetin kehityksesta ei seurattu myohem-
malla ialla. Osittain samat tutkijat tekivat muutaman vuoden paasta paatelman, jonka mu-
kaan niiden lasten mieli sukupuolestaan ei muutu, joilla kehodysforia eli kehoon kohdistuva
ahdistus on vahva ja jotka ovat sosiaalisesti transitioituneita. (Steensma, Biemond, de Boer,
Cohen & Kettenis 2011, 16, 4, 499-516 vrt. Steensma, McGuire, Kreukels, Beekman & Cohen-
Kettenis 2013. 52, 6, 582-90.) Sosiaalinen transitioituminen tarkoittaa sita, etta transsuku-

puolinen ihminen elaa siina sukupuolen roolissa sosiaalisesti, joka hanesta tuntuu oikealta.

Kun perustellaan suomalaista hoitokaytantoa, jossa lapsille ei anneta sukupuolen kokemuk-
seen tukea ja nuorille ei ole tarjolla hormoniblokkerihoitoa, yksi yleisimmista viitatuista lah-
teista on tohtori Zucker. Zucker on hyvin kiistelty henkilo tiedemaailmassa. Han on menetta-
nyt johtoasemansa klinikallaan, jossa han kaytti epaeettisena pidettya eheytyshoitoa, jossa
lapset ja nuoret laitetaan hapeamaan transsukupuolisuuttaan. Suurin osa eheytyshoitoa anta-
vista klinikoista ovat konservatiivisten uskonyhteisojen tukemia. Zuckerin mukaan valtaosa
lapsista muuttaa mielensa viimeistaan teini-iassa. (Marusic 2015; Harley 2017; Valojaa 2018,
2.)

Aikuisia transprosessin jalkeen mielensa muuttaneita on myos tutkittu. Helmikuussa 2018 jul-
kaistiin tahan asti kattavin tutkimus transhoitoja katuvien ihmisten maarasta. Vuosina 1972 -
2015 Alankomaalaisista transnaisista 0,6% katui prosessiansa ja transmiehista katui 0,3%.
Naista katujista suurin osa katui sita, etta sosiaalinen elama muuttui liikaa tai sita, etta muu-
tokset eivat olleetkaan riittavia. Katujien suhteellinen maara ei noussut, vaikka prosessissa
olevien maara nousi. (Wiepjes, Nota, de Blok, Klaver, de Vries, Wensing-Kruger, de Jongh,

Bouman, Steensma, Cohen-Kettenis,, Gooren, Kreukels, & den Heijer, 2015. 4, 432.)

4 Sukupuoliristiriidan helpottaminen

Sukupuoliristiriita eli sukupuolidysforia voidaan jakaa kahteen osa-alueeseen: kehodysforiaan
ja sosiaaliseen dysforiaan (Ritskari & Suni & Tyni 2018, 30). Kehodysforia kohdistuu sukupuo-
littuneisiin kehonosiin ja mahdollisiin murrosian negatiivisesti koettuihin muutoksiin. Sosiaali-
sessa dysforiassa taas on kyse siita, minka sukupuoliroolin mukaisesti lapsi tulee sosiaalisissa
suhteissaan nahdyksi ja kohdelluksi. Sukupuoliristiriitaa voidaan lapsilla helpottaa merkitta-
vasti kehopositiivisella puheella, sukupuolikokemukseen sopivalla vaatetuksella ja sukupuo-
len mukaisella sosiaalisella roolilla, jota kutsutaan myos sosiaaliseksi transitioitumiseksi. Jos
lapsi kohtaa syrjintaa, vanhempien ja lahikasvattajien hyvaksynta suojaa lasta tehokkaasti
(Wallace, Russel, 2013). Murrosian muutosten myota nama toimet eivat usein enaa riita riitta-
van hyvinvoinnin takaamiseen, vaan tarvitaan murrosikaa siirtavaa blokkerihoitoa. Hoitamat-

tomaan sukupuoliristiriitaan liittyy itsemurhariski (Ym. 30).
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4.1  Sosiaalinen transitioituminen

Sosiaalinen transitioituminen tarkoittaa sita, etta lapsi saa vapaasti elaa siina sosiaalisessa
kontekstissa, jonka han kokee itselleen omimmaksi tavakseen elaa ja olla. Olen kuullut mo-
nen vanhemman, opettajan ja varhaiskasvattajan todenneen, etta ne lapset jotka olivat en-
nen niita outoja, yksinaisia, epasosiaalisia, masentuneita ja/tai ahdistuneita, muuttuvat sosi-
aalisen transitioitumisen myota usein avoimiksi, sosiaalisiksi ja tasapainoisemmiksi, kun heita
tuetaan elamaan itselleen sopivimmassa sukupuoliroolissa. Tama silminnahtava muutos on
kannustanut monia vanhempia ja ammattilaisia tukemaan lasta elamaan omia tuntemuksiaan
todeksi. (Aapalahti 2018.)

Uusimpien tutkimusten mukaan sellaisilla sukupuoliristiriitaa kokevilla lapsilla, jotka saavat
elaa siina sukupuolessa, mika tuntuu heista oikealta eli transitioitua sosiaalisesti, on mielen-
terveysongelmia saman verran, kuin sellaisilla lapsilla jotka eivat koe sukupuoliristiriitaa. So-
siaalisesti transitioituneilla lapsilla todettiin vain hieman enemman ahdistusta kuin tutkimuk-
sen verrokeilla. Nuorten kohdalla tulokset olivat viela uraauurtavampia; tutkimuksen mukaan
taysin peruttavissa olevaa blokkerihoitoa saaneiden nuorten on todettu olevan yhta tasapai-
noisia kuin muutkin teinit ovat ja heidan sukupuolikokemuksena oli ehyt ja vahva. (Olson,
Key& Eton 2015, 26, 4, 467-474; Olson, Durwood, Demeules & Mclaughlin 2016, 137, 3, 1-8; ,
Menvielle, Sica & Johnson 2019, 36, 1, 6-23.) Nama uudet tutkimustulokset ovat taysin ristirii-
dassa vanhojen tutkimusten kanssa, jossa transkriteerit tayttavien lasten ahdistus, mielenter-

veyshairiot ja itsemurha-alttius ovat erittain yleisia.

Valojaa kertoo vuonna 2018 valmistuneessa Setan translasten nykytilanteesta kertovassa ra-
portissa, etta transnuorille ei Translasten ja nuorten perheet ry:n mukaan ole Suomessa saa-
tavilla murrosikaa siirtavaa hoitoa (Valojaa 2018, 5). Hoidotta jaaneet nuoret ovat suuressa
riskissa mielenterveytensa suhteen (Hill ym. 2010). 15-25-vuotiasta transpojista/miehista 68%
ja transnaisista/tytoista 56% on ajatellut itsemurhaa. Saman ikaryhman trans,- ja muunsu-
kupuolisista nuorista noin 80% on kokenut henkista vakivaltaa. (Alanko 2014, 12, 38, 39, 42.)

Monet sukupuolisensitiiviset toimintatavat, jotka suojelevat sukupuoleltaan moninaisia lapsia
sukupuolidysforialta, ovat hyodyllisia myos muille lapsille ja nuorille. Sukupuolisensitiivinen
tarkoittaa lasta kuuntelevaa suhtautumistapaa lapsen sukupuoleen; se ei tarkoita sukupuoli-
neutraalia kasvatusta, jossa sosiaalisen sukupuolen merkitykset haivytetaan lapsen maail-

masta.

4.2  Hormoniblokkerihoito

Hormoniblokkerihoito tarkoittaa hoitoa, jossa murrosikaa siirretaan hormoniblokkereiden
avulla. Lapsen keho alkaa yha useammin muuttumaan jopa kahdeksasta vuodesta eteenpain
kohti miesta tai naista (Tenhola 2014). Jos identiteetti on naiden muutosten vastainen, ahdis-

tus eli dysforia voi olla suurta. Muissa Lansi-Euroopan maissa on saatavilla blokkerihoitoa
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translapsille ja transnuorille. Hormoniblokkerihoito aloitetaan kansainvalisten hoitosuositus-
ten mukaan murrosian Tannerin toisesta vaiheesta alkaen iasta riippumatta (WAPHT 2012, 17-
19). Esimerkiksi eras Facebookin vertaisryhman jasenen lapsi paasi Ruotsissa tutkimuksiin 9-
vuotiaana ja GnRH analogi-hoito eli blokkerihoito aloitettiin tarkasti maariteltyna hetkena
juuri ennen aanenmurrosta 13-vuotiaana (Aapalahti 2018). Facebookin transperheiden salai-
sessa keskusteluryhmassa on yli 100 vanhempaa talla hetkella ja lisaksi transtukipisteen ver-
taisryhmassa olen tavannut suuren maaran muita vanhempia, mutta en ole tavannut yhtaan
vanhempaa, joiden lapsi olisi saanut Suomessa GnRH-analogihoitoa. Ilman hoitoa jaaminen ei
ole neutraali toimenpide, vaan asettaa intensiivisessa kehodysforiassa kamppailevan lapsen

merkittavaan hengenvaaraan (Olson ym, 2016).

Jotta nuoret ja heidan vanhempansa voivat tehda tietoon perustuvia hoitopaatoksia, monissa
maissa puberteetin annetaan edeta Tannerin toiseen vaiheeseen, ennen kuin GnRH-analogi-
hoito aloitetaan. GnRH-analogihoito eli blokkerihoito estaa sellaisten sukupuolitunnusmerk-
kien kehittymisen, joita on enaa vaikea myohemmin peruuttaa tai niiden peruuttaminen vaa-
tii leikkaushoitoa. Blokkerihoito saastaa kehodysforian eli oman kehon aiheuttaman ahdistuk-
sen kourissa kamppailevaa lasta ylimaaraiselta sosiaaliselta ja emotionaaliselta kuormalta
(WPATH 2017).

5  Sukupuoleltaan moninaisen lapsen kohtaaminen

Kokemukseni mukaan lapsen ja nuoren kokemusta tulee kunnioittaa. Paljon sukupuolen moni-
naisuudesta kouluttanut suomalainen seksuaalineuvoja ja katilo Rintaniemi kerran kysyikin
eraassa koulutuksessa: ”Jos tietaisit, etta edessasi olevasta lapsesta on tulossa isona laakari,
kohtelisitko hanta nyt laakarina vai lapsena? Samalla tavoin, sinun ei tarvitse tietaa, mika on
lapsen sukupuolituntemus aikuisena, riittaa, etta kohtelet hanta nyt hanen toivomansa mukai-

sesti.”

5.1 Kuunteleminen

Jos lapsen tai nuoren sukupuoli-identiteetti ei ole vahva (Steensma ym. 2013. 52, 6, 582-90
vrt. Family court of Australia, 2017, 8), hanen mielensa voi muuttua, mutta hanen kokemuk-
sensa vaheksyminen ei nopeuta prosessia; painvastoin se voi aiheuttaa pahimmassa tapauk-
sessa kapinasta johtuvaa oman itsensa tutkiskelun keskeytymista. On melko tavallista, etta
nuori ei tieda, milla tavalla han on transsukupuolinen ja on hyvin tarpeellista, etta han saa
kasvurauhan omien tuntemuksiensa punnitsemiseen. Esimerkiksi biologisesti tyton mutta po-
jaksi itsensa tuntevan nuoren meikkikokeilut ja pukeutumiset hameeseen on syyta jattaa huo-
miotta, jotta nuori paasee tutustumaan itsensa eri puoliin. Joskus nuori saattaa loytaakin esi-
merkiksi seksuaalivahemmistoidentiteettinsa ja huomata, etta sukupuolivahemmistoidenti-
teetti ei ollutkaan oikea. (vrt. Wiepjes ym. 2015. 4, 432.) Vaikka se on harvinaista, nuorelle

pitaa antaa tilaa loytaa itsensa, eika tama onnistu, ellei lapselle tai nuorelle ole selitetty
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sukupuolen etsimisen vapautta, samalla kun hanta on kohdeltu hanen kokemansa roolin mu-
kaisesti. Sama toimii toisinkin pain. Aivan tavallisella tavalla sukupuoltaan ilmaiseva lapsi tai
nuori saattaakin sisimmassaan tuntea toisella tavoin. Eraassa tapauksessa transidentiteetin
omaava nuori ei uskaltanut kertoa vanhemmilleen transidentiteetistaan, vaikka hanen sisaruk-
sensa oli hyvaksytty ja rakastettu translapsi, koska heidan vanhempansa olivat antaneet ym-

martaa olevansa helpottuneita siita, etta heilla on “normaalikin” lapsi.

5.2  Syyllisen etsiminen

On hyvin tyypillista, etta vanhemmat syyttavat lapsensa erilaisuudesta itseaan tai toisiaan. On
kuitenkin kiistaton tosiasia, etta lasta ei voi kasvattaa sukupuoli-identiteettiin. Lapsen voi
kasvattaa peittamaan oma sukupuoli-identiteettinsa jopa itseltaan, mutta sukupuoli-identi-
teetti perustuu biologisiin faktoihin (vrt. Wu 2016), joihin ei olisi voinut nykytietamyksen mu-
kaan vaikuttaa sikioaikana eika sen jalkeen. Taman sanoittaminen sukupuoleltaan moninaisen

lapsen tai nuoren vanhemmille, on hyvin tarkeaa.

Toinen tyypillinen syyllisyyden tunteen aiheuttaja on vanhempien pohdinnat siita, etta miksi
he eivat ole ynmartaneet asiaa itse, ennen kuin lapsi kertoi transsukupuolisuudestaan heille.
Puolet lapsista kayttaytyy keskimaaraista feminiinisemmin tai maskuliinisemmin. On hyvin
tarkeaa, etta feminiinisesti kayttaytyva poika tai maskuliinisesti kayttaytyva tytto saa olla
oma itsensa ilman liian ahtaita rooliodotuksia. Ulkoisen kayttaytymisen perusteella lapsen tai
nuoren sukupuoli-identiteettia maariteltaessa, virheen mahdollisuus on suurempi kuin onnis-
tumisen mahdollisuus (vrt. Steensma ym. 2011). Vanhempia helpottaa usein tieto, etta mo-
nesti vanhemmat syyttavat tasta itseaan ja heita helpottaa tieto siita, etta he eivat olisi voi-

neet tietaa asiasta ennen, kuin heidan lapsensa oli valmis sen heille kertomaan.

Syyllisyydesta saattaa tulla tunteiden muuri vanhempien ja lapsen valille; vanhemmat olisi
hyva ohjata kertomaan sukupuoleltaan moninaiselle lapselleen sen, etta ovat pahoillaan siita,
etta ovat saattaneet tietamattomyyttaan loukata nuorta tai lasta. Myos vahingossa vaarin sa-
notun ”vanhan” nimen sanomisesta tai vanhan identiteetin mukaisesta tahattomasta sukupuo-
littamisesta, tulisi aina muistaa pyytaa anteeksi. Lasta ja nuorta olisi hyva ohjeistaa siina,
etta vanhemmille ja sukulaisille samoja asioita tulee toistaa joskus useita kertoja, ennen kuin

he oppivat mahdollisen uuden nimen, sukupuoli-identiteetin tai oikeat termit.

5.3  Vanhempien kokemuksia sosiaalitoimesta, terveydenhuollosta, varhaiskasvatuksesta ja
koulusta

Alkuvuodesta 2018 Laurea-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija Tiina Hakanen teki kyse-

lyn sukupuoleltaan moninaisten lasten perheille. Kyselyyn vastasi 16 vanhempaa. Yksi Hakasen

kysymyksista oli: ”Onko sinulla kokemusta erittain onnistuneesta tai epaonnistuneesta toi-

minnasta lapsesi sukupuolen kokemiseen liittyen: Sosiaalitoimessa, terveydenhuollossa, var-

haiskasvatuksessa tai koulutoimessa?” Vastaukset jakaantuivat niin, etta yhta monta
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positiivista ja negatiivista kokemusta saivat seka sosiaalitoimi, varhaiskasvatus , etta tervey-

denhoito, mutta kokemukset koulusta olivat 80% positiivisia.

Koulumaailmasta Hakasen (2018) kyselyyn vastattiin nain: ” Koulussa ei ymmarreta millaisia
vaikeuksia dysforia aiheuttaa. Ajatellaan, etta nuori on vain tahallaan hankala.” Toisaalta
taas koulusta oli paljon hyvia kokemuksia, kuten taman vanhemman kokemus: ”Koulu on viral-
lisesti ja enimmakseen muutenkin suhtautunut hienosti ja rakentavasti, yksittaisia opettajia
lukuun ottamatta.” Myos varhaiskasvatuksen kokemukset joskus olivat olleet ristiriitaisia. Eras
vanhempi oli kirjoittanut esimerkiksi nain: ”Eskarissa asiasta on puhuttu ja siella se otettiin
vastaan hyvin. Eskariope(t) ottivat kesan aikana selvaa aiheesta, tekivat muutoksia (esim. tyt-
tojen ja poikien vessat muutettiin isoksi ja pikkuvessaksi, kaikki kayttavat samaa pukuhuo-
netta jne.), mutta loppujen lopuksi tuntuu, etta aika pinnallisella tasolla. Eivat ehka viela ole
ymmartaneet, miten syvalla nama asiat ovat ja jako tyttoihin ja poikiin on kylla edelleen aika

voimakas.”

Terveydenhuollosta Hakasen (2018) raportissa oli myos kokemuksia laidasta laitaan. Joku oli
kokenut, etta kouluterveydenhoitaja on ollut korvaamaton tuki, joku toinen kertoi lapsensa
saaneen lastenpsykiatriassa hyvaa kohtelua, mutta vastapainoksi kerrottiin myos kokemuksia

asenteellisesta psykiatrista ja hyvinkin huonoista kokemuksista.

Erilaiset kokemukset sosiaalitoimesta tulivat myos esiin Hakasen (2018) raportista. Vanhem-
milla oli negatiivista sanottavaa, mutta toisaalta myos hyvin positiivista. Eraan kommentin
mukaan: ”sosiaaliviranomaiset ovat olleet tukena alusta lahtien.” vaikka samalla vastaajalla

oli kokemuksia lapsen sukupuolikokemuksen vahattelysta lastenpsykiatrian puolelta.

Merkille pantavaa Hakasen raportissa oli, etta kaikkien transtukipistetta koskevaan kysymyk-
seen vastanneiden 16 vanhempien kokemukset Setan transtukipisteesta olivat positiivisia.
Transtukipistetta luonnehdittiin esimerkiksi kaanteentekevaksi, ammattimaisiksi ja tyonteki-
joita pateviksi. Hakasen raportti tukee niita empiirisia kokemuksiani ollessani osallistujana su-
kupuoleltaan moninaisten lasten vanhempien vertaistukiryhmassa ja facebook-keskusteluryh-
massa. Tiedon lisaantymisen myota, toivon ammattilaisten sukupuolisensitiivisen kohtaamisen

myos vakiintuvat yleiseksi toimintatavaksi.

5.4 Ammattilaisen haasteet kohtaamisessa

Sukupuolen moninaisuutta sanotaan muoti-ilmioksi, mutta sukupuolen moninaisuuden prosent-
tiosuuksista tehtyjen tutkimusten mukaan sukupuolen moninaisuus nayttaa olevan suhteelli-
sen yleinen ilmio (kouluterveyskysely 2017 & Clark ym., 2014). lhmisen tarkeimpia perusoi-
keuksia on kuitenkin vapaus maaritella oma sukupuoli-identiteettinsa vapaasti. Vahemmistoon

kuuluvaa sukupuoli-identiteettia ei myoskaan enaa tule sanoa sairaudeksi, vaan esimerkiksi
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WHO:n uudessa ICD11 tautiluokituksessa ei puhuta enaa sairaudesta, vaan sukupuolen nor-

maalista variaatioista. (Jansson 2018.)

Olen huomannut, etta lapsen vastuuttamista sukupuolikokemuksestaan kannattaa valttaa.
Lapsen ei tarvitse tietaa sita, mita he tekevat tulevaisuudessa. Heidan ei tarvitse ajatella
sita, mita murrosian fyysiset muutokset tuovat tullessaan, eika heidan tarvitse selittaa sita
aikuisille. Vasta nuoruuteen siirryttaessa nuori on kykenevainen suunnittelemaan tulevaa ja
hanen minakuvansa muuttuu abstraktimmaksi (Ahonen & Lyytinen & Lyytinen & Nurmi & Pulk-
kinen & Ruoppila 139-141, 143). Nuoren ei silti tarvitse tietaa esimerkiksi sita, haluaako han
aikuisena aidiksi tai isaksi. Tulevaisuuden skenaarioista ja probleemoista huolimatta, mahdol-

lisimman hyva lapsuus ja nuoruus on arvo sinansa.

Usein transihmisten syrjinta ei ole yksittaisten ihmisten harjoittamaa syrjintaa; vaan tapoja ja
julkisten tilojen rakenteita, kuten urheiluun liittyvat pukuhuoneet ja sukupuolittuneet juhla-
puvut. Usein myos sukupuoleltaan moninaisen on vaikea loytaa itselleen esimerkiksi sopivaa
wc-tilaa. Sukupuoleltaan moninaisten ihmisten syrjinta on usein tahatonta, mutta syrjintaa
kokevan ihmisen kannalta katsoen, kokemus on samanlainen kuin tahallisessa syrjinnassa.
(Aarnipuu 2008, 214-215.) Suomessa ei ole tutkittu sita, kuinka paljon sukupuoleltaan moni-
naiset lapset kokevat heita kohtaavien ammattilaisten suorittamaa syrjintaa, mutta sosiono-
miopiskelijan Tiina Hakasen sukupuoleltaan moninaisten lasten vanhemmille tekemassa kyse-
lyssa syrjinnan kokemuksia ilmeni verrattain paljon. Sen sijaan taas esimerkiksi sateenkaari-
perheiden lapset eivat kohtaa juuri aikuisten taholta syrjintaa (Aarnio, Kallinen, Kylma, So-
lantaus & Rotkirch 2017, 120).

Eraan ala-asteikaisen vanhempi kertoi lapsensa sanoneen tunteneensa ennen sosiaalista tran-
sitioitumista, etta han oli elanyt ikaan kuin jatkuvassa teatteriesityksessa. Vanhemmat olivat
huomanneet lapsen voimavarojen kasvaneen, kun han sai siirtya sukupuoli-identiteetille sopi-
vampaan sosiaaliseen sukupuoleen. Epamaarainen tunne yksinaisyydesta voi vaivata sukupuo-
liristiriitaa kokevaa lasta; tunne siita, ettei oikein kuulu mihinkaan joukkoon (Aarnipuu, 2008,
90). Tata tunnetta kutsutaan vahemmistostressiksi. Vahemmistostressiin auttaa vertaistuen
loytaminen (Huuska 2017, 21-22).

Jokaisella ihmisella on vain oma kokemuksensa sukupuolestaan ja olen tutustunut myos ihmi-
siin, joilla ei ole kokemusta sukupuolesta ollenkaan. Olen huomannut, etta joskus vahvan su-
kupuolikokemuksen omaavan, on vaikea empaattisesti ymmartaa ihmisia, joilla tallaista koke-
musta ei ole. Olen huomannut, etta joskus ihmisen, jolla ei ole sukupuolikokemusta, on vai-
kea ymmartaa, etta toisille sukupuolikokemus ei ole vain kulttuurillinen konstruktio. Aikuiset
transihmiset ovat kertoneet minulle omasta prosessistaan ja siita, etta jos ihminen kieltaa
tiukasti itseltaan sukupuolen transkokemukset, voi olla vaikea hyvaksya, etta jollain toisella

on lupa naita kokea. Ammattilaisen on hyva myos kuulostella aktiivisesti omaa
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sukupuolikokemustaan ja tiedostaa, etta asiakkaan kokemus sukupuolesta voi olla myos hyvin
toisenlainen kuin itsella. Asiakkaan hyvaan kohteluun ei tarvita sukupuolikokemuksen empaat-
tista ymmartamista.

Ammattilaisen kannattaa ottaa huomioon, etta myos muiden kuin sukupuoleltaan moninaisten
lasten ja nuorten kohdalla ammattilaisten sukupuolisensitiivinen lahestymistapa tukee kaik-
kien lasten tasa-arvoista kasvatusta (Koponen 2014, 24-26). Jo varhaiskasvatuksessa tyttoja
ja poikia kohdellaan monesti epatasa-arvoisesti. Kasvattajien tukemat sukupuolten valiset
raja-aidat aiheuttavat kiusaamista, joka kohdistuu monenlaisiin lapsiin; myos cis-sukupuolisiin
lapsiin. (Alasaari & Katainen 2016, 14-17.) Kun ryhmassa vallitsee turvallinen ilmapiiri, kaikki

tunto vahvistuu. (Aalto 2004, 28.)

5.5 Sukupuoleltaan moninaisen lapsen tai nuoren vanhempien kohtaaminen

Vanhempien tukeen luottaminen on sukupuoleltaan erityiselle lapselle tarkeaa. Vanhemman
olisi hyva tehda tiettavaksi lapselle, etta lapsi on arvokas omana itsenaan ja sanoittaa lasta
mietityttavat asiat ikatasoisesti. (Karja 2018.) Olen huomannut, etta sen nakokulman tuomi-
nen esiin, etta on arvokasta tuntea lapsi juuri sellaisena kuin han on, on hyva nakokulma,

joka tukee eheaa vanhempi-lapsi-suhdetta.

6  Lait suhteessa sukupuoleltaan moninaisiin lapsiin Suomessa ja maailmalla

Norjassa hyvaksyttiin vuonna 2016 Pohjoismaiden edistyksellisin laki, jossa intersukupuolisen
lapsen juridisen sukupuolen voi korjat heti, kun lapsi osaa ilmaista sen vanhemmilleen, jos se
on maaritelty alun pitaen sukuelinten tai geenien perusteella vaarin. Norjassa myos voi vaih-
taa yli 6-vuotiaan translapsen juridisen sukupuolen huoltajien suostumuksella. Jos yli 12-vuo-
tias lapsi haluaa korjata juridisen sukupuolensa, mutta hanen huoltajansa vastustavat sita,

lastensuojeluviranomaiset ovat velvollisia tutkimaan asian. 16-vuotiaana nuori saa korjata ju-

ridisen sukupuolensa vanhemmiltaan kysymatta. (John 2017.)
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The current situation: how legal gender recognition is
framed in the Norwegian legislation now?

Norwegian citizens who experience belonging

to the other sex than they are registered in

the population register, are by the law entitled

to have a self determined Legal Gender

Recognition.

This includes children from the age of six with the

consent of parents, and self determined from they
are sixteen years old.

The law also applies to Norwegian citizens resi
abroad.

Kuva 3. Valokuva Jeanette Johnin PowerPoint-esityksesta Seminaarissa transihmisten oikeuk-

sista Pohjoismaissa 28.6.2017 Nordic Pointissa.

Maltan translaki tuli voimaan 2015-2016. Maltalla yli 16-vuotias nuori voi tehda juridisen suku-
puolen korjaushakemuksen itse ja alle 16-vuotiaiden kohdalla vanhemmat voivat tehda hake-
muksen lapsensa puolesta. Maltan laki myos suojelee transihmisten yksityisyytta hyvin; oikeus
voi maarata 1000-5000€ sakkorangaistuksen, mikali joku paljastaa toisen sukupuolimerkinnan
vaihtuneen ilman henkilon suostumusta. Maltan laki on kiitelty Euroopan parlamentaarisen
yleiskokouksen paatoslauselmassa, ja se on yksi edistyksellisimmista translaeista Argentiinan
translain ohella. (Palosaari & Hakala 2018, 26-28.) Argentiinan translaki oli yksi ensimmaisista
liberaaleista translaeista, joka tunnusti kaikkien ihmisten oikeuden paattaa omasta sukupuoli-
identiteetistaan. Argentiinan laki turvaa myos niiden alaikaisten oikeuksia, joilla juridisen su-
kupuolen korjaaminen ei onnistu syysta tai toisesta; laissa viranomaiset velvoitetaan esimer-
kiksi kayttamaan alaikaisen sukupuoli-identiteetin mukaista kutsumanimea, mikali alaikainen
niin tahtoo (Trasek 2012).

Suomen translain nimi on Laki transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta (563/2002). Lain
mukaan Suomessa saa vahvistettua juridisen sukupuolensa vasta taysi-ikaisena. Suomessa
transsukupuolisuus katsotaan edelleen psykiatriseksi sairaudeksi ja sukupuolen juridisen vah-
vistamisen ehtona on laaketieteelliset tutkimukset ja todistus ihmisen hedelmattomyydesta.
Valtioneuvoston asetuksessa erityistason sairaanhoidon jarjestamisesta ja keskittamisesta
(336/2011) maaritellaan hoitopaikoiksi Helsingin seudun yliopistollinen keskussairaala ja Tam-
pereen yliopistollinen sairaala. Jo 2011 Euroopan parlamentti antoi paatoslauselman YK:ssa,
jossa se kehotti jasenvaltioita takaamaan transihmisille oikeuden valita heita hoitava henkilo-
kunta ja kehotti myos lopettamaan transsukupuolisuuden psykiatrisoinnin (Vorma & Burrell &
Mahka 2015, 42).
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7  Mina naen sinut- koulutus

Mina naen sinut -koulutus syntyi siita tarpeesta, jonka huomasin kaydessani sukupuoleltaan
moninaisten ja sukupuoltaan miettivien lasten vanhempien vertaistukiryhmassa ja ollessani
mukana julkisessa keskustelussa. Kaydessani puhumassa lasten sukupuolen moninaisuudesta,
lahes jokainen kohtaamani ihminen vaikutti kiinnostuneelta ja yllattyneelta siita, kuinka pal-
jon sukupuoleltaan moninaiset lapset ja nuoret kohtaavat haasteita elamassaan. Kavin mo-
nessa paikassa puhumassa asiasta; myos eduskunnassa ja lapsiasiavaltuutetun pyorean poydan
keskustelussa. lhmiset tuntuivat valittavan asiasta, mutta tietoa ei tuntunut monella olevan.
Huomaamani tarpeen vuoksi, paadyin tekemaan aiheesta toiminnallisena opinnaytetyonani
koulutusmateriaalin ja pitamaan koulutuksia nimenomaan ammattilaisille. Ajattelin ammatti-
laisten kohtaamisosaamisen olevan hyvin tarkeassa roolissa sukupuoliristiriitaa kokevien las-

ten elamanlaadun parantamisessa.

7.1 Koulutuksen tavoitteet

Koulutuksen ensimmainen tavoite oli antaa tietoa sukupuoleltaan moninaisten lasten kohtaa-
miseen ammattilaisille. Toinen tarkea tavoite oli sukupuoleltaan moninaisten lasten henkisen
ja fyysisen ympariston jarjestaminen sensitiivisemmaksi. Fyysisesti sukupuolittamattomasta
ymparistosta loytyy sukupuolittamaton WC, koululiikunnan ja liikuntaharrastusten yhteydesta
loytyy yksityisyyden turvaavat pukutilat, paivakodeissa ja kerhoissa lelut ovat hyllyissa suku-
puolittamattomassa jarjestyksessa ja urheilulajeja ja palkintoja (kuten hymy-patsaita) ei su-
kupuoliteta. Kun ymparisto ei aiheuta sukupuolidysforiaa; kaikki lapset voivat kasvaa ymparis-
tossa, jossa he valttyvat sukupuoleen liittyvilta noloilta ja ahdistavilta tilanteilta. Nama hel-
pottavat sukupuoleltaan moninaisten lasten vahemmistostressia ja sukupuolidysforiaa ja li-
saksi kaytannot ja ymparisto luovat hyvan perusteen kaikkien lasten tasa-arvoiselle kasvatuk-

selle.

Jos opinnaytetyon koulutukset paasivat tavoitteeseensa, meilla on nyt sukupuolisensitiivi-
sempi Uusimaa, jonka alueella vanhoja kaytanteita puretaan ja hammennyksissaan olevat su-
kupuoleltaan moninaisten lasten vanhemmat saavat tukea vanhemmuudelleen useammin eri

alojen ammattilaisilta.

7.2  Koulutusten toteutus

Koulutuksia oli 7, joista kaksi oli Loviisassa, kaksi Espoossa ja kolme oli Porvoossa. Kaikki kou-
lutukset sijoittuivat syksyyn 2018. Ensimmainen oli elokuussa ja viimeinen koulutus oli joulu-
kuussa. Koulutukseen osallistujille jaettiin palautelomake. Lomakkeen taytti 122 kuulijaa.

Kuulijoita oli tata enemman, mutta heita ei tilastoitu.

Selvasti suurin osa koulutettavista oli yli 40-vuotiaita ammattilaisia. Vain noin joka kymmenes

koulutettava oli alle 30-vuotias. Useimmilla koulutettavilla oli kokemusta
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sukupuolivahemmistonuorten ja -lasten kohtaamisesta ennestaan pitkan tyouransakin vuoksi,

mutta he toivoivat saavansa lisaa tietoa ja varmuutta tilanteisiin.

IKAJAKAUMA

m 20-30-vuotiaat 30-40-vuotiaat  m 40-50-vuotiaat ~ m 50-65-vuotiaat  m En halua kertoa

Diagrammi 1. Koulutuksiin osallistuneiden ikajakauma.

Palautetta kerattiin kirjallisesti, jotta tyon kehittaminen eteenpain olisi mahdollista. Tiedon
keraaminen koulutuksen sisallon painotuksien sopivuudesta sosiaali-, terveydenhuolto- ja -
koulutusalan ammattilaisille oli kyselyn tarkeimpana tavoitteena, mutta kysely antoi tietoa
myos didaktiikan onnistumisen ja kehitystarpeiden osalta. Lahes kaikki palautteet olivat posi-
tiivisia, mutta erityisen kannustavaa oli se, etta muutamissa negatiivisissakin palautteissa, oli

mukana positiivisia elementteja.

7.3 Uutta tietoa sukupuolen moninaisuudesta

Tassa tavoitteessa paras tulos saavutettiin lastensuojelun ja perhetyon tyontekijoiden parissa,
jossa puolet tunsi oppineensa paljon uutta tietoa ja puolet koki oppineensa jonkin verran
uutta. Lastensuojelun ja perhetyon henkilokunnan parissa kukaan ei myoskaan kokenut jaa-
vansa kokonaan ilman uutta tietoa. Terveydenhuollon ja opetuksen parissa tyoskentelevien
joukossa kokemus oppimisesta koulutuksessa oli paapiirteissaan samansuuntainen. Koulujen
henkilokunnasta loytyi suhteellisesti eniten ihmisia, joille koulutus ei tuonut juurikaan mitaan

uutta.
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Kuinka paljon kuuntelijat tunsivat oppineensa uutta.

m Opin paljon  ® Opin jonkin verran  m En oppinut juurikaan

29
21
11 11
2
0

Padosin opettajia P&dosin terveydenhuollon henkilokuntaa  P&aosin lastensuojelun/perhetydn
henkildkuntaa

35,

30

25

20

Diagrammi 2. Kuinka paljon kuuntelijat tunsivat oppineensa uutta.

Kunnittain tarkasteltuna tilanne nayttaytyi tasaisempana. Kunnittain esitettyna huomaa, etta
selvasti eniten koulutuksesta hyotyivat Loviisalaiset. Porvoolaisista ja Espoolaisista ammatti-

laisista noin puolet molemmista joukoista oppi koulutuksesta paljon.

Kuinka kuuntelijan kokivat oppivansa uutta
esitettyna kunnittain?

W Paljon ®Jonkin verran M Ei juurikaan

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30%
20%
10%
0%

Espoo Porvoo Loviisa

Diagrammi 3. Kuinka kuuntelijat kokivat oppivansa uutta kunnittain esitettyna.
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7.4 Uusia kysymyksia sukupuolen moninaisuudesta

Koulutuksen tarkoitus oli myos herattaa kuulijoissaan uusia kysymyksia ja siina onnistuttiinkin
erityisen hyvin erityisesti toisessa koulutuksessa Loviisassa, jossa jokaiselle kuulijalle oli he-

rannyt uusia kysymyksia. Kaksi pieninta koulutusta Espoossa ja Loviisassa sisalsivat eniten kes-
kustelua ja se nakyy tuloksissa selvasti siind, etta naiden koulutusten kuulijoiden joukossa kai-

killa vastanneilla herasi uusia kysymyksia.

KUINKA PALJON KOULUTUS HERATTI
UUSIA KYSYMYKSIA?

Koulutus 1 5 12 1

Koulutus 2 Q@ 8 0

Koulutus 3 3 21 4
Koulutus 4 B 8 0

Koulutus 5 = 9 1

Koulutus 6 4 12 3

Koulutus 7 8 14 4

0 5 10 15 20 25 30

Paljon Jonkin verran Ei juurikaan

Diagrammi 4. Kuinka paljon koulutus heratti kuulijoissa uusia kysymyksia.

Koulutukset 3, 6 ja 7 olivat kotikaupungissani Porvoossa, jossa olen aiemminkin puhunut julki-
sesti ja paikallislehdessa lasten sukupuolen moninaisuudesta, joten tama voisi korreloida sen
kanssa, etta naissa koulutuksissa niin monelle ei herannyt uusia kysymyksia. Toisaalta myos
Porvoon kolme koulutusta olivat suurimpia. Koulutukset 3 ja 7 olivat myos viela suurempia,
kuin diagrammin antaa ymmartaa, silla naissa koulutuksissa oli myos eniten henkiloita, jotka
jattivat palauttamatta palautelomakkeen. Pienissa koulutuksissa kaikki paikallaolijat palautti-

vat lomakkeen.

7.5 Vastauksia uusiin kysymyksiin

Viimeisesta diagrammista ilmenee, kuinka moni sai vastauksia mieleensa tulleisiin kysymyk-
siin. Diagrammista voi lukea, etta parhaiten vastauksia uusiin kysymyksiin saatiin pienissa
koulutuksissa, jossa jokaisen kysymyksille oli aikaa. Vahiten vastauksia erilaisiin kaytannon
ongelmiin oli opettajille, mutta toisaalta opettajat antoivat paljon positiivista palautetta kou-

lutuksen sisallosta. Sukupuolen moninaisuutta on alettu tutkia vasta viime vuosikymmening,
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joten vastauksia moniin kysymyksiin ei viela tiedeta. Toisaalta mukana kuuntelijoina oli myos
ihmisia, joilla on vahva osaamistausta valmiiksi. Esimerkki kirjallisesta palautteesta: Selkea,
hyvin jasennelty esitys. Olen opiskellut monikulttuurisuuskasvatuksen perusopinnot, joten pal-

jon uutta ei tullut esiin, mutta tama oli hyva, kun tunnepuoli oli niin vahvasti esilla.”

KUINKA PALJON KUUNTELUAT SAIVAT VASTAUKSIA
MIELEEN TULLEISIIN KYSYMYKSIINSA?

Koulutus 1

Koulutus 2 - 5 0
Koulutus 4 _ 3 0
Koulutus 5 _ 4 0

{I=]
o

0 5 10 15 20 25 30
m Paljon Jonkin verran Ei juurikaan

Diagrammi 5. Kuinka paljon kuuntelijat saivat vastauksia mieleensa tulleisiin kysymyksiin.

7.6  Koulutukseen osallistuneiden sanalliset palautteet

Tunnelma opinnaytetyon toiminnallisessa osassa eli koulutuksissa oli lammin ja rakentava ja
osansa siina tekivat kiinnostuneet ja asialliset kuulijat. Koulutuksista kerattiin osallistujilta
palautetta ja sen jatti yhteensa 122 koulutettavaa. Pienemmissa koulutuksissa kaikki jattivat
palautteen, mutta kahdessa suurimmassa koulutuksessa noin neljasosa ei jattanyt palautetta

ollenkaan. Koulutuksia oli yhteensa 7.

Palautteet olivat ristiriidassa keskenaan. Vain positiivisuutta ja asiantuntemusta kiiteltiin pa-
lautteissa paljon, muuten samaa asiaa joko kiiteltiin tai kritisoitiin. Varsinaisesti negatiivisia
palautteita oli vain muutama. Eras negatiivinen palaute kuului nain: ” Olisi ollut mielenkiin-
toista kuulla joukkoon objektiivista asiankasittelya. Kouluttaja oli innostunut aiheestaan.” To-
sin samasta koulutuksesta tuli myos palaute, jossa sanottiin, etta ” Ajankohtaista tietoa hyo-
dyllista neutraalisti esitetty!”. Palautteet olivat muiltakin osin ristiriitaisia keskenaan.
Eraassa palautteessa sanottiin esimerkiksi nain: ”Liian pitkasti tutkimuksista. Konkretia oli
kiinnostavampaa Todella vahvaa aiheen osaamista.” ja toisessa palautteessa todettiin: ”Hyva

vetaja, jolla oli paljon esimerkkeja ja joka toi ajankohtaisen asian taas lahemmas.” Monissa
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palautteissa joko kiiteltiin tai kritisoitiin faktan suurta maaraa. Jotkin olivat kuulleet paljon
kaytannon vinkkeja ja esimerkkeja, mutta toisten mielesta niiden maara oli ollut liian vahai-
nen. Toisaalta taas esimerkiksi eraassa palautteessa luki, etta ” Kiinnostava aihe. Mielenkiinto
pysynyt koko ajan.”, mutta samassa koulutuksessa eras kuuntelija nukahti kesken koulutuk-
sen.

Palautteiden joukosta ei lOytynyt yhta selkeaa linjaa, josta olisi tullut yksiselitteisia paran-
nusehdotuksia, vaan kaikki parannusehdotukset joku toinen kuuntelija oli nahnyt koulutuksen
vahvuuksina. Elavan elaman esimerkkeja kaipailtiin monissa palautteissa. Olisin mielellani
kertonut enemman esimerkkeja, jos minulla olisi ollut lupa niiden kertomiseen. Ratkaisin on-
gelman pohjaamalla koulutuksen tutkimustietoon ja joidenkin koulutettavien mielesta koulu-
tus pohjasi liikaa tieteeseen. Eras koulutettava kirjoittikin: ” Yhteen kolmen tunnin luentoon
ehka vahan liian paljon asiaa. Paljon tietoa, jota ei mistaan nopeasti lOoytaisi.” Toisaalta taas
toinen ehkapa toisenlaista tyota tai toisesta nakokulmasta asioita tarkasteleva ammattilainen
kirjoitti nain: ”Aihe mielenkiintoinen, ajankohtainen, omaa mielta heratteleva >mina ammat-
tilaisena ko. asian aarella.< Hyvat esimerkit diojen keskella.” Vaikka jollekin nopea tahti on
hyva tapa oppia, toimisin nyt toisin, ja hidastaisin koulutuksen tahtia, jotta kaikki kuulijat

saisivat koulutuksesta maksimaalisen hyodyn.

Paljon palautteista sai myos vinkkeja tulevaa varten. Koulutus olisi voinut olla joko pidempi
tai siina olisi voinut olla vahemman asiaa. Toisaalta taas tiivista tahtia pidettiin vahvuutena
esimerkiksi nain: ”Kiitos! Selkeasanaista antia, hyvin olit perilla asiasta. Ei tullut kuulijalle
aika pitkaksi.” Selkein puute koulutuksessa oli keskusteluajan puute. Keskustelulle olisi pita-

nyt jattaa enemman aikaa, mika toteutuikin hyvin pienemmissa koulutuksissa.

Noin neljasosassa palautteista oli luennoitsijaa koskevia kommentteja. Yleisin kommentti
koski innostunutta, positiivista ja asiallista otetta asiaan. Eraassa palautteessa luki esimer-
kiksi nain: ” Hyva ja selkea puhe, uudetkin termit selitettiin auki. Mielenkiintoinen esitel-
mointi.” Nama palautteet antoivat varmuutta ja vahvuutta tuleviin koulutuksiin ja esiintymi-

siin.

Eraassa palautteessa luki nain: ” Paljon mielenkiintoista faktatietoa tarkeasta aiheesta. He-
ratti paljon ajatuksia esim. lainsaadantoon liittyen ja halun etsia & oppia lisatietoa aiheesta.
KIITOS!” Tiedonhalun heraaminen oli positiivisin palaute, jonka kouluttaja voi saada. Monet

kannustavat palautteet antoivatkin motivaatiota jatkaa kouluttamista opinnaytetyon jalkeen.
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8 Pohdinta

Opinnaytetyon aihe oli minulle tuttu ja paaasiallinen oppi tulikin luennoimisen rutinoituessa.

Kiinnostuin pedagogiikasta ja paatin myos opiskella aihetta hieman lisaa.

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena oli 2-3 tunnin koulutukseen soveltuva diasarja, josta
puolet perustui tutkittuun tietoon ja noin puolessa oli sukupuoleltaan moninaisten lasten ja
nuorten kohtaamiseen soveltuvaa tunnepuhetta ja neuvoja kohtaamiseen. Arvioinnin perus-

teella lahes kaikki saivat vastauksia kysymyksiinsa.

Sukupuolen moninaisuus on edelleen ajankohtainen asia ja opinnaytetyon valmistumisen jal-
keen tarkoitukseni on jatkaa asian parissa vaikuttamista. Aarnipuu (2008, 211) kirjoittaa yli
10-vuotta sitten siita, miten kysymysta sukupuolen moninaisuudesta pidetaan usein mielipi-
deasiana, eivatka kaikki usko asian todelliseen luonteeseen. Han kirjoittaa siita, miten helppo
on kieltaa ihmisoikeudet mielikuvituksen tuotteilta. Valitettavasti viela osittain olemme sa-
massa tilanteessa edelleen. Tutkittu tieto muuttaa ihmisten kasitykset sukupuolen moninai-

suudesta mielikuvituksen tuotteesta todelliseksi ilmioksi.

Suomessa on vasta heratty siihen, etta sukupuoleltaan moninaisia ihmisia on paljon. Myos se,
etta jokainen sukupuoleltaan moninainen aikuinen on ollut joskus sukupuoleltaan moninainen
lapsi, herattaa kysymyksen: ”Mita asioita voi tehda sensitiivisemmin, jotta he voisivat elaa
onnellisemman lapsuuden ja kasvaa terveemmiksi ja tasapainoisemmiksi aikuisiksi?” Nama
ovat kysymyksia, jotka koskettavat kaikkia kasvatuksen, sosiaalialan ja terveydenhuollon am-
mattilaisia, silla vaikka ei valttamatta tieda kohdanneensa sukupuoleltaan moninaisia lapsia
tai nuoria, on erittain todennakoista, etta heita on tullut kohdanneeksi tietamattaan. Varsin-
kin naissa tietamattaan tapahtuneissa kohtaamisissa, sensitiivinen asenne sukupuoleen suoje-

lee sukupuoleltaan moninaista lasta.

Toin luennoilla yhteen alan uusimpia tutkimustuloksia, artikkeleita ja julkaisuja. Tarkoituk-

seni oli tuoda ne esimerkkien avulla osaksi sukupuoleltaan moninaisen lapsen ja nuoren sensi-
tiivista kohtaamista. Halusin vastata kysymyksiin: Mita sanoa ja miten suhtautua niin, etta se
tukisi mahdollisimman hyvin lapsen kehitysta ja hyvaa mielenterveytta, jotta mahdollisimman

moni lapsi ja nuori saisi vapauden olla oma itsensa.
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Liite 1: Koulutuksen mainos

Syksylla 2018

Miten kohtaan sukupuoleltaan moninaisen lapsen? Onko lapsen sukupuolikokemus totta vai ku-
vitelmaa? Mista tiedan, onko kyseessa vain vaihe? Mita kaytantoja ja rakenteita voisimme
muuttaa, jotta sukupuoleltaan moninaiset lapset voisivat paremmin? Onko kyse muoti-ilmi-

osta? Mita minun tulisi tietaa?

Naihin ja moniin muihin kysymyksiin antaa vastauksen:

Mina naen sinut ouwts

sukupuoleltaan moninaisten lasten kohtaamisesta ammattilaisille!
Koulutus on ilmainen Uudenmaan alueella ja se on suunnattu
opettajille

varhaiskasvattajille

sosiaalialan ammattilaisille

terveydenhuollon ammattilaisille.

Koulutus kestaa 2-3 tuntia.

Voit tilata sen tyopaikallesi osoitteesta
r.aapalahti@gmail.com

Koulutuksen toteuttaa toiminnallisena opinnaytetyotaan

LAUREALlle tekeva sosionomiopiskelija ja translapsen aiti,

Riikka Aapalahti.
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Liite 2: Palautelomake

Mina naen sinut -koulutus sukupuoleltaan moninaisten lasten kohtaamisesta ammattilaisille!

Ika

20-29 30-39 40-49 50-65
Sukupuoli

Nainen Mies Muu En halua kertoa

Opin uutta koulutuksen aikana.

Paljon Jonkin verran En juurikaan

Koulutus heratti uusia kysymyksia.

Paljon Jonkin verran En juurikaan

Sain vastauksia mieleeni tulleisiin kysymyksiin.

Paljon Jonkin verran En juurikaan

Risuja:

Ruusuja:

Mahdollinen yhteydenottopyynto:



Liite 3: Mina naen sinut -koulutuksen diat

MINA NAEN SINUT -
SUKUPUOLELTAAN MONINAISEN
LAPSEN KOHTAAMINEN

Riikka Aapalahti

Laurea ammattikorkeakoulun opinndytetyo

SUKUPUOLI JA SEKSUAALISUUS

» Seksuaalisuus kertoo sen,
keneen ihminen ihastuu tai
rakastuu.

* Sukupuoli kertoo sen, kuka
ihminen on.
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SUKUPUOLEN MONINAISUUS

» Cis-sukupuolinen
* Intersukupuolinen
* Transsukupuolinen

* Sukupuolena "ei ainakaan”

Indikaattori: Koettu sukupuoli muu kuin ilmoitettu sukupuoli, %
Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, ettd oma koettu sukupuoli on muu kuin ilmoitettu sukupuoli.

Lue lisaa

Perusopetus 8. ja 9. Ik

Lukio 1. ja 2. vuosi

Ammatillinen oppilaitos

[ 0 2 E i 5

@ Sukupuoli: yhteensa Pojat @ Tytot

Vie taulukko +
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SEKSUAALISUUDEN MONINAISUUS

* Hetero

* Homo

* Lesbo

* Panseksuaali
* Biseksuaali

* Polyamorinen
* Aseksuaali

BIOLOGINEN SUKUPUOLI

* Maarittelyn vaikeus

* Esimerkiksi gynekomastia-
mastektomia

* On kummallista, etta kaikki

menee useimmiten ihan ok.
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Normal Feminization Insufficient Feminization Scenarios

uterine cells 1) Insufficient Estrogen Production 2) Poor Receptor Sensitivity
|
| sigrial proguction signal production
el B s ) Vil

[ S - of®
- o o
- ods. > L af
estrogen
signal reception ; signal reception signal reception
[ ( \ ( 5
| estrogen [
receptor

| feminization ) feminization ' ) feminization l )

fetal cells

cisgender female transgender male transgender male Kuva:
Harvard University

Normaali tyton kehitys: Normaalissa tyton kehityksessa sikioymparistossa esiintyy

riittdvasti estrogeenia. Sikion solut tunnistavat estrogeenin ja laukaisevat tyton kehittymisen.

Transpoika: Kohdussa on hyvin vihan estrogeenia. Vaikka sikion sukuelimet kehittyvat

tyton sukuelimiksi, estrogeenit eivat riitd aivojen naisellistumiseen.

Transpoika: Sikidympiristossa on riittavasti estrogeenia, mutta sikiosolut ovat

enimmakseen "kuuroja” estrogeenille. Sukuelimet kehittyvit tyton sukuelimiksi.

BED NUCLEUS OF STRIA TERMINALIS

lateral view

anterior view

bed nucleus
of the stria
terminalis (BSTc)

sexually
dimorphic
nucleus

transgender woman

cisgender man

Kuva:

Cis-mies Cis-nainen Transnainen Harvard University
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GENEETTINEN SUKUPUOLI

+ X = Noin yhdella 2,000-5,000 ihmisesta (Turnerin syndrooma )

* XX —Tavallisin yhdistelma naisilla

+ XXX Noin yhdella 400 ihmisesta

* XXY - Noin yhdella ihmisella 500- 1,000 ihmiselld (Klinefelterin oireyhtyma)
+ XY —Tavallisin yhdistelma miehilla

* XYY — Noin yhdella tuhannesta ihmisesta

* XXXY — Noin yhdelld 18,000-50,000 ihmisesta

SOSIAALINEN SUKUPUOLI

* Minkalaisena ihmiset nakevat?

* Mihin lokeroon ihminen
kuuluu?

* She/he/they
* Vahemmistostressi
* Sosiaalinen dysforia

* Sosiaalinen transitioituminen
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JURIDINEN SUKUPUOLI

* Laillinen sukupuoli

* Henkilotunnuksen loppuosa
* Kirjasto

* Koulu

* Wilma

* Matkakortit

* Matkustaminen ulkomaille
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Chosen Name Use Is Linked to Reduced Depressive
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Transgender Youth
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KENEN SYYTA?

Lasta ei voi kasvattaa sukupuoli- tai
seksuaalivahemmiston edustajaksi.

Vanhempi ei olisi voinut tietaa,
ennen kuin hanelle kerrotaan.

Vanhemman tulisi pyytaa anteeksi
sitd, ettd han on loukannut
tietdmattaan.

Lapselle olisi hyva ilmaista, etta asia
ei ole yhdelld selittamiselld "pihvi”.

MOKAT

Muoti-ilmio?

Oma valinta?

Mita sind aiot tehda sitten isona?
Todellisessa maailmassa pitaa tottua.
Olettaa, ettd lapsi pitad puolensa.
Olettaa, ettd ei satu, jos ei nay.

Ei tarvitse tajuta, riittaa kun
ymmartaa.
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SINUN SUKUPUOLESI
ON MINULLE TOTTA

.

Mina kuuntelen sinua + Sina saat etsia identiteettiasi

Tahdon tuntea sinut sellaisena, rauhassa.

kuin sina todella olet. » Mina tiedin, etti sina et
todennakoisesti muuta mieltasi. Jos

muutat, voit kertoa sen minulle
Sinun ei tarvitse tietaa heti vapaasti.

kaikkea.

Minun luonani sina olet turvassa.

MINUN LUONANI SINA OLET TURVASSA.

* Mina en juorua.

* Jos haluat, mina tulen puolestasi
kaapista sovitusti.

* Mind en outtaa sinua koskaan.
* Sind et ole yksin.

» Et ole ensimmainen, etka ole
viimeinen. Tuttu juttu.
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OPETTELEN NIMESI

* Mind opettelen nimesi.
* Mina opetan nimesi muillekin.

* Jos erehdyn, mind pyydan anteeksi
vilpittomasti.

* Vanhemman ei tulisi haveta, silla se
tarttuu.

Vanhemman tulisi viestiad ylpeydesta
lapselle.

Vanhemman ja lapsen tulisi olla tiimi.
Vrt. Ruotsin hoitomalli

Vanhemman tulisi ilmaista vasta
opettelevansa.

* Lapsi on aarre, juuri sellaisena kuin
han on.
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KUN PIPPELI NOLOTTAA
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MITEN AMMATTILAISET KOETAAN

asuinkunta

4,50%

= Uusimaa
= Varsinais-Suomi
= Pirkanmaa
Etela-Karjala
= Pohjois-Savo
59,10% = Eteld- Pohjanmaa
= Pohjois- Pohjanmaa

= Pohjanmaa

MUUTOKSEN TUULET

* Sukupuolineutraali avioliittolaki
* Nimilaki
* Sukupuolineutraali henkilétunnus

* Ulkoministerion selvitys interlasten
kohtelusta Suomessa.

+ Translaki

« Asenneilmapiirin muutokset
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