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1 Johdanto

Ihmisen kokonaisterveyden osana on seksuaalisuus ja seksuaaliterveys sen kai-
kissa ilmentymismuodoissa sosiaalisen, fyysisen ja psyykkisen osa-alueilla
(Aalto, Aaltonen & Tarmi, 2017, 114). Seksuaalisuus on siis erottamaton osa

kaikkia elaman osa-alueitamme (Terveyskyla 2018).

Positiivinen seksuaaliterveys lahestyy kunnioittavasti seksuaalisuutta ja suku-
puolisuhteita. Seksuaaliterveys mahdollistaa miellyttavat ja turvalliset seksuaali-
set kokemukset, mihin ei kuulu pakottaminen, syrjinté tai vakivalta. Jokaisella on
oikeus seksuaalioikeuksiin. Oikeuksiin ei vaikuta sukupuoli, ihonvari, seksuaali-
nen suuntaus tai terveydentila. (WHO 2019.) Seksuaalielama on arvokas voima-
vara sen nautinnollisuuden ja taysipainoisuuden myota, ja siihen vaikuttaa sek-
suaalisen kasvun tasapainoinen kehittyminen. Seksuaalisuuden portaat
sisaltavat yksitoista porrasta vastasyntyneestéa aikuiseksi 25-vuotiaaksi. (Duode-
cim 2018.)

Lapsen kasvun myo6ta ika ja kehitys tuovat paljon uusia asioita seksuaalitervey-
teen. Murrosika, sukupuolitaudit, ehkaisy sekéa lisaantymisterveys ovat kaikki tar-
keitéd osa-alueita nuoren seksuaaliterveydesséa. Murrosidssa yleensa fyysinen ke-
hitys alkaa ennen tunne-elaman, psyykkisen elaman kehitysta. (Vaestoliitto
2019.)

Monella teini-ikdisellda yhtenda murrosian muutoksena ovat lisdantyvat mielihyvan
ja kiihottumisen savyttdmat tuntemukset. Seksuaaliset tunteet ja ajatukset ovat
normaalia kasvua. Samat ajatukset ja tunteet koetaan monesti masturboidessa
eli tyydytettdessad omia sukupuolielimidén. (Harris 2011, 48.) Seksitaudeista eli
sukupuolitaudeista ja niista kertominen on tarkea osa-alue nuorten seksuaaliter-

veyden edistamisessa (Vaestoliitto 2019).



Terveydenhuoltolain (338/2011) mukaan opiskelijaterveydenhuoltoon on kuulut-
tava seksuaaliterveytta edistavaéa seksuaalineuvontaa, johon kuuluvat muun mu-
assa ehkaisy seka sukupuolitautien torjunta. Yksi tarkeéd seksuaaliterveyden
edistdminen toteutuu kuntien koulu- ja terveydenhuollon palveluissa. (THL 2019)
Osana peruskoulun terveystiedon opetusta kuuluu seksuaalikasvatus (Opetus-
hallitus 2019).

Aiheen valintaan vaikutti opinnaytetyontekijan mielenkiinto seksologiaa kohtaan.
Mielenkiintoa lisasi aiheen tarkeys ja mahdollisuus tydskennelld nuorison kanssa,
seka halu lahted kasittelemaan asiaa terveyden edistamisen nakokulmasta. Ai-
heena seksuaalisuus ja nuoren seksuaaliterveys on ajankohtainen. Nykyaan so-
siaalinen media ja elaman hektisyys luovat omanlaisiaan haasteita seksuaalikas-

vatukselle.

Opinnaytetyon tavoitteena on nuorten seksuaaliterveyden edistaminen. Tarkoi-
tuksena on lisata nuorten seksuaaliterveyden tietoutta. Opinnaytetydn tehtavana
on tuottaa oppitunti, jossa ydinasioina keskitytaan nuorten seksuaaliterveyden eri
osa-alueisiin. Opinnaytetyd tehdaan toimeksiantona Joensuun Heindvaaran yla-
koulun 8-luokkalaisille.

2  Seksuaalisuus ja seksuaaliterveyden edistaminen

2.1 Seksuaalisuuden osa-alueet

WHO:n (2019) mukaan seksuaaliterveys on seksuaalisuuden fyysisen, emotio-
naalisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Seksuaalisuus on osa ihmi-
sen seksuaaliterveytta. Hyvaan seksuaaliterveyteen edellytetdan positiivista ja

kunnioittavaa asennetta seksuaalisuuteen. Seksuaalisuuden ollessa osa ihmisen



terveyttd kuuluu terveyden edistdmiseen myos seksuaaliterveyden huomioimi-
nen. Seksuaaliterveyden edistamista on kaikkien ndiden osa-alojen huomioimi-
nen. (Duodecim 2019.) Seksuaaliterveyden edistdmista ohjaa ja johtaa valtakun-
nallisesti sosiaali- ja terveysministeri6. Muun muassa terveydenhuollonlaissa ja
tartuntatautilaissa sdadetaan seksuaaliterveyden edistamisesta. (Sosiaali- ja ter-

veysministeri¢ 2019.)

"Seksuaalisuus on olennainen ja arvokas osa ihmisyytta. Se on ihmisen perus-
ominaisuus, joka kehittyy lapi elaman” (Ilmonen & Korhonen 2015, 4). Inmisesta
riippumatta biologia maaréé osan seksuaalisesta kehityksestamme. Sen ilmen-
tymismuotoja on monia, joten se voidaan kokea monin eri tavoin. Seksuaalisuus
voi ilmentya esimerkiksi fantasioina, ajatuksina, tunteina ja erilaisina kayttaytymi-
sind. Kuten ihmisen kokonaisterveyden, voi seksuaalisuudenkin jakaa kolmeen
osa-alueeseen: fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen. (Aalto, Aaltonen & Tarmi
2017, 114-115.)

Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen osa-alueen voi ajatella jarjen, tunteen ja bio-
logian kerroksina. Seksuaalinen kehitys kehittyy asteittain eli portaittain. Jarjen
eli kognition kerroksessa tapahtuu tietoista prosessointia. Tassa kohtaa asenteet
muokkautuvat, kun ihminen alkaa kasitella saamaansa tietoa uskomusten, oman
harkinnan, riskien arviointi- ja paatoksentekokyvyn ja kokemuksien seka oppimi-
sen kautta. Esimerkkind voidaan ajatella, kuinka lapsi suhtautuu omaan seksu-
aalisuuteen leikin tuoman uteliaisuuden kautta, kun taas kypsymisen myota hor-
monaaliset muutokset varhaisnuoruudessa saavat aikaan paljon itsetutkiskelua
ja itsekritiikkia. Varhaisaikuisuudessa tama lisdantynyt halu ja uskallus saa nuo-
ren rohkaistumaan todellisiin asioihin ja tekoihin. (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2010, 17.)

Emootion eli tunteen kerroksessa ihastutaan ja rakastutaan. Tassa kerroksessa
tunteet suuntaavat lasta ihastumaan ja rakastumaan omiin ikatovereihin ja sa-

malla itsendistymaan. Tahan kerrokseen kuuluu myés muiden aikuisten ihailu ja



pettymysten sietaminen seké harjoittelu. Pettymykset voivat olla romahtaneiden
unelmien muodossa, jotka on rakennettu rakastuessa. On tarkeaa, etta lapsi kay
rauhassa omat tunnekuohunsa lapi, silla tAméa vahvistaa lasta itsearvostuksen ja
itseymmarryksen myo6ta. Viimeisena kerroksena on biologinen kerros, missa
lapsi kasvaa sukukypséksi aikuiseksi murrosian kautta. Taman vaiheen muutok-
set saavat aikaan kehossa tuntemuksia, jotka edesauttavat nuorta parinvalintaan
ja lisdantymiseen. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 18.)

Tarked osa persoonaamme on seksuaalinen mindkuva, mita voi ilmentaa_suh-
teessa itseensa ja toisiin, mielikuvissa, tunteissa seka kehossa. Tapaa ilmaista
omaa seksuaalisuutta muovaavat monet taustatekijat. Esimerkiksi perhe, kult-
tuuri, uskonnollinen tausta seka asenteet vaikuttavat ilmaisutapaan. Seksuaalis-
ten arvojen, asenteiden ja uskomusten muovautumiseen vaikuttavat erityisesti

toisilta saatu palaute seka omat kokemukset. (Terveyskyla 2018.)

2.2 Seksuaalioikeudet

Maailman terveysjarjestd6 WHO:lla, Seksuaaliterveyden maailmanjarjesto
WAS:lla ja perhesuunnittelujarjeston liitolla IPPF:Il& on omat seksuaalioikeuksien
julistuksensa. Seksuaalioikeudet ovat laaja kasite, eika néille ole ainoaa yhta oi-

keaa méaaritelmaa (Ilhmisoikeudet 2019.)

Seksuaalioikeudet tarkoittavat inmisen yksilollisia oikeuksia p&éttdd omaan sek-
suaalisuuteensa liittyvista asioista vastuullisesti ja tietoisesti. Jokaisen oikeus on
maaratd omasta kehostaan ja seksuaalisesta aktiivisuudestaan. Kunnioittaen
muiden oikeuksia, seksuaalioikeudet antavat oikeuden toteuttaa ja ilmaista omaa

seksuaalista suuntautumistaan omalla tavallaan. (Vaestoliitto 2018.)

Seksuaalioikeuksiin kuuluu oikeus suojautua sukupuolitaudeilta ja ei-toivotuilta

raskauksilta. Seksuaalioikeuksiin sisdltyy myo6s oikeus itse ilmaisuun seksuaali-



suudestaan, ilmaista se ainutlaatuisena yksilona ja kokea seksuaalista mielihy-
vaa oman identiteetin, suuntauksen ja arvojen mukaisesti. (Virtanen 2002, 15.)
Jokaisella ihmisella on oikeus seksuaalioikeuksiin h&nen sukupuolestaan, etni-
sesta taustastaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan ja terveydentilastaan riip-
pumatta. Nama oikeudet ovat seuraavat: oikeus omaan seksuaalisuuteen, oikeus
tietoon seksuaalisuudesta, oikeus suojella itseaan ja tulla suojelluksi, oikeus sek-
suaaliterveyspalveluihin, oikeus tasa-arvoon ja syrjimattomyyteen, oikeus yKksityi-

syyteen seka oikeus osallistua ja vaikuttaa. (Ilmonen & Korhonen 2015, 10.)

Nuorten seksuaalisuus ja seksuaalioikeudet voivat olla haasteellisia niin vanhem-
pien, yhteiskunnan kuin uskonnonkin takia. Monissa yhteiskunnissa, uskon-
noissa ja kulttuureissa seksin ja seksuaalisuuden ilmentymisen ajatellaan kuulu-
van vasta avioliittoon. Yksi tarkeista nuorten seksuaalioikeuksista on oikeus
nauttia seksuaalisuudesta. Tahan oikeuteen kuuluvat nuoren oikeus valita va-
paasti haluaako han avioitua tai pysya naimattomana, seka oikeus perhesuunnit-
teluun. (Cacciatore 2007, 322.) liman tietoa omista seksuaalioikeuksista voi tie-
tamattomyys johtaa ei-toivottuihin raskauksiin ja sukupuolitauteihin. (Ilmonen &
Korhonen 2015, 13). Esimerkiksi nuoret aidit ja raskaana olevat teinit joutuvat
usein lopettamaan tai keskeyttamaan koulunkaynnin, mika loukkaa heidéan oi-
keuttaan koulutukseen. Tama taas rajoittaa heidan paasemistaan tydmarkkinoille

ja taloudellisia mahdollisuuksia rajautuu. (Ihmisoikeudet 2019.)

Yhtena nuoren seksuaalioikeutena on oikeus ehkaisyvalineisiin, aborttiin ja riitta-
vaan tietoon ehkaisymenetelmista. Nuoren ollessa raskaana on hénella oikeus
saada riittava tieto ja tuki raskauden aikana. Aikuisellakin on velvollisuuksia nuor-
ten seksuaalioikeuksien toteutumisessa, silla aikuisten tulee jakaa ja antaa riitta-
vaa, asianmukaista tietoa nuoren seksuaalioikeuksista. Nain nuori voi suojella

itsedan ja osata vaatia oikeuksia itselleen. (Cacciatore 2007, 323.)
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2.3 Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus

Lasten ja nuorten seksuaalioikeuksista puhuttaessa tarkeintd on oikeus kasvaa
ja kehittya omassa tahdissa ilman hairiotekij6ita, saaden tarvitsemansa tuen ja
suojattuna omanlaiseensa seksuaalisuuteensa. Jokaisella on oltava oikeus ko-
kea olevansa hyva ja arvokas sellaisenaan kuin on. Jokainen lapsi ja nuori saa
kehittya keskiarvosta erilaiseksi. Jos lapsi kehittyy hetero-, bi- tai homoseksuaa-
lisuuteen, on lapsella oikeus kehittya siihen ilman painostusta, syrjintaa tai syyl-
listAmista. Lapsella ja nuorella on aina oikeus seksuaaliseen itsemaaraamisoi-
keuteen. (Cacciatore 2007, 320.)

Seksuaalinen suuntautuminen saa ihmisen ihastumaan, rakastumaan seka tun-
temaan emotionaalista tai eroottista vetovoimaa toista ihmista kohtaan. Yleisesti
suuntautuminen maaritetdédn oman sukupuolen perusteella, kuitenkaan asia ei
aina ole niin yksiselitteistd. Heteroudesta puhuttaessa henkilo kokee naita tun-
teita vastakkaista sukupuolta kohtaan, kun taas homoudessa vetovoimaa koe-
taan samaa sukupuolta kohtaan. Homo on mies, joka on kiinnostunut miehista ja
lesbo nainen, joka on kiinnostunut naisista. Biseksuaalinen henkild voi kokea ja
tuntea naita tunteita molempia sukupuolia kohtaan omasta sukupuolestaan riip-
pumatta. (Seta 2019.)

Sukupuolen moninaisuuteen kuuluvat transihmiset. Transihmiset tarkoittavat ka-
sitteend ihmisia, jotka eivat ajattele kuuluvansa siihen sukupuoleen, johon heidat
on syntyméssa maaritelty. Muunsukupuoliset, transvestiitit, transsukupuoliset ja
sukupuolettomat ovat kaikki transihmisia. Transukupuolisilla ihmisilla voi olla erit-
tain voimakas sukupuoliristiriita. Kaikki kokemukset tasta sukupuoliristiriidasta
ovat yksilolliset. (Seta 2019.)

Transsukupuolisuudessa koettu sukupuoli-identiteetin ristiriita on tunne siita,
kuinka oma sukupuoli-identiteetti ei vastaa ihmisen itsensa kokemaa sukupuolta,

kuinka muut ihmiset sen nakevat. Ihminen kokee biologisesti olevansa vaarassa
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sukupuolessa. Voimakkaat ristiriitaiset tunteet voivat saada aikaan ihmiselle voi-
makasta epamukavuuden tunnetta sosiaalisissa tilanteissa. Tama voi alentaa ih-
misen hyvinvointia kokonaisvaltaisesti sekd aiheuttaa psyykkista karsimysta.
(Seta 2019.)

Intersukupuolisuudessa sukupuolta ei maaritella biologisten tekijoiden mukaan.
Intersukupuolisuus on monenlaisia versioita kehosta, jossa sukupuolitetut piirteet
eivat ole yksiselitteisesti nais- tai miestyyppiset. Intersukupuolisuuden yleisyys
vaihtelee huomattavasti. Tahan syyna on, ettd monet ihmiset ovat intersukupuo-
lisia tietdAméattaan. Joskus intersukupuolisuus selvida ihmiselle esimerkiksi mur-
rosiassa, kun kuukautiset eivat ala tai aikuisena, jos lapsen saamisessa tulee
ongelmia ja vaikeuksia. Sukupuoli ei ole yksiselitteisesti sanottavissa kehon piir-
teiden perusteella. Intersukupuolisen lapsen syntyessa laakari kuitenkin maaraa
lapsen kuuluvaksi toiseen sukupuolista juridisesti. Osa lapsista ilmaisee tata
maadritettya sukupuoltaan, mutta kuitenkin osa lapsista ei. Lapsen sukupuolen voi

siis tietéaa vasta, kun lapsi itse sen kertoo. (Seta 2019.)

Muunsukupuolisuus on monenlaisia, erilaisia, kesken&én sekoittuvia sukupuolen
kokemisen variaatioita. Muunsukupuoliset henkilot voivat kokea sukupuolensa
vaihtelevan, olevan molempia sukupuolia samanaikaisesti ja osa kokee olevansa
taysin sukupuolettomia. Téallaisilla ihmisilla on monenlaisia identiteetteja. Osalle
muunsukupuolisuus tarkoittaa yleiskasitetta erilaisille ei-bindarisille sukupuolille.
(Seta 2017.)

Osalla henkiloistéd seksuaalinen ja sukupuolen suuntautuminen on selkeéaa jo lap-
suudesta. Kuitenkin osalla asiat kirkastuvat murrosiassa tai vasta myohemmin
aikuisuudessa. Seksuaalisen suuntautumisen kehityspolku ei kehity yksiselittei-
sesti tai samalla kaavalla. On mahdollista, ettd seksuaalinen suuntautuminen
muuttuu elamankaaren mukana, tama muutos on tyypillistd erityisesti naisilla.

Stigmat ja kielteiset ajatukset voivat vaikeuttaa oman sukupuoli-identiteetin koh-
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taamista. Kasitteet eivat kuvaa taydellisesti kirjoa persoonallisuudestamme, kéa-
sitteiden ei ole tarkoitus rajoittaa itseaan ja oman itsensé ilmaisua. (Seta 2019.)

Todellisuus on paljon varikkddmpé&a kuin mustavalkoinen jako miehiin ja naisiin.
3 Seksuaaliterveys nuoruusidssa

3.1 Seksuaalisen kehityksen portaat

Seksuaalisuuden kehittymista voi kuvata portaittain. Seksuaalisuus kehittyy ja
etenee portaittain leikki-iasta aikuisuuteen (kuva 1). Askel kerrallaan etenemalla
antaa lapsi itselleen tarpeeksi aikaa kasvaa aikuiseksi. Kiiruhtaminen ei kannata,
jokaisen portaan lapi kdyminen ottaa oman aikansa ja samalla valmistaa nuorta

seuraavalle portaalle. (Nuorten-netti 2018.)

S
& .

§ &

Kuva 1. Seksuaalisen kehityksen portaat (Kuva: Stiina Hovi).

Lapsen seksuaalinen kehitys alkaa jo vauvaidssa. Tassa vaiheessa vauva oppii,
ettd on nautinnollista olla omassa kehossaan ja etta taméa keho on hyva. Han on
turvassa ja hyvaksytty, sen vuoksi sosiaalisessa kontaktissa kannattaa ja on mu-
kava olla. Ensimmaisella portaalla, olen ihana, lapsi on 0-4—vuotias. Portaalla
keskidssa on lapsen tutustuminen itseensa, omaan sukupuoleensa ja pikkuhiljaa
toisiin vertailu alkaa kiinnostamaan. Tassa iassa lapsi tarvitsee viela paljon hel-

lyyttd ja hoivaa vanhemmiltaan ja muilta sisaruksiltaan. TAméan vaiheen hyva olo
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ja rakkaus rakentaa lapsen kykya rakastavaan ja laheiseen ihmissuhteeseen ela-

mansa ajan. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 24.)

Korteniemi-Poikelan ja Cacciatoren (2010, 30) mukaan lapsi on toisella portaalla
3-8-vuotias. Tykkayskaveri-portaalla lapsella on paljon positiivisia tunteita. Por-
taalla lapsi kaipaa edelleen paljon hellyyttd, ihailua ja lapsi haluaa myds osoittaa
sitd. Tassa vaiheessa lapset nayttavat avoimesti tykkaamisensa. Yksilollisia eroja
l6ytyy lasten valilla naytettdessa omaa tykkaystaan. Osa on suoria ja mutkatto-
mia, toiset taas osoittavat tykkdamisensa varovaisemmin ja haluavat pitaa etai-
syytta enemman. Perheiden, kulttuurien ja yksildiden erot vaikuttavat lapsen ta-
paan nayttaa hellyyttaan. Talla portaalla lapsi opettelee sopivia tapoja osoittaa
hellyytta ja tykkaysta. Lapsi alkaa oppimaan ystavyyden, yksityisyyden ja rajojen
merkitysta. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 30.)

Kolmannella portaalla tulee vanhemman ihailu. 3-9-vuotiaat lapset rakastuvat
lahipiirinsd aikuiseen, tassa idssd myos aletaan miettia vauvojen alkuperéa.
Yleista on, etta tyttd rakastuu isaansa ja poika aitiinsa, ja naiden kanssa halutaan
menna naimisiin. Lapsi on oppinut tassa vaiheessa ymparistostaan, mitd naimi-
siinmeno tarkoittaa ja ettd naimisissa oleminen mahdollistaa olemisen aina yh-
dessa. On my0s taysin normaalia, etta lapsi ihastuu samaa sukupuolta olevaan
vanhempaansa. Rakastumisen kohteeksi valikoituu aikuinen, joka on tuttu, ihailtu
ja turvallinen. Tahéan vaiheeseen astuu kuvaan myds mustasukkaisuus. Lapsi ei
valttamatta sieda muiden osoittamia hellyyden osoituksia omaa rakkauttaan koh-
taan. Rakkauden keskipisteena lapsi haluaa olla itse. Tahan vaiheeseen kuuluu
oppia sukupuoliroolit ja sukupuoliin liittyvat arvostukset, saannot ja ennakkoluu-
lot. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 63.)

Neljannella portaalla lapsi on 6-12-vuotias ja tdssa vaiheessa ihastutaan omaan
idoliin. Lapsen elinpiirin laajennuttua alkaa lapsi rakkaudellaan etsia tai tavoi-

tella niin sanottuja isompia kohteita, kuten omaa idolia. Musiikin pohjauduttua
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tunteiden ilmaisuun, oma suosikkilaulaja on yleinen idolirakkauden kohde. Kau-
kaisen oman idolin ihailu saa lapsen unelmoimaan, mik& viihdyttaa lasta omien
mielikuvien kautta. Tallainen unelmointi antaa tyydytysta ja rakennusaineita
omalle, hyvalle itsetunnolle. Haaveilu vahvistaa itsetuntoa ja antaa sisaltdéa lap-
sen elaméanvaiheeseen. ldolirakkaus vahvistaa ajatusta, etta lapsi voisi vanhem-

pana saada ihanan, upean parisuhteen. (Vaestoliitto 2015.)

Tuttu mutta salattu on viides porras. Ihastuksen kohteena on talla portaalla tuttu
l&hipiirin ihminen, monesti kyseessa voi olla saman ikdinen nuori. Viides porras
koetaan ja saavutetaan hyvin yksilollisesti, keskimaarin 13-18-vuoden iassé. Kui-
tenkaan ei ole epdnormaalia, jos tAmé& voimakas ihastuminen koetaan jo alakou-
luikdisena. Portaalla oma seksuaalinen suuntautuminen saattaa alkaa hahmottua
ja samalla oma seksuaalinen identiteetti. Itsetyydytys astuu kuvaan talla por-
taalla. (Duodecim 2017.)

Tuttu ja kaverille kerrottu -portaalla nuori on 9-14-vuotias. Talla portaalla lapsi
uskaltautuu kertomaan jollekin luotettavalle tutulleen omasta ihastuksensa koh-
teestaan. Tassa vaiheessa luotetun ystavan tai vaikka perheenjasenen sanalla
on suuri merkitys. Lapsi luottaa uskottunsa arvioon siité, onko ihastuksen kohde
taman oman ihastuksen arvoinen. Uuden kehitysvaiheen avauduttua lapsesta
uhkuu rohkeutta. Omaa rohkeuttaan ja tietylla tavalla arkuuttaan peitellaan ja ko-
rostetaan kertomalla liioiteltuja, sepitettyja tarinoina omasta seurustelusuhtees-
taan. Vanhemmiten voi mukaan myos tulla seksuaalisten kokemusten kertomi-
nen. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 75-76.)

Seitseméannella portaalla nuori menee kohti kumppanuutta. Kun edelliselld por-
taalla nuori kertoo omista ihastumisistaan ja rakkaudenkohteista ystaville ja per-
heelleen, talla portaalla uskaltaudutaan kertomaan ihastuksen kohteelle itselleen
koetuista tunteista. Tassa vaiheessa lapsi oppii tapoja kertoa tunteistaan ja alkaa
tavoitella seurustelusuhdetta, lapsi kestda ajatuksen siitd, ettd oma ihastuksen

kohde tietda naistd tunteista. Tunteiden kokemisen voimakkuuteen vaikuttavat
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my6s murrosian aiheuttamat muutokset 10-15-vuotiaana. Portaalla uskalletaan
altistua sille, etta ihastuksen kohteen vastakaiku voi olla mita vain. Tama tarkoit-
taa kaytannossa sita, ettd nuoren seksuaalinen minakuva on jo kehittynyt sille
asteelle, etta se kestaa testausta toisen kelpaavuudelle. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2015, 87.)

Kahdeksannella portaalla, kasi k&ddessa, nuori 12-16-vuotias nayttadd muille seu-
rustelevansa. Talla portaalla alkaa kehittya my6s seksuaalista jannitetta. Talla
portaalla nuoret kokevat monesti hylkdamisen kokemusta ja surua. Tassa van-
hemman merkitys kasvaa, kun suhtaudutaan asiallisesti ja myotatuntoisesti nuo-
ren tunteisiin. Nuori oppii kannustamaan itseaan ja lohduttautumaan, nadma taidot
tulevat tarpeen elaman varrella useita kertoja. Kahdeksannella portaalla korostuu
my06s nuoren itsemaaraamisoikeus. Nuoren on opittava ja ymmarrettava, ettei
ketddn saa painostaa tai pakottaa sellaiseen, johon ei ole valmis. Nuoren on
myaQs opittava se etta samalla tavalla, kuin sdantd koskee muita, se koskee mygs

hanta itsedan. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 88.)

Suuren harppauksen edellisiin portaisiin tekee yhdeksas porras, suudellen.
Tassa nuori 14-18-vuotias uskaltaa koskettaa ja suudella toista. Talla portaalla
nuori voi kokea kiihottumista kehossaan ja seksuaalisuuden savy |6ytyy koske-

tuksesta ja suudelmasta. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 107.)

Toiseksi viimeisella portaalla nuori on tavallisesti 15-20-vuotias. Yhdynta ei viela
ole taméan portaan tavoite, mutta seksuaalisuuden kokemuksia kaydaan hyvaily-
seksin kautta. (Santalahti 2017). Portaalla mik& tuntuu hyvalta, nuorella on val-
mius olla seksuaalisessa kontaktissa siten, ettd han osaa itse arvioida mihin on
valmis ja mita todella haluaa. Ihmisella on valmius kuunnella itsedén. Samalla
han tunnustelee oman kehonsa kokemuksia siitd, mika tuntuu hyvalta. (Korte-
niemi-Poikela & Cacciatore 2015, 109.)
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Viimeisella yhdennellatoista portaalla nuori on 16-25-vuotias. Tahan mennessa
nuori on oppinut kymmenen edellista porrasta. Talla portaalla, rakastellen, nuori
rohkaistuu entisestddn. Nuoren kokemus huolehtia omasta seksuaaliterveydes-
tédan on nyt tunteen, biologian ja jarjen tasolla siten, etta han pystyy huolehtimaan
siitd itsenaisesti kaikilla nailla tasoilla. Talla tasolla nuori tunnistaa oman seksu-
aalisen identiteettinsa, tavoittelee rakastelua ja tietda rakastelusta johtuvat seu-
raamukset. Tasolla haetaan syvempaa yhteytta kumppaniin. (Korteniemi-Poikela
& Cacciatore 2015, 117-118.)

3.2 Murrosika

Murrosiké eli puberteetti on alku kasvettaessa lapsesta aikuiseksi. Itsenaistymi-
sen aika alkaa murrosiasta. Vastuu kasvaa, paatoksen teot lisaantyvéat ja lapsi
alkaa hoitamaan itse asioitaan. Murrosika tuo monia muutoksia lapsen fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen puoleen. Sukupuolihormonien tuotanto lisaantyy ja
vartalo alkaa muuttumaan. Tama kaikki on kasvamista lapsesta aikuiseksi. (Ket-
tunen 2000, 9-12.) Ennen nuoren psyykkista ja sosiaalista kasvua tapahtuu fyy-
sinen kasvu. Tama kasvun aika kestda kolmesta neljaédn vuoteen. Vastavuoroi-
sesti psyykkinen ja sosiaalinen kasvu voi vieda kaksinkertaisen ajan. (Aalto,
Aaltonen & Tarmi 2017, 102-103.)

Puberteetti eli murrosika alkaa ihmisen aivoista. Puberteettimuutokset nakyvat
seurauksena ketjureaktiosta hypotalamuksen, aivolisdkkeen ja sukurauhasten
valilla. Hypotalamus, joka sijaitsee ihmisen aivoissa, saatelee autonomisen her-
moston toimintaa sek& hormonieritysta. Siita syntyvat hormonit, GhRH-hormonit,
stimuloivat aivolisdkkeen etuosaa, joka saa aivolisdkkeen erittamaan gonadotro-
piineja. NAma gonadotropiinit taas kaynnistavat sukupuolielinten kehittymisen.
Molempien sukupuolien sukurauhaset erittavat sukupuolihormoneja, naisten mu-

nasarjat erittvat estrogeenia ja miesten kivekset testosteronia. Vasta kun naiden
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hormonien tuotanto ylittaa tietyn raja-arvon, alkaa murrosikaan tyypillisten suku-

puolitunnusmerkkien kehittyminen. (Sinkkonen 2010, 23-25.)

Murrosian alkaminen alkaa tyypillisesti tytéilla poikia aiemmin vajaan 11 vuoden
idssa ja kuukautiset keskimaarin 13 vuoden iassa (Apter, Vaisdla & Kaimola
2006, 95-96). Tytoilla ensimmaiset nakyvat fyysiset muutokset tapahtuvat rin-
noissa. Naishormonin vaikutuksesta rintarauhaset alkavat kehittya, mika kasvat-
taa rintoja. Nannipiha tummuu ja nannit kovettuvat. Rintojen kehittyminen ja muo-
toutuminen jatkuu koko nuoruuden ja eri elamantilanteiden, kuten raskauden
mukana. Rintojen kasvaessa ja pyoristyessa myds vartalo muotoutuu. Lantio, ta-
kapuoli seka reidet saavat ymparilleen lisda rasvakudosta, mika tekee vartalosta

muodokkaamman. (Brandt, Korteniemi-Poikela, Tyrkkd & Cacciatore 2004, 66.

Pojilla murrosika alkaa tavallisimmin 9-13-vuoden ikéisena (Vaestoliitto 2018).
Puberteetti saa pojilla aanen madaltumaan, lihasmassan kasvamaan, karvoitus
lisdantyy sukupuolielinten alueella, kasvoissa ja kainaloissa seka sukupuolielimet
alkavat kehittymaan. Kivekset alkavat kasvamaan ensimmaisena ja vuosi kives-
ten kasvun jalkeen alkaa my6s penis kasvamaan. Peniksen kasvaminen keski-
maarin kestaa kahdesta kolmeen vuoteen, kuitenkin yksilollisia tekijoita ja vaih-

teluita on paljon. (Brandt ym. 2004.)

Pojilla kasvamisen tarkea merkki on siemensyoksy. Siemensyoksy tarkoittaa fyy-
sisen sukukypsyyden saavuttamista, ensimmaisid merkkeja sukukypsyydesta
ovat Oiset siemensyodksyt. Biologisesti tytdsta on taas kasvanut sukukypsanainen
kuukautisten alettua. (Brandt ym. 2004, 64-67.) Murrosian tuomista muutoksista
useimmat valmistavat miehen ja naisen siten, etta he voivat tehda lapsia. Mur-
rosidssa on aikaa sopeutua naihin muutoksiin ja aikuistuviin vartaloihin. (Harris &
Emberly 2010, 31-32.)
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3.3 Oman kehon tunteminen

Jo vastasyntyneena ihminen alkaa kokea ymparistbaan vartalollaan. Taman
myo6ta ihmiselle muodostuu sisaisia aistimuksia. Aistimukset koetaan kehon eri
osilla, silmilla, iholla, kasilla, nenélld ja sukupuolielimilla. Nama kaikki aistitut ko-
kemukset, hyvét ja huonot, vaikuttavat kasitykseen omasta miehisyydesta ja nai-
seudesta. (Mielenterveystalo 2019.)

Itsetunto muodostuu naiden kaikkien koettujen aistimuksien lisdksi myos ulko-
puolisista tekijoistd. Se, miten kehosta puhutaan, mita siitd sanotaan, miten sita
kohdellaan niin itsensa, kuin muidenkin ihmisten kohdalta, muodostaa itsetun-
non. Stressi on hyva esimerkki ulkopuolisista tekijoista, kuinka se vaikuttaa ke-
hossa seksuaalisuuteen tai kuinka koet oman itsesi hyvin stressaantuneena.

(Mielenterveystalo 2019.)

Yksityiset nautinnon lahteet |6ytyvat parhaiten itsetutkiskelun myodta. Kun omaan
kehoon tutustuu nuorena, on tulevaisuudessa helpompi nauttia seksuaalisuu-
desta jonkun toisen ihmisen kanssa. Itsetyydytyksella voi tutustua omaan kehoon
ja omiin mieltymyksiin. (Brandt ym. 2004, 119-200.) Osa nuorista valmistautuukin
ensimmaiseen sukupuoliyhteyteen hankkimalla kokemuksia seurustelusta ja hy-
vailysta seka tutustumalla omaan kehoon itsetyydytyksen kautta. Kokemusten ja
niin sanotun opiskelun myo6ta nuori tietda, mista seksissa on kyse. Tama helpot-
taa kommunikointia tulevan kumppanin kanssa ja ehkaisyasioista voi olla hel-
pompi keskustella. (Papp, Kontula & Kosonen 2000, 91.) Kaiken tamén kautta
seksuaalinen itsetuntemus kasvaa, ihminen tulee tietoisemmaksi seksuaalisista
arsykkeista ja on valmis vastaanottamaan niitd. Rituaaleja, seurustelumahdolli-
suuksia ja toimintamalleja lahdetaan oppimaan ja opiskelemaan. Myds seksuaa-
linen suuntautuminen sek&a sukupuoli-identiteetti alkavat vahvistua tassa vai-
heessa. (Duodecim 2011.)
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Alkavan murrosian tuomat muutokset lisdavat nuoren kiinnostusta seksiin ja sek-
suaalisuuteen. Omassa kehossa tapahtuvat muutokset, tuntemukset ja reaktiot
otetaan niin sanotusti haltuun. Itsetyydytys on yksi esimerkki haltuun otosta (Vais-
toliitto 2019.) Sana masturbaatio merkitsee samaa sanaa kuin itsetyydytys. Se
tarkoittaa itsensa rakastelua, sukupuolielinten seka koko kehon kiihottavaa kos-
kettamista ja hyvailya. Itsetyydytyksen huippuna pidetaan orgasmia. Miehilld it-
setyydytys paattyy yleisimmin siemensyoksyyn ja naisilla orgasmin tuntee miel-
lyttavana, rytmikkaana supisteluna lantiopohjanlihaksistossa. (Nuortennetti
2019.)

Koska seksuaalinen kehitys on porrastettu kolmeen osa-alueeseen, tunteeseen,
ajatukseen sekd kehoon, niinpd myo6s mielekkddssd masturboinnissa kaikki
nama osa-alueet ovat mukana. Uutena osa-alueena tulevat mielikuvitus, seksu-

aaliset mielikuvat ja fantasiat. (Brandt ym. 2004, 201.)

4 Raskauden ja sukupuolitautien ehkaisy

4.1 Turvaseksi

Lapsen kasvaessa aikuiseksi elaméntilanteet muuttuvat ja ehkaisyn tarve ja tieto
sukupuolitaudeista tulevat ajankohtaisemmiksi. Yhtena Suomen kansalaisten
seksitautien ehkaisykeinona on vaeston seksuaalitietouden lisdaminen (Klemetti
& Raussi-Lehto 2016, 138.) Sukupuolitaudeilta suojautumista eli turvaseksia on
oikeaoppinen kondomin kayttd, halaaminen, koskettaminen ja sukuelinten hy-
vaily kasilla. Suojaamattomassa seksissa taudit tarttuvat limakalvoilta ja rikkou-
tuneen ihon kontaktissa seksin aikana. Taudit voivat tarttua suun limakalvoilta,
perasuolesta, emattimesta tai terskasta. Tahén vaikuttaa yhdyntatapa. Kuitenkin
on muistettava, etta kondylooma ja sukuelinherpes voivat myos tarttua muilta alu-

eilta, kuin kondomilla suojatusta alueesta. (Hannuksela 2014.)
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Ehk&aisymenetelmista ainoa, milla voi suojautua niin ei-toivotusta raskaudesta
kuin sukupuolitaudeilta on kondomi. Kondomi estaa taudinaiheuttajien ja sper-
man kulun seksikumppanien valilla. Kondomia on kaytettava oikeaoppisesti koko
yhdynnan ajan, jotta voi saada parhaimman suojan. Kondomin rikkoutumisen eh-
kaisemiseksi on kondomin kanssa hyva kayttda liukuvoidetta, mika parantaa
myds kondomin paikallaan pysyvyytta. Kummallekin sukupuolelle, miehelle ja
naiselle, [6ytyy omat kondomit. Kuitenkin yleisesti tutumpi vaihtoehto on miesten

kondomi, mika laitetaan erektiossa olevan peniksen paalle. (Vaestdliitto 2019.)

Kondomi on kertakayttdinen ja se tulee sailyttda oikein, ettei kondomin kumi tai
muovi paase haurastumaan. Lampo ja pakkanen haurastuttavat tuotetta, joka
mahdollistaa rikkoutumisen. Jokaisella kondomilla on "parasta ennen” -paiva-
maara, jonka jalkeen kondomia ei tulisi kayttdd. Kondomia valitessa on muistet-
tava niiden eri koot. Itselle sopivin kondomi on helpointa |6ytaa sovittamalla ja

kaytannossa kokeilemalla. (Vaestdliitto 2019.)

Mikali kondomi paasee rikkoutumaan yhdynnan aikana, on muistettava raskau-
den sek& seksitautien tarttumisen riski. Tallaisissa tilanteissa on kaytettava jal-
kiehkaisyna jalkiehkaisytabletteja, mikali seksi on ollut miehen ja naisen valista
(Vaestoliitto 2019.)

4.2 Ehkaisymenetelmat

Pitkaaikaisista ehkaisymenetelmista puhuttaessa on kyse ehkaisysta, joka kes-
taa valmisteesta riippuen kolmesta viiteen vuoteen. Tallaisia ehkaisyvalmisteita
ovat hormonikierukka, kuparikierukka ja ehkaisykapseli. Pitkdaikaisen ehkaisy-

valmisteen kayton positiivisena puolena on, ettei sitd tarvitse muistaa, vaan se
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vaikuttaa kehossa koko ajan useamman vuoden ajan. Tallaisen ehkaisyn kaytta-
minen on suositeltavaa heille, joilla on vaikeuksia muistaa kayttaa muita ehkaisy-
valmisteita. (Ehkaisynetti 2019.)

Ehkaisykierukka on oiva valinta nuorille, synnyttamattomille naisille. Hormonikie-
rukka toimii sen erittaman keltarauhashormonin perusteella. Hormonikierukka ei
estd imettamista. Ehkaisykierukan asettamisen hoitaa ladkéari tai hoitaja. Ky-
seessa on vain muutaman minuutin kestava toimenpide. Mikali elaméantilanne
muuttuu ja hormonaalisesta ehkaisysta haluaa luopua, on sen poistaminen yhta

helppoa ja nopeaa. (Ehkaisynetti 2019.)

Vastaavasti kuparikierukan teho ei perustu hormonin erittymiseen vaan sen muo-
virungon ymparilla olevaan kuparilankaan. Kupari heikentaa siittididen hedelmait-
tymiskykya ja niiden sekd munasolun kulkeutumista. Kuparikierukan ehkaisyteho
on jopa viisi vuotta. Kuparikierukka asetetaan ja poistetaan kohdusta samalla ta-
valla, kuin ehkaisykierukka. (Ehkaisynetti 2019.)

Ehkaisykapseli on pieni taipuisa implantaatti, joka siséltaa keltarauhashormonia.
Ehkaisykapseleita on kahta vaihtoehtoa, joissa ehkaisykesto kestaa eri ajan. 1-
sauvaisessa ehkaisy kestaa kolmen vuoden ajan ja 2-sauvaisessa viiden vuoden
ajan. Implantaatti asetetaan ihon alle esimerkiksi paikallispuudutettuun kasivar-
ren kohtaan. Kuten aikaisimmissa pitkavaikutteisissa ehkaisymenetelmissa,
myo6s ehkaisykapselin voi poistaa suunniteltua aikaisemmin, mikali elamantilanne

muuttuu ja ehkaisyn tarve ei ole valttamatonta. (Vaestoliitto 2019.)

Lyhytkestoisia ehkaisymenetelmia ovat E-pillerit, ehkéisyrengas, ehkaisylaastari,
minipilleri sek& kondomi. Naissa ehkaisymenetelmisséd annostelu tapahtuu péi-
vittain, viikoittain tai kuukausittain. Naita kaytettaessa oikein ehkaisyteho on 99
prosenttia. Lyhytaikaisista ehkaisymenetelmista E-pillerit, ehkaisyrengas ja eh-
kaisylaastarit ovat yhdistelmavalmisteita, jotka sisdltavat kahta hormonia: estro-

geenia ja keltarauhashormonia. (Vaestdliitto 2019.)
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Hormonaalista ehkaisya kaytettaessa on huomioitava laskimotukoksen riski. Aloi-
tettaessa yhdistelIméavalmisteen kayttoa on laakarille tai hoitajalle kerrottava riski-
tekijoista, joita ovat muuan muassa tupakointi, ylipaino, perinnéllinen rasite tai
aiempi laskimotukos. Suurin riski on valmisteen kayton aloitusvaiheessa. (Véaes-
toliitto 2019.)

Yhdistelmaehkaisyvalmisteita voidaan kayttdd ehkaisyn lisaksi myds muista
syista. Yhdistelmavalmisteilla tiedetdaén olevan paljon hyvia vaikutuksia kuukauti-
siin. Valmisteet voivat tuoda helpotusta muun muassa kuukautiskipuihin, runsaa-
seen vuotoon, vuodon pituuteen, kuukautisten saannollisyyteen sekéa kuukautisia
VoI jopa siirtéda ehkaisypillereiden avulla. Tiedettavasti yhdistelmaehkaisyvalmis-
teilla on muitakin terveysvaikutuksia. Valmisteet suojaavat kohdunulkoisilta ras-
kauksilta, vahentavat riskia saada hyvanlaatuinen kasvain munasarjoihin tai rin-
toihin, suojaavat naisille tyypillisilta syovilta sek& hoitavat aknea. (Vaestoliitto
2019.)

Jokaisella valmisteella on myo6s haittavaikutuksia. Naiden valmisteiden haittavai-
kutuksiin lukeutuu esimerkiksi valivuodot, rintojen arkuus, migreeni, pahoinvointi,
mielialan muutokset sekd painonnousu. Kuitenkin valmisteita kaytettdessa on
muistettava, etta haittavaikutukset lievittyvat tai jaavat kokonaan pois valmisteen
pidempiaikaisen kayton myoéta. Mikali kuitenkin haittavaikutukset ovat voimak-
kaat tai haittaavat arkea 3-4 kuukauden kuluttua, on valmisteen lopettamista har-
kittava. Vakavimpana riskiné valmisteista on laskimoveritulppa, jonka oireita ovat:
alaraajan kipu, turvotus, punoitus, yska, rintapisto ja voimakas paansarky. Mikali
oireita esiintyy, on otettava yhteytta ensisijaisesti terveydenhuollon ammattilai-
seen. (Vaestoliitto 2019.)
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4.3 Sukupuolitaudit

Seksitauteja aiheuttavat bakteerit, virukset ja alkueldimet. Klamydia, kuppa ja tip-
puri ovat bakteerien aiheuttamia sukupuolitauteja ja viruksen aiheuttamia suku-
puolitauteja ovat sukupuoliherpes, kondylooma, hepatiitti sek& HIV-infektio. Suo-
messa harvinaisen alkueldimen aiheuttaman sukupuolitaudin esimerkki on

trikomoniaasi. (Duedecim 2019.)

Sukupuolitaudin diagnoosi tehd&én aina laboratoriotutkimuksin, veresta tai virt-
sasta. Seksitaudit voivat olla oireettomia, erityisesti taudin alkuvaiheessa. Mikali
herda epaily mahdollisesta tartunnasta on syyta hakeutua tutkimuksiin. Poik-
keava vuoto virtsatessa, Kipu, kirvely, nappylat ja rakkulat, alavatsakivut ja kuume

ovat esimerkkeja sukupuolitaudin oireista. (Duedecim 2019.)

Jokaisen sukupuolitaudin kantajalla on velvollisuus kertoa taudista partnereilleen,
ilman ilmoittamista seksikumppani ei valttaméatta osaa hakeutua tutkimuksiin ja
hoidon piiriin. Tarvittaessa laakari voi ottaa yhteyttd ja kutsua sairaalaan nayt-
teenottoon. Hoitamattomille sukupuolitaudeille on vakavia seurauksia kuten mah-
dollinen lapsettomuus, erilaiset tulehdukset sisasynnyttimissa, virtsaputkessa tai

lisdkiveksissa ja niveltulehdus seka jopa neurologiset oireet. (Hannuksela 2014.)

Nuorten aikuisten kesken seksipartnerit voivat vaihtua nopeaankin tahtiin. Tallai-
sissa piireissa virusperaiset seksitaudit voivat levita nopeasti. Suomessa tode-
taan 20 000 tartunnansaanutta vuosittain. (Brandt ym. 2004, 287.) 20 000 tartun-
nasta vuosittain ilmoitetaan 13 200 klamydiatartuntaa. Kuitenkin luku on
huomattavasti suurempi, silla tautia voi sairastaa oireettomana, jolloin taudinkan-
taja ei osaa hakeutua hoitoon tai osassa tapauksessa tartunnan saanut saa laa-

kityksen partnerinsa kautta. (Duedecim 2019.)
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Suomen lainsdadannén mukaan sukupuolitautien testaus sekéa hoito ovat mak-
suttomia. Sukupuolitaudeista vakavimmat kuten HIV-infektio ilmoitetaan tervey-
den ja hyvinvoinnin laitokselle 7 vuorokauden kuluessa taudin toteamisesta, hoi-
tava laakari on vastuussa tasta. Tartuntataudit voidaan jakaa yleisvaarallisiin
tartuntatauteihin kuten kuppa, valvottaviin kuten klamydia ja tippuri, seka muihin

tartuntatauteihin. (Kaypahoito 2018.)

5 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tehtava

Opinnaytetyon tavoitteena on nuorten seksuaaliterveyden edistaminen. Tarkoi-
tuksena on lisata nuorten seksuaaliterveyden tietoutta. Opinnaytetydn tehtavana
on tuottaa oppitunti, jossa ydinasioina keskitytaan nuorten seksuaaliterveyden eri
osa-alueisiin. Opinnaytetyd tehdaan toimeksiantona Joensuun Heindvaaran yla-

asteen 8-luokkalaisille.

6 Opinnaytetydn toteutus

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnadytetyé on vaihtoehtoinen tyd ammattikorkeakoulun tutki-
mukselliselle opinnaytetydlle. Toiminnallisessa opinnaytetydssa opiskelija tekee
vaihtoehtoisesti ohjeistuksen, opastuksen tai toiminnallisen ohjeistuksen tai
opastamisen pohjautuen kaytdnnon ohjeistukseen. Opinnaytetytn tavoitteena
on, etta opiskelija toimii jonkin valitsemansa alan alansa asiantuntijana, josta han
tekee tuotoksen. Tyon tulisi olla tydelamalahtdinen seka kaytannonléheinen.
Tyon tulisi osoittaa alan tietojen ja taitojen hallintaa. (Vilkka & Airaksinen 2003,
9-10.) Taméa opinnaytety6 toteutetaan toiminnallisena opinnaytetydna.
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Vilkan ja Airaksisen (2003, 51) mukaan toiminnallisen opinnaytety6n toteuttamis-
tapana valmistuu aina jokin tuotos. Tdma tuotos on konkreettinen kuten kirja, oh-
jeistus, portfolio tai tapahtuma. Valittaessa tuotoksen muotoa on pohdittava, mika
palvelee kohderyhmaasi parhaiten. Taman opinnéaytetydn kohderyhmana ovat 8-
luokkalaiset nuoret. Opinnaytetyon tuotoksena syntyy oppitunti, joka palvelee hy-
vin kohderyhmaa, silla opetus tapahtuu vuorovaikutuksessa nuorten kanssa, dia-

logisuutta hyddyntaen.

6.2 Opinnaytetydn prosessi

Opinnaytetyota aloitettiin suunnittelemaan ensimmaisen kerran tammikuussa
2018. Opinnaytetyon alkuvaiheessa tyo eteni hyvin, jolloin opinndytetyon aihe
valikoitui. Tammikuussa alkoivat myos opinnaytety6hon liittyvat infot seka oppi-
tunnit. Naiden myo6ta aloitettiin tietoperustan kokoaminen. Koko prosessin aikana
on ollut mahdollisuus osallistua opinnaytetydn pienryhmaharjoituksiin, jossa pro-
sessin apuna toimivat ryhmaan valikoidut opettajat seka muut opinnaytetyota te-
kevat opiskelijat. Pienryhmaohjauksiin osallistuttiin silloin kuin se oli mahdollista.
Kevaan 2018 opinnaytetydnprosessin edistymista hidasti samaan aikaan tapah-

tunut hoitotydnharjoittelu.

Kevaalla opinndytetydn prosessi katkesi, kun muut koulukiireet sek& opinnayte-
tyon teeman haastavuus tulivat vastaan. Opinnaytety6hon palattin uudemman
kerran tauon jalkeen uuden aiheen valikoiduttua. Tutkimuksellisesta opinnayte-
tyosta paatettiin luopua ja aloittaa samalla teemalla tekemaan toiminnallista opin-

naytetyota.

Opinnaytetybnmuodon vaihduttua kevaalla 2019 I6ytyi opinnaytetyon tekemiseen
uutta intoa ja aktiivisuus lisaantyi. Opinnaytetydlle etsittiin uusi toimeksiantaja, ja

uuden toimeksiantajan seka muunnellun opinnaytetyén suunnitelman myota
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tydskentely lahti hyvin uudelleen vauhtiin. Opinnaytetyo eteni tasaisesti kevaasta

syksyyn 2019.

Toimeksiantajan kanssa oltiin yhteydessa sahkopostitse alusta asti. Tyon valmis-
tumisen tavoitteeksi asetettiin syksy 2019. Toimeksiantajasopimus allekirjoitettiin
syksylla elokuussa. Oppitunti pidettiin keskiviikkona 18.9.2019. Marraskuussa
2019 opinnaytetyon teoriapohja kirjoitettiin valmiiksi ja opinnaytetydseminaariin
osallistuttiin 5. joulukuuta. Yhteisty6 toimeksiantajan kanssa on ollut helppoa ja
yhteisty® on opettanut verkostoitumista, yhteistyota seka santillisyytta. Ajoittain
toivottiin toimeksiantajalta konkreettisimpia toiveita oppitunnin sisallon suhteen,

jolloin tydn suunnittelu olisi ollut helpompaa.

Opinnaytetyon aiheen valikoitumiseen vaikutti mielenkiinto seksologiaa kohtaan.
Alusta asti oli selvaa, etta opinnaytetytn aiheena tulee olemaan seksuaalisuus ja
seksuaaliterveys. Tyon alkutaipaleella alkoi muodostua ajatus terveyden edista-
misesta ja erityisesti kiinnostus nuorten seksuaaliterveydesta. Tahan opinnayte-

tyéhon ei ole saatu rahoitusta.

6.3 Tiedonhaku

Tiedonhaku opinnaytety0hon aloitettiin erilaisilla internethauilla eri tietokannoista.
Tietokannoista kaytetyin oli Duodecim ja Terveysportti. Lahteitd haettiin esimer-
kiksi sanoilla nuoren seksuaalisuus, seksuaaliterveys, puberteetti ja seksuaalioi-
keudet. Tuloksia yhdistelemélla saatiin materiaalia, joista sopivimmat valikoituivat
tyohon. Aiheesta seksuaaliterveys I0ytyi paljon tutkittua tietoa suomenkielisista

l&hteista. Tiedonhakuklinikoilla sai kirjaston henkilokunnalta apua tiedonhakuun.

Tarkeimmiksi tiedonlahteiksi muodostuivat eri aiheeseen liittyvat kirjallisuudet.

Kirjallisuutta lukemalla saatiin tietoa aiheesta ja taman tiedon pohjalta opinnayte-
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tyota pystyttiin kirjoittamaan. Vaestoliitto on myos ollut tarkeana lahteena. Opin-
naytetyon toimeksiantajalta on osaltaan saatu hyoédyllista tietoa tyohon ja tyén
suunnittelua varten. Monipuolisista lahteista saatiin luotettavaa ja ajankohtaista

tietoa liittyen nuorten seksuaaliterveyteen.

6.4 Toiminnallisen osuuden suunnittelu

Toimivaa ja hyvaa oppituntia suunnitellessa tulee huomioida oppitunnille annetut
opetukselliset tavoitteet, sisalto ja rakenne. Opetuksen kannalta tulee huomioida
oppitunnilla kaytettava aineisto, vuorovaikutus, tyotavat ja arviointi. Oppitunnin
pitdja laatii edeltéavasti ennakkosuunnitelman, jonka tarkoituksena on ohjata ope-
tuksen kulkua. (Pruuki 2008, 32-42.)

Oppitunnin sisaltéon ja esitystapaan vaikuttavat opiskelijoiden ik& ja ryhmén
koko. Pienryhmaopetus on toimiva tydskentelytapa, kun tavoitteena on aktiivinen
vuorovaikutus aiheesta erityisesti, kun kyseessa on melko henkilokohtainen aihe
jaettavaksi koko ison ryhman kesken. Hyvaan vuorovaikutukseen opettajien ja
oppilaiden valilla vaikuttavat sanallinen ja sanaton viestintd. Hyvaa vuorovaiku-
tusta edistad opettajan opiskelijoihin luoma katsekontakti. Opettajan on kiinnitet-
tava huomiota selkedén yleiskieleen ja puhenopeuteen, jotta opiskelijoiden on

helppo seurata ja ymmartaa opetusta. (Pruuki 2008, 44-66.)

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus toteutettiin oppituntina (lite1l). Toimeksianta-
jan mielipidettd kysyttiin toiminnallisen osuuden toteuttamisesta ja oppitunti oli
heille sopivin vaihtoehto. Lisdksi opinndytetydn tekijn pitAmasta oppitunnista
olisi opettajan mielesta hyva jatkaa syventamaan nuorten tietoutta kyseisista sek-

suaaliterveyden osa-alueista.
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Opinnaytetyon toimeksiantaja valmisteli ja varasi oppituntia varten kaytettavat ti-
lat seka tarvikkeet. Toimeksiantaja kertoi opiskelijoille tulevasta oppitunnista en-
nen sen pitamista. Kaikki opiskelijat olivat tietoisia oppitunnin teemasta ennen

sen pitamista.

Vuonna 1998 annetussa perusopetuslaissa (628/1998) opetuksen tavoitteeksi on
asetettu oppilaiden kasvua tukeva opettaminen ihmisyyteen ja eettisesti vastuu-
kykyiseksi yhteiskunnan jaseneksi seka liséksi antaa heille elamassa tarpeellista
tietoa ja taitoa. Osa perusopetuslain tavoitteesta maaritellaan seuraavasti:

Opetuksen tulee edistaa sivistysta ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa
seka oppilaiden edellytyksia osallistua koulutukseen ja muutoin kehittaa
itseddn elamansa aikana. (2. 8.)
Opetuksessa voidaan soveltaa ja hyddyntaa positiivisen pedagogiikan opetus-
mallia. Positiivisen pedagogiikan ydinajatuksena on luonteenvahvuuksien ja
myonteisten tunteiden tunnistaminen ja hyédyntaminen. Téta opetusta voi hyo-

dyntaa kaikessa kasvatustydssa oppilaitoksissa. (Peda.net. 2019.)

Oppitunnin runkoa ja toteutusta lahdettiin tyostdmé&an suhteellisen vapain kasin,
kuitenkin toimeksiantajan toiveita mielessa pitaen. Oppitunnin runkoa ja teemoja
aloitettiin luonnostelemaan paperille, jotka alkoivat muodostua vahitellen. Malli-
pohjien jalkeen aloitettiin tekem&an varsinaista runkoa sahkoiseksi Word-ohjel-
maan. Erityisesti oppitunnin sisallén suunnittelussa hyddynnettiin toimeksianta-

jan mielipidetta seka nakemystéa kysyttiin useaan kertaan eri suunnitelmiin.

Oppituntiin yhdistettiin erilaisia opetusta tukevia asioita kuten dialogisuutta seka
Kahoot!-tietovisa (liite 2). Oppitunti suunniteltiin toteutettavaksi avoimella, muka-
valla ilmapiirilla. Oppimateriaalilla on aina jokin kasvatuksellinen lahtékohta, joka
nakyy materiaalissa joko selkedsti tai peitetymmin (Opetushallitus 2018). Tassa
opinnadytetydssa toiminnallisen osuuden oppimateriaalin siséltd on koostettu
opinnaytetyon tietoperustan pohjalta. Toiminnallisen osuuden sisaltoon otettiin

mukaan vain oleelliset kasiteltavat asiat.
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Ennen varsinaista oppituntia opinnaytety6n tekija harjoitteli ja ajasti oppitunnin
alusta loppuun. Oppitunnin pituudeksi paatettiin 60 minuuttia. Toimeksiantajan
koulussa 8-luokkalaisia oli useampi luokka, joten oppitunti pidettiin kaikille koulun
8-luokkalaisille saman paivan aikana. Kokonaisuutena oppitunnit pidettiin kah-
delle ryhmalle, yhteensd 39 oppilaalle. Oppitunnin esityspaivaksi valikoitui
18.9.20109.

Opinnaytetyon toiminnallisesta osuudesta kerattiin arviointia varten palautetta
erillisen palautekyselyn muodossa (liite 3) oppitunnin lopussa. Opinnaytetyon te-
kija suunnitteli palautekyselylomakkeen lyhyeksi, jotta jokainen oppilas jaksaisi
paneutua ja vastata kyselyyn huolellisesti. Tavoitteeni oli myds se, etta vastaus-
ten analysoiminen olisi aineiston analysoijalle mahdollisemman vaivatonta. Ta-
man vuoksi kyselyssa on vain muutama avoin kysymys ja muiden kysymysten
vastauksiin on hyoédynnetty Likertin asteikkoa. Likertin asteikossa on useampi
vastausvaihtoehto, tama soveltuu hyvin mielipiteiden selvittamiseksi. Yleisimmin

Likertin asteikossa vastausvaihtoehtoja esitetaan viisi (Vehkalahti 2014, 35.)

6.5 Toiminnallisen osuuden toteutus ja arviointi

Oppitunnin runko oli suunniteltu valmiiksi ja kayty toimeksiantajan kanssa lapi
ennen sen toteutusta. Alussa luokka jaettiin ryhmiin, jotka pysyivat koko oppitun-
nin ajan. Jokaiselle ryhmaélle annettiin tehtavéaksi keksi& oppitunnin teemaan liit-
tyva nimi. Oppitunti aloitettiin Kahoot!-tietovisalla, jonka tarkoituksena oli virittda
oppilaat tulevan oppitunnin teemaan. Tietovisassa oli 10 kysymysta ja kysymyk-
set kasittelivat tunnilla kaytavia aiheita. Jokaisen vastauksen ja kysymyksen jal-
keen kerrattiin oikeat vastaukset, jotta varmistuttiin, ettei epaselvyyksia kysymyk-
sista jaanyt. Oppilaita kehotettiin kysymaan aina, jos jokin asia jai mietityttdmaan.

Seuraavaksi oppitunnilla aloitettiin kasittelemaan oppitunnin sisdltva. Ryhmille

arvottiin suunnitelluista teemoista aihe, johon he paneutuivat keskimaarin reilun
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15 minuutin ajan. Teemat olivat seksuaalisuus, omankehon tunteminen ja eh-
kaisy. Teemojen alle oli valmiiksi laadittuja avustavia kysymyksia, joihin ryhma-
laiset paneutuivat. Taméan jalkeen jokainen ryhmaé esitteli oman aihealueensa
muille ryhmalaisille. Apuna kehotettiin kayttamaan omaa terveydentiedon oppi-

kirjaa ja myds internettia sai tiedonhaussa hyddyntaa.

Oppilaat kokosivat tietonsa kartongille. Keskustelulle ja kysymyksille oli varattu
riittdvasti aikaa, seka jokaisen ryhman teeman lapikaymiseen. Oppilaiden tuotos-
ten lapikdaymisessa hyoddynnettiin dialogisuutta. Lisaksi oppilaiden kertoessa
omista aihealueistaan oli apuna oppitunnin pitdjan laatima PowerPoint, jolle saat-
toi lisata ja taydentdd nuorten keraamaa tietoa. Digitaalisen PowerPoint-materi-
aalin etuna on sen tydstettavyys. Materiaalia on helppo muokata tarpeiden mu-
kaiseksi (Hiidenmaa 2008, 26). PowerPointin dioihin valittiin ulkoasultaan
yksinkertainen ja helposti ymmarrettava ulkoasu. Dioissa hyddynnettiin kuvia ja
tekstia oli mahdollisimman vahan. Esityksen lopussa on merkitty lahteet, joista
selvidad mista oppimateriaalin tietoperusta on hankittu. Jos opinnaytetydn toimin-
nallinen osuus sisaltaa teksteja, on sisaltd suunniteltava kohderyhmé& huomioi-
den. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51.)

Tunnin lopuksi jokainen oppilas vastasi itsenaisesti palautelomakkeeseen nimet-
tomana. Lomakkeella kysyttiin palautetta oppitunnin sisaltéon, toteutukseen, op-
pitunnin hyodyllisyyteen ja yleiseen ilmapiiriin liittyen. Saavutetuista tavoitteista
VoI pyytaa palautetta, jotta arvio ei jaisi subjektiiviseksi. Palautteena saatua ar-
viota on hyva kayttaa oman arvion tukena. Palautteessa voi kysya kommentteja
esimerkiksi tuotoksen kaytettavyydesta ja toimivuudesta. (Vilkka & Airaksinen
2003, 157.) Monimuotoinen palautteen saaminen selkeyttdd oppitunnin toteutu-

misen arviointia.
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Palautekyselyihin vastasi yhteensa 39 oppilasta. Palautteesta saatiin selville, etta
69% vastanneista koki saaneensa oppitunnista paljon tai hyvin paljon uutta tie-
toa. 5 % vastanneista kokivat, etteivat saaneet oppitunnista juuri ollenkaan uutta

tietoa, ndma kaikki vastaajat olivat tyttoja (Kuvio 2).

Uuden tiedon oppiminen

M 1 - erittdin vahan
M 2 - vdahan

3 - valttavasti

4 - paljon
5 - erittdin paljon

Kuvio 2. Opiskelijoiden vastaukset "Kuinka paljon sait uutta tietoa oppitunnista?”

(1=vain vahan, 5=erittain paljon)

Oppitunnin palautekyselyyn vastanneista oppilaista 36% koki oppitunnin olleen
hyodyllinen. 3% vastanneista koki, ettei oppitunti ollut laisinkaan hyddyllinen (Ku-
vio 3).

Oppitunnin koettu hyodyllisyys

H 1 - ei laisinkaan

M 2 -vahan

3 - valttava

4 - hyodyllinen

W 5 - erittdin hyodyllinen

Kuvio 3. Opiskelijoiden vastaukset "koitko oppitunnin hyodylliseksi?” (1=en laisin-

kaan, 5=erittain hyddyllinen)
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Oppitunnin onnistumista kysyttaessa vastanneista oppilaista yli puolet 61% oli

sita mielta, ettd oppitunti on onnistunut hyvin tai erittain hyvin. Palautteesta sel-
visi, ettei kukaan vastanneista kokenut oppitunnin olleen erittéain huono (Kuvio 4).

Oppitunnin onnistuminen

()
13 % M 1 - Erittdin huonosti

(1)
20 %‘) =
2 - huono
3 - vilttavasti
4 - hyvin
5 - erittdin hyvin

Kuvio 4. Oppilaiden vastaukset "Kuinka oppitunti toteutui mielestasi? (1=erittain

huonosti, 5=erittain hyvin)

Palautekyselyn vapaista kommenteista havaittiin, ettei kaikkien vastaajien karsi-
vallisyys riittdnyt vastaamaan kysymyksiin asianmukaisesti. Useammassa palau-
telomakkeessa ei vapaisiin kommentteihin vastattu laisinkaan ja useissa vastauk-
sissa nuoret olivat vastanneet siten, ettei se auttanut tunnin arvioinnissa.
Tallainen vastaus oli muun muassa: "emt, emt ja emt” — vastattuna jokaiseen

kysymykseen.

Palautekyselyyn asianmukaisesti vastanneiden vastauksista selvisi, etta ikavim-
maksi asiaksi koettiin ryhmien jako johon oppilaat eivat voineet itse vaikuttaa ja
erityisesti toisella oppitunnilla ollut oppimista haitannut melu. Tarkeimmaksi opi-
tuksi asiaksi monet mainitsivat erilaiset ehkaisyvalmisteet. Kaiken kaikkiaan pa-
lautteista vain yhdessa oli vapaan tekstin kenttaan kirjoitettu tunnin olleen taysin
turha ja hyodyton. Oppilaiden antamasta palautteesta on huomioitava vastaajien

nuori ika ja nain arvioida palautetta kriittisesti.
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Toimeksiantajalta pyydettiin palautetta suullisesti seka kirjallisesti toiminnallisen
osuuden jalkeen. Toimeksiantajalta saadun palautteen mukaan oppitunnissa eri-
tyisesti hyvaa oli oppitunnin pitajan tyyli opettaa ja kasitella asiaa. Toimeksiantaja
kuvasi tyylia rauhalliseksi ja luontevaksi, eikd mahdollisesti arkaa aihetta provo-
soitu. Kahoot!-tietovisa koettiin hyvana herattelyna aiheeseen oppitunnin alussa.
Oppitunti koettiin sopivana aloituksena aiheen pariin, josta opettajan on hyva jat-

kaa syventymista teemaan.

7 Pohdinta

7.1 Tuotoksen ja prosessin tarkastelu

Osana oppimisprosessia on oman opinnaytetyon kokonaisuuden arviointi.
Tyo6ssa tulisi arvioida tydn ideaa, tyon toteuttamistapaa seké prosessin raportoin-
tia sekd opinnaytetytn kieliasua. Opinnaytetyota tehdessa asetetaan tyodlle ta-
voitteet, naiden tavoitteiden saavuttamisen arviointi on tarkein osa opinnaytetyon
arviointia. Arvioinnissa tulisi huomioida myds saavuttamatta jaaneet tavoitteet ja
miksi nain kavi. Prosessin aikana tyon tavoitteet voivat muuttua useaankin ker-
taan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154-156.)

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus toteutettiin oppituntina. Oppitunnit pidettiin
saman paivan aikana kahdelle eri ryhmaélle. Ensimmaiselle tunnille osallistui 13
opiskelijaa. Ryhmé&n pienen koon vuoksi oppimisymparisto oli rauhallinen ja op-
pitunnilla oli helppo keskittya. Ryhma osoittautui olevan aidosti kiinnostunut ai-
heeseen ja opiskelijat tydskentelivat motivoituneesti koko tunnin ajan. Paaasi-
assa ensimmaisen tunnin oppilailta tuli positiivista palautetta ja palautekyselysta

selvisi, ettd oppilaat kokivat oppineensa uusia asioita oppitunnilta.
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Seuraavalle oppitunnille osallistui 26 opiskelijaa. Oppitunti pidettiin samassa luo-
kassa kuin edellinenkin tunti ja osoittautui nopeasti liilan pieneksi tilaksi talle opis-
kelijamaaralle. 26:n opiskelijan ryhmassa haastavimmaksi osoittautui pitaminen
oppilaat motivoituneina ja rauhallisina. Suuren opiskelijamaaran vuoksi ryhmét
joissa nuoret tydskentelivat kasvoivat selkeasti liian suuriksi, mika haittasi nuori-
son tyoskentelya. Melu oli yksi hairitsevin tekija oppitunnilla. Suuremman ryhman

kanssa tavoitteeseen ei taysin paasty naista syista.

Palautekyselyn vastauksia analysoidessa havaittiin, etté Likertin asteikkoa hy6-
dynnetyissa kysymyksissa olisi riittanyt vastausvaihtoehdot yhdesta neljaan. Li-
séksi palautekyselyn ulkoasua olisi voinut suunnitella paremmin ja selkeyttaa en-
tisestadn seka huomioida enemman vastaajien nuori ikd. Koska oppitunteja
pidettiin kaksi, olisi palautekyselyn vastaukset voinut analysoida erikseen. Kui-
tenkaan tama ei en&a ollut mahdollista, kun asiaa ei otettu riittdévan aikaisin huo-
mioon. Kuitenkin palautekyselysta sai riittavasti tietoa oppitunnin toteutuksesta,

hyodyllisyydesta ja kokonaisarvioista.

Opinnaytetyon kirjallista raporttia arvioidessa ja tarkastellessa kriittisesti havai-
taan, etta opinnaytetyon raportin ulkoasu ja sisélto ovat olleet haastavinta raken-
taa koko tydssa. Laajempi alustava tyon suunnittelu ja opinnaytetydn prosessiin
tutustuminen olisi helpottanut raportin laatimista. Tyon jaksottaminen on hahmot-

tunut tyon tekijalle vasta aivan prosessin loppuvaiheessa.

Oppitunnin sisalto ja toteutus onnistui opinnaytetyontekijan mielesta kohtuullisen
hyvin ja tavoitteeseen péaéastiin erityisesti ensimmaisen pienemman ryhman
kanssa. Dialogisuus ja rento ilmapiiri haastavan aiheen ymparilla toteutui paa-

osin. Oppitunti lisdsi nuorten tietoutta seksuaaliterveydesta.
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7.2 Opinnaytetydn luotettavuus ja eettisyys

Tietoisuus lainsdadannoista auttaa eettisten asioiden ymmartamisessa. Eetti-
seen tietoisuuteen kuuluvat omat arvot, niiden selkeyttdminen ja itsemaaraamis-
oikeuden kunnioittaminen. Eettinen tytskentely siséltdd eettisen tietoisuuden
seka kyvyn kohdata tilanteita, joissa on pohdittava omaa tapaa tyoskennella eet-
tisesti. (Kyngas, ym. 2007, 154.) Eettisyys koskettaa koko tyon prosessin suun-
nitteluvaiheesta tyon julkaisemiseen asti (Kylma & Juvakka 2007, 137.) Taman
opinnaytetyon eettisyyden lisddmiseksi pyrittiin kayttdmaan monipuolisia ja ajan-
kohtaisia lahteitd seksuaaliterveydesta. Eettisyyteen kiinnitettiin huomioita myos
pyytamalla palautetta toimeksiantajalta.

Tyon jokaisessa vaiheessa tulee valttaa eparehellisyytta. Luvattomalla lainaami-
sella tarkoitetaan jonkin toisen julkaiseman tekstin esittdmistd omanaan. Plagi-
ointia ovat suorat lainaukset tai mukailevat tekstit teoksista, jotka tekija esittaa
omanaan (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 9.) Vajaat ja epaselvat viit-
taukset ovat myos plagiointia (Vilkka & Airaksinen 1993, 78.) Tassa opinnayte-
tydssa lahteiden teksti on pyritty kirjoittamaan omin sanoin, eika tekstié ole plagi-
oitu misséan tyon vaiheessa. Teksti on kirjoitettu siten, ettd alkuperéisen tekstin
tarkoitus on pysynyt samana. Kunkin viittauksen perasséa on asianmukaiset lah-

deviittaukset, joista kay selkeasti ilmi, mihin tekstiin milloinkin viitataan.

Opinnaytetyon lahteitd valittaessa taytyy lahteitd arvioida kriittisesti ja 10ytyvista
|&hteista olisi hyva valita mahdollisimman ajantasaista tietoa. Lahteitd valittaessa
on huomiota kiinnitettava lahteen julkaisuvuoteen, paikkaan seké kirjoituksen tyy-
liin. Naiden perusteella voidaan arvioida lahteen luotettavuutta ja kayttékelpoi-
suutta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 73.) Taman opinnaytetyon aiheista l0ytyy pal-
jon tutkittua tietoa. Loydettyja lahteitd on taytynyt arvioida kriittisesti, seka valita
uusin ja kayttokelpoisin lahde. Tassa opinnaytetydssa on kaytetty myds vanhem-
paa tutkittua tietoa, mutta opinndytetyon tekijd on arvioinut lahteiden luotetta-

vuutta ja tiedon mahdollista vanhenemista huolellisesti, ennen niiden kayttoa.
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Opinnaytetyon tekija arvioi tiedon, jottei tieto ole siinda maarin vanhentunut, ett-
eikd sitd voisi opinnaytetydssa kayttaa. Opinnaytetyon luotettavuutta vahentaa
tekijan mielesta osittain l&hteet, tutkimustietoa olisi tullut kayttda opinnaytetydssa

enemman.

Uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisuus ja siirrettavyys ovat luotettavuuden
kriteereita. Opinnaytetydn luotettavuutta arvioidessa voidaan kayttaa naita laa-
dullisessa tutkimuksessa kaytettavia kriteereja. Tieteellisen tutkimuksen pyrki-
myksena on tuottaa mahdollisimman luotettavaa tietoa tutkittavasta ilmiosta. Us-
kottavuudella tarkoitetaan tutkimuksen ja sen tulosten uskottavuuden
osoittamista. Keskustelemalla samaa aihetta tutkivien kanssa on mahdollista us-
kottavuutta vahvistaa. Vahvistettavuudella tarkoitetaan tyon kulun kuvaamista
seka tyon kirjaamista tarkasti vaihe vaiheelta. (Kylméa & Juvakka 2007, 127-129.)
Opinnaytetyon etenemisesta ja eri vaiheista on pidetty kirjaa, mika lisda taman
opinnaytetyon vahvistettavuutta. Uskottavuutta vahvistaa taas se, etta raportista
seka tyon tuloksista on keskusteltu toimeksiantajan seka opinnaytetydn ohjaavan

opettajan kanssa saannollisesti tyon edetessa.

Reflektiivisyyden lahtokohtana on, ettd tutkija tiedostaa oman lahtotilanteensa
vaikutuksen tutkimukseen ja kuvaa ne tutkimusraportissa. Siirrettavyydella tar-
koitetaan tutkimuksen tulosten siirrettavyytta vastaavaisiin tilanteisiin. Siirretta-
vyydesta taytyy olla riittavasti tietoa, jotta lukija pystyy arvioimaan siirrettavyytta.
(Kylma & Juvakka 2007, 128-129.) Reflektiivisyytta lisaa kirjoittajan aikaisempi
tieto, mielenkiinto ja kokemus aiheesta. Siirrettavyyden kannalta tekija on antanut

riittavasti kuvailevaa tietoa tyon osallistujista ja ympéaristosta.
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7.3 Ammatillinen kasvu

OpinnaytetyOprosessin laajuus on osaltaan yllattanyt ja vaatinut aikaa ja pitka-
janteisyytta. Prosessi on opettanut laajempaa tyon suunnittelua seka organisoin-
tia. Erityisesti tyota tehdessa opittiin tiedon hakemista seka erilaisten lahteiden
hyodyntamista. Opinnéytetyon tietoperustaa tehdessa opittiin arvioimaan Kriitti-
sesti eri lahteiden luotettavuutta. Kaikki nAma opitut taidot opinnéytetyota teh-

dessa ovat tarkeita taitoja jatkossa ammatissani.

Tietoperustaa valittaessa lahdekriittisuus ja tiedon luotettavuuden arvioinnin
opinnaytetyon tekija koki osin haastavaksi. Monien eri lahteiden ja tietokantojen
kayttaminen antoi tietoa monesta nakdkulmasta, mutta samalla useiden eri lah-
teiden kayttd oli haastavaa. Osittain opinnaytetytssa kaytetyt lahteet eivat ole
kaikkein laadullisimpia tietoperustoja, muun muassa ottaen huomioon teosten jul-
kaisuvuoden. Tietoperustaa on helpompi arvioida nyt tyon loppuvaiheessa kuin

tietoperustaa rakentaessa.

Opinnaytetyon kokonaisuudessa on huomioitava, etta opinnaytetyon tekijoita on
vain yksi. Opinnaytetyon tekeminen yksin on antanut paljon ja mahdollistanut,
etta tyota voi tehdéd oman aikataulun mukaan. Kuitenkin toisen tekijan tieto ja taito
seka mielipiteet olisivat varmasti kehittdneet opinnaytety6ta enemmaén eteenpain.
Paikoin opinnaytetyota tehdessa on tarvittu tekijalta tahdonvoimaa, etté opinnay-

tetyon prosessi on edennyt loppuun saakka.

Opinnaytetyon tekija on paattanyt jatkaa opintoja seksologiasta valmistuttuaan
sairaanhoitajaksi. Taman opinnaytetyon tietoperusta on antanut tekijalleen paljon
uutta teoreettista tietoa. Opinnaytety® on valmistanut tekijgénsa tulevia opinto-
jaan varten. Opinnaytetyon laajuus on osaltaan yllattdnyt, mutta tyén valmistumi-
nen palkitsee se tekijansa suuresti. Opinnaytetyon edettya pidemmalle on tyén

tekeminen tullut mielekkdammaksi.
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7.4 Opinnaytetydn hyddynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Opinnaytetyon toimeksiantajan on mahdollista hydédyntad opinnaytety6ta jatka-
malla ja syventymalla opinnaytety6n aiheeseen samojen opiskelijoiden kanssa,
jotka osallistuivat opinnaytetyon toiminnalliseen osuuteen. Opinnaytetyon tieto-
perustaa on mahdollista hyddyntaa oppituntien sisallon suunnittelussa.

Yksi jatkokehittamismahdollisuus olisi esimerkiksi tehda tutkimus 8-luokkalaisten
seksuaaliterveyden tietotaitotasosta. Jatkomahdollisuuksina voisi myos keskittya
seksuaaliterveyteen nykypaivan ongelmakohteiden nakékulmasta, kuten sosiaa-

lisen median vaikutuksista nuorten seksuaaliterveyteen, nakékulmiin ja kasvuun.
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Oppitunnin runko

Oppitunnin runko

N

Luokka jaetaan ryhmiin, jokaisen ryhman keksittava tunnin teemaan

liittyva nimi

Tunti aloitetaan Kahoot!-tietovisalla

Pelin jalkeen jokaiselle ryhmalle annetaan teemat 1,2 ja 3. (samat,

jotka tulleet jo tietovisassa esille)

=» Ryhmien on haettava tietoa teemoista seka valmiiksi annetuista
"ala-otsikoista”

= Ryhmilla aikaa 10-15 min tiedonhakuun

=» Ryhmat kokoavat tuotokset kartongille

Jokaisen ryhméan tuotos kaydaan lapi dialogisuutta hyédyntaen,

tasséa kohtaa kysymyksia ja omat taydennykset PowerPoint:n avulla

ja kertaus teemasta, jos tarvetta

=>» Jokaisella ryhmalla 10-15 min aikaa esitella tuotos

Tunnin lopuksi, jokainen vastaa henkilokohtaisesti tunnin palauteky-

selyyn nimettdmana

= Max. 5 min.

Kiitokset!

Teemat:

Selita kasitteena: Seksuaalisuus
seksuaalisuus ihmisen perusominaisuutena
seksuaalisuuden osa-alueet

Mita seksuaalinen suuntautuminen tarkoittaa?

. Mitad on: Oman kehon tunteminen

Mitd masturbaatio tarkoittaa? Keksitké muita termeja milla mastur-
baatiota kutsutaan puhekielessa?

Mita hyotyd on tutustua omaan kehoonsa?

Miksi ihmiset itsetyydyttavat?

Mita on: Ehkaisy

Kondomi

Mit& on pitk&aikaiset ehkdisymenetelmat
Mita on lyhytaikaiset ehkaisymenetelmat
Mit& on turvaseksi?
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Kahoot!-tietovisan sisalto

Kahoot!

1. Mita seksuaalisuus tarkoittaa?
- asia mitd koemme

- ihmisen perusominaisuus

- osa ihmisen kokonaisterveytta
- toimintaa eli seksia

2. Seksuaalisuus kehittyy lapi koko ihmisen elaman. Totta vai tarua?

3. Seksuaalinen suuntautuminen maaraa kehen ihastuu, rakastuu tai tun-
tee vetoa. Totta vai tarua?

4. Mik& ehkaisyvalmiste suojaa sukupuolitaudilta?
- ehkaisykapseli

- kuparikierukka

- minipillerit

- kondomi

5. Kuinka kauan pitk&avaikutteisen ehkaisyvalmisteen teho voi olla?
- 1-2 vuotta

- 3 kuukautta

- 3-5 vuotta

- enemman kuin 5 vuotta

6. Homoseksuaali kokee vetoa eri sukupuolta kohtaan. Totta vai tarua?

7. Mitd on turvaseksi?

- Halailua ja suutelemista

- Yhdyntda oman kumppanin kanssa

- oikeaoppinen kondomin kayttd yhdynnan aikana

8. Mita masturboiminen tarkoittaa?

- toisen ihmisen hyvailya

- ehkaisyvalmistetta

- sukupuolitauti

- itsensa kiihottamista seksuaalisesti

9. Min& asioina seksuaalisuus voi ilmentya?
- ajatuksina

- fantasioina

- erilaisina kayttaytymisina

- tunteina
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Kahoot!-tietovisan sisalto

10. Mitk& asiat voivat vahentaa kondomin kayttdikaa?
- pakkanen

- liukuvoiteen kaytto

- kuuma lampétila



Liite 3
Palautekyselyn lomake
PALAUTEKYSELY

Tama palautekysely on suunniteltu selvittdamaan oppitunnin toteutuksen ja sisallon sopi-
vuutta, seka oppitunnin hyodyllisyytta oppilaan nakékulmasta. Jokainen vastaa kyselyyn
nimettdomana, eika lomakkeet tule muiden kayttoon tai tarkasteltavaksi. Tama vie si-
nulta max. 5 minuuttia, vastaathan huolella, kiitos!

Oletko: Tytto / Poika

Kuinka paljon sait uutta tietoa oppitunnista, Arvioi asteikolla 1-5 (1=vain vdhan, 5=erit-
tain paljon) Ympyréi vaihtoehtosi:

1 2 3 4 5
Koitko oppitunnin hyddylliseksi (1=en laisinkaan, 5=erittdin hyodyllinen)

1 2 3 4 5
Kuinka oppitunti toteutui mielestasi (1=erittdin huonosti, 5=erittdin hyvin)

1 2 3 4 5

Mika oli tarkein asia, minka opit?

Mika oli ikdvinta tunnissa?

Miten kehittaisit tuntia?

Vapaat kommentit:

Kiitos palautteestasi!
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PowerPoint

Seksuaalisuus, eh.kiy j seksuaalinen eiyvé
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PowerPoint

SERSURALISEN REHITTYMISEN PORTAAT
= Seksuaalisuus kehittyy koko O

elaman ajan %
= Syntymasta — kuolemaan @

= 11 vaiheen portaat a
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PowerPoint

Omaan kehoon tutustuminen

= Itsensa rakastelu - itsensa kiihottaminen seksuaalisesti = itsetyydytys
» Kun omaan kehoon tutustuu, seksuaalinen itsetuntemus kasvaa

mp Taméin myo6td ihminen tulee tietoisemmaksi my&s seksuaalisista arsykkeistd ja on
valmis vastaanottamaan niita

= Kun itse tiedét mistd pidét, on tulevaisuudessa helpompi nauttia seksuaalisuudesta
toisen ihmisen kanssa

= Ajattelemalla positiivisesti seké arvokkaasti itsestimme, antaa se tukea olla oma
seksuaalinen itsemme
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PowerPoint

MIKSI SITA TEHDAAN?

= Stressi = Nautinto

= Tekemisen puute * Mukavaa

= Omaan kehoon tutustuminen * Oman seksuaalisuuden tutkiminen
= Mielenkiinto = Itsensd rakastamista

= Hyvédnolon tunteen hakeminen = Laukaisemaan jannitysta

= Turvallista = Huoletonta puuhaa, ei pelkoa

raskaudesta, toisen loukkaamisesta,

= Helpottaakseen nukahtamista satuttamisesta tai mistaan!

= Vahvistamaan lantiopohjanlihaksia . Normaalia

= Kivun lievittdminen « Surulliseen cloon

LAHTEET:

= https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanh
emmat/lapsijaseksuaalisuus/ikatasoinen-seksuaalikasvatus/seksuaalisuuden-
portaat/

= https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/kuinka-usein-ehkaisy-pettaa-nain-tehokkaita-
eri-menetelmat-ovat/5566166

= https://seta.fi/sateenkaaritieto/sateenkaarisanasto/
= https://www.nuortennetti.fi/seksuaalisuus/itsetyydytys/



