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Teknologia ja digitalisaatio ovat tulleet osaksi modernia yhteiskuntaa ja ihmisten jokapa
tuloksena monet palvelut ovat esimerkiksi kdytettavissd ainoastaan digitaalisesti.

d. Jatkuvan tietoteknisen kehityksen

On todettu, ettd ikdihmiset kayttavat teknologiaa ilmaisten viestien ldhettamisessd, osallistumalla verkossa oleviin keskustelupalstoihin,
kuuntelemalla radiota ja lukemalla sanomalehtid. Teknologia mahdollistaa idkkdiden ihmisten yhteydenpidon perheensa ja ystaviensd kanssa,
ja ne tarjoavat uusia mahdollisuuksia olla aktiivinen ja osallistua harrastuksiin ja muihin vapaa-ajan aktiviteetteihin.

Teknologian hyddyt kuuluvat kaikille. Vaikka ikadntyneet edustavat yha suurenevaa tietoteknologian kayttdjaryhmaa, osalla heista ei ole siihen
kuitenkaan riittdvad osaamista. Haasteita tuovat niin tietoturvallisuusriskeihin liittyvat seikat kuin tiedonhaun hallitseminen. Lisaksi
ikddantyneiden mahdollisuudet kayttaa teknologiaa saattavat heikentya, jos teknologia vaatii heiltd suuria investointeja. Sosioekonomiset
tekijat saattavat siis rajoittaa teknologian kayttéa ja ndin ollen on panostettava turvaamaan heikommassa asemassa olevien resurssit ja
neuvonta.

Be Smart Seniors project (BESS)

Erasmus + -rahoitteisen Be Smart Seniors (BESS) projektin keskeisend tavoitteena on tukea vanhenevan vdeston osallisuutta digitalisaatiossa,
heidan digi-taitoja seka rohkeutta kayttad tekniikan tuomia mahdollisuuksia arjessaan. Lisdksi hankkeessa kannustetaan sukupolvien vliseen
keskustelun ja ymmarryksen lisddmiseen. Projekti toimii vuosina 2018-2020 ja partnerimaat ovat Slovenia, Unkari, Liechtenstein ja Suomi.

BESS-projekti on tuottanut nuorille suunnatun pedagogisen oppaan ja animaation, jotka neuvovat miten opettaa teknologiaa ikdihmiselle.
Erds projektin lisatavoitteista on jakaa ilmaista ja helposti saavutettavissa olevaa verkkomateriaalia, joka auttaa ikdihmisia tietotekniikan
kaytossa. Siind keskitytdan niihin teemoihin, jotka kiinnostavat ikdihmisia.

Ikdantyneet ihmiset oppijoina, nuoremmat ihmiset opettajina

"Ikd ei ole este - oppimiskyky sdilyy ldpi koko eldmdn.”

Ikdihmiset ovat itse huolestuneita tekniikan oppimismahdollisuuksista, kuten tuen puutteesta, epaselvista ohjeista tietotekniikkakursseilla,
vieraista tietotekniikan kasitteistd ja lilan nopeasti etenevista ohjeistuksista.

Ikddntyneiden oppimisprosessin aikana on huomioitava ikddntymiseen liittyvat tekijat, jotta voidaan varmistaa tehokas oppimistapa
tietotekniikan kayttoon. Esimerkiksi ikddntymismuutokset aisteissa, kuten kuulossa ja nakokyvyssa, voivat vaikuttaa oppimiseen ja edellyttavat
lisatukea mahdollistaakseen ja helpottaakseen oppimisen.

Kognitiivisista ja aisteihin liittyvista muutoksista huolimatta, ikddantyneet ihmiset voivat oppia uusia asioita. Nuoremmat ihmiset, jotka ovat
tottuneet erilaisiin digitaalisiin valineisiin ja ratkaisuihin, hyotyvat siitd, etta he tiedostavat ikdantyneiden oppijoiden ja tekniikan kdyttdjien
ikdantymiseen liittyvat tekijat. Projektin tuottama opas ja animaatio pyrkivat kaventamaan ikdantyneiden ja nuorempien ihmisten valistad
kuilua ja tarjoamaan ohjeita, kuinka opettaa tietotekniikkaa ikaantyneille.

Huomioi seuraavat asiat, kun opetat ikaantynytta

1. OLE RAUHALLINEN
On tarkead pysya rauhallisena. Nuoremmat ihmiset, jotka ovat kasvaneet teknologian parissa, ovat tottuneet erilaisiin laitteisiin,
ohjelmiin ja nopeaan tiedonsaantiin. Varaa riittdvasti aikaa ja etsi rauhallinen paikka. Pidd oppimistilanteet lyhyina.

2. OLE SELKEA
Puhu selkeasti ja riittavan aanekkaasti. Kayta kaytannonldheisia ja tuttuja esimerkkeja. lkddntyneet eivat ehka puhu niin sujuvaa




englantia ja vieraat sanat voivat olla heille vaikeita. Yrita selittda asioita heiddn aidinkielelldan kayttden jokapdivaisia sanoja. On tarkedd,
ettd tunnet itse asian, jota olet opettamassa. Opettele ja kdy asioita ldpi ennen kuin opetat niita.

3. KERTAA TARVITTAESSA
Tekemalld oppiminen on tehokasta ja antaa sinulle mahdollisuuden varmentaa ymmarrys. On helpompi muistaa asioita, kun ne tekee itse.

4.NAUTI
Kunnioita henkildd, jota olet opettamassa. Se, mika voi olla helppoa sinulle, voi olla vaikeaa toisille. Rohkaise ja juhlista kaikkia
saavutuksia. Pysy positiivisena ja nauti ajasta, jonka vietdtte yhdessa.

Viettdkda mukavaa aikaa yhdessa!

Vinkkeja ikdihmisen nettiopastukseen

Linkki oppaaseen: http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522167439.pdf

Projektin nettisivut: http://smartseniors.eu

Animaatio: Sanne Aro-Heinila
Kuvitus: Marika Rautarinta
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