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1 JOHDANTO

Opinnaytety6n idea lahti minun toisesta tyoharjoittelupaikastani. Olin miettinyt tyon
aihetta pitkaan. Halusin tehda tutkimusta, josta on varmasti hyotya. Tyoharjoittelu-
paikan esimies ehdotti tekemaan tutkimusta, josta olisi hy6tya kansalaisopiston pal-
velun kehittamiseen sekd sen omaan hankkeeseen. Innostuin ajatuksesta ja otin
ehdotuksen vastaan. Varsinkin uuden idean luominen ja kehittdmistyd kiinnostivat
erityisesti. Kohderyhmén valitsin oman kiinnostuksen mukaan eli nuoret. Varsinai-
sen aiheen keksin kansalaisopiston tarpeista tavoittaa mahdollisimman paljon Sei-
najoen asukkaita huolimatta heidan sukupuolestaan, talouden tilanteestaan, kult-
tuuritaustastaan, vammastaan tai muusta ominaisuudestaan. Nain muodostunut
opinndytetyon aihe on "Seingjoen vapaa-ajan ja mielekkaan tekemisen palvelujen
kehittdminen heikoimmissa asemissa oleville nuorille”. Heikoimmassa asemassa
oleva nuori tassa tutkimuksessa tarkoittaa 18-29-vuotista nuorta, joka ei opiskele tai

ole tdisséa.

Ennen opinnaytetytn varsinaisen aiheen tutkimista on selvitetty, kuinka laajasti on
jo olemassa saman kaltaisesta aiheesta opinnaytet6itd. Tutkimuksen menetelmaa,
joka on laadullinen tutkimusmenetelm@, on pohdittu ja harkittu moneen otteeseen.
Syyta on perusteltu taman tyon Tutkimuksen toteutus -osiossa tarkemmin. Kohde-
ryhmaa eli heikoimmassa asemassa olevia nuoria on haastateltu teemahaastattelun
menetelmin. Kansalaisopisto on tukenut haastateltavien tavoittamisessa. Keratty ai-
neisto on analysoitu, ja niiden pohjalta on pohdittu Seindjoen kansalaisopiston mah-
dollisuuksia kehittdmaan toimintaansa kansalaisille. Analysoinnissa teossa on kay-
tetty teemoittelua ja johtopaatoksia pohdittiin tutkimuskysymysten valossa. Opin-

naytetyon kysymykset ovat seuraavat:

— Mik& on vapaa-ajan maaritelmé heikoimmassa asemassa oleville nuo-
rille?

— Mitka asiat ovat tarkeita vapaa-ajalla heikoimmassa asemassa oleville
nuorille?

— Miten heikoimmassa asemassa olevien nuorten osallisuutta voi edistaa

vapaa-ajan toiminnalla ja mielekkaalla tekemisella?



— Minkélaista toimintaa Seindjoen kansalaisopisto voisi kehittaa heikoim-

massa asemassa oleville nuorille?



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHTA

Tassa luvussa kaydaan lapi mistd olen saanut tutkimuksen aiheesta idea. Lisaksi
esitellaan yhteistyotahon, Seingjoen kansalaisopiston sekad sen hankkeen taustaa.

Tulee myds ilmi minka laisista yhteistydtahon tarpeista tutkimus on lahtenyt kayntiin.

Opinnaytetyon aiheen inspiraatio on lahtenyt yhteistydtahon tutkimustarpeista. Ky-
seinen yhteistyGtaho on Hyvinvoinnin tilat -hanke/Seingjoen kansalaisopisto. Hyvin-
voinnin tilat -hanke on valtakunnallinen ESR-hanke, ja Seindjoen kansalaisopisto
on taman hankkeen osatoteuttaja. Muita hankkeen osatoteuttajia ovat mm. Lapin-
jarven kunta, Metropolia Ammattikorkeakoulu ja Saimaan ammattikorkeakoulu.
Hanke on ottanut mallia Lapinlahden Lahteen toimintamallista, jossa kaytetaan kult-
tuurisesti arvokkaita tyhjia tiloja hyvinvoinnin edistamiseen. Toimintamalli rohkaisee
tarttumaan ihmisten arjessa parjaamisen kyvyn edistamiseen yksilbllisesti ja yhtei-
sollisesti. Kehitettavia hyvinvoinnin tiloja on nelja, ja yksi niistd on Seindjoen kansa-
laiskampus, josta Seindjoen kansalaisopisto on vastuussa. Opinnaytetyon idea lah-
tee tasta kehitystarpeesta. Hankkeen yksi tavoitteista on inmisten osallisuuden edis-
taminen, josta syntyi myods opinnaytetyon ydin ajatus. (Euroopan sosiaalirahaston
(ESR) rahoittaman hankkeen kuvaus, [viitattu 17.1.2019].)

Kansalaisopistoja, joissain paikoin nimella tyovaenopisto, on ympari Suomea, ja
Seindjoen kansalaisopisto on yksi niistd. Taman instituution vaikutuksista ja merki-
tyksista on tehty tutkimuksia eri nakokulmasta. Uusin Kansalaisopistojen liiton (KoL)
tutkimus on toteutettu 2018, jossa tutkittiin kansalaisopiston merkitysta Jyvaskylan
kuntalaisille aikuisopiskelijoille ja itse kunnalle. Taméa on jatko Mannisen 2016 esi-
tutkimukselle, jossa kaytettiin keskeisesti BelLL-tutkimuksen aineistoa. Mannisen
2018 tutkimuksessa myos tuodaan BeLL-tutkimusten aineistoja vertailukohteena, ja
empiiriset aineistot ovat keratty BeLL-tutkimuksessa kaytettyja mittaria hyodyntéaen.
Tuloksista on tehty johtopaatds, etta kansalaisopisto on merkityksellinen kuntalai-
sille. Sen toiminnat lisdavat osaamista, toimijuutta hyvinvointia ja aktiivista kuntalai-
suutta. (Manninen, 2018, 12.) BeLL-tutkimuksessa selvitettiin vapaaehtoisen aikuis-
koulutuksen merkitysta. Tuloksena 70-87 % on kokenut aikuiskoulutuksen kautta
positiivista muutosta opiskelun motivaatiossa, sosiaalisessa kanssakaymisessa,

yleisessa hyvinvoinnissa ja eldman tyytyvaisyydessa (Manninen & Merildinen,
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2014, 122.) Tama tutkimus on tehty EU-maissa mukaan lukien Suomi, ja tutkituista
suomalaisista 883/1252 oli opiskellut kansalaisopistossa (Manninen 2018, 13). Mo-
lemmista tutkimuksista voi tehda johtopaattksen, etté kansalaisopistolla on poten-

tiaalia olla merkityksellinen instituutio sen asiakkaille.

Seingjoen kansalaisopiston asiakkaista erottuu asiakastyyppeja, joita ei ole tavoi-
teltu niin hyvin verrattuna muihin. Kuviosta 1 ndkee Seindjoen kansalaisopiston ika-
jakauman. Asiakastietoa on keréatty asiakkaiden ilmoittautumisen yhteydessa. Joka
vuosi keratdan perusasiakastietoa, jotta voisi havainnoida kehityskohtia organisaa-
tiossa. Taman taulukon mukaan, 16-25-vuotiaita nuoria on huomattavasti vahem-
man asiakkaana kuin heitd nuoremmat tai vanhemmat asiakkaat. 26-30-vuotiaita on
lahellda keskiarvoa 360, mutta he eivéat ole aktiivisimmasta paasta. 99 henkilolta ei
ole ikaa tiedossa, mutta kokonaismaaraan verraten tama ei ole merkittava aukko.
(Seingjoen kansalaisopisto 2017, [viitattu 24.3.2019].) Edella mainituista asioista voi
tehda johtopaatoksen, ettd 16-30-vuotiaat nuoret ovat olleet vaikeasti tavoitettuja
asiakkaita. Kuviosta 2 ndkee selkeésti, etta tyottomia asiakkaita on tavoitettu vahi-
ten. Vuosivalilla 2017-2018, ty6ttémien osuus asiakkaista on reilusti alle kymme-
nennes osan. Sen sijaan tydllisia ja elékeldisia on eniten asiakaskunnassa. Tyodssa
kayvia on yli 40% ja eldkelaisia on lahella 25%. Toki on huomioitava, etta kysymyk-
seen vastaamattomia saattaa olla tietty maara. Tyottomyys voi olla joillekin asia,
jota ei haluta avata muille ihmisille. TAman takia on mahdollista, ettd ihmiset jattavat
vastaamatta tahan kysymykseen tai vastaavat epatodenmukaisesti. Kuitenkin on
epatodenndkoista, ettda vastaamattomat tyottomat ylittaisivat tyodllisten maaraa,
koska ero taulukossa on niin suuri. (Seindjoen kansalaisopisto 2018, [viitattu
25.3.2019].) Eli Seingjoen kansalaisopiston kehitettdva kohta on tavoittaa nuoria
tyottomia asiakkaiksi.
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Kuvio 1. Seindjoen kansalaisopiston asiakkaiden ikdjakauma 2017. Seindjoen
kansalaisopisto.
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Kuvio 2. Seindjoen kansalaisopiston asiakkaiden tydllisyys 2017-2018. Seindjoen
kansalaisopisto.
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3 VAPAA-AIKA

Tasséa luvussa avtaan vapaa-aijan kasitettda monen tutkimuksen nakokulmasta. Tata
kasitetta selvitellessa huomattiin, ettd vapaa-ajalla ja mielekkaalla tekemisella on
vahva yhteys toisiinsa englannin kieliopin ndkdkulmasta. Siksi tdssa luvussa myds
avataan mielekkaan tekemisen maaritelmaé. Liséksi tarkastellaan naiden kahden

merkitysta hyvinvointiin.

3.1 Vapaa-aika

Vapaa-ajan kasitys on erilainen riippuen siita, miten ihmisen arki koostuu. Joillekin
se tarkoittaa vuorokauden palkkatyon, kotityon ja elamisen perustoimintojen ulko-
puolelle jaavaa aikaa. Se on ajallinen konteksti ja alusta erilaiselle mielekkaalle toi-
minnalle ja harrastuksille. Vapaa-aikaa lahestytdan yleensa kahdesta erinakokul-
masta sosiologisesta ja psykologisesta. (Kuvio 3) Sosiologian lahestymistapa
kasittelee vapaa-aikaa kulttuurisen sosialisoitumisen ja opitun kayttaytymisen

nakokulmasta. Psykologisessa lahestymistavassa taas yksilon oma ja vapaa valinta

Sosiologian lahestymistapa Psykologian la&hestymistapa

Toisten kanssa
tekeminen, yhdessa Vapaus, omat valinnat ja
oleminen yksilélliset merkitykset

= vapaa-aika = vapaa-aika

Aika toiminnan ja tekemisen kontekstina

Kuvio 3. Vapaa-ajan teoreettisia lahestymistapoja ja kasitteita. (Lyyra, Pikkarainen
& Tiik-kainen 2007, 89)

korostuvat. (Lyyra, Pikkarainen & Tiikkainen 2007, 89.)
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Kasitykset vapaa-ajasta vaihtelevat myds ikaryhmittain. Esimerkiksi Tilastokeskuk-
sen tutkimuksessa 2002, tutkitaan koululaisten (ala- ja ylaaste seka lukio) vapaa-
aikaa siita lahtokohdasta, etta kaikki muu koulun ulkopuolella kaytettdva aika on
vapaata aikaa. Samaisessa tutkimuksessa vapaa-ajan kayttoa lajiteltiin seuraavasti:
TV:n katselu, sosiaalinen kanssakayminen, harrastukset, (joista osa on ATK-har-
rastus), likunta, lukeminen, lepaily, kulttuuri ja huvit, matkustaminen ja ajelut, osal-
listuva toiminta, radion kuuntelu, vapaa-ajan opiskelu ja erittelematdon vapaa-aika.
Kaikki eivat kuitenkaan asettele koulunkayntida vapaa-aikaa vastaan. Paljon van-
hemmat sukupolvet saattoivat mieltda koulun kaynnin vapauttavana pelto- tai teh-
dastydsta. (Maatta & Tolonen, 2011, 5.) Liikkanen (2005) toteaakin, ettéd vapaa-aika
on tyon vastakohta. Eli kaikki tyon ulkopuolelle jaava aika on vapaa-aikaa. Tana
paivana vapaa-ajan luonteet ovat moninaistuneet, kun sosiaalinen media on nous-
sut merkittavaksi kentéksi etenkin nuorille (Maattd & Tolonen, 2011, 6). Toisaalta
kulttuuritilaisuuden suosio on myds noussut. Tilastokeskuksen (2018) tutkimustu-
lokset nayttavat, ettd 10-vuotiaat ja siitd vanhemmasta vaestostda 83% oli kaynyt
ainakin yhdessa kulttuuritilaisuudessa vuoden 2017 aikana. Tahan on luettu kon-
sertit, elokuvat, teatteri, taidenayttelyt ja -museot, muut museot, tanssiesitykset ja
ooppera. Jopa harvimmin naissa tilaisuuksissa kayneista ryhmistakin — elakelai-
sista, tyottomista ja pitk&aikaissairaista — kavijoita oli 1ahes 70%. (Kulttuuritilaisuuk-

sissa kdyminen hyvin yleista 2018.)

3.2 Mielekas tekeminen

Cushmanin (2005, 3.) mukaan, vapaa-aikaa ei voi maaritella pelkastaan ajan mu-
kaan. Englannin kielinen sana “leisure”, kdannetaan suomeksi “vapaa-aika”. Tasta
huolimatta englanniksi talla sanalla on myos tekemiseen viittaavaa merkitysta. Te-
oksessa kasitellaén eri valtioiden tutkimuksia ja piirteité aiheesta "leisure” eli vapaa-
aika. Ennen tutkimusten kasittelyd, Kirjoittaja korostaa, etta tutkimuksia on tehty
seka ajan ettd tekemisen nakodkulmasta. Lisaksi teoksen otsikossa on kaytetty "free-
time” ja "leisure” sanoja rinnakkain. (Cushman 2005, 3.) Suomeksi nama molemmat
sanat kdaannetaan vapaa-ajaksi. Tama Cuchmanin teos on avannut uusia nakokul-

mia vapaa-ajan kontekstiin sek& suomen ja englannin valiseen eroon. "Leisure” -
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sanan tekemiseen perustuvaa kaannosta ei ole (MOT-sanakirja, [viitattu 6.2.2019].),

mutta tassa opinnaytetydssa kaytan sen kdanndksena "mielekas tekeminen”.

Mielekas tekeminen on olemassa kaikissa kulttuureissa (Cushman 2005, 13.). Mie-
lekkyys vaihtelee ihmisen mukaan. Joillekin mielekéas tekeminen voi olla potkunyrk-
keily, toisella taas se voi olla leipominen ja siivous. Mieluisat askareet tyon ulkopuo-
lella auttavat edistamaan hyvinvointia ja tuovat elamaan sisaltod. Liséksi mielek-
kaalla tekemisella on mahdollista yllapitaa arjen rytmia ja parantaa elaméanhallintaa.
(Arjen perusteet, [viitattu 6.12.2018].)

3.3 Vapaa-ajan ja mielekkaan tekemisen merkitys hyvinvointiin

Monelle vapaa-aika antaa vastapainoa koulunkaynnille tai tyontekemiselle, kuten
edellda (luku 3.1 Vapaa-aika) on mainittu. Erityisesti nuorille vapaa-ajan toiminnat
ovat tarkeitd. Vapaa-aika vaikuttaa vahvasti identiteetin rakentamiseen siirryttdessa
aikuistumiseen (Maatta & Tolonen 2011, 5). Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa
2013 on kysytty "Kuinka usein vietat aikaasi kavereidesi kanssa ...(paikka)?” Tulok-
sesta selviaa, ettd neljanneksi eniten vietetadn aikaa yhteisissad harrastuksissa.
Niitd useammin oleskellaan kavereiden kotona, omassa kodissa tai netissa, joihin
julkisen tahon tai muiden palvelujen on suhteellisen vaikeampaa vaikuttaa. (Mylly-
niemi & Berg 2013, 31.) Tasta huomaa, etta yhteinen tekeminen kaverin kanssa on
yleista ja todennakoisesti tarkeaa nuorille. Liséksi vaitetaan, etta vapaa-ajan aktiivi-
suus nostaa mielialan ja vapaa-ajan tyytyvaisyys vaikuttaa yleiseen tyytyvaisyyteen
ja onnellisuuteen (Suomen Mielenterveys ry, [viitattu 12.8.2019]).

Seingjoella on kaupungin strategia, jota paivitetddn saannollisesti. Uusin strategia
on laadittu vuosille 2018-2025, jossa kaupunkilaisten kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
nin edistdmiseksi on luvattu varmistaa hyvinvointi- ja kulttuuripalveluiden saatavuus
kaikille kaupunkilaisille. Lisaksi kaupunki antaa harrastetakuun kaikille lapsille, jotta
tuetaan lapsia, nuoria ja perheita seké ehkaistaan syrjaytymista. Eli kaikille Seina-
joen lapsille annetaan mahdollisuus mielekk&&seen harrastukseen. (Kaupunkistra-
tegia 2018-2025, 7.) Seindjoen kansalaisopisto on paivittamassa omaa strategiaa

taman kaupungin strategian pohjalta.
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Seuraavaksi on jaettu vapaa-ajan toiminnan ja mielekkaantekemisen vaihtoehtoja
neljaan eri teemaan: harrastaminen, liikunta, kulttuuri ja opiskelu. Jokaisessa lu-

vussa on pohdittu sen teeman eri vaikutuksia hyvinvointiin.

3.3.1 Harrastaminen

Mielekk&dan harrastuksen tekeminen rentouttaa tehokkaasti. Ajatukset voivat irtau-
tua kiireista, huolista ja arjen rutiineista. Kun on mahdollisuus toteuttaa omia taitoja
ja lahjakkuuksia, se lisda elaméan mielekkyyden kokemuksia. Harrastus tuo myos

vaihtelua ja rytmia arkeen. (Suomen Mielenterveys ry, [viitattu 3.12.2019].)

Tyottomyyden aikana harrastaminen olisi elamanhallinnan ja syrjaytymisen eh-
kaisyn kannalta erityisen tarke&a. Huhta (2015, 6-13) toteaa, etta vuoden 2012 Nuo-
risobarometrissa monen nuoren mielesta harrastuksen puute voi olla yksi syy syr-
jaytymiseen. Lisaksi han kertoo, etta useassa tutkimuksessa todetaan mielekkaan
harrastuksen olevan yhteydessa tyo6ttdmien parempaan hyvinvointiin. Esimerkiksi
1980-luvun tutkimuksen mukaan harrastuksissa aktiivisesti kayvat nuoret kayttavat
vahemman alkoholia verrattuna niihin, jotka eivat harrasta. Osa naista harrastuk-

sessa kayvista nuorista vahensivat muun muassa diskoissa ja baareissa olemista.

3.3.2 Liikunta

Yllapitamalla hyvaa fyysista kuntoa ja sen saannollisyytta voi lievittdd negatiivisia
mielenterveyden oireita. IThmisella voi olla elimistéssa jannitysta yllapitavaa keha-
ajattelua. Sdannollinen likunta on tehokas metodi katkaista taméan laisia negatiivisia
mietiskelyn tapoja. (Huttunen 24.9.2017.)

Liikkkumisella voi lieventda masennuksen ja ahdistuksen oireita. Silla voi my6s kaan-
taa huomion pois negatiivisten asioiden ajattelemisesta. Lisaksi saanndllisella lii-
kunnalla voi yllapitdd kehon kuntoa. Saannéllisyyden saantd on, etta likutaan va-
hintddn puoli tuntia joka paiva. Tama auttaa myos unen saantia. (Arjen hyvinvointi,
[viitattu 11.1.2020].)
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3.3.3 Kulttuuri

Sanotaan, ettd kulttuurin palvelut vahvistavat hyvinvointia. Kulttuurin ja taiteen vai-
kutukset ovat seuraavat: parantaa ihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja ela-
manlaatua, tarjoaa mahdollisuuden osallistua ja tehdd oman mielen mukaan, va-
hentda osaltaan yksinaisyytta seka edistaa osittain yhteisollisyytta. Kulttuuri palvelut
edistavat henkistd kasvua, elinikdistd oppimista, kansalaisvalmiuksia seka lisaavat
sivistysta. Taide ja kulttuuri tuo viihtyisyytta asuinymparistoon, lisdavat kaupungin
nakyvyytta ja vetovoimaa seka edistavat osallisuutta. Monissa kunnissa vahvuute na
ovat kulttuuripalvelut, joihin asukkaat ovat tyytyvaisid. (Kulttuuri hyvinvointikerto-

muksessa 2019.)

3.3.4 Opiskelu

Mielenterveystalo (Arjen hyvinvointi, [viitattu 11.1.2020].) toteaa, ettd kaikki toime-
liaisuus vahvistaa elaman hallinnan tunnetta ja edistaa hyvinvointia. Opiskelemista

luetellaan mielekkaan tekemisen mahdollistajana.

Oppiminen on positiivisia tunteita tuottava kokemus, joka on yhteydessa tuntea mie-
lenkiintoa ja innostua persoonallisuuden avoimuuteen seka vastaanottavuuteen.
Kaytannon laheisella oppimisella voi olla rentouttavia vaikutuksia. Uuden oppimi-
seen voi kuulua sosiaalisia kokemuksia. Opistoissa ja harrastus ryhmissa voi koh-
data ihmisia, joilta 16ytyy samoja kiinnostuksen kohteita. Liséksi voi tavata ihmisia,

joita muualla ei ehka olisi tavannut. (Suomen Mielenterveys ry, [viitattu 11.1.2020].)
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4 OSALLISUUS

Tama luku kasittelee osallisuutta ja sen méaarittelya, jotka ovat erittain monimutkai-
sia. Osallisuuden tunne on yksildllista, ja sen tdhden osallisuutta seka osallisuuden
tunnetta on haastava maaritella. Tutkimusten ja Seingjoen kaupungin nakokulmasta

avataan osallisuuden kasitetta.

Osallisuudetta voi tarkastella monesta nakokulmasta. Ensinédkin se on yksil6llinen
kokemus. Kun ihminen tuntee itsensa merkitykselliseksi ja kuuluvaksi itselle tarke-
assé yhteisdssa tai ryhméassa, ihminen tuntee osallisuutta. Osallisuutta voi maari-
tellda myos yhteison tasolla. Yhteison jasenet kesken&én arvostavat luottavat ja mah-
dollistavat vaikuttamista yhteisdssaan, jolloin syntyy osallisuutta. Y hteiskunnan ta-
solla osallisuus on sit&, kun ihmisten kesken on vastavuoroisuutta seka heidan mah-
dollisuudet ja oikeudet toteutuvat. Politikassa kaytetd&n sanaa osallisuus, kun yri-
tetdan vahvistaa ihmisten osallisuutta ja osallistumista yhteiskunnassa. Tassa osal-
lisuuden vahvistamisessa palveluilla, kuten sosiaali- ja terveyspalveluilla seka ty6l-
lisyyspalveluilla on tarkea rooli. Myos yhteiskunnan rakenteella sek& instituutioilla
kuten kouluilla, tyopaikoilla, yhdistyksilla ja jarjestdilla on merkitysta. Yhteiskunnal-
lisen aktiivisuuden tukeminen ja yksilon oman toimijuuden vahvistaminen ovat esi-
merkkejd osallisuuden edistamisen menetelmista. (Osallisuuden edistdminen
2018.)

Yksilotason osallisuutta on vaikeata mitata, koska kasitys ja kokemus osallisuu-
desta voi olla hyvin erilainen jokaisella. Isolan ym. (2017, 54-55.) mukaan, Sokra-
hanke on kehittanyt osallisuuden mittarin, josta selviaa yleisimmat ihmisen piirteet
ja tunteet, jotka rakentavat osallisuutta. He esittelevét osallisuuden tunteen osate-

kijoita, joita ovat:

1. Merkityksellisyyden tunne itsesta: Tama on ihmisten hyvinvoinnin kan-
nalta valttamaton edellytys. Se motivoi, kasvattaa vastuuntuntoa ja tukee
oman hyvinvoinnin edistamista omatoimisesti. Mielekas ja hyodyllinen tai
hyvantekeva toiminta auttaa saamaan merkityksellisyyden kokemuksia.
Painvastoin kdyhyys vaikuttaa vastakkaiseen suuntaan ja heikentaa hyvin-

vointia.
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Mydnteisen palautteen saaminen: Tasté ihminen voi tuntea itsensa ar-
vostetuksi, miké auttaa hantd suuntaamaan omaa toimintaansa. Ihminen
saa tastd voimavaraa uskomaan itsed ja omaa osaamista. Jos ihmisen
elama jatkuu pitkddn saamatta palautetta niukassa tilassa, hanen osaa-
minen piiloutuu tai unohtuu itseltdan. Talloin yhteys toisiin ihmisiin seka
hyvat palautteet heiltd auttaa muistuttamaan omaa kyvykkyytta ja hy-
vyytta.

Tunne luotetuksi tulemisesta: Thmisen on usein vaikeata luottaa toisiin,
jos itse ei saa luottamusta toisilta. Kun esimerkiksi ihmiset, tapahtumat ja
toimeentulo ovat kohtuullisen ennakoitavia, ihmisten valiin voi syntya luot-
tamussuhde. Tahan on kuitenkin varattava tarpeeksi aikaa. Jos on liikaa
luottamuksen puutetta, ihmisen toimijuus rajoittuu. Kuten esimerkiksi avun
hakeminen saattaa olla hankalampaa.

Tietda saavansa apua tarvittaessa: Kun ihminen kokee saavansa apua
todellisen tarpeen tullessa, se tarkoittaa, ettd hanella on hyva luottamus-
suhde johonkin ihmiseen, tuttu toimintaympéristd ja han hallitsee oman
toimintaympariston asiat. Ihmisen on hyva tuntea kuuluvansa johonkin yh-
teis0on tai hanella olisi oltava hyvat yhteydet palveluihin, jotta niihin voi
tarpeen tullen turvautua. Sukulaiset, naapurit ja paikallispalvelut ovat hy-
via esimerkkejd tutuista yhteisoista ja palveluista. I[Iman luottamussuh-
detta ja kuuluvuuden tunnetta, ihminen ei uskalla tai jaksa hakemaan
apua.

Kokee olevansa tarpeellinen toiselle: Tama kokemus on vahvasti sidok-
sissa ihmisen merkityksellisyyden kokemukseen, hyvanteon pystyvyy-
teen, oman osaamisen osoittamiseen ja kykyyn osallistua vaikuttamisen
prosesseihin. Tarpeellisuuden kokemus syntyy usein, kun kuuluu eri vuo-
rovaikutusymparitdihin ja on sosiaalisia suhteita. Nama sosiaaliset suhteet
ja vuorovaikutus ymparistot ovat osittain valttamattomia muihinkin osalli-
suuden tekijoihin.

Tavoittaa itselle tarkeita asioita: Jos ihminen kokee pystyvansa asetta-
maan itselle merkittavia tavoitteita ja tavoittamaan niitd, se tarkoittaa, etta
ihminen uskoo itseensa ja mahdollisuuksiinsa. Ulkoisia mahdollistajia ta-

voitteellisuuteen voivat olla esimerkiksi taloudellinen turva, koulutus- ja si-
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vistymismahdollisuudet seké vaikutusmahdollisuus politikkaan, taloudel-
liseen muutokseen ja sosiaalisiin suhteisiin. Silti vaikka ulkoapain asiat
ovat jarjestyksessa, ihminen ei valttamattd koe omaa pystyvyytta tédhan
tavoitteellisuuteen. Hanen on itse huomattava ja uskottava niihin mahdol-
lisuuksiin. Eli molemmat siséaiset seka ulkoiset tekijat ovat tarpeellisia edis-
tamaan ihmisen tunnetta pystyvansa tavoittaa itselle tarkeita asioita.
Kuuluvuuden tunne: Ryhmaan, yhteisdéon ja/tai yhteiskuntaan kuulumi-
nen on monen osallisuuden osatekijan perustana. Esimerkiksi merkityk-
sellisyyden tunteen on hankala synty&, jos ei kuulu mihinkaan edella mai-
nituista. Naissa sosiaalisissa ymparistdissa voi osoittaa omaa osaamista,
panostaa yhteiseen hyvaan ja tuntea ihmislaheisyytta. Lisdksi on parem-
mat mahdollisuudet osallistua resurssien hallintaan.

Vaikutusvalta omaan elinymparistéon: Vaikuttaakseen omaan elinym-
paristéon on kuuluttava piiriin, kokonaisuuteen tai paikalliseen yhteis6on,
jossa tarjotaan tilaisuuksia vaikuttaa siihen. Tarvitaan vapautta toimia po-
liittisissa asioissa, toiminta-alustoja ja menetelmia. Menetelmien toteutta-
mista varten taas on ymmarrettava itse elinymparistéa, sen tapahtumia
seka vaikuttamisen mahdollisuuksia ja kannattavuuksia siihen. Kun ihmi-
nen voi panostaa johonkin yhteiseen hyvaan, se edistdd hanta tuntemaan
itseddn yhteiskunnalle merkitykselliseksi ja tarpeelliseksi.

Vaikutusvalta omaan elamankulkuun: Onymmarrettava itselleen ja ym-
parilladn tapahtuvia asioita seka hallittava tiedolliset ja taidolliset valineet,
jotta voi nahdad omat vaikutusmahdollisuudet ja uskaltaa tarttua niihin.
Nain ihminen on vapaa tavoittamaan itselleen tarkeita asioita ja pystyy
vaikuttamaan omaan elamankulkuun. Kun ihmisella on vapaus tavoitella
itselle, yhteisolle ja yhteiskunnalle arvokkaita asioita, hdn tuntee minan
pystyvyytta, voi uskoa toimijuuteensa ja olla autonominen yksilo.

Tuntee oman elamansa tarkoitukselliseksi: Tama osio on kytkoksissa
kaikkiin edella mainittuihin osallisuuden osatekijoihin. Eli ihmisen koke-
mukset itsensa merkityksellisyydesta, tarpeellisuudesta, ihmisten luotta-
muksesta, avun saamisen varmuudesta, hyvista palautteista, kuuluvuu-
den tunteesta, vaikutusmahdollisuudesta seka tarkeiden asioiden tavoitet-

tavuudesta vaikuttaa hanen elaméansa tarkoitukseen. Martin Fordin teo-
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rian mukaan, kun ihminen uskoo itseensd, asettaa tavoitteita ja on viritty-
nyt myonteisesti, han motivoituu. (Ford 1992, Isolan ym. mukaan 2017,
55.)

Tatéa osallisuuden mittaria on kaytetty Sokra-hankkeen laatimassa kyselyssa, jossa

selvitetddn ihmisten tdman hetkista osallisuutta. (https://www.osallisuustesti.fi/osal-

lisuustesti/julkinen) Kyselyssa mitataan ndiden kymmenen osatekijan jokaista tun-

nevahvuutta. Oman kyselykierroksen tulosten sivussa ilmestyy hankkeen kehitta-
mi& hahmoja, jotka edustavat tietyn asteen osallisuutta tuntevaa henkilod. Hahmot
iimestyvat numeroituna siina jarjestyksessa, kuinka paljon hahmo muistuttaa vas-
taajaa osallisuuden kannalta. Liséksi jokaisen hahmon kuvauksessa kerrotaan pro-
senttiluku vastaajan ja hahmon yhtalaisyydesta seka tarinallinen kuvaus hahmosta,

johon vastaaja voi peilata itsednsa. (Kuinka osallinen olet?, [viitattu 9.2.2019].)

Seindjoen kaupungin strategiassa 2018-2025 on mainittu kaupunkilaisten osallisuu-
den edistamisesta. Seingjoelle luodaan osallisuus- ja vuorovaikutusmalli, jonka on
tarkoitus ohjata osallisuuden rakentamista. TAma malli kehitetd&n yhteistydssa kau-

pungin asukkaiden ja yhteisdjen kanssa. (Kaupungin strategia 2018-2025, 9.)

Osallisuus yksilotason kokemuksena voi olla usein tunne siitd, ettd kuuluu johonkin.
Tata kasitetta kaytetaan usein vastakohtana syrjaytymiseen. Y hteiskuntatieteelli-
sessé teoriassa osallisuutta kasitelladn saman tapaisen vastakkainasettelun avulla.
On kaksi kasitetta inkluusio ja ekskluusio. Mukana oleminen ja yhteis6on liittyminen
tai littdminen on inkluusio. Taas syrjaan joutuminen tai poissulkeminen on ekskluu-
sio. Lisaksi osallisuutta voi maéaritella sosiaalisesta nakokulmasta. Sosiaalinen osal-
lisuus tarjoaa voimavaroja ja mahdollisuuksia, torjuu syrjaytymista ja kdyhyytta, on
muuttuva ja dynaaminen prosessi, edistaa kykyja ja taitoja, tekee mahdolliseksi yh-
teiskuntaan osallistumisen seké takaa ihmisarvoisen elaman. (Sosiaalinen osalli-

suus teoreettisena kasitteena 2019)
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5 HEIKOIMMASSA ASEMASSA OLEVAT NUORET

Tassa luvussa ensin maaritelladn ketka kuuluvat nuoriin tassa tutkimuksessa. Sen
jalkeen avataan mit& heikoimmassa asemassa oleminen tarkoittaa. Nama kaksi ké-
sitettéd ovat valttamattomia ymmartdd ennen tutkimustulosten tarkastelua, koska
heikoimmassa asemassa olevat nuoret ovat tutkimuksen kohteita. Vaara mielikuva
tutkimuskohteista heikentda tutkimustuloksen ymmartamista. Myds tassa luvussa

tarkastellaan heikoimmassa asemassa olevien nuorten hyvinvointiin liittyvaa tietoa.

5.1 Nuorten maaritelma

Nuorisolain 3 8:n mukaan ” Tassa laissa tarkoitetaan nuorilla alle 29-vuotiaita”. Li-
saksi YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen (1989) mukaan, alle 18-vuotias on ensi-
sijaisesti lapsi. MyOs sosiaalihuoltolain 3 §:ssa maaritelladn alle 18-vuotiasta
lapseksi. Edella mainittuien maaritelmien perusteella tassé opinnaytetydssa nuorilla
tarkoitetaan paaasiallisesti 18-29-vuotiaita ihmisia. Nuoruuden kasite vaihtelee tut-
kijoiden ja kirjoittajien mukaan, joten joissain lahteissd saattaa olla pienid eroja.
Tasta huolimatta opinnaytetydssa on pyritty vittaamaan lahteisiin, jotka maarittele-

vat nuoruutta mahdollisimman samalla tavalla.

5.2 Heikoimman aseman maaritelméa

Opinnaytetyon kohderyhm& on heikoimmassa asemassa olevat nuoret. Ihmiset
kuuluvat yhteiskunnassa johonkin asemaan, ja taman opinndytetydon ”heikoimpia

asemia” maaritelladn sosioekonomisesta nakokulmasta.

Isola ym. (2017, 3) méaarittelevat julkaisussaan, etta kaikkein heikoimmassa ase-
massa olevat katsotaan olevan tilastollisesti alimmassa tulokymmenyksessa. Li-
saksi he esittelevat kaikkein heikoimmassa asemassa olevien ihmisryhmien esi-
merkkeja, jotka ovat: asunnottomat, pitkaaikaistyottomat, osatyokykyiset, vammai-

set, mielenterveys- ja paihdeongelmista karsivat seka kulttuurivahemmistot.
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on jarjestanyt kyselytutkimuksen vuonna 2017,
jossa tutkittiin heikoimmassa asemassa olevien ty6ikaisten hyvinvoinnista ja osalli-
suudesta. Tutkimus jatkuu edelleen, mutta ensimmaiset tulokset ovat julkaistu ke-
sakuussa 2018. Tassa julkaisussa kasitellaan tydeldman ulkopuolella olevien osal-
lisuutta ja hyvinvointia. (Kyselytutkimus osallisuudesta, [Viitattu 9.2.2019].) Eli hei-
koimman aseman voi maaritella myds sen perusteella, onko ihminen tydelaméassa

vai sen ulkopuolella.

5.3 Heikoimmassa asemassa olevien nuorten hyvinvointi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimus (2018) kertoo, ettd psyykkinen kuor-
mittuneisuus on erittain yleista tyéeldman ulkopuolella olevien tyoikaisten keskuu-
dessa. Taméan tutkimuksen kohderyhma oli heikoimmassa asemassa olevat tydikai-
set. Kyseiseen tutkimukseen osallistuneista 34,5% koki vakavaa psyykkista kuor-
mittuneisuutta. Koko vaestdon verrattuna tama luku on yli kolminkertainen. Leeman-
nin (2018) mukaan psyykkinen kuormittuneisuus vaikuttaa osallisuuteen omassa
elaméssa seka yhteiskunnassa. Se estda olemassa olevaa mahdollisuuden hyo6-
dyntamista, koska voimavarat kuluvat huolehtimiseen ja huoliin. (Ty6elaman ulko-
puolella olevilla vakava psyykkinen kuormittuneisuus on jopa kolme kertaa yleisem-
paa kuin koko vaestdssa, 20.6.2018; Leemann, L., Isola, A., Kukkonen, M., Puro-
maki, H., Valtari & Keto-Tokoi, S. 2018)

Motivaation saaminen heikoimmassa asemassa oleville nuorille saattaa olla haas-
tavaa. On vaikeata asettaa tavoitteita tai tahtoa jotain, jos mieli on synkka, eika ole
yhteytta omiin mahdollisuuksiin, tarpeisiin tai tulevaisuuteen. Tata nakee usein ih-
misilla, jotka ovat esim. kokeneet pitkdaikaisen niukkuuden tai ovat saaneet suku-
polvelta toiselle siirtyvan huono-osaisuuden. Tall6in motivaatiolla ei ole tilaa kehit-
tya, koska ei voi tavoitella asioita, joita ei koeta mahdolliseksi. Martin Fordin (1992)
mukaan motivaatio kehittyy positiivisissa tunteissa, tavoitteissa seka toimijausko-
muksissa. Usko selviytymiseen muodostuu ympariston tarjoamien mahdollisuuk-
sien kanssa vuorovaikutuksessa olemisella. Kun mieli on virittynyt positiivisesti ih-
misessa, joka uskoo saavuttavansa jotain omilla seké yhteisilla voimavaroilla, moti-

vaatio syntyy hanessa. (Isola, ym. 2017.)
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5.3.1 Tyottomyys

Kelan tyottdmyysetuuden oikeutetun henkilon mé&aritelmaan viitaten, tyottomat
maaritelladn seuraavan laisesti: 17—64-vuotias Suomessa asuva tyonhakija, jolla ei
ole silla hetkella tyota seké on tyokykyinen, tydmarkkinoiden kaytettavissa, hakee
kokoaikatyota ja taloudellisen tuen tarpeessa.

"Tilastokeskuksen tydvoimatutkimuksen mukaan tyollisida oli vuoden
2018 heindkuussa 75 000 enemman kuin vuosi sitten. Tyottomia oli 183
000, mika oli 24 000 vahemman kuin vuosi sitten. Tyottomyysasteen
trendi oli 7,3 prosenttia ja tydllisyysasteen trendi 71,9 prosenttia.” (Ti-
lastokeskus, 2018.)
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Kuvio 4. Tyottomyysaste 2008-2018 (Tilastokeskus 2018).
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Saman tilaston mukaan ty6ttdmid miehia oli 95 000 ja naisia 88 000 vuonna 2018.

Tyo6ttomyys dynamiikan (unemplyment dynamics) yleisin teoria on, etta tyénantajan
antama tilaisuus ja tyonhakijan valinta ei sovi yhteen ja tyonhakija joutuu etsimaan
tyotad niin kauan kun tarjous ja valinta sopivat yhteen, ja tyonhakija maaritellaan ta-
man ajan tyéttomaksi. (Ehlert & Martin 2016, 47.)

Y hteiskunnan rakenteellista eriarvoisuutta on ilmaistu monella eritavalla esimerkiksi
pyramidin muotoisella taulukolla. Suomen 2010-luvun yhteiskunnan eriarvoisuutta

voidaan ilmaista salmiakin muotoisena sosioekonomisena rakenteena. Valtavaesto
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on salmiakin keskiosassa ja hyvaosaisimmat ovat yldosassa. (Saari 2015, 64.) Tyo6t-

tomat sijoittuvat salmiakin alareunaan.

Ty6ttdmyys voi johtaa kdyhyyteen. Tutkimuksen mukaan, 66 % vastaajista oli sita
mieltd, etta kdyhyyden yhteiskunnallinen tekija on ty6ttomyys. Muita yhteiskunnalli-
sia kdyhyyden tekijoita oli esimerkiksi, asumiskustannukset ja alhainen palkkataso.
Y hteiskunnassa rajataan tietynlaisia huono-osaisia ihmisia ulkopuolisiksi ihmisiksi,
joita ei jollain lailla mielleta osallisiksi. Tyottémyyden sosiaalinen hyvaksyttavyys on
vahvistunut yleensd kytkeytyen suuriin yhteiskunnallisiin murroksiin tapahtuessa.
Raja saattaa olla epdmaarainen, mutta se on kuitenkin havaittavissa. (Saari 2015,
102.)

5.3.2 Syrjaytyminen

Syrjaytymisen kasite tuli Suomeen ensin Ruotsista 1970-luvun lopulla. Eurooppa-
laisessa politikassa ja hallinnossa on kaytossa tama kasite, mutta ennen sita oli
toteutettu koyhyysohjelmia. 1980-luvun puolivalissd Iso-Britanniassa suhtauduttiin
syrjaytimiskasitteeseen myonteisemmin, silla tdma oli vahvemmin sidoksissa tyo6lli-
syysasteen parantamiseen ja aktiiviseen tyévoimapolitikkaan. Syrjaytymisen kasite
oli hyddyllinen myds Euroopan Unionin toimivallan méaarittelyyn. Toisin kuin koyhyy-
den kasite, syrjaytyminen on helpompi yhdistaa tyollisyyspolitikkaan. Taman avulla

EU voi voimakkaammin ohjata jAsenmaiden toimintaa. (Saari 2015, 238-241)

Toisaalta syrjaytymisen kasitteessd on myds negatiivisia piirteitd poliittisen kielen
kayton kannalta. Ensinndkin ulkoinen ja sisainen maarittely eivat vastaa toisiaan.
Tama viranomaisten luoma kasite ei usein jasenna siihen kuuluvien ihmisten iden-
titeettia. Toiset viranomaisten luomat konkreettisemmat kasitteet kuten "elakelai-
nen”’, ”sairas” tai "tyoton” maarittelevat suhteessa paremmin ihmisten minuutta.
Nama kolme kasitettd maarittyvat tukien eli elakkeen, sairasvakuutuksen ja tyotto-
myysturvan yhteydessa, ja yleensd naiden koetaan vastaavan ihmisten elamanti-
lannettaan. Toinen heikko puoli syrjaytymisen kasitteessa on, etta se saattaa kas-
vattaa vaestoryhmien vélisia jakoja ja eroja. Mittareiden kayttdminen rajaa vaestoa

erilaisiin asemiin ominaisuuksien mukaan. (Saari 2015, 238-241)
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Sosiaalisen syrjaytymisen mekanismiin on myds olemassa psykologinen nakoé-
kulma. Ihmisilla on taipumus sulkea ulos tietynlaisia ihmisid vuorovaikutuksen pii-
rista, jolloin se vahvistaa ja suojaa ns. omaa yhteisda tai ryhmaa. Saman tapaista
iimiota nahddan muiden kéadellisten elainten yhteiséssa. Ulossulkemisella ryhman
yhteenkuuluvuus sek&d yhteistybkyky lisaantyvat, ja se vahvistaa lisdantymisen
mahdollisuutta hankalissa olosuhteissa. Samoin ihmiselld on taipumus tukea ydin-
ryhmaa, jolloin ulkopuolelle jaaneen syrjaytyminen etenee entistda enemman. (Saari
2015, 105, 106.)

Syrjaytymistéa voi maaritella monella eri tavalla. Saaren (2015, 103-105.) mukaan,
pitkdaikaiseen kdyhyyteen ja huono-osaisuuteen johtavaa prosessia kutsutaan syr-
jaytymiseksi. Yhteiskunnan tasolla tehdyissd syrjaytymisprosessin tutkimuksissa
esiintyy kasautuvia ja toistuvia tapahtumia, jotka johtavat vaestéryhmien asemien
muutoksiin. Tata vaikutusta kutsutaan "Matteus-efektiksi’. Tatd mekanismia nah-

daan vahvaksi tekijaksi jakamaan vaestoryhmien elintasoa ja elaméanlaatua.

5.3.3 Nuorten syrjaytyminen

Nuorten syrjaytymisen riskitekijoinin kuuluvat matala koulutus, toimeentulon ongel-
mat ja pitkdaikainen tyottomyys. Tutkimuksissa yleensa nuorten syrjaytymisesta vii-
tataan yhteiskunnallisten jarjestelmien ulkopuolelle jaamiseen ja sen hyvinvoinnin
vaikutuksiin. Lisaksi terveydelliset ongelmat, véljat sosiaaliset suhteet ja yhteiskun-
nallisesta osallisuudesta syrjaytyminen liittyvat nuorten elamanhallintaan. Syrjayty-
miseen kytkeytyy monet eri osatekijat jotka ketjuuntuvat seka menevat paallekkain,
eika usein ole yksiselitteista tekijad. On huomioitava se, ettd monet nuoret mainit-
sevat ystavan puutteen keskeisimpana syyna syrjaytymiseen. (Nuorten syrjaytymi-
nen 2018.) Nuorten omaa kokemusta ei voi sulkea pois ajattelusta tutkiessa syrjay-
tymista ja siihen liittyvaa ilmiota. Eli nuorten oma kokemus syrjaytymisesta ja siihen

liittyvista ilmidista on tarkea.

Suomessa syrjaytyneiden ja syrjaytymisriskissa olevien nuorten maara on arviolta
14 000-100 000. Arviot ovat vaihdelleet suuresti, mika johtuu syrjaytymisen maari-

telmén vaihtelevuudesta. Nain ollen tarkkaa maaraa on vaikeata arvioida. Tilastoilla
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voi kuvata syrjaytymisen eri riskejd, kuten yhteiskunnan toiminnan ulkopuolelle jaa-
mista (esim. koulutus tai tydmarkkinat) tai haasteellisia elamantapahtumia (esim.
tyokyvyttomyys, sairaus, huostaanotto). Nimenomaan siis puhutaan riskitekijoista,
koska poikkileikkaustilastoista ei voi maaritella kuka on syrjaytynyt. (Nuorten syrjay-
tyminen 2018.)

Nuorten syrjaytymisen riskitekijat siis ovat monitasoisia. Niitd voivat olla yhteiskun-
nallisista tekijoista perhe- ja yksilétason tekijoihin. Tydomarkkinoiden muutos on yksi
suuri osa yhteiskunnallisista tekijoistd. Sanotaan, etté uusi sukupolvi |6ytda hanka-
lammin yhteiskunnasta ja tyomarkkinoilla paikkaansa verrattuna aikaisempaan su-
kupolveen. Yh&d enemman vaaditaan tehokkuutta ja koulutustaustaa. Nain on vaa-
rassa jaada ulkopuolelle niita, jotka eivat pysty vastaamaan tyomarkkinan lisdénty-

viin vaatimuksiin. (Nuorten syrjaytyminen 2018.)

Liittyen edellisen kappaleen (Nuorten syrjaytyminen 2018) koulutusvaatimuksiin,
monen tutkimusten mukaan syrjaytymisen riskitekijand on myds koulutuksen ulko-
puolelle jadminen syysta tai toisesta. Nuoret karsiutuvat helposti toisen asteen kou-
lutuksesta, jos on ollut jo vaikeuksia peruskoulun menestyksessa. Nain nuori ajau-
tuu epavarmaan tyomarkkina-asemaan. Verrattuna perusastetta enemman koulut-
tautuneisiin nuoriin aikuisiin, vain peruskoulun suorittaneilla ndkyy yleisemmin tyo6t-
tomyytta, pitkaaikaistyottomyytta ja toimeentuloon liittyvia vaikeuksia. Tutkimusten
mukaan, vain peruskoulun suorittaneilla nuorilla on yll& mainitun vaikeuksien lisaksi
havaittu usein terveyteen ja psyykkiseen terveyteen liittyvia vaikeuksia sek& muita

elamanhallinnan haasteita.

Edellisissa tekstista (1. ja 2. kappale luvusta 5.3.3. Nuorten syrjaytyminen) maini-
tuista riskitekijoista huolimatta, jotkut nuoret saattavat valita itse koulutuksen ja tyon
ulkopuolelle jaamisen ja marginalisoitumisen. Syyt voivat olla esimerkiksi poikkea-
mista totutusta aikuistumisen reitista tai valintojen lykkaamista. (Nuorten syrjaytymi-
nen 2018.) Syrjaytymisen ilmiota kasitellessa on aina muistettava, ettd on olemassa

myds naita, jotka valitsevat tietoisesti ja toivotusti syrjaytymisen.

Peruskoulussa menestyminen ei ole ainoa vaikuttaja syrjaytymiseen. Koulun rooli

on muutenkin merkityksellinen kasvun ja kehityksen nédkokulmasta. Koulun koke-
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mukset voivat joko tukea kehitysta tai olla tekijana syrjaytymiseen. (Nuorten syrjay-
tyminen 2018.) Esimerkiksi kiusatuksi tuleminen on yksi suurimmista riskitekijoista
my6hemmalle syrjaytymiselle.

Perhe voi myos vaikuttaa hyvinvointiin eri tavoin. Huono-osaisuus ja erilaiset ongel-
mat sanotaan mahdollisesti periytyvan yli sukupolven. Esimerkiksi toimeentulon ja
terveyden ongelmat seka elintavat saattavat kehittyd huono-osaisen perheen mu-
kaan, mika lisda lapsen/nuoren syrjaytymisen riskid. Nuoressa iassa, varsinkin teini-
iassa tapahtunut sijoitus kodin ulkopuolelle vaikuttaa mydhempaan hyvinvoinnin
puutteisiin jopa pitkalle aikuisuuteen. Taman kokeneen lapsen ja nuorten elamaan
on liittynyt usein monia eri epésuotuisia tekijoita liittyen elinoloihin, vanhempiin ja
heidan huolenpitoon. Nuorten syrjaytymista kasitellessa pitdd ottaa huomioon ky-
seisen nuoren nykyisen hyvinvoinnin vajeet ja niiden kasautuminen. Lisdksi on otet-
tava huomioon hanen aikaisemmat elamanvaiheet, kuten edella on mainittu niiden
vaikuttavan nuorten hyvinvointiin. Lapsuudesta l0ytyvat selviamistd tukeneet ja ris-
kia lisanneet tekijat, ja niitd molempia on tunnistettava. Keskeisimmat vaikutuksen
tekijat ovat mm. ihmissuhteet, harrastusmahdollisuudet, oikea-aikainen puuttumi-

nen ja kokemus omasta parjaamisesta. (Nuorten syrjaytyminen 2018.)

Syrjaytymisen syita voivat olla esimerkiksi ty6ttomyys, kdyhyys, mielenterveyson-
gelma, alkoholiongelma tai yhteiskunnan vaikutusmahdollisuuden ulkopuolelle jou-
tuminen. Syrjaytynyt ihminen ei osallistu taysipainoisesti yleisiin yhteiskunnan toi-
mintoihin. Syrjaytymisen riski voi nousta elaman muutosvaiheessa, esimerkiksi
opiskelu- tai tydympariston vaihtuessa tai parisuhteen paattyessa. Varsinkin lapsen
kasvuymparistd, jossa on useita syrjaytymisen riskitekijoita, todennakéisemmin joh-

taa hanen syrjaytymiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio, [viitattu 18.11.2018].)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen toteutus koostuu eri aiheista kuten tutkimuksen laji, aineistonkeruu,
analyysi ja eettisyys. Jokaista aihetta on pohdittava tarkkaan ja taytyy luoda tutki-
mukselle vahva pohja. Tassa luvussa maaritelldadn jokaista aihetta, jota on pohdittu

tutkimuksen toteutuksessa.

6.1 Maarallinen ja laadullinen tutkimus

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

— Miké& on vapaa-ajan maaritelma heikoimmassa asemassa oleville nuo-
rille?

— Mitka asiat ovat tarkeité vapaa-ajalla heikoimmassa asemassa oleville
nuorille?

— Miten heikoimmassa asemassa olevien nuorten osallisuutta voi edistaa
vapaa-ajan toiminnalla ja mielekkaalla tekemisella?

— Minkalaista toimintaa Seindjoen kansalaisopisto voisi kehittda heikoim-

massa asemassa oleville nuorille?

Opinnaytetyon yksi tutkimus kysymys lahtee tutkimuksen yhteistydkumppanin tar-
peista. Kysymys kuuluu "Minké&laista toimintaa Seindjoen kansalaisopisto voisi ke-
hittdd heikoimmassa asemassa oleville nuorille?” Tarkoituksena on, ettd Seingjoen
kansalaisopisto kehittdd uuden Seindjoen kansalaiskampuksen toimintaa, ja nimen-
omaan toimintaa eikd rakennusta itsessaan. Seuraavat kysymykset ovat sosiaa-
lialan n&kokulmasta pohdittuja: "Mika on vapaa-ajan maaritelmé heikoimmassa ase-
massa oleville nuorille?”, "Mitka asiat ovat tarkeita vapaa-ajalla heikoimmassa ase-
massa oleville nuorille?” seka ” Miten heikoimmassa asemassa olevien nuorten
osallisuutta voi edistdd vapaa-ajan toiminnalla ja mielekkaalla tekemisella?” Nama
kaikki tutkimuskysymykset liittyvat toisiinsa, ja yhden kysymyksen seurauksena voi
selvita toisen kysymykseen vastauksia. Tutkimuksen kohde eli heikoimmassa ase-
massa olevat nuoret ovat Seindjoelta. Alue on rajattu Seindjokeen, koska tutkimuk-
sen yhteistybkumppanin toiminta-alue rajoittuu Seingjokeen.
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Opinnaytetyossa kaytetaan usein joko maarallista tai laadullista tutkimusmenetel-
ma&a&. Toisaalta on myds monia tutkimuksia, joissa tutkitaan kayttden molempia me-
netelmia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 21.) Maaréllisessa tutkimuksessa aineiston ke-
ruumenetelma voi olla kyselylomake, systemaattinen havainnointi tai valmiiden ti-
lastojen ja rekisterien kaytto. Tutkimuskohteeksi soveltuvia ovat kulttuurituotteet ja
ihmiset aineiston keruumenetelmasta huolimatta. Nama aineistot ovat kaikki ihmis-
ten tuottamia kuva- ja tekstiaineistoja. Taas laadullisessa tutkimusmenetelmassa
tarkastellaan ihmisten valista ja sosiaalista merkityksen maailmaa. Tavoitteena on
saada ihmisten omat kuvaukset heidan koetusta todellisuudestaan. Naiden kuvauk-
sien oletetaan sisaltdvan asioita, jotka ovat sille inmiselle tarkeita ja merkityksellisia
hanen elamassaan. (Vilkka 2015, 61, 75)

Tutkimuksen yksi tavoite on tuottaa uusi kehitysidea Seindjoen kansalaisopiston
palveluun, joka laajentaisi mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja osallisuutta lisdavaan va-
paa-ajan toimintaan heikommissa asemissa oleville. Koska osallisuus on avainasia,
kohderyhman &ani on valttamatonta tyon kannalta. Vapaa-ajan toimintoja on mo-
nenlaisia, ja ne ovat yksilokohtaisia. Perinteisella maarallista kyselylomaketta kayt-
tdessa on haastavaa maaritella kaikkia vapaa-ajan toimintoja. Liséksi sellainen tut-
kimusmenetelm& rajoittaa vastaajan vastausta. Edellda mainitun perusteella voi
tehda johtopaatdksen, ettd laadullinen tutkimusmenetelma soveltuu paremmin ta-
han opinnaytety6hon. Kohderyhméalla on enemman mahdollisuutta kertoa omia mie-
lipiteité vapain sanoin ja kuvaavammin. Tassa tutkimuksessa tarkedmpéé on idea

ja mielipide kuin tilastollinen faktatieto.

6.2 Teemahaastattelu

Tassa opinnaytetydssa kaytettiin aineistonkeruun menetelméand teemahaastattelua.
Tutkimus siséltaa siis osittain empiirista aineistoa. Teemahaastattelu on toisin sa-
noin puolistrukturoitu haastattelu. Taman haastattelumenetelman ominaisuudet
ovat seuraavat. Ensimmainen asia on, etta haastateltavien tiedetaan kokeneen tie-
tyn tilanteen. Toiseksi tutkittavan ilmion tarkeita rakenteita, osia, prosesseja ja ko-

konaisuutta on alustavasti selvitelty. Taman tilanne- tai sisallonanalyysin avulla tut-
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kija on paatynyt tiettyihin oletuksiin seurauksista, jotka ovat oletettu tilanteen maa-
raavista piirteistd. Seuraukset kohdistuvat siina tilanteessa mukana olleille inmisille.
Kolmannessa vaiheessa tutkija kehittdd haastattelurungon analyysin perusteella.
Viimeiseksi haastattelu toteutetaan. Tassé haastattelua on toteutettava suuntaa-
malla tutkittavien henkildiden subjektiivisiin kokemuksiin. Kokemukset ovat tilan-

teista, jotka tutkija on ennalta analysoinut. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47.)

Tavoitteena oli toteuttaa 6-10 yksilohaastatteluja. Haastattelun kohteena olivat nuo-
ret, jotka eivat olleet silla hetkella toissa eivatka koulutuksessa. Haastateltavia oli
tarkoitus kerata osittain Seindjoen kansalaisopiston Nuorten startti -ryhmén osallis-
tujista ja osittain opiston ulkopuolelta. Lopulliset osallistujat olivat 5 nuorta Nuorten
startti -ryhmasta. Tutkimuseettisyyttd ajatellen haastatteluun osallistuivat vain va-
paaehtoiset henkilot. Sailyttddkseen hyvaa osallistumisastetta, osallistujille oli kii-

tokseksi lahjoitettu ilmainen elokuvalippu.

My6s pohdittiin ryhmé&haastattelun mahdollisuutta etenkin Nuorten Startti -toiminnan
jasenille. Ensimmainen Nuorten Startti -ryhma oli entuudestaan tuttu minulle. Kui-
tenkin haastatteluvaiheessa kyseisen ryhman jasenet olivat vaihtuneet taysin uu-
siksi. Taman takia vaihdoin ryhmahaastattelun yksilohaastatteluksi. Vaikka Hirsjarvi
ja Hurme (2008, 61.) toteavat teoksessaan, ettd ryhmahaastattelussa osallistujat
kommentoivat vapaamuotoisemmin ja spontaanisti omia mielipiteitaan ja nakemyk-
sia tutkittavasta ilmiostd, silti haastattelun menetelmaksi soveltuu paremmin yksilo-
haastattelu. Nuorten Startin osallistujilla oli Starttiin osallistumiseen eri taustat ja

lahtokohdat, jotka saattoivat olla arkaluonteisia.

6.2.1 Teemahaastattelun runko

Kuten edellisessa otsikossa "6.2 Teemahaastattelu” on mainittu, teemahaastattelu
on puolistrukturoitu haastattelumenetelma. Sita voi kutsua myo6s kohdennetuksi
haastatteluksi. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47.)

Liitteend 2 on teemahaastattelun runko, jota kaytettiin kaikissa haastatteluissa.
Haastattelu etenee rungon perusteella teemoittain, ja naiden teemojen pohjalta kes-

kustelu voi jatkua tutkijan ja haastateltavan intressin mukaan niin pitkélle kuin on
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mahdollista (Hirsjarvi & Hurme 2008, 67). Vapaa-aika on haastateltavien maaritel-
tavissa, koska kohderyhmand on tyottémat nuoret, jotka eivat opiskele koulussa.
Kuten opinnaytetyon luvussa "Vapaa-aika” mainittiin, vapaa-aika koetaan monesti
tyon tai koulun ulkopuolella olevaksi ajaksi. Kohderyhméan arkeen ei kuulu ty6 tai
koulunkaynti, joten heidan ndkemyksensd vapaa-ajasta saattaa olla erilainen kuin
valtavaestolla. Tutkimuksen tavoitteen saavuttamiseen on tarpeellista selvittaa koh-
deryhman nakokulma, mika osa heidan arjessaan kuuluu vapaa-aikaan. Taas toisin
osallisuus-sanan maarittelee haastattelija, koska tutkimuskysymyksessé halutaan
selvittdd, mista osallisuuden tunnetta voi kokea. Liséksi itse termi ei ole yleisessa

kaytossa verrattuna kahteen edella mainittuun.

6.3 Aineistonkeruu

Tama opinnaytety6 oli toteutettu yhteistydssa Hyvinvoinnin tilat -hankkeessa Seina-
joen kansalaisopiston kanssa. Kyseisen kansalaisopiston kanssa tehtiin kirjallinen
sopimus tutkimuksen luvasta. (LIITE 1) Yksi Hyvinvoinnin tilat -hankkeen kehitté-
mista toimintamalleista oli Nuorten Startti. Tama oli viikoittain Seindjoen kansalais-
opistoon kokoontuva pienryhmétoiminta. Ryhmaan osallistui 16-29-vuotiaita nuoria,
joilla eivat olleet opiskelupaikkaa, ty6ta tai muuta mielekasta tekemista. (Nuorten
Sartti; Seingjoen kansalaisopiston kansalaiskampus 2017, [viitattu 10.10.2019].)
Haastatteluaineistoa keréattiin kyseisen ryhmatoiminnan jasenilta. Jokaiselta tarkis-
tettiin suullisesti, ettd he olivat seka tyottomia ettéa ilman opiskelupaikkaa. Tarkkaa
ikaa ei kaikilta kysytty, koska se ei ollut tarpeen. Ryhman ohjaajalta varmistettiin,

etta he olivat 18:n ja 29:n ikavuoden valista.

Kaikki viisi haastattelua tehtiin yksilollisesti Seindjoen kansalaisopiston tiloissa. Sen
hetken tilanteen mukaan opistolta lainattiin vapaa luokkahuone tai kokoustila. Luo-
kat olivat kaikki rauhallisia. Silti oli ollut kehitettaviékin tilanteita. Joinakin paivina
joku tuli luokkaan, ja keskeytti haastattelun, mika ei ollut tietenkd&n suotuisaa.
Oveen olisi voinut laittaa ilmoituslapun haastattelusta. Kokoustila saattoi olla levot-
tomampi verrattuna luokkiin, koska se oli yhteydesséa kahvihuoneeseen ja haastat-

teluhetki oli kahvitauon kanssa juuri samaan aikaan.
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6.4 Analysointi

Tuomin ja Sarajarven (2018, otsikko 4.1) mukaan laadullisen tutkimuksen analy-
soinnin toteutusta voi kuvata kayttaen runkoa, josta nakee koko prosessin vaiheet.
Seuraavassa kuvauksessa esitetddn teoksessa esitetty runko hieman muokattuna,

mutta idea on pysynyt samana.

Paatos aineiston kiinnostuksen kohteesta.

2. Aineiston lapikaynti, jossa erotetaan ja merkitdan kiinnos-
tukseen sisaltyvat asiat
Muu paatoksen teko tutkimuksesta

4. Merkittyjen asioiden keraaminen yhteen ja erilleen muusta
aineistosta

5. Aineiston luokittelu, teemoittelu tai tyypittely

6. Yhteenvedon Kkirjoitus

Tutkimuksen analysointia on prosessoitu tdman rungon mukaisesti. Ennen haastat-
telua paatettiin kiinnostuksen kohde. Rakennettiin haastattelurunko, joka teemoitet-
tiin. Lisaksi nAma teemat numeroitiin jalkeen pain tulevaa tarkean sisallon erittelya
varten. Teemoja tehtiin yhteensa nelja, ja ne ovat numeroitu seuraavasti: 1 Vapaa-
ajan merkitys, 2 Vapaa-aika Seingjoella, 3 Mielekkaan tekemisen merkitys ja 4 Osal-
lisuuden tekija. Naiden neljan teemojen liséksi merkittiin 5 Muut, johon kuului lajitella
tarkealtd vaikuttavat ei-teemaan kuuluvia asioita. Jokainen haastattelu aanitettiin
tutkimusaineistoksi, mink& jalkeen &aniaineisto litteroitiin kirjalliseksi aineistoksi.
Tasta merkittiin kiinnostukseen liittyvat osuudet allevivaamalla ja numeroimalla. Nu-
merot merkittiin numeroitujen teemojen mukaan. aineistoa analysoitiin teemoittele-

malla.
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6.5 Eettisyys ja luotettavuus

Hirsjarven ja Hurmen (2008, 20.) mukaan, tutkimuksen eettisyytta voi tarkastella
tutkimuksen vaiheittain. Tama patee tutkimukseen, joka sisaltdd haastattelun. Vai-
heet porrastetaan seuraavasti: tarkoitus, suunnitelma, haastattelutilanne, purkami-

nen (litterointi), analyysi, todentaminen ja lopuksi raportointi. (Kuvio 5)

Haastattelutilanne

Suunnitelma e ,
Tarkoitus - Kohteena olevien henkiléiden - Henk|Ilotl|etOJen Iuottamuks'elhsuus
- Tutkimuksen tarkoitusta tulisi suostumus on VAEMEtSn - Huomm|.daan haastatteluhlanteen
tarkastella: - Luottamuksellisuus on taattava s i
Miten kyseinen tutkimus parantaa - Harkitaan mahdollisia SRR
tutkittavana olevaa inhimillistd T s e - Arvicidaan miten lahella aiottu
tlannetta? seurauksia kohdehenkilile heastately on terapeutsta
haastattelua.
Purkaminen (litterointi)
- Tietojen luottamuksellisuus
- Huomioidaan miten tarkkaan
kirjallinen litterointi noudattaa
haastateltavien suullisia lausumia
Analyysi Raportointi
- Harkitaan miten syvallisesti ja Todentaminen - Huomioidaan luottamuksellisuus
kriittisesti haastattelut voidaan - Tutkijan eettinen velvollisuus on - Huomioidaan seuraukset, joita
analysoida m=)  esittdd tietoa, joka on niin varmaa we=fp  julkaistulla raportila on niin
- Pohditaan voivatko kohdehenkilot ja todennettua kuin on haastateltaville kuin myds heita
sanoa, miten heidan lauseitaan mahdollista koskeville ryhmille tai
on tulkittu instituutioille

Kuvio 5. Tutkimuksen eettisyyden tarkistaminen vaiheittain. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 20).

Kuvio 5 kuvaa edellda mainittua tutkimusten eri vaiheita ja siihen liittyvia eettisia ky-
symyksid. Kuten kuviossa 5 nakyy, tietojen luottamuksellisuus toistuu monesti tar-
kedna eettisend ndkokulmana. Se onkin ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa yksi
tarkeimmisté eettisista periaatteista informointiin perustuvan suostumuksen, seu-
rausten ja yksityisyyden kanssa (Hirsjarvi & Hurme, 2008, 20). Nama periaatteet
turvaavat seka tutkimuksen kohteena olevia ihmisia etta tutkijaa. Esimerkiksi haas-
tateltaville taataan tutkijan luottamuksellisuutta niin, ettd haasteltavia numeroidaan

eika kirjata heidan nimia analyysin vaiheessa. Taman avulla ehkaistaan sita, etta
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lukijat tunnistavat haastateltavien henkilollisyyden. Liséaksi sisallon etenkin teoria-
osuuden luottamuksellisuutta taataan valttamalla plagiointia. Hankitut tiedot ovat ja-
sennelty omin sanoin. Toki osittain on tehty suoria lainauksia tarkoituksella, esim.
lakitekstin esillepanossa. Lakitekstin sanoja ei muunneltu, koska muunneltuna lukija
saattaa tulkita vaaralla tavalla lain tarkoitusta. Toiseksi luotettavuuden vahvista-
miseksi on laadullisena tutkimuksena pyritty saamaan syvallista tietoa ilmiosta esim.
haastattelemalla. Tilastollista yleistettavyytta ei haeta, koska se kuuluu maarallisen
tutkimuksen ominaisuuteen ja luotettavuuteen. Eettisyytta on huomioitu tutkimuslu-
pien ja haastattelulupien jarjestamisella. Ennen opinndytetyon varsinaista tutkimuk-
sen aloittamista, Seindjoen kansalaisopiston kanssa on allekirjoitettu tutkimuslupa-
lomake. (LIITE 1) Liséksi kaikkien haastateltavien kanssa on allekirjoitettu haastat-
telulupalomake, jotta vahvistettaisiin luotettavuutta haastattelussa saatujen tietojen
kasittelyyn. Allekirjoitettua lomaketta ei liteta tdhan tutkimukseen, jotta haastatelta-
vien henkil6llisyys pysyy anonyymina. Sen sijaan tdman opinndytetyon loppuun on
litetty haastattelulupalomakkeen mallipohja. (LIITE 3)
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa tarkastellaan haastatteluista nayttaytyvia analyysin tuloksia. Haas-
tattelun runkoon luotiin teemat tutkimuskysymyksien pohjalta. Tulokset ovat teemoi-
teltu seka numeroitu seuraavasti: 1. vapaa-aika ja sen merkitys 2. Seindjoen vapaa-
aika 3. mielek&s tekeminen ja sen merkitys 4. osallisuus. Téahan lukuun on nostettu
tarkeimmaksi nahtyja asioita, mita poimittin haastatteluaineistosta. Useammassa
teemassa nostetaan haastattelusta joitain suoria lainauksia, jotta lukija voi havain-

nollistaa haastateltujen ajatuksia ja kokemuksia.

7.1 Vapaa-aika ja sen merkitys

Ensimmaisessa teemassa tulee esiin, mitd vapaa-aika merkitsee juuri heikoim-
massa asemassa oleville nuorille ja mita tarkeita asioita heidan mielesta liittyy va-
paa-aikaan. Kysymyksilla pyrittin myds tuomaan esiin heidan tarpeita, mitd muilla

paremmassa asemissa olevilla nuorilla ei valttamatta ole.

Vapaa-ajan maaritelma. Tassa tutkimuksessa haastatelluilla heikoimmassa ase-
massa olevilla nuorilla ei ollut tyo- tai opiskelupaikkaa haastattelun hetkella. Tallgin
vapaa-ajan maaritelmén arvioitiin poikkeavan yleisestd nakemyksesta. Niin kavi,
ettd moni kuvaili vapaa-ajan omalla tavallaan. Toisaalta oli my0s nuoria, jotka kayt-
tivat seké yleista ja omaa maaritelmééd vapaa-aikaan. Liséksi jotkut viittasivat va-
paaehtoisuuteen. Kun jotain tekee omasta mielestaan vapaaehtoisesti ilman kenen-
k&an painostusta, se on vapaata aikaa. Joku kaytti esimerkkina sukulaisten tapaa-
mista pakollisena menona. Han ei mene sinne vapaaehtoisesti, vaan painostuksen
takia. Samaan aikaan han mielelldadn haluaisi tehdd muuta mielekkddmpaa. Vapaa-
ehtoisuuteen viitanneet nuoret totesivat, etta taman tutkimuksen haastattelu kuuluu
heidan vapaa-aikaan. Toinen nuori selitti vapaa-ajan sellaiseksi ajaksi, jolloin ei ole
suunniteltua menoa. Han koki, etta Tyo- ja elinvoimatoimistossa, TYP:issa tai jopa
Nuorten Startissa kayminen ei kuulu vapaa-aikaan. Ne ovat sovittuja menoja. Sa-
masta syysta han laski taman tutkimuksen haastattelun vapaa-ajan ulkopuolelle.

Yksi nuori kertoi maaritelman omin sanoin.
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Mun mielesta vapaa-aika on sita, etta ei oo mitaan tekemista...ku ei oo
mitadn velvollisuuksia.

Yleiseen vapaa-ajan kasitykseen viitanneet nuoret kertoivat, ettd heilla on siind mie-
lessa likaa vapaa-aikaa. Kaikki aika heidan arjessa menee muuhun kuin tyéssa tai

koulussa kaymiseen.

Vapaa-aika. No se menettaa merkityksensa, jos se on ian kauan niin
ku ilman jarkevaa tekemista.

Y& olevassa viittauksessa jarkeva tekeminen tarkoittaa tyota, itsensa kehittamista
tai opiskelemista. Osa nuorista ensin mietti vapaa-ajan maaritelmaa tyon ja koulun
kaynnin vastakohtana, ja pohti muuta ilmaisua, kun huomasivat, ettei maaritelma

valttamatta sovi omaan sen hetkiseen arkeen.

Vapaa-ajan toiveet. Nuorilta kysyttiin, mité asioita he hakevat tai toivovat vapaa-
ajan viettoon. Kaikkien vastauksista ilmeni, ettd mielekas tekemista toivotaan va-
paa-ajan viettoon. Suurin 0sa nuorista myds toteuttaa taméan vapaa-ajallaan. Joilla-
kin taas vaikutti olevan haasteellista saada aina mielekasta tekemistd vapaa-ai-
kaan, koska joillain sitd aikaa oli likaa tai mielekkdaseen tekemiseen kuului jotain,
mit& ei voi toteuttaa paivittain. Esimerkiksi kavereiden kanssa oleminen. Kun miele-
kasta tekemisté ei voida toteuttaa, aikaa saattoi menna siihen, etté on vain kotona
sohvalla eika tee mitaan. Osa kertoikin, etta pyrkii tarkoituksellisesti kodin ulkopuo-
lelle. Syyné oli esim. haluaa vaihtelua kotona olemiseen ja tylsistymiseen, toivotaan
parempaa mielenterveyttd seka uusien kavereiden hakeminen. Yksi nuorista halusi
muutosta ja mielellaan kehitysta vapaa-ajan edeltavalle itselle vapaa-ajan jalkeen.
Han halusi saada jotain konkreettista aikaiseksi. Jotkut totesivat, ettéa rentoutumista

ja paineesta irtautumista hakisi enemman, jos kavisi toissa.

Vapaa-ajan toteuttamisen tarpeet. Nuoret, joilla oli taiteeseen tai musiikkiin liitty-
via harrastuksia, kertoivat, etta tarvitaan inspiraatiota ja/tai motivaatiota. Yksi haas-
tateltavista kertoi myds, ettéd motivaation ja inspiraation iskulla tulee esim. kirjoitettua
musiikkia, soitettua biisia tai laulettua. Motivaation ja inspiraation iskuun ei ole, eika
tarvitse konkreettista aikataulua. Joku muu nuori taas sanoi tarvitsevansa ajan ku-

lutusta.
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Osa haastateltavista totesi, ettd laheisia ihmisia ja kavereita tarvitaan vapaa-aikaan.
Vapaa-ajan paikalla ei ole erityisesti merkitysta, vaan ihmisella seka tekemisella on
merkitysta. Yksi nuorista kertoi, ettd ihmisten parissa tuntuu paremmalta. Hanen
mukaan ei ole merkitysta jopa tekemisen siséllolla. Tarkeintd hanelle oli, etta on
jotain tekemisté kavereiden kanssa. Toisaalta oli myds haastateltavia, jotka halusi-
vat viettdd vapaa-ajan tietyn laisessa ymparistossa. Yksi haastateltava sanoi, etta
mielelldaén haluaa kodin ulkopuolelle. Joku vertaili omaa tarvetta tyollisena ja ty6tto-
mana. Tyossékayvana han haluaa viettaa enemman aikaa kotona, koska han tar-
vitsee jonkun verran yksinaisyytta. Kun han on ty6ton eika ole opiskelija, han haluaa
olla osittain kotona ja osittain ulkona. Kuitenkin ulos h&n menisi paremmin silloin,

kun han tietdd muidenkin ihmisten olevan siella.

Rahasta oli myos puhetta. Yksi haastateltavista totesi, etté tarvitaan jonkin verran
rahaa, jotta pystyy tekeméaén jotain. Toisaalta han huomasi, etta SYTY -kortilla paa-
see monelle palvelulle veloituksetta esim. kuntosalille. SYTY-kortti on Hyvin voin-
nintilat -hankkeen kehittdma toimintamalli. (Hyvinvoinnin tilat; SYTY -kortti, [viitattu
7.1.2020].) Tasta selitetaan lisaa otsikossa "8.4 Seindjoen kansalaisopiston toimin-

nan kehittdminen heikoimmassa asemassa oleville nuorille”.

Vapaa-ajan vaikutukset. Useampi kertoi miten vapaa-ajan tekeminen tai tapa viet-
taa sitd vaikuttaa heidan terveyteen. Moni kertoi siita, kuinka paivarytmi saattoi
menna sekaisin, jos ei olisi muuta tekemista kuin olla kotona tekemétta mitdan. Siina
my0s tylsistyy ja jotkut olivat olleet masentuneita tdmén takia. Heidan kokemusten
mukaan, tylsistyneena oli likaa aikaa miettia ylimaaraista. Ajatukset muuttuivat ne-
gatiiviseksi ja kadotti merkityksen omaan elamaan. Yksi totesi, ettei masentunut
nuori ole hyva kaupungillekaan. Lienee han pohtinut yhteiskunnallista vaikutusta

masentuneista nuorista.

Ett ajattelis ehka, etta nyt ku oon tyotodn ja ei tarvii teha mitdén, ett se
0is mahtavaa, mutta valilla se osaa olla tosi masentavaakin...

Jotkut mainitsivat Nuorten Startin arjen rytmin yllapitajana ja piristavana paikkana
viettdd vapaa-aikaa. Sielld nakee muita mukavia ihmisia, ja saa muuta ajateltavaa.

Koska Starttia oli sdanndllisesti joka viikko, se myds selkeytti viikonkulk ua.



38

Lenkkeilysta ja luonnossa olemisesta mainittin myds hyvana vaikuttajana. YKksinuo-
rista tykkasi rentoutua vapaa-ajalla, ja luonto oli paras paikka hanelle siihen. Ren-
toutuminen on hanen mukaan teki mielenterveydelle hyvaa. Jos ei paase yhtdan
rauhoittumaan han menisi ylikierroksille, tulisi levottomaksi eika pystyisi keskitty-
maan asioihin. Kun on saanut levata, seuraavana paivand jaksaa paremmin. Joku
kertoi kdyvansa laheisen kanssa lenkilla. Tasta han saa hyvaa kuntoa, yhteista te-

kemista tarkean ihmisen kanssa, ja sen kautta mielihyvaa.

...ku kavelee jossaki ilman mitaan niin ku hairidtekijoita on tosi sillai
rauhottavaa ja tekee mielelle hyvaa.

Vapaa-ajan merkitys. Moni vertalli kouluajan ja nykyhetken vapaa-aikaa. Kun va-
paa-aika oli koulun vastapainona, moni koki sen olleen arvokkaampi kuin nyt. Ei ole
enaa koulua eika ole tyotakaan, niin vapaa-aikaa on likaa. Tasapaino puuttuu. Ol
kommentteja, ettei osaa endé arvostaa sita. Ennen &killinen meno tai esim. psyko-
login kaynti vapaa-ajalla ei ollut miellyttdvaa, mutta nyt se jopa innostaa, koska on
niin vahemman tekemista. Joku muisteli, kuinka innolla odotti vilkonloppua, ja nyky-
aan ei enda pysy viikonpaivissa perilla.

Ett niin ku ei pysy ees paivissa silleen hirveesti mukana, koska sa ei
niin ku odota mitaan, koska sulla ei ole sisélt66 elamassa.

Jotkut nuoret puhuivat enemman siita, etta vapaa-ajan sisallolla on merkitysta. Ko-
tona yksin oleskelusta saattaa olla huonoja vaikutuksia, joten on parempi viettda
aikaa kodin ulkopuolella.

Vapaa-ajan vieton haaveet. Haastattelussa tuli esiin erilaisia haaveita. Kaikki haa-
veet eivat valttamatta littyneet suoraan vapaa-aikaan, mutta silti nahtiin tarpeel-
liseksi tuoda haastattelun tuloksena. Selkeat vapaa-ajan haaveet olivat esimerkiksi
Road trip tyttdystavan kanssa ja cospley-asuun liittyva kasityon harrastaminen. Ka-
sitybn harrastamisesta kerrottiin, etta siihen ei riita aikaa ja rahaa. Kuitenkin olisi
intoa riittavasti. Taloudellinen tilanne oli myos jollain syy toisen laisen haaveen to-
teuttamatta jaamiseen. Joku totesi, ettei harrastamiseen liittyen ole haaveita, koska
kaikki yleensa toteutuu hanellda. Erdalla nuorella ei ollut mitaan haavetta. Yllattavan

moni kertoi myds opiskelemisen tai tyon teon haaveesta. Jotkut olivatkin jo hakeneet
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koulutukseen. Syyksi oli esimerkiksi se, ettd saisi sisaltéa elamaan. Suurin osa ei

kuitenkaan selittényt tarkasti, miksi tietyn lainen haave on itsell.

7.2 Seinajoen vapaa-aika

Haastatellut nuoret kertoivat suorasanaisesti omia mielipiteitd Seindjoen vapaa-ajan
mahdollisuuksiin littyen. Nuorten Startti ja JOJO tulivat usein esiin hyvina nuorille
tarkoitettuina vapaa-ajan palveluina. JOJO sijaitsee Seindjoen keskustassa. Se on
nuorten ja nuorten aikuisten kohtaamispaikka, joka tarjoaa vapaa-ajan viettoon ren-
toa ymparistbéa veloituksetta. (Seingjoen kaupunki, [viitattu 11.1.2020].) Liséksi
Roube mainittin myds hyvana vapaa-ajan paikkana nuorille. Roube virallisemmin
kutsuttuna Pajuluoman nuorisotila on Seingjoen nuorisotila. Rouben tavoitteena on
tarjota nuorille monipuolinen, turvallinen ja paihteetdon kohtaamispaikka. Toimintaa
on nelja kertaa viikossa iltaisin. Tilassa on mahdollisuus pelailla esim. pingista, lau-
tapeleja, sahlya, biljardia, kayttaa tietokonetta ja kuunnella musiikkia. Nuoriso-oh-
jaaja sekd kolme iltaohjaajaa ovat tilalla tdissa. (Seingjoen kaupunki, [siitattu
11.1.2020].) Tosin haastateltavan mukaan, siella on enemman alaikaisia nuoria.
Silti Roubessa on monta hyvaa asiaa, josta Seindjoen muut vapaa-ajan palvelut

voisivat ottaa mallia.

Risut ja ruusut. Kaikki nuoret kertoivat monipuolisesti seka hyvat etta huonot puolet
Seindjoen vapaa-ajan palveluista. Yhteisia mielipiteitd huonoista asioita olivat va-
paa-ajan palvelujen markkinoinnin puute ja ylipaatansa nuorille suunnattujen paik-
kojen puute. Jotkut kertoivat, ettd JOJO on ainoa nuorille suunnattu paikka jota he
tietdvat. Kauppoja, ravintoloita ja baareja saattaa olla riittavasti, mutta ne ovat eri
ikaisille tarkoitettuja palveluja. Markkinoinnin puutteesta kertoi ne nuoret, joiden
mielesta Seingjoella on hyvia nuorten palveluja ja tapahtumia. Naista jo olemassa
olevista palveluista ja tapahtumista kehuttiin runsaasti. Palveluista suosituimmat oli-
vat JOJO ja Nuorten Startti. Provinssi Rock ja muut kesén tapahtumat olivat myods
hyvin suosiolla. Toisaalta oli myds nuoria, joita ei yhtdén kiinnostaneet tapahtumat.

Houkutteleva paikka. Haastateltujen houkuttelevat paikat usein nousivat esiin

muun keskustelun aiheen yhteydessd. Osa nuorista tykkasivat kdayda luonnossa.
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Esimerkiksi yksi nuori kay koiran kanssa lenkilla koirapuistossa, ja han valitsee use-
ammin puiston, jossa on enemman luontoa. Hanen mukaan on mukavaa kavella

rauhallisessa paikassa ilman hairidtekijoita.

Luonnossa aina niin ku tosi rauhallista. Ylipaatansa vaan, ett niin ku
kavelee jossaki ilman mitaan niin ku hairidtekijoitéa on tosi sillai rauhot-
tavaa ja tekee mielelle hyvaa.

Toinen syy vapaa-ajan paikan valitsemiseen oli toisella nuorella baarin tuotteiden
halpuus. Eli hinnan edullisuus voi houkutella. Lisdksi baarissa oli mahdollisuus lau-
laa karaokea, mikd myos veti kyseisen nuoren. Edullisuudesta puhui myds nuori,
joka tykkasi pelikortilla pelaamisesta. Han tykk&a kayda tietyssa pelikaupassa juuri
sen edullisuuden takia. Lisaksi kaupan tyontekijoiden ystavallisyys, reiluus ja palve-
lun laatu on syy valintaan. Monien valitsema houkutteleva paikka liittyi heidan omiin
mielenkiinnon kohteisiin ja harrastuksiin esim. jotakin houkuttelee keikkapaikat,
koska tykkaa musiikista. Erés nuori kertoi, ettd Taidehalliin haluaisi menna jatkos-
sakin, vaikka se oli muuttamassa paikkaa. Lisaksi joitain nuoria kiinnosti tapahtumat
vahemman. Oli myos kehuja JOJO:sta. Sielld hanesta tuntuu, etta kaikilla on hyva
olla. Hanen mukaan, tunteen luo enimmékseen tyontekijat. Tila voi olla mika ta-
hansa, kunhan on hyvia tyontekijoita. Hyvalla tyontekijalla kuuluu olla mukava per-
soona, ja sen avulla tulee hyvaa jalked. Kun tutkija teki eraalle haastateltavalle tar-
kentavan kysymyksen siita, ettd haluaako han siis lisaa JOJO:n tapaisia paikkoja,

hén vastasi seuraavasti.

Joo. Ma, ma nakisin sen kyll erittain hyvana. Ku sielakin niin ku on tosi
hyva ilmapiiri ja niin ku, niin emma tiia. Se on vaan tosi sellane nasta
mesta. Ja tuntuu, etta kaikilla on siela hyva olla, ja se on mun mielesta
tosi tarkee niin ku etta.

Kehitys ideoita. Ideoita tuli yllatdn monipuolisesti. Ensinnékin toivottiin seka kes-
kustaan ettd keskustan ulkopuolelle lisaa palveluja, joista nuoret kiinnostuisivat
enemman. Ehdotuksia yleisesti nuorten palveluista olivat nuorten ryhmatoiminta,
JOJO:n tapainen hengailupaikka, teemailtoja jarjestava korttipelifirma, tupakointi-
mahdollinen Rouben tapainen paikka, bandiryhmé toiminta, suuri mopoiluaukio/-

alue.
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...mut niin ku, etta jarjestais esim. jotain bandiryhmia. Ett olis tietty
maaréa porukkaa, tietyt soittimet ja sitten niin ku, ett niitten kans vaikka
koittais kdydéa jossain kirjastossa kerran viikossa soittamassa tai jotain.
Jotain tallasta. Voi olla ehka vahan vaikee jarjestad, mutt emma tiia.

Nuorten ryhmatoiminnalla viitattiin Nuorten Starttiin. Koska kokemus Startista oli ol-
lut hyva, haastateltavat toivoivat lisdd ryhméatoimintaa nuorille. Joku halusi kohden-
nettua ryhmatoimintaa syrjaytyneille nuorille heidan avuksi. JOJO:n tapaista hen-
gailupaikkaa kaipasi moni. Sinne voi vain menna ilman erityista syyta, ja siella on
aina joku. Liséksi paikassa pidettaisiin joitain aktiviteetteja. Tata toivottiin myos kes-
kustan ulkopuolelle. Eraan nuoren mukaan siella on lian vahan nuorille paikkoja,
mihin kerdantya. Ruokakauppa on melkein ainut, ja sinne ei voi jadda kauaa eika

isolla porukalla.

Novarmaan sellaset varmaan ehka, jos olis lisda viela naita mihind nuo-
riso voi niin ku mennd viettamaan aikaa, ku aikalailla oleki taala kes-
kustassa. Ett niin ku esimerkiks Kiviston suunnilla, Jouppi ja tallaset.
Niilla suunnilla pahemmin ainakaan ndhny mitaan, etta oli mitaan muita
tiloja muuta ku joku S-marketti sielld, etta siihen se jaaki.

Uutta korttipelifirmaa toivottiin keskustaan. Sinne tulee tila, jonne voi mennd hen-
gailemaan vapaasti. Siella jarjestetddn myos teemailtoja/-paivia kuten lautapeli-
paiva, korttipelipaiva ja figurien maalauspéiva. Tamakin on paikka, jonne nuoret voi-
sivat menna kokoontumaan matalalla kynnyksella. Roube on alle 18-vuotiaille tar-
koitettu kerhotila, jossa on kaiken laisia vapaa-ajan mahdollisuuksia esim. biljardi,
videopeli ja karaoke. (Pajuluoman nuorisotila Roube, [viitattu 11.1.2020].) Yksi nuo-
rista toivoi saman tapaista paikkaa nuorille, mutta siihen tulisi myos tupakointitila.
Bandiryhman ideana taas on se, ettd sinne mennaan matalalla kynnyksella ja soi-
tetaan jotain yhdessa. Opettajaa ei valttamatta tarvitse, vaan vastuuhenkild/yllapi-
taja, joka pitdd huolta ryhmén kokoontumisesta. Mopoiluaukion idea tuli siitd, etta

mopoilevilla nuorilla ei ole suotavaa paikkaa, jossa voisi ajaa luvan kanssa hurjasti.

7.3 Mielekas tekeminen ja sen merkitys

Tassa teemassa haastateltavat nuoret kertoivat, mitk& asiat kuuluvat heidan mie-

lekkaaseen tekemiseen ja mita niiden vaikutukset ovat. Liséksi he selittivat, mista
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jonkun tekemisen mielekkyys johtuu. Joidenkin haastattelussa mielekkyyden syy tuli
esiin eri asiayhteydessa. Myos selvisivat haastateltavien motivoitumisen tekijat. Li-

saksi osa kertoi kokemuksesta, jossa epamielekés tekeminen muuttui mielekkaaksi.

Mielekk&at tekemiset. Nuorilta kysyttiin mitkd tekemiset ovat mielekkaitd huoli-
matta siita, kuuluuko se vapaa-aikaan. Moni toi esiin taiteeseen ja musiikkiin liittyvia
tekemisia esim. piirtaminen, maalaaminen, valokuvaaminen, laulaminen, Kkitaran

soitto ja kappaleen Kirjoittaminen.

Musiikki on aina ollu tosi iso osa mun elamaa.

Joo, taide on mun juttu...No enimmakseen ma teen lyijykynataoita...kyll
toi maalauski onnistuu, mutt ei niin hyvin ku esimerkiks mun piirustus
siit.

Media-alan asiat kuten videokuvaaminen, -editointi ja aanisuunnittelu olivat joillekin
kiinnostavia. Muita harrastukseen liittyvia tekemisia olivat lukeminen, juokseminen,
likunta luonnossa, elokuvakatselu, sarjojen katselu, pelaaminen, autonkorjaus,
pyorankorjaus, kokkaaminen, metsastaminen, kalastaminen, anime, manga ja kort-
tipelaaminen. Auton korjaamisesta korostettiin sitda, ettd sen on mieluummin oltava
harrastus eika ty6. Hanen mukaan tyon vastuu poistaa innon ja vapauden tehda sita
omalla aikataululla. Kavereiden ja laheisten kanssa yhdessa olemista pidettiin vah-

vasti mielekkaana.

No justiin hyvalla porukalla jotaki tekemisté. Ett niin ku tyyliin joku len-
topallo tai joku tallane. Niin ku porukas, ett md oon vaha semmonen,
ett mé viihdyn enemman niin ku ihmisten kans ku yksin nii.

Tekemisesta tulee paljon mielekkdampad, jos tekee sen yhdessa jonkun muun
kanssa, vaikka itse tekeminen olisi jo valmiiksi mielekasta. Joku taas mainitsi, etta
baarissa kayminen kavereiden kanssa on mielekds tekeminen eika niinkdan baa-
rissa kayminen yksin. Yksi nuorista tykkasi kayda liikuntasalilla, mutta han harvoin
saa kavereita mukaan. Taméan takia han menee valilla jonkun l&heisen kanssa sa-

lilla, mutta aika jaa usein lyhyeksi yhdessa tulleen ihmisen toiveesta.

Ma oon niin ku ainut kaveriporukasta, joka tykkaa kayda salilla. Sitte on
vaha sillee, "Noh, ehkd ma meen sitte aina...tadin kans sinne salille.”
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Sitte seki on sillee vartti nii se on "Mennaan jo pois taalta.” "Okei.”...Etta
siihen ei niin ku hirveesti oo kavereita.

Nuorten Startissa ja JOJO:ssa kéaymisesta puhuttiin myos mielekk&and tekemisena.
Molempia kehuttiin, etta sielld on rento tunnelma. Joidenkin keskustelusta nékyi,
etta toisten opettaminen tai avuksi oleminen on mielekasta tekemistd. Kuitenkin
opettamisen siséltd oli omaan harrastukseen tai mielenkiinnon kohteeseen liittyvaa,
ja apua haluttiin antaa useammin laheisille, ystaville seka muille itselle tarkeille ih-
misille. Joku taas tykk&si itse oppia jotain uutta ja kehittdd itsed. Vapaa-ajallakin
uuden oppiminen olisi hanen mukaan mielekasta, vaikka sisallosta ei olisikaan var-
sinaisesti hy6tyd. Vapaa-ajan ulkopuolella tyo, itsensa kehittaminen ja opiskelu oli
hénelle mielekasta. Yksi nuorista muisteli kdyneena Tahtiportin kuntouttavassa tyo-
toiminnassa. Sielld han oli tehnyt media-alan tehtavid esim. blogin ja Facebookin
yllapitamista. Suurin projekti siella oli CV-videon kuvaamiset, jossa han hoiti paa-

asiassa editoinnin. Han kertoi tykanneesta naista Tahtiportin kokemuksista.

Mielekkyyden syy. Nuorilta kysyttiin mika luo tekemiseen mielekkyytta. Taiteeseen
littyvissa tekemisissa tekemiseen uppoutuminen luo mielekkyytta. Niin sanottu flow-
tilaan padaseminen on avain. Joidenkin mielesta taiteessa luovuus, rentouttava ja
rauhoittava vaikutus on mukavaa. Joidenkin kertomuksista tuli esiin, etta mielek-
kaassa tekemisessa ei pida olla henkistéa painetta tai haastetta. Jotkut totesivat, etta
likunta on mielekkddmpaa tehda luonnossa. Luonnossa oleminen rentouttaa myaos.
Tekemisen rentous ylipaatansa oli tarkeata joillekin. Kun tuli ehdotus bandiryhman
toiminnasta, ehdottajan mielesta olisi mielekkaampaa, ettei tarvitsisi varsinaisesti
keskittya oppimiseen, vaan saisi nauttia yhdessa tekemisesta. Toisaalta oli myos
aania, etta oppiminen juuri tekee tekemisesta mielekkaan. Yksi haastateltava tyk-
kasi ndhda itsessdédn muutosta ja kehitysta oppimisen jalkeen. Laheiset, kaverit ja
ylipdatansa mukavat ihmiset olivat monelle mielekkyyden syy. Joku kertoi, etta ul-
koilmatekemisissd mukavaa on ihmisten ndkeminen. Taas toinen kertoi, etta todella
tykkaa olla ihmisten seurassa. Kun on stressia tai murheitd, kavereiden kanssa ol-
lessa ei ehdi ajatella mitaan syvallistd. Joskus alkoholin juomisen jalkeen tulee
avauduttua enemman kuin ajatteli, ja silloin saa kavereilta ymmarrysta. Itketaan ja
nauretaan yhdessa. Oli myds kokemuksia videopelin pelaamiseen liittyen. Yksi
haastateltava kertoi, ettd hdn ei enaa jaksa pelata sita yksin, mutta toisen kanssa
yhdessé pelaamista jaksaa.



44

Tekemisen merkityksellisyys teki joillekin suurta vaikutusta mielekkyyteen. YKksi
nuori kertoi, ettd han on aina valmis olemaan kavereiden avuksi. Toinen haastateltu
toi esimerkkina oman kokemuksen Tahtiportin kuntoututoiminnan CV-video projek-
tissa. Kyseisessa projektissa valmistunut video oli ollut todellisesti hydtynyt jollekin,
joka haki toita.

...tuntu erilaiselta ja mukavalta, etta sain niin ku niinki isos olla mukana
tekemassa.

Liséksi siina projektissa han oppi paljon uutta koneen kayttamisessa. Hanen koke-
muksista tuli ilmi, ettéd haasteista ylitse pddseminen todennadkoisesti teki myds pro-

jektista mielekkaan.

Kylla siind muutama &arrapaa tuli ja paata hakattua seindan niitd opetel-
lessa ja tehdessa, mutta kylla sit se oppimista oli sitte mukavaa hom-
maa.

Motivoituminen. Nuoret eri syitd, mitka saavat heitd motivoitumaan tai innosta-
maan tekemaan jotain. Taiteen harrastuksesta moni kertoi inspiraation ja idean mo-
tivoivaksi tekijaksi. Todettiin, etta ilman inspiraatiota ei yleensa tule piirrettya mitaan.
Motivaation sytyttdja saattaa olla joku tapahtuma paivassa tai jokin satunnainen aja-
tus. Nuori ei maaritellyt tarkkaan, mika oikein sytyttaa motivaation. Han kuitenkin

sanoi, etta se on todella vaihtelevaa ja saattaa tulla enemman ulkoisista tekijoista.

Joskus on vaan sellanen paiva, ettd on, motivoidut tekeen jotain. Se
vaan niin ku iskee...se on vahan mysteeri itelle.

Nakee tai kuulee jotain luovaa, ja sit se motivoi itte tekeen jotain luovaa.

Se kenen kanssa tekee, motivoi joitain haastateltuja. Jos on hyva porukka, se in-
nostaa ja motivoi tekemaan yhdessa tai osallistumaan siihen ryhmaan. Hinta vai-
kuttaa myos. Yksi nuorista totesi, ettd vapaa-ajan viettoon voi korkeintaan maksaa
10e. Eli mitd edullisempi, sitd enemman saattaa motivoitua. Tai saattaa olla, etta
korkea hinta laskee motivaatiota. Toisessa asiayhteydessa tuli esiin, etta haettiin
opiskelemaan tietynlaiseen alaan tekemisen puutteen takia. TAma tekemisen puute
voi olla hanella myds syy motivoitumiseen johonkin. Joku kertoi kaksi esimerkkia

siita, kun oli kiinnostunut opettamisesta. Yksi oli korttipelaamisen opettaminen. Han
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oli jo opettamassa sitéa virallisesti joillekin, kun kertoi siita. Korttipeli oli héanen vahva
kiinnostuksen kohde, ja han osasi sita hyvin. Toinen oli musiikin opettamisesta kiin-
nostuminen. Ensinndkin hanelld oli osaamista ja kiinnostusta musiikkiin. Er&s opis-
ton tyontekijd huomasi tdman ominaisuuden nuoressa, ja oli kysynyt hanta opetta-
jaksi. Nuori oli kiinnostunut ehdotuksesta. Hanen motivoitumisen syy opettamiseen
saattoi olla kiinnostus ja osaaminen opetuksen sisaltéon. Lisaksi todenndkoisesti
se, etta hanen osaamisia arvostettiin ja itsensa merkityksellisyyden tunne nousi.
Han kertoi toisessa asiayhteydessa tykkaavansa toisten auttamisesta, mika saattoi
my0s vaikuttaa tahan opettamiseen motivoitumiseen. Oli my6ds seuraavan lainen

vastaus motivoitumisen syyksi:

Oman kaden jaljen ndkemine ja se hyva olo, mika siita tuloo, ku tekee
jotain.

...just ne CV-videot. Niitd paasi tekee ja se, miten oppii ja edistyy siina,
nii siita tuli oikeesti tosi hyva mieli. Etté juuri on tehny jotain nékyy kaden
jalki. Se ylipaataan vois olla, mika asia se on, nii se tuntuu hyvalta. Ja
se innostaa aina tekemaan lisaa ja oppimaan uusia asioita.

Toisaalta oli esimerkkejd, mitkd vahentavat motivaatiota. Hyvan seuran puute oli
yksi syy. Erds nuori tykkasi liikuntasalilla kaymisestd, mutta han lahtee sinne har-
voin. Han oli kaveripiirissaan ainoa, joka tykkasi kayda salilla, ja hdnen oli vaikeata
saada kaveria mukaan. Toinen kertoi, kuinka tekemisen helppous tiputti motivaa-
tion. Han oli aloittanut nuorempana soittamaan bassokitaraa, mutta han lopetti sen
jalkeen, kun koki soittamisen olevan lilan helppoa. Samainen nuori pelasi tiettya
korttipelia ennen, ja oli lopettanut tamén myos. Syyna oli erdén virallisen turnauksen
voittaminen. Oli my6s mielipide, etta liilan suuri paine vahentda motivaatiota. Hanen
lapsuuden yksi opettaja oli vaatinut taydellistd suoritusta, mika aiheutti likaa pai-

neita.

Kokemuksia. Haastattelussa kysyttiin kokemuksista, jossa jokin tekeminen muuttui
mielekkaaksi. Tahédn pystyi vastaamaan vain osa haastatelluista. Kaksi nuorta ker-
toivat paikasta, mika ei valttamatta vastaa kysymyksen tarkoitukseen. Kuitenkin si-
salté nahtiin tutkimukseen tarpeelliseksi, jonka takia kirjattiin ne tuloksena. Ensim-
mainen paikka oli JOJO. Tata paikkaa oli suositeltu kyseiselle nuorelle jo entuudes-

taan, mutta h&n ei ollut mennyt. Paikan tuntemattomuus piti hanté loitolla. Han kavi
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tutustumassa JOJO:ssa Nuorten Startin toiminnan yhteydessa. Kun kerran siella
kéavi, oli helppo jaada. Mielikuva JOJO:sta muuttui positiiviseksi. Toinen paikka oli
Tahtitoimisto. Nuorella oli negatiivinen mielikuva siitd, koska oli kuullut siella tehta-
van alihankintaa esim. ruuvin pussittamista, joka saattoi olla hanelle lilan tylsaa ja
pienta toimintaa. Han aluksi kéavi siella tekemassa tyotehtavia vain sen takia, etta
saisi rahaa. Kuitenkin han jai sinne kahdeksi vuodeksi, pitemmaksi kuin oli aluksi
ajatellut. Siella ei tehtyk&an ruuvin pussitusta vaan han teki siella media-alaan liitty-
via tyotehtavia, jotka olivat hanelle mielekkaita kiinnostuksen kohteita. Mielekkaaksi
muuttunut tekeminen oli erdalla nuorella sosiaalistuminen eli ihmisten kanssakay-
minen. Han oli ollut ylaasteikaisend ujo, mutta mydhemmin han muuttui rohkeam-
maksi. Esimerkiksi kun joku tuntematon tuli puhumaan kadulla, se oli tuntunut ha-
nelle ennen ahdistavalta. Hanen mukaan nykyaan se ei haittaa enda, eika sosiaali-
set tilanteet tuntemattomien ihmisten kanssa ole en&aé niin vaikeata kuin silloin. Han

oli tullut ulos siita kuoresta, missa& aiemmin oli.

Mielekk&an tekemisen vaikutukset. Useampi vastasi, ettd mielekds tekeminen
vaikuttaa mielenterveyteen. Jos makaa sohvalla tekemattd mitdaan, tulee negatii-
viseksi. Eras nuori kertoi, etta silloin han tulee toivottomaksi oman eldaman suhteen,
eikd nae enaa merkitysta elaméaan. Jos on jotain mielekasta tekemista, negatiiviset

asenteet elamén suhteen vahenee.

Silloon on jotenki paljo parempi fiilis, ett ma oon oikeesti tehny ... jotain
semmosta mita ei joka paiva tee.

Jos makaa toista vikkoo sohvalla, tuntee myds olevansa pohjalla elaméssa. Joi-
denkin kertomuksista selvisi, ettd vaikutukset riippuvat myo6s tekemisen sisallosta.
Esimerkiksi luonnossa lenkkeily rauhoittaa ja rentouttaa, kun taas jotkut tekemiset
rytmittavat arkea. Koska joidenkin mielekkdaseen tekemiseen kuului Startissa kay-
minen, heidan arki rytmittyy sen aikataulun mukaan. Starttia on saannollisesti joka
viilkko. JOJO:sta maininnut nuori kay siella paivittéin, minkd ansiosta nuori menee
pois kotoa ja ndkee muita ihmisid. Hankin totesi kotona pitkaan olemisesta masen-
tavana. Todenndkoisesti JOJO:ssa tai Startissa kdyminen vahentaa yksindisyyden
tunnetta, mika on myds mielenterveyteen positiivinen asia. Joistain tekemisista joku

totesi saavansa motivaatiota tehda lisda asioita ja oppia uutta. Muuta tekemisia oli
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vanhojen tuttujen musiikkien soitteleminen. Nuori kertoi, ettd siitd saa nostalgisia

tunteita.

Musiikki vaikuttaa yleensa positiivisesti.

7.4 Osallisuus

Ennen haastattelua pohdittiin, miten ilmaistaan haastattelukysymyksissa osallisuus.
Mietittiin, ettd osallisuus saattaa olla lian ammatillinen termi haastattelun toteutta-
miseen. Isola ym. (2017, 54-55.) maarittelemistad osallisuuden tekijoista poimittiin
arkilaheisia ilmaisuja kolme: kuulumisen tunne, merkityksellisyyden tunne ja tar-
peellisuuden tunne. Haastattelussa kaytettiin nditd kolmea termi& osallisuuteen liit-
tyvissa kysymyksissa "osallisuus” -sanan sijaan. Nain kysymyksista tulivat lyhyet,
ytimekkaat ja helposti ymmarrettavat. Tutkimuksen haastattelurunkoon (LIITE 2) ky-
symykset Kirjattiin ammatillisella kielelld, mutta itse haastattelussa kysyttiin arkila-

heisemmalla kielella.

Osallisuuden tunnetta luova tila. Nuorilta kysyttiin misséd he tuntevat itsensa tar-
peelliseksi, merkitykselliseksi ja tuntevat kuuluvansa johonkin. Nama kolme tun-
netta rakentavat kokonaisuudessaan osallisuuden tunteen. Kaikkia ei valttaméatta
tarvitse olla, mutta kuuluvuuden tunnetta on painostettu kysymyksessa. Tila voi olla
jokin konkreettinen paikka tai ryhmd. Ryhmaa maariteltiin, kahden tai suuremman
hengen porukaksi. Kaikki vastasivat Nuorten Startin ryhmaksi, jossa he tuntevat it-
sensa osalliseksi.

...emma niin ku yhtaan hapee sita esim. etta ma kayn tallasis. Taala on
tosi mahtavaa porukkaa ja kaikkee tallai.

Muita vastauksia olivat ystavapiiri, perhe ja Seingjoen kaupunki. Seindjoen kau-

punki oli mainituista ainut osallisuutta luova paikka eika ryhma.

Osallisuuden tunteen syntyminen. Haastattelussa keskusteltiin siitéa, mista osal-
lisuuden tunne syntyy, mistd se johtuu. Nuorten Startti oli kaikkien mielesta ryhma,
jonne he tuntevat kuuluvansa. Joku kertoi, ettd Startissa on niin mukavia ihmisia,

etta jaksaa lahted kotoa pois. Tarke&é on se, etté tulee toimeen kaikkien kanssa ja
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pystyy olemaan oma itsensa. Yhdistava tekija vahvistaa monen mielesta osallisuu-
den tunnetta. Jotkut sanoivat, ettd Startin jasenet ovat kaikki erilaisia, ja toisaalta
omistavat saman tapaisia taustoja. Erdan nuoren mukaan kaikilla on ollut haastavia
kokemuksia elamassa, haasteita tyon tai koulupaikan saamiseen, kaikki ovat tyot-

tomia talla hetkella ja elamassa ei ole mielenkiintoista asiaa paitsi Startti.

... ehka se, etta me ollaan kaikki vaha, me ollaan kaikki jollaki tavalla
hukassa ja hajalla. Ja kaikilla on vahd menneisyyden traumoja.

Toinen keskeinen syy oli laheisyys. Yksi nuori kertoi, etta kukaan ei ole ulkopuolinen
Startissa ja kaikilla on samankaltaisuutta, ndma luovat laheisyytta. Han koki myo6s
l[aheisyytta perheen ja ystaviensa kanssa. Haastatteluissa selitettiin my6s millainen
kaveripiiri saa tuntemaan itsenséa osalliseksi. Siellda saa olla oma itsensa ja kaikkien

kanssa tullaan toimeen.

Ei tartte peljetd, ettd joku tuomittee, jos sanoo jotain sopimatonta jo-
honki tilanteeseen vahingossa vaikka, tai heittaa harstia lappaa.

Seingjoella yksi nuori tunsi itsensé osalliseksi, koska ei tarvitse pelata vihaisia kat-
seita tai murehtia jonkun tulevan yhtakkid sanomaan ylimaaraista. Tama lienee sita,
etta Seindjoella tuntee itsensa enemman hyvaksytyksi, joka johtaa osallisuuden tun-
teeseen. Lisaksi hdnellda on Seingjoella enemmén kavereita. Merkityksellisyyden
tunne nousi myos esiin. Kun hahmotti erdan nuoren tarinan kokonaisuutta, hanella
oli Startissa jonkin lainen térkeé& rooli. Han teki usein keskusteluissa aloitteen, jos
muut olivat hiljaisia. Han saa myo6s luottamusta muilta jasenilté ja he hakevat tarvit-
taessa apua kyseiselta nuorelta. Han todenndkoisesti kokee itsenséa merkityksel-

liseksi ryhmassa, mika lisda osallisuuden tunnetta.

Jollain osallisuuden tuntemiseen vaikuitti viralliset faktat. Yksinuorista tuntee itsensa
osalliseksi silloin kun kuuluu johonkin virallisesti, esimerkiksi kun on kirjoilla tietyssa
oppilaitoksessa tai on palkattu tiettyyn tyohon. Varsinkin tyopaikka vahvistaa hanen
merkittavyyden tunnetta. Nuorten Startissa tdma toteutuu myaos.

Kokemuksia. Kysyttiin konkreettisia kokemuksia, jolloin tunsi itsensd osalliseksi.
Moni vastasi Nuorten Startin kokemukset, koska siella saa olla oma itsensa, kaikilla

on saman tapaiset taustat ja luottamus toisiin on korkealla. Jotkut kertoivat, etta
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osan ryhman jasenen kanssa tapailee ryhmatoiminnan ulkopuolellakin. Virallinen
tieto, etta on kirjoilla Startin toiminnassa, oli yhden nuoren kokemus osallisuudesta.
Siitd han saa kuuluvuuden tunteen. Han myo6s koki saman menneisyydessa kou-
luissa ja toissa. Merkityksellisyyden kokemus tuli yhdelle nuorelle siité, ettd han ko-
kee olevansa tarkeassa roolissa Startissa. Han kertoi, ettd han on aina Startissa se,
joka aloittaa keskustelun. Han katsoo ryhman tunnelmaa ensin, etta kuinka hiljaisia
he ovat. Jos ryhma pysyy hiljaisena ilman kenenkaan puheen aloitusta, han ottaa

puheen avaajan roolin

Nii sitte on itte aina se, joka yrittdd aukasta sitd seuraavana paivana
sillee hei! miten men66! kaikki on kivaa! jee!

Joku kerta, kun han oli tehnyt yhden hauskan tempun, ryhman jdsen ymmarsi hdnen

huumorin. Han koki olevansa se, joka piristdd ryhman toimimaan.

Tuli esiin myods kokemuksia omasta kaveripiiristéd. Eras nuori kertoi, etta hanella on
vielakin kavereita, joitten kanssa oli ollut samalla ala-asteella ja luokalla. Samoin
ylaasteen luokasta on kavereita, joitten kanssa han on vieldkin yhteydessa. Siita
han tuntee osallisuuden tunnetta.

Sita ei valttamatta ajattele kuinka laheisia ihmisia onkin niin ku ympa-
rilla.
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8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassé luvussa tarkastellaan tutkimustuloksia tutkimuskysymysten kautta. Samalla
peilataan niitd tutkimuksen alussa lapikaytyyn teoriatietoon. Liséksi havainnoidaan
oman tutkimusaineiston ja teoriaosuuden yhtélaisyyksia, eroja seka siitd tehdaan

johtopaatoksia.

8.1 Vapaa-ajan maaritelmé heikoimmassa asemassa oleville nuorille

Vapaa-ajan maaritelmd on usein tyon tai koulun ulkopuolella oleva aika ja vasta-
paino, kuten Maatan ja Tolosen (2011, 5) seka Liikkasen (2005) teoksesta nakyy.
Taman tutkimuksen kohteena olivat heikoimmassa asemassa olevat nuoret, mika
tarkoittaa, ettei heilla ole tydssa tai koulussa kayntid. Taman takia ennen haastatte-
lun toteuttamista arvioitiin, ettd haastateltavilla on eri ndkemys vapaa-ajan kasit-
teestd. Osalla oli tdysin oma maaritelmd. Osalla taas oli molempia yleistd seké

omaa maaritelmaéa vapaa-ajasta, joita he kayttivat sen hetkisen tilanteen mukaan.

Jos ei ole jarkevaa tekemista eli itsensa kehittamistd, opiskelua tai tyontekoa, se on
vapaa-aikaa erdan nuoren mielesta. "Periaatteessa kaikki aika on vapaa-aikaa.” sa-
noi han haastattelussa. Tama kommentti tuli todennakdoisesti syysta, etta han ei ole
toissa eikd opiskelemassa. Vapaa-aika sanana menettaa merkityksensa, jos muuta
aikaa ei ole. Myo6s nuoret, jotka maarittelivat vapaa-ajan tyon ja koulun vastakoh-
daksi, kokivat viettdvansa pelkéastaan vapaa-aikaa. Naiden nakodkulmien perus-
teella, heikoimmassa asemassa olevilla nuorilla ei ole muuta kuin vapaa-aikaa. Toi-
saalta tuloksista tuli esiin myos, ettd vapaa-aika on silloin, kun ei ole suunnitteltua
menoa. Ty0- ja elinvoimatoimistossa sek& TYP:ssa kayminen ei ole vapaa-aikaa.
Eika tutkimuksen haastattelukaan ole vapaa-aikaa, koska mind tutkimuksen tekija
kutsui nuoren haastatteluun. Nuori itse ei ole suunnitellut, etta joku voisi haastatella
hantd. Kun jotain ajankayttda ei ole suunniteltu itse, sita ei koeta vapaa-ajaksi. Va-
paus painottuu siihen, kuinka suuri itsemaaraamisvalta on sen ajan kayton suunnit-
telussa. Nain ollen heikoimmassa asemissa olevien nuorten arjessa voi olla muuta-

kin kuin vapaa-aikaa.
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Haastattelussa sanottiin, etta Nuorten Startti on puoliksi vapaa-aikaa, koska siihen
osallistuminen on vapaaehtoista. Eli vapaa-aikaa perustuu vapaaehtoisuuteen. Ha-
nelta jai selittamatta, miksi Startti on nimenomaan ”puoliksi” vapaa-aikaa. Starttia
on sdannollisesti kaksi kertaa joka viikko. Tuoko saannollisyys kenties vastuun tun-
toa, joka vahentaa vapauden tunnetta. Joka tapauksessa vapaaehtoisuus on yksi

vapaa-ajan osatekija.

Yksi nuori totesi, etta tarked meno ei ole vapaa-aikaa. Tarkedksi menoksi han luet-
teli sukulaisten sista juhlaa. Sukulaisten kanssa oleskeleminen tuntuu pakolliselta,
eika ole mielekasta. Tarkea meno tarkoittaa tassa yhteydessa todennakdisesti vi-
rallista aikaa, jonne nuorella on vastuu mennd. Tasta esimerkista voisi tulkita, etta
epamielekas pakollinen ajankayttdé mielletdéan vapaa-ajan ulkopuolelle. Taman tut-
kimuksen haastattelu kuuluu h&nen mielestd vapaa-aikaan. Eli tasta voisi todeta,
ettei ollut epamukavaa. Kyseinen nuori itse asiassa oli positiivinen haastatteluun
osallistumiseen, haastattelun jalkeenkin. Lisdksi haastattelu oli vapaaehtoista, joten
kyseisen nuoren vapaa-ajan kriteerit tayttyvat. Toisella nuorella oli hyvin saman kal-
tainen maaritelma. Hanen mukaan vapaa-aika on silloin, kun ei ole mitdan velvolli-
suuksia tai pakollisia menoja. Kaupassa kdyminen ja psykologinkaynti on hdanen
mielesta pakollinen tekeminen. Kaikki muu aika, kun ei ole mitdén pakollista teke-
mista on vapaa-aikaa. Han toi vapaa-ajan tekemisen esimerkkind piirtelemista. Ha-
nen mukaan se on vapaa-aikaa, koska han tekee sita vapaaehtoisesti. Vapaaehtoi-
suus taitaa olla vahva vapaa-ajan osatekijd heikoimmassa asemassa oleville nuo-

rille.

Yksi nuorista ei erikseen maaritellyt omin sanoin vapaa-aikaa. Kuitenkin han luetteli
vapaa-ajan tekemisiksi JOJO:ssa kdyminen, sohvalla 16hdily, pelaaminen, musiikin
soitto ja kavereiden kanssa oleminen. Tilastokeskuksen vuoden 2002 tutkimus lu-
ettelee myoOs vapaa-ajan kayttéon kuuluvia asioita: TV:n katselu, sosiaalinen kans-
sakayminen, harrastukset, liikunta, lukeminen, lepdily, kulttuuri ja huvit, matkusta-
minen ja ajelut, osallistuva toiminta, radion kuuntelu, vapaa-ajan opiskelu ja eritte-
lematon vapaa-aika (Maatta & Tolonen, 2011, 5.). Kyseisen nuoren luettelemat te-
kemiset esiintyvat Tilastokeskuksen listallakin. Vapaa-aikaa voi myds maaritella
kayttotavan perusteella.
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8.2 Vapaa-ajalla merkittavat asiat heikoimmassa asemassa oleville nuorille

Tuloksissa tuli monipuolisesti esiin eri ndkdkulmia siihen, mita heikoimmassa ase-
massa olevat nuoret pitavat tarkeand vapaa-ajan viettoon. Naméa haastateltaville
tarkeat asiat eivat tulleet esiin suoraan vastauksista, vaan ne rakentuivat eri teemo-

jen tulosten kokonaisuudesta.

Mielekastekeminen oli selkeasti kaikille haastatteluun osallistuneille heikoimmassa
asemissa oleville nuorille tarkeéata vapaa-ajan viettoon. Kaikilla oli vahintaan yksi
harrastus tai jokin muu mielekds tekeminen, jota usein tekee vapaa-ajalla. Huhta
(2015,6-13) kertoo teoksessaan, ettd useassa tutkimuksessa todetaan mielekkaan
harrastuksen olevan yhteydessa tyottobmien parempaan hyvinvointiin. Taytyy ottaa
huomioon, ettd monella haastateltavalla arjen ajasta melkein kaikki oli vapaa-aikaa.
Mielekas harrastus lisaa sisaltda arkeen. Yksi nuorista sanoi haastattelussa ” Silloon
on jotenki paljo parempi fiilis, ett ma oon oikeesti tehny ... jotain semmosta mita ei
joka paiva tee.” Han oli mennyt kavereiden kanssa Tampereelle asti sydmaan, ja
han tunsi olonsa paljon paremmaksi kuin kotona yksin ollessaan. Muut haastatelta-
vat myds kertoivat, ettéa on parempi tehda jotain kodin ulkopuolella, kuin jaada kotiin
sohvalle tekemattd mitd&n. Suomen Mielenterveys ry ([viitattu 11.1.2020].) toteaa-
kin, ettd vapaa-ajan aktiivisuus nostaa mielialan. Lisaksi sanotaan, etta vapaa-ajan
tyytyvaisyys vaikuttaa yleiseen tyytyvaisyyteen ja onnellisuuteen. Haastattelutulok-
sista nakyi, etta heikoimmassa asemassa oleville nuorille nimenomaan mielekas te-
keminen on vapaa-ajan tyytyvaisyyteen suoraan yhteydessa. Toisaalta jotkut haas-
tateltavat halusivat aktiivisen mielekkdan tekemisen lisaksi rauhoittavaa ja rentout-
tavaa tekemista. Huttusen (2017) mukaan, rentoutumisella on positiivisia vaikutuk-
sia mielenterveyteen. Rentoutumisesta maininneet haastateltavat myos totesivat
hyvia vaikutuksia rentoutumisesta. Esim. luonnossa oleminen ja musiikin kuuntele-
minen tuo mielinyvaa joillekin. Yhden haastateltavan mielesta lepaamalla ja rentou-

tumisella jaksaa paremmin seuraavan paivan.

Mielekas paikka tai ryhnma esiintyi monesti haastattelussa tarkedna osana nuorten
vapaa-aikaa. Esimerkiksi Nuorten Startti oli noussut kaikille mielekkééana paikkana.
Kun kysyttiin, missa ryhméassa he tuntevat kuuluvansa sinne ja tuntevat itsensé mer-

kityksellisend, kaikki valitsivat Startin yhdeksi vastaukseksi. Jotkut jopa vastasivat
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ainoastaan Startin. Taman ryhman hyvat puolet olivat esim. saanndlliset kokoontu-
miset, matala kynnys, osallistujien saman kaltaisuus ja siitd syntyva kuuluvuuden
tunne. Toisin sanoen, ndma luetellut asiat ovat merkityksellisia heikoimmassa ase-
massa olevien nuorten vapaa-ajalla. nuorille kohdistettu palvelu seka paikka, kult-
tuurilliset paikat. Startin sdanndllisyys auttoi monia nuoria rytmittamaéan arkea. llman
saannollisyytta, jotkut eivat pystyneet perilla vilkkonpaivan kulusta. Liséksi jotkut pi-
tivat tarkeand nousta ylos sangysta aamulla ja lahtea ulos. Nain he kokevat olonsa
pirteammaksi. Tama vaite tulee siitd, koska he olivat kokeneet omassa huoneessa
pitkaan olemisen vaarana mielenterveyteen. Jollain oli ollut pitkdan vapaa-ajan
kaytto niin, ettd makaa sohvalla koko paivan. Han sanoi, etta taméan tavan jatkami-
sen takia han masentui lopuksi. Toinen haastateltava taas tykkasi olla kotonaan.
Hankin totesi, etta valilla taytyy menna ulos. Nuorten Startin takia, han todennakoi-
sesti mene tarpeeksi usein ulos. Vaikka han olisikin omassa kodissaan koko vapaa-
ajan, han sanoo kuitenkin tarvitsevansa ajan kulua. Mielekas paikka voi joillakin olla
kodin ulkopuolella ja joillakin kotona. Joka tapauksessa suurin osa haastateltavista
koki, etta edes valilla kotoa pois lahteminen vapaa-ajalla on tarkeaa mielentervey-
delle. Tassa jalleen on huomioitava se, etta suurin osa haastateltavista kokee mel-

kein koko arjen vapaa-ajaksi.

Suurin osa haastateltavista olivat kiinnostuneita mielenterveydesta ja pitivat sen hy-
vaa yllapitoa tarkedna. Moni kertoi, milla keinoin he yrittivat pitda mielen terveena.
Usein mainittiin kotoa pois lahtemisesta. Neljan seinan sisalla lian kauan oleminen
masentaa helposti. Lisdksi mainittiin ihmisten, etenkin ystavien kanssa oleminen
tarkeaksi. Osalle haastateltavista ystavien tai ihmisten kanssa oleminen kuului mie-
lekkaaseen tekemiseen. Etenkin heidan kaltaiset nuoret tarvitsevat vahvasti vapaa-
ajan viettoon ystavan tai toisen ihmisen mukaan. Tama ihmisten kanssa oleminen
suurella todenndkdisyydella ehkaisee syrjaytymista. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen verkkojulkaisussa "Nuorten syrjaytyminen” (2018) todetaan, ettd monet nuo-

ret mainitsevat ystavan puutteen keskeisimpana syyna syrjaytymiseen.

Muita tarpeita olivat oppiminen, itsensa kehittaminen seka likunta. Opiskelu voi olla
harrastusmielista ja mielekasta joillekin. Maatté ja Tolonen (2011, 5.) kertovat teok-
sessaan, ettd maataloustyon tekijdilla ennen aikaan koulu oli tydsta vapauttava
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paikka. Tasta nakokulmasta heikoimmassa asemassa olevilla nuorilla tydssa ja kou-
lussa kdyminen olisi omasta kodista vapauttavaa. Liséksi Mitelenterveystalo ([vii-
tattu 11.1.2020].) toteaa, toiminnallinen tekeminen vahvistaa elaménhallinnan tun-
netta ja edistda hyvinvointia. Sama sivusto luetteli opiskelun antavan mielekasta
tekemista. Liikunnasta todettiin, ettd se vahentaa ahdistuksen ja masennuksen oi-
reita seka kaantaa ajatukset pois negatiivisista asioita. Edullisuus oli joidenkin haas-
tateltavien mielesta myo6s tarkeda vapaa-ajan viettoon. Yhden nuoren mukaan, ra-
haa taytyy olla jonkin verran, etté pystyy tekemaan jotain. Heikoimmassa asemassa

oleville nuorille on parempaa, etta vapaa-ajan palvelu on edullinen.

Jotta ndma kaikki vapaa-ajan merkittavat asiat toteutuvat, tiedon saannin on oltava
tehokasta. Moni haastateltavista kertoivat, etta sai tietda JOJO:sta ja joistain muusta
Seingjoen vapaa-ajan palveluista Nuorten Startissa ensimmaisen kerran. Vaikka
Seindjoen kaupunki tai kansalaisopisto kehittaisi tarpeellisia vapaa-ajan palveluja
heikoimmassa asemissa oleville nuorille, palveluista ei ole hy6tya, jos nuoret eivét

saa tietoa niista.

8.3 Heikoimmassa asemassa olevien nuorten osallisuuden edistaminen

vapaa-ajan toiminnalla ja mielekkaalla tekemisella

Isola ym. (2017, 54-55.) sanovat, ettd osallisuus rakentuu kymmenesta eri tekijoista.
Ne ovat merkityksellisyyden tunne itsestd, myonteisen palautteen saaminen, tunne
luotetuksi tulemisesta, tieto tarvittaessa avun saamisesta, toiselle tarpeelliseksi ole-
misen tunne, itselle tarkeiden asioiden tavoitteleminen, kuuluvuuden tunne, vaiku-
tusvalta omaan elinympéaristoon, vaikutusvalta omaan elamankulkuun sek& oman
elaméansa tarkoitukselliseksi tunteminen. Haastattelussa kavi ilmi, etté kaikki haas-
tateltavat tuntevat itsensa osalliseksi Nuorten Startissa. Tassa ryhméatoiminnassa
itseasiassa toteutuu suurin osa Isolan ym. toteamat osallisuuden tekijat. Ensinnéakin
melkein kaikki haastateltavat kertoivat, ettd kokee kuuluvansa Starttiin. Taméa usein
johtui siita, etta ryhméan osallistujat olivat kaikki saman kaltaisista taustoista. Lisaksi
kerrottiin, etta ketaén ei jateta ulkopuoliseksi. Naista syntyvat kuuluvuuden tunne.
Yksi nuori tunsi merkityksellisyyttd, koska han koki olevan tarkeassa roolissa Star-

tissa. Han on saanut tasta myos hyvid palautteita, mika myods vahvistaa osallisuutta.
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Moni haastateltavista totesi, etta Nuorten Starttiin on helppo menna ja olla. Saa olla
oma itsensa ja ei tarvitse pelatad tuomituksi tulemista. Tama on yhteydessé luote-
tuksi tulemiseen. Osa ryhméan osallistujista siis luottavat muihin osallistujiin, ettei
tule tuomituksi ja uskaltaa olla oma itsensa. Toisin sanoen, ryhman jasenet ovat
tulleet luotetuksi toiselta jaseneltd. Tama kokemus lisaa myos osallisuuden tun-
netta. Elaman tarkoituksellisuudesta oli myds puhetta haastatteluissa. Yhden haas-
tateltavan kertomuksista tuli ilmi, ettd mielekkdan tekemisen toteuttaminen lisda ela-
man tarkoituksellisuutta ja itsensé merkityksellisyytta. Jos makaa koko péaivan sén-
gyssé, han sanoi tuntevansa eldman merkityksettomaksi. Jos hdn taas teki jotain

erilaista ja mielekasta, hanelle syntyi paljon positiivisempia tunteita elaméassaan.

Tutkimustuloksista voi paatella, ettd mielekk&éaseen tekeminen muiden ihmisten
kanssa vahvistaa enemman osallisuutta verrattuna yksin tekemiseen. Huhta (2015,
6-13) myos toteaa, ettd vuoden 2012 Nuorisobarometrissa monen nuoren mielesta
harrastuksen puute voi olla yksi syy syrjaytymiseen. Harrastus kuuluu mielekk&a-
seen tekemiseen. Yhden haastateltavan kokemus CV-videon projektista oli vahvasti
yhteydessa osallisuuteen, vaikka han ei itse maininnut osallisuudesta kyseisen ko-
kemuksen kertomuksen aikana. Isola ym. (2016/2017, 15) toteaa, etta pitkaan koy-
hyytta kokenut voi kokea, ettd hanella ei ole tilaisuutta panostaa yhteiseen hyvaan.
Kun vihdoin avautuu tilaisuus panostaa hyvaan, syntyy kokemus merkityksellisyy-
destd, arvokkuudesta, arvosta ja arvostamisesta. Tama Isolan ym. toteamus toteu-
tuu kyseisen nuoren CV-video projektissa. Han kertoi, kuinka tunsi olonsa hyvaksi
ja merkitykselliseksi projektissa, koska siind valmistunut video tuli todellisesti jonkun
tyonhakuun kayttoon. Hanella oli kokemus konkreettisesta toisen auttamisesta. Li-
saksi tehtavan sisalto ei ollut helppoa, eikéa sellaista, mitd kuka tahansa voisi suorit-
taa. Haastateltava oppi kovan tyon jalkeen videon editoimisesta paljon, ja sai CV-
videon yhteistygssa toisen tyontekijdn kanssa valmiiksi. Hanen tyo oli arvokasta ja
hanen tyon tulosta arvostettiin. Tassa projektissa oli monta osatekijaa, jotka raken-
tavat osallisuutta. Kyseinen nuori oli motivoitunut projektin jalkeen tekemaan lisaa
ja oppimaan lisaa. Tama osoittaa todenndkoisesti sita, etta nuori sai osallisuuden

tunteesta lisdd voimavaroja.
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8.4 Seindjoen kansalaisopiston toiminnan kehittaminen heikoimmissa

asemissa oleville nuorille

Lisd& Nuorten Starttia tai saman tapaista toimintaa tarvitaan. Tama oli monen haas-
tateltavien toive. Voisi olla monta ryhmaa eri teemalla esim. taide, likunta, retki,
ruoka, luonto, peli, musiikki, projekti. Projektitoiminnassa olisi hyva olla jokin haas-
tava ja merkityksellinen tavoite. Siité oppisi paljon, ja merkityksellisyyden tunne vah-
vistaisi osallisuutta. Ryhman olisi hyva kokoontua vahintdan kaksi kertaa viikossa.
Se rytmittdd heikoimmassa asemassa olevien nuorten arkea tehokkaammin. Mie-
lellaan osallistujilla olisi saman tapaiset taustat, koska ymmaérrys toisiinsa ryhman
jasenten kesken vahvistuu, ja lisdd osallisuuden tunnetta. Ryhman jasenten on to-
dennakoisesti hyva olla mahdollisimman pysyvat. Tama myos mahdollistaa sen,
ettd ryhman jasenten ymmarrys toisiinsa kasvaa. Osallistuminen olisi vapaaeh-
toista, jotta ryhmatoiminnan kynnys pysyisi matalana ja ilmapiiri olisi rento. Toisaalta
tarvitaan edes ensimmaiseen kokoontumiseen jotain pakollisuutta, koska jotkut ei-

vat uskalla menna uusiin paikkoihin vapaaehtoisesti.

Liséksi voisi jarjestaa bandiryhmatoimintaa, jossa on kansalaisopiston tyontekijoista
yllapitdja. Ryhma lainaa kansalaisopiston tilaa, jossa on lainattavana bandiin tarvit-
tavia soittimia. Bandin tavoite on yhdessa soittamisen ja olemisen nauttiminen, ei

niink&aan soittotaidon kehittaminen.

JOJO:n huoneen tapainen rentoa tilaa tarvitaan. Taman voisi kehittdd Seingjoen
kansalaiskampuksen tiloihin. Rennossa tilassa jarjestetaan aktiviteetteja. Mielellaan
olisi hyva olla my6s karaoken mahdollisuus. Vaikka karaokesta puhui vain yksi
haastateltava, se on rennolle tilalle asettamisen arvoinen, koska kuitenkin musiikin
harrastajia oli monia haastateltavissa. Tilassa voisi jarjestad myods teemapaivia, ku-
ten karaokepaiva, taidepaiva, ryhméakeskustelun paivia ja pelipaivid. Kuitenkin tee-
mapaivind jatetdan tilaa niille, jotka haluavat tehda muuta teemaan liittymatonta.
Tama rento tila/huone pitaisi olla myds viikonloppuisin auki, koska usealla heikoim-
massa asemassa olevilla nuorilla ei ole eroa arkipaivan ja viikonlopun viettamiseen.
Viikonloppu ei tunnu vapaapaivaltd vaan arkipaivalta, koska kaikki aika on vapaa-

aikaa ja arkea.
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SYTY-korttiaon jatkettava heikoimmassa asemassa oleville nuorille. SYTY-korttion
Hyvinvoinnin tilat -hankkeen ja Seindjoen kaupungin sivistystoimijoiden yhteis-
tydssa syntynyt toimintamalli. Talla kortilla 16-29-vuotiaat nuoret paasevat veloituk-
setta eri palveluihin, jota hankkeen yhteistyontekijat ovat tarjonneet. Etu on voi-
massa vuoden. Tarkoituksena on kannustaa nuoria tutustumaan ja kokeilemaan
mieleista vapaa-ajan viettoa sekd ohjata heitd matalan kynnyksen palveluihin.
Nama matalan kynnyksen palvelut edistavat nuorten osallisuutta ja tukee heidan
hyvinvointia. (Hyvinvoinnin tilat; SYTY-kortti, [viitattu 7.1.2020].) Edullisuus on tar-
ke&dd heikoimmassa asemassa oleville nuorille. Haastattelun tuloksista tuli myos,
esiin kuinka SYTY-kortti on jo kaytdssa esim. likuntasalilla kaymiseen. Lisdksi to-
dettiin, ettd edullisuus vetda puoleensa vapaa-ajan vieton paikkaa valitessa. Kortin
avulla heikoimmassa asemassa olevat nuoret paasevat kayttdmaan Seindjoen va-
paa-ajan palveluja edullisemmin. Myds ne nuoret, joilla on itsenséd kehittamisen
tarve, voisi osallistua edullisesti kansalaisopiston kursseihin. Tama tarkoittaa sita,
etta heikoimmassa asemassa olevat nuoret voisivat motivoitua kayttdmaan lisaa
vapaa-ajan palveluja ja loytaa itselleen esim. mielekkaita paikkoja seka uusia ihmis-

suhteita.

Tarvitaan my6s jotain uusia markkinointikeinoja. Olisi hyva mainostaa enemmaéan
kansalaisopiston kursseja, joista saa opintopisteita tai muuta suoraan opiskeluun ja
tyollistymiseen hyodyllista. Lisdksi ndita kursseja mainostettaisiin heikoimmassa
asemassa oleville nuorille kohdennetusti. N&ain heikoimmassa asemassa oleville

nuorille lisaantyy mahdollisuuksia kehittéda itsednsa ja omaa osaamista.

8.5 Pohdinta opinnaytetydsta ja ammatillisesta kasvusta

Podin tassé luvussa, miten opinnaytetyoni on edennyt sekd minka laisia ajatuksia
tyon prosessi on herattanyt. Lisdksi tarkastelen omaa ammatillista kasvua sosio-
nomi (AMK) osaamisen kompetenssiin peilaten. Lopuksi pohdin, miten opinnayte-
tyoni aihetta voisi tutkia jatkossa.

Opinnaytetyon aihe ehdotettiin Seindjoen kansalaisopiston rehtorilta, jonka jalkeen
on ollut itselle erittéain haastava tie opinnaytetydn loppuun viemiseen. Opin, kuinka

tarkeaa on arvioida oma osaaminen ja kapasiteetti tdman kokoisen tutkimustydn
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kirjoittamisessa. Itse en kokenut kirjoittamista vahvimpana osaamisena, jonka takia
opinndytetydn eteneminen oli hidasta. Osaamisen arvioinnin puutteen takia aika-
taulutukseen syntyi my6s puutteita. Lisaksi opin, missé ja miten pystyn motivoimaan
itseni kirjoittamaan. Motivaation puute kirjoittamiseen syntyi, koska minulla oli lilan
matala itsetunto suomen kielen taidosta. Yksin kirjoittamisen p&atds johtui myos
tasta itsetunnon puutteesta. En halunnut aiheuttaa opinnaytetyon viivastymista ja
sen kautta valmistumisen viivastymista jollekin muulle. Toisaalta olisin saanut ehka
kannustusta ja motivointia tyoparilta, mutta oli suuri kehitys itsessa loytdad motivoi-
misen keino yksin. Lisaksi opinnaytetyon kokemus kehitti todenndkoisesti suomeksi

kirjoittamisen taitoja myos.

Innokyld ([viitattu 11.1.2020].) on julkaissut sosionomi (AMK) osaamisen kompe-
tenssit. Nama kompetenssit olivat intensiivisesti kaytossa myds Seindjoen ammat-
tikorkeakoulun opinnoissa. Pohdin, mitd ammatillisia kasvuja on tapahtunut mi-

nussa taman kompetenssin ndkokulmasta.

Sosiaalialan eettinen osaamiseni on kehittynyt. Opinnaytety0ssa eettisyytta ja luo-
tettavuutta pohdittiin tarkasti. Liséksi haastatteluissa huomioitiin eettisyydesta, esim.
valttamalla lilan arkaluonteisia kysymyksia, huomioimalla haastateltavan vapaaeh-
toisuutta seka mielipiteitd. Kompetenssissa mainitaan osaamisen vaatimukseksi yh-
teiskunnalliselta asemaltaan haavoittuvassa asemassa olevien yksildiden ja ryh-
mien puolelle asettumista. Lisdksi vaaditaan yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edis-
tamisen osaamista. Opinndytetydn aiheessani on juuri tarkoitus edistdd heikoim-
massa asemassa olevien nuorten etuuksia heidan nakékulmaa huomioiden. (Inno-
kyla [viitattu 11.1.2020].)

Sosiaalialan palvelujarjestelmé& osaamiseni kehittyi jonkun verran. Olen tutustunut
opinndytetydni myé6ta Seindjoen kaupungin vapaa-ajan palveluihin ja tyottomille tar-
koitettuihin sosiaalipalveluihin. Liséksi yritan talla opinnaytetyolla toimia muutoksen
eteenpain viejand. Toivon mukaan ei pelkdstdan Seindjoen kansalaisopisto, vaan
myds Seingjoen kaupunki saa lisaa heikoimmassa asemassa olevien tietoa tasta
opinnaytetyosta, ja edistaa heidan hyvinvointiaan seké etujaan. Tama osuus kattaa
myads kriittisen ja osallistavan yhteiskuntaosaamisen kompetensseja. Siind sosiono-
min osaamiseksi mainitaan, kykya tuoda poliittiseen paatoksen tekoon ja vastuulli-
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sille toimijoille tietoa kohtuuttomista ihmisten elaméantilanteista seka puolustaa haa-
voittuvassa asemassa olevien ja vaiennettujen ihmisten etuja. (Innokyla [viitattu
11.1.2020].)

Suurin kehitys on tapahtunut tutkimuksellisessa kehittdmis- ja innovaatio-osaami-
sessa. Opinndytetyoni on nimenomaan kehitystutkimus, ja tyoni tekemisen myota
opin runsaasti kehittamisesta. Kompetenssissa vaaditaan kykya toimia eettisten pe-
riaatteiden mukaisesti tutkimus- ja kehittamistydssa. Kuten eettisyyden osuudessa
mainittiin, tassa osuudessa on ollut paljon oppia. Lisdksi mainitaan kyvysté tuottaa
seka arvioida tietoa hyvinvoinnin edistamiseksi. Opinnaytety6n teoriaosuudessa ar-
vioin heikoimmassa asemissa olevien hyvinvoinnin edistdmiseen liittyvia ja tarpeel-
lisia tietoja. Haastattelutulosten ja johtop&atoksen osuudessa tuotin tietoa kyseisten
nuorten hyvinvoinnin edistamista varten. Lisaksi sovelsin tutkimusmenetelmid kuten
teemahaastattelua Seindjoen kansalaisopiston toimintakaytantéjen kehittamiseksi,
mika nakyy myds tutkimuksellisen kehittdmis- ja innovaatio-osaamisen kompetens-

sina sosionomi (AMK) osaamisen kompetenssissa. (Innokyla [viitattu 11.1.2020].)

Opinnaytetyoni aiheesta on monia eri mahdollisuuksia tehda jatkotutkimusta. Toi-
von vahvasti, ettd opinnaytetydssani ehdottamat kehittdmisideat otetaan uudessa
Seingjoen kansalaiskampuksen toiminnassa kayttoon. Jatkotutkimuksena voisi tut-
kia, miten uudet Seindjoen kansalaiskampuksen toiminnat ovat vaikuttaneet hei-
koimmassa asemassa oleville nuorille. Ovatko kyseiset nuoret tyytyvaisempia vai
I6ytyyko lisda kehityskohtia? Uuden toiminnan vaikutusta voisi myos arvioida maa-
rallisella tutkimuksella. Koska tama opinnaytetyd oli laadullinen tutkimus, maaralli-
sella tutkimuksella voisi loytdd uusia nadkokulmia Seindjoen heikoimmassa ase-
massa olevien nuorten vapaa-ajan edistdmiseen. Toisaalta voisi tehda maaréllisen
tutkimuksen koko Seindjoen kaupungista, eikd pelkastaan uuden kansalaiskampuk-
sen toiminnasta. Ehk& saadaan selville jotain uusia faktatietoja kyseisten nuorten
vapaa-ajasta ja hyvinvoinnista. Toivon taman tutkimuksen heréattdvan Seindjoen
kaupungin, kansalaisopiston, asukkaiden ja monien muiden ajatuksia pohtimaan
seka toimimaan heikoimmassa asemassa olevien nuorten hyvinvoinnin edistamista

varten.
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Liite 1. Tutkimuslupalomake

SeAMK4

SEINAIOEN AMMATTIKORKEAKOULL
SEINAJOKE UNIVERSITY OF APPUIED SCIENCES

OPINNAYTETYOTA KOSKEVA SOPIMUS

1. OSAPUOLET

1. Seindjoen Ammattikorkeakoulu Oy {"SeAMK")
Y-tunnus: 2539767-3

Ohjaava opettaja: Arja Hemminki

Osoite:

Puhelin:0408302223

Sahkodposti: arja.hemminki@seamk.fi

Opiskelija(t): Kana Tachizawa

Osoite: Puskantie 38 1 9, 60100 Seindjoki

Puhelin: 0401327667

Sahkoposti: kana.tachizawa@seamk.fi

Tutkinto-chjelma: Sosionomi (monimuoto)

3. Toimeksiantaja/ Yhteistyborganisaatio {"Yhteistydtaho):
Seindjoen kaupunki, Kansalais opisto

Y-tunnus: 1928736-3

Yhteisty6tahon nimedama edustaja/yhteyshenkild:
Anna Pellikka

Puhelin:0407748391

Sdhkdposti: anna.pellikka@seinajoki.fi

2. SOPIMUKSEN KOHDE JA TARKOITUS

Tamin Sopimuksen kohteena on Opiskelijan AMK- / YAMK-tutkinnon opintoihin liittyvé opinndytetyé ja
sen julkaisu. Opinndytetyd toteutetaan tyGeldméyhteistydssa Yhteistydtahon kanssa. Opintopisteissa
mitattuna opinnéytetyén laajuus on 10/15 opintopistettd AMK-tutkinnossa ja 30 opintopistettd YAMK-

tutkinnossa.

Opiskelija tekee opinndytetyon ja sen julkaisun seuraavasta aiheesta:

Osallisuutta lisddvit vapaa-ajan toiminnat heikommassa asemassa oleville
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SeAMK#

SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU
SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Opinnéytetyélle asetetaan seuraavat tavoitteet ja tehtavat:

Seindjoen kansalaisopiston asiakkailta ja tarvittaessa timan opiston ulkopuolelta selvitetian, mita
ihmiset, joilla ei ole vapaa-ajalla toiminnallista tekemists ja ovat heikommassa asemassa, haluavat
mielekdsta tekemistd vapaa-ajalle, joka mahdollisesti lisiisi my®s osallisuuden tunnetta. Empiirisen

tutkimusaineiston pohjalta myés yritetaan kehittas uutta kansalaisia osallistavaa ideaa tulevan
Kansalaiskampuksen toimintaan.

3. SOPIMUKSEN VOIMASSAOLOAIKA

Sopimus tulee voimaan kun kaikki sopijaosapuolet ovat allekirjoittaneet sen, ja on sen jalkeen voimassa
opinndytety6projektin aloituspaivésta alkaen koko opinndytetydprojektin keston ajan.

Opinndytety6projekti alkaa suunnitelman

20.11.2018 ja paattyy 30.9.2019
mukaan

4. OPINNAYTETYON
SUORITTAMINEN JA OHJAUS

SeAMK vastaa opinndytetydn kokonaisohjauksesta ja -arvioinnista. SeAMK ei kuitenkaan vastaa
opinndytetyon toteuttamisesta. SeAMKin puolesta opinnéytetydta ohjaa ja valvoo:

Nimi: Arja Hemminki Nimi:
Asema: Lehtori Asema:

Yhteistyotahon puolelta opinnéytetyén yhteyshenkilé on:

Nimi: Anna Pellikka
Asema: apulaisrehtori

Yhteistyotaho osallistuu opinnédytetyén ohjaamiseen seuraavasti:

Seuraa tydn etenemistd seka tarvittaessa antaa ohjausta ja tutkimuksessa tarvittavia tietoja. Lisaksi
kansalaisopisto mahdollistaa tutkimuskohteeseen liittyvan tiedon kerdamisen (esim.
haastattelut/kyselyt yms. aineistoihin paasy) erikseen sovittavalla tavalla.
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SeAMK4#

SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULY
SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

5. JULKISUUS

Opinndytetyo on julkinen.

Opiskelija voi julkaista opinnédytetyén ja sen tiivistelman sahkoisesti ammattikorkeakoulujen kaikille
avoimessa Theseus-julkaisuarkistossa:

X ks [0 & [ osittain

Selvitys opinndytetyon julkaisemattomista osista

6. SOPIMUKSEEN SOVELLETTAVAT YLEISET EHDOT

Tahédn sopimukseen sovelletaan tdysimaéardisesti ohessa liitteend 1 olevia Seindjoen Ammattikorkeakoulu
Oy:n opinndytetydsopimuksen yleisid ehtoja.

7. OSAPUOLTEN ALLEKIRJOITUKSET

Tata sopimusta on tehty kolme (3) samasanaista kappaletta, yksi SeAMKille, yksi Opiskelijalle ja yksi
Yhteistyotaholle.

Paikkajaalka: Seingjoki, .142018

Seindjoen Ammattikorkeakoulu Oy

Nimi: Arja Hemminki /%\4. W/LA/\/L-,
7

Asema: Lehtori

Paikka ja aika: Seindjoki, 77 .11.2018
Opiskelija(t)

S
Nimi: Kana Tachizawa ,'/_,’vc’g ﬂOZ?\\ | Nimi:

Paikka ja aika:  Seindjoki, 2\ .11.2018

Yhteisty6taho

Nimi: Anna Pellikka M /P@((L\Lgb\

Asema: apulaisrehtori
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Liite 2. Teemahaastattelurunko
Taustatiedot:
ik&, sukupuoli, koulutustausta, asuinalue

1 Vapaa-aika ja sen merkitys:

Miten maarittelet vapaa-ajan omassa arjessa?

- Mita asioita haet/toivot vapaa-ajalta?

- Mita tarvitset vapaa-ajan toteuttamiseen? (esim. raha aika ystavat)
- Mita vaikutuksia huomaat vapaa-ajan vietosta?

- Miten tarkeata vapaa-aika on sinulle?

Onko sinulla haaveita tietynlaiseen vapaa-ajan viettoon? Jos on, mita?

2 Vapaa-aika Seinajoella

- Mita hyvid/huonoja puolia on Seingjoella vapaa-ajan viettdmisen kannalta?
- Minkélainen paikka houkuttelee sinua vapaa-ajan viettoon?

- Ehdottaisitko ideoita vapaa-ajan toiminnan kehittamiseen Seindjoella?

3 Mielekas tekeminen ja sen merkitys:

Mitka arjen tekemiset ovat sinulle mielekkaita?

Mitka asiat luovat mielekkyyttéa tekemiseen?

Mitk& asiat motivoivat sinua tekemaan jotain?

Kerrotko kokemuksia tekemisista, jotka muuttuivat mielekkaiksi?

Miten mielekkaat tekemiset vaikuttavat sinun hyvinvointiisi?

4 Osallisuuden tekijat (ennen kysymyksia haastattelija maarittelee osallisuuden kéasitteen):
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Missa tunnet itsesi osalliseksi arjessa? (paikka ryhma)
Mista ja miten osallisuuden tunne syntyy sinussa?

Kerrotko kokemuksia, jolloin tunsit itsesi osalliseksi?

Mitd muuta haluaisit tasta aiheesta kertoa?
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Liite 3. Haastattelulupalomake
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SEINAJOEN KANSALAISOPISTO
Hyvinvoinnin tilat -hanke 2019

HAASTATTELUN SUOSTUMUSLOMAKE

Seindjoen kansalaisopiston Hyvinvoinnin tilat -hankkeessa tehdaén opinnéytetydn tutkimusta varten
haastatteluja vuoden 2019 kevaalla.

Aineiston kdytto ja arkistointi

Haastattelut tallennetaan tukijan kokoelmiin ja tarvittaessa tutkimuksen jélkeen Seindjoen kansalaisopiston
kokoelmiin asianmukaisesti. Kerdttyd haastatteluaineistoa voivat kdyttaa opinndytetydn tutkija ja
tutkimuksen paadyttya Seindjoen kansalaisopiston Hyvinvoinnin tilat -hankkeesta vastaavat henkilot.
Kerattya aineistoa voidaan kayttd3 opinnéytetyssa, joka julkaistaan Theseuksessa (
https://www.theseus.fi/ ) ja seminaareissa. Aineiston kdyttdja vastaa siitd, ettd aineistoa ei kéytetd
haastateltavaa tai hanen omaisiaan loukkaavassa tai vahingoittavassa tarkoituksessa.

Aineisto arkistoidaan vastaajan nimelld. Jos haastateltava kuitenkin haluaa, henkilétiedot voidaan poistaa
arkistoinnin yhteydessa. Tutkimuksen julkaisun yhteydessé haastateltavan nimed tai muita henkildllisyytta
paljastavaa tietoa ei kdyteta.

SUOSTUMUS

Annan luvan siihen, ettd minua koskeva haastatteluaineisto, joka kerdtdan Hyvinvoinnin tilat -hankkeen
opinnaytetyd tutkimuksen yhteydessd 2019, saadaan tallentaa tutkijan kokoelmiin ja sitd voidaan kéyttaa
tutkimus- ja julkaisutarkoituksiin edelld kuvattujen periaatteiden mukaisesti.

Haastatteluaineiston saa tallentaa nimeliani

Kylla__ B

Aika ja paikka

Haastateltavan allekirjoitus ja nimen selvennds Haastattelijan allekirjoitus ja nimen selvennds



