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1 Johdanto

Suomessa eldad yhden vanhemman perheessa 199 028 lasta ja keskiméaarin
30 000 lasta kokee vanhempiensa avioeron vuosittain. Yhden vanhemman per-
heella tarkoitetaan perheitd, jossa arki pagsaantoisesti sujuu yhden vanhemman
panostuksella. Tah&n ryhmaan kuuluu yksinhuoltajia, yhteishuoltajia, vuoroviik-
kovanhempia ja yksin lasta odottavia. Yksinhuoltajista yli 80 % on aiteja ja vain
noin 14 % isia. (Vaestoliitto 2018.)

Opinnaytetyo kasittelee yhden vanhemman perheiden lasten hyvinvoinnin tuke-
mista paivakodissa. Opinnaytetyon tavoitteena oli saada varhaiskasvatuksen
opettajilta tietoa lapsen tuen tarpeista ja selvittdaa, miten varhaiskasvatusta voi-
taisi kehittdd tukemalla yhden vanhemman perheitad lisaa. Varhaiskasvatuksen
ammattilaisten ja vanhempien vélisen kasvatusyhteistydon merkitys on aikaisem-
paa tarkeammassa asemassa perheiden ja yhteiskunnan muuttuessa. Luotta-
muksellinen kasvatusyhteistyd tukee lasta. Kun lapsen perhesuhteet ja elaman-
tilanteet muuttuvat, myds niiden ymmartaminen, hyvaksyminen ja sopeutuminen
vievét aikaa. Silloin lapsi voi tarvita tehostettua aikuisen tukea varhaiskasvatuk-
sessa. Lapsen identiteetin tukeminen, kuuleminen ja osallisuus vahvistavat itse-
tuntoa. Se suojaa myos syrjaytymiseltd, kiusaamiselta seka antaa uskoa omasta

selviytymisestaan vaikeissa elamén muutoksissa.

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisella tutkimusmenetelmalla. Aineiston keruussa
kaytettiin teemahaastattelua. Haastattelut tehtiin varhaiskasvatuksen erityisopet-
tajalle ja viidelle varhaiskasvatuksen opettajalle. Aineiston analysoinnissa kaytet-
tiin aineistolahtoista sisallonanalyysia. Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys
muodostui varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, monimuotoisista perheista

ja lapsen eldaméankulun tukemisesta.



2 Varhaiskasvatustoiminta

2.1 Perheiden moninaisuus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) suomalaisen varhaiskasvatuk-
sen lahtokohtana pidetddn lapsen oikeuksien sopimusta ja periaatteita. Varhais-
kasvatuksessa lapsi tulisi kohdata h&nen yksilollisten tarpeidensa, persoonalli-
suutensa ja perhekulttuurinsa mukaisesti niin, ettd han kokee olevansa tasa-ar-
voinen riippumatta sukupuolestaan, sosiaalisesta tai kulttuurisesta taustastaan
tai etnisesta alkuperastaan (Hujala & Turja 2011, 236.) Valtakunnalliset varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet méaaraavat siita, kuinka varhaiskasvatusta to-
teutetaan ja laaditaan paikalliset seka lapsikohtaiset varhaiskasvatussuunnitel-
mat. Varhaiskasvatuksen arvoperustan yhtena osa-alueista on perheiden moni-
naisuus. Sen mukaan varhaiskasvatuksen henkildston tulisi suhtautua monimuo-
toisiin perheisiin ammatillisesti, avoimesti ja kunnioittavasti, jotta hyva kasvatus-
yhteisty0 toteutuisi. Varhaiskasvatuksen tulisi tukea myds lasten perheidentiteet-

tia ja —suhteita siten, jotta edella mainittu toteutuisi. (Opetushallitus 2018a, 7, 21.)

Perheiden moninaisuus on k&sitteena laaja ja termistdd kaytetddn vaihdellen.
Alla olevassa kuvassa (kuvio 1) avataan mitd monimuotoiset perheet- kasitteena
siséltdd. Tama opinnaytetyd kasittelee ynden vanhemman perheiden lasten hy-

vinvoinnin tukemista, joihin myds leskiperheet sisaltyvat.
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Kuvio 1. Monimuotoiset perheet (Monimuotoiset perheet 2019).

Yhdenvertaisuus on eri asia kuin samanlaisuus. On oleellista, ettd tydyhteisdossa

keskustellaan tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen liittyvista asioista ja henkiloston



asenteista, koska jokaisen tulisi pohtia, miten henkildkohtaiset asenteet nakyvat
tavassa puhua, ilmaista itsedan, elehtid, toimia eri tilanteissa ja teoissaan. Hen-
kiloston tulisi myds puuttua herkasti ja hienovaraisesti lasten valisiin epatasa-ar-
voisiin tilanteisiin. Henkiloston tehtavana on tukea lapsen oman identiteetin ja it-
setunnon kehitystd myonteisen ja kannustavan vuorovaikutuksen avulla. (Ope-
tushallitus 2018a, 30.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mu-
kaan varhaiskasvatuksen yksi tarkeista tehtavista onkin antaa lapselle valmiuksia
ymmartaa lahiyhteisonsad moninaisuuttaa ja auttaa lasta toimimaan siina. Tehta-
vaa voidaan lahestya eri ndkdkulmista, joita ovat eettinen ajattelu, katsomukset,
lahiyhteisbn menneisyys, nykyhetki ja tulevaisuus sekd media kayttéen erilaisia

lapsilahtdisia toimintamuotoja. (Opetushallitus 2018a, 44.)

2.2 Kolmiportainen tuki varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen tukemisen keinoilla tarkoitetaan lasten tarpeiden tehosta-
mista, suunnitelmallisuutta sekéd toiminnan ja ympariston jatkuvaa arviointia. Tu-
kemisen erilaisilla tasoilla mukautetaan lapsen kasvatustoimintaa ja ymparistoa
niin, ettd ne vastaavat lapsen tuen tarpeisiin. Kuntouttavina elementteja kayte-
taan paivahoidon arjessa paivastruktuurin ja vuorovaikutuksen vahvistamista,
omatoimisuuden vahvistamista ja ohjausta seka kehityksen osa-alueiden tuke-
mista. (Opetushallitus 2019.)



Kuvio 2. Kolmiportaisen tuen toteutuksen malli varhaiskasvatuksessa
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Kuvio 2. Kolmiportainen tuki varhaiskasvatuksessa. Kolmiportaisen tuen toteuttamisen
avulla pyritdan turvaamaan jokaiselle lapselle parhaat mahdollisuudet kehitykseen ja op-
pimiseen. (Jarvenp&an kaupunki 2019.)

Yleinen tuki varhaiskasvatuksessa perustuu ammattitaitoiseen henkilokuntaan,
joka on myds osaava havainnoimaan, tunnistamaan ja ennaltaehkaisemaan eri-
tyista tukea ja sen tarvetta. Sita toteutetaan varhaiskasvatuksen arjessa muun
muassa muokkaamalla toimintaympaéristoa lasten ja lapsiryhmien tarpeiden mu-
kaiseksi ja jarjestamalla pienryhma toimintaa. Kaikessa toiminnassa ja sen suun-
nittelussa tulee huomioida lasten tarpeet ja ikataso. Toimintaa tulee myos arvi-
oida ja kehittda lasten tarpeita vastaavaksi. Tuen antamiselle edellytyksena on
kasvatusyhteistyd varhaiskasvatuksen ja huoltajien valilla, johon kuuluu esimer-

kiksi varhaiskasvatuskeskustelut. (Keuruun kaupunki 2019, 3-4.)

Jos lapsen kehityksesta ja kasvusta heraa huoli, joko huoltajilla tai varhaiskasva-
tuksen henkilékunnalla, voidaan lapselle tarjota tehostettua tukea. Silloin lapsi
saa moninaisempaa tukea. Tuen tarpeesta tulee tehda arvio, joka perustuu lap-
sesta tehtyihin havaintoihin ja joka tehdéaén yhdessa huoltajien ja varhaiskasva-
tuksen henkilokunnan kanssa. Arvion pohjalta lapselle sovitaan tukitoimet, jotka



tulisi ottaa heti kaytt6on. Ne tulee kirjata myos lapsen varhaiskasvatussuunnitel-
maan. Tehostetulle ominaista on ennaltaehkaiseva ja riskeja tunnistava nako-

kulma. (Keuruun kaupunki 2019, 5.)

Jos todetaan, etté yleinen ja tehostettu tuki ovat lapselle riittAmattomia, siirrytaan
erityiseen tukeen. Erityinen tuki on yksildllista ja suunnitelmallista tukea, joka
edellyttaa erityispedagogista osaamista ja tavoitteellista moniammatillista yhteis-
tyota. Sitd varten tulee olla pedagoginen lausunto, joka laaditaan moniammatilli-
sessa yhteistydssa yhdessa lapsen huoltajien kanssa. Varhaiskasvatuspaallikko
tekee pedagogisen lausunnon perusteella paatoksen erityisen tuen tarpeesta.
Erityisen tuen tavoitteet, menetelmat ja seuranta kirjataan lapselle tehtavaan var-
haiskasvatussuunnitelmaan (vasu) tai esiopetuksessa HOJKSiin eli henkilokoh-
taisen opetuksen jarjestamista koskevaan suunnitelmaan. (Keuruun kaupunki
2019, 5.)

2.3 Kasvatusyhteistyo

Varhaiskasvatuslaissa (580/2018 38) maaritelladn varhaiskasvatuksen tavoit-
teeksi lapsen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen, lapsen
ian ja kehitystason huomioiden seka lapsen mahdollisen tuen tarpeen tunnista-
minen ja tuen jarjestaminen. Lakiin on lisaksi kirjattu tavoitteeksi yhteistyo van-
hempien tai muun huoltajan kanssa. Yhteistydssa tehtavana on toimia yhdessa
lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi ja
tukea vanhempaa tai huoltajaa kasvatustehtavassa. Perheiden kanssa tehtavan
yhteistyon tulisi olla tasa-arvoista ja kunnioittavaa vuorovaikutusta myds varhais-
kasvattajien ja perheiden valilla. Perheiden moninaisuus, lasten yksildlliset tar-
peet ja huoltajuuteen sekd vanhemmuuteen liittyvat asiat tulee huomioida yhteis-
tyossa. (Opetushallitus 2019.) Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteissa
mainitaan, etta yhteistyotad tehddan neuvolan, lastensuojelun sekd muiden ter-
veydenhuollon ja sosiaalipalveluiden toimijoiden kesken. Yhteistydn merkitys ko-
rostuu, jos herda huoli lapsen kehityksesta, hyvinvoinnista tai kun lapsen tukea

suunnitellaan ja jarjestetaan (Opetushallitus 2018a, 34).
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Kasvatusyhteisty0, josta kaytetdan myos nimitysta kasvatuskumppanuus, on var-
haiskasvatuksessa vanhempien ja paivahoidon henkiloston sitoutumista yhteis-
tyohon lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen prosessien tukemisessa (Ope-
tushallitus 2018a, 33—-34). Karilan (2006) mukaan vanhempien ja kasvatusalan
ammattilaisten vuorovaikutussuhde on rajapinta, jossa julkisten kasvatusinstituu-
tioiden ja perheiden ajattelutavat seka kaytannot lapsuudesta ja kasvatuksesta
kohtaavat. Onnistuneessa kasvatuskumppanuudessa kunnioitetaan toista osa-
puolta, erilaisia kasityksia ja elamantapoja. Se edellyttaa vastavuoroista jatkuvaa
vuorovaikutusta, avointa yhteydenpitoa, keskustelua ja ajatustenvaihtoa. (Karila
2006, 94 - 95.) Kasvatuskumppanuus on vanhempien ja kasvattajien tasaver-
taista vuorovaikutusta, jossa tiedot lapsesta ja taidot toimia lapsen kanssa ovat
saman arvoisia ja lapsen hyvinvointia kannattelevaa. Vanhemmilla on lapsensa
ensisijainen kasvatusvastuu ja kasvatusoikeus. (Kaskela & Kekkonen 2006, 17-
19.) Toimivan kasvatuskumppanuuden edellytyksia ovat kasvattajien tietoisuus
lasten, vanhempien ja perheiden tasavertaisuudesta, kommunikaation toimivuus
seka kasvatusyhteistyon vaiheittainen rakentaminen (Kekkonen 2012, 9). Kasva-
tusyhteistyd on lapsen kasvattamista yhteistydssa, kasvatusvastuun jakamista
sekd ammattilaisten ja vanhempien valista kumppanuutta (Rautamies, Va-
hasankanen, Poikonen & Laakso 2011, 190-192).

Kasvatusyhteisty6 ei aina suju ongelmitta. Kumppanuuskasite on ongelmallinen,
koska kasite on liian intiimi. Kasvatuskumppanuuden vastuut ja tehtavat eivat pe-
rustu vapaaehtoisuuteen, koska suhde vanhempiin voi muuttua liian laheiseksi ja
pedagogisen tyon resurssit siirtyvat vanhempien kanssa tehtavaan yhteistyohon.
Yhteisty0 voi tuntua erityisen vaikealta silloin, jos ammattilaisilla ja perheella on
nakemyseroja siita, miten lasta tulisi kohdella ja kasitella. (Kekkonen 2012, 3-5.)
Erilaiset perheet luovat erilaisia haasteita paivahoidon ja perheiden yhteistydlle.
Jos perheen arjenhallinta on heikkoa, voi yhteistydssa olla haasteita. Tallin on
tarkeintd, ettd vanhempien jaksamista tuetaan ja perhetta ohjataan tarvittaessa
muiden palveluiden piiriin. Haluttomuus yhteistyéhan voi johtua luottamuksen
puutteesta, vanhemman voimavaroista tai lapsesta saadun kielteisen palautteen

maarasta. (Rautamies ym. 2011, 199-204.) Luottamus ja kasvatusyhteistyo ke-
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hittyy paivittaisten kohtaamisten myo6ta. Hyva ja toimiva kasvatusyhteistyd huol-
tajien kanssa edistdd sen toimivuutta haasteellisissa tilanteissa. (Heinonen, Ilvo-

nen, Korhonen, Lahtinen, Muuronen, Semi & Siimes 2016, 226.)

3 Yhden vanhemman perheet

Perhe maaritellaan erilaisten perhesuhteiden kokonaisuudeksi. 2000-luvulla
avioerot ovat normaaleita ja vanhemmuuden kasitys muuttui. Suomen lainsaa-
dannén mukaan kaikki erilaiset perheiden muodot ovat samanarvoisia ja perus-
tuslaillista suojaa voi nauttia kaikki perhemuodot. (Pylkk&nen 2008, 72—-75.) Ny-
kyisin perhemuotoja on erilaisia, eika perhetta voida méaaritella enaa kahden yh-
dessa asuvan aikuisen liittoumaksi vaan jokainen maarittelee perheen eri tavoin,
perustellen sen omilla intresseillaéan. Tahan vaikuttavat muun muassa ihmisen
elamantilanne ja ika. Lapsiperhe voidaan maaritella siten, etta se on yksikko, jo-
hon kuuluu vahintaan yksi aikuinen ja yksi alle 18- vuotias lapsi. Perheen keskei-
sid rooleja ovat lapsen, vanhemman, huoltajan, puolison ja sisaruksen roolit.
(Maatta & Rantala 2016, 87-88.)

Yksinhuoltajaperheiden maaré on kasvanut, leskien osuus laskenut ja eronnei-
den maara on noussut. Yhden vanhemman perheet ovat taloudellisesti haasta-
vassa tilassa, koska perheessa on kaytettavissa vain yhden aikuisen tulot. Naiset
saavat keskimaarin miehia pienempaa palkkaa ja myds tyollistyminen pienten
lasten vanhempana on vaikeaa. Suomessa yli viidennes kaikista lapsiperheista
on yhden vanhemman perheita ja joka kolmas lapsi eldéa jossain elaménsa vai-
heessa yhden vanhemman perheessa. (Yhden vanhemman perheiden liitto ry
2019))

3.1 Eroperheet

Perherakenteiden muutokset, esimerkiksi avioerojen lisdantymisen vuoksi tapah-
tunut perheiden moninaistuminen, luovat uusia haasteita perhe-elamalle ja van-

hemmuudelle (Ronké& & Kinnunen 2002, 5). Vanhempien avioeroa voidaan pitaa
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yhtena lasten terveen, tasapainoisen kasvun ja kehityksen riskitekijana. Silloin
kuin yksinhuoltajan voimavarat eivat enaa riitd lapsen tukemiseen taloudellisten
huolien ja kaytannon asioiden hoitamisen rinnalla. Yksinhuoltajuudesta tulee on-
gelma silloin, jos se johtaa kdyhyyteen tai jatkuvasti vaihtuviin ihmissuhteisiin.
(Lamsa 2009, 28.) Solantauksen mukaan (2001) kaikenlaisissa perheissa voi
kasvaa vastuullisia nuoria ja myds olla lasten hyvinvointia uhkaavia tekijoita.
Vaikka perheet ovat tana paivana hyvin erilaisia, perheiden ongelmat ovat kui-
tenkin samankaltaisia: parisuhteen ongelmat, riitaisuus, vakivalta, tyon ja per-

heen yhteensovittaminen. (Solantaus 2001, 35-50.)

Keskimaarin noin 30 000 lasta kokee vanhempiensa eron vuosittain. Erovanhem-
muudesta puhutaan, kun avo- tai aviopari, joilla on yhteinen tai yhteisia lapsia,
eroavat. Vanhemmuus jatkuu, vaikka puolisot eroavat, mutta sen pitéisi olla koko
elaman lapi jatkuva tehtava. Vanhemmuuteen liittyvat kaytdnnén asiat, kuten
vanhemman lasndolon maaré lapsen elamassé, saattaa muuttua eron myota,
mutta vanhemmuus ei saisi muuttua. Myds vanhempien keskindinen yhteistyon
vanhemmuuteen liittyen pitaisi jatkua. (Pernu & Pohjola 2011, 19.) Vaikka ero on
useimmille vanhemmille ja lapsille elaman kriisi, eron jalkeiset perhemuodot ovat
usein vaativia. Lapsen pitaisi omaksua muuttunut perhetilanne ja maaritella py-
syviksi oletetut perhe- ja lahisuhteet uudelleen. Tama olisi erityisen tarkeaa,
koska laheiset ihmissuhteet tuottavat ja yllapitavat lasten emotionaalista turvalli-
suutta. (Jokinen ym. 2013, 178-188.)

3.2 Yhteishuoltajuus, vuoroviikko, eta- ja lahivanhemmuus

Vuoroasumisella tarkoitetaan lasta, jonka vanhemmat eivéat asu yhdessa ja lapsi
asuu vuoroin kummankin vanhemman luona. Harvinaisempi vuoroasumisen
muoto on se, etta lapsi pysyy samassa kodissa, mutta vanhemmat vaihtavat kotia
ja asuvat lapsensa kanssa vuoroviikoin. (Tilastokeskus 2018.) Vuoroviikko van-
hemmuudesta voidaan puhua jaettuna vanhemmuutena. Molemmat vanhemmat
ovat aktiivisia kasvattajia ja yhteydenpito vanhempien kesken on sujuvaa. Vuo-
rovilkkkovanhemmuus ei valttdmatta sovi pienelle lapselle, mutta tarkeda on kat-
soa tilannetta lapsikohtaisesti ja 16ytaa lapselle paras ratkaisu tilanteessa. (Belt
2018, 16-18.)
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Eta- ja lahivanhemmuus liittyvat yleensa eroperheisiin ja yhteishuoltajuuteen,
koska silloin toinen vanhemmista on etdvanhempi ja toinen lahivanhempi. Naiden
kahden vanhemmuuden muodon oikeudet ovat erilaiset. Lahivanhempi asuu vi-
rallisesti lapsen kanssa. Hanen velvollisuutensa on huolehtia ja mahdollistaa lap-
sen ja etdvanhemman tapaamiset, jotka ovat etdvanhemman oikeus. Etavan-
hempi tapaa lasta tietyin véliajoin ja ajanjaksolla. Hanen velvollisuutenaan on
huolehtia elatusmaksuista lahivanhemmalle. Se kuinka usein lapsi tapaa etavan-
hempaansa ja kuinka pitkia aikoja kerrallaan viettavat yhdessa, on vaihtelevaa,
perhekohtaista ja perustuu vanhempien tekemaan sopimukseen. Etavanhem-
muuden yleisin muoto on viikonloppuvanhemmuus, joka kaytannossa tarkoittaa
sitd, etta lapsi viettda yhdesta neljdén viikonloppua kuukauden aikana etavan-
hemman kanssa. Lahi- ja etdvanhemmuus ovat sukupuolesta riippumattomia, eli
kumpi vain vanhemmista voi toimia molemmissa rooleissa. Tarkeaa lapsen kehi-
tyksen kannalta on huolehtia lahivanhemman jaksamisesta, taloudellisesta tilan-
teesta, seka mahdollisen eron jalkeisesta uuteen elamantilanteeseen sopeutumi-
sesta. (Belt 2018, 15-19.)

3.3 Totaalinen yksinhuoltajuus ja leskeys

Totaalisten yksinhuoltajien yhdistys kuvaa totaalista yksinhuoltajuutta seuraa-
vasti: "Totaalinen yksinhuoltaja tarkoittaa vanhempaa, joka kasvattaa lapsensa
taysin ilman toisen vanhemman osallistumista” (Totaaliyharit 2018). Totaalinen
yksinhuoltaja voi olla leskeksi jaanyt, ilman vakituista parisuhdetta lapsen saanut
tai yksin adoptoinut henkild. Totaalinen yksinhuoltajuus voi olla vanhemman hen-
kilokohtainen valinta tai pakon edesta aiheutunut tilanne. Totaalisen yksinhuolta-
juuden kokeminen on hyvin henkildkohtainen asia. (Piironen 2011, 3-6.) YKksin-
huoltajalla on taysi padatbsvastuu lapsen asioista, mutta se ei poista toisen van-
hemman tapaamisoikeutta tai elatusvastuuta. Usein yksinhuoltajan ja lapsen va-
lille muodostuu lamminhenkinen ja tiivis suhde, koska he viettavét aikaa hyvin
tiiviisti yhdesséa. (Belt 2018, 19-21.)
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Leskiperheella tarkoitetaan perhetta, jossa lapsen toinen vanhempi on kuollut.
Perheenjasenen kuolema tarkoittaa aina kriisitilannetta perheessé. Toisen van-
hemman kuolema tarkoittaa leskivanhemmalle myds yksinhuoltajuutta, koska
on yksin huolehdittava perheen arjesta, taloudesta ja samalla hanen on kannet-
tava vastuuta lapsesta ja hanen tukemisestaan. Suru vie paljon aikaa ja voimia
lapsella seka aikuisella. Vanhemman kuolema on lapselle traumaattinen koke-
mus ja turvallisuuden tunteen jarkkymisen takia, se vaikuttaa lapsen elamé&an
voimakkaasti seka pitkakestoisesti. Lapsi tarvitsee vanhemman kuoleman ja su-
run kasittelyyn aina aikuisten apua ja tukea. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019.)

4 Lapsen hyvinvoinnin tukeminen varhaiskasvatuksessa

4.1 Perheiden hyvinvointi

Suomalaisten perheiden ja lasten suurimpia riskitekijoitd ovat perheiden epéava-
kaisuus ja vanhempien pahaolo, jotka johtuvat taloudellisista ongelmista, van-
hempien avioeroista ja perhevakivallasta. Lapset ja perheet tarvitsevat tukea eri
elamantilanteissa. On todettu, ettd perheiden haastavissa elaméantilanteissa suo-
jaavina tekijoina riittavat laadukkaat palvelut, kuten paivahoito ja riittavat tulon-
siirrot. Laadukas paivéahoito suojaa lapsen kehitysta. Paivahoidon laadukkuuteen
vaikuttaa henkildkunnan koulutuksen ja ammattitaidon ohella vanhempien tyyty-
vaisyys ja katkeamaton hoitosuhde. Paivahoidon laadukkuutta pohditaan paljon
viitaten suuriin lapsiryhmékokoihin seka henkiléston, eli lapsen ihmissuhteiden
vaihtuvuuteen. (Maatta ym. 2016, 19-20.)

Hyvinvointi koostuu kodista, riittdvan hyvasta taloudellisesta tilanteesta, perheen
sisaisista suhteista ja muista vuorovaikutussuhteista. Ihmisen hyvinvointiin vai-
kuttavat myos ajankayttd, arjen rutiinit ja rytmit. Riittdva lepo ja mahdollisuus ren-
toutua, ruokailu, liikunta, sosiaaliset suhteet ja kyky toimia sosiaalisissa tilan-
teissa, seké kyky tulkita oman kehon ja mielen lahettamia viesteja. Lapsi tarvitsee

hyvinvointiinsa aina aikuisen apua ja taman vuoksi hanen kehitysymparistonsa
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ovat avainasemassa. Parhaiten lapsen hyvinvointia voidaan tukea siten, etta vah-
vistetaan ja tuetaan lapsen kehitysymparistojaan, joita ovat perhe ja paivakoti.
(Maatta ym. 2016, 29-30.)

4.2 Lapsen identiteetin tukeminen

Lapsuuden vahvat siteet ovat vahentyneet. Sukulaissuhteet ovat moninaistuneet,
satunnaisten tuttavuuksien maara on kasvanut ja kasvatukselliset valtasuhteet
ovat usein epéaselvid. Lapsen kasvua ohjaavat aikuiset saattavat vaihtua, eivatka
he ehdi syventya lapsen tunnetiloihin. Talléin lapsi voi luottaa harvoihin, eika han
voi samaistua ja jakaa sisaisyyttaan. Elinymparist6 vaikuttaa voimakkaasti siihen,
millaisia peilisuhteita ja myo6taelamisen kohteita lapsi saa kohdata. (Mékinen
2011, 97-110.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) linjausten tar-
koitus on rohkaista kasvatuksen ammattilaiset tukemaan lasten myonteisia koke-
muksia yhteis66n kuulumisesta ja tarjoamaan lapsille vastauksia kysymykseen,

keitd me olemme.

Varhaiskasvattajien nédkokulmasta olisi ensiarvoisen tarkeaa pohtia, millaiseksi
toiminnaksi kertominen ja identiteettitarina ymmarretaan lasten arkipaivassa. Op-
pimisen ilosta puhuttaessa kannustetaan kasvattajia tukemaan lapsen minaku-
vaa ja vertaisryhmaé. Hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaistavoitteita ovat
myonteisen minakasityksen ja ajattelun taitojen kehittymisen, ilmaisu- ja vuoro-
vaikutustaitojen tukeminen. llman nahdyksi tulemista ei ole identiteettia. ldenti-
teetti muokkaantuu tavoilla, joilla lapsia kutsutaan vuorovaikutukseen, tarjotaan
paikkaa ja osallisuutta toiminnassa, ajassa ja tilassa. Erityisen merkityksellista
on, mill& tavoin aikuinen kutsuu ja asemoi lapset erilaisiin toiminnallisiin suhteisiin
toistensa kanssa. Identiteetin rakentumissa on siis kyse suhteista toisiin ihmisiin,
mukaan ottamisesta tai sosiaalisesta poissulkemisesta. Kasvattajan tulee olla tie-
toinen siita, ettd kun lapselle tarjotaan tietynlainen sosiaalinen asema (riskilapsi,
rauhaton, erityislapsi) samalla hénelle ehdotetaan kayttaytymismallia, jota kut-
suttu asema tai rooli ryhmassa olettaa. (Hujala ym. 2016, 106-109.)

Lasten identiteettitydn tukeminen on haasteellinen tehtava ja sen tavoitteena on

kutsua lapset sellaiseen vuorovaikutukseen ja identiteettitydhon, jossa he tulevat
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nahdyksi kokonaisina ja monilta puolilta — eika vain pelkkind olosuhteiden, omi-
naisuuksien, pyrkimysten ja esteiden summina. Kasvattajilla tulee olla erityista
tahtoa ja taitoa elda arkipéaivaéa lasten moninaisten kokemusten, tuntojen ja tul-
kintojen lavitse. Tama luo kasvattajille vastuullisen valtasuhteen, joka tulee esille
hienovaraisissa ja herkissa identiteettineuvottelujen hetkissa. (Hujala ym. 2016,
106-110.)

4.3 Lapsen kuulemisen tarkeys

Lapsuus on elamankulun téarkein vaihe. Ihmisen persoonallisuus muotoutuu lap-
suuden aikana. Hyvinvointi aikuisena riippuu suurelta osin siitd, minkalaiset kas-
vuolosuhteet ovat olleet lapsuusvuosina. Lapsuudessa kehittyvat tunne-elama ja
moraali. Lapsuus on maaritelty yksilon kasvun, kehityksen ja oppimisen ajaksi.
Lapsi on alttiina vanhempien, kasvattajien ja muiden aikuisten kasvatukselle,
suojelemiselle ja kontrollille. Tieto on aina suhteellista, sosiaalisesti rakennettua
ja se edustaa jonkun nakokulmaa. Lapsia koskeva tieto pitda saada suoraan lap-
silta. Lapsi luo itse omaa sosiaalista todellisuuttaan ajattelullaan ja toiminnallaan.
Lapsen todellisuus nakyy lapsen oman toiminnan ja ajattelun kautta. On tarpeel-
lista tieté&, miten vanhemmat kokevat vanhemmuutensa sekd miten ammattikas-

vattajat kokevat tydnsa ja selviytyvat siitd. (Kyronlampi—Kylménen 2010, 22—-23.)

Tiedon saaminen vaatii valineité ja uutta asennetta lapsiin ja lasten kuulemiseen
paatoksenteossa, tutkimuksessa ja kaytdnnon kasvatustytssa. Lapsen huomi-
oon ottaminen vaatii aikuiskeskeisten ajattelu— ja toimintamallien tarkistamista.
Lapsen maailma tayttyy leikista ja mielikuvituksesta. Leikkiessaan lapsi kehittyy,
seikkailee, oppii ja tutkii uusia asioita. Aikuisten tehtava olisi turvata lapsen mah-
dollisuus rauhalliseen ja kiireettomaan leikkiin. Vaikka perhe ja perhepolitiikka
ovat vahvasti esilla, lapsen ndkdkulmat jaavat usein piiloon. Erotilanteissa voi-
daan riidella lapsen tapaamisoikeuksista ja huoltajuudesta, mutta usein unohtuu,
miten eroperheen arki nayttaytyy lapsen silmin. Lasten subjektiivisen paivahoito-
oikeuden varjolla pohditaan, saako kotona oleva aiti vieda lapsensa péaivahoi-
toon, mutta lapsen nakokulma asiasta jad huomioimatta liian usein. (Kyrénlampi—
Kylmé&inen 2010, 22-26.)
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4.4 Lapsen osallisuuden ja vertaistuen merkitys

Lapsen osallisuus on kaytannonlédheistd. Se rakentuu vuorovaikutussuhteissa
muihin lapsiin ja aikuisiin. Ehtoina osallisuuden tayttymiselle on lapsen kokemuk-
set, ettéd hanté on kuultu ja ymmarretty, hanen ideansa otetaan tosissaan ja niihin
suhtaudutaan myonteisesti. Lapsi paasee osallistumaan valintoihin ja paatoksen-
tekoon. Osallisuus ja tunne siita, ettd on oman elaméansa aktiivinen toimija ovat
edellytyksena lapsen hyvinvoinnin kokemukselle. Osallisuudelle keskeisia kasit-
teitd ovat kyvykkyys, vapaaehtoisuus, laheisyys, yhteys ja myo6tatunto. (Jarvinen
& Mikkola 2015, 17-23.) Lapsen osallisuuden toteutuminen edellyttaa, etta aikui-
nen kuuntelee hanta ja kohtaa aidosti. Toisen huomioonottaminen on olennainen
osa vuorovaikutusta ja se vaatii varhaiskasvatuksen aikuiselta ammatillisen tyo-
otteen. Pienryhmissa toimiminen luo turvaa, rauhaa ja luottamusta. Aikuisilta tar-
vitaan kiireetonta lasnéoloa, sitoutuneisuutta ja herkkyytta reagoida lasten tarpei-
siin. Lasten yhteisdllisyys ja sosiaalinen paaoma ovat keinoja parempiin kas-
vuoloihin ja hyvinvointiin. (Eskel & Marttila 2013, 84-86.)

Lapsen osallisuudessa on kyse siita, miten h&n voi olla mukana maarittamassa,
toteuttamassa ja arvioimassa hanen etunsa turvaamiseksi tehtavaa tyota. Mah-
dollisuus olla osallisena ja mukana asioiden kasittelyssa itselle merkittavissa yh-
teisOissa on ratkaisevaa ihmisen identiteetin kehittymisen kannalta. Kyse on yh-
desta kasvun ja kehityksen perusedellytyksestd. Osallistumisessa opitaan ole-

maan ja elaméaan yhdessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Vertaistukiryhnmassa lapsella on mahdollisuus saada kokea ikatovereidensa tuki
ja aikuisen laheisyys. Ryhmassa on mahdollisuus puhua turvallisesti ja nayttaa
tunteitaan. Ryhma antaa mahdollisuuden eheytymisen kaynnistymiselle ja se voi
auttaa ymmartamaan elaméan jatkumista ja uudenlaisten toimintatapojen muo-
dostumista. (Kinanen 2009, 69-70.) Kuuluminen ryhma&an, jossa on samassa ti-
lanteessa olevia lapsia, on lapselle hyvin tarkedaa. Tama on havaittu etenkin, jos
lapsi on erityisen vaikeassa elamantilanteessa. Vertaisryhméassa lapsi saa mah-
dollisuuden my6s huomata, ettei ole yksin tai muista ikaisistaan poikkeava. Lap-

sen on tarke&a saada kokea itsensa normaaliksi ja tarkeédksi. Vertaisryhmassa
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voi parhaimmillaan syntyd myos ystavyyssuhteita. (Suomen Mielenterveysseura
2004, 23.)

4.5 Paivastruktuurin merkitys

Paivan tapahtumien toistuminen tutussa jarjestyksessa tukee lapsen kasvua ja
kehitysta. Lapsen kuva ymparoivasta maailmasta hahmottuu toistuvien asioiden
kautta. Rutiinit jasentavat lapsen paivaa ja auttavat rakentamaan sen tapahtu-
mista kokonaisuuden. Niiden avulla lapsi oppii hahmottamaan ajan kulkua, jolloin
paivan puuhista ja siirtymista tulee sujuvampia, koska ne eivat tapahdu yllattaen
ja ennakoimatta. Rutiinit rakentavat osaltaan lapsen perusturvallisuutta. Ne ovat
lapsen elaméassa tavallisia asioita: tiettyyn aikaan syodaan, ulkoillaan, leikitaan ja

menn&aan nukkumaan. (Matilainen 2009, 23-40.)

Vabhitellen lapsi oppii ennakoimaan ja sen mita tapahtuu niiden jalkeen. Aikuinen
voi tukea lasta puhumalla tulossa olevista tapahtumista ennakkoon. Rutiinit kuu-
luvat lapsen perusrajoihin ja niiden asettaminen on yhta tarkeaa kuin sellaisten
rajojen, jotka ohjaavat lasta erottamaan oikean ja vaaran ja toimimaan yhteison
normien mukaan. Rutiinit ohjaavat lasta elaman hallintaan ja niilla on suuri mer-
kitys hyvinvointitaitojen omaksumiselle. Saanndllisen ruokailun, nukkumisen, ul-
koilun ja liikkumisen liséksi rutiinit asettavat toimintaan selvét ja johdonmukaiset
rajat. Lapsi oppii ottamaan myds itse vastuuta rutiineistaan ian ja osaamisen kart-
tuessa ja saa sen myota kokea osaavansa ja parjadvansa. Rutiinien kautta lapsi
oivaltaa arjen, viikonpaivien, viikonloppujen ja juhlien eron. Orientoivien rutiinien
voima on niiden luotettavuudessa, turvallisuudessa, tuttuudessa ja ennustetta-
vuudessa. Erilaisissa muutostilanteissa rutiinit auttavat sopeutumaan. Ne pysy-
vat, vaikka kaikki ymparilla muuttuisi. Kriisin keskella rutiinit voivat olla lapsen

oljenkorsi, jonka varassa mennéaan eteenpdin. (Matilainen 2009, 23-40.)
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5 Aiemmat tutkimukset ja opinnaytetyot aiheesta

Eroperheita ja eron vaikutusta lapsen arkeen on tutkinut Holopainen (2012) opin-
naytetyossaan. Tietoa on keratty haastattelemalla eroperheiden vanhempia ja
lapsia, yhteistydssa varhaiskasvatuksen kanssa. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta
padasiassa lapset asuivat toisen vanhemman luona vakituisesti ja tapasivat
toista vanhempaa saanndllisesti. Tutkimuksen mukaan puolet tutkimukseen osal-
listuneista vanhemmista ja lapsista vastasi, ettei arki ole muuttunut ollenkaan
eron myo6ta. Puolella tutkimukseen vastanneista lapsista esiintyi univaikeuksia,

johtuen erosta ja uusista asumisjarjestelyista. (Holopainen 2012, tiivistelma.)

Laine (2014) on opinndytetydssaan tutkinut yksinhuoltajaisia paivakodin asiak-
kaina. Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittdd, millaiset valmiudet varhais-
kasvatuksen opettajilla on vastata kasvatuskumppanuuteen erityisesti silloin, kun
asiakkaan on yksinhuoltajaisa. Tutkimuksen mukaan varhaiskasvatuksen opet-
tajilla oli hyvat valmiudet vastata kasvatuskumppanuuteen, ja valmius oli paran-
tunut nykyisen koulutuksen mydéta. Tutkimuksessa todettiin kuitenkin, ettéd var-
haiskasvatuksen opettajien valmius vastata monimuotoisen vanhemmuuden tar-
peisiin oli heikompaa, joka tulisi huomioida myds koulutuksessa paremmin.
(Laine 2014, tiivistelma.)

Kaikkien perheiden Suomi — hanke (2014) selvitti lasten, nuorten ja perheiden
palveluissa toimivien tyontekijoiden, sekd opiskelijoiden arvioita ammatillisen
osaamisen riittavyydesta monimuotoisten perheiden kohtaamisessa. Tyontekijoi-
den mukaan monimuotoisten perheiden erityistarpeiden tunnistamisen on vai-
keaa, eikd ammatillinen koulutus vastaa tydelamassa tarvittavaan osaamiseen.
Konkreettisia valineita toivottiin myos erilaisuuden ja suvaitsevaisuuden puheeksi
ottamiseen lasten ja nuorten, kuin heidan vanhempiensa kanssa. (Heimo 2016,
1-4).

Majava ja Niskanen (2015) ovat opinnaytetydssaan tutkineet ynden vanhemman
perheiden kokemuksia tuen saamisesta Pyhajarven paivahoidolta ja muilta ta-

hoilta asiakkaan ndkokulmasta. Heiddn saamiensa tutkimustulosten mukaan per-



20

heet saivat tukea vaihtelevasti, mutta olivat kuitenkin tyytyvaisid saamaansa tu-
keen. Joskin vanhemmat kokivat puutteita kasvatuskumppanuuden kokonaisval-
taisessa toteutumisessa ja henkilékuntaan kohdistui myos luottamuspulaa. (Ma-
java & Niskanen 2015, tiivistelma.)

Jokinen (2017) on opinnaytetydssaan tutkinut yksinhuoltajien kokemuksia paiva-
hoidon antamasta vanhemmuuden tuesta. Tutkimukseen mukaan yksinhuolta-
jien odotukset paivahoidon tuesta olivat hyvin erilaiset. Eriavista odotuksista huo-
limatta, tutkimustulokset osoittivat, etta yksinhuoltajat olivat tyytyvaisia paivahoi-
dosta saamaansa tukeen, keskeisena kokemuksena nousi fyysinen ja henkinen
tuki, jota he kokivat saavansa paivahoidolta. Tyytyméattémyytta osoittautui liittyen
varhaiskasvatuksen henkilokunnan kiireeseen, keskusteluiden vahaisyyteen ja

henkiloston vaihtuvuuteen. (Jokinen 2017, tiivistelma.)

Moilanen (2019) on tuoreessa vaitoskirjassaan tutkinut yksinhuoltajaaitien vuo-
rotyon ja perhe-elaman yhteensovittamista Suomessa, Alankomaissa ja Isossa-
Britanniassa. Tutkimuksessa oli kolme eri tarkastelu ndkdkulmaa: lastenhoidon
jarjestaminen, ty6- ja perheroolien yhdistdminen ja kulttuuriset aitiysodotukset ja
ymmarrys "hyvasta” aitiydesta. Tulosten mukaan suomalaiset yksinhuoltajadidit
kokivat epatyypillisen tydajan olevan riski lasten hyvinvoinnille. Koettiin myds,
etta tybajat olivat ristiriidassa kulttuurisen aitiysodotuksen kanssa. Tutkimuksen
mukaan epatyypilliset tydajat ja perhe-elaman yhdistdminen koettiin padasiassa

haasteena. (Moilanen 2019, tiivistelma.)

6 Opinnaytetyon tarkoitus, tutkimuskysymykset ja lahtékoh-
dat

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli tutkia, miten varhaiskasvatus tukee yhden van-
hemman perheiden lasten hyvinvointia. Tutkimuksen painopisteena oli varhais-
kasvatuksen opettajien kokemukset lasten tuen tarpeista ja hyvinvoinnin tukemi-
sesta paivakodin arjessa. Tutkimustehtavan péaateemat olivat lasten hyvinvointi

jatuen tarpeet arjen tilanteissa, monimuotoisten perherakenteiden huomioiminen
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arjessa seka varhaiskasvatuksen opettajien kokemukset lasten hyvinvointia li-
saavista kehittamisen tarpeista. Tutkimuskysymykset valikoivat yhdessa toimek-

siantajan kanssa ja ne pohjautuvat toimeksiantajan tarpeeseen.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten yhden vanhemman lasten tuen tarpeet nakyvat paivakodin arjessa?

2. Miten yhden vanhemman perheiden vanhemmuutta tuetaan paivakodin
arjessa?

3. Millaisia hyvinvointia lisdavia kehittamisen tarpeita varhaiskasvatuksen

opettajat kokevat varhaiskasvatuksen tarvitsevan lisda?

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii lastensuojelujarjesté Yhden Vanhemman
Perheiden Liitto ry. Sen tavoitteena on yhden vanhemman perheiden aseman
parantuminen yhteiskunnassamme ja ennaltaehkaista perheiden syrjaytymista.
Liiton toimintamuotoja ovat edunvalvonta ja asennemuokkaus, tutkimustoiminta,
tiedotus ja julkaisutoiminta, vanhempien ja lasten tukitoiminta, keskusjarjestona
toimiminen, seka mahdollinen muu liiton toimintaa edistava toiminta. Liiton toimi-
alueeseen kuuluu koko Suomi kotipaikkanaan Helsinki. (Yhden vanhemman per-
heiden liitto ry, 2019.)

7 Opinnaytetyon toteutus

7.1 Laadullinen tutkimus

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena, silla halusimme saada sel-
ville varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia ja kehittdmisen nakokulmia yh-
den vanhemman perheiden lasten hyvinvoinnin tukemisesta ja perheiden kanssa
tydskentelemisen merkityksesta. Laadullisen tutkimuksen avulla pyrimme myo6s

kehittamaan varhaiskasvatustoimintaa.

Heikkilan (2014) mukaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus auttaa ymmarta-
maan tutkimuskohdetta ja selittamaan kayttaytymisen syitd. Tutkimuksessa on

pieni maara tapauksia, jotka pyritddn analysoimaan tarkasti. Kvalitatiivinen eli
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laadullinen tutkimus on sopiva toiminnan kehittamiseen, vaihtoehtojen etsimi-
seen sekd myos sosiaalisten ongelmien tutkimiseen. Laadullinen tutkimus tuo
yleensa maarallista tutkimusotetta paremmin esiin aiheen merkityksen ja laadun.
Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on todellisen elaman kuvaaminen
seka todellisuuden moninaisuus, jolloin kohdetta tutkitaan mahdollisimman koko-
naisvaltaisesti. (Heikkila 2014, 1-16.)

Ihmistieteisséa kaytetaan useimmiten kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta kvan-
titatiivisen eli maarallisen tutkimuksen sijaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 66). Se
mika on tarkeaa, tulee tutkittavilta eika tutkijalta. Siksi aineiston monitahoinen ja
yksityiskohtainen tarkastelu on tarkeda. Metodina suositaan kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa laadullisia, tutkittavien nakokulmat ja "aanet” esille paastavia keinoja.
Niitd voi olla esimerkiksi teemahaastattelu, osallistuva havainnointi ja ryhma-
haastattelu. Valitsimme metodiksemme puolistrukturoidun teemahaastattelun.
Haastattelun aikana pystyimme esittdméaan liséksi tarkentavia kysymyksia, joita
nousee sen aikana esille, mita emme ole osanneet etukateen esittda. (Hirsjarvi
ym. 2009, 161-164.)

7.2 Aineistonkeruun menetelmana teemahaastattelu

Aineistonkeruu aloitimme ottamalla yhteyttd kahteen suomalaiseen péaivéakotiin
soittamalla ja sahkopostitse, joissa kerroimme tutkimuksen tarkoituksesta. Sen
jalkeen haimme tutkimusluvat kaupungilta, jotta paasimme aloittamaan tutkimuk-
sen haastattelemalla varhaiskasvatuksen opettajia. Kun varhaiskasvatuksen
opettajat olivat valikoituneet, lahetimme heille tutkimuskysymykset. Ennen varsi-
naisia haastatteluja haastattelurunko (liite 1) testattiin varhaiskasvatuksen opet-
tajalla, jonka mukaan aiheen termiston ymmartamisella oli iso merkitys luotetta-
vaan tutkimustulokseen. Taman jalkeen otimme yhteytta viel& haastateltaviin, tar-
kensimme tutkimuksen nakdkulmaa ja haastattelurunkoa seka lahetimme tarvit-
taessa opinnaytetydnsuunnitelman tukemaan teoria- ja termistétietoutta haastat-
telua varten. Halusimme saada mahdollisimman luotettavan nakodkulman tutki-
mukseen. Tutkimusaineisto keréttiin viideltd varhaiskasvatuksen opettajalta ja
yhdeltd varhaiskasvatuksen erityisopettajalta. Varhaiskasvatuksen opettajat vali-

koituivat pitkdn tyéuran — ja alalle tulleiden kasvatusalan ammattilaisten kesken.
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Aineistonkeruu tapahtui kahdessa suomalaisessa kaupungissa, koska paivako-

din alueelliset erot kiinnostivat.

Haastattelu aineistonkerd&mismenetelmana on joustava, ja se sopii moneen eri-
laiseen lahtokohtaan ja tarkoitukseen. Haastattelijan on mahdollista toistaa kysy-
mys, oikaista vaarinkasitys, selventaa kysymysta tai iimauksen sanamuotoa seka
kayda keskustelua haastateltavan kanssa. Joustavuutta tuo mahdollisuus esittaa
kysymykset siind jarjestyksessa kuin se on jarkevinta haastattelijan nakokul-
masta. Tarkeinta on saada mahdollisimman paljon tietoa halutusta asiasta. Ta-
man asian mahdollistaa teeman/teemojen aiheen etukateen kertominen. Se on
eettisesti perustelua, mista aiheesta haastattelu tehdaan. Haastattelussa voi
tehda myos havainnointia, eli merkitéa muistiin, miten jokin asia sanotaan. Haas-
tattelun eduksi voidaan laskea se, etta kun haastattelu sovitaan henkil6kohtai-
sesti, niin haastateltavat kieltaytyvat harvemmin tai kieltdvat haastattelunsa kay-
ton tutkimusaineistona. Haastateltavaksi voi liséksi valita henkil6ita, joilla on tie-
toa ja kokemusta aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85-86.)

Teemahaastattelun metodologiassa otetaan huomioon se, etta ihmisten tulkinnat
asioista seka heidan niille antamat merkitykset ovat keskeisia. Nama merkitykset
korostuvat haastattelun vuorovaikutuksessa. Teemahaastattelussa ei ole tarkkaa
muotoa ja jarjestysta kysymyksille, niin kuin lomakehaastattelussa, mutta se ei
myo6skaan ole yhta vapaa kuin syvahaastattelu. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47—
48.) Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumenetelmé. Haastatte-
lussa kohdistetaan haastattelua tiettyyn suuntaan eli teemaan, josta keskustel-
laan. Teema-alueet eli aihepiirit ovat kaikille haastateltaville samat. Tassa ei
edeta yksityiskohtaisten kysymysten avulla, vaan edetaan tiettyjen teemojen mu-
kaisesti. Haastattelun aikana kysymyksia voi tarkentaa ja syventaa haastatelta-
vien vastauksien perusteella. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 88.) Tama antaa haastat-
telijalla vapauden irtautua tutkijan roolista ja tuo vapauden tutkittaville kertoa asi-
ansa. Teemahaastattelun metodologiassa otetaan huomioon se, ettd ihmisten
tulkinnat asioista seka heidan niille antamat merkitykset ovat keskeisia. Nama
merkitykset korostuvat haastattelun vuorovaikutuksessa. Teemahaastattelu ei

sido tutkijaa kvalitatiiviseen eikéa kvantitatiiviseen menetelmé&én, ei oteta kantaa
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haastattelujen maaraéan eika syvallisyyteen. (Hirsjarvi ym. 2000, 47-48.) Haasta-
teltavien sopivaksi maaraksi opinnaytetydssa on maaritellyt 6 — 8 (Tuomi & Sa-
rajarvi 208, 99).

Henkilokohtaiset haastattelut toteutettiin elo-syyskuussa 2019. Haastattelut ta-
pahtuivat paivakodin rauhallisessa tilassa, ilman hairidtekijoita. Haastattelujen
kesto oli tunti ja ne nauhoitettiin &lypuhelimella tai haastatteluun tarkoitetulla nau-
hurilla. Haastattelut etenivat teemoittain haastattelurungon mukaisesti ja tarvitta-
essa tarkentavia kysymyksia kayttden. Haastattelut litteroitiin eli kirjoitettiin auki
sanasta sanaan ja siind muodossa mité haastateltavat puhuivat, viimeistaan pa-
rin paivan paasta haastattelusta. Analysoitavaa aineistoa syntyi yhteensa 51 si-
vua fonttikoko Ariel 12 ja rivivalilla 1.5. Aineistoa sdilytettiin salasanojen takana

ja se havitettiin opinnaytetydn prosessin paatyttya.

7.3 Aineistolahtdinen sisallonanalyysi

Teimme laadullisen tutkimuksen analysoinnin Tuomen ja Sarajarven (2018) si-

sallén analyysin vaiheiden mukaan:

Haastattelujen kuunteleminen ja auki kirjoitus sana sanalta

Haastattelujen lukeminen ja sisaltéon perehtyminen

Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja alleviivaaminen

Pelkistettyjen ilmausten listaaminen

SR Il B o

Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyista ilmauk-

sista

6. Pelkistettyjen ilmausten yhdistaminen ja alaluokkien muodostaminen

7. Alaluokkien yhdistdminen ja ylaluokkinen muodostaminen niisté

Aineiston kasittely aloitetaan tiedonkeruun jalkeen, jolloin se on tuoreena mie-
lessa, myds mahdollisia lisaselvityksia tai muita tdydennyksia ajatellen. Haastat-
telut tallennetaan ja litteroidaan kirjoittamalla auki, jolloin pystymme vertaamaan
ja kokoamaan kokonaisuuksia paremmin. (Hirsjarvi ym. 2000, 135.) Perusana-

lyysimenetelméana meill& on sisallonanalyysi. Se on sek& metodi etta valja teo-
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reettinen kehys, jonka voi liittda erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. Sen avulla voi-
daan tutkia monenlaisia eri asioita ja eri nimilla kulkevat laadullisen tutkimuksen
analyysimenetelmét perustuvat tavalla tai toisella sisallonanalyysiin. Siséllonana-
lyysimenetelmalla pyritddn saamaan tiivistetty kuvaus yleisessa muodossa.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 103, 117.) Ensimmaiseksi paatetaan mika aineistossa
kiinnostaa. Paatoksen on oltava sitovaa ja vahva. Sen jalkeen kaydaan aineisto
lapi, erotellaan ja merkitd&n ne asiat, josta olemme kiinnostuneet. Samalla ra-
jaamme kaikki muut asiat tutkimuksesta, jotka ovat tulleet haastatteluissa esille.
Kokoamme merkityt asiat yhteen. Luokittelemme, teemoitamme tai tyypitte-
lemme aineiston ja kirjoitamme siité yhteenvedon. On osattava rajata viela tassa
vaiheessa, koska kaikkia asioita ei voi tutkia yhden tutkimuksen sisalla. Muu mie-
lenkiintoinen aihe on siirrettdva seuraavaan tutkimukseen. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 104.)

Tutkimusaineistona toimivat litteroidut teemahaastattelut, jotka tulostimme mo-
lemmille. Nain pystyimme lukemaan kaikki haastattelut huolellisesti ja palaamaan
niihin tarvittaessa helposti. Sen jalkeen poimimme haastatteluista tutkimuskysy-
mysten kannalta olennaiset ilmaukset, jotka koodasimme teemoittain. Kavimme
kesken&an vuoropuhelua ilmausten merkityksesta, tulkinnasta ja nakokulmista.
Taman jalkeen yhdistimme haastatteluissa nousseet padasiat teemojen alle ja

rajasimme ne tutkimuksen mukaiseksi.

Alla olevassa kuvassa on esimerkki aineistolahtdisesta siséllonanalyysista, joka
|6ytyy opinnaytetyon lopusta (liite 2).
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"Aitous ja lasnaolo olla ja antaa aikaa

talle ihmiselle ja olla kiinnostunut ha-
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Pelkistetty ilmaus

Mahdollisuus aitoon ja kiireetttmaan

kohtaamiseen perheen kanssa.

nestd ja heidan elamastaan lapsen
kanssa, silla rajauksella minka han

asettaa. Se on parhaimmillaan sita

kasvatuskumppanuutta ja rinnalle
asettumista.”
Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Mahdollisuus aitoon ja kiiretttméaan Kasvatuksellinen keskustelu ja sensi-

kohtaamiseen perheen kanssa. (IR (B0 RS D oL

Alaluokka Ylaluokka

Kasvatuksellinen keskustelu ja sensi- | Vanhemmuuden tukeminen.

tiivinen tydskentelytapa.

Ylaluokka Paaluokka

Vanhemmuuden tukeminen. Monimuotoisten perherakenteiden
huomioiminen.

Kuvio 3. Esimerkki analyysisté.

8 Tulokset

8.1 Lasten hyvinvoinnin tukeminen

Ensimmaisend teemana haastattelussa oli lasten hyvinvoinnin tukeminen. Ky-
syimme, miten yhden vanhemman perheiden lasten tuen tarpeet nakyivat paiva-
kodin arjessa. Varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa korostettiin perhei-

den ja lasten yksil6llisid eroja. Yksinhuoltajuutta ei itsessé&an katsottu ongelmaksi,
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vasta silloin kun se alkoi nakymaan lasta kuormittavana tekijana tai laiminlyén-
tind. Tutkimuksessa ei esiintynyt eroavaisuutta kahden suomalaisen kaupungin
varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksissa. Aitien nahtiin toimivan isaa aktiivi-
semmin paivakodin kasvatusyhteisty0ssa, mutta is&n ollessa mukana lapsen ela-

massa, lapsen tukiverkostoon kuuluivat usein myés molemmat isovanhemmat.

Kolme varhaiskasvatuksen opettajaa huomio yhden vanhemman perheissa esiin-
tyvan vanhemmuudessa ylisuojelevaisuutena lasta kohtaan, mik& kohdistui hen-
kilokuntaan korkeina odotuksina ja tyytymattomyytend. Tehovanhemmuudessa
koettiin haasteina keskustella vanhemman kanssa, koska lapsen tukemisen tar-
vetta ei haluttu n&hda tai se oli aggressiivista keskustelua toisesta puuttuvasta
vanhemmasta. Vanhempien avoimuus ja rehellisuus kertoa perhetilanteista ko-
ettiin tarkeana lapsen hyvinvoinnin tukemisen kannalta. Haastatteluista selvisi
myo6s neljan varhaiskasvatuksen opettajan nakemys siitd, etta perheiden ela-

masta tiedetddn vahan paivakodissa.

Osalla yhden vanhemman perheistd yksinhuoltajuus ei nay miten-
kaan. Heilla on arki hallinnassa ja se toimii normaalisti.

Perheissa voi olla hyvinkin vaikeita tilanteita. VVoi olla juuri erottu, eroa
harkitaan tai voi olla suuret riidat paalla siitéa, kuka saa tavata, ketéa saa
tavata, miten saa tavata. Ne ovat usein hyvin moninaisia tilanteita. Ei-
vatka koskaan yksinkertaisia.

Yhtenevaisyydet nousivat esille lasten tukemisen tarpeissa, jotka koskivat vai-
keita perhetilanteita, erotilanteita tai lapsen elamaan vaikuttavia raskaita asioita.
Naita olivat lasten huomiohakuisuus, kayttaytymispulmat, keskittymisongelmat,
tunne-elaman vaikeudet, laheisyyden kaipuu, itkuisuus ja ikavointi. Nama tarpeet
nayttaytyivat erilaisissa paivakodin arjentilanteissa, kuten leikeissa, siirtymatilan-
teissa ja ohjatuissa tuokioissa. Henkisen tuen tarve ja aikuisena lapsen rinnalla
kulkeminen nousivat haastatteluissa my6s vahvasti esille. Naiden lisaksi riittdvan
hyvan perushoidon puutteet saattoivat esiintya lapsella myds likaisuutena ja nal-

kana.
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Ihan kaikissa niissa arjen tilanteissa, oli sitten ohjattua tai vaikka ulkoilua
tai vapaata toimintaa tai siirtymissa, niin kaikessa haetaan jollain tapaa
sita aikuisen huomiota.

Jos avioero on tuore, se nakyy lapsella levottomuutena, kiukutteluna,
lapsi hakeutuu syliin ja aikuisen turvaan. Osa aikuisista kertoo itse erosta
ja osa vanhemmista ei kerro mitdan. Joskus tilanteet tulevat yllattden
meille tietoon. Valttamatta lapsi ei heti oireile, joskus oireilu voi alkaa
vasta, kun lapsen elama on tasoittunut.

Se ei riita, ettd huoli on vanhemman ja lapsen henkisesta jaksamisesta
vaan riittavan hyvasta perushoidosta. On likaisuutta, kihomatoja, nalkaa,
tunnepulmia, kaytdspulmia, keskittymisongelmia, itkua, ikavaa, sylin ika-
vaa. Lapsella on syvélla pohdintaa siitd, missa toinen vanhempi on.

Tutkimuksessa nousi esille varhaiskasvatuksen opettajien huoli lapsen osallisuu-
desta ja kuulemisesta suhteessa omaan elamaansa ja myos siihen, miten vahan
perhetilanteen muutoksista tai toisen vanhemman puuttumista kasitellaan kotona

yhdessa lapsen kanssa.

Surullista on se, etta kun lapsella on isa, miksi lapsi ei saa itse paattaa
saako isélle tehda isanpaivakortin vai ei, koska eihén isa havia lapsen
elamastd. Nama ovat usein tilanteita, milloin huomataan kuinka vahan
lapsen kanssa, kasitellaan perhetilanteita.

Kun biologinen isa on olemassa, eihan se katoa minnekaan lapsen maa-
iimasta. Isa on usein ollut kuitenkin lapsen elaméassa jonkun aikaa per-
heessa mukana. Sille pitéisi tehda jotain eikéd lakata ajattelemasta ja
pyyhkia isda lapsen ajatuksista, ettei isaa ole, vaikka kuitenkin se on.
Tama on iso problematiikka, jota paljon mietitdan.

Tutkimuksesta selvisi, ettd perheiden moninaisuus huomioitiin pedagogisessa
suunnittelussa arjen tilanteissa ennakoimalla ja havainnoimalla niita. Haastatte-
luista nousi selkedasti esille myds, ettd perheiden moninaisuutta ja erilaisia perhe-
tilanteita k&sitellaan lasten kanssa paivakodissa arkisten keskusteluiden ja péi-

vittaisten leikkien lomassa, lapsen ikataso ja ymmarrys huomioiden.
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Meilla on kirjoittamaton kultainen saantd siita, ettda kun lapsiryhman
kanssa tehdaan toita, oppii kuulemaan seka aistimaan asioita ja kun tie-
detdan lapsista, kenelld on ongelmia, tydskentelemme silloin lapsen la-
hella mahdollisimman paljon ja yritetddn helpottaa lapsen tilannetta. Ja
kun tiedamme mahdollisimman paljon lapsen tilanteista, pystymme ym-
martamaan ja auttamaan paremmin lasta.

Olemme lukeneet erilaisia kirjoja, jossa on kaksi kotia sekd olemme ju-
telleet aiheesta silloin, kun olemme piirtdneet kuvia perheista. Toiminnan
avulla kAymme yleensa parhaat keskustelut lasten kanssa.

Haastatteluissa korostui paivakodin paivastruktuurin merkitys lapsen hyvinvointia
lisaavana tekijana, osallisuuden, leikkimisen ja leikkikavereiden tarkeyden rin-
nalla. Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat, ettd yhden vanhemman perheiden
lapset hyotyivat paivastruktuurin noudattamisesta eniten. Vuoroviikko lapsilla,
jossa osa kuukaudesta vietetddn toisen vanhemman luona, myds perheen saan-
not erosivat toisistaan. Paivastruktuurin avulla, luomalla yhteiset pelisaannot mo-
lempiin perheisiin, lapsi oli rauhallisempi. Pienempien lasten kohdalla paivastruk-
tuurin avulla tuettiin lasten siirtymia (aidilta-isalle) tarrasysteemia apuna kayttaen,
jolloin lapsi pystyi jasentdmaén ja ennakoimaan tapahtumia. Tutkimuksessa
nousi tarkeana esille myos lapsen vapaat leikkitilanteet, joissa lapsi pystyy kasit-

telemaan ja ilmaisemaan itsedén ja ajatuksiaan turvallisesti.

Paivastruktuurin avulla lapsi rauhoittuu ja tietda mitd seuraavaksi teh-
daan, paivakodin opettajat ja muu henkilékunta on lapselle tuttuja, ympa-
ristd on tuttu. Nailla asioilla on paljon isompi merkitys lapsen turvallisuu-
den ja tukemisen kannalta, mitd me aikuiset pystymme ymmartamaan.
Myds leikkimisen aikana, lapsi pystyy purkamaan ajatuksiaan ja jasenta-
maan niita. Silloin annetaan lapsille mahdollisuus leikki&.

8.2 Monimuotoiset perherakenteet

Toisena haastattelun teemana oli monimuotoisiin perherakenteisiin kuuluva yh-
den vanhemman perheet. Kysyimme, miten yhden vanhemman perheiden lasten
vanhemmuutta tuetaan paivakodin arjessa. Vanhemmuuden tukeminen nousi yh-

deksi haastatteluiden keskeisimmaéksi aiheeksi. Tutkimuksesta selvisi, ettd yhden
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vanhemman perheiden vanhemmat tarvitsevat enemman kasvatuksellista kes-
kustelukumppania, toisen aikuisen puuttuessa kotona arjesta. Tutkimuksessa ko-
rostui myos varhaiskasvatuksen opettajien merkitys olla vanhempien tukena ja
ymmartaminen perheen elamantilanteita kohtaan. Kiireettomyys ja lasnéolon tar-

keys kohtaamisessa nousi esille kaikissa haastatteluissa.

Aitous ja lasnaolo olla ja antaa aikaa talle ihmiselle ja olla kiinnostunut
hanesta ja heidan elaméstaan lapsen kanssa, silla rajauksella minka
han asettaa. Se on parhaimmillaan sita kasvatuskumppanuutta ja rin-
nalle asettumista.

Minulla ei saa olla kiire, koska tiedan etta voin olla sind paivana ainoa
“toinen vanhempi”, jonka hén kohtaa.

Myds konkreettisten toimintaohjeiden, neuvojen, vinkkien ja positiivisen palaut-
teen antaminen vanhemmalle koettiin vanhemmuutta ja kasvatusyhteistyota vah-
vistavana tekijana. Tutkimuksen mukaan vanhempia kuunnellaan ja tuettiin kai-
kissa asioissa, mikali vanhemmat halusivat apua ja ohjattiin heitd perheneuvo-

laan, lastenneuvolaan tai lastensuojelun avun piiriin.

Minulla on erityisen paljon sattunut pitk&n paivakotiurani aikana yksin-
huoltaja isia, kenen perheesta aidit ovat lahteneet pois, kun lapsi on pieni.
Isdlle on pitdnyt opastaa vaatetusta, minkalaisia vaatteita lapsella pitaisi
olla paivakodissa (varavaatteet, kausivaatteet, ulkoiluvarusteet, retkipai-
van varusteet).

Kotiin on annettu vinkkeja ja kun on kyseessa pieni lapsi niin ei han voi
ymmartaa kalenteria. Tarrasysteemilla menn&an siita, milloin ollaan &idin
luona, mitka ovat hoitopaivia ja mitka ovat isapaivia. Tasta on tullut meille
paljon positiivista palautetta ja vanhemmat ovat kiittaneet vinkista.

Tutkimuksessa nousi esille myds tiedonsiirtoon liittyneiden asioiden vahaisyys tai
puuttuminen kokonaan péaivakotien valisen kasvatusyhteistyon ja toisella paikka-

kunnalla asuvan vanhemman kanssa, jos vuoroviikkovanhemmuuden mydotéa lap-
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sella oli arki kahdessa kaupungissa tai lapsi kavi vuorohoidossa samassa kau-
pungissa. Tutkimuksessa ilmeni, ettei varhaiskasvatuksessa ollut tasta yhteista

kaytantoa tai toimintamallia.

Meilla on lapsia, kenen toinen vanhemmista asuu toisella paikkakunnalla,
niin emme tee yhteistyota. Kun lapsi on tullut meille, on vain aidin yhteis-
tiedot ja isasta ei puhuta mitdan, vaikka tiedamme etta isd on toisella
paikkakunnalla ja lapsi on sielld vuoroviikot.

Tutkimuksessa korostui varhaiskasvatuksen opettajien tydskentelytapa, joka oli
sensitiivinen, avoin ja suvaitsevainen kasvatusyhteistytssa perheiden kanssa.
Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat yhteistyon yhden vanhemman perheiden
kanssa paaasiassa antoisana ja hyvana. Tutkimuksesta ilmeni varhaiskasvatuk-
sen opettajien pohdinta nakemys siita, kuinka raskaita ja vaikeita asioita nama

ovat myos henkilokunnalle.

Luottamuksellista ainakin, kunnioittavaa ja avoimeen yhteisty6hon pe-
rustuvaa. Se on kaiken lahtékohta.

Minusta se on sujunut hyvin ja vanhempi on otettu tasavertaisena. Mina
olen pyrkinyt kohtelemaan kaikkia vanhempia niin. Vanhempi on lapsen
huoltaja ja lapsensa paras asiantuntija, ellei siella taustalla ole mitaan

muuta.

Lapsella on syvalla pohdintaa siitd, missa toinen vanhempi on. Nama
ovat hirmu vaikeita asioita. Kuinka niihin voi osallistua, ettei liikaa loukkaa
perhettda, yksityisyyttd. On vain luotettava maalaisjarkeen siitd, etta on
aito halu olla perheiden rinnalla kulkijana. Silloin voidaan myds parhaiten
tukea lasta.

Tutkimuksessa esille nousi varhaiskasvatuksen opettajien huoli koskien vanhem-
man auttamiseen ja jaksamiseen. He kokivat tarke&dna my6s vanhempien voima-

varojen ja tukiverkostojen vahvistamisen.
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Onko lapsella tarpeeksi tukea kotona? Ei ole. Se nékyy vanhemman pu-
heissa niin, etten mina ehtinyt sita ja tata, koska vanhemmalla on vas-
tuulla kaikki, kotitdista — lastenhoitoon ja omaan t6ihin liittyen. Lapsi jaa
usein sivuun. Valitettavasti toisen vanhemman puuttuminen arjessa nayt-
taytyy nain, jos muuta tukiverkostoa ei ole.

Nuorilla yhden vanhemman perheilla voivat olla kaytannon asiat ohjatta-
vissa (paivarytmi, ruokailuajat, ruuat, lapsen vaatetus, ulkoilu, lasnéolo)
ja valitettavasti puutteet nayttaytyvat lapsilla henkisena ja fyysisena oirei-
luna paivakodissa. Sitten vanhemmat, jotka taysin kieltaytyvat avusta,
jossakin vaiheessa tilanne kulminoituu vaikeaksi.

Tahan oleellisena tekijana nahtiin vuoroviikkovanhemmuus ja lapsen kaksi kotia,
jotka mahdollisesti sijaitsivat eri paikkakunnilla. Kodin viikoittaisen vaihtumisen
myo6td, lapsen arki muuttuu jatkuvasti ja se nakyi lapsen kaytoksessa, mikali se

ei ollut toimivaa.

Auktoriteetti puuttuu ja lapsi alkaa ohjailemaan ja pomottamaan aikuista,
jolloin lapsen mina kuva ja sosiaaliset taidot vaaristyvat myos paivako-
dissa.

On lapsia, kenelle tammadinen jarjestely on liilan iso kokonaisuus ja lapsi
menee sekaisin siitd. Han vasyy, eika oikein tieda minne kuuluu. Lapsen
koko elama ja ymparist6 vaihtuu viikon valein.

Tutkimuksesta ilmenee, ettd monimuotoisten perherakenteiden lisdantymisen
myo6ta erityista tukea tarvitsevien lasten maara ja muiden varhaiskasvatuksen yh-
teistydkumppaneiden kanssa koettiin vahvasti kasvusuuntaisena. My6s lasten

paivakodin arjen tilanteet koettiin muuttuneen aikaisempaa levottomaksi.

Meilla se nakyy yhteistyon lisdantymisend yhteistydkumppaneiden
kanssa. Perheneuvola, neuvola, terapiat, fysioterapia, puheterapia. Jou-
dutaan miettimaan heidan kanssaan tukitoimia lapsen kohdalla. Osa on
selkedsti sita, ettd tuodaan tukea arkeen yhdessa perhetydntekijan
kanssa ja tehddan yhteistyota hanen kanssaan lapsiryhmassa. Tunnetai-
dot ja tunteista puhuminen ja nime&minen on vaikeaa naiden lasten koh-
dalla. Lapsen kohdalla nama liittyvat suuremmaksi osaksi perheeseen.
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8.3 Kehittdmistarpeet

Kolmantena teemana haastattelussa oli kehittamistarpeet. Millaisia hyvinvointia
lisdavia kehittamisen tarpeita varhaiskasvatuksen opettajat kokevat varhaiskas-
vatuksen tarvitsevan lisda. Kehittamistarpeista nousi esille riittavat resurssit var-
haiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat tarkeaksi myds, etta
heilla olisi aikaa kohdata lapset ja tehda kasvatusyhteistyota perheiden kanssa.

Tarkeinta on turvata ne varhaiskasvatuksen resurssit, etta varhaiskasva-
tuksessa on riittavasti resursseja ja on riittavasti sita aikaa lapselle ja riit-
tavasti aikaa sille kasvatusyhteistyolle vanhemman kanssa, etta ne mi-
nusta on niin kun se perusta siina.

Paljon enemman tarvittaisi sitd, ettd olisi aikaa istua alas ja miettia
kunnolla naita asioita ja lapsia, kenella tuen tarvetta esiintyy, ettd mita
voisimme tehda lisda ja auttaa paremmin. Kehittaa paivakodin sisalla uu-
sia toimintamalleja.

Haastatteluissa korostui varhaiskasvatuksen opettajien lisakoulutuksen tarve
osaamisesta kohdata yhden vanhemman perheité ja tietoa tukemisen keinoista.
Tutkimuksessa tehokkaimpana koulutusymparistona toivottiin paivakodille tarkoi-
tettuja kasvatusiltoja. Tarkeana nakokulmana pidettiin myos tietoa siitd, miten yh-
den vanhemman perheet kokevat varhaiskasvatuksen ja miten se vastaa perhei-

den tarpeisiin.

Tasta juttelimme tiimissa. Osaamista kohdata koko perhe. Tietoa tukemi-
sen keinoista.

Koulutusta me tarvittaisi kipeastikin, koska aika muuttuu koko ajan. Kou-
lutuksen kautta ymmarramme myds sen, missa talla hetkella perheet
ovat, mita se todellisuus on, eik& niin mita sen kuvittelemme sen olevan.

Tutkimuksessa kehittamiskohteiksi nousivat varhaiskasvatuksen johdon tiedon li-

saaminen siita, mita varhaiskasvatuksen paivakodin arki on. Sen lisaksi toivottiin
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hyvaa ja toimivaa tiimityotd. Myos esimiehen tukea ja lasnaoloa sekd mahdolli-
suutta tydnohjaukseen pidettiin tarkeana. Tutkimuksessa nousi esille myds tarve
siita, etta lapsiryhmassa pitéisi toimia kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa, jolloin

tukea tarvitsevien lasten tukeminen pedagogisesti mahdollistuisi paremmin.

Yksi hyva kehittamisenkohde olisi se, etta korkein johtoporras tietaisi mita
varhaiskasvatuksessa tehdaan oikeasti. Silloin voitaisi pienentaa lapsi-
ryhmié ja palkata lisaa opettajia ja hoitajia. Tuen tarpeessa olevat lapset
seka tehostetun tuen tarpeessa olevat lapset jaksaisivat olla mukana ryh-
missa ja saisimme kodinomaisuutta lisattya paivakodin arkeen.

Olisi tarkeaa, ettd ryhmassa toimisi kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa,
koska lapsiryhmat ovat isoja.

Tutkimuksessa korostui selkeasti esille mygs, etta varhaiskasvatuksen opettajien
henkilokohtaiset asenteet ja arvot seka ymmartaminen erilaisia perheita seka hei-
dan elaméantilanteitaan kohtaan pidettiin tarkeana ja merkityksellisena. Perheiden
osallisuus nousi tarkednd nékodkulmana vertaistuen ja voimavarojen tukemisen

osalta, mutta sen toteutumista pidettiin haasteellisena resursseihin vedoten.

Retket ja kerhotoiminta toisi paljon hyvaa ja yhteisollisyytta. Osallisuutta
ja vertaisuutta voisi tuoda erilaiset perheleirit ja tapahtumat myos.

Jokaisen tyopaivan jalkeen pitaisi pystya kurkistamaan peiliin ja kysya:
hei, miten meni niin kuin omasta mielesta. Arvoja, asenteita ja myds nor-
meja on valilla pyséhdyttava miettimaan seka tarvittaessa kyettava myos
muuttamaan niita.

8.4 Tulosten tarkastelu

Tutkimustulosten mukaan, yhden vanhemman perheiden lapset tarvitsevat paljon
yksilollisemp&aa huomiointia ja aikuisen tukea paivakodissa. Yhden vanhemman

perheiden vanhemmat tarvitsevat myos yksilollisempada tukea jaksamiseen ja
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vanhemmuuden jakamiseen. Hyvaan kasvatuskumppanuuteen tarvitaan aikaa,
lasnaoloa ja kiireettomyytta. Yhden vanhemman perheita ei ndhda ongelmana,
vasta silloin, jos se aiheuttaa lapselle vahinkoa. Yhden vanhemman perheen lap-
sia kohdellaan tasa-vertaisesti muiden lasten kanssa. Perheiden moninaistumi-
sen myo6ta tukea tarvitsevien lasten maara on kasvanut eiké varhaiskasvatuksen
resurssit kohtaa taman paivan lasten ja perheiden tarpeita. Varhaiskasvatuksen
opettajien mukaan lasten ja vanhempien vaikeat elaméantilanteet ovat henkisesti
raskaita asioita myds henkilokunnalle, eikd tydnohjauksen tai esimiehen tukea
ole riittdvasti saatavilla. Kehittamistarpeina yhden vanhemman perheiden lasten
hyvinvointia lisdavina tekijana toimisivat koulutukset, leiri- ja retkitoiminta seka
johtoportaan tietoisuus varhaiskasvatuksen tilanteesta ja tukea tarvitsevien las-
ten todellisesta maarasta. Haasteena koettiin resurssit. Tutkimustulosten mu-
kaan myds lapsen sdaannéllinen paivahoito ja paivastruktuuri tukee yhden van-
hemman perheiden lasten hyvinvointia. Yhden vanhemman perheiden lasten hy-
vinvoinnin tukemiseen tarvitaan luottamuksellista ja avointa kasvatusyhteistyota

vanhemman kanssa seka osaamista kohdata perhe.

Tuloksissa nousi keskeisena esille, etta varhaiskasvatuksen tulisi toimia siten,
ettei kukaan lapsi koe olevansa eriarvoinen johtuen omasta perhetaustastaan.
Lasten ja heidan perheidenséd samanarvoisuus ja yksil6llisyys olivat tutkimustu-
loksissa keskeisia asioita. Nama tukevat lapsen identiteetin ja terveen itsetunnon
kehitysta. Samalla linjalla on my6s Varhaiskasvatuksen perusteet (2018), jonka
mukaan jokaisen lapsen tulisi voida tuntea oma perheensé arvokkaaksi ja var-
haiskasvatuksen tulisi tukea tatd myonteisen, kannustavan ja avoimen vuorovai-

kutuksen avulla.

Yksi tutkimuksemme keskeisin tulos oli vanhemmuuden tukeminen ja kasvatus-
yhteisty6n toteutumisen merkitys yhden vanhemman perheiden kanssa. Tulok-
sissa nousi esille huoli yhden vanhemman perheiden vanhempien jaksamisesta
ja tukiverkostojen olemassa olosta, koska nailla on suoranainen yhteys lapsen
hyvinvointiin. Varhaiskasvatuslaki (580/2018) kokee vanhempien kanssa tehtéa-
van vanhempien kasvatustehtavaad tukevan yhteistybn myos térkeéaksi kirjaa-

malla sen yhdeksi lain tavoitteeksi.
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Maatta ym. (2016) sanovat laadukkaan paivahoidon suojaavan lapsen kehitysta
ja perheiden haastavissa elamantilanteissa paivahoito toimii lasta suojaavana te-
kijana, joskin he mainitsevat paivahoidon laadukkuuden olleen ajankohtainen pu-
neenaihe, johtuen suurista lapsiryhmakoista ja henkildston vaihtuvuudesta. Péi-
vahoidon merkitys lapsen hyvinvointiin, lasta suojaavana tekijana, nousi esille
myos tutkimuksessamme. Turvallinen ja tuttu paivakoti ymparistd, yhdessa tutun
henkilokunnan kanssa loivat tutkimuksen mukaan lapselle turvallisuuden tun-
netta, ehkd muuten haastavassa ja muuttuvassa elamantilanteessa. Sen liséksi
paivakodin paivastruktuurin merkitys lapsen turvallisuutta lisddvana tekijana
nousi tutkimuksessamme esille. Samaa toteaa my6s Matilainen (2009), jonka
mukaan arjen rutiinit, kuten mihin aikaan syodaan tai nukutaan, ovat osa lapsen
perusturvallisuutta ja lisdksi ne auttavat sopeutumaan muutosten keskella ja krii-

sin keskella ne voivat olla lapselle tarkea apu menna eteenpain.

Tutkimuksemme osoitti, etté lapsen perhetausta vaikuttaa myos lapsen kasityk-
seen itsestddn, mindkuvan muodostumiseen ja identiteetin kehittymiseen. Lap-
sen kuulluksi tuleminen jaa usein esimerkiksi erotilanteissa vahiin tai on tilanteita,
joissa lapsi ei voi itse paattaa kuuluuko toinen vanhempi hanen elamaansa. Lap-
sen kuulluksi tulemista erotilanteissa on pohtinut myods Kyronlampi-Kylmainen
(2010), jonka mukaan usein unohtuu miettida, miten eroperheen arki nayttaytyy
lapselle. Kuulluksi tulemisen rinnalla kulkee lapsen osallisuus. Tutkimuksessa
nousi esille ajatuksia siitd, saako lapsi itse valita kenelle tekee esimerkiksi isain-
tai aitienpaivakortin toisen vanhemman puuttuessa arjesta vai onko se aina toi-
sen vanhemman paatos. Tutkimuksessa pohdittiin, miten lapsi pdasee olemaan
osallinen omassa elaméasséan. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2019) on tutki-
nut lapsen osallisuutta ja nostaa esille, etta osallisuus on yksi kasvun ja kehityk-

sen perusedellytys ja vaikuttaa muun muassa identiteetin kehittymiseen.

Kehittamistarpeina tutkimuksessamme esille nousi esille lisdkoulutuksen tarve.
Varhaiskasvatus tarvitsee lisda tietoa ja valineitd kohdata yhden vanhemman
perheita. Laine (2014) ja Kaikkien perheiden Suomi- hanke (2014) ovat tutkimuk-
sissaan tuoneet esille saman. Jokinen (2017) on tutkimuksessaan selvittanyt,
ettd varhaiskasvatuksen henkilokunnan kiire ja vaihtuvuus luovat tyytymatto-

myyttd varhaiskasvatusta kohtaan. Tutkimuksemme toi esille henkildkunnan
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oman huolen riittavien resurssien takaamisesta ja niiden vaikutuksesta toteuttaa

laadukasta ja lasten yksil6llisia tarpeita huomioivaa varhaiskasvatusta.

9 Pohdinta

9.1 Johtopaatokset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdaa varhaiskasvatuksen opettajien
kokemuksia yhden vanhemman perheiden lasten hyvinvoinnin tukemisesta péai-
vakodissa. Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd haastatteluiden avulla, miten
yhden vanhemman perheen lapsen tuen tarpeet nakyivat, miten vanhemmuutta
tuetaan seka miten varhaiskasvatusta voitaisi kehittaa lisda perheiden moninai-
suutta tukevaksi. Koemme, ettéd saimme tutkimuksemme tuloksina ajatuksia he-

rattavad, ajankohtaista ja tarkeaa tietoa aiheesta.

Vaikka perheiden moninaisuus on tata paivaa, siita tiedetaan vahan. Varhaiskas-
vatus joutuu kehittymaan jatkuvasti yhteiskunnan muutosten vuoksi. Monimuo-
toisten perherakenteiden lisaantymisen takia, lasten tuen tarpeet seké paivahoi-
don ja perheiden vélisen kasvatusyhteistydén merkitys on lisdantynyt. Varhaiskas-
vatuksen opettajat kaipaavat aiheesta lisaa tietoa ja koulutusta kohdata erilaisia
perheitéd seka konkreettisia tyovalineita monipuoliseen pedagogiseen toimintaan.
Poliittiset paatokset ovat arvokysymyksia ja varhaiskasvatuksen resurssit olisivat
tarkeaa huomioida tarpeita vastaavaksi, koska lasten ja perheiden tuen tarpeet
ovat lisdantyneet. Varhaiskasvatuksen johdon olisi tarkedd ymmartaa tuen tar-
peiden muutoksista, jotta sita voitaisi kehittaa resurssien ndkdkulmasta enem-
man lapsilahtoiseksi ja yksilollistéa tukea vastaavaksi. Tiimitydn toimivuus, esimie-
hen tuki ja tydbnohjauksen mahdollisuus olisivat tarkeité asioita henkilokunnan tie-
donkulun, hyvinvoinnin ja jaksamisen kannalta. Jokaisen perhemuodon huomioi-
minen on tarke&&, koska silla voidaan estaa lasten eri arvoisuuden tunnetta, kiu-
saamista seké lapsen arjesta selviytymistd, jos perhetilanne on vaikea. Hyvaksy-
minen, ymmartadminen ja lapsen kuuleminen tukevat lapsen identiteetin kehitty-
mistad ja vahvistavat itsetuntoa seka positiivisen mindkuvan rakentumista. Van-

hemmuuden tukeminen, tukiverkostojen ja voimavarojen vahvistaminen seké



38

kasvatusyhteistyon arvostaminen korostuivat yhden vanhemman perheiden
kanssa tehtavassa yhteistydssa varhaiskasvatuksen opettajien kanssa. Nailla
osatekijoilla todettiin olevan suora yhteys lapsen hyvinvoinnin tukemiseen paiva-
kodin arjessa.

Koimme, ettéd opinnaytetydprosessi oli antoisa. Haastattelut onnistuivat hyvin ja
vaikka haastateltavia ei ollut mé&arallisesti paljon, haastatteluiden sisallot olivat
monipuolisia ja niiden kautta paastiin syventyméaan aiheeseen paremmin. Yhteis-

tyo toimeksiantajan ja haastateltavien henkildiden kanssa sujui ongelmitta.

9.2 Ammatillinen kasvu

Aloitimme opinnaytety6ta varten tyoskentelyn maaliskuussa 2019, jolloin otimme
yhteyttéa toimeksiantajaan. Opinnaytetydn aiheen sisaltd pysyi samana koko pro-
sessin ajan, vaikka tutkimuksen muoto vaihtui kerran. Kevaan aikana teimme tii-
vista yhteisty6ta toimeksiantajan kanssa, tutustuimme aikaisempiin tutkimuksiin
aihepiiriin liittyen. Kesakuussa aloitimme teoriatiedon etsimisen tutkimusta varten
ja tutkimuskysymykset valikoituivat yhdessa toimeksiantajan kanssa, kartoituk-
sen mukaisesti lopullisesti heindkuussa. Olemme seuranneet opinnaytetyon pro-
sessin aikana yhteiskunnallista keskustelua aihepiiriin liittyen, koska perheiden
moninaisuudesta ei ole paljon tehty tutkimuksia. Olemme pohtineet myds henki-
|I6kohtaisia asenteita ja arvoja, jotta laadullisen tutkimuksen tarkastelu on mah-
dollistanut luotettavan johtopaéattksen. Teemahaastattelut aloitimme elokuussa,
jonka jalkeen aloitimme aineiston kasittelyn ja analysoinnin. Opinnaytety® eteni

aikataulullisesti.

Opimme, millaista on tehda laadullista tutkimusta. Laadullista tutkimusta teh-
dessa on tarkeaa valita etukateen huolellisesti tiedonkeruu menetelma, jonka va-
lintaan vaikuttaa moni asia; mitd tutkimuksessa halutaan saada selville, millaiset
resurssit tutkimuksen tekemiseen on, seka millainen on tutkimuksen aikataulu.
Tiedonkeruumenetelman liséksi on etukateen hyva miettid, kuinka tuloksia kasi-
tellaan ja analysoidaan. Jotta oikeat menetelméat voidaan valita ja niitd voidaan

vertailla, taytyy eri menetelmiin perehtya huolellisesti ja monipuolisesti.
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Hyva suunnitelma osoittautui tarkeaksi tyovalineeksi. Teimme opinnaytety6ta pa-
rityona. Paritydskentelyssa on otettava huomioon tekijoiden erilaiset ty6tavat ja
aikataulut. Huomasimme myg@s, ettd avoin kommunikointi on tarkeda. Parityo
mahdollisti aiheen laajemman ammatillisen pohdinnan ja saimme uusia nakokul-
mia varhaiskasvatuksen opettajan ty6hon. Ymmarsimme myads, kuinka tarkeaa
on yhteiskunnan perherakenteiden muuttumisen myota ymmartad varhaiskasva-
tuksen kokonaiskuva mita se tarkoittaa jokaisen lapsen perheen kohdalla. Ref-
lektoinnin avulla, tarkastelemalla henkilokohtaisia arvoja ja asenteita sek& moni-
puolisten tytmenetelmien osaaminen varhaiskasvatuksen opettajan ty6ssa,
mahdollistaa myds laadukkaan varhaiskasvatuksen ja kasvatusyhteistyon kehit-

tamisen.

Opinnaytetyon teoriaosuutta tehdessdmme paasimme perehtymaan valtakunnal-
lisiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Varhaiskasvatuksen perusteet
ovat varhaiskasvatuksen tyota ohjaava asiakirja, joten sen tunteminen tyon kan-
nalta on tarke&a. Lisaksi perehdyimme varhaiskasvatuslakiin, joka antaa varhais-
kasvatuksen tyélle pohjan. Varhaiskasvatuksessa tytskennellaan ensisijaisesti
lasten kanssa, mutta hyvin suurena osana ty6ta on myos perheiden kanssa teh-
tava kasvatusyhteisty®, sosiaali- ja terveysalan moniammatillisen yhteistyon li-
séksi. Koemme, ettd sosiaalialan ammattikorkeakoulu antaa monipuoliset val-
miudet kohdata erilaisia perheitd, unohtamatta opettajan pedagogisia valmiuksia

tydskennella varhaiskasvatuksen opettajana erilaisia menetelmia hyddyntéaen.

9.3 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkijan tekemaét valinnat, ratkaisut ja teot ovat arvioinnin keskeisesséa asemassa.
Nain ollen luottavuuden kriteeriksi nousee tutkija ja hanen rehellisyytensa.
(Vilkka 2015, 196-197.) Opinnaytetydn prosessin ajan pyrimme perustelemaan
monipuolisesti valintojamme, teoria tietoon peilaten. Koska tutkimuksen aihe on
arkaluontoinen, emme lahteneet rajaamaan aihetta liikaa. Keskustelimme valin-
noistamme, kyseenalaistimme ja arvioimme niita sekd teimme vaadittavia muu-
toksia. Pyrimme olemaan rehellisia toisiamme, tutkimusprosessia ja yhteisty6-

kumppaneita kohtaan.
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Tutkimusprosessin, siina kaytettyjen teorioiden seka koko prosessin kulun kuvaa-
minen ja havainnollistaminen on tarkeaa, jotta myos tutkimuksen lukija paatyy
samaan lopputulokseen tutkimuksen tekijdn kanssa. Luotettavuuden kannalta
oleellista on my6s tutkimuksen puolueettomuusnakokulma, eli tutkijan on kyet-
tava jattamaan omat mielipiteensa ja arvonsa taka-alalle ja kasittelemaan tutki-
musta neutraalista ndkokulmasta. (Vilkka 2015, 198.) Prosessissa kaytimme mo-
nipuolisesti ajankohtaista teoriaa tukemaan ja perustelemaan tutkimustamme.
Kavimme lapi myos omia arvojamme ja asenteitamme opinnaytetydn aiheeseen
littyen yhteisten keskusteluiden kautta. Pidimme henkilékohtaiset ndkemykset
erillisind tutkimuksesta, kuitenkin tiedostaen, etta ne kulkivat mukana opinnayte-

tyon prosessin ajan.

Tutkimusetiikka eli hyvan tieteellisen kaytdnnén noudattaminen on mukana tutki-
musprosessissa aina ideoinnista tutkimustuloksiin ja tiedottamiseen. Eettisyyden
kannalta tarkedd on myos toisten tutkijoiden ja tutkimusten kunnioittaminen, joka
tulee osoittaa tarkoin lahdemerkinnéin ja viittauksin. (Vilkka 2015, 41-42.) Kes-
kustelimme opinnaytetydn prosessin alusta saakka. Tydomme aihe pohjautui ajan-
kohtaisuuteen, keskusteluihin toimeksiantajan, kuin myds varhaiskasvatuksen
ammattilaisten kanssa. Perehdyimme erilaisiin tiedonkeruu- ja tutkimusmenetel-
miin, seka valitsimme tydmme aihetta ja luonnetta parhaiten tukevat ja sopivat
vaihtoehdot. Prosessin aikana pyrimme huolelliseen ja tarkkaan tydotteeseen
seka kunnioitamme kaikkia yhteistybkumppaneita. Aikaisempaa tuotettua tietoa
ja teoriaa kohtaan, olimme lahdekriittisia ja tarkkoja lahdetietojen seka viittausten

kanssa, parhaamme mukaan.

Tutkimusetiikkaan liittyy tutkimusaineiston sailyttaminen ja oikeanlainen havitta-
minen. Tutkimusaineisto on luottamuksellista, eikd se saa levitd muualle tutki-
musprosessin aikana eikd myéhemmin. Tutkimusaineistoon liittyy myos tutkitta-
van tai haastateltavan riittdva asianmukainen ja selkea informointi tutkimuksesta
ja se tarkoitusperista jo tutkimuksen alussa. Tutkimuksen ja sen aineiston vastuu
ovat aina tutkijalla. (Vilkka 2015, 47-49.) Luottamus yhteistydkumppaneiden
kanssa oli tarkeda. Sailytimme tutkimusaineistoa huolellisesti ja luottamuksella
sekd havitamme sen tutkimuksen paatyttyd. Pyrimme antamaan toimeksianta-

jalle ja varhaiskasvatuksen opettajille tietoa tydstdmme. Lahetimme haastattelun
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teemat ja haastattelurungon (liite 1) etukateen, jotta paivakodin varhaiskasvatuk-
sen opettajat pystyivat valikoitumaan ja valmistautumaan haastatteluun. Nain tie-
donkeruu perustui vapaaehtoisuuteen ja kunnioitukseen. Haastatteluita toteutta-
essamme noudatimme kunnioitusta, luottamuksellisuutta, rehellisyytta, seka
puolueettomuutta aihetta seka haastateltavaa kohtaan seka myos kaikissa tieto-
turvaan liittyvissa tekijoissa. Lopuksi esitimme tutkimustulokset yhteisty6kump-

paneille.

9.4 Jatkotutkimus- ja kehittamisideat

Tutkimukseen haastateltiin varhaiskasvatuksen opettajia heidan kokemuksistaan
yhden vanhemman perheiden lasten hyvinvoinnin tukemiseen liittyen. Jatkotutki-
muksena voidaan jatkaa yhden vanhemman perheiden vanhempien kanssa, saa-
den tietoa siitd, miten varhaiskasvatus vastaa perheiden tarpeisiin ja minkalaista
tukea perheet toivoisivat. Toisena jatkotutkimuksena olisi varhaiskasvatuksen
laatu, varhaiskasvatuksen opettajien kokemana. Yhden vanhemman perheet an-
tavat laajan tutkimuskentan jatkaa ja hyédyntdd myds toiminnallisia opinnayte-
t6ita, kuten erilaisia materiaalipaketteja lisédkoulutuksen tarpeeseen kasvattajille.

Yhden vanhemman perheita kunnioittaen.



42

Lahteet

Belt, H. 2018. Lapsellinen ero. Kustannusosakeyhtid Kosmos.

Eskel, P. & Marttila, M. 2013. Osallisuuden kokemus osana yhteisollisyytta. Te-
oksessa Marjanen, P., Marttila, M. & Varsa, M. Pienten piirissé. Yhteisol-
lisyyden merkitys lasten hyvinvoinnille. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Heikkild, T. 2014. Tilastollinen tutkimus. Porvoo: Bookwell Oy.

Heimo, E. 2016. Kaikkien perheiden Suomi-hanke — Suomesta parempi paikka
monimuotoisille perheille. Arviointiraportti.
https://docplayer.fi/29778774-Kaikkien-perheiden-suomi-hanke-arvi-
ointiraportti.html. 15.6.2019

Heinonen, H., llvonen, E., Korhonen, M., Lahtinen, N., Muuronen, K., Semi,R. &
Siimes,U. 2016. Lasten oikeudet ja aikuisten vastuut varhaiskasva-
tuksessa. Juva: Bookwell Oy.

Hirsjarvi, S. ja Hurme, H. 2000. Tutkimushaastattelu teemahaastattelun teoria ja
kaytantd. Helsinki: Yliopistopaino.

Holopainen, H. 2012. Eronneet vanhemmat ja lapsen arki. Lapsen arjen koke-
muksia vanhempien eron jalkeen. Opinnaytety6. Diakonia- ammatti-
korkeakoulu. https://www.theseus.fi/bitstream/han-
dle/10024/48603/Oppari%20kokonaan.pdf?sequence=1&isAllo-
wed=y 12.11.2019

Hujala, E. & Turja, L. (toim.) 2016. Varhaiskasvatuksen kasikirja.3.pdivitetty pai-
nos (1.painos 2011). Jyvaskyla: PS- kustannus.

Jokinen, K., Malinen, K., Pirskanen, H., Moilanen, S., Rautakorpi, S., Harju-Vei-
jola, M., Notko, M. & Kuronen, M. 2013. Lapset kertovat perheesta —
mitd kuulemme? Teoksessa Jukka Reivinen & Leena Vahakyla
(toim.). Ket& kiinnostaa? Lasten ja nuorten hyvinvointi ja syrjaytymi-
nen. Tallinna: Gaudeamus.175-197.

Jokinen, P. 2017. Yksinhuoltajien kokemuksia paivahoidon antamasta vanhem-
muuden tuesta. Diakonia-ammattikorkeakoulu.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/122128/Joki-
nen_Piia.pdf?sequence=1&isAllowed=y 12.11.2019

Jarvenpaan kaupunki. 2019. Kasvatus ja opetus. Varhaiskasvatus. Lapsi var-
haiskasvatuksessa. Tuen toteuttaminen varhaiskasvatuksessa.
14.12.2019

Jarvinen, K. & Mikkola, P. 2015. Oletko s& meidan kaa? Nakdkulmia osallisuu-
teen ja yhteisollisyyteen varhaiskasvatuksessa. Pedatieto Oy.


https://docplayer.fi/29778774-Kaikkien-perheiden-suomi-hanke-arviointiraportti.html
https://docplayer.fi/29778774-Kaikkien-perheiden-suomi-hanke-arviointiraportti.html

43

Kaskela, M. & Kekkonen, M. 2006. Kasvatuskumppanuus kannattelee lasta.
Opas varhaiskasvatuksen kehittdmiseen. Vaajakoski: Gummerus Kirja-
paino Oy.

Karila, K. 2006. Kasvatuskumppanuus vuorovaikutuksessa. Teoksessa Karila,
K., Alasuutari, M., Hanninen, M., Nunnenmaa, A-R., & Rausku — Put-
tonen, H. (toim.) Kasvatusvuorovaikutus. Tampere: Osuuskunta vas-
tapaino. 91-108.

Kekkonen, M. 2012. Kasvatuskumppanuus ammatillisena yhteistyésuhteena.
Eronteot muihin sosiaalisiin kumppanuussuhteisiin varhaiskasvatuk-
sen ammattilaisten puhetavoissa. Varhaiskasvatuksen tiedelehti.
Journal Of Early Childhood Education Research 1. 3-10.

Keuruun kaupunki. 2019. Kolmiportainen tuki varhaiskasvatuksessa. Keuruun
kaupungin varhaiskasvatus. https://peda.net/opetussuunni-
telma/ksops/keuruuops/eo/5lkjot2/ppa/kjotjpk2:file/down-
load/7ce6c22cf05a351c2f41e5c113aea0965e552fd8/Kas-
vun%20ja%200ppimisen%20tuen%20]%C3%A4rjest%C3%A4mi-
sen%?20periaatteet%20Keuruulla.pdf. 1 — 5. 12.7.2019.

Kinanen, M. 2009. Surusakki. Vertaisryhméatydskentelya lasten sururyh-
mille. Helsinki: Lasten Keskus / Lk-kirjat.

Kyronlampi — Kylmanen, T. 2010. Lapsen hyva arki. Helsinki: Kirjapaja Oy.

Lamsa, A-L. (toim.) 2009. Mun on paha olla. Nakokulmia lasten ja nuorten
psyykkiseen hyvinvointiin. Juva: PS-kustannus.

Laine, J. 2014. Yksinhuoltajaisat paivakodin asiakkaana "Sankari ja outo kum-
majainen”. Opinnaytetyd. Lapin ammattikorkeakoulu.
https://www.theseus.fi/bitstream/han-
dle/10024/83310/Laine_Jonna.pdf?sequence=1&isAllowed=y
12.11.2019

Monimuotoiset perheet. 2019. Yhden vanhemman perheen kohtaaminen.
https://monimuotoisetperheet.fi/ammattilaiset-ja-opiskelijat/kohtaami-
nen/yhden-vanhemman-perheen-kohtaaminen/15.6.2019.

Opetushallitus.2018a. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.
https://lwww.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuun-
nitelman_perusteet.pdf

Opetushallitus. 2018b. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet pahkinankuo-
ressa. https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatus-
suunnitelman-perusteet-pahkinankuoressa 5.7.2019.

Opetushallitus. 2019. Lapsen varhaiskasvatuksensuunnitelman ohjeistusta pai-
vitettiin. Uutinen 8.5.2019. https://www.oph.fi/fi/luutiset/2019/lapsen-
varhaiskasvatussuunnitelman-ohjeistusta-paivitettiin. 30.7.2019.


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatussuunnitelman-perusteet-pahkinankuoressa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatussuunnitelman-perusteet-pahkinankuoressa

44

Majava H-R. & Niskanen M. 2015. Yhden vanhemman perheet paivahoidon asi-
akkaana Pyhajarvella. Opinnaytetyd. Oulun Ammattikorkeakoulu, Sa-
vonia Ammattikorkeakoulu. https://www.theseus.fi/bitstream/han-
dle/10024/97225/Hanna-Reetta%20ja%20Marjo.pdf?se-
guence=1&isAllowed=y 5.9.2019.

Matilainen, T. 2008. Lapsi elda rutiineista. Helppo ja hyva arki. Jyvaskyla: Gum-
merus Kustannus Oy

Moilanen, S. 2019. Managing the "Triple Demand”: Lone Mothers’ Non-Stand-
ard Work Hours and Work-Family Reconciliation. Vaitoskirjatutkimus.
Jyvaskylan yliopisto. https://jyx.jyu.fi/bitstream/han-
dle/123456789/65394/978-951-39-7832-7_vaitos21092019.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y 12.11.2019.

Makinen, M. 2016. Min& olen ja kuulun! Lapsen identiteetin tukeminen. Teok-
sessa Hujala, E. & Turja, L. (toim.).2016. Varhaiskasvatuksen kasi-
kirja. 3. paivitetty painos. Jyvaskyla: PS- Kustannus. 97-110.

Maatta, P. & Rantala, A. 2016. Tavallisen erityinen lapsi — onnistuneen yhteis-
tyon arvoitusta ratkomassa. Jyvaskyla: PS- Kustannus.

Pernu, S. & Pohjola, M. 2011. Ero ja isyys. Opas eroperheiden kanssa tydsken-
televille. Opinnaytetyd. Lahden ammattikorkeakoulu. Sosiaalipedago-
ginen aikuistyd. https://www.theseus.fi/bitstream/han-
dle/10024/34074/Ero_ja_isyys_Opas_eroperheiden_kanssa_tyos-
kenteleville.pdf?sequence=1. 3.7.2019

Piironen, J. 2011. Yksinhuoltajana alusta alkaen — kokemuksia odotusajasta ja
aitiydesta ilman lapsen isdé. Tampereen yliopisto. Sosiaality6 pro
gradu- tutkielma. https://trepo.tuni.fi/bitstream/han-
dle/10024/82508/gradu05007.pdf?sequence=1 luettu 17.7.2019.

Pylkkénen, A. 2008. Miten oikeus maérittelee perheen? Teoksessa: Sevon E. &
Notko M. (toim.) Perhesuhteet puntarissa. Helsinki: Gaudeamus Hel-
sinki University Press Oy Yliopistokustannus, HYY Yhtyma, 71-92.

Rautamies, E., Vahasananen, K., Poikonen, P-L & Laakso, M- L. 2017. Parental
agency and related emotions in the educational partnership. Early
Child Development and Care. 1-13.
https://doi.org/10.1080/03004430.2017.1349763. 14.7.2019

Ronka, A. & Kinnunen, U. (toim.) 2002. Perhe ja vanhemmuus.
Solantaus, T. 2001. Lapsi ja masentunut vanhempi: Ymmarryksen merkitys. Te-
oksessa Matti Inkinen (toim.). Nakymaton lapsi aikuispsykiatriassa.

Tampere: Tammi

Suomen Mielenterveysseura. 2004. Tuettu suru- projekti. Helsinki: SMS tuo-
tanto Oy


https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/82508/gradu05007.pdf?sequence=1
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/82508/gradu05007.pdf?sequence=1
https://doi.org/10.1080/03004430.2017.1349763

45

Terveyden — ja hyvinvoinnin laitos. 2019. Lastensuojelun k&sikirja. Lapsen osal-
lisuus. https://thl.fi/filweb/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lasten-
osallisuus. 7.7.2019

Totaali yharit ry. 2019. https://totaaliyharit.wixsite.com/totaaliyharit 17.7.2019

Tuomi, J. ja Sarajarvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. Pai-
nettu EU:ssa.

Torronen, M. 2012. Onni on joka paiva. Lapsiperheen arki ja hyvinvointi. Hel-
sinki: Gaudeamus.

Varhaiskasvatuslaki. 540/2018.

Vilkka, H. 2015. Tutki ja kehitd. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Vaestoliitto (SVL). 2019. Monenlaiset perheet. https://www.vaestoliitto.fi/van-
hemmuus/tietoa_vanhemmille/_vanhemmat/lapsijaseksuaali-

suus/usein-kysytyt-kysymykset/monenlaiset-perheet/. 24.6.2019

Yhden vanhemman perheiden liitto ry (YVPL). 2019. https://www.yvpl.fi/
17.12.2019


https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lasten-osallisuus
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lasten-osallisuus
https://totaaliyharit.wixsite.com/totaaliyharit%20Luettu%2017.7.2019
https://www.yvpl.fi/

Teemahaastattelurunko Liite 1

Teemahaastattelurunko

Teema 1: Lasten hyvinvoinnin tukeminen

¢ Miten yhden vanhemman perheiden lasten tuen tarpeet nayttaytyvat pai-
vakodin arjessa? - Hoitopaivan aikana/ ryhmatilanteissa/ muut.

e Juhlapyhien vaikutus tuen tarpeisiin — Onko juhlapyhid, jolloin tuen tarve
korostuu? Jos on, miten yhden vanhemman perheiden lasten tuen tarve
ja hyvinvointi huomioidaan?

e Miten perheiden moninaisuus huomioidaan pedagogisen toiminnan suun-

nittelussa? Miten nama seikat nakyvat paivakodin arjessa?

Teema 2: Monimuotoiset perherakenteet
e Miten yhden vanhemman perheiden vanhempia tuetaan arjessa? (Kasva-
tusyhteisty0)
e Miten monimuotoisten perherakenteiden lisdantyminen nakyy paivakodin

arjessa?

Teema 3: Kehittdmistarpeet
e Millaisia hyvinvointia lisdavia kehittAmisen tarpeita varhaiskasvatuksen

opettajat kokevat varhaiskasvatuksen tarvitsevan lisda?



Aineiston analyysipolku

Haastattelujen (6kpl)
kuunteleminen ja aukikir-

joitus sana sanalta.

|

Haastattelujen lukemi-
nen (51 sivua) ja sisal-

toon perehtyminen.

|

Pelkistettyjen ilmausten
etsiminen ja alleviivaami-
nen / tekstin tummenta-

minen.

|

Pelkistettyjen ilmausten

listaaminen.

Aineistolahtdinen sisallon analyysi (mukaillen Tuomi & Sarajarvi 2018, 123.)

A\ 4

Samankaltaisuuksien ja
erilaisuuksien etsiminen
pelkistetyista ilmauk-

sista.

|

Pelkistettyjen ilmauksien
yhdistaminen haastatte-
lun teemojen kysymys-

ten alle.

|

Alaluokkien (teemakysy-
mykset) yhdistdminen ja
ylaluokkien muodostami-

nen.

|

Ylaluokkien yhdistami-
nen ja kokoavien kasit-

teiden muodostaminen.




Esimerkki aineiston analyysista

Liite 3

Alkuperaisil- Pelkistetty | Alaluok- | Ylaluokka | Paaluokka

maus ilmaus ka

"Ihan kaikissa Lapsi hakee | Lapsen Yksilollis- | Lapsen hyvinvoinnin
niissa arjen tilan- huomiota oireiluun | ten tarpei- | tukeminen.
teissa, oli sitten kaikissa ar- | puuttumi- | den ja ela-

ohjattua tai vaikka | jen tilan- nen ja ar- | mantilan-

ulkoilua tai va- teissa. jen turval- | teen huo-

paata toimintaa tai lisuus. mioiminen.

siirtymissa, niin

kaikessa haetaan

jollain tapaa sita

aikuisen huo-

miota.”

"Aitous ja lasnaolo | Mahdolli- Kasva- Vanhem- Monimuotoisten per-
olla ja antaa aikaa | suus aitoon | tukselli- muuden herakenteiden huo-
talle ihmiselle ja ja kiireettd6- | nen kes- | tukeminen. | mioiminen.

olla kiinnostunut maan koh- | kustelu ja

hanesta ja heidan | taamiseen sensitiivi-

elamastaan lapsen | perheen nen tyos-

kanssa, silla ra- kanssa. kentely-

jauksella minka tapa.

han asettaa. Se on

parhaimmillaan

sita kasvatus-

kumppanuutta ja

rinnalle asettu-

mista.”

"Tarkeinta on tur- | Riittavasti Aikaa Riittavien Kehittamistarpeet.
vata ne resurssit, henkilokun- | kohdata | resurssien

ettd varhaiskasva- | taa ja aikaa | lapsija turvaami-

tuksessa on riitta- | kohdata perhe. nen.

vasti resursseja ja | lapsija

on riittavasti sita perhe yksi-

aikaa lapselle ja [6llisesti.

riittdvasti aikaa
sille kasvatusyh-
teistydlle vanhem-
man kanssa, etta
ne minusta on niin
kun se perusta
siina.”




