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Taméan Suomen Invalidien Urheiluliiton tilaaman opinndytetyon tarkoituksena oli
valmistaa liikunnan strukturointia motoriikkaradalla kasittelevé koulutusmateriaa-
li osaksi Liikuntaa Kaikille Lapsille -koulutusta. Koulutusmateriaalin avulla pyrit-
tiin kasvattamaan yleista tietoutta strukturoinnista kaikille avoimen liikunnan
edistgjana ja erityistd tukea tarvitsevien lasten liikkumisen helpottajana. Tavoit-
teena oli ndin ollen myds kehittda erityistd tukea tarvitsevien lasten liikkumis-
mahdollisuuksia ja siten edistda heidan sosiaalista hyvinvointiaan.

Opinndytetyon teoriaosuudessa perehdyttiin strukturointiin, lilkunnan tavoitteisiin
ja yleissuosituksiin, lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen seké& soveltavaan lii-
kuntaan ja sen tavoitteisiin. Teoriaosuus nojautui paitsi aiheeseen liittyvédan am-
mattikirjallisuuteen, mutta aihepiirin tuntemattomuuden vuoksi myés opinndyte-
tyon tekijéiden omaan tietoon asiasta.

Koulutusmateriaali valmistettiin suunnittelemalla materiaaliin soveltuva struktu-
roitu mallimotoriikkarata, joka toteutettiin ja testattiin kolmella erityistd tukea
tarvitsevien lasten ryhmaélla. Toteutuskertojen havaintojen pohjalta koottiin Po-
werPoint-esitykseen koulutusmateriaali, joka koostui teoriatiedosta, havainnollis-
tavista valokuvista ja toteutuskertojen havainnoista. Koulutusmateriaali luovutet-
tiin Suomen Invalidien Urheiluliitolle, joka antoi materiaalista palautetta.

Koulutusmateriaaliin oltiin padosin tyytyvaisid. Materiaalin valokuvia pidettiin
havainnollistavina ja teoriaa sekd havaintoja selkokielisind. PowerPoint-esityksen
todettiin kuitenkin olevan liian pitkd ja sisaltdvan liikaa informaatiota kerralla
koulutettaville esitettavaksi. Myds koulutusmateriaalin siséllossé oli pienid epa-
selvyyksid. Materiaalille kuitenkin ajateltiin olevan varmasti kayttda Liikuntaa
Kaikille Lapsille -koulutuksessa.
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The purpose of this study was to produce an educational material on structuring
physical activity in a motor track. The material was ordered by the Finnish Asso-
ciation of Sports for the Disabled (FASD) and it was planned to be a part of
Sports for All Children -education. The purpose of the material was to make struc-
turing known as a meaningful way to advance all inclusive physical activity and
to facilitate disabled children’s possibilities to participate in physical activity. One
of the goals of the study was to develop the possibilities of physical activity for
children with special needs and therefore to enhance their social well-being.

The theoretical part of the thesis is focused on structuring, goals and recommen-
dations for physical activity, children’s overall development and adapted physical
activity and its goals. Because the theme of the study is generally still quite un-
known, the theoretical part relies on professional literature and information that
the makers of the study had about the subject.

The educational material was produced by planning and testing a structured motor
track. The motor track was tested with three different groups consisting of chil-
dren with special needs. The observations made during the testing of the motor
track were gathered in a PowerPoint presentation with multiple photographs and
brief theoretical information about structuring and its benefits. The educational
material was sent to the Finnish Association of Sports for the Disabled, which
gave us feedback about the material.

The FASD was mainly very pleased with the educational material. The photo-
graphs were thought to be illustrative and the written part clearly represented.
They did, however, consider the PowerPoint presentation to be too long and to
contain too much information. There also appeared to be some vagueness in the
content of the material. Nevertheless, the FASD was convinced and pleased to use
the educational material in Sports for All Children -education.



SISALLYS

1. JOHDANTO ittt sttt se e ettt nenreans 5
2. KASITTEIDEN MAARITTELYA ..ot esete s s 6
2.1 Erityisliikunta ja eritysté tukea tarvitseva henkil®.............ccccovevviiiiiieinene 6
2.2 SOVEItAVA HTKUNTA......ccveiiiieie e 8
2.3 Integraatio ja INKIUUSIO..........ccueiieiiiiie e 9
2.4 Yhteisen toiminnan erilaiset KeINOt............cccoviiiiiiniiii e, 10
2.5 SEIUKLUFOINT ..ottt sne e 12

3. LASTEN LIIKUNNAN TAVOITTEET JA SUOSITUKSET ......cccoevvirennnne. 17
3.1 Soveltavan litkunnan tavoitteet..........ccoovreeiveiiiie e 19

4. LAPSEN KOKONAISVALTAINEN KEHITYS ... 20
4.2 PSYYKKINEN KENITYS ..o 23
4.3 FYYSINEN KENILYS ...oeiviiiiie et 25
4.3.1 MOOriNEN KENITYS ...cvvevieieiiiiieieseeee e 27
4.3.2 MOtOriset Perustaidor .........cccevveiiieiie i 28

5. SUOMEN INVALIDIEN URHEILULHTTO oottt 30
5.1 Liikuntaa Kaikille Lapsille -hanke............cccccooiiiiiiiiii e 30
5.2 Liikuntaa Kaikille Lapsille -KOUIUUS.............ccooiiiiiiiii e 31
5.3 Vammaisurheilun koulutustarjotin (VUK) ........cccoeeviiiiiiiiiiieecc e 32

6. OPINNAYTETYON TAVOITTEET ..ot 33
7. SUUNNITTELUVAIHE ..ottt 35
7.1 Motoriikkaradan pisteiden sUUNNItEEIU. ... 35
7.2 Suunnitelman muokkaaminen ja motoriikkaradan strukturointi................. 40
7.3 Koulutusmateriaalin suunnitteleminen ...........cccooevveienienie e 45

8. TOTEUTUSVAIHE.......ciiiiiiest et 47
8.1 ENSIMMAINEN PHOTEE ... 50
8.2 Pisteiden muokkaus ensimmaisen pilotin havaintojen perusteella.............. 55
8.3 TOINEN PHOTEE ... s 56
8.4 Koulutusmateriaalin toteUttaminen ...........ccooeveveiiiienieeeee s 63

9. PALAUTE KOULUTUSMATERIAALISTA....ccoi e 66
10. POHDINTA .ottt bbbttt et st nbenbenre s 71
LAHTEET ..ottt ettt n sttt ettt en e 74

LITTEET



1. JOHDANTO

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli valmistaa Suomen Invalidien Urheiluliitolle
koulutusmateriaali liikunnan strukturoimisesta motoriikkaradalla Liikuntaa Kai-
kille Lapsille -koulutukseen. Koulutusmateriaali luotiin osoittamaan strukturoin-
nin merkitys erityista tukea tarvitsevien lasten lilkkkumisen mahdollistajana ja si-
ten sosiaalisen hyvinvoinnin edistgjand. Koulutusmateriaalin tarkoituksena on
myos lisatd kaikille avoimen liikunnan jérjestamisté strukturoinnin keinoin. Opin-
néytetydmme tavoitteena oli lisdksi osoittaa strukturoinnin toteuttamisen helppo-

us.

Koulutuksen aikana syntyneen Kkiinnostuksen vuoksi halusimme opinndytetyom-
me kasittelevan erityisliikuntaa toiminnallisin menetelmin toteutettuna. Koska
toinen meist4 on opinnoissaan suuntautunut erityisryhmien ohjaukseen ja toinen
sosiaalipedagogiikkaan, halusimme opinnéytetyon aiheen yhdistdvan molempien
suuntautumisvaihtoehtojen vahvuudet ja siksi késittelevan erityista tukea tarvitse-

vien lasten liikunnan edistamista.

Alkuvuodesta 2008 Suomen Invalidien Urheiluliitto kertoi tarpeestaan saada
strukturointia kasitteleva koulutusmateriaali osaksi Liikuntaa Kaikille Lapsille -
koulutusta. Koska aihe vastasi omaa kiinnostustamme, paatimme tarttua tilaisuu-
teen. Saatuamme aiheesta ja koulutusmateriaalin kéyttotarkoituksesta lisatietoa
aloimme suunnitella materiaalin toteuttamista erdénlaisena kehittdmisprojektina

Suomen Invalidien Urheiluliitolle.

Suunnittelimme koulutusmateriaalia varten strukturoidun motoriikkaradan, jonka
toteutimme kolmella erityisté tukea tarvitsevien lasten ryhmélla. Toteutuskerroilla
havainnoimme motoriikkaradan ja sen strukturointien toimivuutta ja otimme va-
lokuvia lasten toiminnasta radalla. Koulutusmateriaalin kokosimme PowerPoint-

esitykseksi, johon siséllytimme teoriatietoa strukturoinnista, tekemidmme



huomioita radan toimivuudesta seka paljon kaytdnndn toimintaa havainnollistavia

valokuvia lapsista.

Oli mielenkiintoista tuottaa opinndytetyona koulutusmateriaali, jonka tiesimme
tydn valmistumisen jalkeen jaévan oikeasti koulutuskayttoon. Strukturoinnin teo-
ria aiheena oli itsellemme melko vieras, mutta siihen perehdyttydmme koimme
aiheen mielenkiintoiseksi ja alallamme erityisen tarkeéksi. Varsinaisesti liikunnan
strukturoinnista ei suomenkielistd lahdemateriaalia ole saatavilla, joten jouduim-
me soveltamaan yleisesti strukturoinnista 16ytyvaa teoriatietoa lilkunnan ja oman

tydmme tarpeita vastaaviksi.

2. KASITTEIDEN MAARITTELYA

2.1 Erityisliikunta ja eritysta tukea tarvitseva henkil®

On arvioitu, ettd noin miljoona suomalaista kuuluu sairauden, vamman tai korke-
an ian perusteella erityisliikunnan piiriin. Vaikka osa heista pystyy hyodyntdméaan
yleisesti tarjolla olevaa liikuntaa, toiset kuitenkin tarvitsevat erityistarpeidensa
mukaan muokattuja liikuntapalveluja. (Heiskanen.) Erityisryhmien liikunta 2000 -
toimikunta méaaritteli vuodesta 1981 saakka kayttssa olleen erityisryhmien liikun-
ta -kasitteen uudelleen vuonna 1996 seuraavasti:
Erityisryhmien liikunnalla tarkoitetaan sellaisten henkildiden liikun-
taa, joilla on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikenty-
misen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tar-
jolla olevaan liikuntaan ja joiden liikunta vaatii soveltamista ja eri-

tyisosaamista.

Uudesta mé&éaritelméstd on huomattavissa erityisliikuntaan liittyvien asenteiden
muuttuminen kuntouttamisen ndkokulmasta osallisuuden ja soveltamisen koros-

tamiseen. Erityisryhmaé-kasite eroaa erityis- ja soveltava liikunta -kasitteista siten,



ettd ensimmainen kasite edellyttda ladketieteellisen perusteen, kun taas kaksi jal-
kimmaistd termid viittaavat puhtaasti liikuntaan. (Mélkia & Rintala 2002, 6-7.)
Samoin kuin erityisliikunta-kéasitteen kdyttamisestd on ajan myota yhad enemman
siirrytty kayttdmaan soveltava liikunta -kasitettd, kokemuksemme mukaan myos
soveltavaan liikuntaan osallistuvien henkildiden yleisnimitys on muuttunut, silla
nykyaan mielestimme puhutaan yh& enenevasséd maarin erityista tukea tarvitsevis-

ta henkildista.

Erityisté tukea tarvitsevalla henkil6ll& tarkoitetaan sellaista ihmistd, joka tarvitsee
enemman yksilollistd huomiota, tukea ja suunnittelua oppiakseen, kasvaakseen ja
kehittydkseen (Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma 2008, 88). Esimer-
kiksi kehityksessadn viivastynyt lapsi ei ole saavuttanut luvussa nelja esiteltdvan
lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen mukaista kehitystasoa. Tdman seurauksena
lapsi saattaa tarvita erityista tukea fyysisissa, psyykkisissa ja sosiaalisissa toimin-
noissaan. (Poyhtéari & Vuontisjarvi 2000.) Erityisen tuen tarve saattaa olla kehi-
tysviivastyman liséksi seurausta myds esimerkiksi vammasta tai sairaudesta, mut-
tei kuitenkaan edellytd kummankaan olemassaoloa (Lasten ja nuorten liikunnan
asiantuntijaryhméa 2008, 88). Kunkin erityista tukea tarvitsevan henkilon tarpeet
ovat hyvin yksilollisia, eiké tiettyd toimintatapaa tai -muotoa voi yleistad kaikille
saman vamman tai sairauden kanssa eldville sopivaksi. Ei voi esimerkiksi yleisté-
en vaittaa, ettd kaikki vammaiset kayttavat pyoratuolia, koska kaikkiin vammoihin
ei suinkaan automaattisesti liity liikuntavammaa. Todellisuudessa pyoratuolin
kéayttamisen tarve on kovin yksilollista. Erityistad tukea tarvitsevien henkildiden
kanssa toimiessa tulisikin muistaa, ettei liikkujan mahdollinen vamma tai sairaus
tai hdnen kéyttdmansa apuvélineet méérittele hanen luonnettaan tai persoonaansa,
vaan esimerkiksi erityistd tukea tarvitseva lapsi on aina ensisijaisesti lapsi (Alan-
ko, Remahl & Saari 2004, 2).

Opinndytetydmme kannalta koemme erityista tukea tarvitsevien lasten osallisuu-
den ja liikunnan soveltamisen nédkékulmat todella tarkeiksi. Uskomme vakaasti,
etta erityista tukea tarvitsevien henkildiden osallistuminen ylipdatddn ryhmaan,
esimerkiksi litkuntaryhméén, saattaisi fyysisen kunnon paranemisen ohella myos
edistad heidéan sosiaalista hyvinvointiaan. Uskomme, ettd kokemus ryhmaan kuu-

lumisesta ja itselle tarkedn toiminnan loytamisesta edistdd omanarvontunnon ke-



hittymistd, hyvéksytyksi tulemisen tunnetta ja helpottaa siten sosiaalista kanssa-

kaymistd muiden ihmisten kanssa. Tama taas edistaa sosiaalista hyvinvointia.

2.2 Soveltava liikunta

Soveltavaa liikuntaa, josta kéytetddn kansainvalisesti termia Adapted Physical
Activity, pidetddn Suomessa erityisliikunnan alakasitteena (Malkia ym. 2002, 7).
Toisin kuin erityisryhma-kasitteen, soveltavan liikunnan ldhtokohtana ei ole sai-
raus tai sen aiheuttamat vauriot, vaan liikunnan edellyttdmat erityistarpeet ja so-
vellukset (Malkia 1991, 15).

On olemassa kolme erilaista tapaa soveltaa liikuntaa: tekninen, rakenteellinen ja
kasvatuksellinen. Teknisid sovelluksia ovat esimerkiksi litkunnassa kaytettavét
apuvélineet, joista itse kdytimme motoriikkaradalla esimerkiksi vatsalautoja, heli-
sevaa aanipalloa seké varillisid paikkamerkkejé selkiyttdméén pisteiden aloitus- ja
lopetuskohtia. Rakenteellisia sovelluksia taas ovat esimerkiksi erilaiset leikkien ja
pelien sdéantomuutokset. (Malkid ym. 2002, 7-8.) Suunnittelemallamme motoriik-
karadalla ei ole vastaavia sdént6ja kuin peleissa ja leikeissé yleensd, vaikka osal-
listujien liikkumista radan eri pisteilla kontrolloidaankin. Pisteiden soveltuminen
kaikille osallistujille voidaan motoriikkaradalla kuitenkin mahdollistaa joustamal-
la eri pisteiden suoritustavoissa muuttamalla vaikeustasoa ja ohjeistusta lasten

yksilollisten tarpeiden mukaan.

Kasvatuksellisia sovelluksia voidaan tehdd muun muassa harjoitus- ja valmennus-
tavoissa sekd opetusmenetelmisséd (Malkid ym. 2002, 7-8). Koska suunnittele-
mamme motoriikkaradan testiryhmina oli kolme lapsiryhmaa, kdytimme radan
kasvatuksellisena sovelluksena mielikuvia synnyttavid pisteiden nimityksia. Us-
koimme taman helpottavan ohjeiden ymmartamisté ja tekevan liséksi toiminnasta
lapsille mielekkdadmpé&a. Soveltavan liikunnan p&admaaré voi olla terapeuttinen,

kasvatuksellinen, viihteellinen tai Kilpailullinen (Malkia ym.2002, 7-8).



2.3 Integraatio ja inkluusio

Integraatiolla tarkoitetaan erityista tukea tarvitsevan lapsen sijoittamista johonkin
yleiseen ryhméaén, kuten esimerkiksi tavalliseen koululuokkaan tai harrastusryh-
maan. Vaikka erityistd tukea tarvitseva lapsi fyysisesti sijoitetaankin vammatto-
mien lasten ryhmaén, ei hanta kuitenkaan valttamatta automaattisesti hyvéksyta
yhteison tasavertaiseksi jaseneksi. Integraation ongelmana saattaa myos olla se,
ettei ryhmadn integroitu lapsi saa tarvitsemiaan tukipalveluja, kuten avustajaa,
apuvélineitd tai soveltamista. (Alanko, Remahl & Saari 2004, 17.) Integraation
toimimattomuuden vuoksi nykyadn esimerkiksi erityisliikunnan tavoitteena on

keskittya integraation hyodyntdmisen sijaan inkluusion toteutumiseen.

Inkluusion tarkoituksena on, ettd vammattomien ryhmaan sijoitettu erityista tukea
tarvitseva lapsi on osa yhteisdd. Inkluusion késitettd kdytetddn myods puhuttaessa
kaikille avoimesta liikunnasta sekéd yhteisen toiminnan kasitteesta. (Alanko, Re-
mahl & Saari 2004, 17.) Inkluusion perusteina toimivat tasa-arvon, demokratian
ja sosiaalisen oikeudenmukaisuuden edistdminen (Hautaméki, Lahtinen, Moberg,
Tuunainen 2001, 185). Toisin kuin integraatiossa, inkluusiossa ajatuksena on tar-
jota kaikille ryhman jéasenille heidén tarvitsemansa tukipalvelut niin, etta jokainen
yksild pystyy toimimaan osana yhteisoéd omalla tasollaan (Alanko ym. 2004, 17).
Inkluusiota voidaankin pitad integraation pidemmalle vietynd versiona (Hautama-
ki ym. 2001, 181-190).

Oman tydmme motoriikkaradan strukturoinnissa olemme pyrkineet ottamaan
huomioon jokaisen osallistujan erityisen tuen tarpeen, muun muassa eri pisteiden
ohjeistustapojen monipuolisuudella. Keskittymalld integraation sijasta enemmaén
inkluusioon toivomme muiden liikunnan tavoitteiden toteutumisen lisdksi voi-
vamme vaikuttaa my0s erityistd tukea tarvitsevien lasten ryhméan kuulumisen

tunteen kehittymiseen.



10

2.4 Yhteisen toiminnan erilaiset keinot

Inkluusioon liittyva yhteinen toiminta voidaan jakaa erilaisiin toimintatapoihin,
joita kaytetaan liikunnan ohjauksessa vaihtelevasti. Erilaisia toimintatapoja kuvaa
hyvin niin kutsuttu inkluusiopiirakka (Kuva 1). Inkluusiopiirakka koostuu viidesta
eri osa-alueesta, joita ovat avoin, soveltava, rinnakkainen ja erillinen toiminta se-

ka kaanteinen integraatio. (Alanko ym. 2004, 6.)

SOVELTAVA
TOIMINTA

AVOIN
TOIMINTA RINNAKKAINEN

TOIMINTA

ERILLINEN
TOIMINTA

KAANTEINEN
INTEGRAATIO

Lahde: Inclusion Spectrum -Ken
Black and Pam Stevenson / Youth
Sport Trust)

Kuva 1. Inkluusiopiirakka (Alanko ym. 2004, 6).

Avoimella toiminnalla tarkoitetaan kaikille soveltuvia harjoitteita, jotka kaikki
ryhman jasenet pystyvét toteuttamaan samassa tilassa ja samoilla vélineilla.
Avoimessa toiminnassa tavoitteena on, ettd jokaisella osallistujalla olisi tunne
ryhmé&an kuulumisesta, eiké ketdén suljettaisi toiminnan ulkopuolelle. Liikunta-
tuokion ei ole hyva koostua pelkastadn avoimista harjoitteista, vaan vain esimer-
kiksi alku- ja loppuleikki voivat olla kaikille yhteisid. (Alanko ym. 2004, 7.)
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Soveltavan toiminnan tarkoituksena on muokata ohjatun liikunnan saantoja, vali-
neitd ja ympdristda kunkin liikkujan tarpeiden mukaisiksi. Soveltavan liikunnan
tavoitteet ovat koko ryhmélle yhteiset, vaikka tavoitteiden saavuttamiseksi voi-
daan kayttéaé erilaisia, yksilollisia menetelmid. (Alanko ym. 2004, 7.) Soveltavasta
toiminnasta esimerkkind toimii muun muassa jonkin pelin pelaaminen sovelletuil-

la s&annoilla, jolloin jokainen ryhman jasen pystyy kuitenkin osallistumaan.

Rinnakkaisessa toiminnassa kaikki osallistujat tekevét samoja harjoitteita samassa
ympéristossd, mutta jokainen suorittaa harjoituksensa oman osaamistasonsa mu-
kaisesti (Alanko ym. 2004, 7). Rinnakkaista toimintaa voidaan esimerkiksi moto-
rilkkaradan eri pisteilld hyodyntaa sellaisten lasten kanssa, jotka eivat uskalla,
kykene tai halua varsinaista toimintaa harjoitella. Hyvana esimerkking tasta on
motoriikkaradalla toteutettava kiipedmista harjoittava piste, jossa lapsi voi halu-

tessaan harjoitella taitoa ryomimalla lattialle rakennetun kasan yli.

Kaanteinen integraatio on toimintaa, jossa vammattomille osallistujille opetetaan
erilaisia vammaisurheilulajeja. Kokemus esimerkiksi koripallon pelaamisesta pyo-
ratuolilla voi olla vammattomille samalla tietdmysta kasvattava ja hauska tilanne.
(Alanko ym. 2004, 7.) Kokemuksemme mukaan vammattomien kannattaa kuiten-
kin kokeilla esimerkiksi pyorétuolikoripalloa vammattomien ryhmaéssg, koska
pelin tiimellyksessé vammattomat saattavat huomaamattaan nousta pyoératuolista
seisomaan. Vaikka vammattomien keskuudessa téallainen tilanne saattaa tuntua
koomiselta, pyoratuolia kdyttdva saattaa kuitenkin kokea tilanteen liikaa omaa

vammaisuuttaan korostavaksi.

Erillinen toiminta tarkoittaa vammaisten ja vammattomien harrastamista erillisissa
ryhmissd, mutta kuitenkin samassa seurassa. Erillisessd toiminnassa korostuu ver-
taistuen positiivinen vaikutus. (Alanko ym. 2004, 7.) Jonkun kunnan koripalloseu-
rassa voi olla oma erillinen joukkueensa pyoratuolikoripalloilijoille. Koripallohar-
joituksissa voi kuitenkin olla esimerkiksi kaikille osallistujille yhteiset alku- ja
loppuverryttelyt sekéd tekniikkaharjoitukset, joita sovelletaan kaikille sopiviksi.
Itse pelit pelataan kuitenkin erillisesti vain oman, joko vammaisurheilujoukkueen

tai vammattoman joukkueen kesken.
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Omassa tydssamme kdytdmme toimintamuotona soveltavaa toimintaa, koska
kaikki motoriikkaradan pisteet, niissa kéaytettavat valineet ja pisteiden ohjeistukset
on suunniteltu vastaamaan jokaisen liikkujan yksilollisia tarpeita. Joissakin moto-
rilkkaradan pisteissa kéaytetddn samanaikaisesti myods useampia yhteisen toimin-
nan keinoja, kuten soveltavaa ja rinnakkaista toimintaa. Esimerkkina téllaisesta
pisteestd on Riippusillan ylitys -piste, jossa kavelemaan kykenevét osallistujat
tasapainoilevat penkin paalla, kun taas pyoratuolia kayttavat osallistujat harjoitta-

vat tasapainoaan ylittaméalla pyoratuolin kanssa ohuita rimoja.

2.5 Strukturointi

Struktuureja eli rakenteita voidaan havaita kaikenlaisissa elaménilmidissa, silla
kaikki ilmiot toimivat erilaisten rakenteiden varassa. Esimerkiksi luontoa voidaan
pitdd yhtend suurena jarjestelmand, jonka osat muodostavat tiettyj&d rakenteita
noudattavan ehedn kokonaisuuden. Toisaalta myds jokaisella ihmiselld on taipu-
mus jasentéé ja suunnitella omaa toimintaansa erilaisia ajan ja paikan struktuureja
hyodyntéen. (Kerola 2001, 14.) Toiminnan strukturoiminen on siis ihmisille hyvin
luonnollista eikd vaikeaselkoisesta nimityksestddn huolimatta edellytd valtavaa
vaivannakoa tai suuria taloudellisia resursseja. Strukturointia voidaan hyodyntéa
paitsi kenen tahansa vammaisen tai vammattoman henkilon arkielamén helpotta-
jana, mutta myds jonkin tietyn vamma- tai sairausryhmén edustajan hahmottami-

sen helpottajana, paikasta tai tilanteesta riippumatta.

Strukturoidulla opetuksella tarkoitetaan sellaista opetusta, mika on rakenteiltaan
suunniteltu mahdollisimman selkedksi ja jasennellyksi (Kerola, K. 2001, 14).
Strukturoinnin tavoitteena on suunnitella toiminnasta sellaista, ett4 kuka tahansa,
vammasta tai sairaudesta riippumatta, voi siihen osallistua. Strukturoitu opetus
suomalaisen kasvatuskentén kaytantona ja kasitteend on otettu kayttoon autististen
henkildiden kanssa kaytetyn TEACCH (Treatment and Education of Autistic and
related Communication handicapped Children)-kuntoutusmallin  kautta.
TEACCH-malli korostaa erityisesti ympériston visualisointia, jotta esimerkiksi

kuuloaistiin perustuvaan havaitsemiseen tai erilaisten toimintojen aloittamiseen ja
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yllapitdmiseen liittyvistd ongelmista kérsiva henkild voi vaikeuksistaan huolimat-
ta keskittyd mahdollisimman hyvin omaan oppimiseensa. Myos tarkkaan suunni-
teltu yksilollinen toiminta ja sen ohjaus on osa TEACCH-ohjelmaa. (Kerola 2001,
16.)

TEACCH-mallista johdetulla strukturoinnilla tarkoitetaan ajan, toiminnan ja tilan
jakamista selkeiksi erilaisiksi kokonaisuuksiksi. Autistisen henkilon arkieldamaa
voidaan strukturoida erilaisten kaytettavien tilojen toiminnallisella erittelyll& niin,
ettd esimerkiksi ruokaileminen, tydnteko ja tauon viettdminen tapahtuvat fyysises-
ti eri paikoissa. Tarkeéa on, etté jokaisella tilalla on selked kayttotarkoitus ja kayt-
taytymismalli. (Autismisaatio 2008.) Pitkaaikaisemman, arkielamaan keskittyvén
toiminnan lisdksi strukturointi soveltuu erinomaisen hyvin kaytettavaksi myos
lyhytkestoisemmassa, yksilollistd suunnittelua edellyttdvassa toiminnassa, kuten

esimerkiksi liikuntaharrastuksessa.

Koska liikunnan strukturoinnista ei juurikaan ole saatavilla suomenkielista mate-
riaalia, hyddynsimme yleisesti strukturoinnista tarjolla olevaa tietoa myds liikun-
nan strukturointia pohtiessamme. Mielestdimme liikunnan strukturoiminen on esi-
merkiksi oivallinen keino edistaa kaikille avoimen liikunnan tavoitteiden toteutu-
mista. Strukturoimalla liikunnan aikaa, paikkaa ja tapaa voidaan tehokkaasti var-
mistaa kunkin liikkujan tasapuoliset, vammasta tai sairaudesta riippumattomat
liilkkumismahdollisuudet ja siten myo6s kehittdad kaikkien liikkujien tasa-arvoista
asemaa suhteessa toisiinsa. Strukturoimalla voidaan varmistaa, ettei kenenk&én

tarvitse ja&da litkunnan synnyttdman ilon ulkopuolelle.

Mielestdmme strukturoidun liikunnan tarkoituksena on edisté4 liikkumisen tavoit-
teiden ja menetelmien hahmottamista mahdollisimman moniin eri aisteihin vetoa-
vin keinoin. Hahmottamista voidaan mielestdmme helpottaa muun muassa huo-
mioimalla osallistujien ndko-, kuulo- ja liikeaistiin perustuvat tarpeet, kuten esi-
merkiksi kirkkaat vérit, mielikuvia synnyttavat toiminnan nimitykset, tuntoaistiin
vetoavat materiaalit sekd oikeaan suuntaan johdattavat &anil&hteet. Strukturoinnin
tarkoituksena on siis oman kokemuksemme mukaan mahdollistaa kunkin liikku-
jan mahdollisimman itsendinen liikkuminen tdman omien, yksil6llisten tarpeiden

mukaisesti niin, ettei yhdenkéén liikkujan tarvitse vammansa tai sairautensa vuok-
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si j&ada liikkumisen ulkopuolelle. Liikunnan strukturointia suunnitellessa on tar-
keda muistaa, ettd vammainenkin lapsi on aina ensisijaisesti lapsi eikd vamma ole
hanen tarkein ominaisuutensa (Alanko ym. 2004, 2). Strukturoinnin tarkoituksena
on mielestimme paéasiallisesti ottaa huomioon kunkin lapsen yksil6lliset taidot ja

tarpeet.

Strukturoitu opetus voidaan jakaa yhteentoista erilaiseen osatekijadn, opetuksen
rakenteeseen, jotka huomioonottamalla voidaan selkeyttéda opetusta huomattavasti
jo suunnitteluvaiheessa, oli kyse sitten minkélaisesta opetuksesta tahansa. Nama
opetuksen rakenteet ovat yhteistyd, henkil6t, opetuksen sisaltd, menetelma, kom-
munikointi, fyysinen tila, aika, valineet ja toiminta, seuranta ja palaute, emotio-
naalinen ilmapiiri seka itseohjautuvuus. Opetuksen strukturoinnin suunnittelu olisi
hyva aloittaa pohtimalla, keiden on tarkoitus osallistua oppimisen suunnitteluun ja
toteuttamiseen. (Kerola 2001, 14.) Kun on kyse esimerkiksi liikunnan opettamisen
strukturoinnista, kannattaa alusta alkaen tarkkaan miettid, keitd toimintaan tarvi-
taan mukaan, jotta se saataisiin toteutettua mahdollisimman sujuvasti ja hyvin.
Ajattelimme huolehtia motoriikkaradan suunnittelusta padasiassa itse, mutta hyo-
dyntéé kuitenkin tarpeen tullen liikunnan lehtori Kati Karinharjun sekd Suomen
Invalidien Urheiluliiton kehityspaallikké Aija Saaren neuvoja. Radan toteuttami-
seen uskoimme tarvitsevamme paitsi joukon avustajia, mutta myos ulkopuolisen
valokuvaajan seka lapsiryhman ohjaajan. Toteutusvaiheissa mukana olisi tietenkin

myaos itse lapsiryhmat.

Kun yhteistyokumppaneista ja oppimistilanteeseen osallistuvista henkildista on
paasty selvyyteen, voi strukturoinnin suunnittelua jatkaa miettimélla opetettavan
toiminnan oppimistavoitteita ja -menetelmid. Mitkd ovat toiminnan tavoitteet?
Miten oppija saadaan oppimaan, jotta tavoitteet toteutuisivat? (Kerola 2001, 14.)
Motoriikkarataa suunnitellessamme tavoitteenamme oli ottaa mahdollisimman
monipuolisesti huomioon kaikkien radan toteutukseen osallistuvien, erityista tu-
kea tarvitsevien lasten yksil6lliset tarpeet, jotta he voisivat liikkumisestaan saada
onnistumisen ja ilon kokemuksia ja harjoittaa samalla perusmotorisia taitojaan.
Kullekin motoriikkaradan pisteelle suunnittelimme erikseen mahdollisimman mo-
nipuoliset keinot, joilla lapset voisivat pyrkiad toteuttamaan asettamiamme tavoit-

teita.
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Opetuksen strukturointia pohdittaessa on myos térkeda pohtia oppijan kommuni-
kointimenetelmia. Miten oppija viestii muille ihmisille ja kuinka hdn ymmartaa
muiden viestimisen? (Kerola 2001, 14.) Koska me itse emme vield motoriikkara-
taa suunnitellessamme tienneet, keitd ja minkalaisia lapsia radan toteutuskerroille
oli tulossa, koetimme suunnitella hallittavat kommunikointitavat mahdollisimman
laajasti ja monipuolisesti. Pyrimme suunnitelmissamme ottamaan huomioon mer-
Kittdvimmat, eniten etukéateissuunnittelua edellyttavat erityistd tukea tarvitsevien

lasten ryhmat.

Kun kommunikointimenetelmét on suunniteltu, voi jatkaa miettimalla opetuksen
fyysistd tilaa ja sen edellyttdma& aikaa. Etukateen tulisi miettid, missd paikassa
opetus jarjestetdan, milloin se alkaa, milloin se loppuu ja miten usein opetus tois-
tuu. (Kerola 2001, 14.) Itse tiesimme jarjestdvamme motoriikkaratamme toteutus-
kerrat Satakunnan ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalan Porin yksikon
liikuntasalissa. Koska toteutuskertojen tarkemmat ajankohdat selvisivat meille
vasta joitakin viikkoja ennen h-hetked, keskityimme l&hinna yksittaisten toteutus-
kertojen ajan suunnitteluun. Tarkoituksenamme oli toteuttaa motoriikkarata kum-
mallakin toteutuskerralla kunkin ryhmén omien aikataulujen mukaisesti. Ajatte-
limme, ettd kummallakin kerralla radan lapikdyminen kestéisi korkeintaan tunnin,
riippuen paljolti lasten omasta innosta ja jaksamisesta. Tuon tunnin aikana lapset
olisivat kussakin pisteessa tietyn ajan, esimerkiksi kolme minuuttia, minka jalkeen

he kaikki vaihtaisivat samaan aikaan seuraavaan pisteeseen.

Kun ajan ja fyysisen tilan madreet on selvitetty, voi suunnittelussa siirtyd pohti-
maan toiminnassa tarvittavia vélineitd ja oppimistilanteen toteuttamista (Kerola
2001, 14). Koska meilld oli mahdollisuus hyddyntad oppilaitoksemme liikuntaan
soveltuvia vélineitd, paatimme kayttadd niita toteutuksessamme. Kuitenkin vasta
koottuamme motoriikkaradan mallivalokuvien ottamista varten syyskuun 2008
alussa, paasimme selvyyteen siit4, minké&laisia valineitd radan toteuttamisessa
tarvitsisimme ja kuinka paljon. Samoihin aikoihin suunnittelimme tarkemmin

my0s avustamistavat kullekin motoriikkaradan pisteelle.

Opetuksen strukturointia suunnitellessa on myds tarkedd pohtia, miten oppimises-

ta annetaan oppijalle palautetta ja kuinka oppimista on tarkoitus arvioida (Kerola
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2001, 14). Itse keskityimme palautteen antamista ajatellessamme kenties liiaksikin
miettimddn motoriikkaradan pisteilla tapahtuvia, hyvin hetkellisia onnistumisia.
Uskoimme, ettd motoriikkaradan pisteill& toimivat avustajat ymmartaisivat antaa
positiivista palautetta lasten onnistumisista ja toisaalta myods kannustaa néité jat-
kamaan, mikali jonkin taidon oppimisessa olisi ongelmia. Mink&&nlaista struktu-

roitua menetelmaa tai tapaa emme palautteen antamiseen olleet suunnitelleet.

Lopuksi opetuksen strukturointia suunnitellessa tulisi pohtia my6s oppimistilan-
teen ilmapiirid ja oppijan itseohjautuvuutta. Miten oppija innostetaan oppimaan ja
kuinka innostusta saadaan pidettyd yll&? Miten oppija itse voisi olla tietoinen op-
pimistaan kehittavistd apukeinoista ja niiden hyédyntamisestad? (Kerola 2001, 14.)
Ajattelimme liikkuvan lapsen innostamisen olevan kiinni paljolti toteutuskerroilla
lasnd olevien ohjaajien ja avustajien omasta asenteesta. Mikéli ohjaajat ja avusta-
jat kykenisivét aidosti olemaan asiasta innostuneita, se tarttuisi osittain myos lap-
siin. Mikali taas joku lapsista kokisi jonkin taidon opettelemisen liian haastavaksi,
olimme suunnitelleet motoriikkaradan kaikille pisteille myds taidon opettelemista
helpottavan mahdollisuuden, josta lapsi voisi paremmin péasté alkuun.

Liikunnan strukturointiin siséltyy myos ajatus rinnakkaisen toiminnan hyoédynté-
misestd kaikille avoimen liikunnan edistdjand. Rinnakkaista toimintaa voidaan
toteuttaa erityisen hyvin erilaisilla motoriikka- ja temppuradoilla, joissa lapsilla on
mahdollisuus valita kunkin pisteen kohdalla itselleen sopivin vaihtoehto. Tall6in
motoriikka- tai temppuradan teema on Kaikille liikkujille tdysin sama: jokainen
lapsi miettii itse, uskaltaako, haluaako tai kykeneekd koettamaan pisteen haasta-
vampaa vaihtoehtoa vai koettaako mieluummin pisteen rinnakkaista toimintaa.
Rinnakkaista toimintaa voidaan toteuttaa myds erilaisissa peleissa ja leikeissa.
(Alanko ym. 2004, 12-13.)

Strukturoimalla mitd tahansa opetusta tai oppimista voidaan varmistaa, etta kaikki
opetukseen osallistuvat henkilét ovat oppimisen suhteen tasa-arvoisessa asemassa
eikd kenenkadn tarvitse jaada oppimisen ulkopuolelle esimerkiksi vammansa tai
sairautensa takia. N&in ollen kaikenlaista opetusta voi ja tulee strukturoida ainakin
jossain maarin (Kerola 2001, 16). Mielestamme strukturoinnilla voidaan tehok-

kaasti edistaa kaikille avoimen liikunnan suunnittelemista ja toteuttamista ja siten
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mya0s erityistéd tukea tarvitsevien lasten sosiaalista kanssakaymista ja hyvinvointia.
Strukturoimalla liikuntaa voidaan myods edistdéd sellaisten ryhmien liikkumista,
jotka eivat tavallisesti voi — vammansa tai sairautensa takia - osallistua kaikenlai-

seen liikuntaan

Toisin kuin strukturointi-sanan perusteella voisi kuvitella, strukturoiminen ei edel-
Iyt opetuksen suunnittelijalta erityisen vaativia taitoja tai valtavien teoriakoko-
naisuuksien hallintaa. Riitta4, ettd suunnittelijalla on jonkin verran tietoa erilaisten
sairauksien ja vammojen kanssa eldvista ihmisistd, joiden oppimista ja toimintaa
strukturoinnilla pyritddn helpottamaan. Strukturoinnin suunnittelijan olisi hyvéa
osata asettaa itsensd opetettavien ihmisten asemaan ja haluta vilpittomasti edistaa
erityista tukea tarvitsevien henkildiden oppimisen helpottamista. Ennen kaikkea
opetuksen suunnittelija tarvitsee kuitenkin hitusen mielikuvitusta ja kourallisen

kaytannon jarkeilytaitoa, joilla strukturoinnin suunnittelussa paésee jo pitkalle.

3. LASTEN LIIKUNNAN TAVOITTEET JA SUOSITUKSET

Ajan ja teknologian kehittymisen my6td maailma on muuttunut entista istumis-
keskeisemmaksi, mikd on johtanut my6s arkilitkunnan merkittavéan vahenemi-
seen. Vaikka varsinainen liikunnan harrastaminen ei tutkimusten mukaan olekaan
vahentynyt, ei koululaisten eldméén enaa luonnostaan kuulu niin paljon hyodyllis-
t& arkiliikuntaa kuin ennen. Vapaa-aikaa kuluu entistd enemman television ja tie-
tokoneen &aressd. Tama taas on vaikuttanut merkittavésti lasten ja nuorten lihomi-
seen sekd heidan fyysisen kuntonsa selkedén heikkenemiseen. Pitkalla aikavalilla
katsottuna tdma vaikuttaa negatiivisesti myos néiden tulevien tydikéisten ihmisten
hyvinvointiin ja terveyteen. (Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhmé 2008,
10-12.)

Yleisesti lasten liikunnan tavoitteina voidaan pitaa virikkeiden tarjoamista, moni-

puolisten liikuntataitojen opettamista sekd hyvan olon tunteen mahdollistamista
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liikunnan avulla. Lisaksi liikunnan tavoitteena on saada lapsi huomaamaan liikun-
nan terveysvaikutusten sekd motoristen perustaitojen kehittymisen hyddyt hanelle
itselleen. Liikuntakasvatuksessa taas lapselle on tarkoitus luoda mahdollisuus ko-
kea monipuolista liikuntaa vapaaehtoisesti ilman painostusta ja siten innostaa ha-
net lilkkumaan l&pi elaman. Esimerkiksi koululiikunnan vuosisuunnitelman tulisi-
kin olla monipuolinen ja ottaa huomioon erilaiset litkkumisymparistot ja -vélineet
sekd vuodenajat. (Autio 2005, 25.)

Liikunnalla on suuret mahdollisuudet edistédé kouluikéisten terveytta ja hyvinvoin-
tia (Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhmé 2008, 17). Vaikka koulun ope-
tussuunnitelman mukaisten liikuntatuntien avulla onkin mahdollista vaikuttaa
myonteisesti kouluikéisten fyysiseen, sosiaaliseen ja psyykkiseen hyvinvointiin ja
toimintakykyyn, eivét ne yksin riitd lasten ja nuorten liikunnaksi (Lasten ja nuor-
ten liikunnan asiantuntijaryhma 2008, 13). My0s lapsen ja nuoren perheelld on
voimakas vaikutus tdman liikunnallisen aktiivisuuden edistdamiseen. Vanhempien
osoittama kiinnostus lapsen liikunnallista harrastusta kohtaan motivoi lasta pysy-
maan harrastuksensa parissa. Myos vanhempien omalla esimerkill& on merkitystéa:
liilkkuminen yhdessé lapsen kanssa paitsi rohkaisee lasta liilkkumaan, mutta tuo
myos hauskoja kokemuksia perheen yhdessé viettdmasta ajasta. Vanhempien tuli-
si kyyditsemisen sijasta myos kannustaa lapsiaan esimerkiksi koulumatkojen kul-
kemiseen kavellen tai pyoralld, jolloin hyd6tyliikunnankin kriteerit tayttyisivét.

(Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma 2008, 42.)

Pelien ja leikkien muodossa toteutettua liikuntaa pidetaan yleisesti todella tehok-
kaana sosiaalisen kasvun edistgjana. Aktiivisen, liikunnallisen toiminnan kautta
lapsille ja nuorille tarjoutuu mahdollisuuksia ihmisten valiseen vuorovaikutukseen
ja uusien sosiaalisten suhteiden luomiseen. Esimerkiksi pareittain tai ryhméassa
toimiminen edistda liikunnan kautta luonnollisesti lasten auttamiskayttaytymisté
ja parantaa heidén sosiaalisia suhteitaan. Peleissa ja leikeissd syntyvien ristiriitati-
lanteiden kautta lapset voivat oppia myos moraalisen ajattelun merkityksen. (Las-

ten ja nuorten litkunnan asiantuntijaryhmé 2008, 64-65.)

Tutkimusten mukaan lasten ja nuorten liikunnan vaikutukset heidén terveyteensa

ovat hyvin moninaiset. Liikunnan maaran tarve vaihtelee paljolti sen mukaan,
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mitd hyvinvoinnin ja terveyden osa-aluetta tarkastellaan. Liikkumisen maarésta
tehty yleissuositus pohjautuukin seké erilaisiin tieteellisiin tutkimuksiin ettd asian-
tuntijajoukon mielipiteeseen asiasta. Yleissuosituksen mukaan kaikkien 7-18-
vuotiaiden lasten ja nuorten tulisi liikkua véhintdan 1-2 tuntia paivassa monipuoli-
sesti ja ikdkauteen sopivalla tavalla. Yleissuositus on laadittu soveltumaan kaikille
7-18-vuotiaille, niin aktiivisesti urheileville kuin erityistid tukea tarvitsevillekin

lapsille ja nuorille. (Lasten ja nuorten litkunnan asiantuntijaryhmé 2008, 17-18.)

Jokaiselle lapsella on sisésyntyinen tarve liikkua. Jokainen lapsi my0s tarvitsee
lilkuntaa kasvaakseen ja kehittydkseen normaalisti. (Sosiaali- ja terveysministerit
ym. 2005.) Nain ollen jokaisella lapsella on myo6s oikeus tarpeitaan vastaavaan
lilkuntaan. Vaikka ohjattua litkuntaa suunniteltaisiinkin jollekin yhdelle ryhmalle,
suunnittelussa tulisi huomioida kaikki liikkujat myos yksiloind. Koko ryhmaa
koskevien tavoitteiden lisaksi ohjaajan tulisi asettaa jokaiselle osallistujalle myo6s
henkilokohtaiset tavoitteet, jotka huomioivat kunkin osallistujan kehitystason.
(Autio 2005, 25.) Itse emme voineet testiryhmiemme lapsille laajoja henkilokoh-
taisia tavoitteita asettaa, koska kyse oli kertaluontoisesta liikuntatuokiosta emme-
k& me etukéteen tunteneet tai tienneet lasten kehitys- ja osaamistasoa. Pyrimme
kuitenkin motoriikkarataa suunnitellessamme ottamaan huomioon osallistujien
litkunnallisten taitojen vaihtelevuuden ja niiden myota tarjoamaan jokaiselle lap-
selle tasavertaisen mahdollisuuden osallistua liikkumiseen motoriikkaradallamme.
Rataa suunnitellessamme pyrimme myds huomioimaan kunkin lapsen yksilolliset

tarpeet.

3.1 Soveltavan liikunnan tavoitteet

Soveltavan liikunnan tavoitteet ovat padosin samoja kuin liikunnan tavoitteet
yleensd, mutta ne huomioivat osallistujat yksiléllisemmin. Soveltavan liikunnan
tavoitteena on edistdd osallistujan terveyttd ja toimintakykya sekd kehittymisté
sopeutumiskykyiseksi ja tasapainoiseksi yksiloksi. Osallistujien olisi hyva saada

olla mukana tavoitteiden asettamisessa. Soveltavan liikunnan tavoitteet jaetaan
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sosiaalisiin, toiminnallisiin, tiedollisiin ja tunnealueen tavoitteisiin. (Malkia ym.
2002, 202-204.)

Sosiaalisiksi tavoitteiksi luetaan yhteistyokyvyn, toisten huomioimisen seka tuen
ja kannustuksen vastaanottamisen kehittyminen. Oleellista on myds synnyttaa
tunne tiettyyn sosiaaliseen ryhmééan kuulumisesta ja kehittdd osallistujan vuoro-
vaikutustaitoja niin vammaisten kuin vammattomienkin ihmisten kanssa. (Malkia
ym. 2002, 204.) Toiminnallisia tavoitteita taas ovat litkunnan perustaitojen oppi-
misen liséksi omien liikuntamahdollisuuksien tunteminen sekd toimintakyvyn ja
terveyden yllapitdminen ja parantaminen siten, ettd itsendinen selviytyminen ar-
jessa on mahdollisimman helppoa. My0s liikunnan sdannéllinen harrastaminen ja

fyysisen kunnon yll&pitdminen on tarkedd. (Méalkia ym. 2002, 203.)

Soveltavan liikunnan tiedollisiin tavoitteisiin kuuluu oman vartalon toiminnan
tunteminen, liikunnan ja terveyden vélisen yhteyden hahmottaminen seka se, etta
tunnistaa litkunnan vaikutukset omaan vammaan tai sairauteen. Lisaksi on tarkeaa
tietdd itselleen sopivat liikuntamuodot ja 16ytdd niihin tarvittavat apuvélineet.
(Malkia ym. 2002, 203.) Tunnealueen tavoitteita taas ovat onnistumisten kokemi-
nen, itseluottamuksen kasvaminen sekd oman kehonsa tunteminen ja sen hyvak-
syminen. On myos térkead kokea liikuntatuokiot mielinyvéé tuottaviksi ja virkis-
taviksi sekd haluta omaehtoisesti harrastaa litkuntaa. (Malkia ym. 2002, 203.)

4. LAPSEN KOKONAISVALTAINEN KEHITYS

Heti synnyttyaan lapsi ei kykene viela liikkumaan eiké hallitsemaan liikkeitéén,
silla hdanen luustonsa ja lihaksistonsa ovat vield hyvin heikot. Vastasyntynyt lapsi
ei myodskaan kykene ajatteluun tai pysty muistamaan asioita. (Dorothy 2001, 62.)
Lapsen kokonaisvaltainen kehitys tarkoittaa sitd, ettd lapsi kehittyy lapsuudessaan
seka fyysisesti, psyykkisesti ettd henkisesti. Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen

kehityksen vélill4 on yhteys, joka aiheuttaa sen, ettd jos jollakin kehityksen alu-
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eella tulee ongelmia, saattaa se helposti vaikuttaa myds muihin kehitysalueisiin
taannuttavasti. (Tukiasema.net 2000.) Lapsen kehittyminen on yksil6llistéd ja ta-
pahtuu eri-ikdisend, mutta useimmat lapset kehittyvat kuitenkin jokseenkin sa-
massa jarjestyksessa. Lapset esimerkiksi pyrkivat kommunikoimaan toisten ihmis-
ten kanssa ensin toimintansa avulla ennen kuin kykenevat kommunikoimaan pu-
humalla. (Dorothy 2001, 62.)

4.1 Sosiaalinen kehitys

Lapsen sosiaalisessa kehityksessd ensimmaisind ikdvuosina on suuressa 0sassa
puheen kehitys. Lapsen puheen kehitys on kuitenkin hyvin yksil6llista ja toinen
lapsi saattaa oppia puhumaan hyvinkin paljon aikaisemmin kuin toinen. Aluksi
lapsi pyrkii kommunikoimaan ympéristonsd kanssa erilaisten eleiden avulla ja
vasta noin vuoden ik&isend lapsi pystyy tuottamaan yksittéisid sanoja. Viela tal-
I6in lapsi ei usein kuitenkaan ole varma, kayttddko han tiettyd sanaa oikeassa
merkityksessdan. Tasta johtuen lapsi saattaa esimerkiksi kutsua kaikkia tapaami-
aan miehid isiksi, kunnes ymmartaa isd-sanan oikean merkityksen. Sanojen oppi-
misesta lapsen puheen kehitys etenee sanavaraston karttuessa noin kahden sanan
lauseisiin, joita lapsi alkaa tuottaa yleensd noin kahden vuoden i&ssd. Kahden sa-
nan lauseilla lapsi kykenee ydinsanoja kayttdmall& ilmaisemaan monia asioita

niin, ettd aikuiset ymmartavéat hanen tarkoituksena. (Dorothy 2001, 96-97.)

Lapsi oppii oman didinkielensd peruskieliopin tavallisesti muutaman vuoden ai-
kana. Kehitys etenee séhkdsanomakielestd kuulostavasta puheesta aina pidempiin
lauseisiin, joissa esiintyy joitain erilaisia sanojen taivutuksia seké kielto- ja kysy-
myssanoja. Monimutkaisempia ja useamman sanan sisaltavié lauseita lapsi alkaa
tuottaa yleensé noin kolmivuotiaasta lahtien ja ndin han pystyy olemaan sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa yha helpommin ja tulee useammin oi-
keinymmarretyksi. Kieliopillisesti lahes oikeanlaisia lauseita lapsi oppii tuotta-
maan kouluik&&n mennessé ja taito kehittyy vield kouluikdisenékin. (Dorothy
2001, 100-101.)
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Lapsen sosiaalisessa kehityksessd kavelemé&an oppiminen mahdollistaa lapsen
paasyn uusiin paikkoihin ja lahestymédan muita ihmisia itsendisesti. Aluksi lapsi
on kiinnostunut muista lapsista, mutta kohtelee heitd kuten leluja esimerkiksi to-
nimélla. T&lloin lapsi ei myoskadn kykene leikkimadn yhteistd leikkié toisten
kanssa, vaan leikkii omia leikkejaédn samanaikaisesti kun muut lapset leikkivéat
omiaan. Usein tassé sosiaalisen kehityksen vaiheessa lapsella saattaa myds olla
jokin mielikuvituskaveri, jonka kanssa hén haluaa leikkia. (Mannerheimin lasten-

suojeluliitto.)

Useimmiten noin neljavuotiaat lapset alkavat kaivata itsensa ikaisia leikkikaverei-
ta. Talloin suosiossa ovat erilaiset roolileikit sekd yksinkertaiset séantéleikit ja -
pelit. Lapsen on hyva tdssa kehitysvaiheessa saada olla ik&istensd seurassa ja ke-
hittdd omia sosiaalisia taitojaan ryhmassa. 5 — 6-vuotiaalle kaverit ovat jo hyvin
tarkeitd ja kaverisuhteetkin ovat usein jo paljon kestavampia kuin aikaisemmin.
Saantoleikit ja -pelit ovat tassa ikévaiheessa mielekkaitd ja niiden myo6ta lapset
my06s oppivat esimerkiksi neuvottelemaan asioista. H&avidminen on kuitenkin
usein lapselle hyvin vaikeaa vield tamankin ikéisend. (Mannerheimin lastensuoje-
luliitto.)

Kouluikéisella lapsella kavereiden merkitys korostuu ja lapsi kokee itselleen tér-
kedksi kuulua ja tulla hyvéksytyksi ikaistensé ryhmaan. Aluksi kouluidssa tytot ja
pojat saattavat leikki& yhdessa, mutta vahitellen tyttdjen ja poikien ryhmat alkavat
erota toisistaan ja usein tytot leikkivat tdman jalkeen huomattavasti pienemmissé
porukoissa kuin pojat. Kuudennella ja seitsemannelld luokalla oleville lapsille
ystavyyssuhteet ovat erittdin tarkeita ja ystdvykset pyrkivat usein samaistumaan
esimerkiksi toistensa pukeutumistyyleihin. Téassa vaiheessa ystavyyssuhteet muut-
tuvat entistd syvemmiksi ja ovat usein myés melko pysyvid. (Mannerheimin las-

tensuojeluliitto.)

Pieni lapsi ei ymmarrd, ettd muiden ihmisten ajatukset ja tunteet ovat erilaisia
kuin h&nen omansa, eikd hé&n siksi pysty asettumaan toisen asemaan. Noin 4-
vuotiaana lapsen empatiakyky kehittyy ja hdn pystyy huomioimaan jonkin verran
my06s muiden ihmisten tunteita ja ajatuksia. Tama kehitysvaihe tulee hyvin esille

lapsen leikkiessa roolileikkejd, koska lapsi alkaa ymmartaa, etteivat muut ajattele-
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kaan valttamatta samoin kuin hén itse. Siksi lapsi selittdd mita hén leikkiessééan
ajattelee. (Dorothy 2001, 110-111). Noin nelivuotiaana lapsi alkaa usein myds
vertailla itsed&n ja omia taitojaan muihin ikéisiinsg ja kokee merkittavéksi asiaksi
sen, miten hén parjd& muiden lasten joukossa. Kouluikéisen& lapsen empatiakyky
kehittyy entisestddn ja han oppii ymmartaméaan ja ottamaan huomioon myds tois-
ten ihmisten tarpeita. Noin neljannelld luokalla lapsi pystyy myods kuvailemaan

jonkin verran ystavansa luonteenpiirteitd. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.)

Lapsen sosiaaliseen kehitykseen liittyy myds moraalinen kehitys, jonka myo6té
lapsi oppii ymmartdmaan oikean ja véaran eroja. Pienet lapset eivat pysty siséis-
tdmaan yhteiskunnan saant6ja, eivatkd ymmarrd, mika on oikein ja mik4 vaarin.
(Dorothy 2001, 111.) Ennen koulunalkua lapsi yleensa kykenee ymmértaméaan
oikean ja vaaréan eron, mutta arvioi pahuutta ennemmin teon pohjalta kuin tarkoi-
tuksen. Téassa idssa on tyypillista, ettd lapsen mielestd on vahemman véérin rikkoa
tahallaan yksi astia kuin pudottaa vahingossa useampi astia lattialle. Ennen kou-
luiké&é lapselle kehittyy myds omatunto, jonka pohjana ovat aikuisten hanelle ai-
emmin opettamat sadnnot ja kaytodstavat. Ensimmaisten kouluvuosien aikana lap-
selle kehittyy melko hyva késitys oikeasta ja vaarasta. Lapsi oppii arvioimaan
teon pahuutta tekijan tarkoituksen perusteella. (Mannerheimin Lastensuojeluliit-
to.)

4.2 Psyykkinen kehitys

Noin kahden vuoden idssa lapsi ymmaértad olevansa isasta ja aidista erillinen ih-
minen ja talloin myos lapsen yksildllinen temperamentti tulee jo jonkin verran
esiin. Edellisen seurauksena lapsi alkaa haluta itse harjoitella arjen taitoja, kuten
esimerkiksi vaatteiden pukemista, silla han kokee olevansa hyvinkin taitava. Ta-
ma tarkoittaa lapsen oman tahdon herddmista ja alkavaa uhmaik&d. Uhmaidssa on
tyypillistd, ettd lapsen tunteet ja mielialat vaihtelevat nopeasti ja hdn myds ilmai-
see tunteensa hyvin voimakkaasti. Vaikein uhmaiké on useimpien lasten kohdalla
ohi jo noin kolmevuotiaana, jolloin edessé on lapselle tarkea psyykkinen kehitys-
vaihe omaksi itsendiseksi persoonakseen. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto.)



24

Useimmiten noin 4-vuotias lapsi osaa kuvailla omia tunteitaan ja 5-vuotiaana lap-
sesta saattaa kehittyd jo hyvinkin itsekriittinen, jolloin hdn kaipaa paljon kannus-
tusta kasvattaakseen itselleen vahvan minékuvan itsestddn. (Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto.) Lapsen mindkuva kehittyy sen mukaan millaiseksi hdn kokee
oman kaytoksensa. Aluksi lapsen minékuva on hyvin jyrkka ja han on mielestaan
joko Kiltti tai tuhma. My6hemmin lapsi kuitenkin oppii arvioimaan minakuvaansa
myos laajemmin ja ottamaan huomioon myds aikuisten antaman palautteen hanes-
té itsestdan. (Dorothy 2001, 125.)

Lapsen tarked itsendistymisen vaihe noin kuusivuotiaana auttaa lasta kasvamaan
itsendiseksi omaksi mindkseen. Taman ikaisend lapsen omat luonteenpiirteet ja
persoonallisuus tulevat esiin aikaisempaa enemman. Esikouluikaisena lapselle on
my0s hyvin tyypillista verrata itseddn ja omia taitojaan muihin lapsiin arvioidak-
seen, onko han yhta taitava kuin on pienempéna kuvitellut olevansa. Vertailemi-
nen saattaa aiheuttaa lapselle alemmuudentunnetta ja epdonnistumisen pelkoa.
Tassa vaiheessa lapsi tarvitseekin paljon kannustusta ja hyvaksynt&é aikuisilta.
(Mannerheimin Lastensuojeluliitto.)

Kouluikdinen lapsi tarvitsee psyykkisen kehityksensa tueksi paljon onnistumisen
kokemuksia ja kannustusta. Ekaluokkalainen on usein aiempaa sopeutuvaisempi
lapsi ja hanen kanssaan on usein helppo tehd& yhteisty6ta ja sopia asioista. Kol-
masluokkalainen lapsi taas saattaa olla jo hyvinkin kriittinen esimerkiksi vanhem-
piaan kohtaan, sillé lapsi kehittyy ja kokee talldin vahvemmin olevansa omia mie-
lipiteitda omaava yksilo. Yli kymmenenvuotiailla lapsilla saattaa olla esimur-
rosik&an liittyvia piirteitd, jolloin lapsi haluaa etdisyyttd vanhemmistaan ja kaipaa
enemman yksityisyytta kuin aikaisemmin. Myds mielialan vaihtelut saattavat jo
kuulua tahén esimurrosian psyykkiseen kehitykseen. Murrosian kynnyksella lap-
selle useimmiten kasvaa tarve saada kokea olevansa samanlainen kuin muut lap-

set. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto.)

Lapsen psyykkiseen kehitykseen liittyy my0s ajattelun ja keskittymiskyvyn kehit-
tyminen. Alle kouluikaisten lasten ajatusmaailma on erilainen kuin aikuisten eika
heilld ole vield samanlaisia ongelmanratkaisutaitoja. Aluksi lapsen ajatuksia hal-

litsee vain se, mitd hdn nédkee, eika hén kykene keskittyméaan samanaikaisesti
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muihin asioihin. Lapsen kehittyessd han kykenee keskittyméan jonkin aikaa myos
vaikka ympérilla olisi joitain hairiétekijoitdkin. Ennen koulun aloittamista lapsen
olisi hyva pystya keskittymaan yhteen asiaan jonkin aikaa ja seitsemanvuotiaana
lasten keskittymiskyky yleensa kehittyykin paljon melko nopeasti. (Dorothy 2001,
104-105, 108.)

Alle kaksivuotiaan ajattelu ei perustu milld&n tavalla sanoihin, kuten aikuisilla,
vaan ajattelun perustana ovat toimiminen ja aistihavainnot. Muutamien ensim-
maisten elinvuosien aikana lapsi kehittyy niin, ettd han pystyy ajattelemaan maa-
ilmaa aikaisemman toiminnan lisaksi myos Kielellisesti, esimerkiksi vertailemalla
ja kuvailemalla asioita sanoin. Suhteiden ja erilaisten riippuvuussuhteiden ymmar-
tdminen asioiden tai ihmisten valill4 taas onnistuu lapselta 4 — 7-vuotiaana. Han ei
kuitenkaan talldin vield ajattele loogisesti, vaan keskittyy johonkin suppeaan alu-
eeseen laajemman kokonaisuuden sijaan. Alle kouluikaiselle esimerkiksi maarien
ymmartdminen on vaikeaa. Jos esimerkiksi kahteen riviin laitetaan yhtd monta
nappia, mutta toiset on asetettu harvempaan kuin toiset, niin alle kouluikdinen
lapsi on luultavimmin sitd mieltd, ett4d harvemmassa nappirivistossa on enemman

nappeja, koska se on pidempi. (Dorothy 2001, 106-107.)

4.3 Fyysinen kehitys

Lapsen fyysinen kehitys on hyvin nopeaa hédnen ensimmaisen elinvuotensa aika-
na. Jokaisen uuden taidon oppiminen edellyttdd kuitenkin, ettd lapsi on saavutta-
nut kypsyystason, jolloin taidon oppiminen on ylip4atadn fyysisesti mahdollista.
Ensimmaisind ik&vuosinaan lapsi kasvaa pituutta hyvin nopeasti, minka jalkeen
pituuskasvu hieman rauhoittuu. Myos esikoulu- tai kouluikéisena ja murrosikaise-
né lapsen pituuskasvu on nopeaa, jolloin lapsi saattaa muuttua hieman tavallista
kompelommaksi, koska pitkia raajoja saattaa olla vaikea hallita. Esimurrosiassa
noin 9 — 11-vuotiailla tyt6illa ja pojilla saattaa jo esiintyd murrosikaan liittyvié
kehitysvaiheita. Tyt6illa saattaa esiintya rintojen kasvua ja karvoituksen lisédanty-

mista ja pojilla taas kivesten kasvua. Kaiken kaikkiaan fyysinen kehitys lapsesta
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aikuiseksi on todella yksil6llisté ja se kasittdd monipuolisen rakenteellisen kasvun.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto.)

Vastasyntyneelld on vasta osittain kehittyneet aivot. Lapsen aivoista on hé&nen
syntyessaan kehittynyt vain alaosa, joka séatelee refleksiomaisia toimintoja. Tah-
donalaista toimintaa saatelevét aivolohkot ovat kehittyneet lapselle kahden vuo-
den ikddn menness4, jolloin aivot ovat jo lahes taysikokoiset. Aivan pienend myos
vauvan lihakset ovat heikot ja luut viel& taipuisia ja pehmeitd. Luiden ja lihasten
vahvistuminen alkaa heti lapsen synnyttyé ja jatkuu aina lapsen nuoruusvuosiin
asti. Lapsen liikkumisen kehitys etenee useimmiten ryémimisen ja konttaamisen
kautta kavelyyn. Vauva oppii rydmimaan noin puolen vuoden ikaisena ja kont-
taamaan noin 9 kuukauden ikéisend. Kavelemadn jotkut lapset oppivat jo noin
vuoden ikaisend, kun taas toisilla saattaa kestdd huomattavasti pidempéan. (Do-
rothy 2001, 72, 82-84, 90.)

Ensimmaisen elinvuoden aikana lapsi oppii hallitsemaan ensin paénsa seka keski-
vartalonsa liikkeitd, mitd seuraa kéasien sek& jalkojen liikkeiden hallitseminen.
Liikkumisen ja kehonhallinnan perustaitojen oppimisen jalkeen noin kolmevuoti-
aasta aina kouluikaan asti lapsen liikkumisen perustaidot kehittyvét ja han oppii
lisdksi yhdistamaan esimerkiksi kaksi perustaitoa toisiinsa. Kouluidssa lapsi
yleensa osaa jo esimerkiksi juosta ja samanaikaisesti heittdd palloa pysdhtymaétta.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto.)

Ennen kuin lapsi oppii hallitsemaan jalkojaan, osaa han jo jollakin tasolla kéyttaa
kasidan. Vuoden ikdinen lapsi on jo kehittynyt kasiensa kéyttamisessa huimasti
syntymastéan. Lapsi osaa esimerkiksi taputtaa, silittda ja tarttua Kiinni esineisiin.
Kaiken edell& mainitun oppimiseen vaaditaan kuitenkin monta erilaista vaihetta.
Aluksi lapsi vain nakee katensd ymmartamatté niiden edes olevan osa hénen var-
taloaan, mutta vahitellen lapsi hahmottaa yh& paremmin kétensa osaksi itsedan.
Kun lapsi tunnistaa omat katensd, han oppii pian myds vahitellen hallitsemaan
niité ja tarttumaan kiinni esineisiin. Lapsen tartuntaote on ensin koko kdmmenell&
esineeseen tarttuva, kunnes lapsi kehittyy edelleen ja lopulta kykenee tarttumaan
esineeseen peukalolla ja etusormella eli niin sanotulla pinsettiotteella. (Dorothy
2001, 94-95.)



27

Lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana hénelle alkaa puhjeta hampaita. Ensim-
maisen hampaan jalkeen seuraavat puhkeavat yleensa hyvinkin tiuhaan. Lapsen
kaikki kaksikymmentd maitohammasta ovat yleensd puhjenneet kun lapsi on 2 —
3-vuotias. Lapsen hampaat ovat jo heti puhjettuaan hyvin herkkié reikiintymiselle
ja siksi lapsi tulisi totuttaa hampaiden pesemiseen jo mieluiten ennen kuin hénella
vield on hampaita. (Dorothy 2001, 85.) Lapsen kehityksen myodtd maitohampaat
alkavat vaihtua pysyviksi hampaiksi. Ensimmaéiset maitohampaat irtoavat lapselta

yleensé noin 5 — 6 vuoden ikdisend. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto.)

4.3.1 Motorinen kehitys

Motorinen kehitys alkaa jo heti lapsen syntymasta ja jatkuu aikuisikaan asti (Mal-
ki 1991, 91). Motorinen kehitys ilmenee vartalon ja sen eri osien toiminnallisina
muutoksina ja etenee karkeamotoriikasta hienomotoriikkaan (Numminen 1996,
22). Kaikilla lapsilla on herkkyys oppia motoriseen kehitykseen liittyvét perus-
liikkeet tietyssé kehitysvaiheessa, joka saattaa eri lasten kohdalla sijoittua eri ika-
vuosille. Vaikka kehitysvaiheen kesto voi olla eri lasten kohdalla hyvinkin eripi-
tuinen, kehitys kuitenkin etenee kaikkien lasten kohdalla samassa jarjestyksessa.
(Autio 2005, 30.)

Motorinen kehitys koostuu tahdosta riippumattomista automaattisista reflekseista,
motorisista perustaidoista ja niiden laadusta sek& fyysisestd kunnosta. Tavallisesti
lapsen motorinen kehitys kulkee kehitysvaiheesta toiseen mééaratyssa jarjestykses-
sd. (Numminen 1996, 22-23.) Toisinaan lapsen motorisessa kehityksessé saattaa
kuitenkin ilmetd poikkeavuuksia, jotka saattavat nakya esimerkiksi kompelyytené
tai vaikeuksina koordinaatiota vaativissa tehtavissd (Méalkia 1991, 91). Mikali
kaikki tarvittavat tukitoimet ovat saatavilla, jokainen erityistd tukea tarvitseva
henkild voi osallistua liikuntaan ja kehittdd motorisia taitojaan (Mélkia & Rintala
2002, 11.)
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4.3.2 Motoriset perustaidot

Lapsen motorinen kehitys seuraa hermostollista kehitystd. Ensimmaéisena kehitty-
vat motoriset perustaidot, jotka koostuvat kahden tai useamman vartalon osan
jarjestaytyneista liikkeistd. (Numminen 1996, 24.) Liikkeiden oppimisessa on ta-
vallisesti kolme padvaihetta: Karkean hallinnan vaihe, taloudellisen hallinnan vai-
he sek& vakiintumisen ja mukautumisen vaihe. Ensimmadisessa vaiheessa opitaan
hallitsemaan karkeakoordinaatio, jolloin liike opitaan vain paapiirteittdin ja sen
toteuttamisessa tehdaéan paljon virheitd. Toisessa vaiheessa liikettd on toistettu jo
useita kertoja, sen tekeminen helpottuu ja hienokoordinaatio kehittyy. Kolman-
nessa vaiheessa liikkeen nopeus, tarkkuus ja varmuus paranevat lukuisten toisto-
jen seurauksena ja liike automatisoituu. (Autio 2005, 30.) Mielestdamme hyvana
esimerkkind motorisen kehityksen etenemisesté voisi olla k&veleminen, joka ke-
hittyy alun kdmpeldstd askeltamisesta aina laajaa kehon hallintaa vaativaan, au-

tomatisoituneeseen kavelemiseen.

Jotta motorisia perustaitoja voisi kayttdd jokapdivaisissd toiminnoissa ja myo-
hemmin lajitaitojen oppimisessa, ne tulisi oppia mahdollisimman oikein (Nummi-
nen 1996, 24). Gallahuen luokittelun mukaan motoriset perustaidot voidaan jakaa
tasapaino-, kasittely- ja litkkumistaitoihin (Edu.fi peruskoulu 2004). Tasapaino-
taidot taas jaetaan staattiseen ja dynaamiseen tasapainoon. Ensimmaisten elinkuu-
kausien aikana kehittyvaa staattista tasapainoa harjoitellaan pystyasennossa pai-
kalla pysyen, esimerkiksi kaantymalla tai raajoja koukistamalla. Dynaaminen ta-
sapaino taas kehittyy liikkumalla paikasta toiseen, eteen- ja taaksepain, esimerkik-
si kierimélla tai pyorimalla. (Numminen 1996, 24-26.) Esimerkki suunnittelemal-
lamme motoriikkaradalla toteutettavasta dynaamisen tasapainon harjoittamisesta
voisi olla esimerkiksi Kivivyory-piste, jossa lapset harjoittelevat joko kierimista

tai kuperkeikan tekemistd oman taitotasonsa mukaan.

Liikkumistaidoiksi kutsutaan taitoja, joiden avulla lapsi siirtyy paikasta toiseen,
kuten esimerkiksi kdveleminen, hyppiminen ja kiipedminen. Itse kdytamme edell&
mainittuja litkkumistapoja suunnittelemallamme motoriikkaradalla muun muassa
Vuorenvalloitus-pisteelld, jossa lapset harjoittavat kiipedmistaitojaan. Jotkut liik-

kumistaidot edellyttavét tasapainotaitojen osittaista kehittyneisyyttd. Lapsen on
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esimerkiksi osattava tietylla asteella seisoa yhdella jalalla ennen kuin han pystyy
kavelemaan itse madradmaansa suuntaan, koska maéaratietoinen k&veleminen edel-
Iyttad kykyé siirtdd painopiste jalalta toiselle. Lapsen olisi hyva oppia liikkumis-
taidot ennen seitsemattd ikavuottaan. (Numminen 1996, 26.)

Edellytyksend lapsen kasittelytaitojen kehittymiselle on kyky yhdistdd havaitse-
mis- ja motoriset toiminnot. Kasittelytaidot jakautuvat karkeamotorisiin ja hieno-
motorisiin taitoihin, joista litkunnanohjauksessa keskitytaan padasiassa karkeamo-
toriikan kasittelytaitojen opettamiseen ja kehittdmiseen. Karkeamotorisia késitte-
lytaitoja ovat esimerkiksi heittdminen, potkaiseminen ja Kiinniottaminen, kun taas
hienomotorisiin késittelytaitoihin kuuluvat muun muassa saksilla leikkaaminen ja
kengannauhojen solmiminen. Hienomotoriikan kehittyminen edellytt&dd karkeamo-
toristen taitojen oppimista. (Numminen 1996, 26-31.)

Motoriset perustaidot voidaan maaritella useilla toisistaan hieman eroavilla tavoil-
la. Liikuntaa kaikille lapsille — hankkeen projektikoordinaattori Sari Rautiolta
saamassamme sahkopostiviestissa perusliikkumistaitoja ovat k&veleminen, juok-
seminen, hyppaaminen, kieriminen, kiipeaminen, tydontdminen ja vetaminen, riip-
puminen ja keinuminen, pallon potkiminen ja lyéminen sekd heittdminen, kiin-
niottaminen ja vierittdminen (S. Rautio, sahkopostiviesti 13.3.2008). Suomen In-
validien Urheiluliiton kehityspéallikkd Aija Saarelta saamassamme sdhkdpostissa
motoriikkaradan opetussiséllot taas jaetaan kierimiseen ja pydrimiseen, tasapai-
noon, esteiden ylittdmiseen ja alittamiseen, kiipedmiseen, tilanhahmotukseen seka
rilpuntaan ja reilaamiseen (A. Saari, sahkopostiviesti 13.3.2008). Kirjaldhteiden
sijaan padtimmekin k&yttdd suunnittelemallamme motoriikkaradalla edellisilta
listoilta valikoimiamme perusmotorisia taitoja, jotta malliratamme tukisi mahdol-

lisimman paljon aiempaa Liikuntaa kaikille lapsille -koulutuksen sisaltoa.
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5. SUOMEN INVALIDIEN URHEILULITTO

Suomen Invalidien Urheiluliitto eli SIU on vuonna 1964 perustettu valtakunnalli-
nen liikunta- ja urheilujarjest6 liikuntavammaisille. SIU jarjestda harraste- ja kil-
pailutason toimintaa esimerkiksi selkdydinvammaisille, amputoiduille, CP-
vammaisille ja lyhytkasvuisille henkil6ille, joilla on jonkinlainen lihassairaus.
(Suomen Invalidien Urheiluliitto. a. 2007.) Lisaksi toimintaa jérjestetddn myos
henkildille, joiden sairaus edellyttda liikunnan soveltamista. Sl:n valtakunnalli-
seen kilpaurheilutoimintaan voivat osallistua ainoastaan henkil6t, joilla on jokin

fyysinen vamma tai sairaus. (Suomen Invalidien Urheiluliitto. b. 2007.)

Vuoden 2007 kevééalla kaynnistyi Opetusministerion aloitteesta vammaisurheilu-
jarjestéjen yhdistymisprosessi, jonka tavoitteena on siis yhdistaa nelja urheiluliit-
toa yhdeksi suureksi vammaisurheiluliitoksi. Yhdistymisprosessissa ovat mukana
Suomen Invalidien Urheiluliitto, Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu,
Néakovammaisten Keskusliiton liikuntatoimi sekd Elinsiirtovéen Liikuntaliitto,
joista erityisesti kolmella ensimmaiselld on taustallaan vankkaa kokemusta vam-
maisurheilusta. Yhdistyneen vammaisurheiluliiton on suunniteltu syntyvén jo
vuonna 2010, joten prosessissa on edetty nopeasti kohti uutta merkittavaa jarjes-
tO4. (Saari 2008, 4-5.)

5.1 Liikuntaa Kaikille Lapsille -hanke

Liikuntaa Kaikille Lapsille -hanke ké&ynnistyi vuonna 2002 ja oli aluksi Suomen
Invalidien Urheiluliiton ja Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu ry:n
koulutushanke. Vuonna 2003 joukkoon kuitenkin liittyi my6ds Nakévammaisten
Keskusliiton liikuntatoimi. LKL -hanke syntyi vastaamaan lasten liikunnan uusiin
haasteisiin. Hanke oli alun perin Nuori Suomen tukema, mutta my6hemmin se sai
rahoitusta myos Opetusministerioltd, mika mahdollisti esimerkiksi puolipdivaisen

projektikoordinaattorin palkkaamisen. (Saari, Rautio & Remahl 2008, 2-3).
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LKL -hanke koostui vuonna 2005 paattyneestd lajiliittohankkeesta sekd vuoden
2008 kevaalla paattyneestd inkluusiohankkeesta. Hankkeen tavoitteena oli luoda
lasten litkunnalle toimintaympéristo ja palvelut, jotka ovat avoimia kaikille har-
rastajille. Projektin lahtokohtana oli jokaisen lapsen tasa-arvoinen mahdollisuus
harrastuspaikan ja -muodon valitsemiseen. (Liikuntaa Kaikille Lapsille.) LKL -
hankkeen tavoitteisiin pyrittiin muun muassa kehittdméll4d mallia koulutuksesta,
joka madaltaisi erityista tukea tarvitsevan lapsen kynnysta osallistua yleiseen lii-
kuntaan (Saari 2008, 6).

Liikuntaa Kaikille Lapsille -hanke on toimintansa aikana heréttanyt paljon kiin-
nostusta ja sen myo6ta saanut useita uusia yhteistydkumppaneita esimerkiksi erilai-
sista valtakunnallisista lajiliitoista. Lisaksi yhteistydtahoiksi ovat ryhtyneet useat
paivékodit, koulut ja kolmannen sektorin toimijat. (Liikuntaa Kaikille Lapsille.)
Nykyaéan esimerkiksi Suomen Liikunta ja Urheilun aluejarjestot kayttavat lapsi-
ryhmien ohjaajakoulutuksissaan Liikuntaa Kaikille Lapsille -mallia. Liikuntaa
Kaikille Lapsille -hanke on ollut vammaisurheilujérjestdjen suurin yhteistyohan-
ke. (Saari 2008, 6.)

5.2 Liikuntaa Kaikille Lapsille -koulutus

Liikuntaa Kaikille Lapsille -hankkeen puitteissa moniammatillinen tyéryhma teki
matkan Englantiin Youth Sport Trustin kouluttajakoulutukseen. Englannissa pide-
tyn koulutuksen ajatukset kaikille soveltuvista peleista, pelien kehittdmisesta, las-
ten perusliikunnasta sek& inkluusion erilaisista toteutustavoista tuotiin Suomeen ja
niiden pohjalta LKL -hankkeen vetdjat yhteistydssd muiden toimijoiden kanssa
alkoivat kehitelld omaa koulutussisaltéd luoden Liikuntaa Kaikille Lapsille -
koulutuksen. (Saari (toim.), Rautio & Remahl 2008, 16.)

Liikuntaa Kaikille Lapsille -koulutuksen haluttiin alusta alkaen tarjoavan koulu-
tusmallin kaikille avoimen liikunnan jarjestamisestd. Suunnitelman taustalla toimi
ailemmin opinndytetydssamme esiteltdva inkluusiopiirakka (Kuva 1). Kaikille
avoimen toiminnan jarjestamisen tyokaluksi LKL -koulutukseen haluttiin jasen-
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tamista eli strukturointia, mikd nakyy koulutuksessa esimerkiksi ohjeistusten an-
tamisena myos kuvilla seka toiminnan selkiyttdmisena muotojen ja vérien avulla.
(Saari (toim.) ym. 2008, 16-18.)

LKL -koulutuksen keskeisena kohderyhména ovat alusta asti olleet eri urheiluseu-
rojen ohjaajat, mutta myods esimerkiksi opettajille pidetyissa tdydennyskoulutuk-
sissa LKL -koulutus on ollut erittain haluttu. LKL -koulutuksen vieminen koulu-
maailmaan onnistui, koska koulutuksen vetovastuuta saatiin ajan myota siirrettya
LKL -hankkeelta eri aluejérjestoille ja talloin hankkeen puitteissa pidettyd koulu-
tuksia opettajille. Alun perin LKL -koulutuksen kesto oli kaksi péivaa, mutta
myodhemmin edellisen rinnalle tehtiin noin kolmen tunnin pituisia koulutuspaket-
teja, joihin myds kiireisimmaét seurojen avaintoimijat ehtivat osallistua esimerkiksi
arki-iltaisin. Nykyaan, LKL -hankkeen paatyttyd, ohjaajakoulutukset toteutetaan
padosin eri seurojen aluejérjestdjen organisoimina. (Saari (toim.) ym. 2008, 19-
21)

5.3 Vammaisurheilun koulutustarjotin (VUK)

VUK on vammaisurheilujarjestéjen Liikuntaa Kaikille Lapsille -hankkeen pohjal-
ta luoma yhteinen koulutustarjotin, johon sisaltyy yhteensa kuusi kolmen tunnin
mittaista tyopajaa, jotka késittelevat soveltavan liikunnan ohjaamista edeten aina
vammaisurheilun erityispiirteisiin asti (Suomen Invalidien Urheiluliitto). Kuuden
tydpajan sijasta koulutuksesta voidaan myos jarjestad kaksi péivaa kestava kurssi
ja se voidaan réataloida kunkin koulutettavan ryhman tarpeiden mukaan. VUK-
koulutuksia jarjestetddn muun muassa opettajille sekd seura- ja yhdistystoimijoil-
le. (K. Karinharju, sahkopostiviesti 13.8.2008.)

Vammaisurheilun koulutustarjottimen taustalla on Liikuntaa Kaikille Lapsille -
hanke seka pyrkimys yhdistdd Suomen Invalidien Urheiluliiton, Suomen Kehitys-
vammaisten Liikunta ja Urheilun sek&d Nakévammaisten Keskusliiton liikuntatoi-
men kurssitarjontaa. Vammaisurheilun koulutustarjotin pohjautuu neljaan arvoon,

joita ovat osallisuus, yhteisollisyys, esteettdmyys ja saavutettavuus seka oikeu-
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denmukaisuus. (K. Karinharju, sdhkopostiviesti 13.8.2008.) Edelliset arvot tulevat
esille kussakin kuudessa koulutuksen osassa, joita ovat: Valmentamisen ja ohjaa-
misen tyOkalut/ Soveltavan litkunnan ohjaaminen, Avoimet Ovet — ratkaisuja kai-
kille yhteiseen seuratoimintaan, Liikuntaa Kaikille Lapsille — lasten liikunnan
inkluusion toteuttaminen, Liikunnan ja liikkujan tukipalvelut, Vammaisurheilu
tutuksi sekd Vammaisurheilun erityispiirteet. (Juntunen.) Opinndytetybndmme
teemme koulutusmateriaalin liikunnan strukturoinnista Liikuntaa Kaikille Lapsille

-osioon.

6. OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Opinndytetydssdmme aihetta miettiessimme tiesimme alusta alkaen, ettd halu-
aisimme tyon jollakin tavalla liittyvén erityista tukea tarvitseville lapsille jérjestet-
tdvaan soveltavaan liikuntaan ja olevan jollakin tavalla toiminnallinen. Opiskelu-
vuosiemme aikana olemme paitsi péasseet useaan otteeseen seuraamaan erityistéa
tukea tarvitsevien lasten litkkumista, mutta myos oppineet huomaamaan liikunnan
positiivisen merkityksen lapsille. Vuosien varrella meille on valitettavasti kuiten-
kin myds selvinnyt, ettei soveltavan liikunnan jarjestaminen pienissa kunnissa ja
kaupungeissa suinkaan ole itsestdanselvyys. Soveltavan liikunnan jarjestaminen ja
kehittaminen edellyttdd varsin aktiivista toimimista niin kuntien, urheiluseurojen
ja -jarjestdjen kuin kaikkien muidenkin asian tarkeiksi kokevien ihmisten osalta.
Liikuntalain 18.12.1998/1054 ensimmaisen luvun toisen pykalan mukaan kunnilla
on velvollisuus luoda kuntalaisten liikkumiselle edellytyksia muun muassa kehit-
tamalla terveytté edistavad litkuntaa ja jarjestamalld litkuntaa myos erityisryhmat

huomioon ottaen.

Keskusteltuamme ajatuksistamme lehtori Kati Karinharjun kanssa saimme hénelta
asiaan liittyvien tietojemme ja taitojemme perusteella suostumuksen liikuntaan
liittyvan opinndytetyon tekemiselle. Héan lupasi lisaksi kysella Suomen Invalidien

Urheiluliitolta ja Nakévammaisten keskusliitolta, olisiko heilld tarvetta aiheeseen
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liittyvélle opinnaytety6lle. Alun perin ajattelimme keskittdd osaamisemme jonkin-
laisen soveltavaan liikuntaan liittyvan oppaan valmistamiseen. Saimme kuitenkin
pian lehtori Karinharjulta tiedon, ettd Suomen Invalidien Urheiluliitolla olisi tarve
saada jonkinlainen litkunnallisen motoriikkaradan strukturoimiseen liittyva koulu-
tusmateriaali osaksi Liikuntaa Kaikille Lapsille -hankkeen koulutustaan. Vaikka
aihe ja termist6 oli meille alkujaan taysin vieras, paatimme kuitenkin tarttua haas-
teeseen ja alkaa ty0st&a aihetta. Toteuttamalla SIU:n tilaaman opinndytetyon sai-
simme myos toteuttaa toivomamme toiminnallisen osuuden, jonka tuotoksena

olisi valmistamamme koulutusmateriaali.

Aiheen teoriapohjaan alustavasti tutustuttuamme aloimme pohtia myds opinnéyte-
tyon tavoitteita. Asiaa mietittydmme tulimme siihen tulokseen, ettd merkittavim-
pénd tavoitteenamme olisi toimivan koulutusmateriaalin valmistaminen. Tavoit-
teenamme olisi tuottaa mahdollisimman havainnollistava ja helppokéyttdinen
koulutusmateriaali. Halusimme myds tehdd materiaalista niin hyoddyllisen ja kayt-
tokelpoisen, etta sita voitaisiin oikeasti k&yttda Liikuntaa Kaikille Lapsille -
koulutuksessa.

Koulutusmateriaalin avulla pyrkisimme edistdmaan ja lisédmaan kaikille avoimen
litkunnan suunnittelemista ja toteuttamista. Koska tarkoituksenamme oli suunni-
tella koulutusmateriaalia varten jonkinlainen motoriikkarata ja perehtya sen struk-
turointimenetelmiin, ajattelimme alun alkaen myds toteuttaa radan jonkinlaisella
erityistd tukea tarvitsevien lasten ryhmalla. N&in pystyisimme prosessin aikana
kehittamaan alkuperaista suunnitelmaamme motoriikkaradasta ja sen strukturoin-
nista. Lisaksi saisimme koulutusmateriaaliin kirjattua kdytdnndssa hyviksi ja huo-

noiksi havaitsemamme ideat.

Luovuttamalla koulutusmateriaalin Suomen Invalidien Urheiluliiton ja Satakun-
nan ammattikorkeakoulun kaytt6on saisimme levitettyd tietoa liikunnan struktu-
roinnista kaikille avoimen liikunnan kehittdjana. Koulutusmateriaalin avulla voi-
simme my0s osoittaa strukturoinnin olevan toteutettavissa hyvin yksinkertaisilla
ja vaivattomilla menetelmilld, mika itsessdan voisi jo alentaa eri tahojen halua
strukturoida jarjestdmaansa liikuntaa. Nain myos erityisté tukea tarvitsevien lasten

liikkumismahdollisuudet saattaisivat lisaantya ja monipuolistua.
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Sosiaalialan ndkokulmasta pdadyimme tarkastelemaan kaikille avoimen liikunnan
merkitysta erityista tukea tarvitsevien lasten sosiaalisen kanssakéymisen ja hyvin-
voinnin edistdjand. Asiaan perehdyttydmme opimme, ettd liikunnalla on todella
suuri merkitys kenen tahansa ihmisen téysvaltaisen terveyden ja hyvinvoinnin
yllapitdjana ja siten myds sosiaalisen hyvinvoinnin edistjand (Lasten ja nuorten
liikunnan asiantuntijaryhmé 2008, 10). Esimerkiksi CP-vammainen lapsi tarvitsee
mahdollisimman paljon yleiskuntoa ja motoriikkaa kehittdvaa liikunnallista har-
joittelua, koska liikuntatuokiot ovat fyysisen kunnon kehittymisen liséksi erittéin
tarkeitd myos sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta. (Kerola 2001, 77). Mikali eri-
tyistd tukea tarvitseville lapsille ei ole riittavasti tarjolla osaavaa, monipuolista
liilkuntaa, my6s heidén sosiaalinen hyvinvointinsa kérsii. Kehittdmalla kaikille
avoimen liikunnan suunnittelemista ja toteuttamista uskoimme siis voivamme
osaltamme myds vaikuttaa myonteisesti erityista tukea tarvitsevien lasten sosiaali-

seen kanssakdymiseen ja hyvinvointiin.

7. SUUNNITTELUVAIHE

7.1 Motoriikkaradan pisteiden suunnittelu

Aiheeseen liittyvaan teoriaan perehdyttydmme aloimme suunnitella motoriikkara-
taa ja miettid sitd, minkd motoristen taitojen pohjalta suunnittelisimme pisteet.
Motoristen taitojen valitsemisen tukena kaytimme listaa Liikuntaa kaikille lapsille
-koulutuksessa kaytettavista perusmotorisista taidoista. Koska mielestimme ei ole
mitenk&an ehdotonta, ettd kaikki motoriset perustaidot tulevat harjoitetuiksi yh-
dellad motoriikkaradalla erillisilla pisteilld, valitsimme koulutuksessa kéytettavista
taidoista suunnittelemallemme radalle vain haluamamme. Alun perin ajattelimme
mya0s, ettd varsinaisten pisteiden ohella motorisia perustaitoja voitaisiin harjoittaa
myos joidenkin pisteiden vélilla, litkkuen pisteelté toiselle jollakin tietylla tavalla,
kuten esimerkiksi hyppien. Nain radalla olisi mahdollisuus harjoittaa mahdolli-

simman monia erilaisia perusmotorisia taitoja.
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Motoriikkarataa varten ajattelimme myds valmistaa kohokartan, jota nakévam-
maiset lapset voisivat kayttdd apuvalineendan eri pisteiden hahmottamisessa ja
pisteille suunnistautuessa. Kohokartalla tarkoitetaan késin tunnusteltavaa kuvausta
pohjapiirroksesta, ja sen tarkoituksena on antaa tunto- tai nakdaistin tai molempi-
en kautta tietoa tilasta, jossa nakdvammaisen on maara liikkua. Kohokartasta voi
olla erityisen suuri apu ndkévammaisen suunnistautuessa uusissa tai monimutkai-
sissa tiloissa. Mikali kohokartassa on seka tunto- ettd nakoaistiin perustuvia osia,
sitd voi apunaan hyodynt&é niin sokea kuin heikkonakdinenkin henkilé. Kohokar-
tassa on erilaisia véreja ja erituntuisia pintoja, pistekirjoitusta ja isokirjoitusta.
Taysin tuntoaistiin perustuvaan kohokarttaan on aina liitettdvd myo6s kartan eri
osuuksia selittava piste- tai isokirjoitusteksti. (Hirn 2006, 173.) Itse ajattelimme
valmistaa kohokarttamme motoriikkarataa varten kaikenlaisesta yliméaraisesta
askartelutarpeesta, jota kotoamme sattuisi 16ytymaan, tarkoituksenamme osoittaa
kohokartan valmistamisen helppous ja yksinkertaisuus. Kunkin pisteen kohdalle
ajattelimme liittdd pisteen nimen niin suuraakkosilla kuin pistekirjoituksellakin

Kirjoitettuna.

Suunnittelimme kunkin motoriikkaradan pisteen miettimélla ensin pisteessa har-
joitettavaa perusmotorista taitoa ja vasta sitten tapaa, jolla kyseistd taitoa voisi
radalla harjoitella. Ensimmaiselld suunnittelukerralla keksimme radalle seitseman
erilaista pistettd, joista kustakin kirjasimme aluksi itsellemme selkeimmat struktu-
rointimenetelmét ja rinnakkaistoiminnan muodot. Kunkin pisteen alkuun suunnit-
telimme valmistavamme mahdollisimman kattavat ja monipuoliset ohjeistuslap-
puset, joihin ajattelimme laittaa ainakin valo- ja piirroskuvan pisteessa harjoitetta-
vasta liikkeestd sekd pisteen nimen pistekirjoituksella. Lisaksi suunnittelimme
keksivamme koko motoriikkaradan ja sen pisteiden ymparille jonkinlaisen yhte-
néisen, mielikuvia synnyttdvan tarinan, joka auttaisi lapsia paremmin hahmotta-
maan kunkin pisteen ja harjoitteen tavoitteita. Ensimmaéisessé suunnitelmassamme

tarkoituksenamme oli my6s numeroida pisteet.

Alkuperaisessd suunnitelmassamme motoriikkaratamme ensimmaéisend pisteend
oli kuperkeikka-piste, jossa motorisina perustaitoina oli tarkoitus harjoittaa pyo-
rimistd ja Kierimistd. Suunnittelimme, ettd kuperkeikka tehtéisiin tarvittaessa

avustettuna noin 25 senttimetria korkean, paaltd pehmustetun puukorokkeen péal-
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t& kirkkaanvariselle permannolle. Puukorokkeen eteen ajattelimme kiinnittaa kak-
si kadenkuvaa osoittamaan lahtéasennon oikeita kasien paikkoja ja korokkeen
paalle kaksi jalankuvaa osoittamaan ldhtdasennon oikeita jalkojen paikkoja. Li-
séksi pohdimme, ettd tarvittaessa liiketta harjoittavan lapsen leuan alle voisi aset-
taa hernepussin helpottamaan leuan pitdmista kiinni rinnassa kuperkeikkaa tehta-
essd. Kuperkeikka-harjoitteen rinnakkaistoiminnaksi kehitimme permannolla kie-
rimisen. Motoriikkarataa ympéaroivaa, mielikuvia synnyttavaa tarinaa emme vield
juurikaan pohtineet, mutta alustavasti suunnittelimme kuperkeikka-pisteen nimek-

si Vierivat kivet.

Toisessa pisteessa halusimme harjoitettavan motorisista perustaidoista tasapainoa,
jota kehitettaisiin kavelemalla erilaisten kapeiden alustojen paalla. Jottei piste olisi
lilan yksinkertainen ja helppo, ajattelimme alun perin, ettd erilaisia tasapainoi-
lualustoja voisi olla yhteensa nelja: levedampi jumppapenkki, kapeampi jumppa-
penkki, lattialle asetettu hyppynaru sek& muutama lattialle asetettu rima tai naru,
joita ylittamalla pyoratuoliakin kéyttavat lapset voisivat saada kokemuksen tasa-
painon horjumisesta. Kayttdmalla useampaa tasapainoilualustaa saisimme taytet-
tya myos pisteen rinnakkaistoiminnan Kriteerit. Toiminnan hahmottamista suun-
nittelimme ensisijaisesti helpottavamme asettamalla paikkamerkin kunkin tasa-
painoilukohdan alku- ja loppukohtaan. Liséksi paatimme solmia kaikkien penkki-
en péihin hyppynarut, jotta nakévammaiset lapset voisivat tuntoaistinsa avulla
hahmottaa, mistd penkki alkaa ja mihin se paattyy. Tarvittaessa avustaja voisi aut-
taa lasta tasapainoilussa pitdmalla tat4 vaihtoehtoisesti kiinni molemmista késistg,
toisesta k&desta tai vain esimerkiksi yhdestd sormesta. Tasapainoilu-pisteen mie-

likuvia synnyttavéksi nimeksi ajattelimme alustavasti Riippusillan ylitysta.

Kolmannen pisteen harjoitteeksi suunnittelimme puolapuilla kiipeilemisen, jonka
tarkoituksena olisi harjoittaa perusmotorisista taidoista juuri kiipedmistd. Koska
totesimme, ettd mielivaltainen ja pddméaaraton kiipeileminen puolapuilla ei olisi
mielekéstd, suunnittelimme asettelevamme varikkaita kadenkuvia puolapuiden eri
tasoille. Nain lapsilla olisi pisteell& selva tavoite: mahdollisimman monen kaden-
kuvan koskettaminen. Kédenkuvat ajattelimme leikata esimerkiksi pesuhuoneisiin
tarkoitetusta liukuestematosta, joka tuntuisi k&delld koskettaessa hieman erilaisel-

ta. Tarkoituksenamme oli kiinnittdd k&denkuvia myods puolapuiden alatasoille,
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jotta pyoratuolia kayttavat lapset voisivat niitd kurotella koskemaan. Turvallisuus-
syista oli mielestamme tarkeaa, ettd Kiipeilypisteessa olisi jatkuvasti avustaja ja
puolapuiden alla jonkinlainen patja. Lattialle, pisteen alku- ja loppukohtaan suun-
nittelimme selvyyden vuoksi jélleen laittavamme paikkamerkit. Pisteen yhtend

nimivaihtoehtona oli alun perin Vuorikiipeily.

Suunnitelmamme neljantend pisteend oli vierittdmisen, heittdmisen ja kiinniotta-
misen harjoitteleminen kaatamalla ensin palloa vierittden keiloja kumoon ja sen
jalkeen heittdmaélla palloa seinddn, yrittden ottaa se palautuessa kiinni. Tarkoituk-
senamme oli merkita keilarata selkedsti lattiasta erottuvilla, kirkkaanvarisilla kii-
nanhatuilla ja laittaa lisaksi vierityskohtaan paikkamerkki helpottamaan oikean
aloituspaikan hahmottamista. Ajattelimme tassa pisteessa kayttad helisevaa aani-
palloa, jonka sijainnin ndkévammaisetkin lapset pystyisivat kuuloaistinsa avulla
hahmottamaan. Pallon kiinniottamista suoraan seinddn heittamisen jalkeen oli
tarkoitus kayttdd harjoitetta vaikeuttavana tekijand, kun taas harjoituksen hel-
pommaksi vaihtoehdoksi ajattelimme yksinkertaisesti pallon noutamista takaisin
heittopaikalle. Keilauspisteelle, kuten viimeisille kolmelle muullekaan pisteelle,

emme alun perin suunnitelleet minkaanlaista alustavaa nimea.

Viidenneksi pisteeksi suunnittelimme kuvitteellisen esteen ylittdmisen koyden
varassa heiluen. Talléin harjoitettavat motoriset perustaidot olisivat riippuminen,
heiluminen ja keinuminen. Suunnittelimme riippumisen alku- ja loppupisteiksi
jonkinlaisia korokkeita, joilta heilumiseen saisi paremman vauhdin. Korokkeille
ajattelimme asettaa paikkamerkit osoittamaan kohtia, joista lasten tulisi kdyden
varassa riippuminen aloittaa ja lopettaa. Liséksi padtimme asettaa helpottavaksi
vaihtoehdoksi myds lattialle yhden paikkamerkin, jonka paélle lapset voisivat
halutessaan koydelta laskeutua, mikali heiluminen toiselle korokkeelle asti tuntui-
si lilan haastavalta. Tarvittaessa avustaja voisi myos helpottaa lapsen kdyden va-
rassa riippumista kulkemalla tdmaén rinnalla, pitdamalla kdydesté kiinni ja hidasta-
malla lapsen vauhtia. Rinnakkaistoiminnaksi tdman pisteen harjoitteelle suunnitte-
limme pyo0rétuolissa istuvan lapsen vetamisen irtokdydelld avustajan avulla tietyn
matkan verran. Rinnakkaistoiminnan ajattelimme soveltuvan hyvin vaihtoehdoksi
myo6s muille kuin pydratuolia kayttéville lapsille ja siten tuovan radalle myos hi-

tusen kédénteisen integraation merkkejé.
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Kuudennessa pisteessé tarkoitus oli harjoitella tilanhahmotuskykyé ja heittamista
vatsalautaradalla, jossa ensin vatsalaudalla merkkitétsien valissa pujotellen kerét-
téisiin hernepusseja ja lopuksi kerétyt pussit voitaisiin yrittadd heittdd suuren ren-
kaan lapi. Ajattelimme esimerkiksi merkata vatsalautaradan lahtopisteen lattiaan
kiinnitetylla teipilla ja heittopaikan paikkamerkilld. Vatsalautaradalla tarkoituk-
senamme oli kayttdd varikkaitd, selkedsti lattiasta erottuvia merkKkitotsia, joiden

ohi radalla voisi pujotella.

Viimeisend pisteend suunnittelimme trampoliini-pisteen, jonka tavoitteeksi ase-
timme motoristen perustaitojen harjoittamisesta luonnollisestikin hyppimisen.
Pisteessa oli tarkoituksena heittdd ensin jattinoppaa ja siirtya sitten trampoliinille
hyppiméan yhtad monta kertaa kuin jattinopalla heitetty silméaluku osoitti. Lopuksi
trampoliinilta oli tarkoitus hypata paksulle jumppapatjalle asetetun paikkamerkin
paalle. Tarkoituksenamme oli asettaa trampoliini puolapuiden viereen, jotta lapset
voisivat tarvittaessa pitdéd puolapuista kiinni opetellessaan oikeaa hyppytekniikkaa
ja —rytmid. Ajattelimme myds, ettd tarvittaessa avustaja voisi pitéé lapsen késista
Kiinni ja auttaa siten lasta hakemaan hyppimiseen oikeaa rytmié.

Varsinaisten harjoituspisteiden lisaksi mietimme, ettd tilasta riippuen radalla voisi
my0s kayttaa erilaisia siirtymispisteitd, joiden avulla saataisiin hyddynnettya kah-
den pisteen véliin j&ava siirtymiseen varattu tila jonkinlaisten motoristen harjoit-
teiden muodossa. Tallaisiksi siirtymispisteiksi suunnittelimme esimerkiksi kahden
pisteen valille rakennettua tunnelia, tuntoaistin varassa seurattavaa, lattiaan tai
seindan Kkiinnitettya narua tai koytta tai kahden pisteen vélilla leviteltyja paikka-
merkkeja, renkaita ja merkKkitotsid, joita hyddyntéden lasten tulisi hyppid merkilta
toiselle, kiertdd eri merkkeja tai koskettaa mahdollisimman montaa merkkia pis-
teesta toiseen siirryttdessd. Vaihtoehtoisesti motoriikkaradan ympadrille rakennet-
tua, mielikuvia synnyttdvaa tarinaa voisi kertoa myos pisteesta toiseen siirryttées-
s&, etenkin jos kaikki lapset kulkisivat radalla yhdessa suuressa ryhmassa.

Taman alkuperdisen suunnitelmamme kirjasimme lyhyesti ranskalaisin viivoin
ylos ja lahetimme sen sdhkopostin liitteend Suomen Invalidien Urheiluliiton kehi-
tyspééllikkd Aija Saarelle. Pyysimme Saarelta suunnitelmamme perusteella kai-

kenlaisia vinkkeja, kommentteja ja kehittdmisehdotuksia. Saari oli vélittanyt
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suunnitelmamme Kaikille avoin- ohjelman projektipaéllikké Riikka Juntuselle,
joka taas valitti kommenttinsa suunnitelmastamme takaisin Aija Saarelle ja sita

kautta sahkdpostitse takaisin meille.

7.2 Suunnitelman muokkaaminen ja motoriikkaradan strukturointi

Riikka Juntunen kommentoi motoriikkaratamme suunnitelmaa pisteittdin. Toisten
pisteiden kehittdmisessa otimme Juntusen kommentit hyvin tarkasti huomioon,
toiset taas jatimme huomioimatta, koska koimme ne suunnittelemaamme moto-
rilkkarataan sopimattomiksi. Keskustelimme motoriikkaratamme pisteiden kehit-
tdmisesta sekd koko motoriikkaradan strukturoinnista myos lehtori Kati Karinhar-
jun kanssa ja ndiden keskustelujen perusteella 1ahdimme kehittdm&én osaa pisteis-
t& jopa tdysin uuteen suuntaan. Hahmotellessamme radan toteuttamista kdytannos-
s4, saimme my0s itse uusia ideoita radan kehittdmisestd ja pisteiden strukturoin-
nista. Kaikkien edelld mainittujen huomioiden perusteella muokkasimme suunni-

telmamme lopulliseen muotoonsa.

Kaikille pisteille yhteisena strukturointimenetelména paatimme toteuttaa pisteiden
mielikuvia synnyttavat nimet ja pisteilld kdytettavat ohjeistukset. Paatimme keksia
radalle jonkin yhtendisen teeman, koska tulimme siihen tulokseen, etté tietynlai-
sessa tarinamuodossa toteutettu motoriikkarata synnyttéisi mielikuvia, jolloin pis-
teiden hahmottaminen saattaisi olla toisille lapsille selkedmpéaa kuin pelkédn moto-
risen taidon ymmartadminen sanana. Liséksi paatimme valmistaa jokaiselle pisteel-
le kirjallisen ja kuvallisen ohjeistuksen, joka olisi esilld aina kyseisen pisteen aloi-
tuskohdassa. Pisteiden ohjeistuksiin suunnittelimme laittavamme pisteen nimen
suuraakkosin ja pistekirjoituksella, valokuvan pisteen suorittamisesta seka yksin-

kertaistetun, selventavan piirroskuvan pisteen siséllosta.

Riikka Juntunen aloittikin motoriikkaratamme kommentoinnin ehdottamalla yhte-
naisten nimien keksimista kaikille radan pisteille. Juntusen mielesta olisi tarkeaa,
ettd mielikuvia synnyttdvien nimien avulla autettaisiin myds ndkdvammaisia lap-

sia hahmottamaan, mitd missékin pisteessa on tarkoitus tehdd. (A. Saari, sahko-
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postiviesti 8.8.2008). Koska téllaisen yhtendisen teeman ja mielikuvituksekkaiden
nimien keksiminen oli strukturoinnin nimissa ollut mielessamme jo aikaisemmin,
aloimme pyoritelld erilaisia ideoita mielessamme, koettaen keksia radalle sellaisen
teeman, joka ei olisi esimerkiksi vuodenajasta riippuvainen. Lopulta tulimme yh-
teismielin siihen tulokseen, ettd motoriikkaradastamme tulisi Viidakkoseikkailu ja
aloimme kehitell& radan pisteille mielikuvia synnyttavia nimia yksi piste kerral-

laan.

Kuperkeikka-pisteen paatimme lopulta nimetd Kivivyoryksi. Taté pistettd kom-
mentoidessaan Riikka Juntunen muistutti meitd harjoitteiden vaikeuttamisen tar-
keydesta ja puukorokkeen eteen asetettavien kddenkuvien kontrastista suhteessa
kirkkaanvériseen permantoon, jolle k&denkuvat asetettaisiin (A. Saari, sahkopos-
tiviesti 8.8.2008). Koska Kivivyoryssad kayttdmamme permanto sattui olemaan
punainen, hankimme oranssinruskeaa pesutilojen liukuestemattoa, josta leik-
kasimme ké&denkuvat kuperkeikka-pistettd varten. Lisaksi p&datimme laittaa puuko-
rokkeen péélle myds kaksi oranssinruskeaa jalankuvaa osoittamaan jalkojen oike-
aa paikkaa lahtdasennossa. Soveltavaa liikuntaa kasittelevilt4 oppitunneilta olem-
me my0s oppineet, ettd leuan alle asetettu hernepussi auttaa lasta pitdmaan leuan
kiinni rinnassa kuperkeikkaa tehdessa. Niinpa lisdsimme Kivivyory-pisteen tarvi-

kelistaan myds yhden hernepussin.

Riippusillan ylittdmiseksi nimedmamme tasapaino-pisteen kohdalla Juntunen eh-
dotti lattiaan teipatun narun sijaan pelkan lattiaan kiinnitetyn teipin tai liikuntasa-
lin lattioiden omien viivojen hyddyntdmistd tasapainoilussa (A. Saari, sahkoposti-
viesti 8.8.2008). Itse kuitenkin koimme, ettd nakGvammaisten lasten kannalta olisi
parempi, jos tasapainoilualustan voisi selvasti tuntea jalkojensa alla, joten paa-
timme pysytelld alkuperdisessd ideassamme. Juntunen ehdotti myo6s kahden
jumppapenkin kaantamistd nurinpain ja niiden asettamista rinnakkain, jolloin
penkeilld tasapainoileva lapsi tekisi harjoitteessa Juntusen mukaan paljon keski-
viivan ylityksid. (A. Saari, séhkdpostiviesti 8.8.2008). Koska emme taysin péas-
seet yhteisymmarrykseen siitd, mitd Juntunen ehdotuksellaan tarkoitti, padatimme
olla toteuttamatta hdnen ehdotustaan omalla radallamme. P&atimme kuitenkin
lisatd Riippusillan ylittdmiseen vielda yhden tasapainoilun muodon motorisesti

taitavia lapsia silmélla pitden: levedn penkin, jota tulisi ajoittain koskea myos ka-
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della. Talle penkille paatimme kiinnittdd mintunvihreasta pesutilojen liukuestema-
tosta leikattuja kdden- ja jalankuvia, joita lapset voisivat tasapainoillessaan mah-
dollisimman tarkkaan seurata ja pyrkié siten hahmottamaan myds penkin ajoittais-
ta koskettamista kadella.

Vuorenvalloitukseksi nimedaméassamme Kiipeilypisteessa Juntunen Kkiinnitti huo-
miomme asiaan, jota emme itse olleet milladn tavalla huomioineet: mikéli pisteen
nimend olisi kiipedminen, ei rinnakkaistoimintana toteutettava, pydratuolista késin
tapahtuva puolapuille asetettujen k&denkuvien kurottaminen vastaisi saman pe-
rusmotorisen taidon harjoittamista (A. Saari, sdhkopostiviesti 8.8.2008). Juntusen
kommenteista saimme sellaisen kasityksen, ettd kiipeilypisteessd meidan tulisi
joko muokata pisteen nimed tai harjoitetta. Pohdittuamme vaihtoehtoa kurottelulle
paadyimme toteuttamaan lattialle koottavan kasan, jonka yli pyoratuolia kayttava-
kin lapsi voisi ryémid. Kiipeilyn esiasteena toimiva rydmiminen kehittaisi lapsen
ké&sien ja jalkojen vuoroittaista tydskentelya samoin kuin puolapuilla kiipedminen.
Liséksi kasa toimisi hyvin rinnakkaistoimintana sellaisille lapsille, joilla ei riittdisi
uskallusta puolapuilla kiipeilemiseen.

Vuorenvalloitus-pisteen suunnitelmasta Juntunen myds muistutti, ettd monelle
lapselle puolapuilta alas laskeutuminen on huomattavasti vaikeampaa kuin ylos
kiipedminen ja hanen mielestadén asiaan kannatti kiinnittdd huomiota jo suunnitte-
luvaiheessa (A. Saari, sdhkopostiviesti 8.8.2008). Niinpé tulimme siihen tulok-
seen, ettd laittaisimme joka tapauksessa kddenkuvia myds puolapuiden alemmille
tasoille. Ndin puolapuilla kiipeilevat lapset voisivat harjoitella vuoroin ylos Kkii-
pedmista ja vuoroin alas laskeutumista ja samalla meilla olisi mahdollisuus tarvit-
taessa hyddyntaa alemmille puolille Kiinnitettyja kadenkuvia sellaisten pyora-
tuolia kéyttavien lasten kanssa, joilta kasan ylittdminen ei jostakin syysta onnis-
tuisi. Koska Vuorenvalloitus-pisteeseen tuli uuden suunnitelmamme myota use-
ampi erilainen harjoite, pdatimme lisata pisteen opeteltaviin taitoihin kiipedmisen

lisaksi myos kurottelun ja ryémimisen.

Saaliinmetsastykseksi nimedmdassdmme keilauspisteesséd Juntunen ehdotti, ettd
ottaisimme osaksi harjoitetta myods keilojen nostamisen pystyyn. Juntusen mukaan

keilojen paikat kannattaisi tallgin jotenkin merkata lattiaan, jotta lapset tietaisivat,



43

mihin kohtiin keilat tarkalleen ottaen kuuluvat. (A. Saari, s&hkdpostiviesti
8.8.2008). Juntusen neuvojen perusteella paatimme ottaa keilojen pystyyn nosta-
misen osaksi harjoitetta ja merkata keilojen paikat lattiaan teipatuilla kirkkaanpu-
naisilla, pyoreilld kartonginpalasilla Paatimme lisaksi yhteismielin jattaa pisteesta
pallon seindan heittdmisen ja kiinniottamisen pois, koska Saaliinmetséstys oli
mielestdamme jo aiemmin tuntunut kovin monivaiheiselta ja sekavalta pisteelta..
Niinpa uutena suunnitelmanamme oli, ettd kukin lapsi voisi vierittd tai heittada
pallon kohti keiloja kolme kertaa, minka jalkeen héan laskisi kaatuneet keilat avus-
tajan kanssa ja nostaisi ne sitten pystyyn. Talloin Saaliinmetséstys harjoittaisi

paitsi vierittdmista ja heittdmistd, mutta myos lapsen koordinaatiota.

Riippumista, heilumista ja keinumista harjoittavalle annoimme nimen Liaanilla
joen yli. Pistettd kommentoidessaan Juntunen kiinnitti huomionsa pisteen rinnak-
kaistoimintaan liittdamadadmme ajatukseen kéénteisen integraation mahdollisuudes-
ta: hanen mielestddn meidan kannattaisi laittaa rinnakkaistoiminnan vélineeksi
vatsalauta sellaisia lapsia varten, jotka eivét kaytd pyoratuolia (A. Saari, sahko-
postiviesti 8.8.2008). Koska tdmé ajatus ei ollut aiemmin tullut mieleemme, paa-
timme hyddyntaa Juntusen ehdotuksen ja kayttaa rinnakkaistoiminnassa vaihtoeh-
tona myos vatsalautaa. N&din Liaani-piste soveltuisi pyoratuolia kayttavien lasten
lisdksi my0s sellaisille lapsille, joita kdyden varassa riippuminen pelottaisi. Rin-
nakkaistoiminnan valineiden lisaksi pdatimme kuitenkin tarkentaa myos sen tavoi-
tetta. Harjoitteen tarkoituksena ei mielestdamme alun perinkaén ollut se, ettd avus-
taja vetaa lasta irtonaisen kdyden avulla luokseen, vaan nimenomaan se, etta lapsi
vetdd itse itseddn kohti irtonaisen narun toisesta péésta kiinni pitdvaa avustajaa.
Taman tarkennuksen myotd lisdésimme Liaani-pisteen opeteltaviin taitoihin riip-

pumisen, heilumisen ja keinumisen lisaksi myds vetamisen.

Vatsalautaradan paatimme nimetd Helmien sukeltamiseksi. Tdmén pisteen koh-
dalla Juntunen mietti, onko pyoratuolia kdyttavien lasten tarkoitus valita, kaytta-
vatko he pisteellda omaa pyoratuoliaan vai vatsalautaa (A. Saari, sahkopostiviesti
8.8.2008). Itse olimme alun perinkin ajatelleet asian riippuvan paljolti pyoréatuolia
kayttdvan lapsen kasivoimista, joten paatimme sailyttdd pisteen vaihtoehtoisuu-
den: riippuisi lapsesta, sukeltaisiko han helmi& vatsalaudalta vai pyoratuolista

kasin. Aloimme myo6s miettid merkkitotsien ja pujottelun tarpeellisuutta Helmien
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sukeltamisessa: Tulisiko kokonaiskuvasta turhan sekava, jos lattialla olisi sekaisin
sekd erivarisid hernepusseja etta kirkkaanvérisia merkkitétsia? Tulimme siihen
tulokseen, ettd mikali hernepusseja levitettaisiin riittdvan laajalle alueelle, lasten
tulisi joka tapauksessa liikuttua vatsalautaradalla paljon eika pujottelua tarvittaisi.
Niinpd paatimme jattdd merkkitdtsat Helmien sukeltamisesta kokonaan pois ja
suunnittelimme lasten kerdavan alueelta nelja keltaista hernepussia haluamassaan

jarjestyksessa.

Paatimme myos kaytdnnon syisté vaihtaa helmien heittokohteeksi ajattelemamme
suuren renkaan aarrearkkuun eli lattialle asetettavaan laatikkoon: Totesimme, ett4
aarrearkku pysyisi itselldan lattialla paikoillaan, kun taas rengasta jonkun pitéisi
kannatella koko ajan ilmassa. Iloksemme huomasimme vaihdoksen tuovan uuden
ulottuvuuden myo6s Helmien sukeltamista ympéroivaan tarinaan, silla olisihan
lasten huomattavasti mielekkdadampéaé heittdd keradmansa helmet talteen aarreark-
kuun kuin viskoa ne kummallisen renkaan lapi. Heittdmisen vaikeuttavaksi vaih-
toehdoksi paatimme lisatd tasapainolaudan paikkamerkin viereen, jolloin lapsi
voisi omien taitojensa mukaan valita, heittddkd helmid aarrearkkuun tasaiselta

maalta vai heiluvalta alustalta.

Trampoliini-pisteen toteuttamisesta paatimme kaytdnnon syisté luopua kokonaan.
Jo alkuperdistd suunnitelmaa tehdessamme olimme alkaneet miettida kunkin pis-
teen sijaintia Satakunnan ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalan Porin yk-
sikon liikuntasalissa, l1ahinnd motoriikkaratamme testaamiskertoja silméllapitéaen.
Tiesimme, ettd kaytdssamme tulisi olemaan vain kaksi salinosaa ja siten myos
vain kahdet puolapuut. Kun sitten huomasimme, ettd tarvitsisimme puolapuut
sekd trampoliini- ettd Vuorenvalloitus-pistetta varten ja tajusimme Liaani-pisteen
olevan aivan liian l&hella toisia puolapuita, pdatimme luopua trampoliini-pisteesta
kokonaan. Vuorenvalloituksen olimme suunnitelleet jo monin tavoin valmiiksi,
kun taas trampoliini-pisteen rinnakkaistoiminnan toteuttamisesta emme olleet
paasseet yhteisymmarrykseen, joten trampoliini-pisteen pois jattdminen tuntui

hyvin luontevalta vaihtoehdolta.

Ehdottamiemme siirtymispisteiden vaihtoehdoksi Juntunen suositteli hyvin suun-

niteltua tarinaa, joka johdattaisi lapset luontevasti pisteesté toiseen (A. Saari, séh-
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kopostiviesti 8.8.2008). Ajattelimme Juntusen ehdottaman, lapi radan jatkuvan
tarinan toimivan hyvin pienen lapsiryhmén kanssa, mutta koska emme halunneet
sulkea suuremman lapsiryhméan kanssa toteutettavaa ratamuotoa pois suunnitel-
mistamme, emme l&hteneet toteuttamaan jatkuvamuotoista tarinaa. Sen sijaan
paatimme kuitenkin luopua kaikista suunnittelemistamme siirtymispisteista kes-
kusteltuamme lehtori Kati Karinharjun kanssa asiasta. Han muistutti meitd struk-
turoinnin merkityksesté liikunnan jasentdvana ja selkiyttavana tekijana ja tuolloin
ymmarsimmekin siirtymispisteiden tekevan radasta vain entistd sekavamman ja

monimutkaisemman nakaoisen.

Kommenteissaan Juntunen muistutti meitd myods motorisesti lahjakkaiden lasten
huomioimisesta pisteiden suunnittelemisessa. Han kertoi tavanneensa monia lap-
sia, jotka kykenevat tekeméé&n kuperkeikan kasinseisonnasta, mutta joilla on to-
dellisia kommunikointivaikeuksia. Juntusen mukaan tallaisten lasten kanssa kan-
nattaisi hyodyntaa erilaisten kuvien kayttémahdollisuuksia esimerkiksi pisteiden
ohjeistamisessa. (A. Saari, sdéhkopostiviesti 8.8.2008). Koska olimme jo alun pe-
rinkin ajatelleet valmistaa mahdollisimman monipuoliset ja kattavat ohjeistukset
jokaisen pisteen alkuun, aloimme miettid, mika olisi valokuvien liséksi paras
mahdollinen kuvavaihtoehto ohjeistuksiin. Koska aihealue olisi sen verran erityi-
nen ja suppea, ajattelimme perehtyd tarkemmin pcs-kuvaohjelman tarjoamiin ku-

viin sekd Microsoft Office Word-ohjelman ClipArt -tarjontaan.

7.3 Koulutusmateriaalin suunnitteleminen

Opinndytetydmme yhtend tavoitteena on l&hes alusta asti ollut jonkinlaisen koulu-
tusmateriaalin tuottaminen osaksi Liikuntaa Kaikille Lapsille -koulutuksen mo-
duulia. Minké&énlaista tarkkaa aihetta tai esitysmuotoa koulutusmateriaalille ei
kuitenkaan ollut madritelty, joten lahtokohtanamme oli aluksi vain perehtya mah-
dollisimman hyvin liikunnan ja motoriikkaradan strukturointiin ja vasta sen jal-
keen miettid, miten haluaisimme asian koulutusmateriaalissa esittdd. Kevaalla
2008 saimme Aija Saarelta tiedon, ettd kaiken kaikkiaan kolme tuntia kestavén
Liikuntaa Kaikille Lapsille -koulutuksen olisi tarkoitus olla mahdollisimman tiivis
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kooste koulutuksen keskeisistd asioista. Koulutuksen tarkoituksena olisi antaa
osallistujille asiasta tarkein ydintieto ja innostaa sen kautta osallistujia etsiméén
aiheesta myos lisédinformaatiota. Meidan tuottamamme koulutusmateriaalin osuu-
den Saari taas toivoi koostuvan toimivasta strukturoidun motoriikkaradan mallis-
ta, joka esitettdisiin havainnollistavilla kuvilla ja selostuksilla sekd mahdollisesti
korkeintaan viisi minuuttia kestavélla videolla. (A. Saari, sahkdpostiviesti
13.3.2008.)

Ensitdiksemme aloimme suunnitella mahdollisimman hyvin toimivaa ja struktu-
roitua motoriikkarataa, jonka voisimme koulutusmateriaalia varten testata jonkin-
laisella erityista tukea tarvitsevien lasten ryhmaélla. Motoriikkaradan suunnittele-
misen ohella pohdiskelimme my6s mielekkaintd tapaa toteuttaa koulutusmateriaa-
li. Koska materiaali koostuisi p&éasiassa valokuvista ja niiden selostuksista, to-
tesimme PowerPoint-esityksen olevan ehdottomasti paras mahdollinen tapa esittéda

aikaansaamamme koulutusmateriaali.

Tiesimme rataa testaavan lapsiryhmén valokuvaamisen onnistuvan suhteellisen
helposti, joten kuvantamisessa ongelmaksi muodostui lahinna videon valmistami-
nen. Tiesimme kyll&, ettd saisimme kayttéomme jonkinlaisen videokameran, mut-
ta silti mietimme, saisimmeko itse mitenkaan kuvattua riittdvan hyvélaatuista vi-
deota. Lisaksi ongelmaksi videon valmistamisessa muodostui myds sen késittele-
minen lopulliseen muotoonsa: itse emme videota osaisi esimerkiksi leikata, vaan
tarvitsisimme siihen ammattitaitoisen henkilén apua. Niinpa paatimmekin lopulta
luopua videon valmistamisesta ja keskittad kaiken energiamme mahdollisimman
hyviin, tarkkoihin ja havainnollistaviin valokuviin suunnittelemaamme motoriik-
karataa testaavasta lapsiryhmastd. Suunnittelimme, ettd PowerPoint-esityksen
voisimme rakentaa valmistamalla kustakin motoriikkaradan pisteestd oman pienen
diasarjansa, johon liittdisimme valokuvien liséksi my6s lyhyen selostuksen pis-
teen tavoitteista, toteuttamisesta ja sen strukturoinnista. Liséksi voisimme jossakin

vaiheessa esitysta selostaa strukturoinnin maéaritelmén ja merkityksen paapiirteet.

Koulutusmateriaalin alustavan suunnitelman ldhetimme motoriikkaradan pisteistd
tekemamme suunnitelman mukana Aija Saarelle. Vastauksessaan Saari kertoi, etta

Liikuntaa Kaikille Lapsille -koulutuksesta oli toteutettu toistaiseksi vain pilotti-
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versio, jossa oli noussut esiin tarve toteuttaa jollakin tavalla tulevissa LKL-
koulutuksissa motoriikkarata. Esimerkkind motoriikkaradan toteuttamisesta Saari
oli maininnut motoristen perustaitojen listan jakamisen pienryhmille, joissa voi-
taisiin suunnitella ja rakentaa omat motoriikkaradat. Koulutuksen lopussa pien-
ryhmien suunnitelmat voitaisiin purkaa koko ryhmén kesken. Saari kuitenkin us-
koi, ettd mikali pystyisimme dokumentoimaan suunnittelemamme motoriikkara-
dan toteuttamisen havainnollisina lapsi-kuvina ja siten kuvaamaan radan jasenta-
misen ajassa, tilassa ja ohjauksessa, valmistamaamme koulutusmateriaalia voitai-
siin tulevissa LKL-koulutuksissa hyddyntaa joko pienryhmatoiden korvaajana tai
erilaisten strukturointimenetelmien havainnollistamiskeinona ryhmatéiden purku-
tilanteissa. (A. Saari, sahkopostiviesti 9.7.2008). Koska meidan suunnitelmamme
sopi Aija Saarelle ja hanen suunnitelmansa sopi meille, l&hdimme viemaan suun-

nitelman toteuttamista eteenpain.

8. TOTEUTUSVAIHE

Olimme suunnitelleet tekevamme jokaiselle motoriikkaradan pisteelle oman mo-
nipuolisen ohjeistuslappusen, josta selvidisi mitd kyseisessa pisteessd tehdaan.
Toteutimme ohjeistukset kartongille, jonka ylareunaan liimasimme aina kunkin
pisteen nimen sek& suuraakkosin ettd pistekirjoituksella. Liséksi jokaisessa ohjeis-
tuksessa oli yksi tai useampi valokuva seké piirroskuvat pisteessa harjoitettavista
taidoista seka niiden mahdollisista rinnakkaistoiminnoista. Ohjeistuksiin tarvitta-
via valokuvia varten kokosimme radan koulumme liikuntasaliin jo ennen radan
varsinaista testaamista. Saimme malliksi valokuviin pisteitd suorittamaan erdain
tuttavamme, jolloin pystyimme itse keskittymaan kuvaukseen ja tarvittaessa avus-

tamiseen liikkeiden suorittamisessa.
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Kuva 2. Kivivyory-pisteen ohjeistus (kuvannut Noora Aaltonen).

Ennen koulutusmateriaalin tekoa halusimme testata suunnittelemaamme struktu-
roitua motoriikkarataa kdytannossa, jotta tietdisimme miten suunnitelmamme toi-
mii kéytdnnossd. Testasimme motoriikkarataa ensimmaisen kerran 23.9.2008
kahdella erityislasten Futuuri-liikuntakerhon ryhmaélla. Futuurikerhot ovat Sata-
kunnan ammattikorkeakoulun ja Porin vapaa-aikaviraston yhteistydssé toteuttamia
erityislasten liikuntakerhoja. Lapset kokoontuvat kerhoissa viikoittain harjoittele-

maan erilaisia liikuntataitoja monissa eri muodoissa. (Aho 2008.)

Kumpikin Futuurikerhon ryhma koostui noin kymmenesta erityisté tukea tarvitse-
vasta lapsesta. Ryhmat olivat jaettu niin, ettd ensimmaisessa ryhméssa olivat nuo-
remmat, 3-7-vuotiaat lapset ja toisessa 8-14-vuotiaat lapset (Aho 2008). Toisella
kerralla 7.10.2008 saimme mahdollisuuden testata motoriikkarataa kahdeksasta
nédkdvammaisesta lapsesta koostuvalla ryhmélla. Pilottikerroilla kdyttdmamme
ryhmat jarjestyivat meille koulumme litkunnan lehtori Kati Karinharjun avulla.

Teimme suunnittelemastamme motoriikkaradasta myds kohokartan, jonka avulla
nékdvammaiset pystyisivat havainnoimaan motoriikkaradan pisteitd kokonaisuuk-
sina. Tarkoitus oli myos, ettd kartan avulla taysin sokeakin lapsi olisi pystynyt
suunnistautumaan salissa pisteeltd toiselle melko itsendisesti. Huomasimme kui-
tenkin vasta ndkdévammaisten lasten ryhmélle motoriikkarataa ohjatessamme kar-

tassa olevan pienen virheen, joten karttaa ei voinut kdyttdd suunnistautumiseen,
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vaan ainoastaan jokaisen pisteen hahmottamiseen erikseen. Mielestdamme kartan
kayttdminen tassakin muodossa oli kuitenkin toimiva vaihtoehto ja selkiytti pis-

teen kokonaisuutta kartan kayttajalle.

Teimme kayttdamadmme kohokartan pahvilaatikon pohjaan ja jatimme siihen noin
5cm korkeat reunat kuvastamaan liikuntasalin seinid. Hahmottelimme ensin pah-
ville kaikille motoriikkaradan pisteille oikeat paikat ja sen jalkeen aloimme miet-
ti4, mitd materiaaleja kartalla olevien pisteiden rakentamiseen kayttaisimme. Ta-
voitteenamme kohokartan rakentamisessa oli kayttad tarvikkeita, joita meiltd 10y-
tyi itseltdmme, osoittaaksemme kohokartan tekemisen olevan mahdollista aivan

yksinkertaisilla valineilla.

Pyrimme kayttdmain kohokartassa materiaaleina erilaiselta tuntuvia tarvikkeita,
jotta ne olisi helppo erottaa tuntoaistin avulla pahvisesta alustasta. Kohokarttaa
tehdessémme kiinnitimme kuitenkin huomiota my®os eri tarvikkeiden véritykseen,
jotta kartta olisi kéyttokelpoinen myds heikkonakdiselle, eika vain taysin sokeille.
Lisaksi pyrimme kohokartan monikayttoisyyteen liimaamalla kunkin pisteen koh-
dalle pisteen nimen seké pistekirjoituksella ettd myos suuraakkosilla. Testaamis-
samme ryhmissa ei kuitenkaan ollut kuin yksi lapsi, tdysin sokea poika, joka pys-
tyi kéyttdmaan kohokarttaamme. Muut kohokartan mahdolliset kayttajat joko pys-
tyivat toimimaan radalla nakdaistinsa varassa tai olivat niin syvasti kehitysvam-

maisia, etteivat he olisi avustajiensa mukaan hyotyneet kartan kayttdmisesta.

Kuva 3. Kohokartta suunnittelemastamme strukturoidusta moriikkaradasta (ku-
vannut Noora Aaltonen).
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Kohokartan kayttaminen motoriikkaradalla toteutui kéytdnndssé niin, ettad ennen
kunkin pisteen suorittamista sokea poika tutustui kohokartan avulla pisteeseen
avustajan opastamana. Poika luki ensin pisteen nimen pistekirjoituksesta ja muis-
teli, mité esittelykierroksella pisteen toiminnasta oli kerrottu. Lopuksi poika tun-
nusteli pisteen kartalta sek& hahmotti itselleen, mitd mikakin kohta kartassa kuva-
si. Taman jalkeen han lahti suorittamaan pistettd avustajan opastamana tai itsendi-

sesti.

8.1 Ensimmadinen pilotti

Ensimmadiselld pilottikerralla 23.9.2008 testiryhmind olivat kaksi eri-ikéisten
ryhmaé erityislasten Futuurikerhosta. Téssa pilotissa ryhman ohjaajana oli Kati
Karinharju, joka tavallisestikin toimii Futuurikerhon ohjaajajana. Ohjaajan selos-
taessa pisteitd meidan tehtadvandmme oli nayttaa lapsille, mita kussakin motoriik-
karadan pisteessé tehd&an. Kun olimme ndyttaneet jokaisen pisteen kohdalla sii-
hen liittyvén toiminnan, saimme koko lopun kerhoajan keskittyé lasten havain-

noimiseen ja ylip4ataan koko radan toimivuuden arvioimiseen.

Lasten toimintaa motoriikkaradalla oli valokuvaamassa Noora Aaltonen. Avusta-
jina radalla taas oli muutamia Futuurikerhossa vakituisesti toimivia apuohjaajia ja
avustajia, seka koulumme opiskelijoita, joiden liikunnankurssiin oli liitetty osallis-
tuminen Futuurikerhoon avustajana. Toiset avustajista olivat ensimmaistd kertaa

tekemisissa erityisté tukea tarvitsevien lasten kanssa.

Ensimmaisestd pilotista teimme paljon hyvia havaintoja radan kehittdmiseksi.
Kivivyory-pisteessa tehtavana oli joko kuperkeikka korokkeelta tai lattialta tai
rinnakkaistoimintana kieriminen. T&ssa pisteessd kuperkeikka oli tarkoitus tehd&
korokkeelta polviltaan lahtien. Huomasimme kuitenkin ohjeistuslapuissa olevan
mallikuvan olevan virheellinen, silld kuvassa kuperkeikka tehddén korokkeelta
kyykystd. Virheellinen mallikuva sekoitti joitain lapsia. Sekaannusta mielestdm-
me lisési se, ettd olimme laittaneet korokkeen péélle jalankuvat kuvaamaan lahto-
paikkaa. Ajattelimme jalankuvien selkiyttdvan korokkeelle asettumista, mutta
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lapset pyrkivatkin polviensa sijaan laittamaan jalkapohjansa merkkien kohdalle.
Erittdin monet lapsista pystyivat tekemaan pisteelld kuperkeikan joko itsendisesti
tai avustettuna ja jokainen pystyi ainakin kierimaan. Pisteen vaikeustaso oli mie-

lestdmme sopiva.

Liaanilla joen yli —pisteessa heiluttiin kdyden varassa korokkeelta toiselle kuvitel-
lun joen ylitse. Rinnakkaistoimintana pisteelld oli vet&4 itsensé vatsalaudan kanssa
kdyden avulla kuvitellun vesialueen yli. T&m& piste oli lasten suosiossa, misté
johtuen oman vuoron odottaminen oli osalle lapsista hyvin vaikeaa. Turvallisuus-
syista oli mielestdamme kuitenkin erittdin tarkead, etta pisteelld toimii vain yksi

lapsi kerrallaan.

Ensimmaéisen Futuurikerhon ryhman kohdalla Liaanilla joen yli -pisteell& oli vain
yksi avustaja, mika oli liian véhan, kun pisteelld toteutettiin toisinaan samanaikai-
sesti koyden varassa heiluntaa sekd rinnakkaistoimintaa vatsalaudalla. Toisen
ryhman kohdalla pisteeseen saatiin kaksi avustajaa, jolloin piste toimi paremmin.
Tassa pisteesséd huomasimme, ettd laskeutuminen korokkeelle oli monille lapsille
haasteellista ja monet itsendisestikin toimivat lapset tarvitsivat avustajaa ottamaan
heidat kiinni. Lisdksi korostimme toiminnan ohella avustajille, ettd vatsalaudalla
liikuttaessa on lapsen tarkoitus vetdd itse itseddn koyden avulla eteenpéin, eikd

avustajan vetéé lasta tdman pitéessa vain kdydesta kiinni.

Helmien sukeltaminen -pisteessa lapsi kerasi vatsalaudalla liikkuen pisteen alueel-
ta kaikki nelja keltaista hernepussia. Kerattyd&n hernepussit lapsi yritti heittdé ne
aarrearkkuun talteen. Lopuksi lapsi vield levitti kaikki kerddménsa pussit takaisin
vatsalautaradalle seuraavien lasten kerattavaksi. Helmien sukeltaminen -piste oli
aikaa vievd, koska lapsilla kului hernepussien kerddamiseen melko paljon aikaa.
Ensimmaisen pilottikerran ryhmien toimiessa piste muokkautuikin sen verran, etté
pisteelle laitettiin kaksi vatsalautaa toiminnan nopeuttamiseksi. Tdman seuraukse-
na keltaisia hernepusseja ei enaa riittanyt kahdelle lapselle samanaikaisesti, joten
lapset saivat valita ja kertoa pisteen avustajalle ennen liikkeelle 1&ht6&, mink& vé-
risid hernepusseja he aikovat keratd. Hernepussien heittdminen aarrearkkuun on-
nistui lapsilta ja taitavat heittdjat testasivat heittdmistd myos tasapainotyynylla

seisoen.
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Kuva 4. Hernepussien kerdamista vatsalaudalta Helmien sukeltaminen -pisteessé

(kuvannut Noora Aaltonen).

Saaliinmetsastyksessa lapset vierittivét palloa kolme kertaa kaataakseen mahdolli-
simman monta keilaa. Lopuksi kaadetut keilat laskettiin ja nostettiin pystyyn mer-
kityille paikoille. Huomasimme téssa pisteessa, etta lapset heittivét palloa useam-
min kuin vierittivat, mutta mikali lapsia ohjattiin vierittdmaan, he onnistuivat kaa-
tamaan enemman keiloja. Keilojen takaisin pystyyn nostaminen oli monelle lap-
selle haasteellista, koska keilat olivat melko kapeita ja helposti kaatuvia. Keilojen
paikoille lattiaan teipatut merkit helpottivat lapsia kuitenkin hahmottamaan mihin
kohtaan keilat tuli nostaa. Matka keilauspaikalta keiloihin oli mielestdimme sopi-
va, silld jokainen sai kaadettua ainakin joitakin keiloja. Piste ei kuitenkaan ollut

mielestdmme liian helppo.

Tasapainoilupisteen nimi oli Riippusillan ylittdminen ja siind oli nelja eri alusta-
vaihtoehtoa, joilla lapset tasapainoilivat. Tasapainoilualustoina olivat lattiaan tei-
pattu naru, leved penkki, kapeampi penkki ja penkki johon oli kiinnitetty k&den ja
jalankuvat, joita pitkin kulkea. Lisdksi pisteen rinnakkaistoimintana pyoératuolia
kayttaville oli rimat, joiden yli oli tarkoitus kulkea. Mielestdamme téssa pisteessé
oli hyvin eri vaihtoehtoja ja lapset tekivét ne, joihin kykenivat. Monet lapsista
pystyivét suorittamaan kaikki eri vaihtoehdot tasapainoilla, mutta yllatykseksem-
me huomasimme lattiaan teipatun narun paalla tasapainoilun yllattdvan vaikeaksi
verrattuna penkkeihin. Joillakin pienemmilla lapsilla oli myds vaikeuksia astua
penkilld olevien jalankuvien paalle, koska askelpituudet olivat niin pitkid. Tassa
pisteessa oli kuitenkin hauska huomata, ettd lapset keksivat omia tapoja tasapai-
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noilla pyorétuolia kayttaville tarkoitetuilla rimoilla, koska ryhmissé ei ollut pyo6ra-

tuolinkéyttdjia, mutta rimat oli kuitenkin asetettu lattialle.

Kuva 5. Viisi eri tasapainoilualustaa Riippusillan ylittdminen -pisteesséa (kuvannut

Noora Aaltonen).

Vuorenvalloitus-pisteesséd oli tarkoitus Kkiivetd koskettamaan mahdollisimman
montaa puolapuihin kiinnitettya kadenjalkea. Rinnakkaistoimintana téssa pistees-
sé oli kasa, jonka ylitse lapsen tuli kiivetd rydmimalla. Mielestamme t&ssa pistees-
sé oli erittain tarkead, ettd puolapuilla oli vain yksi lapsi kerrallaan. Avustajan oli
turvallisuussyista tdrke&a olla lahelld varmistamassa lapsen laskeutumista alas.
Lisédksi huomasimme ensimmaiselld pilottikerralla, ettd mikali pisteessa toimii
samanaikaisesti kaksi lasta ja myds rinnakkaistoimintaa suorittava lapsi tarvitsee

avustajan, tarvitaan pisteelld kaksi avustajaa.

Kuva 6. Kiipeilemistd ja kadenkuvien koskettamista Vuorenvalloitus-pisteessa
(kuvannut Noora Aaltonen).
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Havaitsimme ensimmaisen pilottikerran aikana myds, ettd olimme laittaneet pal-
jon kédenjalkia puolapuiden ylaosaan, mutta kaikki lapset eivét uskaltaneet Kiive-
t4 korkealle, vaan Kkiipesivat koskettamaan vain alempana olevia jalkid. Huo-
masimme lasten toimiessa pisteella myds sen, ettd he pyrkivat koskettamaan ka-
denkuvaa lahes aina silla kadella kumpi kasi kuvassa oli. Olimme kuitenkin tei-
panneet kadenkuvat loogisesti reitin varrelle, jolloin edelld mainittu tapa koskettaa
k&sia onnistui ihan hyvin. Rinnakkaistoimintaa lapset kokeilivat jonkin verran,
mutta osa lapsista konttasi kasan yli rydmimisen sijaan. Kasan koossa pitdminen
oli my6s melko vaikeaa, koska rakentamamme kasa ei ollut tehty kovin liukkaasta
materiaalista. Mikéli lapsella oli esimerkiksi collegehousut jalassa, vaatteet ottivat

kiinni kasan paalla oleviin jumppamattoihin liikuttaen niita pois paikoiltaan.

Yleisid havaintoja suunnittelemastamme motoriikkaradasta ensimmaéisen pilotin
jalkeen oli esimerkiksi se, etteivat pisteilla olleet avustajat ohjanneet lapsia juuri
lainkaan tutkimaan pisteiden ohjeistuslappusia. Emme kuitenkaan huomanneet tai
ehtineet sanoa ohjeistuslappujen k&ytostd avustajille ennen radan alkua, joten
avustajat eivat ehk& osanneet kayttdd ohjeistuksia apunaan. Jonkin verran haittaa
oli myos siitd, etteivat kaikki avustajat olleet koulussa vield ehtineet kdyda lapi
erilaisia avustusotteita. Tdma oli mielestdmme osasyyna siihen, ettd esimerkiksi

avustettu kuperkeikka onnistui osalta lapsista hieman huonosti.

Ensimmaisen pilotin jalkeen mietimme, olisiko kuitenkin jarkevdmpaa toimia
seuraavalla kerralla suunnitelmamme mukaan niin, ettd lapset vaihtavat pisteelta
toiselle jostakin tietystd merkistd. Ensimmaiselld kerralla lasten oli tarkoitus vaih-
taa pisteestd toiseen yhteisesta merkistd, mutta lasten vaihtelevien taitojen vuoksi
radalla kuitenkin pé&adyttiin etenemaan omaan tahtiin. Valilla4 lapsia ohjattiin si-
vuuttamaan jokin ruuhkainen piste ja palaamaan siihen taas my6hemmin. Ensim-
mainen pilottikerta antoi meille paljon vihjeitd radan parantamiseksi ja pidimme
tarkednd saada testata rataa vield kerran sen jalkeen kun olisimme tehneet siihen

parannuksia.
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8.2 Pisteiden muokkaus ensimmaisen pilotin havaintojen perusteella

Paatimme hieman muokata joitakin motoriikkaradan pisteitd mielestdimme pa-
remmiksi ensimmaisen pilotin havaintojen pohjalta. Kaikkiin pisteisiin emme
kuitenkaan tehneet muutoksia. Kivivyory-pisteessa padtimme poistaa kuperkeikan
tekemisté hairinneet jalankuvat korokkeen pééltd. Kivivyoryssa paatimme toisella
pilottikerralla pisteita esitellessimme nayttdd myds oikein avustetun kuperkeikan.
Talla pyrimme siihen, ettd pisteen avustajat nakisivat, miten kuperkeikassa kan-
nattaa lasta avustaa. Myos Liaanilla joen yli -pisteesta padatimme toisessa pilotissa
nayttad avustetun version, koska myds tamén pisteen avustuksissa oli ollut avusta-

jien mielesté joitain hankaluuksia.

Helmien sukeltamista muokattiin jonkin verran jo ensimmaisen pilotin aikana,
jotta toiminta pisteell& oli sujuvampaa. Toisessa pilotissa paatimme kayttaa vatsa-
lautaradalla edelleen kahta vatsalautaa, jolloin kaksi lasta pystyisi keradmaan her-
nepusseja samanaikaisesti. Lisaksi paatimme, ettd toisessakin pilotissa lapsi ker-
toisi pisteen avustajalle ennen aloittamista, mink& varisia hernepusseja han aikoo
radalta kerété ja sen jélkeen kerdisi kaikki paattamansa variset hernepussit, yhden
ennalta maaratyn varin sijaan. Edellisen suunnitelman toimivuuden parantamisek-
si laitoimme radalle kaikkia erivérisid hernepusseja yht& paljon. Téassa pisteessa

voisi tarvittaessa olla kaksi avustajaa.

Saaliinmetsastyksesséd keilaaminen toimi mielestimme hyvin, emmeké halunneet
muokata pistettd ensimmaisen pilotin jalkeen lainkaan. Riippusillan ylittdmisessa
halusimme laittaa toisessa pilotissa hieman suuremmat vélit penkkeihin, jotta lap-
silla olisi riittavasti tilaa tasapainoilla. Toisella pilottikerralla lyhensimme jalan-
jalkien valia penkilla, jolloin pisteen suorittaminen onnistuisi paremmin myos

pienemmilta lapsilta.

Vuorenvalloitus-pisteeseen lisdsimme kadenkuvia enemman myds alemmille puo-
lille, jotta myds lapset, jotka eivat uskalla kiivetd ylos asti saisivat kosketetuksi
useampaa kadenjalked. Koska alas laskeutuminen oli lahes kaikille lapsille vaike-
ampaa kuin ylospéin kiipedminen, ajattelimme, ettd useampi kadenjalki alhaalla

kehittdisi myos motorisesti taitavien lasten taitoa laskeutua puolapuilla alaspéin.
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Vuorenvalloituksessa rinnakkaistoimintana olleen kasan kestavyyttd yritimme
parantaa kokoamalla radan paélla olevat jumppamatot hieman eri tavalla kuin
ensimmaisessa pilotissa. Olisimme mielelldmme halunneet vaihtaa kasan paalle
jotakin liukkaampaa materiaalia, mutta sopivaa materiaalia ei ollut myéskaan toi-

sessa pilotissa kaytettavissamme.

Ensimmaisen pilotin jalkeen tulimme siihen tulokseen, ettd mikali ryhmdssa on
hyvin eritasoisia lapsia, on hyvé kiertd4 rataa omaan tahtiin. Lisaksi omaan tahtiin
kiertdminen toimii myds sen vuoksi, etta toisten pisteiden suorittaminen kdy huo-
mattavasti nopeammin kuin toisten. Esimerkiksi Helmien sukeltaminen kestaa
selvasti kauemmin kuin Riippusillan ylittdminen ja, jotta kaikki ehtisivat tehda
pisteet rauhassa ja toiset vastaavasti eivét tylsistyisi omalla pisteell&én, saisi pis-
teeltd toiselle vaihtaa omassa tahdissa myos toisella pilottikerralla.

8.3 Toinen pilotti

Toinen pilottikerta toteutettiin N&dkdvammaisten Keskusliiton jarjestdmélle Erilai-
seen koulupaivaan osallistuvalle ndkdvammaisten lasten ryhmalle 7.10.2008. Las-
ten péivaan koulullamme kuului erilaista ohjelmaa, josta suunnittelemamme mo-
toriikkarata oli yksi osa. Saimme tietoa ryhmaésté vasta pari paivéa ennen toisen
pilotin toteuttamista ja olimmekin aluksi hieman ep&uskoisia radan toimivuudesta
niinkin haasteellisella ryhmalla. Tavoitteenamme oli ollut suunnitella kaikille
avoin motoriikkarata ja toisessa pilotissa saimme todella testata, onko suunniteltu
rata avoin kaikille lapsille. Nékdvammaisten ryhmaéssé oli kahdeksan lasta, joista
kolme oli kehitysvammaisia pyoratuolia kayttavid. Heista kaksi oli sokkoja ja yksi
syvasti heikkonakdinen. Liséksi ryhmaan kuului nelja heikkonakoista ja yksi tay-
sin sokea lapsi. Ndkdvammaisten ryhman ik&haitari oli hyvin laaja, sill& nuorin
lapsista oli ensimmaéiselld luokalla ja vanhin kahdeksannella. Ryhman mukana tuli
yhdeksén aikuista, joista osa osallistui motoriikkarataan avustajina tai toimintaa

seuraamalla ja osa lahti pitdimaan keskustelupajaa keskenadan.
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Toisessa pilotissa toimimme itse sekd radan esittelijoiné ettd pisteiden toiminnan
nayttdjind. Ohjaajaa ryhmaélle ei varsinaisen toiminnan aikana juurikaan tarvittu,
koska mukana oli paljon aikuisia. Jouduimme kuitenkin valill&a rauhoittelemaan
vilkkaimpia lapsia ja pitdmaén ylla jonkinlaista jarjestystd. Pyrimme myos keskit-
tyméaan radan toimivuuden havainnointiin ja siihen, miten tekemdmme muutokset
vaikuttivat rataan. Toisella pilottikerralla saimme my0s paljon uusia ideoita muun

muassa ryhmassa olleiden lasten henkildkohtaisilta avustajilta.

Koulumme puolesta avustajina toisella pilottikerralla oli ensimméisen vuoden
fysioterapeuttiopiskelijoita, joista varmasti suurin osa oli ensimmaista kertaa te-
kemisissa ndkévammaisten kanssa. Jaoimme avustajat niin, ettd jokaisella pisteel-
I& oli omat avustajansa. Liséksi haastavimmilla lapsilla oli mukanaan joko oma
henkilokohtainen avustaja tai sama opiskelija koko radan ajan. Padasiallisena va-
lokuvaajana myos toisessa pilotissa toimi Noora Aaltonen, minka lisaksi otimme

myos itse joitain kuvia toisella kameralla.

Kivivy0ry pisteessd jatimme toisella pilottikerralla jalankuvat pois korokkeelta
eikd vaarinymmarryksia lahtéasennosta juurikaan enaa tullut. Kierimisessa apu-
valineend kaytettiin ringette-rengasta, josta lapsi piti kasillaan kiinni paansa yléa-
puolella. Talloin oikeanlainen asento oli helpompi sailyttda. Pyorétuolia kayttavi-
en kohdalla kokeiltiin kierimista niin, ettd avustajat Kierittdvat lasta patjalla kasis-
td ja jaloista auttaen, koska lapset eivat kyenneet liikkumaan itsendisesti juuri
lainkaan. Mielestdamme edellinen toiminta antaa lapselle kuitenkin hyvin koke-

muksen siitd, millaiselta kieriminen tuntuu.



58

Kuva 7. Pyorétuolia kéyttdvan lapsen avustettua kierimistd Kivivyory-pisteessé

(kuvannut Noora Aaltonen).

Liaanilla joen yli -pisteessa tarvittiin sokealle lapselle jokin &ani, kuten avustajan
taputus paéatepisteen kohdalle, jolloin lapsi osasi pysdhtyé oikeaan kohtaan. Heik-
konakoiselle aanildhde paéatepisteelld saatetaan tarvita, mikéli ei ole kéytdssa yhté
varikésta laskeutumiskoroketta, kuin koulullamme oli. Pyorétuolia kayttavien las-
ten kohdalla kokeiltiin kolmea erilaista heiluntamuotoa. Yksi lapsista makasi pei-
ton paalla ja avustajat nostivat peiton ilmaan molemmista péista ja heiluttelivat
lasta. Téllainen muoto on mielestdamme hyvéa keinumisen kokemiseksi, mikali
oman vartalon hallitseminen on muuten lahes mahdotonta. Toinen pydéréatuolia
kayttavista lapsista makasi vatsalaudalla selall&én ja piti kdydesta kiinni avustajan
vetdessa héntd eteenpdin, koska hén ei itse kyennyt vetdméaén itseddn. Tassa tapa-
uksessa tarvittiin myos toisen avustajan apua, silla lapsen omat kasivoimat eivét
kunnolla riittaneet kdydesta kiinni pitdmiseen. Kolmas pyoratuolissa oleva lapsi
nostettiin kahden avustajan avulla kéydelle ja hanta liikutettiin kannateltuna ko-
rokkeelta toiselle ja takaisin korkeammalle korokkeelle. Tama kokemus oli sel-
vasti lahimpana alkuperdista liikettd Liaanilla joen yli -pisteelld ja lapsesta oli

selvasti nadhtavissa miten han nautti kokemuksesta.
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Kuva 8. Pyoratuolia kayttavan lapsen avustettua heilumista kdyden varassa Liaa-

nilla joen yli -pisteessa (kuvannut Noora Aaltonen).

Helmien sukeltamisessa tekemédmme muutokset olivat toimivia. Toiminnan aikana
pistettd muokattiin vield vahan lisaa, jotta kaikki pystyivat osallistumaan. Lai-
toimme vatsalautaradalle maitokoreja ja kunkin maitokorin paélle laitettiin punai-
nen hernepussi. Pyrimme maitokoreilla siihen, ettd pyorétuolissa oleva lapsi pys-
tyy korokkeelta kerddméaén hernepussit ilman apua. Yksi maitokori oli kuitenkin
vield korokkeeksi lilan matala, jotta lapsi olisi ylettynyt tarttumaan hernepussiin,
joten lopulta laitoimme kaksi maitokoria paallekkain, josta hernepussin ottaminen

onnistui lapselta itsendisestikin.

Kuva 9. Hernepussien kerddmista itsendisesti kahden maitokorin paalta Helmien

sukeltaminen —pisteessé (kuvannut Noora Aaltonen).
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Yksi pyoratuolia kayttavista lapsista nostettiin vatsalaudalle ja hanelle annettiin
keppi, johon lapsi tarttui molemmilla kasilla. Kepin molemmissa paissé oli avus-
tajat, jotka kepin avulla liikuttivat lasta vetamalld aina seuraavan hernepussin luo.
Avustajien on huomattavasti helpompi liikuttaa lasta kepin avulla kuin esimerkik-
si tyontdmalla suoraan vatsalaudasta. Lisaksi oli hyvd, etté lapsen tarvitsi kuiten-
kin kayttaa kasiaan kepista kiinni pitdmiseen, jolloin h&n ei voinut olla taysin pas-

siivinen osapuoli.

Sokea lapsi etsi hernepussit avustajansa vihjeiden perusteella ja onnistui siind hy-
vin. Jalkikéateen kuitenkin mietimme, ettd olisimme voineet laittaa hernepussit
esimerkiksi hyppynaruilla merkityn linjan varrelle, jolloin sokeakin lapsi olisi
pystynyt toimimaan pisteelld itsendisemmin. Tama tuli kuitenkin mieleemme vas-
ta toisen pilottikerran jalkeen. Kun sokea lapsi oli heittdmassa hernepusseja aar-
rearkkuun, oli avustajan hyva olla tuottamassa aanté aarrearkun lahelld, jotta so-
kea tiesi, mihin taht&si heitoillaan. Esimerkiksi taputtaminen aarrearkulla toimii

tehokkaana aanilahteend myos heikkonékaisella.

Saaliinmetsastykseen emme tehneet muutoksia ensimmaisen pilotin jalkeen ja se
toimi jokseenkin hyvin jokaisen lapsen kohdalla. Ryhméssa oli vain muutama
lapsi, joka kykeni nostamaan keilat takaisin pystyyn ne kaadettuaan. Mielestimme
keilojen nostaminen ei kuitenkaan ole oleellisinta talla pisteelld. Pydratuolia kéyt-
tavat lapset pystyivét keilaamaan kun he olivat lahempéna keiloja ja vierittivat
pallon keiloja kohti kourua pitkin. Taputus oli téssakin pisteessa &&nildhteend so-
kealle, jotta tima osasi tahdata oikeaan suuntaan. Aanipallolla keilaaminen auttoi
sokeaa lasta havainnoimaan, mihin suuntaan pallo meni hénen vieritettydan. To-
tesimme myads, etté keilat olisivat voineet olla selvemmin lattiasta ja seinésté erot-

tuvia, jotta heikkon&kaisten olisi helpompi erottaa keilat seinésta.
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Kuva 10. Pallon vieritys kohti keiloja kourua pitkin Saalinmetséstys-pisteessa

(kuvannut Noora Aaltonen).

Riippusillan ylittdmisessd muutimme jalanjalkien valimatkoja pienemmiksi vii-
meisella tasapainoilupenkilld, jotta pienemmatkin lapset ylettyisivat astumaan
jalanjaljelta toiselle. Tekemdmme muutos helpotti lasten toimintaa penkilla ja jopa
sokea poika pystyi tasapainoilemaan kaikki eri alustat itsendisesti. Penkkien pai-
hin solmimamme hyppynarut olivat hyvénd merkkina penkin paattymisesta eika
vaaratilanteita ollut. Pyoratuolia kayttaville oli rinnakkaistoimintana lattiaan tei-
pattujen puurimojen ylittdminen. Kukaan lapsista ei kuitenkaan pystynyt itsendi-
sesti litkkumaan pyoratuolilla, joten tasapainoilun kokemus pyrittiin toteuttamaan

niin, ettd avustaja tyonsi lasta pyodratuolissa hitaasti rimojen yli.

Vuorenvalloituksessa laitoimme nyt toisessa pilotissa hieman enemmaén kadenjal-
kia puolapuiden alaosaan. Huomasimme kuitenkin lasten olevan vaikea laskeutua
puolapuita pitkin, joten ehk& ensimmadisen pilottikerran versio tésta pisteesta oli
kuitenkin parempi. Sokealle lapselle olisi ollut hyvd, etta kadenjalkien valilla olisi
ollut esimerkiksi jokin naru kiinnitettynd, jolloin han olisi itsendisesti narua seu-

raamalla 16ytanyt aina seuraavalle kadenjaljelle.

Lapsille, jotka eivat uskalla tai kykene kiiveta puolapuille on rinnakkaistoimintana
ryémimalla ylitettdvé kasa. Toisessa pilotissa kokosimme kasan véhén eri tavalla
kuin ensimmaisessa ja se my06s pysyi hieman paremmin koossa. Koska pyoré-

tuolia kayttaneilla lapsilla oli hyvin vahén késivoimia, he eivat kyenneet ylitta-
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maan kasaa. Mikali kasan olisi pystynyt rakentamaan liukkaammasta materiaalis-
ta, olisi sen ylittdminen saattanut onnistua myos heikommilla kasivoimilla. Pyora-
tuolia kayttaville lapsille k&denjalkien kurottelu oli hyvin hankalaa ja epdmiellyt-
tavad, koska kasien liikkuvuus oli kovin vahaista. Heita varten puolapuille solmit-
tiinkin 16yhasti muutama Kkirkkaan vérinen huivi, joita lapset yrittivat irrottaa ja
keratd syliinsd. Huivien kerddminen oli lasten mielestd selvasti mielekk&ampéaa

kuin kadenjalkien kurottelu.

/S

Kuva 11. Sokea lapsi rydmii kasan yli Vuorenvalloitus-pisteessé (kuvannut Noora

Aaltonen).

Teimme my0s yleisia havaintoja esimerkiksi ohjeistuslappujen tarpeellisuudesta.
Esitellessamme alussa pisteitd lapset seurasivat toimintaa lahelta ja jotkut tutkivat
jopa yllattavéan tarkasti ohjeistuksia. Osa k&velemaddn kykenevistd lapsista myos
toisti pisteet heti meidan ndyttdmisemme jalkeen. L&hes koko radan itsendisesti
suorittaneet lapset eivét tarvinneet ohjeistuslappuja enédé esittelykierroksen jal-
keen. Sokean pojan ohjeistuksena kéytettiin kohokarttaa ja han olikin kartan kayt-
tdmisessé hyvin taitava. Pyoratuolia kayttaville lapsille kdytettiin ohjeistusmuoto-

na sanallisia ohjeistuksia.
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Kuva 12. Sokea lapsi kéyttad kohokarttaa ennen Riippusillan ylittdminen —

pisteelle siirtymista (kuvannut Noora Aaltonen).

8.4 Koulutusmateriaalin toteuttaminen

Koulutusmateriaalin toteuttamisen varhaisessa vaiheessa kohtasimme pienimuo-
toisen vastoinkdymisen koettaessamme saada valokuvaajaa kuvaamaan 23.9.2008
ja 7.10.2008 toteutettavat motoriikkaradan testauskerrat. Olimme suunnitelleet,
ettd pysyttelisimme itse testauskerroilla puhtaasti tarkkailijan ja havainnoitsijan
roolissa, jotta saisimme kirjattua mahdollisimman tarkasti yl6s radan toimivat
osuudet ja ennen kaikkea sen puutteet. Tastd syystd totesimme tarvitsevamme
testauskerroille jonkun ulkopuolisen valokuvaajan, joka osaisi ottaa riittdvan laa-
dukkaita kuvia oikeista tilanteista. Koska tavoitteenamme oli selviytyéd koko opin-
nédytetyon toteuttamisesta mahdollisimman pienin kuluin, ammattivalokuvaajan
palkkaaminen ei tullut kysymykseenk&én. Niinpa paatimme lopulta pyytaa erasta
tuttua harrastajakuvaajaa testauskertoja valokuvaamaan. Harmiksemme han ei
kuitenkaan padssyt meitd auttamaan, joten olimme palanneet takaisin alkupistee-
seen. Vield viikko ennen ensimmadistd testauskertaa emme edelleenk&én olleet
Ioyténeet toista valokuvaajaa. Niinpd suunnittelimme h&tépdissamme toteutta-
vamme ensimmadisen testikerran siten, ettd vain toinen meistd tarkkailisi radan
toimivuutta ja kirjaisi havaintojaan ylds, kun taas toinen keskittyisi tdysin rataa

testaavien lasten valokuvaamiseen. Vaikka tdma olisi 4drimmaisen huono vaihto-
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ehto ja havaintojemme monimuotoisuus karsisi siitd merkittavasti, se oli kuitenkin
silla hetkelld ainoa vaihtoehtomme. Onneksemme onnistuimme saamaan kayt-
toomme digitaalisen jarjestelmakameran, jolla voisimme varmistaa mahdollisim-

man hyvalaatuisten ja tarkkojen kuvien aikaansaamisen.

Iloksemme erds toinen valokuvaamista vapaa-ajallaan harrastava tuttumme, Noora
Aaltonen, tarjoutui viime hetkelld tulemaan valokuvaamaan molemmat motoriik-
karadan testauskerrat, mikali vain saisi kunnon kameran kéyttoonsa. Koska meilla
jo oli kéytéssamme kunnon jarjestelmakamera, otimme Aaltosen avun vastaan
ilomielin. Motoriikkaradan testauskertoja valokuvatessaan Aaltonen teki erin-
omaista tyota keskittden huomionsa tarkeimpiin ja merkityksellisimpiin tilantei-
siin. Kolmen eri lapsiryhman litkkumiskerroista saimme koulutusmateriaaliamme
varten digitaalisessa muodossa olevia valokuvia yhteensd noin 900 kappaletta.
Koska jo testiryhmien lasten vanhempien allekirjoittamassa valokuvauslupa-
anomuksessa (Liite 1 ja Liite 2) ilmoitimme, ettd valokuvia kaytettdisiin opinnay-
tetyomme lisaksi Satakunnan ammattikorkeakoulun ja Suomen Invalidien Urhei-
luliiton opetusk&ytdssa ndimme parhaaksi solmia Noora Aaltosen kanssa valoku-
vien tekijanoikeuksista virallisen sopimuksen (Liite 3). Sopimuksessa Aaltonen
luovuttaa kaikkien 23.9.2008 ja 7.10.2008 ottamiensa valokuvien tekijénoikeudet
Marjaana Seppélalle ja Krista Pakaralle. Valokuvien tekijanoikeuksien luovutta-
misella helpotimme huomattavasti paitsi oman opinndytetydémme tekemistd, mutta

my6s SAMK:n ja SIU:n mahdollisuutta hy6dyntéé valokuvia opetuskéaytdssaan.

Koulutusmateriaalin toteutimme melko tarkkaan alkuperéisen suunnitelman mu-
kaan. Kirjasimme PowerPoint-esityksen alkudioihin perustietoa strukturoinnista ja
sen merkityksesta liikunnassa. Samalla kerroimme lyhyesti esimerkkitapaukseksi
liittdmastamme motoriikkaradasta ja sen testaamisesta kolmella eri lapsiryhmallé.
Taman jélkeen kirjasimme esitykseen pisteittdin tietoa suunnittelemastamme ja
toteuttamastamme motoriikkaradasta. Kerroimme kunkin pisteen nimen, siind
opeteltavat taidot ja pisteessa kayttdamadmme strukturointimenetelmat. Jokaisen
pisteen viimeiseen diaan kokosimme viel& toteutuskerroilla esiin nousseita uusia
ideoita ja ehdotuksia, joita pisteen strukturoinnissa voisi kayttad. Esiteltydmme
kaikki motoriikkaratamme pisteet liitimme vield PowerPoint-esityksen loppuun

muutaman dian kohokartan kéayttamisestd ja sen merkityksesta nakévammaisen
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lapsen liikkumisessa. Kaikkiin dioihin liitimme mahdollisimman paljon valokuvia

konkretisoimaan ja selventdmaan Kirjallista selostusta. (Liite 4)

Ongelmaksi koulutusmateriaalin valmistamisessa muodostui valokuvien maaran
rajaaminen. Alusta alkaen oli selvéa, ettemme mitenk&an voisi liittdd kaikkia 900
valokuvaa koulutusmateriaaliin, vaikka kaikki kuvat olisivatkin erinomaisia. Kos-
ka koko motoriikkaradalla oli pisteiti yhteensé vain kuusi, ei mydsk&an yhdesta
pisteesta voitu laittaa loputtomasti valokuvia, vaan niité piti olla tasaisesti kaikista
pisteistd. Halusimme kuitenkin keskittyd koulutusmateriaalissa nimenomaan ha-
vainnollistavien valokuvien esittdmiseen, joten paatimme liittdd PowerPoint-
esitykseen kustakin motoriikkaradan pisteesta riittdvdn monta diaa. Dioihin lii-
timme kaikki parhaat ja havainnollisimmat valokuvat, jotka pyrimme yhdistdmaan
kussakin diassa sanallisesti kuvattavaan opeteltavaan perusmotoriseen taitoon tai

sen strukturointimenetelmaan.

Suurimmaksi ongelmaksi koulutusmateriaalin valmistamisessa muodostui todella
tiukka aikataulu. Laskeskelimme alun perin, ettd tarvitsisimme Aija Saaren pa-
lautteen koulutusmateriaalistamme viimeistddn lokakuun viimeiselld viikolla.
Koska meidédn piti koulutusmateriaalin valmistamista varten odottaa myos jal-
kimmadisen motoriikkaradan testauskerran toteutumista, emme padsseet edisty-
maan tyéssamme vasta kuin 7.10.2008 jalkeen, kun saimme viimeisetkin valoku-
vat ja havainnot haalittua kasaan. Niinpad meille jai vain noin viikko aikaa saada
koko koulutusmateriaali valmiiksi, koska halusimme saada sen riittdvan ajoissa
ldhetettyd Aija Saarelle, jotta hénkin ehtisi aikataulumme mukaisesti ldhettdmaan
meille palautteensa esityksestd. Vaikka olimmekin valmistamaamme koulutusma-
teriaaliin kovin tyytyvdisia, jai siihen vakisinkin muutamia kohtia, joita olisimme
vield halunneet parannella ja muokata ennen materiaalin lahettdmista Aija Saarel-
le. Koska aikaraja kuitenkin tuli vastaan, paddyimme l&hettdmaan materiaalin sen
hetkisessd muodossaan Saarelle 13.10.2008. Koska PowerPoint-esityksesta tuli
paitsi melko pitkd, mutta myods paljon tilaa vievd, emme voineet sitd Saarelle 13-
hettdd sadhkopostitse, joten poltimme esityksen cd-levylle ja postitimme sen. Cd-
levyn oheen liitimme pyynnon avoimesta palautteesta, jonka toivoimme Aija Saa-

ren l&hettdvan meille séhkdpostitse 21.10.2008 mennessa.
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9. PALAUTE KOULUTUSMATERIAALISTA

Saimme palautteen koulutusmateriaalista Aija Saarelta 20.10.2008. Han oli kay-
nyt koulutusmateriaalia 1api pyoratuolia kayttavien kokeneiden ohjaajien Tiina
Siivosen ja Outi Lindroosin kanssa ja liséksi valittanyt materiaalin myos Kaikille
Avoin-ohjelman projektipdallikkoé Riikka Juntuselle. Aija Saari oli Tiina Siivosen
ja Outi Lindroosin kanssa jakanut palautteen kolmeen osaan: PowerPoint-
esityksen teknisen toteutuksen arviointiin, esityksen ja motoriikkaradan sisallon
arviointiin sek& pohdintaan materiaalin soveltuvuudesta osaksi Liikuntaa Kaikille
Lapsille -koulutusta. Riikka Juntusen palautteen koulutusmateriaalista saimme

erillisend, lyhyena kokonaisuutena.

Saaren, Siivosen ja Lindroosin palaute materiaalin teknisestd toteutuksesta oli
péaéasiassa positiivista. Palautteen antajien mielestd esityksen valokuvat olivat
erinomaisen havainnollisia ja monipuolisia. Liséksi kohokartan ja motoriikkara-
dan oheisohjeet olivat heidan mielestddn hyvat. PowerPoint-esityksessa oli kui-
tenkin palautteen antajien mielesta litkaa tekstia ja he olisivat vaihtoehtoisesti
kaivanneet esitykseen vain olennaisimpia ydinsanoja ja liséksi koulutuksen veta-
jalle omaa materiaalia, josta voisi kertoa koulutuksen osallistujille aiheesta lisaa.
(A. Saari, sédhkdpostiviesti 20.10.2008.) Tama suunnitelma oli alun perin myos
meidan mielessimme, mutta unohtui, kun aloimme valmistaa PowerPoint-esitysta.
Saatuamme koulutusmateriaalin valmiiksi, meilla taas ei ollut en&a aikaa alkaa

muokata esitysta tdysin uuteen muotoon.

Esityksen sisaltdd kommentoidessaan Saari, Siivonen ja Lindroos olivat lisénneet
mukaan monia uusia ehdotuksiaan ja ideoitaan. Pyo6ratuolia kéyttdva Tiina Siivo-
nen esimerkiksi oli kommenteissaan pohtinut, ettd Riippusillan ylityksessa myos
pyoratuolia kayttava lapsi voisi tasapainoilla lattiaan teipatun narun avulla, yrit-
tamalla pitdd narun pyoratuolin etupyorien valissd (A. Saari, sé&hkopostiviesti
20.10.2008). Tamé oli itsellemme tdysin uusi ajatus eik& varmasti olisi tullut lain-
kaan mieleemme, ellei asiaa olisi palautteessa ehdotettu. Meille kdyttokelpoinen
uusi idea oli myos se, ettd Saaliinmetsastyksen keilaradan voisi rajata kyljilleen

kaannetyilla jumppapenkeilld siten, ettei heliseva danipallo péésisi lainkaan kar-
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kaamaan keilausalueelta. N&in pallo itsessdén ilmaisisi ndkévammaiselle lapselle
sijaintinsa, ohjaajan osuus avustamisessa vahentyisi ja nakévammaisen lapsen

itsendinen litkkuminen edistyisi. (A. Saari, sdhkopostiviesti 20.10.2008.)

Liséksi palautteessa pohdittiin aanilédhteiden kéyton tarvetta nakvammaisen lap-
sen liikkumisen helpottajana jo valmiiksi &&nekkadssa liikuntasalissa. Palautteen
antajat olivat pohtineet, voisiko osan &&nilahteistd korvata jollakin muulla tavalla,
esimerkiksi Liaani-pisteen pyséahtymiskohdan &anilahteen paksulla, pehmealla
patjalla, joka pysayttéisi nakdvammaisen lapsen riippumisen hell&sti, mutta var-
masti. (A. Saari, sahkopostiviesti 20.10.2008.) Myo6s tdma oli itsellemme uusi
ehdotus ja pidimme sitd kayttokelpoisena ideana. Kaytannon toteuttaminen olisi
mielestdamme kuitenkin hyvin hankalaa, silla patja pitéisi saada sein&a vasten no-
jaamaan. Oman kokemuksemme mukaan liikuntasalien koysid ei kuitenkaan
yleensé ole sijoitettu riittdvan lahelle seinda edellisen idean toteuttamiseksi. Mie-
lestdmme ideaa voisi kuitenkin hyddyntad esimerkiksi Kivivyory-pisteessé per-

mannon loppukohdan merkitsijana aanilahteen sijaan.

Toiset koulutusmateriaalin valokuvat heréttivat palautteen antajien keskuudessa
lievaa epdaselvyyttd. Helmien sukeltamisen kohdalla he esimerkiksi toivoivat, etta
my0s koulutusmateriaalin valokuvissa aarrearkku olisi nostettu yl6s, jottei pyora-
tuolia kayttava lapsi tarvitsisi avustajan apua hernepussien tiputtamisessa aar-
rearkkuun (A. Saari, sahkdpostiviesti 20.10.2008). Tama olisi omastakin mieles-
tdmme ollut hyva vaihtoehto, mutta emme valitettavasti huomanneet sitd ajoissa
toteuttaa. Meill& oli vasta jalkimmaisella testauskerralla mukana pyoératuolia kayt-
tavia lapsia, joten emme padsseet ensimmaisen testauskerran kahden lapsiryhman
lasten kanssa lainkaan kokeilemaan pyoratuolia kayttaville lapsille tarkoitettujen
rinnakkaistoimintojen toimivuutta k&ytannossa. Jalkimmaiselld testauskerralla
uusia ideoita alkoi sadella toiminnan lomassa paljon ja pyrimme toteuttamaan
niistd toimivimman tuntuisia mahdollisimman pian, jotta pystyisimme havainnoi-
maan my0s uusien ideoiden toimivuutta kdytanndssa. Yksi néisté ideoista oli kah-
den maitokorin nostaminen pééllekkain, jotta pyoratuolia kayttavat lapset saisivat
poimittua hernepusseja mahdollisimman vahalla avustamisella. Tastd ideasta
saimme myos oikein hyvéé palautetta Siivoselta ja Saarelta. Taté ideaa toteuttaes-

samme meidan oli tarkoitus nostaa myos aarrearkkua ylemmas, mutta toiminnan
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keskelld tdma yksinkertaisesti unohtui. Niinpd emme valitettavasti mydské&an saa-
neet minkaanlaista valokuvaa pyorétuolia kayttdvan lapsen hernepussien tiputta-

misesta aarrearkkuun ilman avustajan apua.

Koulutusmateriaalin sisalloén rakenteesta saimme oikein hyvaa palautetta. Palaut-
teen antajien mielesta suunnittelemamme pisteet seké niiden rinnakkaistoiminnat
olivat hyvia ja Kirjoitettu teksti padasiassa selkokielistd. Outi Lindroosin mielesta
kunkin koulutusmateriaaliin kirjatun motoriikkaradan pisteen kautta selvidd hyvin
my0s strukturoinnin merkitys. Siksi hanen mielestadn joka pisteen kohdalla ei
enaa tarvittaisi erillistd diaa motoriikkaradan pisteiden alussa olleista ohjeistusla-
puista. Lindroos myds ehdotti, ettd koulutuskdytdssad materiaalin strukturoinnista
kertovien alkudiojen paikat voisi vaihtaa siten, ettd ensin koulutukseen osallistujat
pohtisivat miksi strukturointia pitaisi kéyttaa ja vasta sitten mité silla tarkoitetaan.
(A. Saari, sahkopostiviesti 20.10.2008.) Koska saimme alun perin Aija Saarelta
tiedon, ettd Liikuntaa Kaikille Lapsille -koulutukseen saattaa osallistua paljon
sellaisia ihmisi&, jotka eivat ole milloinkaan olleet edes tekemisissa erityisté tukea
tarvitsevien lasten kanssa (A. Saari, sdhkopostiviesti 9.7.2008), koimme tarpeelli-
seksi ensin selittdd koulutusmateriaalissa mahdollisimman selkeésti, mita struktu-

roinnilla tarkoitetaan ja vasta sen jalkeen, miksi sitd tulisi liilkunnassa kayttaa.

Palautteen antajat olivat pohtineet my6s valmistamamme koulutusmateriaalin so-
veltuvuutta Liikuntaa Kaikille Lapsille -koulutuksen kayttoon. Heidan mielestaan
suunnittelemallamme motoriikkaradalla oli lilan monta pistettd kaytavaksi lapi
osana yhté koulutusta (A. Saari, sahkopostiviesti 20.10.2008). Toisaalta tama tuli
itsellemme pienoisena yllatyksend, koska omasta mielestdmme kuudesta eri pis-
teestd koostuvaa motoriikkarataa ei vield voida pitaa erityisen suurena. Toisaalta
kuitenkin jarkeilimme edelld mainitun kommentin syntyneen sen perusteella, etta
kustakin motoriikkaradan pisteesta oli loppujen lopuksi syntynyt aika monta diaa,
koska kirjasimme tarkasti ylos paitsi eri pisteiden rinnakkaistoiminnot, mutta
myo6s pisteilla kéytettdvat strukturointimenetelmat. Mielestimme onkin taysin
ymmarrettdvad, ettei kaikkien diojen pikainen l&pikdyminen koulutuksessa tunnu
palautteen antajista erityisen mielekk&altd. Onneksemme palautteen antajat olivat
loppujen lopuksi kuitenkin sitd mieltd, ettd koulutusmateriaali voisi toimia hyvin

palautekeskustelun virittdjana sen jalkeen, kun koulutuksessa olisi toteutettu jon-
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kinlainen pienimuotoinen motoriikkarata. Olimme myd6s tyytyvéisia siihen, ettd
palautteen antajat kokivat koulutusmateriaalin ja motoriikkaradan monet yksittais-
tapaukset, kuten valmistamamme kohokartan sek&d eri pisteiden strukturoinnit,
Liikuntaa Kaikille Lapsille -koulutuksen kannalta erinomaisina ja merkittavina.
(A. Saari, sahkopostiviesti 20.10.2008.)

Riikka Juntunen kommentoi palautteessaan strukturoinnin kaikkien osuuksien eli
tilan, ajan ja paikan huomioimista myos koulutusmateriaalissa. Juntunen kaipaili
materiaaliin tarkempaa tietoa motoriikkaradan pisteiden kestosta ja sen struktu-
roinnista: harjoiteltiinko yhden pisteen taitoa kerran, kolmella toistolla vai esi-
merkiksi viisi minuuttia kerrallaan, koko ryhmén yhtdaikaisilla pisteenvaihdoilla.
(A. Saari, s&hkopostiviesti 20.10.2008.) Vasta palautteen saatuamme huomasim-
me, ettd tdma asia todellakin oli koulutusmateriaalista unohtunut taysin. Tama
saattaa osittain johtua myds oman motoriikkaratamme testikertojen pisteiden kes-
ton epdjohdonmukaisuudesta. Tarkoituksenamme nimittdin oli toteuttaa rata tes-
tauskerroilla siten, ettd tietyille pisteille jaetut lapset harjoittelisivat pisteen moto-
rista taitoa tietyn ajan, esimerkiksi kolme minuuttia, minka jalkeen kaikki lapset
vaihtaisivat samaan aikaan seuraavalle pisteelle. Nain oli maara menna lapi koko
motoriikkarata molemmilla testauskerroilla. Ensimmaisellé testauskerralla saim-
me kuitenkin jo hyvin pian huomata, ettd ryhman lapset olivat motorisilta taidoil-
taan todella eritasoisia ja litkkuivat radalla eri tahtiin. Niinpd koimme parhaaksi
antaa lasten vaihtaa pistettd, kun olivat yhden pisteen harjoitukset kéyneet kunnol-
la 1&pi. Toisinaan lapset saivat myos kdyda pisteitd lapi epdmadréisessé jarjestyk-
sessd, koska joillekin pisteille kertyi ruuhkaa ja toisille taas ei. Lopulta vastasim-
mekin palautteeseen kertomalla, ettd motoriikkaradan ja sen pisteiden kesto kan-

nattaa mielestdamme madrittaa paljolti lapsiryhman perusteella.

Juntunen myds muistutti meitd palautteessaan mahdollisimman monien aistien
kayttdmisen hyoddyntamisestd motoriikkaradalla. Juntusen mielestd oli tarkeaa,
ettd radalla kaytettaisiin erilaisten aanilahteiden liséksi myos esimerkiksi tuntoais-
tiin vetoavia, vaihtuvia materiaaleja. (A. Saari, sahkopostiviesti 20.10.2008.) T4ta
tekniikkaa olimmekin motoriikkaradallamme hyddyntéaneet esimerkiksi kéden- ja
jalankuvien kanssa. Ehdotus tuntoaistiin vetoavien materiaalien kayttdmisesta

kuulosti mielestdamme oikein hyvaltd, mutta emme oikein paasseet yhteisymmar-
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rykseen siitd, missa ja miten tekniikkaa voisi radalla kayttad. Olisimme ehdotto-
masti kaivanneet asiasta lisétietoa ja tarkkoja esimerkkeja, jotta olisimme ne voi-

neet kirjata myods koulutusmateriaaliin.

Lopuksi Juntunen kyseli palautteessaan, miten olimme ajatelleet motoriikkaradan
toteuttamisen jélkeisen palautteen antamisen. Han mietti, miten rataan osallistunut
lapsi voisi mielestamme kertoa, millaista motoriikkaradalla liikkuminen hanen
mielestdan oli ja kuinka han radalla onnistui. Sopiviksi palautteen antamisen me-
netelmiksi Juntunen ehdotti esimerkiksi hymynaamojen tai liikennevalojen kéyt-
tamista. (A. Saari, sahkopostiviesti 20.10.2008.) Koska emme olleet rataa suunni-
tellessamme tai toteuttaessamme edes miettineet palautteen antamista tai siina
kaytettavid, lapsille soveltuvia menetelmid, ehdotus oli mielestdmme todella tér-
ked ja huomioonotettava. Olisimme kuitenkin jalleen kaivanneet lisatietoa Juntu-
sen mainitsemista esimerkkimenetelmistd, koska kaytdnndssa katsoen niistd kum-

pikaan ei ollut meille entuudestaan tuttu.

Kaikkien palautteiden loppuun Aija Saari oli vield lisannyt jokusen yleisen kom-
mentin ja kysymyksen. Hanen mielestddn olimme tehneet koulutusmateriaalin
kanssa perusteellista tyota ja miettineet ohjeistusten antamista tosissamme. Saari
my0s totesi mielellddn kayttavansa valmistamaamme materiaalia Liikuntaa Kai-
kille Lapsille -koulutuksen lisamateriaalina. Lopuksi han kysyi, saisiko materiaa-
lia tarvittaessa koulutusta varten muokata, esimerkiksi poistamalla PowerPoint-
esityksestd muutaman dian tai osan tekstipaljoudesta. Saari piti trkeéna, ettd ma-
teriaalin saisi mahdollisista muokkauksista huolimatta esittdd meidan nimellam-
me. (A. Saari, sdhkdpostiviesti 20.10.2008.) Koska opinnédytetydssémme on kui-
tenkin kyse projektiluontoisesta, valiaikaisesta tyoskentelystd, olisi mielestimme
ldhes mahdotonta toteuttaa koulutusmateriaali monena eri versiona, jolloin se so-
veltuisi sellaisenaan erilaisiin LKL-koulutuksiin. Ajattelimmekin, ett4 olisi pa-
rempi tarjota tyon tilaajalle koulutusmateriaalin runko, jota saisi tarpeen mukaan
muokata. Niinpa annoimme Saarelle valtuudet tarvittaessa muokata koulutusmate-
riaalin rakennetta Suomen Invalidien Urheiluliiton ja Liikuntaa Kaikille Lapsille -
koulutuksen kulloistenkin tarpeiden mukaan. Edellytimme kuitenkin omien ni-
miemme sdilyvan koulutusmateriaalin tekijoind mahdollisista muokkauksista huo-

limatta, mitd myds Saari ehdotti.
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10. POHDINTA

Kokonaisuudessaan opinnaytetydn tekeminen on ollut hyvin mielenkiintoinen ja
haastava prosessi. Mielenkiintomme opinndytetyon tekemiseen on sadilynyt koko
prosessin ajan. Uskomme tdman johtuvan siitd, ettd tydskentelymme tuloksena on
kirjallisen raportin lisdksi selked tuotos, koulutusmateriaali Liikuntaa Kaikille
Lapsille -koulutukseen. Motivaatiotamme on myds lisdnnyt prosessin toiminnalli-
suus: itse motoriikkaradan suunnittelu, toteutuskertojen valmistelu sek& motoriik-
karadan testauskertoihin osallistuminen. Opinndytetyon tekemisessd haasteellise-
na taas olemme kokeneet muun muassa itsellemme tdysin vieraaseen aiheeseen

perehtymisen seka aikataulujen yhteensovittamisen.

Opinndytetyon tekeminen on ollut hyvin opettavainen kokemus. On ollut hienoa
huomata, ettd strukturoinnin méaéritelma ja merkitys on selkiytynyt itsellemme
koko prosessin ajan. Myos motoriikkaradan strukturointimenetelmien oppiminen
on ollut hyddyllistd ja olemmekin todenneet, ettd strukturointia voi ja kannattaa
hyddyntdd myos vammattomien ihmisten kanssa toimiessa. Tama on madaltanut
kynnystdmme kayttdd strukturointia vélineend myods muussa ammatillisessa toi-
minnassamme. Uskomme, ettd jopa toiminnan osittainen strukturointi, kuten mie-
likuvia herattavien tarinoiden keksiminen, voi merkittavasti helpottaa myds esi-
merkiksi paivékotilasten liikuntatuokion hahmottamista. Mielestimme on tarkeda

huomata, ettei strukturoinnista voi milloinkaan olla haittaa kenellekaan.

Suunnittelemamme motoriikkaradan testauskerroilla huomasimme lasten yksilol-
lisyyden ja ohjaajan joustavuuden merkityksen toiminnan onnistumisen kannalta.
Itse pyrimme motoriikkarataa suunnitellessamme huomioimaan mahdollisimman
hyvin eri lasten tuen tarpeen, mutta toteutuskerroilla tuli esiin entista yksilolli-
semman suunnittelun tarve. Toiminnan suunnittelu yleisesti esimerkiksi néko-
vammaisille ei riit4, vaan toteutushetkelld on pystyttdvd muokkaamaan alkupe-
raista suunnitelmaa jokaisen nakdvammaisen lapsen yksil6llisten tarpeiden mu-

kaisesti.

Tavoitteenamme oli alusta asti saada tyd valmiiksi niin, ettd voisimme valmistua
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joulukuussa 2008. Mielestdamme olemme saaneet tehtyd opinndytetyon kirjallisen
raportin seka koulutusmateriaalin sovitussa aikataulussa. Aikataulussa pysymisté
on helpottanut motoriikkaradan toteutuskertojen ennalta sovitut ajankohdat, joiden

puitteissa tyon on pitanyt edeta.

Mielestdamme opinndytetydllemme asettamamme, arvioitavissa olevat tavoitteet
ovat toteutuneet todella hyvin. Olemme onnistuneet valmistamaan havainnollista-
van ja toimivan koulutusmateriaalin, jota on mielestdmme helppo kdyttda. Tar-
keintd mielestdmme kuitenkin on, ettd saamamme palautteen mukaan koulutusma-
teriaali on padosin sopiva Liikuntaa Kaikille Lapsille -koulutukseen ja sitd tul-

laankin kayttdmaan koulutuksen lisdmateriaalina.

Muiden opinndytety6llemme asettamiemme tavoitteiden olemme todenneet ole-
van hyvin vaikeasti arvioitavia ja siten ndin lyhytaikaiselle prosessille liian suuria.
Olemme esimerkiksi huomanneet, ettei koulutusmateriaalin mahdollinen vaikutus
kaikille avoimen liikunnan edistdjand tule esille ndin lyhyessa ajassa, koska itse
koulutusmateriaali on vasta valmistunut eika sita ole viel& Liikuntaa Kaikille Lap-
sille -koulutuksessa lainkaan kaytetty. N&in ollen emme ole mitenkdan voineet
arvioida koulutusmateriaalin vaikutusta kaikille avoimen liikunnan jarjestadmiseen,
erityisté tukea tarvitsevien lasten liikuntaan osallistumiseen tai heidan sosiaalisen

hyvinvointinsa kehittymiseen.

Vaikka emme olekaan voineet tavoitteiden toteutumista mitenk&én arvioida tai
mitata, uskomme kuitenkin edelleen, ettd tavoitteet toteutuvat aikanaan. Olemme
kuitenkin varmoja siitd, ettd kaikki pilottikertoihin osallistuneet lapset ovat saa-
neet kokemuksen johonkin ryhmééan kuulumisesta, liikuntaan osallistumisesta ja
motoristen taitojen harjoittelemisesta. Koska jokainen lapsi pystyi suorittamaan
kaikki suunnittelemamme motoriikkaradan pisteet oman taitotasonsa mukaisesti,
kukin lapsi myds sai itsetuntoaan kohentavia onnistumisen ja liikunnan ilon ko-

kemuksia.

Kaiken kaikkiaan opinndytetyon tekeminen paritydnd on ollut opettavainen ja
rikastuttava kokemus. Mielestdamme keskindinen yhteistyémme on toiminut hie-

nosti ja olemme pystyneet hyddyntdmaan tydssdmme tasapuolisesti molempien
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tietoja ja taitoja. On ollut hienoa huomata, ettd olemme molemmat opinnaytety6té
tehdessamme kehittyneet ja oppineet paljon uutta. Vaikka tydskentelyn alussa
ajatus kaikille avoimesta liikunnasta tuntui lahes mahdottomalta, oman oppimi-
semme my0td ymmarrdmme nyt, ettd mikéli litkuntatuokio on hyvin strukturoitu,

voi siihen osallistua kuka tahansa.
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LITE1

Krista Pakara TUTKIMUSLUPA-ANOMUS
XXXXXXXXXXX

Marjaana Seppéla
XHXXXXXXXXXXXXX

Hyvat futuurikerholaisten vanhemmat

Olemme kaksi Satakunnan ammattikorkeakoulun (SAMK) sosiaalialan opiskeli-
jaa. Opiskelemme sosionomi (AMK) -tutkintoa, suuntautumisvaihtoehtona toisel-
la on erityisryhmien ohjaus ja toisella sosiaalipedagogiikka.

Opintoihimme kuuluu opinnéytetyd, jonka laajuus on 15 opintopistettd. Opinndy-
tetyondmme toteutamme Suomen Invalidien Urheiluliitolle (SIU) liikunnan jésen-
tamistd eli strukturointia kasittelevén koulutusmateriaalin Liikuntaa Kaikille Lap-
sille -koulutukseen. Koulutusmateriaalia varten olemme suunnitelleet struktu-
roidun motoriikkaradan, jonka toteutamme syksyn 2008 aikana kahdelle lapsi-
ryhmalle.

Tavoitteenamme on havainnollistaa jasentdmistd motoriikkaradan eri pisteissa.
Jotta radan eri pisteiden toimivuuden havainnollistaminen olisi mahdollisimman
todenmukaista, valokuvaamme lasten toimintaa radan yhteydessa. Kaytdmme
valokuvia osana opinndytetydmme kirjallisuusosiota sekd SIU:lle tuottamaamme
koulutusmateriaalia varten. N&in ollen kuvat ovat myds SlU:n ja SAMK:n ope-
tuskaytossa.

Opinnaytetydmme tavoitteena on kehittéa ja lisatd koulutusmateriaalin avulla kai-
kille avoimen liikunnan suunnittelemista ja toteuttamista. Ndemme kaikille avoi-
men liikunnan merkittdvand osana erityistd tukea tarvitsevien lasten sosiaalista
kanssakdymista ja hyvinvointia. Pyrimme opinndytetydmme avulla myds osoitta-
maan liikunnan strukturoinnin olevan toteutettavissa yksinkertaisilla vélineill&.
Opinndytetydmme arvioitu valmistumisaika on vuoden 2008 loppuun mennessé.

Opinndytetydémme ohjaajana toimii lehtori Pasi Kumpulainen,
XXXXXXXXXXXX@samk.fi, ja erityisasiantuntijana lehtori Kati Karinharju,
XXXXXXXXXXX @samK.fi.

Ohessa lapsenne valokuvaamisen lupa-anomus, jonka toivomme teidén tayttavan
ja palauttavan allekirjoitettuna futuurikerhon ohjaaja Kati Karinharjulle tai allekir-
joittaneille viimeistaan kuvauspéivana 23.9.2008.

Y hteisty6terveisin

Krista Pakéra Marjaana Seppéla



VALOKUVAUSLUPA

Rastita valitsemasi vaihtoehto. Palauta allekirjoitettuna futuurikerhoon vii-
meistaan 23.9.-08.

] Lastani (nimi) saa valokuvata
23.9.2008 futuurikerhossa. Valokuvia saa kéyttaa Krista Pakaran ja
Marjaana Seppalan opinndytetyon kirjallisessa osuudessa, siihen
liittyvéassa koulutusmateriaalissa sekd Satakunnan ammattikorkea-
koulun ja Suomen Invalidien Urheiluliiton opetuskaytdssa.

L] Lastani (nimi) ei saa valokuvata.

Aika ja paikka Vanhemman allekirjoitus ja nimen selvennys
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Krista Pakara TUTKIMUSLUPA-ANOMUS
XXXXXXXXXXX

Marjaana Seppéla
XHXXXXXXXXXXXXX

Hyvat vanhemmat

Olemme kaksi Satakunnan ammattikorkeakoulun (SAMK) sosiaalialan opiskeli-
jaa. Opiskelemme sosionomi (AMK) -tutkintoa, suuntautumisvaihtoehtona toisel-
la on erityisryhmien ohjaus ja toisella sosiaalipedagogiikka.

Opintoihimme kuuluu opinnéytetyd, jonka laajuus on 15 opintopistettd. Opinndy-
tetyondmme toteutamme Suomen Invalidien Urheiluliitolle (SIU) liikunnan jésen-
tamistd eli strukturointia kasittelevén koulutusmateriaalin Liikuntaa Kaikille Lap-
sille -koulutukseen. Koulutusmateriaalia varten olemme suunnitelleet struktu-
roidun motoriikkaradan, jonka toteutamme syksyn 2008 aikana kolmelle lapsi-
ryhmalle.

Opinndytetydmme tavoitteena on kehitta4 ja lisaté koulutusmateriaalin avulla kai-
kille avoimen liikunnan suunnittelemista ja toteuttamista. Ndemme kaikille avoi-
men liikunnan merkittdvdna osana erityista tukea tarvitsevien lasten sosiaalista
kanssakdymisté ja hyvinvointia. Pyrimme opinndytetydmme avulla myo6s osoitta-
maan liikunnan strukturoinnin olevan toteutettavissa yksinkertaisilla valineilla.
Opinnaytetydmme arvioitu valmistumisaika on vuoden 2008 loppuun mennessa.

Tavoitteenamme on havainnollistaa jasentamistd motoriikkaradan eri pisteissa.
Jotta radan eri pisteiden toimivuuden havainnollistaminen olisi mahdollisimman
todenmukaista, valokuvaamme lasten toimintaa radan yhteydessd. Kéytdmme
valokuvia osana opinndytetydmme Kkirjallisuusosiota sekd SlU:lle tuottamaamme
koulutusmateriaalia varten. Nain ollen kuvat ovat myés SlU:n ja SAMK:n ope-
tuskaytossa.

Ohessa lapsenne valokuvaamisen lupa-anomus, jonka toivomme teidén tayttavan
ja palauttavan allekirjoitettuna lapsenne opettajalle viimeistaan ti 7.10.2008, jol-
loin lapsenne on l&hddssa vierailulle Satakunnan ammattikorkeakoulun Porin yk-
sikkaon.

Opinnaytetydmme ohjaajana  toimii lehtori Pasi Kumpulainen,
XXXXXXXXxx@samk.fi, ja erityisasiantuntijana lehtori Kati Karinharju,
XXXXXXXXXX @SsamK. fi.

Y hteisty6terveisin,

Krista Pakéra ja Marjaana Seppéla


mailto:kati.karinharju@samk.fi

VALOKUVAUSLUPA

Rastita valitsemasi vaihtoehto. Palauta opettajalle allekirjoitettuna viimeis-
taan ti 7.10.2008.

] Lastani (nimi) saa valokuvata vierai-
lulla Satakunnan ammattikorkeakoulun Porin yksikk66n 7.10.2008.
Valokuvia saa kayttdd Krista Pékaran ja Marjaana Seppalén opin-
naytetyon kirjallisessa osuudessa, siihen liittyvassa koulutusmate-
riaalissa sek& Satakunnan ammattikorkeakoulun ja Suomen Invali-
dien Urheiluliiton opetuskaytdssa.

] Lastani (nimi) ei saa valokuvata.

Aika ja paikka Vanhemman allekirjoitus ja nimen selvennys
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TEKIJANOIKEUKSIEN LUOVUTUS

Titen mind Noora Aaltonen luovutan kaikkien Marjaana Seppilén ja Krista Pikérin opinndytetyotd
23.9.2008 ja 7.10.2008 varten motoriikkaradalta ottamieni valokuvien tdydet tekijanoikeudet
opinndytetyon tekijoille Marjaana Seppdlille ja Krista Pakarille.

Tekijdnoikeuksien luovuttaja

13.10.2008 Alee. Lo  anronen noora

Paivdys Allekirjoitus ja nimenselvennys







MITA LIIKUNNAN

STRUKTUROINTI ON?

» Strukturoitu litkunta on rakenteiltaan suunniteltu _
mahdollisimman jasennellyksi ja selkedksi ja sen tarkoituksena
on edistaa litkkumisen tavoitteiden hahmottamista

¥ Likunnan strukturoinnin tavolitteena on ottaa huomioon

kaikkien osallistujien erityistarpeet ja edistaa ajatusta kaikille
avoimesta litkunnasta

Strukturoimaton keilarata Strukturoitu keilarata




MITA LIIKUNNAN

STRUKTUROINTI ON?

Litkkumisen tavoitteiden hahmottamista voidaan helpottaa huomioimalla
lasten nako-, kuulo- ja liikeaistiin perustuvat tarpeet, esim. kirkkaat varit
ohjelstuk5|ssaja apuvalineissa, litkunnalliseen toimintaan liittyvat
mielikuvia synnyttavat nimitykset ja ndkOvammaisia oikeaan suuntaan
johdattavat aanet seka litkkumisen mahdollistaminen lapsen yksil6llisten
tarpeiden mukaisesti

Liitkunnan strukturointiin siséltyy myads ajatus rinnakkaistoiminnasta: mikali
Joku osallistujista el halua, uskalla tai pysty jotakin litkunnallista osuutta
kdymaéan lapi samalla tavalla kuin muut osallistujat, on tarjolla jonkinlainen
varsinaista toimintamuotoa mahdollisimman lahelld oleva vaihtoehto,
rinnakkaistoiminta

Rinnakkaistoimintaa suunnitellessa tulee ottaa huomioon varsinaisen
toiminnan perusmotorisiin taitoihin perustuva litkunnallinen tavoite (esim.
kdveleminen, heittdminen, vetdminen tms.), joka pyritddn mahdollisimman
hyvin toteuttamaan mya0s rinnakkaistoiminnassa




MIKSI LIIKUNTAA

KANNATTAA STRUKTUROIDA?

Litkuntaa strukturoimalla voidaan varmistaa, etta
kaikki osallistujat ovat litkkumisensa suhteen tasa-

arvolisessa asemassa

I nilz-irinnan cfr||/| Nnilla vinida r~| M\/AC
LHKUNNan StruKt Nntiia VOoilGaahn edl |||yo

sellaisten ryhmlen I||kkum|sta Jotka elvat tava lisesti,
esim. vammansa tai sairautensa takia, voi
kaikenlaiseen liikuntaan osallistua




Tletoa erilaisista vammoista ja sairauksista
Kykya ja halua asettua toisen thmisen asemaan

Ennen kaikkea kuitenkin vain mielikuvitusta ja
kaytannon jarkeilya

Mieti, miten volisit auttaa esim. nakOvammaista tal
pyoratuolia kayttavaa lasta litkkumaan? Voisitko
jotenkin rohkaista pyoratuolia kayttavaa lasta

likkumaan 1lman pyoratuolia tai nakdvammaista lasta
Ilman henkilOkohtaista avustajaa?




LIIKUNNAN STRUKTUROINTI

MOTORIIKKARADALLA

Esimerkkina kuuden pisteen motoriikkarata,
Viidakkoseikkallu, jossa on pyritty
nuomioimaan mahdollisimman monien
perusmotoristen taitojen kehittaminen seka

kalkille avoimen litkunnan edistaminen
strukturoinnin avulla

Rata toteutettiin 23.9.2008 kahdella
futuurikerhon lapsiryhmalla ja 7.10.2008
yhdella nakovammaisten lasten ryhmalla







Tehdaan kuperkeikka
Joko korokkeelta
nolviltaan tai Ilman
Koroketta suoraan
nermannolta

Opeteltava taito:
kuperkeikka,
Kieriminen, pyoriminen




Kieriminen sille

erikseen varatulla
permannolla, joko
avustettuna tai 1lman




PISTEEN STRUKTUROINTI

Aloituskohdassa ohjeistuspaperi, jossa pisteen nimi
suuraakkosin ja pistekirjoituksella seka valo- ja

plirroskuva pisteessa tehtavasta harjoitteesta ja sen
rinnakkaistoiminnasta

KIVIVYORY




Paikkamerkit molempien permantojen alussa ja lopussa
helpottamassa pisteen aloitus- ja lopetuskohdan hahmottamista

Kuperkeikan tekemisen oikean aloitusasennon hahmottamista
helpottamassa kadenkuvat korokkeen edessa

Kuperkeikkaa tehdessa leuan alle asetettu hernepussi auttaa
pitamaan leuan kiinni rinnassa

Kierimisessa oikean suunnan ja asennon hahmottamista
helpottaa késien vélissa pidettava esine, esim. hernepussi tai
ringette-rengas




Nakdvammaisten lasten
Iitsenaisen litkkumisen
edistamiseksi permannon

lop
jon
tal
IImaisisi, milloin tulee
pysahtya

pupaassa voisi olla
kKinlainen aanilahde

pehmuste, joka







Hellutaan koyden
varassa korokkeelta
toiselle, joko
avustettuna tal 1lman

Opeteltava taito:
helluminen,
keinuminen, vetaminen




|tsensa vetaminen
eteenpain koyden

avulla, joko
vatsalaudalla maaten tal

pyoratuolissa istuen




Aloituskohdassa
ohjeistuspaperi, jossa
pisteen nimi
suuraakkosin ja

pistekirjoituksella seka
valo- ja plirroskuva
pisteessa tehtavasta
harjoitteesta ja sen
rinnakkaistoiminnasta




Palkkamerkki seka lahtopaikassa korkeammalla

korokkeella etta laskeutumiskohdassa matalammalla
korokkeella

Palkkamerkki myos vaihtoehtoisella
askeutumispaikalla, permannolla

Rinnakkaistoiminnassa koysi auttaa hahmottamaan
oikean suunnan




Nakovammaiselle lapselle
kOyden varassa hetlumisen
paatepisteeseen jonkinlainen
aanilahde, esim. danekas
taputtaminen, jotta lapsi tietaa,

milloin pysahtya

Vaihtoehtoisesti
rinnakkaistoiminta voidaan
toteuttaa myaos niin, etté lapsi
Istuu tal makaa selallaan
vatsalaudalla




Monivammaisten
lasten osallistumisen
edistamiseksi vol
lapsen esim. nostaa

viltin sisaan ja kahden

Av11ctaran vvnimMmin
avuoswajail VUi

heilutella tal kuljettaa
lasta viltin sisalla

ympari rataa







Vatsalaudalla litkkuen
Kerataan viisi tietyn varista
hernepussia, jotka
kerdamisen jalkeen
heitetdaan arkkuun

Lopuksi hernepussit
heitetadn sekaisin ymparl

rataa seuraavan |1or

Opeteltava taito: _
tilanhahmotus, tyontaminen,
heittdminen




Aloituskohdassa
ohjeistuspaperi, jossa
pisteen nimi

suuraakkosin ja
pistekirjoituksella seka
valo- ja piirroskuva
pisteessa tehtavasta
harjoitteesta

HELMIEN SUKELTAMINEN




Paikkamerkki aloituspaikassa ja heittokohdassa
Heittokohdassa vaikeutuksena tasapainolaudalta heittaminen,

hnlnnhllzcnna haittaminan 1Ahamnaa
PULU[\O\/I ICA TITVILLQAUL T IR IOIT 1Qrd I\.Illpuu

Hernepussit voi vaikeutuksena keratd myods esim. oman selén péaalle

Nakovammainen voi kerata esim. viisi minka tahansa varista
hernepussia

Radalle asetettu maitokoreja, joiden paalta esim. pyoratuolia
kayttavien ja taysin sokeiden on helpompi kerata hernepussit




Aanilahde, esim. danekas
taputtaminen, aarrearkun paalla
tal aarrearkussa auttaa
nakdvammaista hahmottamaan,
mihin hernepussit tulisi heittaa

Mikali lapsella el ole riittavasti
voimia tyontaa itseaan
vatsalaudalla eteenpain, voi

avuksi ottaa kepin, josta lapsi
pitaa kiinni avustajien vetaessa
hanta eteenpain radalla

Hernepussit voidaan myads
pudottaa aarrearkkuun, jos
heittdminen on lilan haastavaa




Maitokoreja kannattaa
laittaa kaksi paallekkain,
jotta pyoratuolia kayttava
lapsi ylettyy paremmin
kerdamaan hernepussit itse

Maitokoreilla olisi hyva olla

innlinlainan Aanilahda
JUI IINRFTIBCARIT IOLIT CACAL TR IR IU\I,

esim. danekas taputus, jotta
nakbvammainen lapsi
tietaisi ilman avustajansa
sanallista selostustakin,
mihin suunnistaa







. Kellataan kolmella heitolla
mahdollisimman monta
ketlaa kumoon

. Lopuksi lasketaan avustajan
kanssa kaatuneet keilat ja
nostetaan ne pystyyn

. Opeteltava taito:
vierittéaminen, heittaminen,
koordinaatio




SAALIIN METSASTYS

Aloituskohdassa
ohjeistuspaperi, jossa
pisteen nimi

suuraakkosin ja
pistekirjoituksella seka
valo- ja piirroskuva
pisteessa tehtavasta
harjoitteesta




Heittokohdassa paikkamerkki

Keilarata rajattu
kirkkaanoransseilla
kiinanhatuilla

Nakdvammaisten
pallonhallintaa ja sen sijainnin
hahmottamista helpotettu
helisevalla aanipallolla

Keilojen nostamista takaisin
oikeille paikoilleen helpotettu
merkkaamalla niiden paikat
lattiaan teipatuilla, punaisilla
kartonginpalasilla




Pyoratuolia kayttavan keilaamista helpottaa kouru, jota
pitkin pallon voi liu’uttaa kohti keiloja

Adnilahde, esim. aanekas taputtaminen, keilojen paalla tai
takana, auttaa nakGvammaista hahmottamaan, mihin
suuntaan pallo tulisi vierittaa




-_!\‘Q A A

Ohuiden, helposti kaatuvien keilojen sijasta
kelloina voisi kayttaa myos esim. helpommin
nostettavia 1,5 litran tyhjia limsapulloja tai
tyhjia Pringles-purkkeja

My0s avustaja vol tarvittaessa nostaa keilat
pystyyn







Tasapainoillaan avustettuna
tai ilman neljélla erilaisella
alustalla:

1. lattiaan teipatun narun
paalla
2. levedn penkin paalla

3. kapean penkin paalla

4. sellaisen levedn penkin
paalla, jota kosketetaan
kévellessd myos kadella

Opeteltava taito: tasapaino




RINNAKKAISTOIMINTA

Pyoratuolia kayttaville
lattiaan teipattu puisia
rimoja, jotka ylittamalla
saa jonkinlaisen tasapainoa
horjuttavan kokemuksen

Tarvittaessa avustaja
tyontaa pyoratuolia
kayttavan lapsen rimojen
yli




RIIPPUSILLAN YLITTAMINEN x Aloituskohdassa
ohjeistuspaperi, jossa
pisteen nimi
suuraakkosin ja

pistekirjoituksella seka
valo- ja plirroskuva
pisteessa tehtavasta
harjoitteesta ja sen
rinnakkaistoiminnasta




£ P MEe N ala NAINO NNAan NN
¥ _ NN\CG - A S IO G - - - AN\ A - Pl - wiEiEis

* Penkkien paihin kiinnitetyt kirkkaanvariset hyppynarut antavat
nakovammaiselle ndko- ja tuntoaistilla merkin, mista

tasapainoilu alkaa ja mihin se loppuu
# Penkille, jota kosketaan myos kasin, on asetettu selkeasti

tunto- ja ndkoaistilla havaittavat kaden- ja jalanjaljet, jotka
auttavat hahmottamaan, milloin penkkia on tarkoitus koskea

jalalla ja milloin kadella




Penkilla, jossa on kaden- ja jalankuvia, el ole
oleellisinta, kummalla kadella tai jalalla mitakin
kuvaa koskettaa

Mikali ry

avustaja,
suuriksil, |
ohlttamaan toisensa

nmassa on monta lasta ja pisteessa useampi
Kannattaa penkkien valit jattaa riittavan

otta avustajat mahtuvat tarvittaessa

Pyoratuolia kayttaville suunnitelluilla rimoilla voivat
litkkua my0s pyoratuolia kayttamattomat lapset, esim.
tasapainoilemalla rimojen paalla tai hyppimalla

niiden yli







Kllvetaan puolapuilla,
Koskettaen niihin
Klinnitettyja kadenkuvia
jarjestyksessa

Opeteltava taito:
Kiipeaminen, kurottelu,
ryomiminen, tavoittelu




Pehmeahko kasa, joka ylitetaan ryomimalla




* Aloituskohdassa VUOREN VALLOITUS
ohjeistuspaperi, jossa
pisteen nimi
suuraakkosin ja

pistekirjoituksella seka
valo- ja plirroskuva
pisteessa tehtavasta
harjoitteesta ja sen
rinnakkaistoiminnasta




Paikkamerkit pisteen
molempien kohtien
alussa ja lopussa
auttavat hahmottamaan,
mista piste alkaa ja
mihin se paattyy

Selkeasti puolapuista
nako- ja tuntoaistilla
erottuvat kadenkuvat
auttavat hahmottamaan,
mihin milloinkin pitaisi
koskea




Pyoratuolia kayttavat voivat kasan yli rydmimisen sijaan myaos
kurotella koskettamaan alemmille puolapuille asetettuja
kddenkuvia

Puolapuiden alemmille puolille voidaan myds kiinnittaa esim.
Kirkkaanvarisia huiveja, joita pyoratuolia kayttavat lapset
volivat irrottaa ja keraté syliinsa




- Jottel ndkOvammainen lapsi
olisi kiipeillessaan taysin
riippuvainen avustajansa
sanallisesta selostuksesta,
voisi kadenjaljet puolapuilla
yhdistaa toisiinsa esim.
narulla, jota lapsi voisi
tuntoaistinsa avulla seurata

- Selkeat aloitus- ja
lopetusmerkit myos
puolapuille, el ainoastaan
lattialle
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MIKA ON KOHOKARTTA
JA MIHIN SITA TARVITAAN?

Kohokartta on kasin tunnusteltava kuvaus pohjapiirroksesta ja
se sisaltaa tunto- ja/tal nakoaistin kautta saatavaa tietoa
jostakin tietysta tilasta

Esim. liikuntasaliin rakennetusta motoriikkaradasta tehty
kohokartta auttaa nakOvammaista hahmottamaan paitsi eri
pisteiden nimet (suuraakkosin ja pistekirjoituksella) ja

pisteisiin liittyvan rinnakkaistoiminnan, mutta myos pisteiden
sijainnin salissa




MITA KOHOKARTAN
TEKEMISEEN TARVITAAN?

Harrastekayttoon tulevan kohokartan tekeminen vaatii
alnoastaan mielikuvitusta ja askarteluhalua

Viidakkoseikkaitlu-motoriikkarataa varten valmistamassamme
kohokartassa kaytimme seuraavia tarvikkeita:

vanha pahvilaatikko, tulitikkuja, pala kylpyhuoneen
liukuestemattoa, huopaa, kaksi hammastahnatuubin

pakkausta, kaksi lamppupakkausta, nelja tulitikkuaskia,
narua, lahjapaperia, hiekkapaperia, talouspaperia, vanha
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kuwamuonaraksu kangaspala, liimaa ja teippia.

Lisaksi eri pisteiden nimet oli merkitty karttaan seka
suuraakkosin etta pistekirjoituksella.




MITEN KOHOKARTTAA
KAYTETAAN?

. Motoriikkaradasta
rakennettua kohokarttaa
voidaan kayttaa joko
koko radasta kerrallaan
tai erikseen joka pisteen
kohdalla, ennen kunkin

pisteen toteuttamista

. Kohokarttaa voi myads
kayttaa joko ennen
koko radan aloittamista
tal vasta esim.
ensimmaisen kierroksen
jalkeen, kun radan
pisteet ovat kayttgjalle
Jo jokseenkin tuttuja




