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This thesis examined the challenges that came up among 8 — 9 graders in the school
health survey in Kymenlaakso 2008. The challenges that came up were such as in-
creased daily symptoms, overweight, bullying, physical threat and the experience of
sexual violence. At the beginning of the research I have described the environment in
which my study is located, the age of 8 — 9 graders, physical, mental and social devel-

opment and parenting challenges related to the age of an adolescent.

The research question is what factors affect the predictability of the development chal-
lenges? The used material is a quantitative and qualitative. School health surveys were
used as quantitative material, and qualitative data consisted of literary theories and
discussion with professional. Discussing the challenges, it can seen that even small

basic things can react to big challenges in our society.

My aim was to answer the question why some phenomenon occurs or what kind of
conclusion you come to. Material analysis has been taken place in interation with dif-
ferent things considering the cause and consequences. The discoveries showed that
you can’t reach them bystatistical methods. According to the results, there isn’t only

one truth but the challenges of constant interaction and a common change.



SISALLYS

TIIVISTELMA

ABSTRACT

1 JOHDANTO 6

2 MURROSIKA 7
2.1 Murrosidn merkitys 7
2.2 Psyykkinen kasvu ja kehitys 8
2.3 Fyysinen kehitys 10
2.4 Sosiaalinen kehitys 10
2.5 Tarked vanhemmuus 11

3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS 13
3.1 Prosessin kuvaus 13
3.2 Aineistot 14
3.3 Analyysimenetelmé 15
3.4 Luotettavuuden arviointi 16

4 KOULUTERVEYSKYSELYN ESILLE NOSTAMAT HAASTEET KYMENLAAKSOSSA18

4.1 Péivittdisten oireiden lisdéntyminen 18
4.1.1 Kirjallisuuden ndkymié 19
4.1.2 Yhteenveto pdivittdisten oireiden kehitykseen vaikuttavista
tekijOista. 21

4.2 Nuorten ylipaino 23
4.2.1 Kirjallisuuden ndkymié 23
4.2.2 Yhteenveto ylipainon kehitykseen vaikuttavista tekijoistd. 25

4.3 Koulukiusaaminen 27
4.3.1 Kirjallisuuden ndkymié 27

4.3.2 Malleja koulukiusaamisen selvittelyyn ja ennalta ehkaisyyn. 30
4.3.3 Yhteenveto koulukiusaamisen kehitykseen vaikuttavista tekijoisté
33
4.4 Fyysisen uhkan kokeminen 35



4.4.1 Kirjallisuuden nakymié 35

4.4.2 Yhteenveto fyysisen uhkan kokemiseen vaikuttavista tekijoistd38

4.5 Seksuaalinen vikivalta 40
4.5.1 Kirjallisuuden ndakymié 40
4.5.2 Yhteenveto seksuaalisen kaltoinkohtelun kehitykseen
vaikuttavista tekijoista. 45
5 LOPUKSI 46

LAHTEET 49



1 JOHDANTO

Olen tydskennellyt reilun viidentoista vuoden aikana lasten ja nuorten parissa. Lasten
ja nuorten ongelmat tulevat esille arjen hallitsemattomuutena. Nykyinen tyoni kou-
luissa on otollinen paikka ndhdé, miten nuorten eldma sujuu, koska sielldhan kaikkien
lapset ovat. Opinndytetyoni on ldhtenyt liikkeelle tydskentelysté nuorten kanssa. Ha-
lusta uskoa, ettd asioihin voidaan puuttua ja vaikuttaa. Kouluilla on térked rooli lasten
ja nuorten terveyden edistaimisessd. Nuoret viettdvit suuren osan ajastaan koulujen
vaikutuspiirissd juuri siind eldménvaiheessa, jossa nuorten kehitys ja kasvu on voima-
kasta. Erityisesti huomiota tulisi kiinnittdd nuorten fyysiseen ja psyykkiseen oireiluun,

kouluterveydenhuollon palveluihin ja koulukiusaamiseen.

Opinnidytetyoni tarkoitus on tuoda esille kymenlaaksolaisten ja kotkalaisten nuorten
hyvinvointia keskittyen Stakesin kouluterveyskyselyiden tuloksiin ja haastekohtiin,
jotka Kymenlaakson vuoden 2008 kouluterveyskyselyssé on nostettu esiin. Haasteiksi
ovat nousseet pdivittiisten somaattisten oireiden lisdéntyminen, ylipaino, koulu-
kiusaaminen, seksuaalinen kaltoinkohtelu ja fyysisen uhan kokeminen. Haasteiksi ai-
heet ovat nousseet vuosien 20062008 tapahtuneiden muutosten perusteella. Ndihin
aiheisiin paneudun kirjallisuuden avulla seké kdymalld joitakin keskusteluja alan am-
mattilaisten kanssa. Kirjallisuuden avulla selvitén, minké&laisilla asioilla on vaikutusta
kunkin haasteen syntyyn. Millé tavalla haasteet ndyttaytyvét kirjallisuuden valossa?
Miti haasteiden kohdalla on jo tehty? Minkaélaisilla asioilla on mahdollisuus ennalta-
ehkdiistd haasteiden kasvamista? Mitd mahdollisia ehdotuksia nousee esille? Minkélai-
sia haasteita nuorten hyvinvointi tai pahoinvointi tuo esille nousevien asioiden pohjal-
ta nuorten arkiympdristdihin esim. kouluun? Naisté 1dhtokohdista 1dhden tekeméén ai-

neiston analyysia kdytettavissi olevasta aineistosta.

Tuon alussa esille murrosikddn seké psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen kehityk-
seen liittyvid ndkokulmia. Néilld haluan kuvata maailmaa, johon opinnédytetyoni haas-
teet pohjautuvat. Tarkoitukseni on opinnéytety6lldni tuoda kouluille tietoa ja ymmar-
rystd haasteiden taustalla vaikuttavista asioista sek tietoa siitd, minkilaisilla asioilla

koulussa voidaan haasteiden kehitykseen vaikuttaa.

Osa nuorten psyykkisesti pahoinvoinnista ja voimavarojen puuttumisesta heijastaa
perheen ja vanhempien vaikeuksia ja pahoinvointia, kuten taloudellisia ongelmia,

tyottomyyttd, asumiseen liittyvid ongelmia, riitaisuutta ja vanhempien mielentervey-



den hiiriditd. Perheen vaikeuksien ja ongelmien merkitys voi olla ratkaiseva nuorten
mielenterveydelle ja myohemmén eldmén hyvinvoinnille. Vanhempia ja perheen elin-
olosuhteita tukemalla kohennetaan my0s lasten ja nuorten hyvinvointia ja luodaan

edellytyksid myohemmain eldmin terveyden tasa-arvolle.

Julkisessa keskustelussa on ollut jo pidempéén esilld huoli lasten ja nuorten timén
hetken voinnista ja siitd, mihin suuntaan kehitys on menossa. Onneksi suuri joukko
lapsia voi hyvin, mutta huonosti voivien lasten ja nuorten joukon ongelmat ovat sel-
vésti monisyisempid. Keskustelua on kéyty lasten ja nuorten syrjdytymisesté, pahoin-
voinnista, alkeellistenkin sosiaalisten taitojen puutteesta ja kouluviihtymittomyydesta.
Lasten ja nuorten masentuneisuudesta seké lastensuojelun ja mielenterveyspalveluiden
lisddntyneesté tarpeesta on syytd olla huolissaan. Lasten ja nuorten hoidon ja kasva-
tuksen laiminlydntien seurauksiin ja vanhempien neuvottomuuteen ja vanhemmuuden
haurastumiseen on toistuvasti kiinnitetty huomiota. Pidén aihetta darimmdiisen tarkea-
nd ja sen vuoksi haluan kasitelld vanhemmuuden merkitystd murrosikéisen eldmissa

erillisessd luvussa opinndytetydsséni.

2 MURROSIKA

2.1 Murrosiin merkitys

Opinndytetyoni 1dhtokohtana on tuoda esille kymenlaakson kouluterveyskyselyiden
haasteita yldasteikddn keskittyen. Tuon esille minkilaisina haasteet ndyttiytyvit yla-
asteikdisen maailmassa. Opinndytetyoni pohjautuu yldasteikéén ja sen tuomiin haas-
teisiin kehityksen, sekd vanhemmuuden suhteen. Yldasteikdd kuvaan murrosién niako-
kulmasta. Murrosikéd tuon esille opinndytetydsséni fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
kehityksen kautta. Murrosiéin normaalin kehityksen kautta voidaan ymmaértaa tekijoité,
jotka ovat vaikuttamassa haasteiden kehitykseen. Murrosikié tarkasteltaessa kehityk-

sen kautta pystytddn selkedmmin ymmairtdméén kehitykseen vaikuttavia tekijoita.

Murrosidssd mielialoilla on taipumus ailahdella. Yksilotasolla muutokset tapahtuvat
aivoissa, ruumiissa ja tunne-eldméssi samalla tavalla ja suunnilleen samassa jérjestyk-
sessd. Nuorta askarruttaa oman ruumiin muutokset ja huoli siitd, meneeko kaikki niin
kuin pitddkin. Oma rooli ja psyykkinen identiteetti pienend tyttoné tai poikana on sel-
vi ja eldma kaikin puolin mallillaan. Yllattdin murrosidssé kaikki onkin toisin, ja sil-

loin koko identiteetti sekd oma rooli eldméissa tiytyy rakentaa uudelleen. Nuoruusiin



alkuvaiheessa tapahtuu paljon ja myllerrys on melkoinen. Nuori on silloin hyvin haa-
voittuvainen vahingollisille kokemuksille, mutta onneksi my6s menestykselld ja

myoOnteisilld kokemuksilla on taipumus jddda mieleen. (Sinkkonen 2010,15.)

Nuoruus alkaa murrosiésti. Nuoren tulee vihitellen irrottautua lapsuudesta ja 10ytéa
oma persoonallinen aikuisuutensa. Tehtdvé ei ole aina helppo. Nuoren tilannetta tulee
tarkastella kokonaisvaltaisesti. Héiriintyneen ja idnmukaisen kehityksen vilinen ero
saattaa olla vihdinen. Oleellista on kartoittaa paitsi nuoren kuvailema oireisto myods
ajankohtainen kehitysvaihe ja arvioida oireilun vaikutusta nuoren idnmukaisen kehi-
tyksen etenemiseen. Joskus nuoren kdytos kuitenkin muuttuu niin erikoiseksi, etti ha-
nen vointiaan on syytd pysdhtyd miettimdéin. Jotain voi olla vialla, jos ennen niin sosi-
aalinen nuori eristiytyy tai jos hiljainen ja hillitty muuttuu huomionhakuiseksi meuh-
kaajaksi. Hélytysmerkkind voidaan pitdd myds esim. sitd, ettei nuori endd parjaa
omassa arjessaan entiseen tapaan. Selvemmin se nikyy siind, miten hin suhtautuu it-
seensd, kavereihin, aikuisiin, kouluun ja tyohon. (Hietala, Kaltiainen, Metsérinne &

Vanhala 2010, 59-62.)

Asioita pitdd kuitenkin katsoa kokonaisuutena. Yksittdinen oire ei vélttdmaittd merkitse
mitdén, mutta jos asiat alkavat kasaantua, on aihetta syytd miettid. Huoleen on aihetta
aina, kun nuori lakkaa varjelemasta itseddn. Se kertoo, ettd hdnen voimansa valuvat
johonkin muuhun. Hélytyskellot soivat lujaa, jos nuori joutuu toistuvasti tapaturmiin,
tappeluihin tai yhden yon suhteisiin. Myds kaverittomuus on ongelmallista. Murros-
ikdinen tarvitsee usein omanikdisten mallia ja seuraa; téllainen seura toimii tirkedna
tukena itsendistymisessd omista vanhemmista. (Hietala, Kaltiainen, Metsdrinne &

Vanhala 2010, 59-62.)

2.2 Psyykkinen kasvu ja kehitys

Nuoruus yhtend eldmin vaiheena kiinnostaa muutoksen ja murroksen vuoksi. Nuoruus
on eldmissd se vaihe, jonka sanotaan olevan uusi mahdollisuus juuri sen suuren mur-
roksen vuoksi. Jokaisen ikékauden kehityshaasteet aiheuttavat ihmiselle kehitykselli-
sen kriisin. Kriisi vaatii usein ty0td haasteesta selviytymiseksi, eikd ilman kriisié kas-
vu olisi mahdollista. Nuoruudessa yksi tdrkeimmistd psyykkisen kehityksen tavoitteis-
ta on oman identiteetin [0ytyminen. Identiteettikriisissé nuoren persoonallisuus hajoaa

tilapdisesti ja nuori etsii itseddn omien mielikuviensa, ihanteidensa ja ympéristdstdan
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saamien mallien avulla. Nuori eld4 usein tunteiden kautta ja on sen vuoksi hyvin altis

ulkoapdin tuleville vaikutteille. (Sinkkonen 2010,14.)

Emme yleensa ajattele mielenterveytti ja psyykkistd hyvinvointia silloin, kun eldmaés-
sd kaikki on hyvin. Psyykkinen hyvinvointi on esim. onnellisuutta, mielenrauhaa, tyy-
tyvédisyyttd tai iloa. Fyysiset muutokset ja kehitys ovat edellytys nuoruusidn psyykki-
selle ja psykososiaaliselle kehitykselle. Nuoruusién aikana aivot kehittyvit merkitté-
viésti aina noin 25. ikdvuoteen asti. Varhaisnuoruudessa kypsyy alue, joka auttaa ym-
martdméén sosiaalisen informaation emotionaalisia puolia, jolloin nuori kokee van-
hempiensa ja tovereidensa sanomiset suurella tunteella. Kehitysvaiheen aikana toimin-
takyky saattaa tilapdisesti taantua. Namaé teoriat puhuvat vahvasti sen puolesta, etti
nuorten ajattelemattomalle kdytokselle on jokin selitys. Nuorella hormonitoiminta ja
kehittyva keskushermosto pitdvét nuoren kdymistilassa, jossa etsitddn voimakkaita
kokemuksia. Tdmén vuoksi monet nuoret syyllistyvét tekoihin, joita my6hemmin hé-
peédvit. Muiden hyvéksynti ja halu kuulua joukkoon on erityisen térkeé tunne, josta
halutaan pitéa kiinni. Aikuisen tehtdvé on tissa tapauksessa suojella nuorta tdmén
omilta impulsseilta. Murrosidssé aivojen rakenteelliset muutokset saattavat olla yhti
suuria kuin varhaislapsuudessa. Timé vahvistaa sen, ettd keskushermoston kesken-
erdisyys ei anna valmiuksia aina harkita tekojensa seurauksia. (Sinkkonen 2010, 42 —

43.)

Nuoruusidn kuvaaminen on kaikkea muuta kuin helppoa, silld kehitysvaihe on tiynna
ristiriitoja ja paradokseja. Nuori on monenlaisten mittausten ja tutkimusten perusteella
ihminen terveimmillddn ja vastustuskykyisimmilldén. Fyysisiltd mittauksiltaan nuori
kestdd erilaisia fyysisid olosuhteita paremmin kuin esim. aikuiset. Samanaikaisesti
kuitenkin sairastavuus ja kuolleisuus lisdintyvét 200-300 % lapsuudesta myohdiseen
nuoruusikdin mentdessd. Kuolemantapauksista ja vammautumisista selittyy suurin osa
vaikeuksilla hallita kdytdstadn, tunteitaan ja impulssejaan. Nuoret kiyttaytyvét voi-
makkaan tunnepitoisesti ja etsivit vaaratilanteita. Onnettomuuksia tapahtuu, kun ali-

arvioidaan riskit ja yliarvioidaan omat kyvyt. (Sinkkonen 2010, 41.)

Masentuneisuutta on entistd enemmén, miké on yhteydessé seké alkoholinkdyttoon et-
td itsemurhiin ja niiden yrityksiin. Murrosién alku ja my6hdismurrosik ovat erityisen
haavoittuvaista aikaa psykiatrisen sairastavuuden kannalta. Tarkkaavaisuuden héiriot,

kaytoshdiriot ja paihteiden ongelmakayttd ovat yleisempid pojilla. Depressiot, ahdis-
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tuneisuus ja syomishdiriot ovat enemmén tyttéjen ongelmia. Jari Sinkkonen toteaa
hormoneilla olevan jonkinlainen vaikutus mielialan vaihteluun, mutta se on kuitenkin
otaksuttua vahdisempi. Sinkkosen mukaan ailahteluun ja impulssiivisuuteen vaikuttaa
paljon enemmaén keskushermoston keskeneriisyys. Nuoresta tulee hyvin herkka sosi-
aalisille tekijoille, ja hdn reagoi niihin voimakkaan tunnepitoisesti aivojen nopean ke-

hityksen myoté. (Sinkkonen 2010, 41 —42.)

2.3 Fyysinen kehitys

Murrosikd kdynnistyy fyysisillda muutoksilla. Téné pédivina fyysiset muutokset ovat
nuorilla selkeésti varhaistuneet. Hormonieritys kdynnistid kasvupyrahdyksen. Tytto-
jen on katsottu keskiméérin kehittyvin poikia aikaisemmin. Nopea fyysinen kehitys

omassa kehossa aiheuttaa yhtd aikaa paljon himmennysta sekéd ylpeytta.

Moni nuori kokee olevansa véddridn nakdinen ja kokoinen. Murrosidssé jatetddn jadhy-
viisid lapsuudelle, mistd konkreettisemmin kertovat ruumiissa tapahtuneet muutokset.
Etenkin pojilla kehon nopea kasvu voi johtaa kompelyyteen ja kolhuihin. Toisaalta
taas painon ja pituuden lisddntyminen voivat auttaa saamaan arvostusta toisten joukos-
sa ja yltdimaan parempiin urheilutuloksiin. Erilaisilla harrastuksilla ja litkunnalla on
hyvinkin tukeva merkitys oman kropan kehittymiselle ja itsevarmuuden saamiselle.
Etenkin pojilla itsetunto paranee suoritusten parantuessa. Kehon muutokset, ddnen
muuttuminen ja hdilyvit tunteet pelottavat. Vertailu muihin, loukkaukset ja kehut ovat
hyvin usein vahvasti esilld. Aikuisten on oltava herkkid ja puhuttava néisté asioista,

sekd puututtava kiusaamiseen. (Cacciatore & Koiso-Kanttila 160 - 161.)

2.4 Sosiaalinen kehitys

Nuoruusidn kehityksen my6td nuori véhitellen irtaantuu lapsen roolistaan perheessdén.
Muutokseen liittyy paljon tunteita niin nuorella kuin vanhemmilla, eiki ristiriidoilta
voida useinkaan vilttyd. Nuoren reviiri laajenee ja kaverisuhteet vaikuttavat usein
voimakkaasti. Omanikaiset kaverisuhteet ovat my0s térked tuki kasvussa. Yksinjda-
minen ja kiusatuksi tuleminen voivat vaarantaa tité kehitysvaihetta hyvinkin vakavas-
ti. Nuori joutuu tekemdén jo joitakin merkittdvid valintoja tulevaisuuden suhteen.
Nuori joutuu tilanteisiin ja tehtdviin, joista hdn joutuu huolehtimaan yksin. (Hietala,

Kaltiainen, Metsédrinne & Vanhala 2010, 44 - 45).
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Nuoruus on hetkessé eldmistd. Eldma on usein intensiivisti ja tdyteldistd menoa, jol-
loin paineita koetaan herkisti joka suunnalta. Paineita tulee koulusta, vanhempien
kanssa on omat ristiriitansa, kaverit vetavét puoleensa ja seurustelusuhteitakin pitéisi
solmia. Tdssd samassa myllerryksessd oma mieli on sekaisin, eikd ymmarrysti usein
tule. Nuorelle hetkeen tarttuminen ja kiihkeésti eldminen on luonteenomaista. Var-
haisnuoren taipumus keskittyd omaan itseensd ja pyoriskelld oman navan ympérilld on
toisinaan liikuttavaa ja toisinaan hyvin drsyttdvai. Nuorella korostuu voimakkaasti
huoli siitd, mitd muut itsesti ajattelevat. Tulevaisuuteen suuntautuminen on tuskalli-
nen arvoitus: nuori on menossa jonnekin, missi ei vield koskaan ole ollut. Siitd yhdis-

telméstd seuraa vaistdmittd usein ylilyonteji. (Sinkkonen 2010, 18).

Nuorilla on varmasti aina ajasta riippumatta ollut paljon yhteisti, jokainen aikakausi
on tuonut eri vaiheisiin omat lisdnsd. Kysymykset omasta itsestd, kehityksesta ja suh-
teista ikdtovereihin ja vanhempiin ovat askarruttaneet nuoria aina. Nuorten keskinii-
nen kanssakdyminen on tdrkedi realistisen mindkuvan ja maailmankuvan muodostu-
misessa. Tand pdivind suuren haasteen tuo tietokoneet, pelit, kinnykit, Facebook,

IRC-Galleria ja muut nykynuorille vélttdmattomét asiat. (Sinkkonen 2010, 14 -15.)

On kuitenkin hyvin tirkeéd, ettd ystdvid on my0s oikeasta maailmasta. Netissd solmi-
tut suhteet ovat tirkeité ja nuoret voivat irkkaillessa kdydd hyvinkin avoimia keskuste-
luja. Silti ihastuksia, pettymyksid ja ylipddnsd vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa
kuuluu harjoitella kasvotusten. Kaverien seuran ollessa uhka, josta tulee ongelmia, on
vanhempien tehtivd puuttua asiaan. Puuttumista vaatii ehdottomasti myds kiusaami-
nen. Tutkimuksissa on havaittu, ettd kiusaamisen molemmilla osa puolilla on merkit-

tdvisti enemmin mielenterveyden héiritd kuin muilla. (Sinkkonen 2010, 14.)

2.5 Tarked vanhemmuus

Miksi huoli vanhemmuudesta on tilld hetkelld niin ajankohtainen? Onko kyse pienen
vihemmiston ongelmista tai laajemmasta ongelmasta? Onko kyse aiempaa kehit-
tyneemmaista tietoisuudesta lasten oikeuksista, tarpeista ja kehityksestd. Tédssé tapauk-
sessa tietoisuus herkistdd asioihin puuttumista. Perhe on lapsen ja nuoren psyykkisen
kasvun keskeinen ympéristd. Mitd aiheuttaa perheessé kiireen aiheuttama kohtaamat-
tomuus ja siten kasvava yksindisyyden tunne? Nuoria koskevat huolen aiheet koskevat

ennen kaikkea sosiaalisia ja psyykkisié seikkoja. Varhainen alkava péihteiden kiytto,
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vihdinen liikunta ja heikko ravinto ovat heréttéineet kasvavaa huolta. Monet nuorten

hiiridistd ovat joskus hyvinkin monisyisid. (Bardy, Salmi & Heino 2001, 15.)

Lapsen hankala murrosikd on usein hyvin vaikea paikka vanhemmille, ja vanhemmat
kokevat suurta neuvottomuutta. Samojen vanhempien yhteisessd kodissa kasvaneilla
lapsilla voi olla aivan erilainen murrosikd. Murrosiké ei kuitenkaan itsestdéinselvésti
tarkoita lapsen syoksymistd vaikeuksiin. On kuitenkin tutkittu, ettd noin joka viiden-
nelld on nuoruusidn aikana oireita, jotka haittaavat toimintakykyé tai estivit kehitysta.
Se on iso luku, mutta toisaalta kuitenkin noin 80 % nuorista suoriutuu murrosidsté il-
man sen suurempia ongelmia. Huolena nousee kuitenkin esille hyvin voivien ja huo-
nosti voivien nuorten ero. Monen nuoren ongelmat ovat entistd monisyisempid. (Cac-

ciatore & Koiso-Kanttila 2009, 28 - 30.)

Nuoret tarvitsevat ldhelleen aikuisia, jotka eivdt hylkaa heitd. Lapsella ja nuorella tuli-
si olla vanhemmuutta ympéri vuorokauden parinkymmenen vuoden ajan. Vanhem-
muus on ditind tai isdné oloa seka eri tavoin jaettua kasvatus kumppanuutta, tdna pai-
vind hyvin erilaisissa perherakenteissa. Nuorelle ainut keino irtautua kiintymyssuh-
teesta on voimakas uhmaaminen turvallisten ja hdnesté vilittdvien aikuisten suojassa.
Lapsuudessaan turvallisesti kiintyneen nuoren itsendistyminen on usein helpompaa ja
mutkattomampaa. Turvattomasti kiintyneen lapsen kehitys on yhteydessd mm. kdy-

toshéiridihin ja depressioon. (Sinkkonen 2010, 86 - 87.)

On tarkedd kuitenkin ymmartda, ettd aggressiivisuus vanhempia kohtaan, torkeédt pu-
heet, selvittimittomat diset poissaolot, rankka pdihteiden kédyttiminen ja varhain aloi-
tettu seksieldma eivit ole millddn tavalla merkkejd normaalista, hyvin sujuvasta nuo-
ruusidn kehityksestd ja itsendistymisestd vaan pdinvastaisesta kdytoksestd. Téllaisissa
tilanteissa vanhempien vélinpitiméttomyys voi usein antaa sallivan ja nuorta ymmaér-
tavén vaikutelman, mutta kdytdnnossd he kuitenkin jéttévit nuoren tiysin oman on-

nensa nojaan. (Sinkkonen 2010, 86 - 87).

Nuoren veto “maailmalle” ja kavereiden luokse on suuri. Kuitenkin rauhoittuminen
kotona ja kodin sddntdihin antaa vasta painoa ja pitdd koossa. Keskustelut ja puuttu-
minen nuoren asioihin ovat tarkeitd, silld ne antavat nuorelle kokemuksen valittami-
sestd ja kuulumisesta perheeseen. Nuorta ei kannata pééstii etdélle. On tirkeédd olla

kiinnostunut nuoren tekemisisti kyselld ja kuunnella. Jokainen nuoren avautuminen



13

rakentaa luottamusta. Hyvit kohtaamiset eivét endd vélttdméttd synny helposti, jokai-

seen mahdollisuuteen kannattaa tarttua. (Cacciatore, Koiso-Kanttila 2009, 62.)

Vanhemmuuteen liittyy my0s vanhemman oma psyykkinen tasapaino ja kyvykkyys
hyviin ihmissuhteisiin. Erittdin tirkedd on nostaa esille vanhempien mielenterveyshii-
rididen ja piaihdeongelmien hoito ja oikea puuttuminen. Perhevékivallan ilmeneminen
vaatii riittdvaa ja oikea-aikaista puuttumista. Itsendistyvin nuoren kannalta vanhem-
man kyky eldd omaa eldméi on erityisen tirked, se antaa néin lapselle mahdollisuus
oman tahdon ja ajattelun kehittymiseen. On tarkedd, ettd kotona voidaan ilmaista tun-
teita ndkyvésti ja kuuluvasti. Myonteisten tunteiden ilmaiseminen ja onnistumisista
yhdessé iloitseminen ovat perheen kantavia voimia. (Hietala, Kaltiainen, Metsdrinne

& Vanhala, 2010,18 - 20.)

3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

3.1 Prosessin kuvaus

Aiheeni opinndytetyohon on lahtenyt litkkeelle tydskentelystd nuorten kanssa. Halusta
uskoa siihen, ettd asioihin voidaan puuttua ja vaikuttaa. Esille nousseet haasteet ovat
arkipdivdd nuorten kanssa. Haasteet ndyttdytyvét usein hyvin voimakkaasti. Opinndy-
tetyOni tarkoitus on osoittaa keinoja haasteisiin vaikuttamiseksi. Opinndytetyoni toteu-
tuksen pohjalla on kouluterveyskyselystéd saadut tiedot. Kouluterveyskyselyt tuottavat
tietoa nuorten elin- ja kouluoloista, terveydesti, terveystottumuksista ja terveysosaa-
misesta sekd oppilas- ja opiskelijahuollosta kuntien ja koulujen kdyttoon. Tiedot kera-
tddn valtakunnallisesti vertailukelpoisella menetelmélld samoissa kunnissa joka toinen
vuosi. Kysymykset ovat strukturoituja ja niihin vastataan koulussa tunnin aikana oman
opettajan valvonnassa. Luottamuksen sdilyttdmiseksi vastaukset suljetaan palautekuo-
reen. Kyselyjen aineistoa on kdytetty aikaisemmin muun muassa kiusaamisen ja ma-
sentuneisuuden, seksuaalisuuden ja seksuaalivalistuksen, humalajuomisen ja osa-
aikatyon tutkimuksissa. (Kouluterveyskysely 2008. Kymenlaakson raportti, 7-8.)
Opinndytetyoni keskittyy kysymykseen: Minkaélaiset tekijdt vaikuttavat kouluterveys-

kyselyssé esille nousseiden haasteiden kehityksen ennustettavuuteen?

Kymenlaakson vuoden 2008 kouluterveyskyselyn raportissa esille nousseet haasteet
ovat aiheita, jotka olen my0s tydssini havainnoinut. Vuoden 2008 Kymenlaakson

kouluterveysraportissa esille nousi haasteina péivittdisten oireiden lisddntyminen,
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nuorten ylipainon lisdéntyminen, fyysisen uhan kokeminen, koulukiusaaminen ja sek-
suaalisen vidkivallan kokeminen. Haasteet nousivat esille huolestuttavana kehitykseni
edellisestd vuoden 2006 kouluterveyskyselystd. Kasvava huoli aiheista nousi esille
numeeristen lukujen kautta. Nostan esille kyseisessd raportissa nousseet haasteet ja

rakennan opinndytetyoni niiden késittelyn ympérille.

Aineistoni on koostunut sekd méadrillisestd ettd laadullisesta aineistoista. Maéréllisend
aineistona on kouluterveyskyselyt vuosilta 2006 - 2010. Laadullisena aineistona on
ammatillinen kirjallisuus seka kaksi ammattihenkildiden kanssa kdyméaa keskustelua.
Aineiston kautta tuon esille konkreettisia keinoja haasteisiin vaikuttamisesta. Kirjalli-
suuden avulla haastekohtia auki késittelemélld haluan tuoda esille, kuinka pienilld pe-

rusasioilla voidaan liikuttaa isojakin yhteiskunnallisia haasteita.

Jokaisessa haastekohdassa olen kuvannut kehittyvié trendié vuosien 2006, 2008 ja
2010 valilld pylvdsdiagrammilla, minka jilkeen tuon esille tietoa kerd&dméni aineiston
avulla. Jokaisessa kohdassa kokoan kerddmaini tiedot Futures Signals Sensemaking
Framework -kehikon (FSSF) mallia hyodyntden. Menetelmén avulla kerdtddn tekijoi-
td, jotka puhuvat muutoksen puolesta seka tekijoité, jotka puhuvat muutosta vastaan.
Talld menetelmélld kokoan vastaukset kouluterveyskyselyn haasteisiin vaikuttavista
tekijoistd. Haasteisiin vaikuttavat tekijtd koostuvat murrosikdisen maailmaa tukevista

tekijoista.

3.2 Aineistot

Ensimmadisend aineistona kdytdan kouluterveyskyselyiden valmiita aineistoja, jotka on
koottu vuosina 2006, 2008 ja 2010, ja keskityn erityisesti haastekohtien aiheisiin. Ku-
vaan jokaisen haasteen kehittymisti vuodesta 2006 vuoteen 2010. Minké&lainen tilanne
on ollut? Minkilaisista l1dhtokohdista aiheet ovat nousseet haasteiksi? Mitd mahdolli-
sia toimenpiteitd on vuosien 2006 ja 2008 kyselyiden jdlkeen tehty? Minkaélaisilla
toimenpiteilld tai asioilla on yleensdkin vaikutusta opinndytetydsséni esille tuomiin
haastekohtiin? Milla tavalla se nédyttdytyy vuoden 2010 kyselyn tuloksissa? Onko

mahdollisilla toimenpiteilld ollut vaikutusta kyselyiden tuloksiin?

Toisena aineistona kdytdn kerddmaéni kirjallisuutta, jota olen kerdnnyt hyvin erilaisista
lahteistd. Kirjojen kirjoittavat ovat oman alansa vankkoja ammattilaisia, jotka ovat

nousseet esille heiddn panoksella asioihin vaikuttamisessa. Valitsemani kirjallisuuden
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kirjoittajat ovat aktiivisesti esilld oman ammattitaitonsa myo6td. Kerddmaéni kirjalli-
suutta olen liséksi hankkinut kdytdnnonléheisestd materiaalista, joissa nidkyy timédn
péivin tieto. Joillakin tutkimuksilla olen halunnut tuoda esille tuloksia haasteisiin liit-

tyen. Tutkimusten tulokset ovat hyvinkin tukeneet kirjallisuuden tietoa.

Kolmantena aineistona kéytin keskusteluja, jotka olen kidynyt koulupoliisin seké vées-
toliiton seksuaaliterapeutin kanssa. Heiltd olen saanut hyvin ajankohtaista tietoa li-
sadantyneen fyysisen uhan ja seksuaalisen kaltoinkohtelun haasteiden osioihin. Koulu-
poliisin kanssa kdymaéni keskustelun, olen hyodyntianyt fyysistd uhkaa kasittelevissa
osiossa. Koulupoliisi on koulujen kéytettévissé oleva poliisi, jolla on erityisosaamista
koulumaailman ongelmista. Koulupoliisi toimii oman alueensa lédhikouluissa. Véesto-
liiton seksuaaliterapeutilta olen saanut tirkeéd tieto nuorten seksuaalista védkivaltaa
késittelevain osioon. Seksuaaliterapeutti toimii seksuaalisesti kaltoinkohdeltujen
nuorten kanssa. Niitd lukuja olen halunnut tdydentid suoraan kentélté tulevalla tiedol-

la, jota keskustelut ovat tukeneet.

3.3 Analyysimenetelma

Laadullisen aineiston analyysin periaatteena on tiivistdd aineisto kadottamatta kuiten-
kaan sen siséltdméé informaatiota. Aineiston analyysimenetelma eli tutkimusmene-

telméni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimusmenetelma, jonka tavoitteena on jé-
sentdd tutkimuskohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksid kokonaisvaltaisesti. Laa-
dullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn ymmértaméén tutkittavaa ilmio-
td. Aineiston ja midrittelyn keskindinen vuorovaikutus on tirkedd. Opinndytetydssédni
pyrin tuomaan ymmarrystd haastekohdista syy - seuraussuhteita auki kuvaamalla. Ai-
neiston analyysimenetelmina kaytin FSSF- kehikon mallia. (Alasuutari 1999, 32 —

33).

Jokaisessa viidesséd haastekohdassa hyddynnén analyysimenetelméni aihekohtaisesti
FSSF -kehikon mallia. Yhteenvetona kuvaan konkreettisesti tekijditd, jotka vaikutta-
vat muutokseen positiivisesti sekd kehitystd hidastavasti, toisin sanoen niité tekijoité,
jotka vaikuttavat kouluterveyskyselyiden aiheiden taustalla. Painopiste on tulosten ja
vaikutusten arvioinnissa. Arviointimallin avulla voidaan kiteyttéd kokonaisuus siité,

millaisena haasteet ndyttiytyvit, minkélaisilla interventioilla voidaan haasteen kehit-

tymiseen vaikuttaa sekd mitkd ovat haastetta hidastavat tekijét. (Kuosa 2010, 42.)
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Kuosa on kehittanyt signaalien havainnointity6td tukevan yllattdvyyskehikon vuonna
2005. Kehitystyon jatkona syntyi tulevaisuus signaalien arviointikehikko (TSA, Futu-
res signals sensemaking framework FSSF). Ideana kehikossa on se, ettd jos jotakin
uutta on muotoutumassa, signaaleja syntyy ymparistoon useilla eri tavoilla. Kehikossa
el suljeta pois yksittiisid signaaleita vaan oletetaan, etti signaalit ovat toisistaan riip-
puvaisia ja vuorovaikutuksessa toisiinsa. Kehikossa luokitellaan erilaisia havaintoja,

ilmidita, ajureita, trendejd ja hidastavia tekijoitd. (Kuosa 2010, 42.)

FSSF - mallissa kuvaan heikkoja signaaleja, muutokseen ajavia tekijoitd sekd kehitys-

td hidastavia tekijoitd. Heikossa signaalissa kuvaan havaintoja, jotka kertovat haasteen

mahdollisesta muutoksesta. Tehdddn havaintoja joiden perusteella voidaan ajatella

haasteessa tapahtuvan muutosta, mutta ei vield tiedetd mihin suuntaan. Téssd kohtaa
korostuu, ettei yksi asia riitd varmistamaan muutosta vaan asiat ovat jatkuvassa vuo-
rovaikutuksessa keskendin. Toisessa kohdassa kuvaan sitd, kuinka kaikki jatkuu en-
nallaan. Havainnoidaan tekijditd jotka tukevat huolestuttavan kehityksen jatkumista.

(Kuosa 2010, 42).

Muutokseen ajavissa tekijdissd kuvaan tekijoitd, jotka tyontévit haasteen kehitysta po-

sitiiviseen suuntaan. TyOntavilla tekijoillda kuvaan rakenteissa olevia muutosta tukevia
tekijoitd. Toisessa kohdassa kuvaan muutokseen vetévid tekijoitd. Muutokseen veté-
villd tekijoillé tarkoitan keinoja, joilla huolestuttavaan kehitykseen voidaan vaikuttaa.

(Kuosa 2010, 42).

Pitkdaikaiset trendit ja historian painolastit -kohdassa kuvaan suuria muutosta hidasta-

via tekijoitd. Toisessa kohdassa kuvaan pitkdaikaista trendid, jolla on ollut haasteeseen
pidempi aikaista vaikutusta. Trendilld tarkoitan haasteen pidempi aikaisen kehityksen

suuntaa. (Kuosa 2010, 42).

FSSF - mallissa mielesténi korostuu se, ettei yhté selkedd, pysyvéé totuutta ole vaan

tekijédt ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa ja muutoksessa keskenddn.

3.4 Luotettavuuden arviointi

Validiteetilla eli tutkimuksen pétevyydelld ja luotettavuudella tarkoitetaan tutkimus-
menetelmalld selvitettdvad asiaa. Mittaustuloksia verrataan vain todelliseen tietoon

mitattavasta ilmidstd. Tutkimusmenetelméi on valittava sen mukaan, millaista tietoa



17

halutaan. Ulkoinen validiteetti tarkoittaa kyseisen tutkimuksen yleistettdvyyttd. Sisdi-
nen validiteetti tarkoittaa tutkimuksen omaa luotettavuutta. Hyvalla tutkimusasetel-

malla voidaan parantaa tutkimuksen sisdisté validiteettia. Tutkimuksen sisdistd luotet-
tavuutta tarkastellaan tutkimuksen sisdllon, rakenteen ja kriteerivaliuden kautta. (Met-

samuuronen 2003, 35 - 44.)

Reliabiliteetti osoittaa sen, missd maarin mittari mittaa tutkittavaa ominaisuutta. Re-
liabiliteetti kertoo mittarin luotettavuudesta ja pysyvyydestd sekd mittaustulosten py-
syvyydestd ja johdonmukaisuudesta. Reliabiliteetti kuvaa luontevasti maarallisia ai-
neistoja. Reliabiliteetti viittaa johdonmukaisuuteen, sddannollisyyteen ja tarkkuuteen:

tarkoituksena on antaa tarkkoja tuloksia. (Metsdmuuronen 2003, 35 - 44.)

Aineistona kouluterveyskyselyt ovat luotettavia. Tekeméni pylvésdiagrammien luotet-
tavuutta tukee kouluterveyskyselyisté otetut tulokset. Kéyttdiméni kirjallisuus on ollut
uudempaa tuotantoa, joissa kirjailijoina on ollut pitevid asiantuntijoita eri aiheista.
Seksuaalisen vidkivallan ja fyysisen uhkan kokemiseen olen valinnut muun aineiston
liséksi keskustelut ammattilaisten kanssa. Ndma haasteet ovat selvésti vaikeampia eikd
niistd ole saatavilla luotettavaa tai ajankohtaista tutkimustietoa. Henkil6t, joiden kans-
sa olen keskustelua kdynyt, ovat tydssdédn vaikuttavia ja tekevat paivittdin tyotd ky-
seisten haasteiden kanssa. Opinndytetydsséd kdyttdiméni FSSF - kehikon tekijd on FT
Tuomo Kuosa, joka on erikoistunut tulevaisuuden tutkimuksen metodologiaan ja en-

nakointimenetelmiin.

Laadullisessa tutkimuksessani tutkitaan ihmisten elamaa, kdyttdytymisté, sosiaalisia
organisaatioita tai vuorovaikutussuhteita. Tavoitteenani on ollut saada mahdollisim-
man paljon variaatioita tutkimuksen kannalta olennaisiin kysymyksiin. Opinndyte-
tyosséni kuvaan, miksi jotkut ilmidt tapahtuvat tai mité siitd voimme péatelld. Aineis-
ton analyysi on tapahtunut vuorovaikutuksessa eri asioiden kanssa, pohtien erilaisia
syy—seuraussuhteita. Olen padtynyt opinnéytetydssani 10ytoihin, joihin ei paadyta ti-
lastollisin menetelmin. En ole pdédssyt yhteen ainoaan ja pysyviin totuuteen, vaan tu-
lokset eldvit jatkuvassa muutoksessa. Analyysimenetelméni vahvistaa opinndytetyoni
sisdistd validiteettid, joka selvidsti nousee esille kerdédmini aineiston kautta. Esille

nousseet asiat tukevat ja vahvistavat toistensa kehitysté.
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4 KOULUTERVEYSKYSELYN ESILLE NOSTAMAT HAASTEET KYMENLAAKSOSSA

4.1 Péivittdisten oireiden lisdéntyminen

Péivittdisiin somaattisiin oireisiin kuului kouluterveyskyselyssi vdsymys, niska- tai
hartiakivut, seldn alaosan kivut, vatsakivut, jdnnittyneisyys ja hermostuneisuus,
artyneisyys ja kiukunpurkaukset, univaikeudet, pdinsérky, visymys ja heikotus.
Vuonna 2006 tutkimukseen vastasi noin 985 kotkalaisia 8. ja 9.— luokkalaisia ja koko
Kymenlaaksosta noin 3459 oppilasta. Vuonna 2008 kotkalaisia vastasi noin 983 ja
koko Kymenlaaksosta vastasi noin 3536 oppilasta. Vuonna 2010 Kotkalaisia oppilaita
vastasi noin 1041 ja koko kymenlaaksosta noin 3537 oppilasta. ( Kouluterveyskysely
2010. Kotkan kuntaraportti.)
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Kuva 1. Péivittdin vahintdédn kaksi oiretta. Kuva on tehty vain havainnollistamaan ke-

hityksen kulkua.

Kouluterveystutkimusten mukaan yldasteella olevien koululaisten somaattinen oireilu
on lisdéntynyt vuosi vuodelta. Tytot oireilevat fyysisesti ja psyykkisesti huomattavasti
enemman kuin pojat. Jo vuonna 1996 piivittdisid oireita fyysisten kipujen, hermostu-
neisuuden, univaikeuksien, paddnsiryn ja visymyksen muodossa koki péivittdin 24 %
oppilaista. Sama mittaus vuonna 2000 oli noussut 33 %: iin. Téstd eteenpdin suunta on
ollut nousujohteinen tdhén pdivéadn asti. Arviot nuorten mielenterveyden ongelmien

laajuudesta puhuvat vahvasti sen puolesta, ettd tuntuvalla osalla nuoria on ongelmia.
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Suuntaa antavana esimerkkiné voisi tuoda esille, ettd mielenterveyden hiirididen
vuoksi Kelan hoitotukea saavien lasten mééra on vuosina 1987-1996 kasvanut noin
200:sta ldhes 9000:n. Luvut ovat olleet siitd eteenpdin noususuuntaisia. Luvut kertovat
todella huolestuttavaa sisdltod lasten ja nuorten asioiden tilasta. (Bardy, Salmi, Heino

2001,17.)

4.1.1 Kirjallisuuden nékymia

Murrosidstd alkaa huima fyysisten ja psyykkisten muutosten vaihe, jolle eldméinkaaren
aikana vetdd vertoja ainoastaan varhaislapsuuden kehitysvauhti. Nuoruusiké, joka
ajoittuu ikdvuosiin 1222, on vahittéistd psykologista sopeutumista ndihin sisdisiin ja
ulkoisiin muutoksiin. Aina sopeutuminen ei onnistu eiké tehtdvi ole helppo. Hairidi-
den tunnistamista vaikeuttaa se, ettd nuoren kehitys ei yleensi etene johdonmukaisesti
ja yksilolliset kehityserot ovat suuria. Nuoret kehittyvit kukin omaan tahtiinsa. Fyysi-
sesti aikuiselta ndyttdva nuori voi psyykkiseltd kehitysasteeltaan olla vield hyvinkin
kypsymiton. Mika siis on kehityksen yksilollistd vaihtelua ja miké héiri6td? Hiiriin-
tynyttd kehitysté ei voi tunnistaa tuntematta nuoruusiin normaalia kehitysti ja hdirioi-
den ominaispiirteitd. Nuoruusién héirididen ja kehityksen pysdahtymisen varhainen
tunnistaminen ja niihin puuttuminen on tarkedd. Mielesténi esimerkiksi kouluissa on
adrimmaisen tirkedd, ettd opettajalla on paljon tietoa myds lapsen kehityksestd ja kas-
vusta, jotta voidaan toimia mahdollisimman ennaltachkéisevésti. (Hietala, Kaltiainen,

Metsédrinne & Vanhala 2010, 57 - 58.)

Rajan vetdminen normaalin, ikdén kuuluvan kehityksen ja kehityskriisien aiheuttami-
en epétavallisten hdirididen vélilld on hankalaa. Kaikilla nuorilla kehitys ei suju ilman
vaikeuksia, jolloin ensimmaiset oireet voivat nidkyé koulussa. Varhaisessa nuoruusiés-
sd nuorten tavallisempia mielenterveydenongelmia ovat mm. ahdistuneisuus- ja ma-
sentuneisuushdiriot, pdihdeongelmat, syomishiiridt ja erilaiset pelot. On syytd suhtau-
tua vakavasti nuorten lisdéntyneeseen somaattiseen oireiluun esim. paansérkyyn, vat-
savaivoihin, vdsymykseen, rintakipuun ja painonvaihteluihin. Somaattinen oireilu voi
pitdd sisdlldén paljon muuta huolta kuin fyysisen vaivan. Oireiden jatkuessa on asiaa

syyté selvittdd tarkemmin. (Hietala, Kaltiainen, Metsdrinne & Vanhala 2010, 59 - 62.)

Somaattinen oireilu (esim. vatsakivut, pdédnsirky, lihasjénnitys) tai jatkuva huoli ter-

veydestd fyysisesti terveeksi todetulla nuorella ovat yleisié etenkin varhaisnuorilla ja
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tytoilld. Ei ole harvinaista, ettd nuori tarjoaakin fyysistd oiretta ensimmdiseksi hoitoon
hakeutumisen syyksi, jolloin taustalla mahdollisesti oleva psyykkinen oireilu on vai-
keammin havaittavissa. Koulussa poissaolojen syyksi kerrotaan hyvin usein jatkuvat
somaattiset oireet. Kun nuoren tilannetta selvitellddn enemmaén, nousee hyvin usein
esiin, kuinka jatkuvat somaattiset oireet ovat oire jostakin muusta. (Hietala, Kaltiai-

nen, Metsdrinne & Vanhala, 2010, 59 - 62).

Heikko psykososiaalinen tilanne voi altistaa masennukselle, jonka yhteys huonoon
unen laatuun on monissa tutkimuksissa vahvistunut. Pitk&én jatkunut huono uni voi
taas lisidtd masennusta ja sitd kautta my0s sosiaalisen eldimén koyhtymistd. Unenpuute
ja vasymys saattavat ilmentyéd esimerkiksi koululaisen aggressiivisena kdytoksend,
yliaktiivisuutena, tarkkaavaisuushdiriona ja sosiaalisina ongelmina. Toisaalta psyykki-
set ja sosiaaliset ongelmat saattavat aiheuttaa unihdirioitd. Jos unenpuute jatkuu pi-
dempdin, se aiheuttaa mielialan laskua, pdénsdrkyé ja keskittymisvaikeuksia. Sen li-
saksi paljon muita fyysisid ja psyykkisid oireita, jotka haittaavat paivittéistd selviyty-
mistd. Epdmaérdiset ja toistuvat monimuotoiset somaattiset oireet esim. (vatsakipu,
padnsdrky) lisddvéat huolta nuoren mahdollisesta ahdistuneisuushdiriostd. (Laukkanen,

Marttunen, Miettinen & Pietikdinen 2006, 69 - 71.)

Nuorten péddnsirky ja psyykkinen oirehdinta ovat lisddntyneet viime vuosikymmenien
aikana. Tarkkaa yhteyttd niiden vililld ei kuitenkaan pystytd sanomaan. Voidaan sa-
noa, ettd paljon aikaa tietokoneen edessd viettdva nuori kérsii muita nuoria herkemmin
padnsarystd. Mikali nuori viettdd yhdenkin lisdpdivén tietokoneella viikossa todenné-
koisyys padnsarkyyn lisddntyy. On todettu, ettd nuorten padnsarky liittyy luultua use-
ammin niskalihasten toimintaan ja pdinvastoin. Péddnsirkykivun on taas ajateltu aihe-
uttavan psyykkisié oireita esim. masennusta. Pédénsarkykivun ja masennuksen taustalla
voivat olla usein my0s samat tekijat. (Tietokoneen kdytostd voimakasta pdansérkya

nuorille 2008.)

Térkeédd on pysédhtyéd nuoren kohdalla, niin koulussa kuin kotona mikali toistuvia ja
pitkdkestoisia somaattisia oireita nousee esille. Timi on tuonut ja tulee varmasti jat-
kossakin tuomaan haasteita niin koulujen kouluterveydenhuollossa kuin oppilashuol-
lossa. Kouluissa tulisi ottaa puheeksi niin oppilaan kuin vanhempienkin kanssa run-
saat poissaolot, vaikka niihin selvitykset kodista tulisikin. Perusterveydenhuollossa

esim. kouluterveydenhuollossa ollaan valtakunnallisesti ottamassa apuvélineeksi
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ICPC- 2 - luokitusta. Oppilaasta kirjataan, mika oli tulosyy terveydenhoitajalle, jolloin

kyseiset taulukot tulee seurannan tueksi.

Yhtend nikokulmana somaattisten oireiden lisdéintymiselld on puutteet koulun psyyk-
kisessd ja sosiaalisissa tiloissa. Ndiden puutteiden on katsottu lisddvén paivittdistd vé-
symysti viisinkertaiseksi. Huonoimmassa asemassa on katsottu olevan oppilaiden,
joilla on seké puutteelliset terveystottumukset ettd paljon kokemuksia koulun psyyk-
kisten ja sosiaalisten ty6tilojen puutteessa. Heistd kaksi kolmasosaa kokee péivittdin
viasymysté. Terveystottumuksista kaikkein vahvimmin péivittdiseen vasymykseen
vaikutti valvominen mydhédn arki-iltaisin. Koulun psyykkisisti ja sosiaalisista tyo-
oloista eniten vaikutti koulun tydilmapiiriongelmat. (kouluterveyskysely. kymenlaak-

son raportti 2008, 39.)

4.1.2 Yhteenveto péivittdisten oireiden kehitykseen vaikuttavista tekijoista.

Kehikon ldhtokohtana on kuvata kouluterveyskyselyiden esille tuomaa huolta péivit-
tdisten oireiden lisddntymisestd. Tarkoituksena on kuvata tekijoité joilla voidaan vai-
kuttaa paivittdisten oireiden vdhenemiseen. Tekijditd jotka pitdvit huolestuttavaa pii-
vittdisten oireiden lisdéntymista ylld. Néiden asioiden tiedostaminen mahdollistaa tu-

levaisuuden kehitykseen vaikuttamista.

Kuvassa 2, A1l- laatikko kuvaa heikkoja signaaleja, joiden perusteella voidaan tehdé
havaintoja piivittdisten oireiden lisddntymisestd. A2 - laatikko kuvaa havaintoja, joista
voidaan paitelld yldasteikdisilla paivittdisten oireiden lisdéntymisen jatkuvan. B3-
laatikko kuvaa muutokseen tyontévid tekijoitd, jotka vaikuttavat enemmén rakenteissa.
B4-laatikossa kuvaan konkreettisesti tekijoitd, joilla voidaan vaikuttaa péivittdisten oi-
reiden vihenemiseen. C5 - laatikolla kuvaan péivittdisten oireiden vihenemistd hidas-
tavia tekijoitd. C6 - laatikossa kuvaan kehitysté, jonka péivittdisten oireiden lisdénty-

minen on néyttaytynyt.
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Al. Havainnot siitd, ettd jotain on ehki
muuttumassa: muutokset kouluterveys-
kyselyssd, havainnot kouluterveyden-

hoitajalla ja poissaolot koulussa vihen-

tyneet.

A2. Havainnot siitd, ettd kaikki jatkuu
ennallaan: runsaat poissaolot koulussa,
kaytoshairiot, keskittymisvaikeudet,
jatkuva huoli fyysisestd terveydest,
masentuneisuus, ahdistuneisuushairiot,

uni ongelmat ja paihdeongelmat.

B 3. Muutokseen tyOntavit tekijét: kou-
lun terveydenhoitajien kdyttoon ottama
ICPC- seuranta tukemaan fyysisen oi-

reilun seurantaan, koulujen psyykkisiin

ja sosiaalisiin puutteisiin puuttuminen.

B4 Muutokseen vetévit tekijit: pyséah-
tyminen fyysisesti oireilevan nuoren
kohdalla kartoittamaan tilannetta misté
on kyse, tietokoneella olo ajan vdhen-
taminen, kyselytutkimukset, nuoren
kohdalla fyysiseen ja psyykkiseen oirei-

luun puuttuminen.

C5. Suuret muutosta hidastavat tekijét:
huono psykososiaalinen asema, koulu-
jen psyykkisten ja sosiaalisten tilojen

puutteet.

C6. Pitkdaikaiset kehityskulut: trendi
ollut nouseva kouluterveyskyselyissé

tdhén asti.

Kuva 2. Kehitykseen vaikuttavia tekijoita

Kuvassa 2 esille tuomani tekijét olen koonnut aineistosta, jolla olen péivittdisten oirei-
den lisdéntymiseen perehtynyt. Péivittdisten oireiden lisdéntymiseen voidaan vaikut-
taa, kun huomioidaan aihetta kokonaisvaltaisesti. Tarkeda on, ettd aiheesta on tictoa,
jolloin voidaan ymmartéa tekijét péivittdisten oireiden lisdéintymisen taustalla. Puhut-
taessa péivittdisistd oireista, ongelmana on harvoin kysymys yksittéisesti oireesta.
Kehikon perusteella voidaan sanoa koulu poissaolojen seuraamisen ja niihin ajoissa
puuttumisen olevan todella tarkedd. Poissaoloihin puuttumisella tarkoitan sité, ettd
nuoren kohdalla perehdytdén todellisiin poissaolon syihin. Puuttuminen on ensimmai-
nen ldhtokohta syiden 16ytdmiselle. Tietokoneella oloajan vihentiminen nousi esille
oleellisena tekijand paivittiisten oireiden vahenemisessi. Tietokoneen kaytolla tarkoi-
tan tdssd kohtaa runsasta kdyttod, jolla on vaikutusta sosiaalisen eldmén kaventumi-
seen tai vuorokausi rytmin muuttumiseen. Nuorten runsaalla tietokoneen kéytolld on
selked yhteys uniongelmiin. Unen laadulla on katsottu olevan merkittdva vaikutus
murrosikdisen hyvinvointiin. Mikéli hyvinvointiin tarvittavat perusasiat eivit ole tasa-

painossa on usein yhdelld tekijalla suuri vaikutus kokonaisuuteen.



23

4.2 Nuorten ylipaino

4.2.1 Kirjallisuuden nékymia

Vuonna 2006 kotkalaisia 8. ja 9. — luokkalaisia vastasi 985 oppilasta ja koko kymen-
laaksosta noin 3459 oppilasta. Vuonna 2008 kotkalaisia 8. ja 9. — luokan oppilaita
vastasi 983 ja koko kymenlaaksossa 3536 oppilasta. Vuonna 2010 kotkalaisia 8. ja 9.
— luokan oppilaita vastasi 1041 ja koko kymenlaaksosta vastanneita oli 3537. (Kuva
3.) (Kouluterveyskysely. Kotkan kuntaraportti 2010.) Kotkassa vuonna 2009 15-
vuotiaista tutkittiin 359 nuorta, joista normaalipainoisia oli 71 %, ylipainoisia oli 18 %
ja lihavuutta oli 7 %:1la. Hyvinvointineuvolan tilastojen mukaan ylipainoisten lasten

osuus on noussut vuosi vuodelta. (Hyvinvointineuvola/Kotka).
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Kuva 3. Ylipaino. Kuva on tehty vain kuvaamaan kehityksen kulkua.

Lasten ja nuorten lihavuus on viime vuosikymmenind yleistynyt niin Suomessa kuin
muissakin teollisuusmaissa. Viimeisten 20 vuoden aikana lihavien lasten ja nuorten
maéra on ikdryhmésta riippuen noussut ainakin kaksin- ellei jopa kolminkertaiseksi.
Lihavuudella on varmasti joissakin tapauksissa hyvin suuri vaikutus eldmén laatuun ja
oman identiteetti kehityksen etenemiseen. Lihavuuden kehittyminen lapsuudessa en-
nakoi aikuisién lihavuutta ja sen kautta aikuisiin diabetesta. Kakkostyypin diabetek-

seen liittyy myos lisddntynyt sydédn- ja verisuonitautien riski.

Kulttuurimme muutoksella uskotaan olevan suuri vaikutus lasten ja nuorten lihavuu-

den yleistymiseen. Yhteiskunnan kehitykselld on varmasti suurempi vaikutus kuin yk-
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siloiden teoilla. Ruokailukulttuurimme on muuttunut ja olemme siirtyneet yhi enem-
min napostelusydmiseen. Uusimman kouluterveyskyselyn mukaan Kotkan alueella 62
% perheisté ei sy0 yhteistd ateriaa iltapdivélld tai illalla. Saman tutkimuksen mukaan
47 % nuorista ei syd aamupalaa arkiaamuisin. Parissakymmenessé vuodessa makeis-
ten myynti on lisdéntynyt 66 prosenttia, jadtelon myynti 45 prosenttia ja virvoitus-
juomien myynti 30 prosenttia. Samalla annoskoot ja kalorimééarit ovat lisddntyneet.
Nuorilla esim. energia juomien kulutus on lisdéntynyt runsaasti. Aamupalan ja sdén-
nollisen perusruuan esille nostamista ei voi korostaa likaa. Perheissé ruokakulttuurista
kiinni pitdminen kuuluu vanhempien vastuulle. (Lasten lihavuus. Dokumentti julkaistu

12.7.2006.)

Hydotyliikunnan on todettu vihentyneen, ja liikunnan on todettu myds sisdlloltddn
muuttuneen enemmaén lyhytkestoiseksi. Pitkdkestoinen, matalalla sykkeelld suoritetta-
va liitkunta on painonhallinnan kannalta merkittavinti. Tietokonepelit ja internet ovat
osaltaan vihenténeet liikuntaan kaytettdvia aikaa. Yksil6llisilla ominaisuuksilla on
varmasti omat vaikutuksensa yksilolliseen painonnousuun. Perinnélliset ja geneettiset
tekijit edesauttavat lihomista. Samoin on selkedd ndyttoa siitd, ettd lihavien vanhem-
pien lapsella on suurempi riski tulla ylipainoiseksi kuin muilla. Perheessd omaksuttu
eldméntyyli siirtyy usein vanhemmilta lapsille. (Lasten lihavuus. Dokumentti julkaistu

12.7.2006.)

Ylipainon ja lihavuuden ehkdisyn tulisi alkaa jo lapsuudessa. Ennaltaehkdisevén toi-
minnan keskidssd ovat kuitenkin terveelliset eldméntavat ja kokonaisvaltainen hyvin-
vointi, ei paino sindnsd. Tdmén pdivan yhteiskunnassa toisaalta ihannoidaan laihuutta
ja lihaksia ja sitd, kuinka teini-ikdisen pitdisi laihduttaa ja urheilla. Toisaalta taas voi-
makkaasti esilld on ylensyonnin kulttuuri, jossa suositaan supersuuria annoksia, ’syo
niin paljon kuin haluat” -periaatteella. Kaikkein terveellisemmat ruuat eivét aina vélt-
tadméttd maistu hyvélle. Television ja lehtien vilitykselld altistutaan usein harhaanjoh-
taville ruokamainoksille. Tané péivind korostuu voimakkaasti kiire, joka rajoittaa

perheen yhteisid ruokailuja ja ruokaan panostamista. Herkésti vaihtoehdoksi jdé pika-

ruuan sydminen nopeasti. (Heller 2006, 26 - 28.)

Lasten ja nuorten ylipainon ennaltachkiisevid arvioita ja etenkin eri toimenpiteitd ver-
tailevia tutkimuksia on véhin. Véhiisen tutkimusnéyton perusteella ei ole pystytty

madrittdmédn onnistuneen puuttumisen edellytyksid, joilla saataisiin pysyvia tuloksia
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lasten ja nuorten ylipainon ehkéisyssd. Kouluissa toteutetuilla lihavuuden ehkaisy-
toimenpiteilld ei ole juurikaan saavutettu tuloksia. Lasten ja nuorten ylipainon lisd4n-
tymiseen puuttuminen on vélttdmétontd. Pysyvit ja laajat muutokset vaativat pitkdjan-
teistd tyOtd, joka tarvitsisi tuekseen koko kulttuurimme muutosta. Eri tahoilla onkin
esitetty erityisen kansallisen tyoryhmén tai hankkeen perustamista lasten ja nuorten li-
havuutta torjumaan. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos: nuorten ja lasten lihavuuden

ennalta ehkaisy)

Mielesténi on erittdin tirkedd miettid nuorten ylipainon lisdéntymistd ennaltach-
kéisevasti. Nuoren kohdalla asia lahtee koko eldménhallinnasta, joka pitdé siséllddan
ruokavalion, mielekkdén harrastuksen, sosiaaliset suhteet ja paljon muuta. Painonhal-
linta pitdé siséllddn paljon muutakin, kuin tietyssd kilomairdssi pysymisen. Vanhem-
milla on mielestini tarked rooli ennaltachkéisevassa toiminnassa, heiddn on miettitta-
vd omaa rooliaan ja elintapoja. Tarkedd varmasti on pitéé ylld perheen sdénnollisia
ruokailuaikoja ja -tottumuksia. Kulttuurilla ja koko yhteiskunnalla on erittéin tirkeé
osansa nuorten ylipainon ehkéisyssé. Ihmisten kokoon tai painoon liittyvi kiusaami-
nen on ehdottomasti tuomittavaa. Vastuullisen median ja markkinoinnin rooli on tir-
ked tukemaan nuortenylipainoon liittyvdn ongelman ehkéisyssd. Energiajuomat ovat
sokerin ja happamuuden takia erittdin haitallisia hampaille mutta niilld on myos suuri
vaikutus ylipainon syntyyn. Uskon my0s, etti energiajuomien sisdltdma kofeiini joh-
taa huonoon nukkumiseen ja levottomuuteen, jotka nidkyvit mm. koulunkéynnissa.
Koulut voivat asiaa miettid myds omalta osaltaan, minkilaisilla koulukohtaisilla sdén-

noilld pystyttdén esim. hallitsemaan energia juomien nauttimista pitkin paivaa.

Kotkassa on otettu kdyttoon 24.3.2010 lasten ja nuorten lihavuuden hoitoketju. Hoito-
ketjun tavoitteena on ( 0 - 16 v.) lihavuuden ehkéisy ja hoito sekd pysyvét muutokset
ruokailu- ja litkuntatottumuksissa, ja lihavuuden liitdnndissairauksien estiminen seké
tyonjaon selkiyttiminen perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon vélilld. Hoito-
ketju on kehitetty terveydenhuollon ammattilaisten kayttoon lihavuuden ehkdisyyn ja

hoitoon.

4.2.2 Yhteenveto ylipainon kehitykseen vaikuttavista tekijoista.

Kehikon ldhtokohtana on kuvata kouluterveyskyselyiden esille tuomaa huolta ylipai-

non lisdéntymisestd. Kehikossa kuvaan tekijoité, joilla voidaan vaikuttaa ylipainon
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vihenemiseen. Tekijditd, jotka pitdvit huolestuttavaa ylipainon lisddantymisté ylla.

Néiden asioiden tiedostaminen mahdollistaa tulevaisuuden kehitykseen vaikuttamista.

Kuvassa 4, Al-laatikko kuvaa heikkoja signaaleja, joiden perusteella voidaan tehda
havaintoja nuorten ylipainon lisdéntymisestd. A2 - laatikko kuvaa havaintoja, joista
voidaan paitelld yldasteikdisilld ylipainon lisdéntyvan. B3 - laatikko kuvaa muutok-
seen tyontdvia tekijoitd, jotka vaikuttavat enemmaén rakenteissa. B4- laatikossa kuvaan
konkreettisesti tekijoitd, joilla voidaan vaikuttaa yldasteikiisten ylipainon vdhenemi-
seen. C5- laatikolla kuvaan yhteiskunnan rakenteissa olevia tekijoité, jotka hidastavat

ylipainon vidhenemisti. C6- laatikossa kuvaan ylipainon kehityksen trendid pidemmal-

td ajalta.

Al. Havainnot siitd, ettd jotain on eh-
ki muuttumassa: mittaukset kouluter-
veys kyselyssi ja kouluterveydenhoi-

tajan havainnot.

A2. Havainnot siitd, ettd kaikki jatkuu
kuten tdhén asti: aikuisién diabeteksen
lisddntyminen ja henkilon yksildllisten
tekijoiden vaikutus. Kulttuurisesti ei

muutosta tapahtumassa.

A3. Muutokseen tyontavét tekijét:
hoitoketju, perheen eldméntyyli, en-
nalta ehkéisy jo lapsuudessa, terveelli-
set eldmintavat ja kokonaisvaltainen
hyvinvointi, vastuullinen median ja

markkinoinnin rooli.

B4. Muutokseen vetdvit tekijét: perheen
saannolliset ateriat, tasapainoisen ruoka-
kulttuurin yllépitdminen, hy6tylitkunnan
lisddminen ja energia juomien kdyton
vihentdminen. Kokonaisuudessaan eli-
mén hallinta sekd lasten ja nuorten yli-

painoon puuttuminen.

C5. Suuret muutosta hidastavat tekijét:

kulttuurilliset muutokset, yhteiskun-
nan kehitys ja ajallisesti runsas tekno-

logian kaytto.

C6. Pitkiaikaiset kehityskulut: ylipainois-
ten nuorten méérd on ollut jatkuvasti

nousussa.

Kuva 4. Kehitykseen vaikuttavia tekijoita

Laatikossa kuvaamani tekijét olen koonnut aineistosta, jolla olen nuorten ylipainon li-
sdantymiseen perehtynyt. Keskeisiksi voimakkaiksi tekijoiksi on noussut kulttuurilli-
set muutokset, jotka korostavat nopea tempoista kulttuuria. Hektinen nykyaika nakyy
pikaruoka kulttuurissa, jossa suositaan suuria annoksia. Median vastuu on térkeé eri-

laisten mielikuvien luomisessa. Murrosikéinen, joka etsii omaa identiteettidén, on
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herkka reagoimaan medialta tulevaan mainontaan. Nailla tekijoilld voi olla suuri vai-
kutus nuoren hyvinvointiin. Ylipainon lisdéntymiseen vaikuttamisessa tirkeintd on ta-
sapaino ja eldmin hallinta. Energia juomien kulutus on asia, joka on ndkynyt nuorten
ylipainon lisddntymisessd. Runsas tietokoneen ja pelikonsolien kdytto vie aikaa muul-
ta vapaa ajalta, jolloin esim. liikunta j&a helposti pois. Nuorten ylipainon lisdéntymi-
sessi korostuvat ennaltaechkdisy seki perheen tirkeys asian tukemisessa. Koulutervey-
denhuollon kehittimat puuttumismallit eivit ole tuottaneet toivottavaa tulosta, mika
kertoo siitd, ettei yksittdisen tahon puuttuminen riitd. Tarvitaan niin kulttuurillisesti
kuin valtakunnallisesti isoja muutoksia asian vakavuuden ymmartdmiseksi. Mikéli
haastetta ei ymmarretd sen vaatimalla tavalla, on siitd tulevaisuudessa isoja kysymyk-

sid kansanterveyden kannalta.

4.3 Koulukiusaaminen

4.3.1 Kirjallisuuden nékymid

Tutkimuksen mukaan Kotkassa koulukiusaaminen on jonkin verran vdahentynyt sdan-
nollisesti. Vuonna 2006 kyselyyn vastasi kotkalaisia 8. ja 9. — luokan oppilaita 985 ja
koko Kymenlaaksossa 3459 oppilasta. Vuonna 2008 kotkalaisia 8. ja 9. — luokan oppi-
laita vastasi 983 ja koko Kymenlaaksosta 3536 oppilasta. Vuonna 2010 kotkalaisia 8.
ja 9. -luokan oppilaita vastasi 1041 ja koko kymenlaaksosta 3537 oppilasta. (Kuva 5)
(Kouluterveyskysely. Kotkan kuntaraportti 2010.)

10% 10 %
10% -

8%
6% -

& Kotka

4% - . i Kymenlaakso

2%

0% —+— ' ' "'
2006 2008 2010

Kuva 5. Koulukiusattuna vihintéén kerran viikossa. Kuva on tehty vain kuvaamaan

kehityksen kulkua.
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Suomen perusopetuslain 29 §:n (1999) mukaan jokaisella opetukseen osallistuvalla on
oikeus turvalliseen opiskeluympéristoon. Lakia tdydennettiin vuonna 2003 niin, etti
jokaisen opetuksen jirjestdjdn tulee laatia opetussuunnitelman yhteydessi suunnitelma
oppilaiden suojaamiseksi vékivallalta, kiusaamiselta ja hiirinnilti seké valvoa nididen
toteutumista. Vuonna 2008 Kymenlaakson kouluterveys - raportissa tuotiin esille,
kuinka erilaisista hankkeista huolimatta muutokset kiusaamisen vihenemisesti ovat
hyvin véhéiset. Vuoden 2008 raportissa véhintddn kerran viikossa koulukiusatuksi
joutui kymmenen prosenttia Kymenlaakson ylidluokkalaisista. Koulukiusaaminen kos-
ketti poikia tyttojd yleisemmin. Nyt uudessa vuoden 2010 kouluterveyskyselyssé ky-
menlaaksossa koulukiusaaminen koki 9% 8. ja 9. —luokkalaisista. (Kouluterveys-

kysely. Kymenlaakson raportti 2008, 41 - 42.)

Haluan tuoda esille myds Mannerheimin lastensuojeluliiton vuonna 2009 tekemai tut-
kimusta yli 15 000 oppilaasta yldkoulussa, lukiossa ja ammattikoulussa. Tutkimukses-
sa kartoitettiin koulun hyvinvointia ja kiusaamista. Internet-kyselyyn vastanneista 75
% oli tyttdja ja 25 % poikia. Tutkimus toi esille, kuinka nuoret kertovat kiusaamisesta
omille vanhemmilleen tai opettajalle. Kiusatut nuoret kokevat omille vanhemmille
kertomisesta olevan hyotyd. Kuitenkin yli puolet nuorista koki, ettei koulun henkil6-

kunnalle kiusaamisesta kertomisesta ollut mitdéin hyotyé. Joka kymmenes koki, etté ti-

lanne oli vain pahentunut puhumisen jilkeen. (Kiusaamisen ehkdiseminen 2009)

Edelld olevat tutkimustulokset ovat surullista luettavaa. Koulukiusaaminen on valitet-
tavasti hyvin tavallinen ilmi6 niin Suomessa kuin muuallakin. Kiusaaminen on ylei-
semmin sanallista pilkantekoa tai epdsuoraa eristimistd, syrjimisté ja toisten kdanté-
mistd kiusattua vastaan. Mielipahaa aiheutetaan toistuvasti yhdelle nuorelle ja hdnté
alistetaan jdrjestelmaillisesti. KiVa Koulu — hankkeen yhteydessi toteutettu tilanne
kartoitus toukokuussa 2009 tuo esille, kuinka itsensi kiusatuksi kokevien lasten méaara
vihenee idn myo6td. Kartoitus tuo esille, kuinka kiusattujen ja kiusaajien maérid kos-
kevat kehityskulut merkitsevit sitd, ettd yldkoulussa jokaista kiusattua kohti on use-
ampi kiusaaja. Yldkoulussa kiusattujen tilanne on muutenkin hankala, silld idn myoté
oppilaiden asenteet muuttuvat enemmaén kiusaamista hyvéksyviksi ja oppilaat kerto-

vat kiusaamisesta yhd harvemmin. (Salmivalli 2010, 17 - 20 ).

Epéluottamus siihen, ettd kiusaamisesta kertominen vaikuttaisi kiusaamista vdhenta-

vésti on usein merkittévi syy yldasteella, ettei kiusaamista tuoda esille. Myo6s pelko
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kiusaamisen pahenemisesta nostaa kynnysté kertoa kiusaamisesta aikuisille. Kiusaa-
miseen ja aggressiiviseen kdyttdytymiseen on kuitenkin koulussa puututtava aktiivi-
sesti. Kiusaamisesta tulee ilmoittaa opettajalle tai muulle koulun tyontekijélle heti,
kun asia on tullut ilmi. Tarkeéda on kuitenkin keskustella nuoren kanssa rauhassa kiu-
saamisesta ja yhdessd miettid, miten asian kanssa edetdén, jotta kiusattu tietdd, kuinka

aikuiset asian suhteen toimivat. (Salmivalli 2010, 17 - 20 ).

Koulukiusaamisesta on keskusteltu suomalaisessa yhteiskunnassa paljon jo ldhes kah-
den vuosikymmenen ajan. Kuitenkin ndytt6d siité, ettd kiusaaminen olisi vihentynyt,
ei juurikaan ole. On myds valitettavaa, ettd raaimpien kiusaamistapausten suhteellinen
osuus on tdnd aikana kasvanut. Voi hyvinkin ajatella, ettd myds tima asia kertoo niin
kiusattujen kuin kiusaajien nuorten voivan huonosti. Tdmé on mielestédni yksi osa siti
tarinaa, jossa voimme miettid, mitd me aikuiset teemme tai jitimme tekemaéttd. Itse
olen sitd mielti, ettd on syytd katsoa meihin aikuisiin. Tutkimuksissa, joissa on tutkittu
kiusaamisen vélittomid vaikutuksia, on todettu kiusatuksi joutumisen olevan yhtey-
dessi ahdistuneisuuteen, kielteiseen mindkuvaan, itsetuhoisuuteen ja masentuneisuu-
teen. Vuosina 1978 — 1997 tehtyihin tutkimuksiin perustuvassa meta — analyysissaan
David Hawker ja Michael Boulton (2000) totesivat masentuneisuuden merkittavim-
maksi kiusaamiseen liittyvéksi psykososiaaliseksi ongelmaksi. (Salmivalli 2010, 26 —

27)

Haluan tuoda esille myo6s nettikiusaamisen, joka on tédnd pédiviané hyvin vakava ongel-
ma, ja tuo esille varmasti yhté kiusaamisen rankimmista puolista. Nettikiusaamisessa
saavutetaan hyvin suuret joukot, miké voi tehda tilanteesta hyvin epdtoivoisen kaikki-
en osapuolten kannalta. Kiusaaminen on uhria erityisen vahingoittavaa, hdn leimautuu
suuren nuorisojoukon edessd. Nettiin padtynyttd kuvamateriaalia on vaikea saada pois.
Nettikiusaaminen poikkeaa hyvin vahin koulukiusaamisesta. Netti on vain viline ih-
misten toiminnalle, joten 1dhes kaikki koulukiusaamisen muodot ilmenevét my0ds ne-
tissd. Verkossa valokuvia muunnellaan ja manipuloidaan, juoruja ja perittomia puhei-
ta laitetaan erilaisille foorumeille. Nettikiusaaminen on usein joko alku tai jatkoa kou-
lukiusaamiselle. Kiusaaja on usein ennalta tuttu, esimerkiksi entinen paras kaveri.
Vaikka nettikiusaaminen ei satu fyysisesti, netin kautta singotut iskut tuntuvat silti yh-

ta pahalta kuin kasvotusten. (Hietala, Kaltiainen, Metsérinne & Vanhala 2010, 51.)
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Internetissé kynnys kiusata on alhaisempi. Kiusaaja saattaa luulla, ettd hin ei voi jadda
kiinni. Lahes aina nettikiusaaja pystytddn kuitenkin tunnistamaan, viimeistdin palve-
lun ylldpidon ja poliisin yhteisty6ll4. Kiusatun kannattaa tallentaa todisteet kiusaami-
sesta. Nettikiusaamista ei missddn tapauksessa tarvitse sietdd, ja siihen pitdd olla kei-
noja puuttua. On tirkedd kannustaa nuorta kertomaan asiasta aikuiselle kunnes asiaa

todella puututaan.

Kouluilla on térked rooli lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmisessé, silld he vietta-
vit suuren osan ajastaan niiden vaikutuspiirissd eldimédnvaiheessa, jossa kehitys ja kas-
vu on voimakasta. Koulut tavoittavat koko ikéluokan, joten koulujen hyvinvoinnin
edistdmistyd on 1dhtdkohtaisesti tasa-arvoista. Lain mukaan koulujen ja oppilaitosten
tehtévd on oppimisen ja opiskelutaitojen liséksi lasten ja nuorten hyvinvoinnista huo-
lehtiminen ja heidin ohjaamisensa omaa eldmii koskevissa asioissa. Koulujen tulisi
huolehtia turvallisen ja terveellisen opiskeluympériston luomisesta seké laadittava té-
hén liittyen muun muassa suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiu-

saamiselta ja hdirinnéltd. (Bardy, Salmi & Heino 2001, 79.)

4.3.2 Malleja koulukiusaamisen selvittelyyn ja ennalta ehkiisyyn.

Pikasin malli on ruotsalaisen Anatol Pikasin 1970 — luvulla kehittdma malli kiusaa-
mistapausten selvittdmiseksi. Pikasin malli perustuu yksittdistenoppilaiden kanssa
kéaytyihin keskusteluihin. Pikas kuitenkin tuo esille kiusaamisen olevan ryhmavékival-
taa, jossa keskindinen vuorovaikutus vahvistaa toinen toistensa kayttdytymistd. Selvit-
tamiskeskustelu voi oppilaiden kanssa kéyda koulun aikuinen esim. opettaja, kouluku-
raattori tai koulupsykologi. Malli pitdd sisdlladn kaksi selvittimiskeskustelun mallia,
joista toinen malli korostaa enemmén autoritaarista otetta. Mallissa aikuinen tekee
selvéksi, ettd kiusaamisen on loputtava. Yhteisen huolen menetelma korostaa peh-
medmpéad ldhestymistapaa, jossa pyritdin saamaan aikaan yhteinen huoli kiusatusta ja
sen myoOté kiusaajaa pyritdéin haastamaan kiusaamisen lopettamiseen. (Salmivalli

2010, 76 — 79.)

Pikasin menetelmi on nykyisin maailmanlaajuisesti melko tunnettu, ainakin kiusaami-
seen perehtyneiden tutkijoiden parissa. Positiivisena on pidetty Pikasin konkreettisesti
esille tuomia selvittelykeskusteluja. Keskustelujen taustalla on selked nikemys, teoria
kiusaamisesta. Positiivisena on myds pidetty sitd, ettei oppilaan kanssa tarvitse ldhted

viittelyyn siitd, kuka on syyllinen ja kuka ei ole. (Salmivalli 2010, 80 — 82.)
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Isossa — Britaniassa Barbara Maines ja George Robinson kehittivdt mallin, joka muis-
tuttaa paljon edelld kuvattua Pikasin mallia, jota kutsutaan nimelld No Blame Ap-
proach. Keskeisend ldhtokohtana yhteisen vastuun osoittaminen syyttelyn sijaan. Me-
netelmissd ldhdetédén liikkeelle ensisijaisesti kiusatun kanssa keskustelusta, jonka jil-
keen seuraa ryhmékeskustelu kaikkien kiusaamisen osallistujien kesken. Ratkaisu-
keskeisyys on varmasti timin menetelmin vahvuutena. Menetelmi on myds saanut
paljon kritiikkié siitd, kuinka kiusaamiseen voidaan puuttua kiusaajia syyllistamétta.

(Salmivalli 2010, 83 — 85.)

Farsta-menetelmé on ruotsalaisen Karl Ljungstrémmin (1990) kehittima malli. Mene-
telmén perustana kiusaamisen vastainen tyoryhmé, joka selvittelee kiusaamistapauk-
sia. Kiusaamistapausten tullessa esille siitd ilmoitetaan selvittelytiimille, josta vihin-
tddn kaksi aikuista 14htee tapausta selvittimaén. Selvittelytiimi keréd tietoa tapaukses-
ta mahdollisimman paljon ennen oppilaiden keskusteluja ja arvioi, kuinka systemaat-
tista kiusaaminen on. Toinen porras on keskustella asiasta kiusatun kanssa, minka jil-
keen 1dhdetddn yksilokeskusteluihin kiusaajien kanssa. Tarkoituksena on, ettd keskus-
telut tulevat oppilaille yllatyksend. Seurantakeskustelut méaardytyvit kiusaamisen va-
kavuuden mukaan. Seuraavassa portaassa vasta ilmoitetaan kiusatun kotiin, mutta kiu-
saajan kotiin ei valttdimattd suositella ollenkaan yhteydenotto,a ei ainakaan ennen kuin

asiat on koulussa selvitetty. (Salmivalli 2010, 84 — 85.)

KiVa Koulu -ohjelma on Turun yliopistossa kehitetty toimintamalli koulukiusaamisen
vihentdmiseksi. KiVa Koulu -ohjelmassa on hyddynnetty kiusaamista koskevaa tut-
kimustietoa sekd niitd kokemuksia, joita muista ohjelmista maailmalla on kertynyt.
Ohjelma on tehty juuri suomalaiseen kouluympéristoon soveltuvaksi. KiVa Koulu -
ohjelman toimenpiteet kohdistuvat ennaltachk&isevisti kaikkiin oppilaisiin. Kohden-
netut toimet otetaan kayttoon kiusaamistapausten tullessa ilmi, toiminta kohdennetaan
kiusaamiseen osallistuneisiin ja kiusattuihin. KiVa Koulu- ohjelman osa-alueet ovat
monipuolinen materiaalia, joka on tarkoitettu opettajille, oppilaille ja vanhemmille.
Keinona on myds koko ryhmédn vaikuttaminen, jolloin korostetaan jokaisen vastuuta
ryhmadssé ehkiistd kiusaamista. (Sainio, Kaukiainen, Willfér-Nyman, Salmivalli,

Annevirta & Pdyhonen 2009, 4 - 6.)

Kiusaaminen on ollut paljon esilld ja my0s edelld olevat mallit tuovat esille, kuinka

kiusaamiseen puuttumista on paljon pohdittu ja kiusaamisen vastaisia menetelmié ke-



32

hitetty. Miksi ei kuitenkaan ole tullut konkreettista muutosta asioihin? Kiusaamiseen
puuttuminen ei siis takaa kiusaamisen loppumista. Tulos haastaakin kouluja kehitta-
méién edelleen kiusaamiseen puuttumisen tapoja ja kuulemaan nuorten kokemuksia

tehokkaista keinoista. Mielestdni koulun positiivinen henki niin henkilokunnan kuin

koko koulun kesken on erityisen tirke&s.

Tietyt mallit, esim. KiVa Koulu — malli ovat varmasti merkittivia ja pitdvét kiusaa-
mista esilld. Ensisijaisen tarkedd on mielesténi kuitenkin koko koulun yhteinen linja
asiassa. Koulun on tirkedé 16ytdd koulun omat kéytdnndt asioiden hoitamiseen. Kéy-
tantdjen tulee olla sellaisia, joihin jokainen voi kokea sitoutuvansa. Hienot mallitkaan
ei auta, jos niihin ei todella sitouduta. Kiusaamistilanteet varmaan vaativat myds ti-
lannekohtaista arviointia ja sen mukaan tilanteeseen puuttumista. Itse kyseenalaistan
sitd, onko yhden mallin mukaan hoidettavat kiusaamisen selvittelyt kuitenkaan se he-
delmillisin vaihtoehto. Mielesténi kiusaamisen selvittely vaatii aikuiselta herkkyyttd
lukea tilannetta ja pohtia tarkkaan, kuinka asiassa edetdin, koska liian usein riskind on

se, ettd kiusaaminen pahenee.

Ajattelen, ettd hyvin tidrked paino on my®ds silld, mitd me aikuiset sallimme. Pidetéén-
ko normaalina sité, ettd nuoret huutelevat toisilleen homotteluja, huoritteluja yms.?
Mielestéini koulun seké luokan ilmapiiri koostuu juuri niisti tilanteista. Nuoret ovat
varmasti aina heittdneet omaa “ 1dppéadnsa” ronskiakin kieltd. Mutta missd menee ra-
ja? Mielesténi se raja kuuluu meiddn aikuisten asettaa niin koulussa kuin kotonakin.

Usein pohdin my®os sitd, mikd meilté aikuisilta ji4 ndkematta tai tunnistamatta.

Omassa tyodssini nuorten ja lasten kanssa viesti on jo useamman vuoden ajan ldhes
poikkeuksetta ollut se, ettd aikuiset eivat puutu vaikka nikevét. Nuorilta viesti on sel-
vé: kiusaamista on paljon. Nuoret eivit koe aikuisten puuttuvan riittdvisti ja riittavélla
tavalla. Suurena pelkona on tilanteiden paheneminen. Huolestuttava on myds se viesti,
ettd nuoret eivét usko aikuisten voivan asioille mitdén. Nuoret ovat asiantuntijoita sen

aistimisessa, ovatko tilanteet aikuisten hallinnassa vai eivit.

Kodin ja koulun vilinen hyvi yhteisty0 ja hyvan keskusteluyhteyden luominen on hy-
vé perusta myds mahdollisesti eteen tulevissa ongelmatilanteissa. Koulujen olisi edel-
leen hyvé kehittdd yhdessi kotien kanssa kodin ja koulun yhteistydémuotoja ja toimin-
tatapoja ongelmien ennaltachk&isyyn, niiden varhaiseen tunnistamiseen seké siihen,

kuinka ongelmatilanteisiin puututaan. Kiusaamis- ja vikivaltatilanteissa kodin ja kou-
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lun yhteisty0ssa tulevat yleensa esille yksilokohtaiset ratkaisut. Ryhmiilmiona tapah-
tuvan kiusaamisen tulisi olla kaikkien vanhempien tiedossa. Kouluyhteison kaikkien
jasenten yhteistd vastuullisuutta turvallisen opiskeluympériston aikaan saamisessa oli-
si aikaisempaa enemmaén korostettava kodin ja koulun yhteistydssd. Kiusaamiseen ja
vikivaltaan liittyvissd ongelmissa on tarkedd, ettd yhteydenpito toimii kaikkien osa-
puolien kesken. Ongelmiksi muodostuvat erityisesti sellaiset tilanteet, joissa kodin ja
koulun ndkemykset ongelmatilanteista ovat erilaiset. Perheen elaméntilanteen takia
yhteydet kotiin voivat olla joskus ongelmalliset. Etenkin vikivalta- ja kiusaamistapa-
uksissa yhteydenotto kiusaamiseen syyllistyneen kotiin vaatii erityistd taitoa. (Sainio,

Kaukiainen, Willféor-Nyman, Salmivalli, Annevirta & Péyhonen 2009, 34 - 35.)

4.3.3 Yhteenveto koulukiusaamisen kehitykseen vaikuttavista tekijoista

Kehikon ldhtokohtana on kuvata kouluterveyskyselyiden esille tuomaa huolta koulu-
kiusaamisen lisdéntymisestd. Tarkoituksena on kuvata tekijoitd, joilla voidaan vaikut-
taa koulukiusaamisen vihenemiseen. Kehikko kuvaa tekijoité, joista voidaan paatelld
koulukiusaamisen olevan haasteena. Néiden asioiden tiedostaminen mahdollistaa tule-

vaisuuden kehitykseen vaikuttamista.

Kuvassa 6, Al-laatikko kuvaa heikkoja signaaleja, joiden perusteella voidaan tehdi
havaintoja koulukiusaamisen lisddntymisestd. A2 -laatikko kuvaa havaintoja, joista
voidaan paitelld koulukiusaamisen lisddntyvan. B3 -laatikko kuvaa muutokseen tyon-
tavia tekijoitd, jotka vaikuttavat enemmén rakenteissa koulukiusaamisen véhentimi-
seksi. B4-laatikossa kuvaan konkreettisesti tekijoitd, joilla voidaan vaikuttaa koulu-
kiusaamisen vihenemiseen. C5 -laatikolla kuvaan tekijoité, jotka vaikeuttavat koulu-
kiusaamisen valvomista. Tekijit voivat vaikuttaa koulukiusaamiseen ei toivotulla ta-

valla. Cé6-laatikossa kuvaan koulukiusaamisen pidempi aikaista kehityksen suuntaa.
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Al. Havainnot siitd, etti jotain on eh-
ki tapahtumassa: Muutokset kouluter-
veyskyselyssd, oppilailta tulevat viestit

kiusaamisesta ja opettajien havainnot.

A2. Havainnot siitd, ettd kaikki jatkuu
ehké ennallaan: koulu poissaolot, nuor-
ten pahoinvoinnin lisddntyminen, ahdis-
tuneisuus, kielteinen mindkuva, itsetu-
hoisuus ja masentuneisuus. Epéluotta-
mus, ettd aikuiselle kertominen vihen-
tdisi kiusaamista jolloin pelkona on kiu-

saamisen paheneminen.

B3. Muutokseen tyontévit tekijét: Ko-
din ja koulun yhteysty6, mallit koulu-
kiusaamisen selvittelyyn ja ennalta
ehkiisyyn, perusopetuslaki ja koulun

hyvé ilmapiiri.

B4. Muutokseen vetévit tekijét: koulun
omat toimintamallit, koulun ilmapiiri,
tukioppilastoiminta kiusaamisen ennalta
ehkéisyssd, kiusaamiseen puuttuminen,
kyselytutkimukset ja haasteen tiedosta-

minen.

C5. Suuret muutosta hidastavat tekijét:
nettikiusaaminen, kiusaamisen vali-
neet ovat monipuolistuneet, ajallisesti
runsas tietokoneen kiytto ja perheiden

ongelmien monisyisyys.

C6. Pitkdaikaiset kehityskulut: Selvia
tuloksia koulukiusaamisen véhentymi-

sestd el ole.

Kuva 6. Kehitykseen vaikuttavia tekijoita

Laatikossa kuvaamani tekijét olen koonnut aineistoista, joilla olen koulukiusaamisen
esiintyvyyteen perehtynyt. Koulukiusaaminen on noussut esille hyvin laajana ja moni-
ulotteisena haasteena. Havaintoja koulukiusaamisen vihenemisesti tai lisddntymisesti
voidaan tehda erilaisten kyselyiden kautta seké nuorilta tulleen viestin perusteella.
Ylaasteikéisen kohdalla koulukiusaamisen seuraukset ndyttdytyy usein masentunei-
suutena, itsetuhoisuutena, koulu poissaoloina, sekd voimakkaana pahoinvointina.
Nuoret eivit useinkaan usko, ettd kiusaamiseen voidaan puuttua, mika estdd kiusaami-
sesta kertomisen. Kiusaamisen ennalta ehkiisyn ja sithen puuttumisen ehtona on haas-
teen myOntdminen. Koulukiusaaminen on aina koko kouluyhteison ongelma ei yksit-
tdinen asia. Erityisen tdrkedd on yhteisond omien menetelmien luominen ja asioihin si-
toutuminen. Suuri vastuu tisti asiasta kuuluu aikuisille. Aikuisen vastuu on kuulla,

mitd nuorilla on sanottavaa, sekd puuttua asioihin. Aikuisten luoma koulun ilmapiiri
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vaikuttaa myos nuoriin. Aikuisten vastuun kantamisen jélkeen voidaan vastuuta vaatia
my0s nuorilta. Koulun kanssa térkedssd asemassa on perheiden hyvinvointi ja heiddn

panoksensa kiusaamisen lopettamiseksi. Koulun ja kodin yhteisty6 on todella tirkeaa.
4.4 Fyysisen uhkan kokeminen

4.4.1 Kirjallisuuden nékymia

Fyysisen uhan kokemisen mittaaminen koostui seuraavista tekijoistd; nuorelta on va-
rastettu tai yritetty varastaa kdyttdmélld vékivaltaa tai uhkaamalla vikivallalla, uhattu
vahingoittaa tai hinen kimppuunsa on kéyty fyysisesti vuoden aikana. Vuonna 2006
kyselyyn vastasi 985 kotkalaista 8. ja 9. — luokan oppilasta ja koko Kymenlaaksossa
3459 oppilasta. Vuonna 2008 kotkalaisia 8. ja 9. —luokan oppilaita vastasi 983 ja koko
Kymenlaaksosta 3536 oppilasta. Vuonna 2010 kotkalaisia 8. ja 9. -luokan oppilaita
vastasi 1041 ja koko Kymenlaaksosta 3537 oppilasta. Kuva 7: (Kouluterveyskysely.
Kotkan kuntaraportti 2010.)
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Kuva 7. Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana. Kuva on tehty vain kuvaamaan kehi-

tyksen kulkua.

Vikivaltaisten nuorten méérd on lisddntynyt, samoin niiden mairad, jotka ovat joutu-
neet vikivaltaisen kdytoksen uhriksi. Vikivaltainen kdytds on aina hyvin huolestutta-
vaa. ADHD- tyyppisti oireilua on hyvin paljon, ja se nikyy jo pdivikodeissa eri taval-
la levottomien lasten madrin lisddntymisend. On todettu, ettd ADHD-héiriossé (tark-

kaavaisuus- ja ylivilkkaisuushdirio) perinnollisyystekijoilld on suuri vaikutus. Mikdin
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lasten ja nuorten mielenterveyden hiirid ei kuitenkaan puhkea pelkéstidin geeniperi-
mén pohjalta, vaan ymparistolld on aina oma osuutensa sen ilmenemisessi. (Sinkko-

nen 2008, 133-134.)

Hyvin levottomaksi ja stressaavaksi muuttuneella ympéristolld on varmasti suuri vai-
kutuksensa levottomuushiirididen ja aggressiivisuuden lisddntymiseen. Lasten kes-
kushermosto on kuormittunut jo hyvin varhain, mika altistaa erilaiselle levottomalle
kaytokselle. Ymparistosté tuleva runsas drsyketulva murtaa ne suojamekanismit, joita
lapsella on kuormittumista vastaan. Tdma tapahtuu jo hyvin varhain, mikd ohjaa kehi-
tysté ja kasvua jatkossa voimakkaasti. ADHD:ssa on todettu olevan kyse juuri liialli-
sesta drsyketulvasta, jota keskushermosto ei pysty suodattamaan. Vaikeista aikuisidn
vikivaltakdytoksesséd — ja sen syitd pohdittaessa on usein todettu hdirion alkaneen jo

lapsuusiissd. (Sinkkonen 2008, 134 - 135.)

Murrosidssd nuoruuteen kurkottava lapsi on jattdméssi jadhyvéisid lapsuudelle. Valta-
vassa murroksessa mieli on usein kuohuksissa ja menee ddripdistd toiseen. Rinnalla
kulkee usein voimakas epdvarmuus omasta parjddmisestd kodin ulkopuolella. Voi-
makkaat tunteet ry0staytyvét vililld nuoren hallinnasta. Aggressio on edelld mainituis-
sa vaiheissa vilttdimaton ja kehitystd tukeva voima. Nuorten suuria, voimakkaita ja
joskus pelkoakin herdttdvid tunteita on kohdattava kotona ja koulussa. On kuitenkin
tarkedd muistaa tunteen ja kdyttdytymisen olevan kaksi eri asiaa. Aggressiivisuus tun-
teena on tdysin hyviksyttdvad, mutta aggressiivisuus kdyttdytymisend ei ole hyvéksyt-

tdvad missdin tilanteessa. (Sinkkonen 2008, 139).

Tuoreen yhdysvaltalais-japanilaisen tutkimuksen mukaan vékivaltaisten tietokone- ja
videopelien pelaaminen lisdd nuorten aggressiivista kayttdytymistd. Kyseessd on en-
simmadinen pitkittdistutkimus, jossa vékivaltapelien vaikutuksia on selvitetty eri kult-
tuureissa. Verrattaessa vékivaltaisia pelejd pelaavia muihin nuoriin, ilmeni, etti paljon
pelaavien nuorten kdytds muuttui aggressiivisemmaksi seurannan aikana. Yhteys oli
voimakkaampi, mitd enemmén nuori pelasi. Toisten potkiminen, lydminen ja muun-
lainen aggressiivisuus lisddntyivét riippumatta siitd, kuinka vékivaltaisia nuoret olivat
olleet tutkimuksen alussa. Erittdin merkittdvana pidettiin sitd, ettd tulokset olivat sa-
manlaiset Yhdysvalloissa ja Japanissa, vaikka maiden kulttuurit ja yhteiskunnalliset

olot olivat hyvin erilaiset. (Pediatrics: Official journal of the american academy of pe-
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diatrics: Longitudinal Effects on violent video games on aggression in Japan and

United States 2008.)

Eri yliopistojen tutkijat kerdsivét yhteen poikkeuksellisen laajan tutkimusaineiston,
Iowan yliopiston johdolla. Tutkimukseen keréttiin yhteensi 130 tutkimusta, joissa oli
mukana yli 130 000 eri-ik&isté lasta ja nuorta eri kulttuureista. Tutkimuksessa tultiin
sithen tulokseen, ettd vikivaltaiset pelit tekevét lapsista ja nuorista aggressiivisempia
ja vahemmaén empaattisempia riippumatta iésté, sukupuolesta tai kulttuurista. Runsas
altistuminen vékivaltapeleille lisdd my0s aggressiivista ajattelua ja aggressiivisia tun-
teita. (Iowa State University:Isu study proves conclusively that violent video game

play makes more aggressive kids 2008.)

Alle 15- vuotiaalla ei ole rikosoikeudellista vastuuta. Poliisin tilastot eivét mitenkédan
kuvasta todellista tilannetta, nuoriin kohdistuneesta vikivallasta. Arvio on, ettd polii-
sin tilastot ndyttdisivdt noin 5 prosenttia totuudesta. Poliisin arvio siitd, miksi heidén
tilastot eivit kuvaa oikeita lukuja on se, ettd nuorilla on todella korkea kynnys tuoda
itseensd kohdistunutta vikivaltaa esille. Esimerkiksi bileissd tapahtunutta pahoinpite-
lya tai vastaavaa tilannetta harvoin aikuiselle kerrotaan. Nuori jdi usein yksin nuole-
maan haavojaan, ellei aikuinen huomaa fyysisid vammoja. Mikali aikuiset tappelevat
nakkikioskilla, tehdéddn siitd usein ilmoitus poliisille, kun taas koulunpihalla ollut tap-
pelu harvoin poliisille padtyy. Lievd pahoinpitely on astunut 1.1.2011 yleisen syytté-
jén alla olevaksi rikokseksi. Nahtdvéksi jdd, madaltaako uusi laki kynnysté ilmoituk-

sen tekoon. (Kvist 20.1.2011.)

Vikivallan seurauksia pyritddn vihentdméén kansallisen vikivallan vahentdmisohjel-
man avulla. Ohjelman tavoitteena on yhtendistdd vikivaltaa ehkdisevaa politiikkaa ja
sen toimeenpanoa kaikilla tasoilla sekd tehostaa eri viranomaisten yhteistyoti niin, et-
td tietojen luovutus olisi helpompaa. Eteld — Kymenlaakson perhepalveluverkoston
hankkeen tavoitteena on luoda selkeét toimintaperiaatteet ja joustavat yhteistydmallit
lasten ja nuorten parissa tydskentelevien toimijoiden kesken ja vahvistaa varhaisen tu-
en ja puuttumisen toteutumista jo peruspalveluissa. Yhtend erittéin tirkednd asiana on
edistdd lasten ja nuorten osallisuutta. Kaikilla néilld toimenpiteilld tuetaan lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvointia sekd ennaltachkdistddn ongelmia mahdollisimman

varhaisessa vaiheessa. (Perhepalveluverkosto 2011).
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Asosiaalisista ja aggressiivisista lapsista kasvaa usein ongelmanuoria ja rikollisia ai-
kuisia. Tarvitaan paljon ennaltachkéisevidi tyotd jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Ag-
gression portaat on malli, jolla on mahdollisuus tehdé ennalta ehkdisevia tyoti esi-
merkiksi kouluissa ja padiviakodeissa. Ryhmissé voidaan toteuttaa mallia, vaikka varsi-
naista ongelmaa aggressio kdyttdytymisesti ei olisikaan. Aggressiokasvatuksen kei-
noin, lapsille ja nuorille on mahdollisuus opettaa vaihtoehtoisia tapoja aggressiotun-
teiden purkamiseen, jotteivit ne purkaudu vikivaltana ja rikollisuutena. Néillad voi-
daan antaa keinoja ennalta ehkéisti aikuisten tuhoavaa ja rikollista kdyttdytymista.

(Cacciatore 2007, 84.)

Vikivalta on suuri ongelma timén pdivan suomalaisessa yhteiskunnassa ja ilmiona
lasnd jo lasten maailmassa. Pienetkin lapset seuraavat viihteellistd vdkivaltaa eri me-
dioissa ja monella on omakohtaisia kokemuksia vikivallasta. Kokonaiskuva lapsiin
kohdistuvasta vékivallasta ei ole mitenkdén helppo tulkittava, koska tietoldhteet ovat
puutteellisia. Aggression portaat on malli, joka pyrkii tarjoamaan vikivaltaa ehkéise-
van mallin, jossa vékivaltaan suhtaudutaan ennalta ehkéisevésti, ei seurauksia hoitaen.
Aggression portaat on malli, jota opettajilla on mahdollisuus kdyttad lapsen ja nuoren
itsendistymisen, uhman ja muiden haastavien tunteiden késittelyssd. Malli sopii hyvin
varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen, seké toisen asteen koulutukseen. (Cacciatore

2007, 10 - 11.)

4.4.2 Yhteenveto fyysisen uhkan kokemiseen vaikuttavista tekijoista

Kehikon ldhtdkohtana on kuvata kouluterveyskyselyiden esille tuomaa huolta fyysisen
uhkan lisdéintymisestéd. Tarkoituksena on kuvata tekijoitd, joilla voidaan vaikuttaa fyy-
sisen uhkan kokemiseen. Kehikko kuvaa tekijoitd joista fyysisen uhkan kokeminen

johtuu. Néiden asioiden tiedostaminen mahdollistaa tulevaisuuden kehitykseen vaikut-

tamista.

Kuvassa 8, Al- laatikko kuvaa heikkoja signaaleja, joiden perusteella voidaan tehda
havaintoja fyysisen uhkan lisddantymisesti. A2- laatikko kuvaa havaintoja, joista voi
paételld fyysisen uhkan kokemisen lisdéntymisen jatkuvan. B3 -laatikko kuvaa muu-
tokseen tyontivid tekijoitd, jotka vaikuttavat enemmén rakenteissa fyysisen uhkan vi-
hentamiseksi. B4 -laatikossa kuvaan konkreettisesti tekijoité, joilla voidaan vaikuttaa

fyysisen uhkan vihenemiseen. C5- laatikolla kuvaan tekijditd, jotka vaikeuttavat fyy-
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sisen uhkan kokemiseen vaikuttamista. C6 - laatikossa kuvaan fyysisen uhkan pidem-

pi- aikaista kehityksen suuntaa.

Al. Havainnot siitd, ettd jotain on ehkd | A2. Havainnot siitd, ettd kaikki jatkuu
muuttumassa: Kouluterveys kyselyissd | ennallaan: ADHD tyyppisen oireilun

esille tulleet havainnot sekd havainnot ndkyminen runsaana jo hyvin nuorilla.
nuorilta tulevasta viestista. Perheiden moniongelmaisuuden néiky-

minen. Nuorten pahoinvointi.

B3. Muutokseen tyontévit tekijit: Lap- | B4. Muutokseen vetévit tekijét: vaki-
sen ympdristd, vanhemmuus, ennalta- valta tietokonepelien ja konsulipelien
ehkéiseva ty0 ja vikivallan vihentdmis- | vihentdminen, aggression portaat-malli,
ohjelma. kiusaamiseen ja vikivaltaan puuttumi-
nen seka aiheesta tehtdvit kyselytutki-

mukset.

C5. Suuret muutosta hidastavat tekijat: | C6. Pitkdaikaiset kehityskulut: Fyysisen
Runsas tietokoneen kéytto, levoton ja uhkan kokemisen lisddntynyt.
stressaava ympadristo, viihteellisen véki-
vallan seuraaminen mediassa, ongelma-
na on, ettei totuuden mukaisia tilastoja
nuorten vékivallan lisdéntymisestd ole

saatu.

Kuva 8. Kehitykseen vaikuttavia tekijoité.

Laatikossa kuvaamani tekijét olen koonnut aineistosta, jolla olen fyysisen uhan koke-
miseen perehtynyt. Fyysisen uhan kokemisen vastapuolella on aina teko joka aiheuttaa
fyysisen uhan kokemisen. Voisi ajatella, ettd fyysisen uhan lisdéntyneen kokemisen
kautta myds uhkaa tuottava kdytds on lisdéintynyt. Uhkaavaa kédyttdytymistd aiheutta-
vat tekijit [0ytyvat usein nuoren ymparistostd ja muista sosiaalisista ongelmista. Nama
tekijit ovat samoja tekijoitd jotka ovat tarkeitd murrosikdisen hyvinvoinnissa. Hyvin
laajalta ndyttaytyy ADHD — tyyppisen oireilun nikyminen yhd nuoremmilla. Murros-
ikdinen, jolla oma identiteetti on tilapdisesti hajonnut reagoi ulkoapiin tuleviin arsyk-
keisiin herkésti. Vikivaltaisilla konsolipelien pelaamisella on suuri merkitys joidenkin
nuorten kiytokselle. Néilld asioilla padstddn kokonaisuuteen, johon ei voi vaikuttaa

yksittdiselld asialla vaan hyvinvointi koostuu monista tekijoisti. Fyysistd uhkaa nuo-
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relle voi aiheuttavat myds omat vanhemmat. Vanhemmuuden tukeminen on ensisijai-

sen tarkedd sekd lastensuojelulliset toimenpiteet tarvittaessa.

Nuorten teot, jotka aiheuttavat fyysisen uhkan kokemista, kertovat nuorten pahoin-

voinnista ja sen purkautumisesta vahingoittavalla tavalla. Toiminnan taustalla on epa-
toivoiset tunteet, jotka purkautuvat tekoihin. Ndiden tunteiden tunnistamiseen ja niistéd
puhumiseen tarvitaan meidén aikuisten apua. Néiden asioiden tydstdmisessd aggressi-

on portaat on malli, jota voidaan soveltaa nuorten kanssa myos koulussa.

4.5 Seksuaalinen vikivalta

4.5.1 Kirjallisuuden nékymia

Kokemukset seksuaalisesta vékivallasta mitattiin kolmella tekijilld; vastentahtoinen
koskettelu, seksiin pakottaminen tai painostaminen sekd maksun tarjoaminen seksist.
Vuonna 2010 seksuaalista vékivaltaa kysyttiin kouluterveyskyselyssd ensimmiisen
kerran. Kotkan osalta 12 % oli kokenut seksuaalista vékivaltaa viimeisen vuoden ai-
kana joista 18% oli tyttdjd ja 6 % poikia. Kymenlaaksossa vastanneita oli 55 460 oppi-
lasta 8. ja 9. —luokkalaisista. Kotkalaisista 8. ja 9. — luokan oppilaista vastanneita oli

noin 1041 oppilasta. Kuva 9: (Kouluterveyskysely. Kotkan kuntaraportti 2010.)

14 % -
2%
10% -
89% - i Kotka
6% & Kymenlaakso
4% 1

2% -

0% - d
2010

Kuva 9. Kokenut seksuaalista vdkivaltaa. Kuva on tehty vain kuvaamaan kehityksen

kulkua.
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Vasten omaa tahtoa tapahtuvaa seksuaalista toimintaa sanotaan seksuaaliseksi kaltoin-
kohteluksi. Téllaisia toimintoja ovat esimerkiksi seksiin tai vartaloon liittyva seksuaa-
linen vihjailu, uhkailu, kiristiminen, johdattelu, viettely, lahjonta tai pakottaminen yh-
dyntdin, suuseksiin tai suutelemiseen. Erittdin vakavana seksuaalisena kaltoinkohte-
luna on my®0s pakottaminen katsomaan tai kuuntelemaan seksiin liittyvié asioita.
My®s luvatta kuvaaminen seksuaalisiin tarkoituksiin ja seksuaalisten kuvien levitta-
minen internetin kautta ovat seksuaalista kaltoinkohtelua. Kaltoinkohtelu voi tapahtua
kasvotusten tai puhelimitse tai internetin vélitykselld. Poikien kokema seksuaalinen
vikivalta on tehtyjen tutkimusten mukaan luultua huomattavasti yleisempad. (Brusila,

Hyvérinen, Kallio, Porras & Sandberg 2009, 29 - 31.)

Internetin vélitykselld monet nuoret harjoittelevat sosiaalisten suhteiden luomista. Tie-
tokoneen direlld istuminen tarjoaa nuorelle helposti valheellisen turvallisuuden tun-
teen. Vanhempi voi olla jopa tyytyvdinen, kun nuori pysyttelee kodin seinien sisdlld
eikd kaupungilla. Harvan nuoren kotona internetin kdyttdd on rajattu konkreettisin
keinoin esim. lapsilukoin, salasanoin yms. Internetin kasvottomuus mahdollistaa kui-
tenkin kaltoinkohtelua paljon. Tuntemattomista aikuisista varoittaminen ei riitd nuo-
relle ohjeeksi, koska tuttavuus on saattanut olla hyvinkin pitkd ennen tapaamisen to-

teutumista. (Brusila, Hyvérinen, Kallio, Porras & Sandberg 2009, 141 — 143.)

Nuorille tehdédédn (aikuisten taholta pddosin) seksuaalisia ehdotuksia ja tarjotaan rahaa
tai muita hyodykkeitd, vastapalvelukseksi seksuaalisesta teosta yllattdvissékin paikois-
sa (bussipysikilla, yleisilld paikoilla, netissi jne.). Millaisen kuvan timé antaa nuorel-

le seksuaalisuudesta, vuorovaikutuksesta ja aikuisuudesta?

Aikuisen on erittdin tdrkedd ymmartiéd seksuaalisuuteen liittyvdn normaalin ja huoles-
tuttavan kédyttdytymisen eron. Seksuaalisuuden portaat on malli, joka auttaa ymmir-
tdmédn normaalin seksuaalisen kehityskulun ja omaan tahtiin kulkemisen tarkeyden.
Osa nuorista on varmasti hyvinkin tarkkoja ja tietoisia siité, ettei heiddn rajojaan riko-
ta. He osaavat ja ymmaértdvét suojella itsedén. Sitten on nuoria, joiden oman kehon ja
suojaamisen rajat ovat hyvin hauraat. Heill4 ei vélttimattd ole kokemusta siitéd, ettd he
ovat arvokkaita, tai kokemusta siité, ettd heiddn kehonsa ja he itse ovat suojelemisen
arvoisia. Seksuaalisesti kaltoinkohdeltu tai aikuisen taholta rajattomuudelle altistettu
nuori voi saada monenlaisia psyykkisid vaurioita ja oirehtia hyvin eri tavoin. Nuoressa

tdmé& voi ndkya eristdytymisend sosiaalisista suhteista, visymyksend, ilottomuutena,
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kaytoshdiridind, vireystilan muutoksina ja alisuoriutumisena seka fyysisend oireiluna
johon ei 10ydy syytd, itsetuhoisuutena ja viiltelyni. (Brusila.P, Hyvérinen.S, Kallio,

Porras & Sandberg 2009, 41 —43.)

Nuorten seksuaalista kaltoinkohtelua esiintyy paljon. Jokainen nuorten kanssa tyds-
kentelevé saattaa ylldttdin joutua tilanteeseen, jossa nuori kertoo rankasta kokemuk-
sestaan. Moni nuori kantaa harteillaan raskaita taakkoja, joista ei kerrota kevyesti.
Heitd kohdatessaan on oltava valmis kuulemaan sellaista, mité ei haluaisi kuulla. Sek-
suaalinen hyviksikdyton epdily on aina vakava asia ja koskettaa kaikkien asianosais-
ten hyvin henkilokohtaisia ja arkoja alueita. Asia heréttdd myds ammattihenkilostossi

monia tunteita. (Brusila, Hyvérinen, Kallio, Porras & Sandberg 2009, 10 - 11.)

NUSKA on nuorten seksuaalisen kaltoinkohtelun kohtaamisprojekti. Nuska — projekti
on kohtaamis- ja verkostoitumismalli 12 —17 -vuotiaiden seksuaalista kaltoinkohtelua
kokeneiden nuorten kohtaamiseen. NUSKA on toiminut vuosina 2006 —2008 seka
2009 —2010. Toimintaansa se jatkaa edelleen. Idea kohtaamisprojektiin oli ldhtenyt
Viestoliiton seksuaaliterveysklinikan Nuorten Avoimien Ovien toiminnasta. Tyosken-
telyssd hyddynnetdén tutkimustiedon ja kirjallisuuden liséksi tyontekijoiden kokemus-
ta seksuaalisesti kaltoinkohdeltujen nuorten parissa tyoskentelemisestd. Ammattilais-
ten tietdmys nuoriin kohdistuneen seksuaalisen kaltoinkohtelun moninaisuudesta seka
taito kohdata kaltoinkohdeltu nuori on riittdmétontd ja resurssit ovat usein riittimat-
tomat. Projektin kuluessa ilmion ennaltaehkdisy on noussut tarkeédksi tavoitteeksi.

(Brusila, Hyvérinen, Kallio, Porras & Sandberg 2009, 145 — 147.)

NUSKASSA on tullut esille, ettd nuoriin kohdistuva seksuaalinen kaltoinkohtelu on
huomattavasti yleisempéé kuin mité osattiin ajatella. Tytot hakeutuivat keskustelu pii-
reihin huomattavasti yleisemmin kuin pojat. Poikien huono tavoitettavuus on tdssé
kohtaa huolestuttavaa. Poliisin paljastavassa tutkinnassa kuitenkin ilmeni, ettd vuonna
2006 merkittava osa seksuaalirikoksen uhriksi joutuneista oli poikia. My0s poikien si-
touttaminen avun piiriin on koettu hankalaksi. On selvai, etti psykososiaalisen tuen
tarjoajia on tarpeeseen nihden liian vihan. Nuorisopsykiatrian poliklinikalle odotus-
ajat ovat venyneet liian pitkiksi. Kun nuori on valmis ottamaan apua vastaan, on sité
usein saatava heti. Nuori voi tulkita odottamisen mitdtoinniksi. (Brusila, Hyvirinen,

Kallio, Porras & Sandberg 2009, 148 — 149.)
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Ammattilaisen tehtéivd on ottaa seksuaalinen kaltoin kohtelu puheeksi, mikéli hén sité
epéilee. Tarkedd tuoda esille asiasta puhumisen merkitys, jotta nuorta voitaisiin auttaa.
Kuuntele, mitd nuori kertoo, ja kirjaa kaikki ylos sanatarkasti, mitenkdin johdattele-
matta. Térkeintd on uskoa, mitd nuori kertoo. Nuoren kertomus voi olla hyvinkin epé-
johdonmukainen ja sekava. Tarkedd on luoda nuorelle ilmapiiri siité, ettd aikuinen
kestda sen, mitd hdnelld on kerrottavana. Nuorelle on tiarkedéd korostaa, kuinka rohkea
hén on ollut puhuessaan asiasta, ja tukea ajatusta, ettei nuori ole tehnyt mitdan vaaraa.
Tyontekijén vastuulla on ehdottomasti ohjata nuori saattaen avun piiriin. Lastensuoje-
luilmoituksen tekeminen on aivan ehdoton asia, joka tiytyy tehdé. Laki velvoittaa las-
tensuojeluilmoituksen tekemiseen salassapitovelvoitteiden estdmétté lastensuojelulain

5. luvun 25§ mukaan. (Brusila, Hyvérinen, Kallio, Porras & Sandberg 2009, 66 — 67.)

Kirsi Porras on yksi Véestdliiton seksuaaliterveysklinikan terapeuteista, joka tekee
tyotd seksuaalisesti kaltoinkohdeltujen nuorten kanssa. Kirsi Porras kertoo, kuinka
seksuaalinen rajattomuus on rdikedmpéé kuin parikymmenté vuotta sitten: esim. moni
mainos myy seksikkyydelld, kaikkea on luvallista néyttdd kaikille. Seksuaalisen viki-
vallan lisdéintymisestd on Kirsi Portaan mukaan vaikea sanoa suoraan mitéédn, sillé ai-
heesta ei ole tehty kyselyja riittdvén usein. Tyttoihin kohdistuvaa seksuaalista rajatto-
muutta on eri tutkimuksissa tarkasteltu. Vertailun tekee kuitenkin haasteelliseksi se,
ettd eri tutkimuksissa on kéytetty erilaisia kysymyksen asetteluja. Kysyttyjé asioita on
ollut seksuaalisesta hyviaksikaytostd, raiskauksista tai sen yrityksistd, insestisté ja su-
kupuolisesta hdirinnésté. Pojilta néité asioita ei ole juurikaan kysytty. (Porras,

21.2.2011.)

Kirsi Portaan mukaan seksuaaliselta vikivallalta ennaltachkéisy pitdisi alkaa jo neuvo-
laidssd. Ennaltachkdisy pitdd sisdlladn vanhempien tukemista kunnioittamaan lapsen
kehoa kauniin ja asianmukaisin kosketuksen kautta. Autetaan vanhempia tunnista-
maan haasteellisia tunteita ja vahvistetaan vanhempien kiinnittymisté lapseensa. Péi-
vikoti-ikdisind lapsille tulisi opettaa toisen ja oman kehon koskemattomuutta ja arvos-
tamista. Nimittelyyn ja epéasialliseen kosketteluun puututaan asiallisesti. Lapselle siis
asetetaan rajoja sen suhteen, mité toiselle saa tehdd ja miti ei tarvitse hyvéksyd. Van-
hemmuuden tukeminen kasvatustehtévissd ja tiedon jakaminen seksuaalisesta kehi-

tyksestd on ddrimmaisen tdrkedd. (Porras, 21.2.2011.)
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Alakouluidssd on Kirsi Portaan mukaan tirkedd panostaa vanhemmuuden tukemiseen
tuomalla tietoa seksuaalisen kehityksen tehtévistd ja vaiheista ja painottaa paljon ysti-
vyyden ja kunnioittamisen merkitysti. Tarkeéda olisi pitdd ylld paljon keskustelua hy-
vistd tavoista ja kdytdnnostd sekd miettid miltd tuntuu, jos jotakuta satutetaan henki-
sesti, fyysisesti tai seksuaalisesti. Tavoitteena tulisi olla antaa ymmarrysti lapsille sii-
td, ettd heidin keho ja kehittyva seksuaalisuus ovat térkeitd asioita joita kannattaa suo-

jella. (Porras, 21.2.2011.)

Ylédkoulu idssd Kirsi Portaan mukaan painottuu paljon edelld mainitut asiat varhai-
semmista vaiheista. Térkednd murrosidssd korostuu seksuaalisuuden haltuunotto.
Haastavuutensa asiaan tuo se, ettd murrosikdin itsessddn liittyy paljon haasteita, jol-
loin rajoja koetellaan entistd rajummin ja rdikeimmin. Auktoriteettiuhma on voimakas
ja kavereiden merkitys korostuu. Turvakasvatuksen merkitys nuorten kohdalla tulee
nidhdi oman kehon turvaamisena, omien ja toisen ihmisen rajojen kunnioittamisena
sekd erilaisten riskien minimoimisena. Riskejd, joista tulee puhua ddneen on mm. so-
siaalinen media, pdihteet ja seksuaalisuus, eri-ikdisten nuorten seurustelusuhteet ja

niiden merkitys. (Porras, 21.2.2011.)

Kerran lukuvuodessa eri luokkatasoille pidettavd massaluento ei toimi. On mietittavé,
mitd halutaan sanoa ja milld tavoin koululaisille. Seksuaalisten rajojen ja muiden
omien rajojen tietoiseksi tekeminen ei saa olla pelottelukasvatusta. Ldhtokohtana on
seksuaalisuuden kauneus, hienous, kiehtovuus ja ihmissuhteet ja niiden kunnioittami-
nen. Seksuaalioikeuksien ldpikdynti ja niiden merkityksen ymmaértdminen ovat tarkei-
td asioita keskustella. Kirsi Porras kannustaa seksuaalisuuden portaiden ldpikdyntié ja

seksuaalikasvatusta integroituna eri oppiaineisiin. (Porras, 21.2.2011.)

Mielesténi ensisijaisen tiarkeéé olisi osata auttaa lasta ja nuorta, joka kertoo kokemas-
taan seksuaalisesta vikivallasta tai sen uhasta. Kouluissa tulisi olla selkeét ohjeet siiti,
miten toimitaan. Ohjeiden tulee olla ajanmukaisia tietoa mm. lastensuojeluvelvoitteis-
ta eli siitd, kuka tekee lastensuojeluilmoituksen ja millaisista asioista sen voi tehda.
Kouluilla tulisi olla myds selked sisdédnrakennettu runko seksuaalisen vékivallan en-

naltaehkdisystd ja turvallisuuskasvatuksen toteutumisesta.
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4.5.2 Yhteenveto seksuaalisen kaltoinkohtelun kehitykseen vaikuttavista tekijoista.

Kehikon ldhtdkohtana on kuvata kouluterveyskyselyiden esille tuomaa huolta yldas-
teikdisiin kohdistuvasta seksuaalisesta vikivallasta. Tarkoituksena on kuvata tekijoitd,
jotka ovat tarkeitd seksuaalisen vékivallan ehkiisyssd. Ndiden asioiden tiedostaminen

mahdollistaa tulevaisuuden kehitykseen vaikuttamista.

Kehikossa A1 —laatikko kuvaa heikkoja signaaleja joiden perusteella voidaan tehda
havaintoja kehityksen suunnasta. A2- laatikko kuvaa havaintoja, jotka tuovat huolta
seksuaalisen vékivallan kokemisesta. B3- laatikko kuvaa muutokseen tyontdvié teki-
joitd, jotka ovat esilld rakenteissa vaikuttamassa seksuaalisen vékivallan ehkiisyssa.
B4 laatikossa kuvaan konkreettisesti tekijoité joilla voidaan ennalta ehkéistd yld-aste
ikdisiin kohdistuvaa seksuaalista vikivaltaa. C5 - laatikolla kuvaan tekijoitd, joilla on

haittavaikutuksia seksuaalisen vékivallan ehkéisyssd. C6 - laatikossa kuvaan tietoa

milld tavalla seksuaalinen vékivalta on viime aikoina néyttdytynyt.

Al. Havainnot siitd, ettd jotain on ehka
tapahtumassa: Kouluterveyskyselyissé

esille tulleet havainnot, terveydenhoita-
jan havainnot seké nuorilta tulleet vies-

tit asiasta.

A2. Havainnot siitd, ettd kaikki jatkuu
ehkd ennallaan: kouluilla asiaa ei
huomioida tarvittavalla tavalla, ei
ymmérretd mitd seksuaalisella vékival-
lalla tarkoitetaan. Nuorten pahoin-
voinnin ndkyminen. Poliisien tilastois-

sa ilmoitusten lisddntymisena.

B3. Muutokseen tyontévit tekijit: nuor-
ten parissa tyoskentelevien ammatilli-
suuden lisdédminen seksuaalisuudesta,
seksuaalisuuden kehityksesti ja ika-
tasoisesta seksuaalikasvatuksesta. Kou-
luilla on oltava selked runko seksuaali-
sen vékivallan ennalta ehkdisysta ja
turvallisuuskasvatuksesta. Ennalta eh-
kdisyn aloittaminen neuvolaidssa, sekd
vanhemmuuden tukeminen ja kysely-

tutkimukset aiheesta.

B4: Muutokseen vetévit tekijdt: asi-
oista puhuminen; painotetaan oman
sekd toisen kehon kunnioittamista ja
suojelemista. Seksuaalisuuden portaat
-mallin kdyttiminen. Oman ja toisten
rajojen kunnioittaminen. Aikuiset kuu-
levat mité heille kerrotaan. Puuttumi-
nen asian- ja lain velvoittamalla taval-
la. Ymmartdminen seksuaalisen viki-

vallan vaikutuksista yksiloon.

C5. Suuret muutosta hidastavat tekijét:

C6. Pitkdaikaiset kehityskulut: Kehi-
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Ei ymmarretd mitd seksuaalisella viki- | tyskulku on néyttdnyt huolestuttavia
vallalla tarkoitetaan ja miten voidaan merkkeja.

ennalta ehkaisti.

Kuva 10. Kehitykseen vaikuttavia tekijoita.

Laatikoissa kuvaamani tekijét olen koonnut aineistosta, jolla olen hankkinut tietoa
nuoriin kohdistuvasta seksuaalisesta vikivallasta. Kouluterveyskyselyssd seksuaalista
vikivaltaa kysyttiin ensimmadisen kerran uusimmassa kyselyssa. Tietoa nuorten koke-
muksista saadaan erilaisten tutkimusten kautta, sekd nuorilta itseltdan. Seksuaalinen
vikivalta on asia, joka aiheuttaa nuorten pahoinvointia eri tavoin. Tarkein asia seksu-
aaliseen vékivaltaan vaikuttamisessa on, ettd ymmarretdin mistd kysymys. Asiasta
tiedon jakaminen ammattilaisille on tirkedd. Ammattilaisilla ja meilld kaikilla on vel-
vollisuus puuttua seksuaalisen vékivallan ilmenemiseen lain vaatimalla tavalla, koska
kyseessé on rikos. Ehdottomasti ennalta ehkdisevéd toimintaa on jakaa nuorille tietoa
oman ja toisen kehon kunnioittamisesta. Vanhemmuuden tukeminen on térkedd, jotta
nuorella on mahdollisuus kokea itsensd arvokkaaksi omien varhaisten kokemusten

myoOta.

5 LOPUKSI

Haastekohdista voi jokaisesta esille nousseiden tekijoiden perusteella sanoa, kysy-
myksessd olevan laajoja toisiinsa nivoutuneita ongelmia. Kaikissa haasteissa nousi
esille samoja tekijoitd, joilla on vaikutusta ongelmien kehitykseen. Opinnéytetydssani
esille tulee, kuinka ongelmien syvyys kuvaa koko kulttuuria ja yhteiskunnan tilaa.
Haasteista voisi sanoa niiden toimivan yhteiskunnan peilind. Kaikkiin haasteisiin ne-
gatiivisesti vaikuttavista tekijoisté esille nousevat kulttuurilliset tekijat, jotka vahvis-
tavat levotonta ja runsas drsykkeistd ymparistod. Analyysimenetelmini perusteella
yhdistdvid huolta aiheuttavia tekijoitd ovat runsas tietokoneen kayttd, median rooli,
runsaat koulupoissaolo sekd vanhemmuuden ja ympériston merkitys. Ndiden yhteisten
tekijoiden seurauksena korostuu nuorten pahoinvointi hyvin monin eri tavoin. Kaikkia
esille nousseita tekijoitd tarkasteltaessa paddytdan jdlleen hyvin laajoihin kulttuurilli-

siin asioihin. Kulttuurillisetkin asiat koostuvat kuitenkin yksildiden pienistd asioista.

Tutkimukset, joita lapsille ja nuorille tehdddn, antavat opinndytetyoni perusteella ku-
vaa lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd. Ensisijaisen tdrkedi on, et-

td kyselytutkimuksia tehddan. Tutkimuksilla osoitetaan asioiden tiedostaminen. Ilman
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kartoittavia kyselyitd tai asioiden esille nostamista ei voida tietdd, missd asioiden suh-
teen mennddn. Tutkimustieto seké kentiltd saatava tieto tukevat toisiaan. Mikali tut-
kimustieto ja kentéltd saatava tieto eivit tue toisiaan, on se myds pysdhtymisen paik-
ka: silloin tdytyy pohtia ja selvittdd, misté eri suuntaiset viestit kertovat. Ongelmien

ratkaiseminen vaatii ongelman tiedostamisen.

Opinndytetyoni korostaa selkedsti sitd, kuinka lasten ja nuorten hyvinvointiin ja pa-
hoinvointiin vaikuttavat yleensé yksinkertaiset perusasiat, jotka niin usein timén pai-
vén yhteiskunnassa tuntuvat olevan kaukana ja vaikeasti arkeen sovitettavissa. Poh-
joismaisen kasvuverkostoprojektin tuloksista Pirjo PSlkki (2001) on tuonut esille ( kir-
jassa Mika lapsiamme uhkaa?) joitakin huolestuttavia kohtia. Kymmenen vuotiaita ar-
vioitiin opettajien ja vanhempien arviossa yhté toimintakykyisiksi kuin pohjoismaiset
ikdtoverinsa, mutta suomalaisten lasten itsearvostus oli hyvin paljon alhaisempi kuin
muissa pohjoismaissa. Neljasluokkalaisista melko paljon ongelmia oli kolmasosalla.
Lasten huolia kysyttiin vain Suomessa ja Islannissa. Suomalaislasten esittimén huol-
ten mééra oli paljon suurempi kuin islannissa vastaavan ikdisten. Suomalaisten lasten
suurimmat huolenaiheet liittyivit koulun kdyntiin jota ilmeni jopa 50 %:1la, kun taas
islantilaisten lapsista vain 11% oli huolestunut koulunkdynnisti. (Bardy, Salmi, Hei-
no, 2001, 15-16.) Mielestdni myos tdma tutkimus vahvistaa kantaa, jossa Suomessa
koulu on hyvin keskeisessé asemassa vaikuttamassa asioihin niin hyvéssé kuin pahas-

sa.

Koulun laadulla on varmasti oma osuutensa lasten ja nuorten oireiden, pahoinvoinnin
ja levottomuuksien lisddntymiselld. Ylisuuret ja vaihtuvat ryhmét eivét varmasti tue
koulukiusaamisen ennaltaechkdisyé ja turvallisen opiskeluympiriston luomista. Lasten
ja nuorten arkiymparistd koulussa tarjoaisi periaatteessa hyvid mahdollisuuksia lasten
hyvinvointia ja terveyttd uhkaavien tekijoiden taltuttamiseen, mutta ylisuuret ryhmét
ja thmissuhteiden vaihtuvuus kouluissa lisdavét jatkuvaa painetta. On varmasti niin-
kin, ettd joillakin meilld on vahvempi pohja kestdd ulkopéin tulevaa painetta esim.
koulun suuria luokkia yms. kuitenkin uskon ja toivon, ettd yhd useammin kiinnitettéi-
siin huomiota siihen, ettei nykyisilld paatoksilld ainakaan helpoteta ongelmien havait-

semista ja niihin puuttumista.

Téarkeimpénd asiana on vanhemmuus ja aikuisuus, joka esille nousseista tekijoistd va-

littyy. Monet tekijdt ovat sellaisia, joista meilld aikuisilla on vastuu. Lasten ja nuorten
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oireilu on tullut eteeni hyvin runsaana ja monisyisend. Oireilun taustalta ndyttaytyvat
liian usein meidén aikuisten ongelmat. Lapset kantavat hyvin suurta taakkaa ja vastuu-
ta perheen tilanteesta joko niin, etté lapsi otetaan hyvin varhain aikuisten ongelmiin,
tai sitten niin, ettd lapsen toivotaan itsendistyvén ja kantavan huolta omista asioistaan
jo hyvin varhain. Lapsen asioista ei juurikaan oteta vastuuta vaan hén on liian usein

yksin.

Tadmain pédivin yhteiskunnan tila ja suuntaus tuo varmasti omat paineensa niin nuorille
kuin vanhemmuuteenkin. Nykynuoret eivit mielestdni pdése helpolla. Vaikka elintaso
on Suomessa hyvé ja moni asia toimii, on maailma kuitenkin monimutkaisempi paik-
ka kuin ennen. Vaikka lasten ja nuorten hyvinvoinnista puhutaan télld hetkelld paljon,
ei sitd voi mielesténi litkaa esille tuoda. Monet nuoret pérjddvit hyvin huonommista
lahtokohdista huolimatta. Néitd nuoria auttavat ja kannattelevat erilaiset suojaavat te-
kijit perheessi, koulussa, toveripiirissd ja laajemmassa ymparistossd. Esimerkiksi hy-
vit suhteet vanhempiin, sisaruksiin, kavereihin, opettajiin, hyvd koulumenestys ja itse-
tunto sekd hyvit sosiaaliset ja selviytymistaidot voivat toimia suojaavina tekijoina.
Niiden suojaavien tekijéiden vaaliminen on mielesténi erittdin tirked osa-alue terve-

yserojen kaventamisessa.

Lopputyon tekeminen on ollut todella pitké ja monivaiheikas prosessi. Aluksi olikin
vaikea hahmottaa, miten prosessi etenee. Alusta alkaen mielessédni oli ajatus siitd, mi-
ten haluan lopputydni toteuttaa, mutta prosessi sithen on ollut monivaiheinen. Alussa
tutkimusongelman muotoutuminen ei ollut ollenkaan selvdi, vaan se on tismentynyt
prosessin edetessd. Tyon tekeminen on ollut kehitysprosessi, jonka aikana moni tekijé
on muotoutunut selkeimmaéksi. Omasta mielestini olen saanut keskittyd aiheisiin, joi-
ta olen pitinyt tirkeind. Aiheet ovat olleet erittdin ajankohtaisia haasteita, joiden kans-
sa tehdédn tyota jatkuvasti. Pyrkimyksendni on ollut nostaa konkreettisesti esille haas-
teiden sisdlld olevia vaikuttavia tekijoitd ja kehitystrendejd, jotka olen mielesténi on-

nistunut tuomaan esille.
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