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Turvallisuuden edistiminen ratsastusurheilussa

1

JOHDANTO

Vuonna 2007 olin mukana HannuHenry Oy:n jirjestdmissd ensiapukoulu-
tuksissa, jotka oli suunnattu juniorijdékiekkojoukkueen huoltajille ja val-
mentajille. Koulutuksissa kdytiin pienryhmétoimintana ldpi erityisesti jaa-
kiekossa syntyvid vammoja ja niiden ensiapua. Minut yllatti tdysin sellais-
ten asioiden heikko hallinta, joita itse pidin ldhes itsestddnselvyytend. Oli
my0s mielenkiintoista seurata asenteiden kehitystd, kun ihmisille selvisi,
miksi joitain ensiaputoimia tulisi tehdd. Joskus hieman hdlmoltikin tuntu-
vat toimet voivat olla hengenpelastus loukkaantuneelle, olkoonkin useim-
missa tapauksissa vaikka turhia.

Kurssin seurauksena herési idea vastaavanlaisen koulutuksen kehittdmi-
sestd myoOs ratsastustalleille, silld my0s ratsastus on vaarallinen laji. Vaik-
ka ratsastuksessa ei tapaturmia satu sen useammin kuin muissakaan lajeis-
sa, ovat mukana olevat voimat isosta eldimestd ja kovasta vauhdista johtu-
en niin suuret, ettd syntyneet vammat ovat usein vakavampia kuin mones-
sa muussa lajissa. Mielenkiinto oli herdnnyt ja ryhdyin selvitteleméén asi-
aa, josta seurauksena syntyi timé opinndytetyd yhteistydossd HannuHenry
Oy:n kanssa.

Opinndytetydssini aloitin tutkimukseni kartoittamalla ratsastuksen parissa
sattuneita tapaturmia. Kotimaista tutkimustietoa tai materiaalia on aiheesta
heikosti saatavilla, mikd mielestéini osoittaakin hyvin tutkimuskohteen tu-
levaisuudessa. Omassa tydsséni kerdsin tietoa myos ulkomaisesta kirjalli-
suudesta, mikd osoittautui hyvin hyddynnettivéksi ja jopa tarkemmaksi
kuin Suomesta saatavilla olevat aineistot. Niiden suhteen tulee kuitenkin
aina muistaa mahdollisesti erilaisen ratsastuskulttuurin vaikutus onnetto-
muuksien tai vammojen syntyyn.

Kirjallisuustutkimuksen lisdksi tein Suomen Ratsastajainliiton hyviksy-
mille ratsastuskouluille kyselytutkimuksen niiden ensiapuvalmiuksista.
Niitd tietoja ja niistd tehtyjd johtopditoksid kdytimme sitten soveltavan
ensiapukurssin luomiseksi nimenomaan ratsastustalleja silméalld pitéen.
Idea on sama kuin jadkiekkokaukaloon suunnitellussa kurssissa, mutta
kohderyhméné ovat ratsastustallit.

Optimaalista olisi, jos opinndytetyoni ja valmistunut kurssi heréttdisi rat-
sastuskoulujen lisdksi mielenkiintoa tapaturmiin varautumisesta myos yk-
sityisilld talleilla ja lajiliitossa. Koko opinndytetyoni merkittdvin tavoite
on lisdtd turvallisuustietoutta ja ratsastajavieston valveutuneisuutta turval-
lisuusasioissa.
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2 TURVALLISUUDEN MERKITYS RATSASTUSURHEILUSSA

2.1

Ratsastuksen turvallisuuskysymykset mediassa

Turvallisuus on ollut viime vuosina tapetilla ratsastuksen parissa etenkin
kenttdkilpailuista puhuttaessa. Lajin asemaa ylipdétdén kilpailtavana lajina
on ruodittu viime vuosina sattuneiden vakavien loukkaantumisten ja kuo-
lemien myo6té, joita on sattunut myos kansainvélisissd kisoissa taitavien
ratsastajien kohdalle. Viime kevddnd suurta huomiota herdtti mm. erdin
amerikkalaisen olympiaratsastajan kumoon ratsastus, joka johti lukuisiin
vakaviin vammoihin ja viikon koomaan. Elokuussa 2008 23-vuotias nai-
nen menehtyi kenttikisojen maastokokeessa nurinratsastuksen seuraukse-
na Englannissa. Eikd niille otsikoille tunnu ndkyvin loppua. (Alerini
2008, Perho 2008.)

Viime syksynéd koko ratsastuksen turvallisuuden ruodinta sai laajemman-
kin merkityksen uuden Tallitdhdet tv-ohjelman my6td, joka péaisi otsikoi-
hin 1dhinné sen osanottajille sattuneiden onnettomuuksien takia. Ohjelman
saldona oli yksi katkennut vérttindluu putoamisen seurauksena, murtunut
ranne putoamisen seurauksena seki lepoa vaatinut verenpurkauma potkun
seurauksena. Ja kaikki tdmé tapahtui maamme ratsastuksen merkittdvim-
pien ammattilaisten valvonnassa, joihin kuuluivat mm. Kyra Kyrklund,
Mikael Forsten ja Piia Pantsu. (Ticklen 2008.) Ohjelmaa suomittiinkin
yleisesti huonon maineen levittdmisesté ratsastukselle urheilulajina.

2.2 Ratsastajainliitto turvallisuuden edistdjana

Suomen Liikunta ja Urheilu (my6hemmin SLU) nimesi vuoden 2005 tur-
vallisuuden edistdmisen vuodeksi. Niinpd myds Suomen Ratsastajainliitto
(myShemmin SRL) SLU:n jdsenseurana kiinnitti turvallisuuteen erityista
huomiota, mikd on edelleen jatkuvana teemana lajin parissa. Turvallinen
harrastusymparisté on yksi tdrkeimmisti asioista onnettomuuksien ennal-
taechkiisysséd, samoin kuin turvavarusteet. Ratsastuskouluissa timé on hy-
vin huomioitu, silld eniten tapaturmia sattuu valvomattomissa olosuhteissa
omatoimisesti harrastettaessa.

SRL:n strategisiin valintoihin vuonna 2008 kuuluu mm. tallien toiminnan
kannattavuuden, laadun ja turvallisuuden kehittdminen (Suomen Ratsasta-
jainliitto 2008). Téhén asti on panostettu ennen kaikkea tapaturmien ennal-
tachkéisyyn, mutta niiden hoitoonkin olisi hyvd kiinnittdd huomiota.
Vaikka on ensiarvoisen tirkedd panostaa onnettomuuksien ennaltach-
kdisyyn, on myds syytd varautua niiden sattumiseen sopivilla vilineilld ja
tiedoilla, silld ei ole realistista kuvitella, ettd ihminen pystyisi toimimaan
aina sataprosenttisesti kaikki ennakoiden. (Fredrikson 2005.)
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2.3 Asiantuntevan ensihoidon merkitys

Ratsastuksessa ei satu onnettomuuksia sen enempdd kuin muissakaan la-
jeissa, mutta koska harrastusvilineend on monta sataa kiloa painava eldva
eldin, joka parhaimmillaankin on arvaamaton, ovat onnettomuudet huonol-
la tuurilla hyvin vakavia. Suuri massa johtaa siihen, ettd onnettomuuksissa
mukana olevat voimat ovat suuret ja aikaansaavat helposti paljon vahin-
koa. Kaikissa tapaturmissa seurausten minimoinnissa auttaa aina oikean-
lainen ensiapu, joka parhaimmillaan pelastaa loukkaantuneen hengen. Ei
ole niin suuri virhe turhaan epdilld esimerkiksi rankavammaa kuin olla
huomaamatta samaa vammaa, miké voi johtaa loukkaantuneen halvaantu-
miseen tai kuolemaan. Myds niissd tapauksissa, jotka eivét suoranaisesti
uhkaa henked, on ensiapu syytd ottaa vakavasti, silld oikeanlainen ensihoi-
to voi monessa vammassa lyhentdi toipilasaikaa huomattavasti.

Toipilasajan lyhentdminen ei ole mikd4n vdhépdtoinen asia. Hollannissa
tehdyn tutkimuksen mukaan 67 % tyOssd kdyvéstd védestOstd, joka oli
loukkaantunut urheilussa ja joutunut sairaalahoitoon, oli ollut poissa tdistd
jopa vuoden ajan. Puolet tutkimukseen osallistuneista olivat joutuneet
olemaan poissa urheilun parista yli vuoden. Neljd vuotta tapaturmasta
kolmasosa tutkimukseen osallistuneista koki edelleen jonkinasteista toi-
mintakyvyttomyyttd tapaturman seurauksena. Kaiken tdmén kruunaa se,
ettd pitkdaikaisimpia seurauksia aiheutui juuri naisille, jotka olivat louk-
kaantuneet ratsastuksessa. Tapaturmien seurauksien minimoimisella voi
siis katsoa olevan my0s merkittdvid kansantaloudellisia vaikutuksia yksi-
16n edun lisdksi. (Dekker, van der Sluis, Groothoff, Eisma & ten Duis
2003.)

Edellisen tutkimuksen kanssa samansuuntainen tulos saatiin myds padosin
samojen tutkijoiden suorittamassa tutkimuksessa lapsille. Tutkimus oli
suunnattu nimenomaan ratsastuksen parissa loukkaantuneille lapsille, jot-
ka olivat vaatineet sairaalahoitoa. Sadasta vastanneesta 41 koki vield jon-
kinasteista toimintakyvyttomyyttd tapaturman seurauksena nelji vuotta
onnettomuuden jilkeen. Keskiméérdinen koulusta poissaolo aika oli kaksi
viikkoa ja ratsastuksesta neljd kuukautta. (van der Sluis, Kootstra, Groot-
hoff, Eisma & ten Duis 2004.)

3 RATSASTUKSEN PARISSA SATTUNEET TAPATURMAT

3.1 Tutkimukset ratsastusonnettomuuksista

Olen ty0sséni kerdnnyt ratsastuksen parissa sattuneista tapaturmista tietoa
useammasta eri ldhteestd sekd Suomesta ettd ulkomailta. Kokoamani tie-
dot ovat pédasiassa kirjallisuudessa julkaistuista tutkimusraporteista lu-
kuun ottamatta Tapiolan aineistoa, joka on saatu Suomen Ratsastajainlii-
ton kautta. Ratsastusonnettomuuksia ja niistd syntyneitd vammoja on tut-
kittu hyvin vdhén ja materiaalia oli siksi véhin saatavilla, varsinkin Suo-
mesta.
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Ulkomaiset tutkimukset antavat hyvid tuloksia, joita voidaan kayttdd myds
Suomessa vammatyyppien arvioinnin tukena, mutta ne tdytyy aina muistaa
ensin rinnastaa ymparistoonsd. Kokemuksieni perusteella uskaltaisin kui-
tenkin véittdd, ettd esimerkiksi kypdrdn kdyton vdheneminen ratsastusko-
kemuksen kasvaessa on maailmanlaajuinen trendi, jota ei ole syytd ohittaa
olankohautuksella. Pddhan kohdistuneet vammat ovat kaikissa maissa teh-
dyissd tutkimuksissa aina vakavimpia ja johtavat vammatyypeistd useim-
miten kuolemaan.

Koko ajan kasvavana alana hevostalous ja siihen liittyvét turvallisuusky-
symykset luovat mielestdni hyvdn aihealueen tulevalle tutkimustyolle.
Kuinka voidaan ennaltachkdistd riskeja tai miten onnettomuuksiin varau-
dutaan, jos ei tiedetd mitd ndmai riskit ja niiden seurauksena syntyneet
vammat ovat? Kymmenessd vuodessa tapahtunut kehitys ratsastuksen pa-
rissa on merkittdva jo pelkdstddn harrastajamiirienkin osalta, joten tuo-
reempaa tietoa kaivattaisiin.

3.1.1 Ratsastajainliiton vakuuttamille harrastajille sattuneet vahingot

SRL on vakuuttanut kaikki jésenensd ja greencard harrastajat Tapiolassa,
jossa aineisto on kerétty vuosilta 2002-2005. Otantaan on sisdllytetty va-
kavimmat SRL:n vakuutuksista korvatut onnettomuudet. Kaikkiaan aineis-
to késitti 77 onnettomuutta, joista oli yhteensd syntynyt 95 vammaa. Ai-
neistossa ei ollut eritelty loukkaantuneiden kypérin kédyttod tai muita kéy-
tettyjd turvavarusteita, esimerkiksi turvaliivid. Aineistossa ei mydskéén ol-
lut selvitetty loukkaantuneiden k&4 tai ratsastuskokemusta, eikd sitd, oli-
vatko tapaturmat sattuneet valvotuissa vai valvomattomissa olosuhteissa.
(Sundwall 2008a.) Erdédssd Hippoksessa julkaistussa artikkelissa on kui-
tenkin todettu, ettd Tapiolaan ilmoitetuista ratsastusvahingoista yli 80 %
on sattunut yli 19-vuotiaille (Fredrikson 2005). Koska monella lapsella ja
nuorella on omat vakuutuksensa, on aineistosta saattanut hyvinkin jaada
pois useita vakavia tapaturmia etenkin alle 20-vuotiailta, silld niistd ei
vélttdmattd haeta korvauksia SRL:n vakuutuksen kautta.

Aineistossa oli mukana yksi kuolemaan johtanut onnettomuus, mutta kuo-
lemaan johtaneen vamman laatua ei ollut eritelty. Koska mydskididn vam-
mautunutta ruumiinosaa tai vammamekanismia ei ollut ilmoitettu, on vai-
kea vetdd johtopditoksid kyseisestd tilastollisesta tiedosta. Aineiston on-
gelmana on my0s vammojen vakavuuden tiedon puute. Tdmén aineiston
pohjalta ei pysty pditteleméédn, mitkd vammat ovat vakavimpia, vain nii-
den yleisyydestd. Vammojen yleisyyden arviointia voi kuitenkin véaristda
se tosiasia, ettd aineistossa on jo suoritettu jonkinlaista otantaa etukéteen,
todennékoisimmin suoritetun korvaussumman perusteella. (Sundwall
2008a.)
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3.1.2 Lasten ja nuorten sairaalahoitoa vaatineet hevostapaturmat

Tiedot on poimittu Suomen Lédkérilehdessd vuonna 2000 julkaistusta tut-
kimusraportista. Tutkimuksessa Carita Pamilo, Timo Parvinen ja Ilkka V-
liméki selvittivdt Turun yliopistollisen keskussairaalan ensiapupoliklini-
kalla ja lastenkirurgisella poliklinikalla hevosurheilussa tapahtuneen louk-
kaantumisen takia hoidetut potilaat 1.1.1992-30.6.1997 vilisend aikana
sekd lasten vuodeosastolla hoidetut potilaat 1.1.1991-30.6.1997 vilisend
aikana. Yhteensé nditd potilaita oli 107. Naille potilaille tehtiin myds kyse-
ly loukkaantumistapahtumaan liittyvisté olosuhteista, johon vastaus saatiin
92 tapaturman osalta. Tutkimukseen osallistuneiden ik&haitari oli 5-18
vuotta. Tutkimus ei kuitenkaan valttiméttd anna kuvaa ratsastuksen paris-
sa yleensd sattuneista tapaturmista, sillé sairaalaan asti tulevat yleensi vain
pahimmin loukkaantuneet. Lievemmin loukkaantuneet hoidetaan usein
terveyskeskuksissa tai yksityisilld lddkariasemilla. Tutkimus rajoittui ni-
menomaan lapsiin ja nuoriin, joten se ei anna kuvaa loukkaantuneiden
yleisestd idstd, kuten Tapiolan aineisto osoittaa. (Pamilo, Parvinen & V-
liméki 2000.)

3.1.3 Alle 15-vuotiaden hevostapaturmat Virginian yliopistossa

Tiedot olen koonnut Pediatrics lehdessd 4/1995 julkaistusta tutkimusrapor-
tista. Tutkimuksen tiedot on kerdtty marraskuun 1990 ja lokakuun 1992
vélisend aikana Virginian yliopiston lasten ensiapupoliklinikalla. Téné ai-
kana ensiavussa kivi 32 alle 15-vuotiasta, jotka olivat loukkaantuneet he-
vosten kanssa. Kypérdn kayttod tutkittiin, koska aikaisemmat tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd pddhin kohdistuneet vammat ovat olleet useimmiten
syynd kuolemaan johtaneissa tapaturmissa hevosten kanssa ja vaatineet
eniten sairaalahoitoa myos selvidmistarinoissa. Kyparéstd ei kysytty sen
mallia tai muita ominaisuuksia, vain sen kéyttéd onnettomuushetkelld.
(Bond, Christoph & Rodgers 1995.)

Tutkimuksessa mukana olleiden ikd ja kokemuksen médird on luultavasti
vaikuttanut vammamekanismeihin ja vammojen laatuun. Verrattuna mui-
hin vastaaviin aineistoihin, joita ei ole rajattu vain lapsiin, vammoja tapah-
tui tdssd tutkimuksessa vihemmaén hoitaessa ja enemmén putoamisen seu-
rauksena. Téssd tutkimuksessa oli mukana myds enemmén péén vammoja
kuin muissa aineistoissa. Tdmé voi selittyd vihemmalld ratsastuskoke-
muksella, mutta my®ds sillé, ettd lapsille ei anneta niin suurta vastuuta he-
vosten hoidosta kuin aikuisille. (Bond ym. 1995.)

3.1.4 Hevostapaturmat, joista oli syntynyt kasvovammoja Oregonissa

Yhdysvalloissa, Oregonin osavaltiossa selvitettiin hevosten kanssa synty-
neitd kasvovammoja. Tutkimuksen aineisto keréttiin Portlandissa vuosina
1998-2002 Legacy Emanuelin sairaalassa ja sithen siséllytettiin kaikki
sielld hoidetut kasvovammat, jotka olivat hevosten aiheuttamia. Tutki-
muksessa kysyttiin my6s kypardn kdytostd onnettomuushetkelld. Mielen-
kiintoista ja hilyttdvaa oli, ettd vain 12 potilasta 62:sta oli onnettomuus-
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hetkelld kéayttanyt kypardé ja kaikki olivat olleet kilpailuissa vamman sat-
tuessa. Yksikddn vapaa-ajallaan ratsastanut ei ollut kayttinyt kypéréa.
(Ueeck, Dierks, Homer & Potter 2004.) Maan ratsastuskulttuurissa ei ky-
pardn kéyttd ole yhté yleistd kuin Suomessa, joten tdma tilastollinen tieto
ei hyodytd pohdittaessa tilannetta Suomessa. Se antaa kuitenkin hyvié viit-
teitd kypéaran kiyton hyodyllisyydesta.

Tutkimuksen aineisto koostui 62 potilaasta, jossa oli 15 miesté ja 47 nais-
ta. Potilaiden ikdhaitari oli yhdestd 83:en vuotta ja potilaista 17 oli alle 12-
vuotiaita. Vain yhdelle onnettomuuden aiheuttanut hevonen oli ennestiin
tuntematon, kaikki muut olivat loukkaantuneet tutun hevosen kanssa.
Tyypillisin potilas oli nuori nainen, joka oli loukkaantunut vapaa-ajalla,
tutun hevosen kanssa, eikd ollut kdyttanyt kypérdd. (Ueeck ym. 2004.)

Vammat luokiteltiin tutkimuksessa kolmeen ryhmaéén, jotka olivat hierty-
mi- ja ruhjevammat, syvit haavat, sekd murtumat. Liséksi ndiden vammo-
jen sijainti luokiteltiin kolmeen kasvojen osaan. Kasvojen yldosan muo-
dosti alue hiusrajasta kulmiin asti, keskiosa ylettyi kulmista nenén alle ja
kasvojen alaosan muodosti suun ja leuan alue. Myds tdmén aineiston tie-
dot tydhoni on koottu tutkimusraportista. (Ueeck ym. 2004.)

Tdmé aineisto ei kerro, mihin syntyy vakavimmat vammat tai mikd on
yleisin vamma-alue, silld aineisto koostuu yksinomaan kasvovammoista.
Vammamekanismeja ja tyypillisid kasvovammoja voidaan kuitenkin ta-
mén aineiston pohjalta péétella.

3.2 Vammojen syntymekanismit

Kaikissa neljéssd kéyttimdssdni aineistossa yleisin loukkaantumisen syy
oli putoaminen hevosen seldstd. Tapiolan aineistossa putoamisen seurauk-
sena oli sattunut 68 % tapaturmista (Kuva 1, Sundwall 2008a). Tapiolan
oman riskipddllikon mukaan kolmasosaan tapaturmista liittyy putoaminen
esteitd harjoitellessa. Neljdsosassa tapauksista taustatekijoind on ollut he-
vosen sédikdhtdminen, yleensa koiria. (Fredrikson 2005.)
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KUVA 1  Onnettomuuksien syntymekanismeja Tapiolan aineistossa (Sundwall 2008a).

Varsinais-Suomessa tehdyssé tutkimuksessa 54 henkil64 oli loukkaantunut
ratsastaessa. Néistd loukkaantumisista 51 oli tapahtunut putoamisen seura-
uksena. Putoamisen lisdksi 16 loukkaantunutta oli joutunut hevosen tal-
laamaksi tai potkaisemaksi, takertunut jalustimeen tai jadnyt hevosen alle.
Yhtédn vammauttavaa putoamista ei ollut tapahtunut kdynnin aikana, joten
vauhdin voi katsoa korreloivan syntyvien vammojen vakavuuden kanssa.
Asialliset ratsastusjalkineet eivdt estineet putoamisia, mutta vain yhdelld
kuudesta jalustimeen kiinni jddneestd oli ratsastukseen tarkoitetut jalki-
neet. (Pamilo ym. 2000.)

Suurin osa loukkaantumisista sattui ratsastajan omalla vapaa-ajalla valvo-
mattomissa olosuhteissa. Kaikki ratsastustunneilla sattuneet loukkaantu-
miset olivat sattuneet aloittelijoille, joiksi tutkimuksessa luettiin alle kol-
me vuotta ratsastusta harrastaneet. 54:std ratsastuksen aikana sattuneesta
tapaturmasta 22 tapahtui maastossa, 19 aidatulla kentélld ja 12 maneesissa.
Yksi oli loukkaantunut ratsastacssaan ulos tallista. (Kuva 2.) Kokeneiksi
luokiteltiin yli seitsemén vuotta ratsastaneet ja tdssd ryhméssid merkittidvin
loukkaantumispaikka oli maastossa valvomattomissa olosuhteissa ratsas-
tettaessa. (Pamilo ym. 2000.)
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KUVA 2 Ratsastuksen yhteydessd sattuneiden tapaturmien tapahtumapaikat (Pamilo
ym. 2000).

Ulkomailla vallitseva erilainen ratsastuskulttuuri ja erilainen harrastusym-
péristd voivat helposti olla onnettomuuksien syntyyn vaikuttavia tekijoita,
eikd onnettomuuksien syntymekanismi siksi olekaan mielestini suoraan
kulttuurista toiseen sovellettava tekijd. Kuitenkin kéyttdmieni aineistojen
vammojen syntymekanismien voidaan todeta melko hyvin noudattavan
suomalaisten aineistojen kanssa samaa linjaa.

Virginian yliopistossa tehdyssd tutkimuksessa 32:sta mukana olleesta
loukkaantuneesta 30 oli pudonnut hevosen selésté ja kaksi oli joutunut he-
vosen tallomaksi. Pudonneet olivat viidestd neljdéntoista -vuotiaita ja he
olivat joko vain tippuneet hevosen seldstd tai hevonen oli heittdnyt heidat
alas. Hevosen seldstd pudonneista vain 20:1la oli ollut putoamishetkelld
kypérd. Kyparattomisséd oli viisi tyttod ja viisi poikaa, eikd heiddn ikénsd
merkittidvisti poikennut kyparaa kaytténeistd. (Bond ym. 1995.)

Oregonissa keridtyssd kasvovamma-aineistossa 85 % onnettomuuksista oli
sattunut vapaa-ajalla ja vain 15 % kilpailujen aikana tai tydaikana. Vam-
mamekanismit luokiteltiin kuuteen eri ryhméédn. Ensimmaéisen ryhmén
muodosti putoaminen hevosen seldstd, joka oli selkedsti tyypillisin vam-
mamekanismi. Kaikkiaan 45 % potilaista oli loukkaantunut juuri putoami-
sen seurauksena. Toiseksi yleisin oli loukkaantuminen hevosen potkun
seurauksena, mikad késitti 35 % potilaista. Télld vammamekanismilla syn-
tyi vakavimmat vammat, silld esimerkiksi murtumia oli koko aineistossa
18, joista 13 oli syntynyt potkun seurauksena. Hevosen tallomaksi oli jou-
tunut kymmenesosa potilaista. Pienimmaét potilasryhmét muodosti yhtélai-
sesti hevosen mukana raahautuneet ja hevosen seldstd heittimaiksi tulleet.
Kuudes ryhmé olisi késittinyt hevosen puremat potilaat, mutta heité ei po-
tilasaineistossa ollut ainuttakaan. Seuraavasta diagrammista ilmenee eri
vammatyypit vammautumismekanismeittain nimenomaan Oregonissa ke-
rityssd aineistossa (Kuva 3). (Ueeck ym. 2004.)
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KUVA 3 Eri vammamekanismeilla syntyneet kasvovammat (Ueeck ym. 2004).

Niiden tietojen perusteella voidaan paitelld, ettd irrallaan juoksentelevat
lemmikit liséédvét turvallisuusriskejd. Siksi on syyté pitdd lemmikit kytket-
tyné talliympéristossd. Samoin riskit kasvavat vauhdin lisddntyessé, joten
on tirkedd aina huomioida ratsukon taso harjoituksia suunnitellessa.
Asianmukaisten jalkineiden ei voida katsoa estdvén putoamisia, mutta ne
saattavat pienentdd putoamisten seurannaisvaikutuksia, kun ratsastaja ei
niin helposti takerru pudotessaan jalustimeen.

Vaikka kokemus pienentééd riskid pudota ratsastustunneilla, se osaltaan li-
sad riskejd vauhtien kasvaessa ja tehtdvien vaikeutuessa. Turvallisuusseik-
koihin tulisi kiinnittdd erityisesti huomiota ratsastettaessa itsendisesti val-
vomattomissa olosuhteissa. Tdméa pétee etenkin maastossa, jossa ympdris-
tossd tapahtuvia yllittidvid asioita on vaikea, jopa mahdotonta hallita.

3.3 Tapaturmissa syntyneet vammat

Tapiolan aineistossa suurin osa vammoista oli sattunut alaraajoihin ja
etenkin polviin (Kuva 4). Yliraajoissa merkittdvin méard vammoja oli tul-
lut olkapéén alueelle ja osaan olkapdin vammoista liittyi my0s solisluun
tai lapaluun murtumia. Raajoihin kohdistuneet vammat olivat enimmaék-
seen joko murtumia tai sidekudosten repedmid. Kasvoihin syntyneet
vammat olivat pidasiassa leukaluuhun kohdistuneita ja pddn vammat ki-
sittivdt ainakin yhden aivovamman. Padn vammoissa ei ollut eritelty mui-
den vammojen laatua, eikd mahdollista kypérdn kéyttod. Selkédédn ja nis-
kaan kohdistuneet vammat kisittivdt ainakin yhden murtuman, mutta ai-
neistossa ei ollut tarkemmin mééritelty muiden vammojen laatua. Néin ol-
len vammat voivat olla joko rankaan tai ympérdiviin kudoksiin kohdistu-
neita. Sisdelinvaurio oli syntynyt putoamisen seurauksena. (Sundwall
2008a.)
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KUVA 4 Syntyneet vammat ruumiinosittain (Sundwall 2008a).

Varsinais-Suomen tutkimuksessa mukana olleista 92 tapaturmasta aiheutui
loukkaantuneille yhteensd 119 vammaa. Niistd vammoista 38 % oli mur-
tumia ja 33 % pinnallisia ruhjeita. Kolme neljisosaa murtumista sijaitsi
ylé- tai alaraajoissa (Kuva 5). Tavallisin murtumatyyppi oli olkaluun yl&-
osan murtuma. Vakavaksi luokiteltavia vammoja oli 4,2 % ja ndihin luoki-
teltiin aivoruhje, kallonsisdinen verenvuoto sekd sisédelinverenvuoto.
Vammoista 33 % sijaitsi yldraajoissa, 31 % alaraajoissa, 13 % pédidn ja
kasvojen alueella ja 10 % rintakehén alueella. (Pamilo ym. 2000.)
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KUVAS  Murtumien sijoittuminen (Pamilo ym. 2000).

Virginian yliopiston aineistossa toinen tallotuksi tullut lapsi sai veri-
ilmarinnan, mutta toinen nyrjiytti vain nilkkansa. Hevosen seldstd pudon-
neista kymmenelld potilaalla oli aivotdrdhdys, joista tajuttomana oli ollut
kahdeksan. Néihin kymmeneen aivotirdhdyksen saaneeseen lukeutui viisi
kypéardd kéyttanyttd ja viisi, jotka eivit olleet kdyttineet kypérdd. Ilman
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kypérdd pudonneiden joukossa oli yksi kallonsisdinen verenvuoto ja yksi
kallonmurtuma, joka oli my6s ainoa kuolemaan johtanut vamma. Kolme
viidestd kypérdttoméstd padvamman saaneesta vaati sairaalahoitoa, joista
kaksi vaati teho-osastohoitoa. Kallonmurtuma vaati leikkaushoitoa, mutta
potilas menehtyi leikkauksesta huolimatta. Vain yksi kypdrdd kayttanyt
pddnvamman saanut vaati sairaalahoitoa. Hanté tarkkailtiin yon yli vuode-
osastolla ja hin pdisi seuraavana paivana kotiin. (Bond ym. 1995.)

Murtumia oli yhdeksélléd potilaalla, joista viisi oli kédyttinyt kyparaa. Yla-
tai alaraajat olivat yleisimmét murtuma-alueet ja niiden murtumia olikin
seitsemalld yhdeksésti. Lisdksi oli yksi solisluunmurtuma ja yksi lantion
alueen murtuma. Sisdisid vammoja oli kuudella potilaalla, joista kaksi oli
kayttanyt kyparad. Sisdisiin vammoihin kuului aortan repedma, keuhkojen
ruhjevamma sekd munuaisten, maksan ja pernan vamma. Kumpikaan ky-
pardd kiyttinyt sisdisid vammoja saanut ei jddnyt sairaalahoitoon. Vain
yhdeksélld kypardé kayttaneelld oli pelkdstddn lievid pehmytkudosvammo-
ja. (Bond ym. 1995.)

Oregonissa tehdyssé tutkimuksessa tyypillisin vammatyyppi oli hiertymé-
ja ruhjevammat, joita oli 24:11a potilaalla. Syvié haavoja oli 20:1la potilaal-
la ja murtumia oli 18:1la potilaalla. Kasvovammojen lisdksi 46:114 potilaal-
la oli myds muita vammoja, useimmiten pédssd ja/tai yldraajoissa. Yksi
vamma oli kohdistunut silméén, mutta silmé pystyttiin pelastamaan. Tut-
kimuksen potilaista yksi kuoli saamiensa vammojen aiheuttamiin kompli-
kaatioihin, mutta tutkimuksessa ei eritelty, olivatko ndmé kuolemaan joh-
taneet vammat juuri kasvovammoja vai oliko potilas loukkaantunut myos
muualle padhén tai kehoon. (Ueeck ym. 2004.)

Téssd tutkimuksessa tyypillisin vamma-alue oli kasvojen keskiosa, johon
oli sijoittunut 48 % vammoista. Kasvojen yla- ja alaosa olivat suurin piir-
tein yhtid alttiita loukkaantumisille ottaen 29 % ja 23 % vammoista. Vain
yhdessi tapauksessa oli potilaalla useita murtumia kaikilla kasvojen alueil-
la. Oikean ja vasemman puolen suhteen ei ollut havaittavissa merkittdvaa
eroa. (Ueeck ym. 2004.)

Yhteenvetona voidaan todeta, etti suomalaisissa aineistoissa yleisimmin
loukattiin yli- tai alaraajoja. Kaikissa aineistoissa murtumat olivat ylei-
simpié juuri raajoissa, pois lukien tietysti aineisto, joka késitti vain kasvo-
vammoja. Raajoihin kohdistui myos sidekudosten repedmié. Kaikissa ai-
neistoissa pdd ja kasvot tulivat loukkaantumistilastoissa heti raajojen jél-
keen, joista vakavimmat pdén vammat olivat sattuneet kypéritti ratsasta-
neille. Kaikissa aineistoissa vakavimmat vammat olivat pdin vammoja tai
sisdelimiin kohdistuneita vammoja. Raajojen lisdksi murtumia oli syntynyt
kasvoihin, padhan, rintakehdin, selkdén ja lantioon, sekd lapa- ja solislui-
hin. Kasvovamma-aineisto ei tietysti kerro kuin kasvoihin kohdistuneista
vammoista, mutta se antaa hyvin ndkemyksen siitd, miten moninaiset
vammat voivat syntyd isojen voimien kanssa pienellekin alueelle.
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3.4  Turvavarusteiden merkitys

Virginian yliopistossa tehty tutkimus antoi selvid viitteitd siitd, ettd kypa-
rdn kéyttd vihensi pddnvammojen vakavuutta merkittavasti. Tutkimukses-
sa kypérittd pudonneilla oli kaiken kaikkiaan selvésti vakavampia vam-
moja, silld my0ds sisdiset vammat olivat vdhdisempid kypéararyhmaissa.
Muihin kuin pdén vammoihin kypérin kéytto tuskin kuitenkaan on vaikut-
tanut, joten jokin muu tekijd kypardryhmidssd todennékoisesti osaltaan
vaikuttaa vammojen laatuun. Lievemmait vammat saattavat olla osittain
seurausta esimerkiksi suuremmasta varovaisuudesta kypardd kayttdneiden
keskuudessa. Tai kypérdn kdyttd voi olla yleisempééd valvotuissa olosuh-
teissa, jolloin tehdddn vdhemmain riskialttiita tekoja hevosten kanssa, kun
joku valvoo muun muassa ratsastajan ja hevosen yhteensopivuutta. Voi ol-
la, ettd tdllaisissa valvotuissa olosuhteissa syntyneet pienetkin vammat oh-
jataan myds helpommin tarkastutettavaksi. (Bond ym. 1995.)

Varsinais-Suomessa tehdyssé tutkimuksessa péén ja kasvojen vammoja oli
12:11a potilaalla 16, joista voidaan luokitella vakavaksi nelja. Puolet pdén
ja kasvojen alueelle loukkaantuneista oli kdyttinyt loukkaantumishetkelld
ratsastuskypdrdd. Sekd kypédrdd kéyttdneiden ettd kayttiméttdmien ryh-
missé oli yhtd paljon vammoja, mutta vakavimmat vammat olivat kyparét-
tomilld ratsastajilla. Tutkimuksen mukaan kokemuksen mukana turvava-
rusteiden kdyttd vidheni, mikd on melko huolestuttava trendi. (Pamilo ym.
2000.)

Oregonissa tehdysséd tutkimuksessa yhdelldkddan kypéardd kaytténeelld ei
ollut kasvomurtumia. Valtaosa tutkimuksen murtumista oli syntynyt suo-
raan kasvoihin kohdistuneen potkun seurauksena. Téllaisen vammameka-
nismin kohdalla ei oikeastaan voi olettaa kypérin estivan vamman syntya.
Siitd huolimatta ei aineistossa yhtikdan murtumaa ollut sattunut kyparda
kéayttaneelle (Kuva 6). (Ueeck ym. 2004.) Voisin kuvitella, ettd osaltaan
tahdn seikkaan on vaikuttanut se tosiasia, ettd kaikki kyparda kayttineet
olivat kilparatsastajia, jotka olivat loukkaantuneet kilpailuiden yhteydessa.
Ratsastajat eivit usein kilpailupaikalla hoida pédasiallisesti muuta kuin
ratsastuksen ja hevosenhoitaja huoltaa hevosen, jolloin riski tulla hevosen
potkaisemaksi on huomattavasti pienempi. Liséksi kilparatsastajat ovat
luultavasti kokeneempia hevosenkésittelijoitd kuin tavallinen harrastelija.

12
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KUVA 6 Kasvovammat ja kypdrdn kéytté (Ueeck ym. 2004).

Oli selitys mikd hyvénséd, on kaikissa tutkimuksissa lopputulos sama: ky-
parda kiyttineet ovat saaneet lievempid vammoja. Suoraan paéhin kohdis-
tuneissa vammoissa se on helposti selitettdvissd kypéarin suojaavilla omi-
naisuuksilla. Muissa vammoissa voi yleinen varovaisuus kypardd kaytti-
villd vaikuttaa lopputulokseen. Kansainvélinen trendi on, ettd sitd mukaa
kun kokemus kasvaa, kypiridn kéyttd vihenee. P44n vammat ovat vam-
moista vakavimpia ja johtavat useimmin kuolemaan. Pddnvammoista va-
kavimmat sattuvat puolestaan juuri kyparéttd ratsastaneille. Kypardd voi-
daan siis pitdd melko halpana henkivakuutuksena. Mielenkiintoista olisi
selvittdd turvaliivin merkitystd sisdelinvammojen ehkiisijand, silld myos
sisdelinvammat ovat vakavimpien vammojen joukossa. Valitettavasti yk-
sikddn kdytosséni olleista aineistoista ei siséltdnyt tietoa turvaliivin kiytos-
ta.

4 TALLEILLA ERITYISESTI TARVITTAVAT ENSIAPUTAIDOT TA-
PATURMA-AINEISTOJEN PERUSTEELLA

4.1 Raajoihin kohdistuneiden vammojen ensihoito

Raajoihin kohdistuneet vammat olivat joko sidekudos- ja pehmytkudos-
vammoja, tai murtumia. Niin ollen talleilla toimivien olisi hyvi osata ja
sisdistdd ensinndkin kunnollisen ensihoidon merkitys pehmyt- ja sideku-
dosvammojen hoidossa. Perinteinen kolmen k:n hoito, eli kompressio,
kylmé, kohoasento, unohtuu helposti, kun vammaa ei pidetd vakavana.
Nopea ensiapu estdd vamman laajenemisen ja nopeuttaa paranemista. Té-
ten oikein tehty ensihoito vdhentdd toipilasaikaa huomattavasti, jolloin
harrastukseen palaaminen nopeutuu ja aikuisilla tisti poissaoloaika lyhe-
nee.
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Kolmen K:n hoito aloitetaan laittamalla loukkaantuneeseen raajaan painet-
ta joustosidoksella, jolla kiinnitetddn my0s kylmi tukevasti paikalleen.
Mahdollisuuksien mukaan yritetdan loukkaantunut raaja saada vield koho-
asentoon. Oikeaoppista ensihoitoa varten tulisi tallilla olla kylmépusseja ja
tukevaa joustosidosta. Pintelit toimivat tilanteessa hyvin ja talvella voi-
daan kdyttdd lumipusseja, mutta kylmén saatavuus tulisi varmistaa myds
niind vuodenaikoina, kun lunta ei ole saatavilla. (Sahi, Castrén, Helistd &
Kémariinen 2007.)

Raajoihin syntyneet murtumat olivat aineistoissa yleisid, joten tallilla toi-
mivien olisi syytd tunnistaa murtumat ja osata niiden ensihoito. Murtumiin
liittyy aina verenvuotoa, joten suurten luiden (esim. reisiluu) murtuessa
voi loukkaantunut menné sokkiin, jolloin tulisi tunnistaa sokin oireet ja
ensiapu. Vakavissa murtumissa tulisi aina soittaa ambulanssi. Pienemmit
murtumat tulee tukea hyvin ja toimittaa loukkaantunut sitten hoitoon esi-
merkiksi terveyskeskukseen tai l44kédrin vastaanotolle. Esimerkiksi olka-
luun ja solisluun murtumat olivat melko yleisié, joten tallilla olisi hyva ol-
la aina muutama kolmioliina. (Sahi ym. 2007.)

4.2 Piddvammojen ensihoito

Yleisin pddn vamma oli aivotdrdhdys, mutta pddhén oli kohdistunut myds
vakavampia vammoja, kuten aivoruhje, kallonmurtuma ja kallonsisdinen
verenvuoto. Aivotdrdhdyksessd aivokudos ei vaurioidu, mutta toistuvat ai-
votdrdhdykset voivat aiheuttaa pysyvid muutoksia aivotoimintoihin. Myos
mahdolliset liikuntarajoitukset olisi hyvéd ottaa huomioon aivotirdhdysten
jalkeen. (Hirsiméki 2008.)

Aivotirdhdykset voidaan luokitella kolmeen luokkaan:

1. Luokan yksi, eli lievéssa aivotdrdhdyksessé ei esiinny tajuttomuutta ja
oireena on vain ohimenevé sekavuus, jonka pitéisi helpottaa vartissa.
Tédmén luokan vammoissa liikunnan pariin saisi palata vuorokauden
kuluttua iskusta. (Hirsiméki 2008.)

2. Luokan kaksi, eli kohtalaisessa aivotiarahdyksessd voi esiintya alle mi-
nuutin tajunnan menetysti ja oireet kestivit alle vuorokauden. Tdmén
luokan vammoissa liikunnan pariin saisi palata viikon kuluttua iskusta.
(Hirsimaki 2008.)

3. Luokan kolme aivotirdhdys on vakava aivotirdhdys. Tajuttomuus kes-
tdd yli minuutin ja oireet jatkuvat yli vuorokauden. Tapauksesta riip-
puen vakavan aivotdrdhdyksen jélkeen saa liikunnan pariin palata vas-
ta 1-2 viikon kuluttua. (Hirsiméki 2008.)

Tallilla toimivien tulisi tunnistaa aivotirdhdykset ja pudonneen ratsastajan
jatkotarkkailusta tulisi huolehtia. Aivotirdhdyksen oireita tajuttomuuden
ja sekavuuden liséksi voivat olla mm. painsérky, huimaus, pahoinvointi,
nékohiiriot, koordinaatiohdiridt ja tinnitus, eli ’korvien soiminen’. (Hirsi-
méki 2008.)

Aivoruhje tarkoittaa nimensd mukaisesti aivokudokseen syntynyttd ruhjet-
ta, josta johtuva tajuttomuus voi kestdd tunteja tai jadda jopa pysyvéksi.
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Tajuttoman potilaan hoidossa on tirkedd, ettd hengityksestd huolehditaan,
silld hin saattaa oksentaa. Témén takia tulisi tajuton aina laittaa kylkiasen-
toon ja soittaa ambulanssi paikalle. Aivotirdhdykseen tai aivoruhjeeseen
voi liittyd myds kallonsisdinen verenvuoto, joka voi ilmetd vasta muuta-
man tunnin kuluttua, tai joissain tapauksissa vasta pdivien kuluttua. Témén
takia aivotdrdhdyksen saanutta tulee tarkkailla seuraavan vuorokauden
ajan tai kunnes oireet hiaviavit. (Sahi ym. 2007.)

Kallon luiden murtumia on vaikea paikan pdilld havaita, mutta usein ne
liittyvit aivotirdhdykseen tai aivoruhjeeseen. Tdmai korostaa entuudestaan
pddn vammojen tunnistamisen tirkeyttd. Niihin tulee aina suhtautua vaka-
vasti ja niiden oireiden tarkkailu tulee varmistaa vield tallilta poistuttaes-
sakin, jotta mahdolliset vakavat vammat toimitettaisiin asianmukaiseen
hoitoon. (Sahi ym. 2007.)

4.3 Kasvovammojen ensihoito

Tyypillisin kasvojen vamma suomalaisissa aineistoissa kohdistui leuka-
luuhun, mutta muitakin kasvovammoja oli, useimmiten pdin vammojen
yhteydessd. Oregonissa kerityssd aineistossa tyypillisin vamma-alue oli
kasvojen keskiosa ja murtumien lisdksi kasvoihin tuli sekd ruhjevammoja
ettd syvid haavoja.

Jos kasvoihin tulee kasvojen muotoa muuttava vamma, tulee loukkaantu-
nut toimittaa hoitoon kylkiasennossa ja hengitystd tulee tarkkailla. Jos
kasvovammojen yhteydessa irtoaa hammas, tulee irronnut hammas toimit-
taa potilaan mukana l4dkériin ikenen ja posken viliin séilottynd, silld se
voidaan usein istuttaa takaisin paikalleen. (Hirsiméki 2008.) Jos potilas on
tajuton tai muuten voi riskind olla hampaan nielaiseminen, esimerkiksi
hyvin nuoren ratsastajan kohdalla, tulee hammas kéarié vedelld tai maidol-
la kostutettuun paperiin tai kankaan palaseen. Vield parempi on, jos se
voidaan laittaa lasiin, jossa on maitoa. Lapsiratsastajien maitohampaita ei
ole syytd sdéstdd, vain jo pysyviksi muuttuneet hampaat. (Sahi ym. 2007.)

Syvit kasvohaavat tulee suojata kunnolla ja loukkaantunut toimittaa jatko-
hoitoon. Tallilla syntyneiden haavojen yhteydessé tulee my0s muistaa suu-
rempi tetanusriski ja jaykkékouristusrokotuksen onkin syytd kaikilla he-
vosten kanssa tekemisisséd olevilla olla kunnossa. Rokotusvili ei koskaan
saisi olla yli 10 vuotta ja Iyhyempdd vélid likaisten haavojen yhteydessd
suositellaan. Jos kasvovammojen yhteydessd syntyy silmidvamma, tulee
molemmat silmét peittdd ja toimittaa loukkaantunut viipyméttd hoitoon.
Silmii peittdva sidos ei saa aiheuttaa painetta silmille, joten tarkoitukseen
sopii hyvin jokin joustamaton kangas, esimerkiksi taiteltu mitella. (Hirsi-
maéki 2008.)

4.4  Selkéén ja niskaan kohdistuneiden vammojen ensihoito

Aineistoissa oli muutama selkdrankaan kohdistunut murtuma. Néiden
murtumien vahdisestd maardstd huolimatta tulisi niitd osata epiilld ja nii-
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]

den oikeaoppinen ensihoito olisi syytd hallita niiden vakavan luonteen ta-
kia. Oletuksena voidaan pité4, ettéd jos ratsastaja on lyonyt pdénsé pudotes-
saan ja on tajuton, hinelld voi olla myos kaularankavamma. (Hirsiméki
2008.)

Selkdranka on nikamista, vililevyistd, ristiluusta ja hintdluusta koostuva
vartalon tukiranka (Terveyskirjasto 2009). Sen sisélld sijaitsee selkdydin,
joka on hermokanava aivoista muualle ruumiiseen. Selkérangan vaurioitu-
essa vaarana on selkdytimen vaurioituminen, joka vammapaikasta riippuen
voi johtaa halvaantumiseen tai jopa kuolemaan. Vaurioherkin alue selki-
rangassa on kaularangan alue, joka koostuu seitsemistd kaulanikamasta.
Yleisimmin vamma tulee kahden ylimmén nikaman alueelle. (Hirsiméki
2008.)

Jos epéilldén kaularankavammaa, on tdrkeintd pdén hallinta alusta alkaen,
mikd tarkoittaa kdytinndssé otetta kaulan alta, kallon pohjasta (Kuva 7).
Loukkaantunutta ei saa koskaan liikuttaa, ilman, ettd hinet on asianmukai-
sesti tuettu. Tajuton tulee kddntda kylkiasentoon hengityksen turvaamisek-
si, mutta paan tukemista tulee tilloinkin jatkaa. Kéytdnnossé tdma tarkoit-
taa sitd, ettd yksi henkilo on koko ensiaputoiminnan ajan sidottu péin tu-
kemiseen ja muut hoitavat kylkiasentoon kééntdmiset, kypérdn riisumisen
jos mahdollista yms. Pddn tukemisen saa lopettaa vasta ambulanssihenki-
lokunnan luvalla. Ambulanssia soitettaessa tulee ilmoittaa kaularanka-
vamman epdilystd. Loukkaantuneelle ei koskaan tule laittaa itse kaulatu-
kea, vaan se on aina jitettdvd ambulanssihenkilokunnan huoleksi. Téten
tukikaulukset eivdt kuulu tallien ensiapuvélineisiin. (Hirsimaki 2008.)

-
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KUVA 7  Kaularankavammaa epdiltdessd otetaan tiukka ote niskasta ja nend pidetddn
keskiviivassa. Otetta ei pddstetd ennen ambulanssihenkilokunnan tuoman
kaulurin asentamista. (Hirsimdki 2008.)
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Jos epéilldédn selkdrangan murtumaa muualta kuin kaularangan alueelta, ei
pdin tukeminen ole tarpeellista. Loukkaantuneen tulisi antaa olla siind
asennossa, jossa hén on, eiké hinté tule liikuttaa, ellei se ole hengenpelas-
tamiseksi vélttdmitontd. Tajuton on hyvd kédantdd kylkiasentoon ambu-
lanssia odotettaessa. (Sahi ym. 2007.) Kaikissa tapauksissa tulee louk-
kaantuneen ldmpiménd pitdmisestd huolehtia vaikkapa avaruuspeitolla tai
loimillakin paremman puutteessa.

4.5 Rintakehdin, lantioon tai sisdelimiin kohdistuneiden vammojen ensihoito

Rintakehddn kohdistuneita vammoja aineistoissa oli 1&hinnd murtumat ja
yksi veri-ilmarinta, joka luultavasti késitti myos murtumia. Vakavissa rin-
takehidn vammoissa peruselintoiminnot tulisi turvata ja laittaa loukkaantu-
nut puoli-istuvaan asentoon, mikd helpottaa hengittdmisti. Avun soittami-
nen paikalle nopeasti on ensiarvoisen tarkedd, silld rintakehdn vammoja ei
pystytd hoitamaan tyydyttdvésti kenttdolosuhteissa. Tdllaisissa vammoissa
voi my0s sydidn olla vakavasti vaurioitunut. Onnettomuuksiin liittyvissa
syddnpysdhdyksissd ei elvyttimisen aloittamista suositella. (Alaspidi,
Kuisma, Rekola & Sillanpdd 2004.) Pari murtunutta kylkiluuta ei vaadi
toimenpiteitd paikan péilld, mutta ne olisi syytd ohjata jatkohoitoon esi-
merkiksi terveyskeskukseen. (Hirsiméki 2008.)

Aineistoissa oli yksi lantion murtuma ja muutama sisdelinvaurio. Niissa
vammoissa sisdinen verenvuoto voi olla runsasta, jolloin tulee tunnistaa
sokin oireet ja ensihoito. Lantion murtumassa polvien yhteen sitominen
vol vahentdd verenvuotoa, mutta sisdelinvauriossa ei ole oikein mitdédn
muuta tehtévissd kuin sokin oireenmukainen hoito ja asiantuntevan ensi-
hoitohenkilokunnan soittaminen paikalle mahdollisimman nopeasti. Sokin
oireita ovat mm. nopea, heikosti tunnettavissa oleva pulssi, kylménhiki-
syys, sekavuus ja janon tunne. Loukkaantuneelle ei saa antaa juotavaa,
vaikka hén valittaa janoa, silld se johtaa vain sokkia pahentavaan oksente-
luun. Varsinkin talvella harrastusolosuhteet ovat kylmait, joten loukkaan-
tuneen lampiménd pitdmisestd tulisi huolehtia. Siksi tallissa olisi hyvé olla
my0s avaruuspeitto. (Sahi ym. 2007.)

5 KYSELYTUTKIMUS RATSASTUSKOULUJEN ENSIAPUVAL-
MIUKSISTA JA TURVALLISUUDEN HUOMIOIMISESTA

5.1 Kiyselyn tarkoitus

Tein kyselytutkimuksen SRL:n hyvéksymille ratsastuskouluille niiden en-
siapuvalmiuksista. Kyselyn tarkoituksena oli selvittdd ensiapuvalmiuksien
ja muiden turvallisuuskysymysten nykytilanne. Kyselyn vastausten pohjal-
ta koostettiin HannuHenry Oy:n kanssa nimenomaan ratsastustalleille
suunnattu sovellettu ensiapukoulutus tiydentdméén puuttuvaa ja korjaa-
maan virheellisti tietoa.
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5.2 Tutkimuksen suorittaminen

Tutkimus suoritettiin kirjekyselynd loka-marraskuussa 2008. Tutkimuk-
seen osallistui kaikkiaan 72 SRL:n hyviksyméé ratsastuskoulua ympéri
Suomen.

5.2.1 Tutkimusongelma ja tutkimustyyppi

Tutkimusongelmani oli selvittdd nykyinen osaaminen ensiaputietojen ja
muidenkin turvallisuuskysymysten osalta talleilla ja ennen kaikkea niiden
huomioiminen péivittdisessd toiminnassa. Tutkimus suoritettiin kyselytut-
kimuksena. Tutkimustuloksia kéytettiin hyvidksi HannuHenry Oy:n tuote-
kehittelysséd, kun ryhdyimme koostamaan talleille suunnattua ensiapukou-
lutusta.

5.2.2 Tietojen kerddminen

Paadyin kirjekyselyyn, jotta vastaajat saivat rauhassa miettid vastauksia
silloin, kun heille itselleen parhaiten sopi. Ongelmana tissd mallissa ver-
rattuna esimerkiksi puhelimitse suoritettuun kyselyyn on kysymysten
mahdollinen vdirin ymmértdminen, kun niitd ei voi selventdd vastaajalle.
Toisaalta mahdollinen haastattelijan johdattelu poistuu ja vastaukset ovat
todennékoisesti todenmukaisempia. Kysymysten védrin ymmértdminen
voidaan my0s joissain tapauksissa tulkita tietiméttomyydeksi aiheesta.

Vastausaikaa annettiin kuukausi, jotta mahdollisimman moni ehtisi palaut-
taa kyselyn. Houkuttimeksi laitettiin 30 % alennus ajoissa vastanneille
valmistuvasta koulutuksesta. Saatteesta pyrin tekeméén riittdvén lyhyen ja
selkedn, jottei vastaajien kiinnostus lopahtaisi heti alussa (LIITE 1). Li-
sdksi palautusprosenttia todennékoisesti laskeva tekija on kyselyn pituus,
joten mahdutin kyselyn yhdelle A4 paperille tulostettuna molemmin puo-
lin (LIITE 2). Mydhemmin sain kuitenkin todeta, ettd minun olisi pitényt
merkité paperiin erikseen, etti se pitdd myds kaantaa.

Kysymykset koskivat turvallisuusasioiden jérjestamisté tallilla. Kyselylld
yritettiin kartoittaa my0s yleistd asennetta turvallisuusasioita kohtaan. Li-
saksi kaksi viimeistd kysymysti testasivat yleistd tietoutta terveyteen liit-
tyvistd asioista, jotka olisi hyva tallilla ollessa tiedostaa. Tarkemmin ky-
symyksiin palataan vastausten analysoinnin yhteydessé. (LIITE 2.)

5.2.3 Kohderyhmi ja otanta

Kohderyhmini oli SRL:n hyvidksymét ratsastuskoulut, joissa iso osa la-
jimme harrastajista harrastuksensa aloittaa. Valitsemani kohderyhmén hy-
va puoli on yhteystietojen saatavuus, joka ei yksityistallien osalta olisi ko-
vinkaan yksinkertaista. Lisdksi SRL:n hyviksymid ratsastuskouluja on
huomattavasti vihemmén kuin yksityistalleja, mikd helpottaa otannan ra-
jaamista.
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Hain tallien yhteystietoja SRL:n Nouse Ratsaille sivuston hakumoottorin
kautta, mutta rajasin tallit Manner-Suomeen, eli jitin Ahvenanmaan otan-
tani ulkopuolelle. Liséksi joukossa oli muutama talli, joiden tiesin lopetta-
neen, joihin en kyselyi ldhettanyt. (Nouse Ratsaille 2008.) Kaiken kaikki-
aan ndisté tuli 198 kpl ldhetettyd kyselyd, joten muutaman ratsastuskoulun
yhteystiedot jdivit todennédkdisesti puuttumaan. SRL ilmoittaa jasentalli-
ensa madrdksi noin 270 tallia, mutta ndissd on ratsastuskoulujen lisdksi
mukana SRL:n hyvéksymat harrastetallit. (Sundwall 2008b.)

Kyselylomakkeen ja saatteen ldhetin talleille postitse ja ne oli suunnattu
ratsastuskoulujen toiminnasta vastaaville henkildille. Vastausaikaa oli an-
nettu kuukausi ja iso osa vastauksista tuli timéan kuukauden sisdlld. Kui-
tenkin noin kymmenen vastausta tuli vield timén annetun ajan jilkeenkin,
mikd mielestini osoittaa mielenkiintoa asiaa kohtaan, silld luvattu alennus
kursseista koski vain méérdaikaan palauttaneita. Liséksi tallin tai seuran
nimen lomakkeeseen jitti laittamatta jopa kolmasosa vastanneista, miké
mielesténi kuvastaa sité, ettd asian kehittdmisti pidetdén tirkedna. Toisaal-
ta ne, jotka eivdt nimedédn jittdneet, eivit kuitenkaan itse todennékoisesti
ole kiinnostuneet valmistuvasta kurssista.

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA NIIDEN ANALYSOINTI

6.1 Vastausten maira

198:sté kyselystéd palautui kolme tuntemattoman osoitteen takia, joten voi-
daan katsoa, ettd kysely saavutti 195 ratsastuskoulua. Yhteensé vastauksia
kaikki myohéstyneet vastaukset mukaan lukien tuli 72, joka tekee vastaus-
prosentiksi 37 %. Vastausprosentti ei ole kovin hyvd kun ottaa huomioon
pitkén vastausajan ja mukaan liitetyn, postimerkilld varustetun vastaus-
kuoren, mutta tdstakin miérdstd voidaan varmasti jonkinlaisia johtopaa-
toksid tehdd kurssia ajatellen. Voi olla, ettd kyselylomake oli turhan haja-
nainen tai vaikeaselkoinen, mikd osaltaan saattoi karsia vastauksia.

Vastauksia tuli odotetusti eniten Eteld-Suomen alueelta, kaikkiaan 17 kap-
paletta, mika tarkoittaa 24 % vastauksista. Toiseksi eniten vastauksia tuli
Hameestd, kaikkiaan 14 kappaletta. Yllattdvintd itselleni oli Lounais-
Suomen vidhdinen vastausaktiivisuus, vain 7 vastausta, kun ottaa huomi-
oon alueen ratsastuskoulujen méérén ja asukastiheyden. Lounaissuomalai-
sena yrityksend tdmé on tietysti huono uutinen HannuHenry Oy:lle, silld
tdmén voi katsoa tarkoittavan véhdistd kiinnostusta asiaan yrityksen ldhi-
alueilla. (Kuva 8.)
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Vastaukset alueittain

7 %

o Etela-Suomi
®m Hame

10 % O lta-Suomi
0 Kaakkois-Suomi
79 m Keski-Suomi

@ Lounais-Suomi

10 % m Pohjanmaa

O Pohjois-Suomi

15 %

KUVA 8  Vastauksien mddrd alueittain prosentteina kaikista vastauksista.

6.2 Vastaukset kysymyksittdin ja niistd tehdyt johtopéatokset

Kyselyn jokainen kysymys liittyi johonkin merkittivéin kokonaisuuteen.
Seuraavassa olen kertonut mité tietoa kysymykselld on haettu seké tilan-
teisiin liittyvistd mahdollisista yleisistd vaatimuksista ja rajoitteista. Olen
my0s kuvannut, minkilainen olisi optimaalinen tilanne ja luonnollisesti
vertaan vastauksia sithen.

6.2.1 Turvallisuusasiakirja

Ensimmadisend kysyin, onko tallille tehty turvallisuusasiakirjaa. Kysymyk-
sen tarkoituksena oli selvittii tallin yleistd asennoitumista turvallisuusasi-
oihin. Turvallisuusasiakirjan tekemétté jattiminen kuvastaa mielesténi hy-
vin ylimalkaista asennetta turvallisuutta koskevia kysymyksia kohtaan, sil-
13 se sisdltdd kuitenkin suurimman osan asioista, joita talliturvallisuudessa
tulisi ylipdédnsd ottaa huomioon. Liséksi se on ratsastuspalveluiden tuotta-
jilta vaadittava dokumentti asioiden jarjestelyistd ja vastuuhenkildistd.
(Kuluttajavirasto 2004.)

Jatkokysymyksend oli, onko turvallisuusasiakirja kaikkien ndhtdvilld ja
missd. Periaatteessa turvallisuusasiakirja on tallin yritystoiminnassa vaa-
dittava ja néin siithen kuuluva dokumentti, joka ei vilttimattd sellaisenaan
kuulu asiakkaiden ndhtévéksi. Se sisdltdd kuitenkin paljon hyodyllisti tie-
toa tapaturmien varalle myds muille kuin tallin tyontekijdille, joten sen
osittainen julkistaminen voisi lisédtd tallin turvallisuutta ja tehokasta toi-
mintaa onnettomuustilanteissa. Téllaisia tietoja ovat esimerkiksi pelastus-
suunnitelmat ja vastuuhenkildiden yhteystiedot.

Kaikki vastanneet tallit olivat tehneet turvallisuusasiakirjan ja valtaosalla
talleista se oli kaikkien ndhtavilld, kaikkiaan 79 % vastanneista. Yleisin
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paikka turvallisuusasiakirjalle oli toimistossa, jossa se oli ndhtdvissd pyy-
dettiessd. Toiseksi yleisimmit paikat olivat joko satulahuoneessa tai tallin
seindlld. Satulahuoneessa ja tallin seindlld ihmiset saattavat turvallisuus-
asiakirjaa selaillakin, vaikkapa vain mielenkiinnosta, jolloin jotain hyddyl-
listd saattaa jadda mieleen, mutta en usko, ettd kovin moni sitd néhtavaksi
erikseen pyytdd. Jos otetaan huomioon vain pyytdméttd néhtivilld olevat
turvallisuusasiakirjat, on niitdkin edelleen 56 % vastanneista. Joissain pai-
koissa turvallisuusasiakirja oli ndhtdvilld myds netissd, mutta useimmiten
paperiversio oli 16ydettavissd myos tallilta.

Vastausten perusteella voidaan todeta, ettd turvallisuusasioita on pohdittu
ratsastuskouluissa ja monessa paikassa turvallisuusasiakirjat ovat myos
julkisesti esilld. Tama tietysti lisdé tietoa harrastuksesta ja siithen liittyvisti
riskeistd. Harrastajallekin voi olla hyodyllistd tietdd, miten isoa kokonai-
suutta talleilla pyoritetdén, mitd ei vélttdmattd tavallinen riviharrastaja
muuten tulisi ajatelleeksi.

Kuluttajaviraston ohella myds SRL vaatii turvallisuusasiakirjan olemassa-
oloa jdsentalleiltaan. Kuluttajaviraston ohjeissa turvallisuusasiakirja vaadi-
taan myo0s yksityistalleilta, mutta onko sellaista todellisuudessa kovin mo-
nessa tallissa tehtynd, onkin toinen juttu. Itse en ole yhdestdkéddn kuullut
eikd niitd ohjeita monessa paikassa ainakaan kovin kirjaimellisesti nouda-
teta. Asiaa voisi olla hyvé tutkia; olisi mielenkiintoista tietds, monestako
yksityistallista sellainen 16ytyy. Turvallisuusasiakirjan yleistymistd voisi
edesauttaa yrittdjien tehokkaampi tiedottaminen. Voisi olla edullista myds
koostaa opas asiasta, joka olisi suunnattu nimenomaan yksityistalleille.
Nykyisessd oppaassa tieto jdé pitkélti nimenomaan ratsastuskoulujen ynna
muiden vastaavien ratsastuksen tuottajien tarvitsemien tietojen varjoon.
(Kuluttajavirasto 2004.)

On térkedd, ettd turvallisuusasiakirja on tehty, mutta yhté térkeda olisi sen
paivittdminen silloin tdlloin. Hy6dyllinen lisdkysymys olisi ollut liittyen
nykyisen turvallisuusasiakirjan ikdén. Nyt kun kaikilla talleilla tuntuu ole-
van turvallisuusasiakirja tehtynd, niin olisi hyvé selvittdd, milloin siind
olevia asioita on viimeksi pohdittu. Helposti voi kdyda niin, etti tallit tuu-
dittautuvat asiakirjan olemassaoloon, vaikka olosuhteissa on tapahtunut
huomattavia muutoksia sitten turvallisuusasiakirjan laatimisen.

6.2.2 Ensiapuohjeet

Toisena kysymyksené oli, onko tallilla ensiapuohjeet yleisesti ndhtévilla.
Kysymyksen tarkoituksena oli selvittidd, miten voimakkaasti talli tukeutuu
pelkéstiddn ensiapukurssin kdyneiden tietotaitoon. Onnettomuustilanteen
varalle olisi hyva kiinnittdd tavallisimmista tapaturmista ensiapuohjeet tal-
lin seinélle, nékyvélle paikalle. Téll6in ainakin pienimmait vammat tulisi-
vat oikein hoidetuksi, mikéd lyhentdisi sairauspoissaoloja niin tunneilta
kuin tyOpaikoilta. Liséksi vakavampien vammojen ensihoidossa useampi
tietdisi, mitd tehdd ja voisi ndin olla avuksi onnettomuustilanteessa. On
myo0s mahdollista, ettd jotain sattuu silloin, kun ensiapukoulutuksen kay-
nyt ei ole paikalla. Téllaiset perusensiapuohjeet on nimenomaan ratsastus-
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kouluille jo tehtykin projektitydnd Kemi-Tornion Ammattikorkeakoulussa
(Henriksson 2002).

Jatkokysymyksend oli, ettd missd ndméd ohjeet ovat néhtdvilld, jos ovat.
Jos tillaisia ohjeita pitdd erikseen hakea tai pyytdd jostain poytélaatikosta,
ei niiden voi katsoa ajavan asiaansa. Parhaita olisivat selkeét ohjeet tallin
seindlld kuvilla varustettuna. Ohjeita ei vélttdmétté tarvitse levitelld pitkin
seinid, kunhan ne ovat helposti selailtavissa paikassa, jota suurin osa tallil-
la litkkujista kayttaa.

Positiivinen ylldtys oli, ettd 76 % talleista ilmoitti ensiapuohjeiden olevan
yleisesti ndhtdvilld. Niistd 53 % ilmoitti ensiapuohjeiden olevan néhtévilla
joko seindlld tai ilmoitustaululla. Monella oli ohjeet seinélld seké tallissa
ettd maneesissa. Osalla ohjeet olivat joko turvallisuusasiakirjassa tai toi-
mistossa, jossa niiden hyddyntdminen on todenndkdisesti melko heikkoa.
My®0s puhelimen vieressd olevat ohjeet eivit todenndkdisesti yhtd tehok-
kaasti nykypdivéni toimi kuin kymmenen vuotta sitten, silld ldhes kaikilla
on matkapuhelimet. Ei ole edes suositeltavaa soittaa apua muualta kuin
loukkaantuneen vierestd. Kaikilla alueilla yli puolet vastanneista ilmoitti
ensiapuohjeiden olevan yleisesti esilld (Kuva 9).

Ovatko ensiapuohjeet yleisesti nahtavilla?
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KUVA 9  Ovatko ensiapuohjeet yleisesti nihtdvilla? Vastaukset alueittain.

Ensiapuohjeiden esilldpito on melko hyvilld mallilla koko maassa, mutta
olisi tirkedd saada loputkin tallit mukaan tdhidn toimintamalliin. Kyse on
toimenpiteestd, joka on helppo toteuttaa, eikd ole kustannuksiltaan korkea
verrattuna siitd mahdollisesti saataviin hyotyihin harrastusympéristémme
turvallisuuden lisddmiseksi. Jos asiaa pidettiisiin riittdvésti esilld, voitai-
siin kéytinto saada toimimaan my0s yksityistalleilla, jossa se olisi vieldkin
arvokkaampaa. Yksityistalleilla on kuitenkin harvemmin ensiaputaitoisia
ihmisid paikalla kuin ratsastuskouluissa ja valtaosa onnettomuuksista sat-
tuu juuri valvomattomissa olosuhteissa.
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6.2.3 Ensiaputaitoinen henkil6kunta

Kolmantena kysymyksené oli, ettd montako ensiapukurssin kdynytti tallil-
la on ja onko téllainen henkild aina paikalla, myds loma-aikoina. Kysy-
mykselld yritettiin kartoittaa tallilla toimivien ensiaputaitoisten mairdé ja
samalla herdttdd tallien toiminnasta vastaavat miettiméddn niitd aikoja, jol-
loin ndmé henkil6t eivét ole paikalla. Miten ndmé ajat on jérjestetty? Jos
tallilla on vain yksi tai kaksi ensiapukurssin kdynyttd, ei ole realistista ku-
vitella heidédn olevan joka hetki paikalla kun tallissa on harrastajia tai
tyontekijoitd. Kysymys korostaa edellisen kysymyksen tiarkeyttd en-
siapuohjeista. On tdrkedd, ettd muutkin osaavat toimia onnettomuustilan-
teissa kuin yksi tai kaksi henkil6d koko harrastajalaumassa.

Oman ilmoituksensa mukaan 72 % talleista on aina joku ensiapukurssin
kdynyt paikalla. Jos kuitenkin epédrealistisena pidetdén yhden tai kahden
henkilon jatkuvaa paikallaoloa, niin todellinen méird on 53 % talleista,
joilla tima toteutuu. 28 % talleista ilmoittaa suoraan, ettd loma-aikoina ei
ole ensiapukoulutuksen kdyneité paikalla. Seitsemailld tallilla oli enemmén
kuin viisi ensiapukoulutuksen kidynyttd henkilokunnassa.

Tallinpitdjien olisi hyvd huomioida turvallisuus tallilla muidenkin kuin
tuntiratsastajien kohdalla, silld suurin osa onnettomuuksista sattuu juuri
silloin, kun kukaan ei ole valvomassa. Myds loma-aikoina hevosia hoita-
vien oikeaoppinen ensiapu tulee taata onnettomuuksien varalta. Hyva
konsti olisi vaikka juuri ne ensiapuohjeet tallin seinilld. Moni vastaaja il-
moitti tallin olevan kiinni loma-aikoina, jolloin ei siis ensiaputaitoisia tar-
vita. Hevoset kuitenkin hoidetaan ja ulkoilutetaan joka pdivéd, joten myds
loma-aikoina talleilla liikkuu ihmisid, joissain paikoissa vakituisten tyon-
tekijoiden lisdksi myos hevosenhoitajia ja yksityisid ratsastajia. Heillakin
on oikeus turvalliseen tyo- ja harrastusymparistoon.

6.2.4 Tallin yhteiset ensiapukoulutukset

Neljantend kysymyksend oli, ettd jarjestetddnko tallilla yhteisid ensiapu-
koulutuksia. Kysymyksen tarkoitus oli selvittdd miten yleistd on ensiapu-
tietouden levittdminen harrastajakunnalle henkilokunnan lisdksi. Kysymys
olisi vaatinut tarkennuksen nimenomaan henkildkunnan liséksi vastausten
yloskirjaamisen helpottamiseksi, mutta toisaalta kylld tieto on vastauksista
varmasti tuollakin kysymyksen asettelulla poimittavissa. Ainakin kilpai-
luiden jarjestimisessd mukana olevilla aktiiveilla voisi hyva olla kdytyna
vahintddn ensiapu 1. Liséksi yksityisilld hevosenomistajilla ja hevosenhoi-
tajilla olisi hyvé olla ensiaputaidot tiedossa, jos niitd joskus sattuu tarvit-
semaan.

Valtaosalla talleista ei jarjestetd minkddnlaisia ensiapukursseja, kaikkiaan
67 % vastanneista. 15 % talleista jarjestdd kursseja vain henkilokunnalle,
eli neljélla viidesosalla talleista ei harrastajille jarjestetd minkéénlaisia en-
siapukursseja. (Kuva 10.) Mielenkiintoista on henkilokunnalle jérjestetta-
vien ensiapukoulutusten pieni maard, silld kuluttajaviraston ohjeissa maa-
ratdén ratsastuspalveluiden tuottajat jarjestimién turvallisuuskoulutusta
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henkil6kunnalleen véhintdén kerran vuodessa, johon siséltyy myos perus-
tason ensiapukoulutusta (Kuluttajavirasto 2004). Kyselyn tulosten mukaan
67 % vastanneista ei jirjestd yhteistd ensiapukoulutusta edes henkildkun-
nalleen, minkd mielestéini voisi kérjistettynd katsoa vaarantavan jo asia-
kasturvallisuuden. Ndiden koulutusten jarjestimiseen tulisi tulevaisuudes-
sa kiinnittdd enemmé&n huomiota, jotta harrastusympdéristéjen yleinen tur-
vallisuus paranisi. Harrastajilla on oikeus luottaa siihen, ettd he ovat osaa-
vissa késissi ja sitd osaamista on pidettava yll4.

Jarjestetaanko tallilla ensiapukursseja?

15 % 18 %

mKylla
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O Vain henkildkunnalle

67 %

KUVA 10 Yhteisten ensiapukurssien jdrjestiminen talleilla.

Niissd talleissa, joissa kursseja jirjestettiin, oli jarjestdjdnd useimmiten rat-
sastusseura, joka jérjesti kurssin halukkaille jasenilleen. Joissain seuroissa
osallistua saivat myos muut halukkaat, kuten ratsastajien vanhemmat,
vaikka eivdt seuran jdsenid olisikaan ollut. Monissa paikoissa, joissa ei
minkéénlaisia ensiapukoulutuksia vield ollut, oli koulutuksen jérjestdmi-
nen suunnitteilla. Kaikilla alueilla oli enemmain talleja, jotka eivit en-
siapukoulutuksia olleet jarjestidneet kuin niitd jérjestineitd talleja (Kuva
11).




Turvallisuuden edistiminen ratsastusurheilussa

Jarjestetaanko tallilla ensiapukursseja?
12
10
8 m Kylla
6 mEi
4 - O Vain henkildkunnalle
2 h
0 i
N (%) N D N NS > Q
S & & & £
S & oF o o o S
'\"b»' \\'b' '\t'o' é‘“\ (b\‘o’ 0\ "o\"o'
Q}Q fb\‘;{g \l§® o\)(\ Q 6(\\
2 N %4

KUVA 11 Ensiapukurssien jdrjestiminen alueittain.

Vaikkei koulutuksia ole vield jérjestetty, on kiinnostus niiden jarjestimi-
seen jo monessa paikassa herdnnyt. Sen liséksi, ettd timd parantaa harras-
tajien turvallisuutta, on tim& my0s hyvéa hetki kehitelld juuri ratsutalleille
suunnattua ensiapukoulutusta, silld potentiaalisia asiakkaita on jo odotta-
massa. Lisddntyvén tiedon myo6td myds ensiapukoulutusten kysynti lisdédn-

tyy.

6.2.5 Tallin ensiapulaukku: sisilto, tarkastus ja tiedotus

Kysymyksen tarkoituksena oli madrittd talleilla kdytossd olevat ensiapu-
vilineet ja miten ne vastaavat tarpeita. Ratsastuksen parissa syntyneiden
vammojen perusteella tallin ensiapuvilineistoon tulisi kuulua kylméapusse-
ja, tukevaa joustosidosta, vahintddn kaksi mitellaa, avaruuspeitto ja puhtai-
ta haavataitoksia. Lisdksi saatavilla olisi aina hyvé olla pienempidkin haa-
voja varten puhdistusainetta ja laastareita, silld likaisissa olosuhteissa saa-
dut haavat ja puremahaavat tulehtuvat helposti. Suurempien haavojen hoi-
toa varten olisi auttajalle hyvé olla myos suojakisineet. Tallin ensiapuva-
lineisiin ei missddn tapauksessa kuulu tukikaulurit, silld ne johtavat hel-
posti loukkaantuneen varomattomaan liikutteluun, joka voi olla kohtalo-
kasta. (Hirsimdki 2008.) Koska ensiapuvilineet on hyvi tarkastaa ja tiy-
dentdd tarvittaessa sdénnoéllisin véliajoin, kysyin myds miten timé on tal-
leilla toteutettu.

SRL ei ole asettanut vaatimuksia ensiapuvilineille, joita ratsastuskouluista
tulisi 16ytyd. Jonkinlainen ensiapulaukku tulee olla, mutta sen siséltod ei
ole maédritelty. Sen sijaan on asetettu vaatimuksia ratsastuksen ohjaajien
ensiaputaidoille, joten kaikilla ohjaajilla tulee olla véhintdédn EA1 kdytyni.
(Kivilohkare 2009). Vastausten perusteella kaikilla ratsastuskouluilla to-
della on jonkinlainen ensiapuvélineistd, mutta harmillisen harvat erittelivit
laukkunsa sisdltod. Vain yhdelld vastanneella tallilla oli kdytossédn niska-
tuki. Se ettd useammalla ei ollut, on erittdin hyvi asia ja tdimin yhdenkin
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tallin olisi syytd poistaa se vélineistddn. Tukikaulureita ei ole syytd kdyt-
tdd, vaan tuenta hoidetaan késin kunnes apu tulee paikalle. (Hirsimiki
2008.) Kolmella tallilla oli my0s kdytOosséédn paarit. Paarit ovat hyodylliset
silloin, kun loukkaantunutta voidaan turvallisesti liikuttaa. Niilld hinet on
helppo siirtdd odottamaan apua ldmpimédmpddn paikkaan ja pois tilasta,
jossa on hevosia, jotka saattavat padstd vapaaksi ja aiheuttaa lisdvahinkoa.

39 tallia ilmoitti ensiapulaukkunsa sisélloksi normaalin sisdllon. Ensiapu-
laukkuja on erilaisia ja niiden sisdllot vaihtelevat, mutta suosituin tuntui
olevan Punaisen Ristin perusensiapulaukku. Se sisdltid mm. joustositeitd,
haavataitoksia, laastareita, kolme kolmioliinaa, kahdet suojakésineet, haa-
vapyyhkeitd, avaruuslakanan ja elvytyssuojan. Liséksi sielld on muita haa-
vanhoidossa ja suojauksessa hyodyllisid tavaroita, mutta puhdistusaine ja
kylméapakkaukset sieltd esimerkiksi puuttuvat kokonaan. (Punainen Risti
2009.) Kahdella tallilla oli myds kyypakkaus ensiapukaapissa, mikd voi
olla hyvé idea kaikilla talleilla myds ampiaisten pistojen varalle. Muuta-
malla tallilla oli my0s sirkylddkkeitd ensiapukaapissa. Jos ensiapukaappi
sisdltdd ladkkeitd, tulee siséltod tarkastettaessa muistaa tarkastaa myos
ladkkeiden paiviméasrat.

Vain viisi tallia ilmoitti ensiapuvélineisiinsd kuuluvan kylmépakkauksia,
mika tarkoittaa vain 7 % vastanneista. Tdmé on mielestdni eldva esimerkki
siitd, miten vamman ensihoitoa ei koeta tirkeéksi, jos se ei uhkaa henkea.
Puhdistusaineita haavanhoitoon oli vain 11 % talleista. [lmalastat jalkojen
ja késien tukemiseen 16ytyi 6 % talleista. Muutamalta tallilta 10ytyi myds
kuumemittari, mikd mielesténi tallilla kuuluu vain hevosten kdyttoon. Jos
ihminen ei voi hyvin, hdnen on syytd menné kotiin lepddméén, oli hénella
kuumetta tai ei. Ratsastus on urheilua siind missd moni muukin laji, eikd
sitd ole syytd harrastaa puolikuntoisena.

Ensiapulaukun siséltd olisi hyvé tarkastaa kuukausittain. Lisdksi jos sitd
kéytetddn, tulisi se tdydentdd taas mahdollisimman nopeasti. Sddnndllinen
tarkastus on tarkeda, silld pienempid ensiapuvilineitd, kuten haavataitoksia
ja laastareita, saatetaan kéyttia, vaikka siitd ei aina kéytiisi henkilokunnal-
le ilmoittamassa. Kuukausittain tdmén tarkastuksen teki vain 11 % talleis-
ta. Vihintddn vuosittain ensiapulaukut tarkastettiin 36:1la % talleista. Nel-
jésosa talleista ilmoitti tdydentévinsd laukkuja aina kdyton jilkeen, mutta
niitd ei muuten tarkastettu. Neljdsosa vastanneista oli sivuuttanut kysy-
myksen kokonaan. (Kuva 12.)
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Ensiapulaukun siséallon tarkistaminen
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KUVA 12 Kuinka usein ratsastuskouluissa tarkastetaan ensiapulaukun sisdlto?

Kysyin my6s ensiapuvélineiden sijainnin ja sisdllon tiedottamisesta. En-
siapuvilineiden tulisi aina olla nékyvilld paikalla kaikkien saatavissa ja
mielellddn sielld, missé tapaturmat sattuvat. Parasta olisi, jos tallissa olisi
oma ensiapupakkaus ja maneesissa omansa. Ainakin vastuuhenkildiden
olisi my0s syytd tutustua laukun siséltdon, jotta he tietdisivéit mitd laukusta
16ytyy ja miten niitd kdytetdédn, jos tarve vaatii. Télloin aikaa ei turhaan
kulu laukun sisdllon tutkimiseen onnettomuustilanteessa, eiké sieltd etsita
vilineitd, joita sielld ei ole. My0s tdmén takia sisdllon tarkastaminen séén-
nollisesti on tirkeda.

Vain 6:lla % talleista ensiapulaukun sijainnista tai siséllostd ei tiedoteta
milldén lailla. Lahes viidesosalla talleista ensiapulaukun sijainti on vain
henkilokunnan tiedossa. (Kuva 13.) Kun ottaa huomioon, etté ensiaputai-
toisia on isolla osalla talleja vain henkilokunnassa, on mielesténi huoles-
tuttavaa, ettd ndma samat ihmiset ovat niité, joiden pitéisi hakea tarvittavat
vélineet onnettomuustilanteissa. Varsinkin kun vain muutamalla tallilla on
ensiapupakkaukset seké tallissa ettd maneesissa. Kuka huolehtii silld aikaa
loukkaantuneesta? Entd loma-aikoina? Jos henkilokunta on lomalla ja joku
loukkaantuu, onko silloin ensiapuvilineitd kéytettivissa? 11:114 % talleista
ensiapupakkaus sijaitsee toimistossa, joka on monesti henkilokunnan pois-
sa ollessa lukittu, eikd ndin ollen muiden, esimerkiksi yksityisten he-
vosenomistajien saatavilla.

Yli puolella talleista ensiapuvilineiden sijainti on joko nékyvésti merkitty,
tai ensiapulaukku on itsessddn nikyvélla paikalla ja néin kaikkien saatavil-
la (Kuva 13). Mielesténi juuri ndkyva sijainti ja merkitseminen takaavat
ensiapupakkauksen saatavuuden kaikille. Suulliset tiedonannot harvoin ta-
voittavat kaikkien tallilla liikkuvien korvia ja kirjallisia tiedonantoja ei
valttdméttd viitsitd lukea. Lisdksi ilmoitustauluille kerdéntyy usein paljon
ilmoituksia, jotka ovat jollain lailla ajankohtaisempia ja vanhat tiedotteet
jaavat muiden papereiden alle ndkymattomiin.
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KUVA 13 Ensiapulaukun sijainnista ja sisdllostd tiedottaminen.

6.2.6 Ambulanssin esteetdn kulku suorituspaikoille

Ambulanssin esteeton kulku suorituspaikoille tulee varmistaa, jotta apu
pidsee nopeasti perille. Kulkureittien tulisi olla auki tavaroista ja muista
autoista ja pohjan tulisi olla sellainen, ettei ambulanssi huonollakaan kelil-
12 ja4 kiinni. Parasta olisi, jos hevosten kulkuvéyld olisi erilldén pelastus-
reitistd, jotta hevoset saadaan pois tieltd vaikka apu saapuisikin nopeasti.

Positiivinen ylldtys oli, ettd kaikilla vastanneilla talleilla oli ambulanssin
kulku jérjestetty seki kentélle, ettd maneesiin. Neljilld tallilla ambulanssin
kulku ei ollut mahdollista maastoreiteille tai huonolla kelilld. Viime vuosi-
en sdadolot huomioon ottaen voitaisiin suositella pikaista huoltoa niiden tal-
lien kulkureittien pohjaan, joissa ambulanssi ei pddse perille asti vesike-
leilld. Maastoreiteille voi olla vaikea jdrjestdéd kulkureitteji ambulanssille,
silld monissa paikoissa reitit ovat isoksi osaksi metsdpolkuja. Télloin hy-
vét ensiaputaidot ja ensiapuvélineiden mukana olon tirkeys korostuvat.
Etukiteen olisi myos hyva pohtia keinoja loukkaantuneen saamiseksi pai-
kalle, josta jatkokuljetus on mahdollista. My0s toimintamalleja tilanteessa,
jossa loukkaantunutta ei ole turvallista liikuttaa, on hyvé pohtia etukéteen.

6.2.7 Helikopterin laskeutumisalusta

Vakavammissa onnettomuuksissa voi loukkaantuneen avuksi tulla myds
helikopteri. Ensisijaisesti helikopterin tehtdvdnd on lddkérijohtoisen en-
siavun saaminen paikalle mahdollisimman nopeasti. Yleensé potilas kulje-
tetaan pois ambulanssilla, mutta vakavimmat tapaukset voidaan myds kul-
jettaa helikopterilla suoraan yliopistosairaalaan. (Medi-Heli 2009.) Eti-
syyksien kasvaessa helikopterin merkitys nopean avun turvaamiseksi kas-
vaa.
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Helikopterin laskeutumisesta paéttda aina viime kddessd lentdjd. Laskeu-
tumisaluetta on kuitenkin hyvi pohtia myds etukéteen, silld mitd ldhempéa-
néd loukkaantunutta sellainen 16ytyy, sitd nopeammin 14ékéri saadaan pai-
kalle. Jos laskeutumisalue on kaukana loukkaantuneesta, nopeuttaa avun
saantia myds ladkarin hakeminen autolla paikan pédlle. Helikopteria l&hes-
tyttdessd tulee kuitenkin muistaa, ettd sitd saa ldhestyd vain etuviistosta ja
vasta kun kopterin miehisto antaa siihen luvan. Auttaessakin on aina muis-
tettava myos oma turvallisuutensa. (Taaveli 2009.)

Reunaehtona laskeutumisalustalle on pdivdsaikaan 25 m*25 m mitat ja
pimedlld 25 m* 50 m. Alueen tulee olla tasainen, eikd sen yli saa mennd
sdhkojohtoja tai muita vastaavia esteitd. Alueella ei saa olla ilmavirtojen
mukana lentévid esineitd, kuten irtonaisia pressuja tai aitalankoja. Aluetta
ympardivit aitaukset eivét haittaa, kunhan ne eivét lihde liikkeelle tai ha-
joa helikopterin aikaansaamassa tuulessa. Pohjan tulee olla suhteellisen
polydmaéton, silld esimerkiksi hiekka vahingoittaa konetta. Tdmén vuoksi
ratsastuskentét soveltuvat tarkoitukseen huonosti. Sddolot ja tuulensuunta
vaikuttavat myds aina helikopterin laskeutumiseen, joten toisena péivana
hyva laskeutumisalue ei vilttdmaittd kelpaa seuraavana. Alueella ei myds-
kddn saisi olla hevosia eikd ihmisid. (Taaveli 2009.)

Kyselyyn vastanneista 72:std kahdesta tallista 44:114 oli mietitty helikopte-
rille laskeutumisalue. Yllittdvad oli ruuhka-Suomen vahva edustus niissd
vastauksissa, joissa asiaa oli mietitty. Laskeutumisaluetta oli mietitty suh-
teessa vihemmadn alueilla, joissa asukastiheys on pienempi, toisin kuin oli-
sin odottanut (Kuva 14).

Onko helikopterin laskeutumisaluetta mietitty?
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KUVA 14 Miten yleisesti helikopterin laskeutumisaluetta on mietitty eri alueilla?

Vastauksiin oli liitetty 44 ehdotusta helikopterin laskeutumisalueesta, jois-
sa on mukana kaksi ndkemystd siitd, ettd laskeutumisaluetta ei tarvita
(Kuva 15). Tallaiseen johtopédédtokseen voidaan tulla, jos talli esimerkiksi
on jonkun yliopistosairaalan ldheisyydesséd. Tulisi aina kuitenkin muistaa,

29



Turvallisuuden edistiminen ratsastusurheilussa

ettd helikopteria ei tarvita ensisijaisesti nopeaan potilaskuljetukseen, vaan
ladkérin saamiseksi nopeasti paikalle. Onnettomuushetkestd 144kéirin saa-
pumiseen voi autolla menni yllittdvin pitkd aika, varsinkin jos paikalle
saapuu ensin ambulanssi, joka vasta kutsuu lddkdrin paikalle. Vakavissa
loukkaantumisissa voi minuuttienkin viive olla loukkaantuneelle pitka.

Yleisin ehdotus helikopterin laskeutumisalueeksi oli ratsastuskenttd, joka
oli ldhes puolissa vastauksista. Voidaan siis todeta, ettd ratsastuskentin
huono sopivuus laskeutumisalustaksi tulee ylldtyksend monelle. Vajaa
kolmasosa ehdotuksista kasitti joko ldheisen pellon tai laitumen, joita voi-
daan pitdd hyvind vaihtoehtoina jos niilld ei ole hevosia eiké sdhkdlinjoja.
Yhdelle tallille oli rakennettu erillinen helikopterikenttd, miké on tietysti
optimaalinen tilanne. Vain yhdelld tallilla asiaa oli pohdittu ja todettu, ettei
helikopterin laskeutuminen l&histélle ole mahdollista. Tdmédn tiedostami-
nen on hyvé asia, silld silloin osataan varautua ladkérin hakemiseen paikan
pdille kauempaa. Hakijan on télldin hyva tietdd helikopterin 1dhestymi-
seen liittyvét asiat, jottei hénestd tule autettava. Todellisuudessa varmasti
useampikin talli on siiné tilanteessa, ettei laskeutuminen ldhietdisyydelle
ole mahdollista, jolloin toimenpiteitd sen varalle on syytd pohtia. (Kuva
15.)

Helikopterille mietittyja laskeutumisalueita

o Kentta
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KUVA 15 Paikkoja, joita tallit ehdottivat helikopterin laskeutumisalueeksi.

6.2.8 Harrastuksen riskeisté tiedottaminen

Kysymyksen tarkoituksena oli kartoittaa, miten hyvin aloittelevia harrasta-
jia tiedotetaan lajin riskeistd. Kuten erilaiset tutkimukset ovat osoittaneet,
ratsastuksessa sattuu tapaturmia siind missd muissakin urheilulajeissa.
Koska kyse on suuren eldimen kanssa toimimisesta, ovat ldsnd olevat
voimat paljon suuremmat kuin monissa muissa lajeissa. Tdma johtaa sii-
hen, ettd hevosurheilussa syntyneet vammat ovat usein vakavampia kuin
esimerkiksi vaikka jalkapallossa syntyneet vammat. Kaupunkilaiset ihmi-
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set ovat usein vieraantuneet eldimisté, eivitkd ymmaérrd niiden kéyttayty-
mistéd kuten ikénsd hevosten kanssa tydskennelleet. Siksi on tirkeédé kertoa
jokaiselle aloittelevalle ratsastajalle lajiin ja hevosten kanssa toimimiseen
liittyvista riskeistd. Tosiasia on, ettd kiltinkin hevosen kanssa voi sattua,
eivitkd onnettomuudet 1dheskéddn aina synny kurittomien hevosten toimin-
nan seurauksena. IThminen voi itse menettdd tasapainonsa, tai hevonen voi
vaikka kaatua. Jokaisella on oltava oikeus péadttad, mité riskejd on valmis
ottamaan.

Kysymykseen tuli 70 vastausta, silld kaksi tallia ei ollut huomannut kysy-
mysten jatkuvan lomakkeen kdantopuolella. Vain nelja tallia ei tiedottanut
harrastajia lajin riskeistd milldén tavalla. Syitd oli mm. turhan hysterian
herattimisen pelko. Henkilokohtaisesti pitéisin tdllaista ajattelua kuitenkin
turhana. Tosiasia on, ettd harrastukseen liittyy riskejd ja tosiasiat on aina
hyvi tunnustaa. Téstd samaisesta tosiasiasta huolimatta harrastajajouk-
komme lisdéntyy vuosittain, joten tuskin ndiden seikkojen tunnustaminen
asiakkaita keneltdkddn karkottaa. Parasta on harrastaa rehdisti turvalli-
suusnékokohdat huomioon ottaen.

Noin puolet aloittelevia informoivista talleista kaytti tiedottamisen véli-
neend SRL:n Ratsastavan lapsen vanhempainopasta. Opas on kattava in-
formaatiopaketti harrastuksesta, jossa on kerrottu my0s ratsastuksen tur-
vallisuusriskeistd ja vakuutuksista. (Talvitie 2008.) Liséksi monet infor-
moivat ratsastajia vield suullisesti tai tallin omalla informaatiomonisteella.
Vanhempainopasta voi pitdd erittdin hyvéina tyokaluna aloittelevien lasten
ja nuorten vanhempien informoimisessa, mutta myos aikuisille voisi olla
hyva kehittid jokin vastaava tietopaketti. Sisdltd sindnsé olisi ldhes sama,
mutta nimed voisi muokata niin, ettid se sopisi myds vanhemman aloitteli-
jan tiedotteeksi. Oppaan kéyttdd informoinnin tydvélineend tulisi tehostaa,
jotta loputkin tallit saataisiin sen jakamiseen mukaan. Télloin kaikki aloit-
telijat saisivat perustiedot lajista ja sen riskeisti ja tiedottaminen olisi vai-
vatonta ratsastuskouluille. Tieto siirtyisi harrastajan mukana myos tulevil-
le talleille, kun hédn ostaa esimerkiksi oman hevosen eikd harrastakaan
endd valvotuissa olosuhteissa.

6.2.9 Rokotukset talliympéristossa

Kysyin my®ds sitd, muistutetaanko harrastajia tai tyontekijoiti rokotuksista
ja niiden tarkeydesté talliympéristossa. Tetanusbakteeri eldd maaperissi ja
hevosten ulosteissa. Kun ihminen saa haavan likaisissa olosuhteissa, kuten
hevostalleilla, piddsee bakteeri haavaan ja sitd kautta ihmisen elimistoon.
Jos ihmiselld ei ole vastustuskykyd téitd bakteeria vastaan, hin sairastuu
jaykkidkouristukseen. Tdma tyypillinen tartuntareitti on kuitenkin tehok-
kaasti estetty rokotuksilla, jotka antavat ihmiselle vaadittavan vastustus-
kyvyn. Vaikka jaykkikouristukseen ei endi yleisesti sairastuta, ei bakteeri
itsessddn ole hdvinnyt, vaan eldd edelleen maaperéssi ja lannassa. Tamén
vuoksi talleilla liikkkuvien tulee huolehtia jdykkdkouristusrokotuksiensa
voimassaolosta. Tetanusrokotteen normaalisuoja on kymmenen vuotta. Jos
tallilla saa haavan, joka on likainen, on syytd hakea tehosterokotus, jos
edellisestéd rokotuksesta on kauemmin kuin viisi vuotta. (Hirsimaki 2008.)
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Kysymyksen tarkoituksena oli selvittdi tallilla toimivien tietoutta rokotus-
ten tdrkeydestd ja kartoittaa timén tiedon levittdmistd. Vastausten perus-
teella 60 % talleista ei kiinnitd mink&énlaista huomiota rokotuksiin. Vain
neljésosa talleista muistuttaa rokotuksista myos harrastajia tyontekijoiden
liséksi. (Kuva 16). Lapsiratsastajilla rokotuksista huolehtii koulutervey-
denhuolto, mutta aikuisratsastajilta saattavat rokotusasiat joskus unohtua.
Tavallinen harrastaja harvoin on tietoinen bakteerin elinolosuhteista ja si-
ten kasvaneesta riskistd tormatd sithen harrastuksensa myGta.

Muistutetaanko rokotuksista?

14 %

o Kylla
mEi
O Vain henkildokuntaa

60 %

KUVA 16 Rokotuksista muistuttaminen koko Suomen alueella.

Itd-Suomen alueella on rokotusasiat otettu parhaiten huomioon, jos kylla-
vastaukset suhteutetaan kaikkien vastauksien méérién. Eteld-Suomessa ol-
laan myos kansallisen tason yldpuolella. Véhiten rokotuksiin kiinnitetddn
huomiota Hameen alueella. (Kuva 17.) Syité ndihin alueellisiin eroihin on
vaikea kuvitella, mutta helppona parannuskeinona voidaan pitda tiedotuk-
sen lisddmistd. Mahdollista my0s on, ettd tallin seinélle voi vaikka laittaa
lapun, jossa muistutetaan asiakkaita tarkastamaan rokotuksensa ja miksi se
on tarkedd. Suomessa on hyvé tilanne jaykkdkouristuksen suhteen ja tilan-
netta auttaa pysyméédn samanlaisena rokotuksista huolehtiminen vastakin.
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KUVA 17 Rokotuksista muistuttaminen alueittain.

6.2.10 Liikuntarajoitukset vammojen hoidossa

Viimeisend kysymyksend oli kysymys siitd, miten tallilla huomioidaan lii-
kuntarajoitukset loukkaantumisten, esimerkiksi aivotirdhdysten jélkeen,
tai huomioidaanko lainkaan. Kysymyksen tarkoituksena oli kartoittaa tal-
lien tietoutta eri vammoihin liittyvisté liikuntarajoitteista. Téllaisia liikun-
tarajoituksia liittyy mm. aivotérdhdyksiin ja ne ovat eripituisia riippuen té-
rdhdyksen luokituksesta. Liikuntarajoitusten ideana aivotidrdhdyksissd on
ennaltachkdistd toistuvaa vammaa, silld lyhyen ajan sisdlld saatu toinen,
vaikka pienikin kolhaisu, saattaa aiheuttaa huomattavasti vakavammat oi-
reet. Riittdvdn monta pahaa tirdhdystd johtavat dementiaan nuorellakin
ihmiselld. Tdmén takia talleilla tulisi my0s valvoa sité, ettei ratsastaja pa-
laa hevosen selkddn ennen ladkdriltd saatua lupaa. Pahoissa aivotardhdyk-
sissé parantumiseen vaadittu aika voi olla jopa kaksi viikkoa, jos tirdhdys
on ensimmadinen. Useammat perittdiset aivotdrdhdykset pidentdvit myos
toipumisaikaa. Myos muihin vammoihin liittyy rajoituksia litkkumiseen ja
vamma-alueen kdytt6on vamman jalkeen, jotka olisi hyvé ottaa huomioon
nopean paranemisen edistdmiseksi. Térkedd pitkien liikuntarajoitusten
noudattamisen edistimisessd on esimerkiksi jonkinlaisten kausikorttien
lunastaneiden tunteihin liittyvét joustot. (Hirsimiki 2008.)

Kysymys osoittautui ehké hieman hankalasti muotoilluksi, silld 70:sti vas-
tanneesta vain 18 oli ymmartinyt kysymyksen tarkoittamallani tavalla.
Naéistd neljdlla tallilla ei liikuntarajoitteista kyselty, eikéd niitd huomioitu
tallin toiminnassa millddn lailla. Osalla myonteisesti vastanneella liikunta-
rajoitukset otettiin jollain lailla huomioon, jos asiakas niistd itse kertoi,
mutta niistd ei erikseen kyselty. Osa talleista vaati pahempien vammojen
jélkeen ladkérin luvan jatkaa ratsastusta.

Kysymyksen heikko ymmaértdminen voi osoittaa my0s tietdmittomyytta
asiasta. Thmiset eivét vilttdmittd ymmarrd, miten tirkedd parantumisen
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kannalta on noudattaa annettuja ohjeita ja vélttd4 uusia vammoja. Puoli-
kuntoinen ratsastaja ei myOskddn toimi hevosen kanssa tdysipainoisesti,
mikd lisdd onnettomuusriskid. Liikuntarajoitusten suhteen kannattaisi poh-
tia vaikka jo SRL:n taholta jotain toimintaohjeita, silld asiaa on talleilla
vaikea hallita. Liikuntarajoituksia saanut nuori ei valttdmattd ymmaérra ai-
na tilanteessa mukana olevia riskejd, kun hén haluaa osallistua ratsastus-
tunnille. Niinpd hén jéttdd helposti kertomatta asioita ratsastuksenopetta-
jalle tai vanhemmille, jos ei ratsastuskoulun toimesta informoida kylliksi.
Riskitekijd on myds sarjakorttien tai vastaavien “parasta ennen pdiviyk-
set”, silld ithmiset saattavat haluta kdyttdd maksamansa tunnit ja tulla sen
takia puolikuntoisena ratsastamaan. Néaihin aikarajoihin pitéisi kaikilla tal-
leilla 10ytyé ladkérin madrdysten mukaan joustoa.

6.3  Vastauksien perusteella tehdyt padtelmét

Kyselyn tulosten perusteella voidaan pédtelld SRL:n turvallisuutta edisté-
vien toimien kantaneen hedelméd. Minimivaatimukset tiyttyivét kaikilla
vastanneilla ratsastuskouluilla. Turvallisuusasiakirja oli kaikilla tehty, vé-
hintdén yksi ensiaputaitoinen 16ytyi joka tallilla henkilokunnasta ja kaikil-
la talleilla ambulanssin pddsy vahintddn kentélle ja maneesiin oli joka ti-
lanteessa varmistettu. Yli puolet vastanneista talleista oli laittanut myos
ensiapuohjeet kaikkien néhtéville. Téarkeéd olisi saada turvallisuus osaksi
yleistd tallien laatuajattelua. Olisi hyva pohtia keinoja, joilla tdma turvalli-
suuden merkityksen tiedostaminen saataisiin mukaan myos yksityistallien
toimintaan, jotta kaikkien harrastajien harrastusympéristo saataisiin turval-
lisemmaksi. Parannettavaa 10ytyy puolestaan etenkin turvallisuustietojen
ja taitojen ylldpitdmisessd, mihin tulisikin jatkossa kiinnittdd enemmaédn
huomiota.

Ensimméinen tiedotuksen paikka olisi selkedt ensiapuohjeet kaikkien
kayttoon. Jarjestettdvan kurssin yhteydessd voisi vaikka jakaa jonkinlaista
vihkoa, joka jétetddn jdrjestdvén tallin seindlle laitettavaksi, toimintaoh-
jeeksi kaikille tallilla liikkujille onnettomuustilanteen varalle. Téll6in tal-
lin toiminnasta vastaavien henkildiden ei tarvitse itse etsid sopivia ohjeita,
vaan ne tarvitsee kurssin jilkeen vain laittaa nékyville. Télld tavalla en-
siapuohjeet saatetaan saada myds muutamalle tallille, joilta ne vield puut-
tuvat. Tallit voisivat myds kéyttdd jo olemassa olevia ohjeita, jotka on ni-
menomaan tallille tehty (Henriksson 2002).

Koulutuksissa olisi myds hyvd kertoa ensiaputaitojen hyodyllisyydesta
muillekin kuin henkilékunnalle, jotta myds loma-aikoina ja yksityisilld
harrastuksen turvallisuus lisdéntyisi. Jos epdillddn esimerkiksi kaularanka-
vammaa ja paikalla on vain yksi ensiaputaitoinen, on tilanne melko haas-
tava, silld hdnen kédtensi ovat sidotut loukkaantuneen pdin hallintaan. En-
siapukoulutuksia ei juuri ole vield jarjestetty, mutta kiinnostus niiden jér-
jestdmiseen on kasvamassa. Tédmi tarkoittaa lupaavaa markkinarakoa
my6s HannuHenry Oy:n toimintaan, vaikka alkuun asiakkaita joutuisikin
hakemaan oman alueen ulkopuolelta.
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Ensiapulaukun minimisisélto kirjallisuuden perusteella ei télld hetkell4 tal-
leilla kovin hyvin tdyty. Tarvittavista vilineistd useimmiten puuttuivat
juuri ne useimmin tarvittavat, eli puhdistusaineet ja kylmépakkaukset.
Myos tarvikkeiden tarkastusta ja tdydennysté olisi suotavaa harjoittaa use-
ammin. Hyvé idea voisi yritykselle olla myds tallin minimitarpeet taytta-
vén pakkauksen myyminen kurssin markkinoinnin yhteydessi. Ensiapu-
laukkujen korvaushakemuksen voisi korvata loukkaantumisilmoituksella,
joka laitetaan loukkaantuneen mukaan mahdollista jatkohoitoa varten (Lii-
te 3) (Lohela 2008). Téllainen loukkaantumisilmoitus toimisi hyvéni in-
formaationa jatkohoitopaikassa, jolloin kaikki oireet ja suoritetut ensiapu-
toimet tulisivat my0s hoitavan laékérin tietoon. Ensiapulaukun sisélto pi-
tdisi saada kaikkien tallilla kdyvien kéyttoon, jotta ensiaputaitoiset voivat
rauhassa huolehtia loukkaantuneesta ja joku muu voi hakea vilineitd. En-
siapuvilineet tulisi myos sijoittaa kaikkialla suorituspaikkojen ldhelle, jot-
ta niiden hakemiseen ei menisi liiaksi aikaa.

Ambulanssin saaminen suorituspaikoille oli hyvin jérjestetty, mutta heli-
kopterin laskeutumisalustaakin voisi olla hyvd pohtia etukéteen. Jos las-
keutuminen ei ole mahdollista 13dhistolle, olisi hyvd miettid, milld 1adkéri
haetaan nopeasti paikalle. Kaupunkialueilla lddkariambulanssi on yleensa
se, joka tulee, mutta maaseudulla l4ékari tuodaan usein helikopterilla.

Lajin riskeisté tiedottaminen on ratsastuskouluilla hyvéssd mallissa, mutta
rokotteista ja nimenomaan jaykkikouristuksesta on hyvd muistuttaa har-
rastajia useammin. Myds eri vammoihin liittyvistd liikuntarajoitteista ja
niiden huomioon ottamisen tirkeydestd olisi hyva puhua. Olisi hyva poh-
tia, miten yritykset pystyvit esimerkiksi valmiiksi lunastettujen tuntien
kohdalla joustamaan, jotta maérittyja liikkuntarajoituksia noudatettaisiin.

6.4 Kyselyn ongelmat

Kyselyn suurimmaksi ongelmaksi muodostui vihdinen vastausaktiivisuus.
Koska vastauksia tuli verrattain vahédn, on kyselyn tuloksia kyseenalaista
yleistdd koskemaan SRL:n hyvéksymid ratsastuskouluja yleensd. Omaa
tutkimustani ajatellen kyselyn luotettavuus on kuitenkin riittévi, jotta jon-
kinlaisia johtopé&toksid voidaan vetéé siitd, mitd ensiapukoulutukseen oli-
si hyvé vihintddn sisillyttéa.

Alueelliset erot vastauksien méérassd aikaansaavat toisen ongelman. Alu-
eiden vertailu on vaikeaa, kun vastausméérissé on niin suuret erot. Paddyin
itse vertailemaan prosentuaalisia osuuksia koko alueen vastauksista, mutta
jos alueelta tuli viisi vastausta, muodostaa yksi poikkeava vastaus melko
erilaisen prosenttiosuuden kuin yksi poikkeava vastaus 17 vastauksen alu-
eelta. Tamén vuoksi en kdytdnnon vastausanalyyseissd kiinnittdnyt suurta
huomiota vastausten alueellisiin eroihin, silld mielestidni ne eivit anna luo-
tettavaa kuvaa tilanteesta todellisuudessa.

Kolmannen ongelman muodostaa kyselyn kohderyhmd. SRL:n hyviksy-

missd ratsastuskouluissa on jo ldhtokohtaisena vaatimuksena turvallisuus-
asioiden parempi huomioon ottaminen kuin monella muulla tallilla. Kyse-
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lyn tulokset antavatkin siksi vastauksen siihen, miten asiat on hoidettu
maassamme parhaimmillaan. Valtaosa harrastajista kuitenkin aloittaa ni-
menomaan jasenratsastuskouluissa, joten se on hyvé paikka levittda turval-
lisuustietoutta koko harrastajakuntaan. On syytd harkita my6s mahdolli-
suutta, ettd vastauksia tuli juuri niisté ratsastuskouluista, jotka ovat enem-
mén panostaneet turvallisuuteen ja kokevat aiheen térkeédksi. Téten on
mahdollista, ettd kyselyn tulokset antavat turvallisuusasioista valoisam-
man kuvan kuin todellisuudessa ratsastuskouluissakaan on.

7 KYSELYN PERUSTEELLA KOOSTETTU SOVELTAVA ENSIAPU-
KOULUTUS RATSASTUSKOULUILLE, HARRASTUSTALLEILLE
JA RATSASTUSSEUROILLE

7.1 Talleille suunnatun ensiapukoulutuksen suunnittelu

Tarjottavan soveltavan ensiapukoulutuksen tarkoituksena ei ole olla SPR:n
ensiapukurssi, vaan tdydentiva ensiapukoulutus nimenomaan ratsastustal-
lien ja siellé liikkkuvien ihmisten kdyttéon. SPR:n ensiapukurssien kdymis-
td voidaan aina suositella, silld perusensiaputaidot ovat hyoddyllisid kaikil-
le. Soveltavalla ensiapukurssilla ei ole tarkoitus opetella yleisid perusen-
siaputaitoja, kuten esimerkiksi elvytystd. Tarkoituksena on keskittyd ni-
menomaan ratsastuksen ja hevosten parissa sattuneisiin vammoihin: niiden
tunnistamiseen ja ensiapuun. Térkednd osana kurssiin kuuluu kokonaisti-
lanteen arviointi onnettomuustilanteessa. Kurssilla opetellaan arvioimaan
myos jatkohoidon kiireellisyyttd eri vammoissa.

Kurssiin siséllytettiin yleisimpien vammojen lisdksi vakavimpia, vaikka
harvinaisempia vammoja. Lievempien vammojen hoitaminen oikein alusta
asti lyhentdd toipilasaikaa, mutta vakavien vammojen tunnistaminen ja
asianmukainen hoito alusta alkaen saattaa pelastaa hengen. Myds ratsasta-
jien turvavarusteista pédtettiin mainita, koska kypéran kéyttd vihenee rat-
sastuskokemuksen lisdéntyessd, mutta kuitenkin kypérittd syntyneet paa-
vammat ovat vammoista vakavimpia useimmissa tutkimuksissa. Néin ol-
len kypéréin kayton merkitystd on syytéd korostaa varsinkin yksityistalleilla,
silld ratsastuskouluissa sen kéyttd on jo SRL:n taholta pakollista. Turvava-
rusteiden yhteydessid mainitaan myds tetanus-rokotuksesta, vaikkei se var-
sinainen varuste olekaan. Hevosten parissa toimiessa se on kuitenkin aina
syytd pitdd voimassa.

7.2 Ensiapukoulutuksen toteutus

Koulutus toteutetaan teorian ja kidytdnnon yhdistelménd. Aluksi on kaikille
yhteistd teoriaa kaksi 45 minuutin luentoa, jossa kdyddan lépi ratsastuksen
parissa esiintyvdt vammatyypit ja niiden ensiapu. Luennolla kdydaan lapi
myo0s tapaturmiin varautuminen. Siihen kuuluvat ambulanssin ja helikop-
terin esteeton pédsy suorituspaikoille ja tallikohtaisesti vaadittavat en-
siapuvilineet. Vakavien vammojen ehkiisyyn liittyen puhutaan turvava-
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rusteista ja hevosten varusteiden tarkastamisen tirkeydestd. Myo0s tetanus-
rokotuksista ja niiden tirkeydestd mainitaan.

Teorian jilkeen on kdytdnnon harjoittelua pareittain tai pienryhmissé rasti-
luontoisesti kaksi 45 minuutin jaksoa. Rasteilla opetellaan niin sanotusti
“kédestd pitden” ensiaputilanteissa toimimista eri vammatyypeissa. Téllai-
seen toimintaan liittyy sekd vammojen tunnistamista, ettd niiden ensihoi-
toa. Jadkiekkoseuralle toteutetun kurssin perusteella voidaan téllaista opet-
telumallia pitdd varsin tehokkaana. Pareittain toimiessa voi syntyneet ky-
symykset esittdéd heti ohjaajalle ja ohjaaja voi korjata virheelliset toiminnot
heti opetellessa. Tapa on ollut myos varsin pidetty, silld teoria ei avaa ti-
lanteita ldheskédédn yhtd hyvin kuin kiytannon opettelu. Kéytdnnon opettelu
pitdd myo6s paremmin mielenkiintoa ylla kuin pelkké teoria.

Yhteensd koulutus kestdd noin neljd tuntia taukoineen ja loppukeskuste-
luineen. Luennolla jaetaan osallistujille vihko, johon on koottu koko kurs-
sin materiaali. Vihkoa voidaan my6hemmin kéyttd4 kertaukseen tai sitd
voidaan siilyttdd vaikka ensiapuvélineiden yhteydessd, jotta se on apuna
tositilanteessa ensiavun antajalle.

7.3 Ensiapukoulutuksen hinnoittelu

Koulutuksen hinnoittelussa tulee ottaa huomioon, ettd se ei saisi olla liian
kallis jérjestévélle ryhmaélle, mutta sen ei ole syyté olla hyvintekevéisyytta
yrityksenkddn taholta. Koulutukseen voi osallistua kerrallaan maksimis-
saan 18-20 henkil6d, jolloin henkilokuntatarve on ladkdrin lisdksi kaksi
avustajaa. Hintaan pitdé sisdltyd ldékérin ja avustajien palkkiot sekd kurs-
simateriaali. Kurssimateriaali siséltdd jaettavan vihon lisdksi kdytannon-
rasteilla kdytettdvit vilineet. Kurssin kiintedédn hintaan voidaan tapauskoh-
taisesti lisdtd matkakulut ja mahdolliset majoituskulut.

Varmin tapa on hinnoitella kurssi kiinteésti riippumatta osallistujaméérés-
td ja madrittdd maksimi osallistujaméarille, jotta kurssi voidaan toteuttaa
mahdollisimman tehokkaasti. Tdmé todenndkoisesti vahentdd jonkin ver-
ran toteutettavien kurssien méérad, mutta yritykselld ei myoskédan kulu pa-
noksia kannattamattomien kurssien jirjestimiseen. Talld tavoin kurssia
jarjestivit ryhmaét voivat myo0s jossain méérin itse vaikuttaa kustannuksiin
henked kohti, kun kokonaiskustannukset ovat aina samat.

7.4  Ensiapukoulutuksen markkinointi

Alkumarkkinointina ldhetetdén kaikille vastanneille talleille, jotka laittoi-
vat yhteystietonsa vastauslomakkeeseen, tarjous kurssista. Tarjouksessa
otetaan huomioon myds niille talleille luvattu 30 prosentin alennus kurs-
sin hinnasta. Tarkeintd tissd vaiheessa on kurssin ja yrityksen tekeminen
tunnetuksi. Mahdolliset lehtiartikkelit opinndytetydn tuloksista voisivat
my0s lisdtd mielenkiintoa aiheeseen ja lisétd kurssin kysyntéa.
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Jos kurssille tulee tilaajia ja se todetaan hyddylliseksi, voi myos harkita
mainostamista esimerkiksi Hippos-lehdessé tai SRL:n sivuilla internetissé.
Aluksi on kuitenkin jarkevdmpéaéd kokeilla perinteistd puskaradiota, silld
jos kurssi ei herétd mielenkiintoa ratsastusvéessi, ei sithen myoskdan kan-
nata nykyistd enempéd panostaa.

8 JOHTOPAATOKSET

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd onnettomuuksiin varautuminen on yhti
tarkedd kuin niiden ennaltachkiisy. Tapiola-ryhmén riskipadllikkdé Auli
Fredrikson on todennut artikkelissaan ’Ratsastus on vaarallista — Totta vai
tarua?”, ettd ”jokainen tapaturma voidaan ehkdistd 10ytamélla taustatekijit
tapaturman aiheutumiselle ja poistamalla ne” (Fredrikson 2005). Milldén
lailla titd lausuntoa vdheksymittd esitdin oman nikemykseni: Vaikka jo-
kainen tapaturma olisi ollut ennaltachkiistdvissé, tulee niitd vastakin ta-
pahtumaan, silld erehtyminen on inhimillistd. Me ihmiset toimimme usein
arvaamattomasti ja hevosurheilussa tidytyy ymmaértdd, ettd koulutettukin
hevonen on parhaimmillaan yhtd kaikki monta sataa kiloa painava pa-
koeldin, joka juoksee ensin ja katsoo sitten. Tdtd tosiasiaa emme ole jalos-
tuksella onnistuneet hevosen perimésti poistamaan. Onnettomuustilanteis-
sa avainsana on varautuminen, jolloin seuraukset toivon mukaan ovat
mahdollisimman pienet.

Tapaturmat syntyvit useimmiten vapaa-ajalla, valvomattomissa olosuh-
teissa. Tavallisin vammamekanismi on putoaminen. Useimmin loukkaan-
tuvat yld- ja alaraajat, mutta vakavimmat vammat kohdistuvat yleensd
pdidhin ja sisdelimiin. Vakavimmat pddn vammat ovat poikkeuksetta olleet
ilman kypérda ratsastaneilla. Kypéritta ratsastus puolestaan lisddntyy ko-
kemusvuosien lisddntyessd, mikd on erityisen huolestuttava maailmanlaa-
juinen trendi. SRL ja koko ratsastusvdestd on uuden haasteen edessd. Mi-
ten edistdd kypéran kayttod myos sen jilkeen kun harrastajat siirtyvit rat-
sastajainliiton hyviksymiltd ratsastuskouluilta yksityistalleille harrasta-
maan? Téssd ty0ssd on isossa asemassa my0s media; olisi hyvé, jos ko-
keneistakin ratsastajista julkaistaisiin kuvia vain kypéra padssa. Télld het-
kellé aloittelijat katsovat nditd konkareita ylospdin ja pitdvat kyparattd rat-
sastamista jonkinlaisena saavutuksena, tavoittelemisen arvoisena asiana.
Toivon mukaan opinndytetyoni osaltaan edistdd kyparin kiyttdd ja koros-
taa sen merkitystd muillekin kuin itselleni. Jokainen padhén laitettu kypéra
on voitto ja omasta on hyvé aloittaa: oma kypérini on tistd ldhtien aina
padssé kun itse olen hevosen selédssa.

SRL on omalta osaltaan edistényt erittdin tehokkaasti harrastusympéristo-
jemme turvallisuutta asettamalla hyvéksymilleen ratsastuskouluille mini-
mivaatimuksia. Ndiden vaatimusten ansiosta joka koululta 16ytyi turvalli-
suusasiakirja, ensiapulaukku ja ensiapukoulutuksen saanut henkild. Tule-
via haasteita kuitenkin riittdd ja mielestdni merkittdvin niistd on kysymys
siitd, miten myoOs yksityistallit saadaan mukaan turvallisuusajatteluun.
Merkittdvyyttd korostaa myos jo aiemmin mainitsemani tosiseikka, ettd
eniten tapaturmia sattuu juuri itsendisesti harrastaville. Voisiko turvalli-
suusajattelusta saada esimerkiksi samanlaista myyntivalttia kuin vaikka
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vihreiden arvojen korostamisesta? Tutkimuksessani kévi ilmi, ettd kiinnos-
tus turvallisuusasioihin on jo virinnyt ratsastuskouluissa. Kuinka tdma
kiinnostus saadaan tarttumaan myds yksityistalleille?

Ratsastuskouluissa tulisi tulevaisuudessa kiinnittdd enemmén huomiota
ensiapuvélineisiin ja varsinkin pienempien vammojen ensiapuun. Kylma-
pakkauksia tulisi olla jokaisella tallilla, samoin kuin puhdistusainetta haa-
voihin. Heti aloitettu kunnollinen ensihoito Iyhentdi toipumisaikaa ja pie-
nentdd seurauksia, eikd sitd siten tulisi ohittaa olankohautuksella. Pienestd
vaivasta kasvaa helposti iso riesa, jos ei sitd hoida kunnolla. My®6s jo han-
kitun turvallisuustiedon ja —taidon ylldpitdminen on tarkedd. Ratsastuskou-
luissa on syytd ryhtyd pikaisiin toimenpiteisiin, jotta lakisddteiset vuosit-
taiset turvallisuuskoulutukset tallien henkil6kunnalle tulisi pidettyd joka
tallilla. Harrastajilla on oikeus luottaa siihen, ettd he harrastavat turvalli-
sessa ymparistossa.
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LITE 1

KYSELYN SAATEKIRJE

Arvoisa ratsastuskoulun toiminnastavastaava,

Opiskelen Himeen Ammattikorkeakoulussa agrologiksi padaineenani hevostalous. Teen
opinndytetyota turvallisuuden edistimisestd ratsastusurheilussa. Kerdén titi tyoténi var-
ten aineistoa Ratsastajainliiton hyvéksymien ratsastuskoulujen ensiapuvalmiuksista ja
muista turvallisuuteen liittyvisti asioista. Kyselyn vastausten perusteella tehdéén ratsas-
tuskouluja varten réétéldity sovellettu ensiapukurssi. Kurssin valmistuttua on kyselyyn
marraskuun 15. pdivdin mennessé vastanneilla ratsastuskouluilla / seuroilla mahdolli-
suus saada kurssi omalle tallille 30 % alennuksella HannuHenry Oy:Itd. Vastaukset ovat
luottamuksellisia, eikd valmiista ty0std ilmene tallikohtaisia tietoja. Tallin tai seuran

nimed kysytdédn vain alennuksia varten ja sen ilmoittaminen on tiysin vapaaehtoista.
Jokainen vastaus liséd kyselyn tulosten luotettavuutta, jolloin saadaan selvitettyd todel-
liset kohteet lisdkoulutuksen tarpeelle. Luodaan yhdessa turvallisempi harrastusympa-

risto.

Syysterveisin,

Anniina Mikkola

anniina.mikkola@student.hamk.fi
Lahdensivuntie 29 As 7

13100 Hameenlinna
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KYSELYLOMAKE

Ensiapuvalmiuskartoitus Ratsastajainliiton hyvaksymille ratsastuskouluille:

Eteld-Suomen Keski-Suomen
alue alue

Lounais-Suomen alue

[ ] Hameenalue
|:| Itd-Suomen alue
|:| Kaakkois-Suomen alue

Pohjanmaan alue

U

Pohjois-Suomen alue

Onko tallille tehty Turvallisuusasiakir-
1. ja?

Jos on, onko se kaikkien nahtavilla ja missa?

2. Onko tallilla ensiapuohjeet yleisesti nahtavilla?

Jos on, niin mis-
sa?

Montako ensiapukurssin kaynytta tallilla on ja onko téllainen henkil6 aina paikal-
3. la
myos loma-aikoina?

4, Jéarjestetaanko tallilla yhteisia ensiapukoulutuksia?

Jos jarjestetaan, niin kenelle?

5. Tallin ensiapulaukun sisélto ja kuinka usein se tarkastetaan?
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6. Onko ambulanssin esteetén kulku suorituspaikoille joka tilanteessa varmistettu?

7. Onko helikopterin laskeutumisaluetta mietitty?

8. Tiedotetaanko aloittelevia ratsastajia tai heidan vanhempiaan harrastuksen
riskeista?

Jos tiedotetaan, niin miten?

9. Muistutetaanko harrastajia tai tyontekijoita rokotuksista ja niiden tarkeydesta
talliympaéristossa?

10. Huomioidaanko tallilla liikuntarajoitukset loukkaantumisten, esim. aivotarahdysten
jalkeen?

Jos huomioidaan, niin miten?

Tallin / Seuran nimi: (Vapaaehtoinen, ei julkisteta)
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LIITE 3
Tallin/seuran nimi
LOUKKAANTUMISILMOITUS
Nimi: Syntymaéaika:
Paivamaéara:
Loukkaantumispaikka:
Tapahtumatiedot: (lyhyt kuvaus tapahtuneesta)
Oireet:
Annettu ensiapu:
Ympyrodi vastaus:
Laékari paikalla: Kylld (nimi: ) Ei
Toimitettu terveyskeskukseen: Kylla Ei
Toimitettu keskussairaalaan Kylla Ei
Ambulanssilla: Kylla Ei
Henkildautolla: Kylla Ei

Muu kuljetustapa, mika:

Lihiomaisen yhteystiedot:

Allergiat ja muut sairaudet:

Ilmoituksen tekijan nimi:

Puhelinnumero:

Laita ilmoitus loukkaantuneen mukaan mahdollista jatkohoitoa varten.




