OULUN SEUDUN ﬁ
AMMATTIKORKEAKQULU

Niko Purola

PAIVAKOTIEN SISAILMASTOTUTKIMUS



PAIVAKOTIEN SISAILMASTOTUTKIMUS

Niko Purola

Opinnaytetyo

20.4.2011

Talotekniikan koulutusohjelma
Oulun seudun ammattikorkeakoulu



OULUN SEUDUN AMMATTIKORKEAKOULU TIIVISTELMA

Koulutusohjelma Opinnaytetyd Sivuja + Liitteita
Talotekniikan koulutusohjelma INsSinGorityd 89 2
+
Suuntautumisvaihtoehto Aika
LVI-tekniikka 2011
Tyon tilaaja Tyon tekija
Oulun seudun ammattikorkeakoulu Niko Purola
Tydn nimi

Paivakotien sisailmastotutkimus

Asiasanat
Talotekniikka, sisdilmasto, paivakoti

Opinnaytetyon aiheena oli tutkia paivakotien sisdilmanlaatua ja henkilékunnan
kokemuksia sisdilmasta. Tutkimuksen pohjalta tarkasteltin méaarayksien ja

ohjearvojen riittavyytta paivakodeissa.

Oulun seudulla kymmenessa paivakodissa tehtiin  sisdilmasto- ja
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1 JOHDANTO

Paivakotien sisailmastoa on tutkittu laajalti viimeksi vuosina 1999-2002.
Tuolloin tutkimuksessa havaittiin siséilmastossa laadullisia puutteita. Uudella
tutkimuksella selvitetddn, tayttdaakd paivakotien sisailmasto Suomen
rakentamismaarayskokoelman laadulliset vahimmaisrajat ja  riittddko

vahimmaisrajojen saavuttaminen ihmisten hyvinvoinnin takeeksi.

Suuressa osassa paivakoteja rakennuslupahakemusvuonna voimassa ovat
olleet sisailman laadulliset maaraykset vuodelta 1987 ja energiatehokkuuden
maaraykset vuodelta 1978. Suomen rakentamismaarayskokoelman
iimanvaihtoa kasitteleva osa D2 on tutkimuksen jalkeen uudistettu vuosina
2003 ja 2010 ja energiatehokkuutta kasitteleva osa D3 on uudistettu vuosina
2007 ja 2010.

Alkuperaisen tutkimuksen jalkeen merkittavimmat osan D2 muutokset koskevat
huonekohtaista  tuloilmavirtaa  ja  hiilidioksidipitoisuuden  raja-arvoa.
Tuloilmavirran pinta-alan mukainen mitoitusperuste alkuperaisen tutkimuksen
aikaan oli 2 dm*sm? kun nykyinen maarays on 2,5 dm*sm?. Tuloilmavirta
henkiloa kohden oli alkuperaisen tutkimuksen aikaan 5 dm®/s, kun se uudessa
méaarayksessa on 6 dm®/s. Huoneilman hiilidioksidipitoisuuden raja-arvo oli
alkuperaisen tutkimuksen aikaan 1 500 ppm, kun uusi raja-arvo on 1 200 ppm.

Suomen rakentamismaarayskokoelman osa D3 on laajentunut huomattavasti
vuodesta 1978. Alkuperdinen madarays sisédlsi lahinna suosituksia.
Maarayksissa sanamuoto oli "hyvan energiatalouden edellyttamalla tavalla”,
joten ehdottomia tai selkeité rajoja ei annettu. Laskennallisuutta ja numeerisia
arvoja alkuperéainen osa D3 ei juuri sisaltanyt. (1.)

Tutkimus toteutetaan viidella seutukunnalla, jotka ovat paakaupunkiseutu,
Mikkeli, Oulu, Pirkanmaa ja Satakunta. Tutkimuksesta vastaa kullakin alueella
paikallisen ammattikorkeakoulun talotekniikan koulutusohjelma. Paikkakunnista

riippuen tyo toteutetaan yhdelld tai useammalla opinnaytetyolla.



Tutkimuksen tavoitteena on keréta tietoa pdaivakotien sisailmastosta ja
iimanvaihtojarjestelmista. Keratyn tiedon perusteella péaivitetaan vuonna 2002
julkaistu opas "Paivakotien ilmanvaihto” (2). Oppaan on tarkoitus palvella seka

loppukayttgjia etta ammattilaisia.



2 SISAILMASTOTUTKIMUS

Sisdilmastolla tarkoitetaan ihmisen terveyteen vaikuttavia ympéaristotekijoita
tiloissa, joissa ei ole tuotannosta tai muusta poikkeavasta toiminnasta johtuvia
paastoja. Sisailmaston ominaisuuksia ovat ilman ja pintojen lampétila, ilman
kosteus, ilman liikenopeus, epapuhtaudet, allergeenit, sahktmagneettiset

ominaisuudet, radioaktiivisuus, valovoimakkuus ja melu. (3, s. 15-16; 4, s. 2.)

Sisdilmastotutkimus on syntynyt 1970-luvun energiakriisin seurauksena.
Lammitysenergian hinnan nousun vuoksi rakennusten energiankulutus pyrittiin
minimoimaan tiivistamalla rakennuksia ja lisaamalla eristysta.
Energiankulutuksen ~ minimoimiseksi  tehdyt  toimenpiteet  heikensivat
rakennuksien sisdilmanlaatua ja aiheuttivat myohemmin ongelmia homeen ja

rakennusmateriaaleista irtoavien kemikaalien ja hiukkasten kanssa. (3, s. 18.)

Ongelmien valttdmiseksi on laadittu maaraykset, joita noudattamalla
saavutetaan hyva sisdilmanlaatu. Sisdilman laadullisten ominaisuuksien
perustana ovat haitalliseksi tunnetut pitoisuudet (HTP). HTP-luokituksessa
altistumisaika on kahdeksan tuntia viitena paivana viikossa. Suomen
rakentamismaarayskokoelman osassa D2 (1987) maariteltin raja-arvot
pitoisuuksille jatkuvassa altistuksessa (5). Suomen rakentamisméaaraysko-
koelman osan D2 arvot ovat yksi kymmenesosa HTP-arvosta. Suoran
jakamisen seurauksena osa raja-arvoista on havaittu liian tiukoiksi ja osa liian
valjiksi. Sisailmastoluokituksen pitoisuusrajat on laadittu kokemusperaisesti ja
laatuluokitus on maaritetty ihmisten tyytyvaisyyden mukaan.
Sisdilmastoluokituksen kolme luokkaa S1, S2 ja S3 on jaettu siten, etta luokka
S1 vastaa noin 90 % tyytyvaisyytta ja luokka S3 vastaa viranomaisvaatimuksen

vahimmaistasoa. (3, s. 25.)



2.1 Paivakotien sisailmastotutkimus

Paivakotien sisailmanlaatua tarkasteltaessa tarkeimmat suureet ovat sisdilman
hiillidioksidipitoisuus ja lampétila. Vuosina 1999-2002 toteutetussa paivakotien
sisailmastotutkimuksessa havaittiin, ettd maaraysten mukainen 2 I/sm? on
riittdva, jotta hiilidioksidipitoisuus pysyy alle tuolloin voimassa olleen
maarayksen mukaisen maksimiarvon 1 500 ppm. Paivakodeissa pinta-alan
mukainen suunnitteluarvo ei kuitenkaan aina ole jarkeva, silla lepohuoneissa on
yleensd pinta-alaan nahden suuri maaréa lapsia. Tuloilmavirran pinta-alan
mukaisella mitoitusperusteella jaadaan usein huomattavasti alle henkilomaaran

perusteella lasketun suunnitteluarvon. (2.)

Kun talviaikana lampétila on enintddn 15 °C korkeampi kuin paikkakunnan
mitoituslampdtila, vanhoissa kohteissa pudotetaan ilmanvaihdon tehoa.
Suurimmillaan ilmavirtoja alennetaan 50 %, jolloin tilakohtaiset ilmavirrat jaavat
huomattavasti alle viranomaismaaraysten. Ongelmaa lisda se, etta kovilla
pakkasilla lapset eivat ulkoile vaan viettavat koko paivan sisatiloissa

kuormittaen jarjestelmaa. (2.)

Tutkimuksen havaintojen perusteella paivéakoteihin ei sovellu jarjestelma, jossa
keskusilmastointikonetta saadetaan poistoilman lampdotilan tai
hiilidioksidipitoisuuden perusteella. Ongelmaksi muodostuu suuri kuormituksen
vaihtelu. Esimerkiksi lepohetken aikana leikkihuoneessa ei ole lainkaan
kuormitusta ja néin ollen poistoilman suureen perusteella sdatyva jarjestelma

pitad ilmavirran liilan pienena lepohuoneessa. (2.)

Paivakotien ilmastointijarjestelman tulisi olla mahdollisimman pitkalle
automatisoitu. Yhdessa tutkimukseen osallistuneessa kohteessa henkilokunnan
piti saataa ilmastointikonetta kellokytkimelld, mutta havaintojen perusteella

saato jai usein tekematta. (2.)

Paivakotien ongelmallisin tila on Kkeittid. Keittion lampodkuormaan vaikuttaa
suuresti henkilékunnan aktiivisuus, ja sitd on suunnitteluvaiheessa vaikea

arvioida. Keittidlle jarkevin ilmanvaihtotapa on oma ilmanvaihtokone. Useissa



kohteissa keittion ilmanvaihto tapahtuu kuitenkin samalla koneella kuin
muidenkin tilojen ilmanvaihto. Naissa tapauksissa keitti6on ei saada yleensa
johdettua riittdavan kylmé&a ilmaa ja keittion lampdétila nousee huomattavan
korkeaksi.  Tutkimuksen perusteella téllaisiin  kohteisiin  suositeltiin
jalkilammityspatteria.  Silloin  keittion  tuloilma otetaan koneelta ennen
jalkilammityspatteria ja ndin  keittioon saadaan alilampdistd ilmaa.
Jalkilammityspatteri lammittdda muihin tiloihin menevan ilman tarvittavalle

tasolle, jolloin ei synny vedon tunnetta. (6.)
2.2 Koulujen sisailmastotutkimus

Koulujen sisdilma- ja energiataloustutkimus toteutettin vuonna 1999.
Tutkimuksessa koulurakennuksiin tehtiin peruskorjaus, missa yhteydessa
useaan rakennukseen uusittiin myos ilmanvaihtojarjestelma.
Koulurakennuksissa mitattiin  sisdilmanlaatua ennen peruskorjausta ja
peruskorjauksen jalkeen seka tehtiin kysely henkilokunnalle. Peruskorjauksen
ansiosta koulurakennusten sisdilman hiilidioksidipitoisuus laski alkutilanteen
hiilidioksidipitoisuudesta 1 200-2 400 ppm alle tason 1250 ppm kaikissa paitsi
yhdesséa tutkimuskohteessa. (6.)

Peruskorjauksen jalkeen terveyskyselyssa havaitiin suurimmat parannukset
kohdissa “"Keskittymisvaikeuksia” ja "Vasymys”. Ennen peruskorjausta 6 %
vastaajista ilmoitti karsivansa keskittymisvaikeuksista ja 26 % ilmoitti karsivansa
vasymyksesta. Peruskorjauksen jalkeen keskittymisvaikeuksista ei karsinyt

yksikaan vastaajista ja vasymyksesta karsi vain 10 % (6.)

Tutkimuksessa todetaan keskimaaraisen henkilokohtaisen pinta-alan olevan
2,5 m? kouluissa, joissa on koneellinen ilmanvaihto. Tuolloin voimassaolleen
Suomen rakentamismé&arayskokelman osan D2 mukainen ilmamé&ara henkiloa
kohden oli 6,0 I/s, hlé. Pinta-alakohtaiseksi iimavirraksi tulee tallsin 2,4 1/sm?,

joka jaa pinta-alan mukaista mitoitusta 3 I/sm? pienemmaksi. (6.)
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3 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimuksessa haluttiin selvittad ilmanvaihtotavan vaikutus sisailmanlaatuun ja
sisdilman laadun vaikutus tiloissa toimivien henkildiden terveyteen. Taman
vuoksi tarvittin tarkka tieto ilmanvaihdosta, toteutuneista ilmamaarista,
huonetilojen  sisdilmasto-olosuhteista ja henkilokunnan terveydellisista

kokemuksista.

Lisédksi  tutkimuksessa  tarkastellaan  rakennusten  energiankulutusta
iimanvaihdon osalta. Tarkastelun kohteena olivat toteutuneet vaatimukset ja

energiatehokkuus. Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeilla ja mittauksilla.
3.1 Sisailmastokysely

Sisdilmaston ongelmien selvittaminen mittauksin on vaikeaa ja Kkallista.
Vaikeaksi mittaamisen tekee suuri maara oireiden aiheuttajia. Mitattuja asioita
voidaan kuitenkin karsia kyselyjen perusteella. Kyselylla selvitetdan, johtuvatko
oireet fysikaalisista, kemiallisista vai biologisista tekijoista. Kyselyssa on useita
yleisia oireita, joiden tyypilliset aiheuttajat tunnetaan. Yleensa yksi ongelma

aiheuttaa useita oireita, ja ndin voidaan karsia aiheuttajia. (3, s. 54, 68.)

Esimerkiksi korkea hiilidioksidipitoisuus aiheuttaa paansérkya ja vasymysta
muttei astmaa. Korkeasta hiilidioksidipitoisuudesta johtuva paansarky on
kuitenkin lyhytkestoinen oire ja jos paansarky ja vasymys vaivaavat viela

pitkaan altistumisen jalkeenkin, on syyta etsia aiheuttajaa muualta. (3, s.68)

Kyselyssa kaytettiin sovellettua Tyo6terveyslaitoksen sisailmastokyselya (7) (liite
1). Kyselyn avulla selvitettiin tydntekijoiden terveydellisia ja sisailmastollisia
tuntemuksia seka mielipiteita ilmanvaihtojarjestelméastd, lammityksesta,
kunnossapidosta ja siivouksesta. Kyselyn tuloksia verrattiin mittaustuloksiin ja
taustatietokyselyn tuloksiin. Vertailulla arvioitiin oireiden ja puutteiden syy—
seuraus -suhteita. Viidessé paivakodissa, joissa tehtiin pelkkd terveyskysely,

arvioitiin kyselyn pohjalta sisailmaston laadullisia puutteita.
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3.2 Mittaukset

Mittaukset tehtiin viidessa paivakodissa kolmena saakautena. Kaudet olivat
talvi-, kesa- ja kevat—syyskausi. Tavoitteena talvikauden saaolosuhteille on alle
—15 °C lampdtila seka pilvisyys, kevat—syyskauden sé&olosuhteille 0-10 °C
lampdotila seka sade ja kesdkauden saaolosuhteille yli 20 °C lampdtila seka

auringonpaiste.

Mittaukset koostuivat kertamittauksista ja jatkuvista mittauksista. Kertamitatut
suureet olivat veto, operatiivinen lampotila, pintalampétila, ilmanvaihdon melu
seka tulo- ja poistoilmavirrat. Jatkuvat mittaukset kestivat noin yhden viikon.
Mittaukset suoritettiin leikkihuoneessa, jossa on kuormitusta koko paivan ajan
ja jossa kuormitus vaihtelee runsaasti lapsien maaran ja aktiivisuuden mukaan.
Mitattavat suureet olivat hiilidioksidipitoisuus, ilmankosteus ja lampdtila.
Mittaukset tehtiin standardin SFS-5511 mukaan (8).

Mittauksissa kaytettin Oulun seudun ammattikorkeakoulun talotekniikan
laboratorion  mittalaitteita. ~ Mittaukset  jakautuivat  mittalaitekohtaisesti
seuraavasti:

— hiilidioksidipitoisuus, TSI VelociCalc 9555-p

— ilmankosteus, TSI VelociCalc 9555-p

— ilmanvaihdon melu, Quest technologies Model 1900

— lampdtila, TSI VelociCalc 9555-p

— operatiivinen lampdtila, Pallolampdmittari

— pintalampdétila, Kimo Tk 102

— tulo- ja poistoilmavirta, Balometri Alnor APM 150

— veto, SwemaAir 300.

3.3 Taustatietokysely

Tutkimuksessa kaytetty taustatietolomake (lite 2) on muokattu aiemmassa
paivakotien siséilmastotutkimuksessa kaytetysta lomakkeesta.
Taustatietolomake koostuu seitsemasta osiosta: yleistiedot, rakennuksen kunto,

energiankulutus, huolto, ilmanvaihtojarjestelma, lammitysjarjestelma ja siivous.
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Taustatietokysely teetettiin tilan isannoitsijalla ja tietoja tarkennettiin Oulun
kaupungin tilakeskuksen kiinteistohallintatietokannasta.
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4 TULOKSET

Tulokset on ryhmitelty paivakodeittain kyselytuloksiin ja mittaustuloksiin.
Sisdilmastokyselyyn hyvaksyttiin vastaukset kaikilta paivakodin tiloissa Vli
kolme kuukautta tydskennelleiltd henkilGilta. Paivakotien esittely on koottu

taustatietokyselyiden tuloksista.
4.1 Paivakoti Al

Paivakoti on rakennettu vuonna 2005 ja otettu kayttoén vuonna 2006.
llImanvaihtojarjestelmana toimii lammontalteenotolla varustettu tulo- ja
poistoilmakone. Rakennuksen pinta-ala on 1397 m? ja vuotuinen
lammitysenergiankulutus on 179 kWh/m?. Rakennuksen yleiskunto on hyva.

Paivakodissa toimii viisi rynmaa, joissa on yhteensa 88 lasta ja 13 hoitajaa.
4.1.1 Kyselytulokset

Kyselyyn vastasi 13 henkilokunnan jasentd, mika vastasi 100 % ilmoitetusta
henkiloston maarasta. Vastaajien keski-ika oli 41 vuotta ja keskimaarainen

tyoskentelyaika paivakodissa oli 2,9 vuotta.

Vastaajien suhtautuminen ilmanvaihto- ja lAmmitysjarjestelmaan oli neutraalia.
Vain 15 % piti ilmanvaihtojarjestelmén toimintaa hyvana, ja vain yksi vastaaja

oli tyytyvainen lammitysjarjestelméan toimintaan. (Taulukko 1.)

TAULUKKO 1. Paivakoti Al, sisdilmastokysely, talotekniikka

lImanvaihtojéarjestelma toimii kpl %

Hyvin 2 15 %
Kohtalaisesti 11 85 %
Huonosti 0 0%
Lammitysjarjestelma toimii kpl %

Hyvin 1 8 %
Kohtalaisesti 12 92 %
Huonosti 0 0 %
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Kiinteistbhoidon tasoon paivakodissa oltiin erittain tyytyvaisia. Siivouksenkin

tasoa piti hyvana 62 % vastaajista. (Taulukko 2.)

TAULUKKO 2. Paivakoti Al, sisdilmastokysely, kiinteistohoito ja siivous

Kiinteistdhoidon taso kpl %

Hyva 11 85 %
Kohtalainen 2 15%
Huono 0 0%
Siivouksen taso kpl %

Hyva 8 62 %
Kohtalainen 5 38 %
Huono 0 0%

Paivakodissa esiintyi runsaasti sisailmastollisia ongelmia. Vastaajien mielesta

merkittavimmat ongelmat olivat vaihteleva lampdtila ja lian korkea lampdtila.

(Taulukko 3.)

TAULUKKO 3. Paivakoti Al, sisdilmastokysely, sisailmastolliset ongelmat

seuraavista ongelmista?

Onko péivakodin tiloissa viimeisen vuoden aikana esiintynyt yleisesti jotain

Liian korkea lampdtila 10 77 %
Liian matala lampdtila 7 54 %
Vaihteleva huoneenlampdtila 11 85 %
Veto 2 15%
Lattioiden kylmyys 5 38 %
Kuiva ilma 5 38 %
Kostea ilma 0 0%
Tunkkainen ilma 8 62 %
RiittAmaton ilmanvaihto talvella 8 62 %
RiittAmaton ilmanvaihto kesalla 2 15%
Epailyttava haju, mika? 1 8 %
Poélyinen ilma 1 8 %
Havaittava poly tai lika (pinnoilla) 6 46 %
llImanvaihtolaitteiden aiheuttama melu 0 0 %
Muu melu (esim. ulkoa,), mik&? 1 8 %
Pinnoilta tulevat sahkoiskut 5 38 %
Jokin muu, mika? 0 0%

Tuuletustarve paivakodissa oli péivittaista seka lepo- ettd leikkihuoneissa.

Vastaajista yksi tyoskenteli keittiossd, jossa tuuletusmahdollisuutta ei ollut.

(Taulukko 4.)
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TAULUKKO 4. Paivakoti Al, sisdilmastokysely, tilojen tuuletustarve

Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta

o kpl %
talvisin?
Ei koskaan 1 8 %
Kerran viikossa tai harvemmin 0 0%
Kerran péaivassa 5 38 %
Useamman kerran paivassa 7 54 %
Jatkuvasti 0 0%
Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta

e L kpl %
kevéisin ja syksyisin?
Ei koskaan 1 8 %
Kerran viikossa tai harvemmin 0 0%
Kerran paivasséa 7 54 %
Useamman kerran paivassa 5 38 %
Jatkuvasti 0 0%

Henkilokunnan keskuudessa esiintyi huomattavan paljon astmaa ja allergisia
oireita. Lahes kolmannes vastaajista ilmoitti karsineensad astman oireista ja

lahes puolet allergisesta nuhasta. (Taulukko 5.)

TAULUKKO 5. Paivakoti Al, sisdilmastokysely, astma, allergia, ihottuma

Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut Kylla Ei
astmaa? 4 9
heindnuhaa tai muuta allergista nuhaa? 6 7
maitorupea tai taiveihottumaa? 2 11

Muita terveydellisia ongelmia olivat nenan &arsytys tai tukkoisuus, kdheys tai
kurkun kuivuus sekéd kasien ihon kuivuus, kutina tai punoitus. Naista oireista

karsi yli 20 % henkilékunnasta. (Kuva 1.)
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Véasymys
80 %

Nivelsarky tai -jaykkyys 70% Paansarky
60 %
50 %
U ; . . ) 40% I . . .
Késien ihon kuivuus, kutina tai punoitus 0% Silmien kutina, kirvely tai arsytys
20 %
0%
Kasvojen ihon kuivuus tai punoitus Nenan arsytys tai tukkoisuus
Hengityksen vinkuminen Ké&heys tai kurkun kuivuus
Hengenahdistus Yska

KUVA 1. Paivakoti Al, sisailmastokysely, terveydelliset ongelmat

Valaistuksen laatuun paivakodissa oltiin tyytyvaisia. Merkittavin valaistuksen

ongelma oli huonot saatdmahdollisuudet. (Taulukko 6.)

TAULUKKO 6. Paivakoti Al, sisdilmastokysely, valaistus

Onko péivakodissa esiintynyt joitain o
seuraavista valaistus ongelmista? Kpl %
Heikko valaistus 0 0 %
Valon véalkynta tai varina 2 15%
Huonot mahdollisuudet saataa valaistusta 2 15 %
Valaistus haikaisee 1 8 %
Valon vari epamiellyttava 1 8 %
Muu mika 0 0%

4.1.2 Mittaustulokset

Mittausten aikana tilat pyrittiin pitdmé&é&n suljettuina. Talvikauden kertamittaukset
suoritettin - 24.2.2010 ja jatkuva mittaus 2.12.2010-8.12.2010. Kevéat—
syyskauden kertamittaukset suoritettin @ 12.5.2010 ja jatkuva mittaus
29.10.2010-8.11.2010. Kesékauden kertamittaukset suoritettiin 13.8.2010 ja
jatkuva mittaus 12.5.2010-19.5.2010.
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Talvikauden mittaukset

Kertamittausten aikana olosuhteet olivat saakaudelle ominaiset. Lampatila oli —
16,2 °C ja séaa oli pilvinen. Lepohuoneessa oli mittausten aikana keskimaarin 19
lasta ja kaksi aikuista. Leikkihuoneessa lapsia oli keskimaarin yhdekséan ja
aikuisia kaksi. Tilojen pinta-ala henkil6a kohden oli lepohuoneessa 1,29 m? ja
leikkihuoneessa 2,45 m?. Lepohuoneessa tuloilmavirran pinta-alan mukainen
mitoitusperuste jai selvasi henkiloma&araista ilmavirtaa alhaisemmaksi.
Leikkihuoneessa pinta-alan mukainen mitoitusperuste vastasi henkilomaaraista

ilmavirtaa.

Kertamittauksissa havaittiin lepohuoneen hiilidioksidipitoisuuden ylittavan
hetkellisesti laatuluokan S3 mukaisen arvon 1 200 ppm, joka vastaa
rakentamismaarayskokoelman osan D2 vaatimusta (9; 10). Lattian
pintalampotila nousi huomattavan korkeaksi. Lepohuoneessa osa lapsista
makaa lattiatasossa, jolloin lattian pintalampdtilan vaikutus lAmpdtuntemukseen
on merkittava. Lapset valittivat lampdtilasta myos leikkiessdan lepohuoneessa.
(Taulukko 7.)

Leikkihuoneessa hiilidioksidiarvo ylitti luokan S2 mukaisen raja-arvon 900 ppm.
Mittalaitteen asettumisen jalkeen sisdilma oli kuitenkin luokan S2 mukainen.
Tilassa suunnitteluarvon mukainen tuloilman maara riitti pitdmaan
iimanpuhtauden hyvalla tasolla. Tilan lampdtila oli kuitenkin alhainen. Syyna
alhaiseen lampdétilaan on lattialammityksen alhainen lampdtila. Henkildkunnan
mukaan lampdtila oli aikaisemmin ollut korkeampi, mutta lepohuoneen
lattialammityksen saataminen oli laskenut leikkihuoneen lattian pintalampdétilaa.
(Taulukko 7.)
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TAULUKKO 7. Paivakoti A1, mittaustulokset, talvikausi, kertamittaukset

Kertamittaukset Lepohuone Leikkihuone
llIman lampétila [°C] (1,2m) MIN 22,4 20,4
lIman lampdtila [°C] (1,1m) MAX 23,4 23
Operatiivinen lampdtila [°C] 22,5 22,8
Lattian pintalampétilat [°C] 23,8;24,4;24,9;23,9;23,9 | 20,1;19,1;19,4;20,9;20,2
llman kosteus [% RH] 10,9 10,6
Hiilidioksidipitoisuus [ppm] MAX 1209 971
Suurin I8ydetty ilman nopeus [m/s] 0,105 0,62
Tuloilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 67 75
Mitattu - 75
Poikkeama
Poistoilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 67 75
Mitattu 55 55
Poikkeama
Tuloilman lampétila [°C] 23,1 22,1
Tuloilman kosteus [% RH] 2,4 3,6
Valaistusvoimakkuus [Ix] - 768;1090;725;756;830

Jatkuvan mittauksen aikana sisdilmanlaatu pysyi

llImanpuhtaus tilassa oli

luokan

S2 mukainen

S3-luokan mukaisena.

94 %

kayttdajasta.

Sisdilmastoluokituksen vaatimuksessa luokan S2 hiilidioksidipitoisuuden on
pysyttava alle asetetun ylarajan yli 90 % kéayttdajasta. LAmpdtila tilassa laski
alle sisailmastoluokituksen 20 °C raja-arvon. Lampétila nousi kuitenkin nopeasti

sisailmastoluokituksen mukaiseksi kuormituksen lisaantyessa. (Taulukko 8.)
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TAULUKKO 8. Paivakoti A1, mittaustulokset, talvikausi, jatkuva mittaus

Jatkuva mittaus Lepohuone Leikkihuone
llman lampétila [°C]
Minimi (mittausjaksolta) 19,6
Maksimi (mittausjaksolta) 22,9
Keskiarvo (mittausjaksolta) 21,3
Aamulla klo 8:00 20
lltapaivalla klo 16:00 21,8
Hiilidioksidi [ppm]
Minimi (mittausjaksolta) 403
Maksimi (mittausjaksolta) 1179
Keskiarvo (mittausjaksolta) 540
Aamulla klo 8:00 433
lltapaivalla klo 16:00 455
Hiilidioksidipitoisuuden pysyvyys
S1 85 %
S2 94 %
S3 100 %

Kevat—-syyskauden mittaukset

Kertamittausten aikana saaolosuhteet olivat kohtalaiset. Lampdétila oli 9,1 °C ja
saa oli pilvinen. Lepohuoneessa mittausten aikana oli keskimaarin 17 lasta ja
kaksi aikuista. Leikkihuoneessa lapsia oli 15 ja aikuisia kaksi. Lepohuoneen
pinta-ala henkilod kohden oli 1,42 m?, leikkihuoneessa vastaava lukema oli
1,76 m? Molemmissa tiloissa tuloilmavirran pinta-alan mukainen

mitoitusperuste jai selkeasti henkilomaaraisesta ilmavirrasta.

Kevaan kertamittauksissa leikkihuoneen hiilidioksidipitoisuus pysyi selkeésti
luokan S1 raja-arvon 750 ppm alapuolella. Tuloilmavirta leikkihuoneessa
mittauksen aikana oli 5,6 dm®s, henkils, joka on hieman alhaisempi kuin
henkilomaarainen suunnitteluarvo 6,0 dm?/s. Lepohuoneessa
hiilidioksidipitoisuus l&henteli luokan S3 maksimia. Tilan tuloilmavirta oli 4,5
dm®/s, henkils. (Taulukko 9.)
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TAULUKKO 9. Paivakoti Al, mittaustulokset, kevat—syyskausi, kertamittaukset

Kertamittaukset Lepohuone Leikkihuone
llman lampétila [°C] (1,2m) MIN 22,6 21,6
lIman lampdtila [°C] (1,1m) MAX 23,6 22,3
Operatiivinen lampdtila [°C] 22,2 22,1
Lattian pintalampétilat [°C] 22,5;22,6;21,4;20,8;21,7 | 20,7;20,6;20,6;20,9;20,4
llman kosteus [% RH] 36,5 36,6
Hiilidioksidipitoisuus [ppm] MAX 1175 621
Suurin I8ydetty ilman nopeus [m/s] 0,083 0,113
Tuloilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 67 75
Mitattu 85 95
Poikkeama
Poistoilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 67 75
Mitattu 75 67
Poikkeama
Tuloilman lampétila [°C] 20,9 20,4
Tuloilman kosteus [% RH] - -
Valaistusvoimakkuus [IX] - -

Jatkuvan mittauksen aikana

leikkihuoneen hiilidioksidipitoisuus nousi

yli

rakentamismaarayskokoelman vaatimuksen. Ylitys oli kuitenkin kestollisesti

lyhyt ja sisailmanlaatu pysyi 92 %:n pysyvyydella luokan S2 mukaisena.

(Taulukko 10.)

TAULUKKO 10. Paivakoti Al, mittaustulokset, kevat—syyskausi, jatkuva mittaus

Jatkuva mittaus

Lepohuone

Leikkihuone

liman lampétila [°C]

Minimi (mittausjaksolta) - 20,4
Maksimi (mittausjaksolta) - 23,9
Keskiarvo (mittausjaksolta) - 22
Aamulla klo 8:00 - 20,7
litapaivalla klo 16:00 - 22,2
Hiilidioksidi [ppm]
Minimi (mittausjaksolta) 338
Maksimi (mittausjaksolta) 1229
Keskiarvo (mittausjaksolta) 522
Aamulla klo 8:00 341
lltapéivalla klo 16:00 493
Hiilidioksidipitoisuuden pysyvyys
S1 82 %
S2 92 %
S3 99 %
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Kesadkauden mittaukset

Kertamittausten aikana saaolosuhteet olivat ihanteelliset. Lampdtila oli 21 °C ja
saa oli aurinkoinen. Paivakodin kuormitus oli erittain alhainen. Henkilékunnan
mukaan osa lapsista palasi kesdlomalta paivahoitoon vasta syyskuun alusta.
Lepohuoneessa oli mittausten aikana keskim&arin 14 lasta ja yksi aikuinen.
Leikkihuoneessa lapsia oli seitseman ja aikuisia yksi. Lepohuoneen pinta-ala
henkilvd kohden oli 1,8 m? ja leikkihuoneessa 3,7 m?® Lepohuoneessa
tuloilmavirran pinta-alan mukainen mitoitusperuste  jai  selkedsti
henkilomaaraisesta ilmavirrasta ja leikkihuoneessa se ylitti henkilomaéaraisen

ilmavirran selvasti.

Kertamittauksien aikana leikkihuoneen sisailmanlaatu oli luokan S1 mukainen.
Lepohuoneen mittauksissa tapahtui mittausvirhe, jota ei aikataulun vuoksi
pystytty korjaamaan. Voidaan kuitenkin olettaa, ettd sisailmanlaatu pysyi luokan
S2 mukaisena, silla vastaava tulos saavutettin samoilla ilmavirroilla mutta

suuremmalla kuormituksella kevaan mittauksissa. (Taulukko 11.)

TAULUKKO 11. Paivakoti A1, mittaustulokset, kesdkausi, kertamittaukset

Kertamittaukset Lepohuone Leikkihuone
liman lampdtila [°C] (1,2m) MIN 23
llman lampétila [°C] (1,1m) MAX 24,1
Operatiivinen lampdatila [°C] 23,6 24,4
Lattian pintalAmpétilat [°C] 22,1;21,9;22,0;22,1;22,1 | 21,6;21,7;21,7;21,7;21,7
llman kosteus [% RH] 62,4
Hiilidioksidipitoisuus [ppm] MAX 530
Suurin l6ydetty ilman nopeus [m/s] 0,12;0,13;0,10 0,07;0,09;0,10;0,08;0,08
Tuloilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 67 75
Mitattu 85 94
Poikkeama
Poistoilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 67 75
Mitattu 73 70
Poikkeama
Tuloilman lampétila [°C] 21,2 22,6
Tuloilman kosteus [% RH] 61,4
Valaistusvoimakkuus [IX]
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Jatkuvan mittauksen aikana sisailman puhtaus pysyi S1-luokan mukaisena 98
%:n pysyvyydella. Mittausjakson aikana lampdtila nousi yli S1-tason 25 °C,

mutta ilmanlaatu pysyi luokan S2 mukaisena. (Taulukko 12.)

TAULUKKO 12. Paivakoti A1, mittaustulokset, keséakausi, jatkuva mittaus

Jatkuva mittaus Lepohuone Leikkihuone
llman lampétila [°C]
Minimi (mittausjaksolta) 21
Maksimi (mittausjaksolta) 25,3
Keskiarvo (mittausjaksolta) 23,2
Aamulla klo 8:00 21,7
lltapaivalla klo 16:00 23,9
Hiilidioksidi [ppm]
Minimi (mittausjaksolta) 334
Maksimi (mittausjaksolta) 1016
Keskiarvo (mittausjaksolta) 407
Aamulla klo 8:00 377
lltapaivalla klo 16:00 351
Hiilidioksidipitoisuuden pysyvyys
S1 98 %
S2 100 %
S3

4.2 Paivakoti B1

Paivakoti on rakennettu vuonna 1989 ja ilmanvaihtojarjestelmana toimii
lammontalteenotolla varustettu tulo- ja poistoilmakone. Rakennuksen pinta-ala
886 m? ja vuotuinen lammitysenergiankulutus on 247 kWh/m?2. Rakennuksen
yleiskunto on hyva. Paivakodissa toimii nelja ryhmaa, joissa on yhteensa 63

lasta ja 12 hoitajaa.
4.2.1 Kyselytulokset

Kyselyyn vastasi 14 henkilokunnan jasentd, miké vastaa 116 % ilmoitetusta
maarasté. Vastaajissa oli mukana maaraaikaisia tyontekijoita. Vastaajien keski-
ika oli 44 vuotta ja keskimaarainen tyoskentelyiaka paivakodissa oli 7,7 vuotta.
Vastaajista kaksi ilmoitti tydskentelyajakseen 1 vuotta. Tata aikamé&aretta
pyydettiin kayttdmaan, mikali tydskentelyaika oli yli 3 kuukautta. Nama kaksi
henkilod vastaavat “ylimaaraisia” kyselyyn osallistujia. Yksi henkilo jatti

vastaamatta tydskentelyaikaan.
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Paivakodin henkilékunta oli rakennuksen talotekniikkaan hieman tyytymatonta.
llImanvaihtoon tyytyméattomid oli perati 36 % ja lammitysjarjestelmaéan
tyytymattomia 21 %. (Taulukko 13.)

TAULUKKO 13. Paivakoti B1, sisailmastokysely, talotekniikka

IImanvaihtojérjestelma toimii kpl %

Hyvin 1 7%
Kohtalaisesti 8 57 %
Huonosti 5 36 %
Lammitysjarjestelma toimii kpl %

Hyvin 1 7%
Kohtalaisesti 10 71 %
Huonosti 3 21 %

Siivouksen tasoon paivakodissa oltiin erittéin tyytyvaisia. Vastaajista 69 %

kertoi siivouksen tason olevan hyva. (Taulukko 14.)

TAULUKKO 14. Paivakoti B1, sisdilmastokysely, kiinteisthoito ja siivous

Kiinteistohoidon taso kpl %

Hyva 4 29 %
Kohtalainen 10 71 %
Huono 0 0%
Siivouksen taso kpl %

Hyva 9 69 %
Kohtalainen 4 31 %
Huono 0 0%

Suurimmat sisdilmastolliset ongelmat vastaajien mielesta olivat tunkkainen ilma
ja liilan korkea lampdtila. Sisdilmastollisista ongelmista seitseman nousi esille yli

50 %:ssa vastauksista. (Taulukko 15.)
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TAULUKKO 15. Paivakoti B1, mittaustulokset, sisdilmastolliset ongelmat

Onko paivakodin tiloissa viimeisen vuoden

aikana esiintynyt yleisesti jotain seuraavista kpl %
ongelmista?

Liian korkea lampétila 10 71 %
Liian matala [ampétila 9 64 %
Vaihteleva huoneenlampdtila 8 57 %
Veto 5 36 %
Lattioiden kylmyys 10 71 %
Kuiva ilma 5 36 %
Kostea ilma 0 0%
Tunkkainen ilma 11 79 %
Riittdmaton ilmanvaihto talvella 9 64 %
Riittdmaton ilmanvaihto kesalla 4 29 %
Epéilyttava haju, mika? 8 57 %
Polyinen ilma 2 14 %
Havaittava poly tai lika (pinnoilla) 2 14 %
limanvaihtolaitteiden aiheuttama melu 0 0%
Muu melu (esim. ulkoa,), mika? 0 0%
Pinnoilta tulevat sahkoiskut 2 14 %
Jokin muu, mika? 1 7%

Henkilokunnan mukaan paivakodin tuuletustarve oli erittdin suuri. Vastauksien

mukaan vuodenaika ei vaikuttanut tarpeeseen. (Taulukko 16.)

TAULUKKO 16. Paivakoti B1, sisailmastokysely, tilojen tuuletustarve

Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta K o
L pl %
talvisin?
Ei koskaan 1 7%
Kerran viikossa tai harvemmin 0 0%
Kerran paivassa 1 7%
Useamman kerran paivassa 11 79 %
Jatkuvasti 1 7%
Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta K o
aio . pl %
kevaisin ja syksyisin?
Ei koskaan 0 0%
Kerran viikossa tai harvemmin 1 7%
Kerran paivassa 1 7%
Useamman kerran paivassa 11 79 %
Jatkuvasti 0 0%

Paivakodin henkilokunnasta suurin osa kertoi kérsivansa allergiasta. Astmaa ja

ihottumaa ei henkilékunnalla ollut merkittavasti. (Taulukko 17.)
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TAULUKKO 17. Paivakoti B1, sisdilmastokysely, astma, allergia, ihottuma

Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut Kylla Ei
astmaa? 2 12
heinanuhaa tai muuta allergista nuhaa? 8 6
maitorupea tai taiveihottumaa? 1 12

Muita terveydellisia ongelmia paivakodissa esiintyi erittéain paljon. Kuvasta 2

erottuu oirealueen suuri pinta-ala.

Vasymys
80 %
Nivelsarky tai -jaykkyys 0% Paansarky
60 %
50 %
hoi . . . . 40 % . . . -
Késien ihon kuivuus, kutina tai punoitus 20 % Silmien kutina, kirvely tai arsytys
0,%
0%
Kasvojen ihon kuivuus tai punoitus Nenan arsytys tai tukkoisuus
Hengityksen vinkuminen Kaheys tai kurkun kuivuus
Hengenahdistus Yska

KUVA 2. Paivakoti B1, sisailmastokysely, terveydelliset ongelmat

Pavakodissa oli poikkeuksellisen paljon valaistusongelmia. Merkittdvimmaét
ongelmat olivat heikko valaistus ja huonot sdatémahdollisuudet. Valon valkynta

ja varina ovat huollollisia ongelmia. (Taulukko 18.)

TAULUKKO 18. Paivakoti B1, sisdilmastokysely, valaistus

Onko péivakodissa esiintynyt joitain o
seuraavista valaistus ongelmista? Kpl %
Heikko valaistus 3 21 %
Valon valkynté tai varina 4 29 %
Huonot mahdollisuudet saataa valaistusta 3 21 %
Valaistus haikaisee 0 0%
Valon vari epamiellyttava 1 7%
Muu mika 0 0%

26



4.2.2 Mittaustulokset

Kertamittausten aikana tila pyrittin - pitamaan suljettuna. Talvikauden
kertamittaukset suoritettin 2.3.2010 ja jatkuva mittaus 2.12.2010-10.12.2010.
Kevat—syyskauden kertamittaukset suoritettin 22.10.2010 ja jatkuva mittaus
25.10.2010-29.10.2010. Kesakauden kertamittaukset suoritettiin 10.8.2010 ja
jatkuva mittaus 3.8.2010 —10.8.2010

Talvikauden mittaukset

Kertamittausten aikana sdaolosuhteet olivat kohtalaiset. Lampdétila oli 1,6 °C ja
satoi lunta. Lepohuoneessa oli mittausten aikana keskim&éarin 12 lasta ja kaksi
aikuista. Lepohuoneessa lapsia oli seitsemén ja aikuisia kaksi. Leikkihuoneen
lapsimaara vaihteli kertamittauksen aikana paljon. Tilojen pinta-ala henkil6a
kohden oli lepohuoneessa 2,5 m? ja leikkihuoneessa 4,2 m?. Lepohuoneessa
tuloilmavirran pinta-alan mukainen mitoitusperuste vastasi henkilomaaraista

ilmavirtaa ja leikkihuoneessa se ylitti henkilémaaraisen ilmavirran selkeéasti.

Kertamittausten aikana lepohuoneen ilmanlaatu pysyi S3-luokan mukaisena ja
tuloilmavirta tilassa oli 7,0 dm®/s, henkild. Leikkihuoneessa hiilidioksidipitoisuus
ylitti rakennusmaarayskokoelman vaatimuksen. Tuloilma tuli tilaan siirtoilmana
lepohuoneesta. Kun kasitellaan tiloja ilmanvaihdollisesti yhtend, voidaan
havaita, ettd pinta-alan mukainen tuloilmavirta 1,2 I/m? jaa huomattavasti pinta-

alan mukaisen mitoituksen ohjearvosta. (Taulukko 19.)
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TAULUKKO 19. Paivakoti B1, mittaustulokset, talvikausi, kertamittaukset

Kertamittaukset Lepohuone Leikkihuone
llIman lampétila [°C] (1,2m) MIN 22,8 23,1
lIman lampdtila [°C] (1,1m) MAX 24,1 24,1
Operatiivinen lampdtila [°C] 24 22,2
Lattian pintalampétilat [°C] 21,6;21,9;21,6;21,7;,22,0 | 21,0;20,8;20,6;20,7;20,8
llman kosteus [% RH] 25,8 25,7
Hiilidioksidipitoisuus [ppm] MAX 1163 1233
Suurin I8ydetty ilmannnopeus [m/s] 0,083 0,093
Tuloilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 84 75
Mitattu 99 | Tulo Lepohuoneesta
Poikkeama
Poistoilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 84 75
Mitattu Poisto leikkihuoneeseen 14
Poikkeama
Tuloilman lampétila [°C] 20,3
Tuloilman kosteus [% RH] 22,2

Valaistusvoimakkuus [IX]

440,660,550,630

Jatkuvan mittauksen aikana sisailmanlaatu oli luokan S2 mukainen 96 %:n

pysyvyydella. Leikkihuoneen ilmanlaatu oli hyva 79 % kayttbajasta. (Taulukko

20.)

TAULUKKO 20. Paivakoti B1, mittaustulokset, talvikausi, jatkuva mittaus

Jatkuva mittaus Lepohuone Leikkihuone
llIman lampdatila [°C]
Minimi (mittausjaksolta) 20,6
Maksimi (mittausjaksolta) 22,9
Keskiarvo (mittausjaksolta) 22,1
Aamulla klo 8:00 214
litapaivalla klo 16:00 22,5
Hiilidioksidi [ppm]
Minimi (mittausjaksolta) 366
Maksimi (mittausjaksolta) 1117
Keskiarvo (mittausjaksolta) 631
Aamulla klo 8:00 368
lltapéivalla klo 16:00 684
Hiilidioksidipitoisuuden pysyvyys
S1 79 %
S2 96 %
S3 100 %
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Kevat-syyskauden mittaukset

Kertamittausten aikana sédéolosuhteet olivat kohtalaiset. Lampdtila oli 0,2 °C ja
saa oli aurinkoinen. Lepohuoneessa oli mittausten aikana 14 lasta ja yksi
aikuinen. Leikkihuoneessa lapsia oli 13 ja aikuisia 4. Tilojen pinta-ala henkil6a
kohden oli lepohuoneessa 2,8 m? ja leikkihuoneessa 2,2 m?. Lepohuoneen
tuloilmavirran mukainen ylitti hieman

pinta-alan mitoitusperuste

henkilomaaraisen ilmavirran ja leikkihuoneessa se jai henkiloméaaraista

ilmavirtaa pienemmaksi.
Kertamittausten aikana lepohuoneen ilmanlaatu oli luokan S2 mukainen.
Leikkihuoneessa ilmanlaatu ylitti luokan S2 vaatimuksen, mutta oli kuitenkin

luokan S3 mukaista. Lepohuoneen tuloiimavirta oli 6,6 dm®s, henkilo.
(Taulukko 21.)

TAULUKKO 21. Paivakoti B1, mittaustulokset, kevat—syyskausi, kertamittaukset

Kertamittaukset Lepohuone Leikkihuone
llman lampdatila [°C] (1,1m) MIN 22,9 23
lIman lampdtila [°C] (1,1m) MAX 23,8 24
Operatiivinen lampdtila [°C] 23,2 22,5
Lattian pintalampétilat [°C] 21,5;21,7;21,9;22,0;22,3 |21,7;21,4;,21,7;22,1;21,2
llman kosteus [% RH] 20,9 25,8
Hiilidioksidipitoisuus [ppm] MAX 761 1066
Suurin I8ydetty ilmannopeus [m/s] 0,12 0,07
Tuloilmavirta [dm3/s]

Suunniteltu

Mitattu 99 | Tulo Lepohuoneesta

Poikkeama
Poistoilmavirta [dm3/s]

Suunniteltu

Mitattu Poisto leikkihuoneeseen 14

Poikkeama
Tuloilman lampétila [°C] 19,2 22,8
Tuloilman kosteus [% RH] 22,3 214
Valaistusvoimakkuus [IX] - -
Jatkuvan mittauksen aikana leikkihuoneen ilmanlaatu pysyi luokan S2

mukaisena. Hiilidioksidipitoisuus oli luokan S1 mukainen 90 %:n pysyvyydella,

kun sisailmastoluokituksen pysyvyysraja S1-luokassa on 95 %. (Taulukko 22.)
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TAULUKKO 22. Paivakoti B1, mittaustulokset, kevat—syyskausi, jatkuva mittaus

Jatkuva mittaus Lepohuone Leikkihuone
llman lampétila [°C]
Minimi (mittausjaksolta) 20,8
Maksimi (mittausjaksolta) 22,4
Keskiarvo (mittausjaksolta) 21,6
Aamulla klo 8:00 20,9
llitapaivalla klo 16:00 22,1
Hiilidioksidi [ppm]
Minimi (mittausjaksolta) 354,0
Maksimi (mittausjaksolta) 866
Keskiarvo (mittausjaksolta) 586
Aamulla klo 8:00 370
llitapéivalla klo 16:00 540
Hiilidioksidipitoisuuden pysyvyys
S1 90 %
S2 100 %
S3

Kesdkauden mittaukset

Kertamittausten aikana sdaolosuhteet olivat heikot. Lampdtila oli 16 °C ja saa
sateinen. Paivakodin kuormitus kertamittausten aikana oli alhainen. Lepo- ja
leikkihuoneissa oli mittausten aikana keskimaarin 9 lasta ja kaksi aikuista.
Tilojen pinta-ala henkiléd kohden oli lepohuoneessa 3,8 m? ja leikkihuoneessa
3,5 m?. Molempien tuloilmavirran tilojen pinta-alan mukainen mitoitusperuste

ylitti selkeasti henkilémaaraisen ilmavirran.

Kertamittausten aikana molempien huoneiden ilmanpuhtaus pysyi hyvana.
Lepohuoneen ilmanlaatu pysyi luokan S1 mukaisena koko mittauksen ajan.
Tuloilmavirta lepohuoneessa oli 9,6 dm?®s, henkils. Leikkihuoneessa
hiilidioksidipitoisuus ylitti luokan S1 raja-arvon, mutta pysyi kuitenkin luokan S2

mukaisena. (Taulukko 23.)
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TAULUKKO 23. Paivakoti B1, mittaustulokset, kesdkausi, kertamittaukset

Kertamittaukset Lepohuone Leikkihuone
llIman lampétila [°C] (1,2m) MIN 24,4 22
lIman lampdtila [°C] (1,1m) MAX 24,8 244
Operatiivinen lampdtila [°C] 24,7 24,6
Lattian pintalampétilat [°C] 23,6;23,7;23,9;23,5;23,5 |23,3;23,3;23,3;23,3;23,3
llman kosteus [% RH] 60 60
Hiilidioksidipitoisuus [ppm] MAX 692 889
Suurin I8ydetty ilman nopeus [m/s] 0,12 0,1
Tuloilmavirta [dm3/s]

Suunniteltu

Mitattu 102 | Tulo Leikkihuoneesta

Poikkeama
Poistoilmavirta [dm3/s]

Suunniteltu

Mitattu Poisto Lepohuoneeseen 10,5

Poikkeama
Tuloilman lampétila [°C] 19,9 24,6
Tuloilman kosteus [% RH] 58 59,3
Valaistusvoimakkuus [IX]

Jatkuvan mittauksen aikana siséilman puhtaus pysyi luokan S1 mukaisen 95 %
kayttbajasta, joka vastaa sisdilmastoluokituksen vaatimusta. Lampdtila tilassa
ylitti luokan S1 vaatimuksen. Korkean lampdétilan vuoksi sisailmanlaatu oli
luokkaa S2. Poikkeuksena edellisiin saakausiin kesékaudella
hiilihioksisipitoisuus oli klo 8:00 samalla tasolla kuin klo 16:00. Aiemmissa
mittauksissa iltapaivan hiilidioksidipitoisuus oli noin kaksinkertainen verrattuna

aamun hiilidioksidipitoisuuteen. (Taulukko 24.)
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TAULUKKO 24. Paivakoti B1, mittaustulokset, kesakausi, jatkuva mittaus

Jatkuva mittaus Lepohuone Leikkihuone
llman lampétila [°C]
Minimi (mittausjaksolta) 22,2
Maksimi (mittausjaksolta) 26,1
Keskiarvo (mittausjaksolta) 23,9
Aamulla klo 8:00 23
lltapaivalla klo 16:00 24.8
Hiilidioksidi [ppm]
Minimi (mittausjaksolta) 321
Maksimi (mittausjaksolta) 881
Keskiarvo (mittausjaksolta) 493
Aamulla klo 8:00 399
lltapéivalla klo 16:00 392
Hiilidioksidipitoisuuden pysyvyys
S1 95 %
S2 100 %
S3

4.3 Paivéakoti C1

Paivakoti on rakennettu vuonna 1988 ja se on otettu kayttéén vuonna 1989.
Rakennuksessa on koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto. Rakennuksen pinta-
ala on 899 m? ja vuotuinen lammitysenergiankulutus on 239 kWh/m?.
Rakennuksen yleiskunto on hyvéa/kohtalainen. Paivakodissa toimii nelja

ryhmaa, joissa on yhteensa 62 lasta ja 15 hoitajaa.
4.3.1 Kyselytulokset

Kyselyyn vastasi yhdeksédn henkilokunnan jasenta, mik& vastasi 60 %:a
iimoitetusta maarasta. Vastaajien keski-ika oli 49 vuotta ja keskimaarainen

tydskentelyaika paivakodissa oli 12,4 vuotta.

Paivakodin talotekniikkaan vastaajat eivat olleet taysin tyytyvaisia. Vastaajista
22 % piti ilmanvaihtojarjestelman toimintaa huonona. L&mmitysjarjestelman

toimintaan paivakodissa oltiin tyytyvaisempia. (Taulukko 25.)
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TAULUKKO 25. Paivakoti C1, sisailmastokysely, talotekniikka

Imanvaihtojarjestelméa toimii kpl %

Hyvin 0 0%
Kohtalaisesti 7 78 %
Huonosti 2 22 %
Lammitysjarjestelma toimii kpl %

Hyvin 2 22 %
Kohtalaisesti 7 78 %
Huonosti 0 0%

Paivakodin kiinteistohoitoon ja siivoukseen vastaajat olivat tyytyvaisia. 67 %

vastaajista piti molempien tasoa hyvana. (Taulukko 26.)

TAULUKKO 26. Paivakoti C1, sisdilmastokysely, kiinteistbhoito ja siivous

Kiinteistohoidon taso kpl %

Hyva 6 67 %
Kohtalainen 3 33%
Huono 0 0%
Siivouksen taso kpl %

Hyva 6 67 %
Kohtalainen 3 33%
Huono 0 0%

Sisdilmasto-ongelmia paivakodissa esiintyi vahan. Vain

vaivasi yli 50 %:a vastaajista. (Taulukko 27.)
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TAULUKKO 27. Paivakoti C1, sisdilmastokysely, sisdilmastolliset ongelmat

Onko paivakodin tiloissa viimeisen vuoden

aikana esiintynyt yleisesti jotain seuraavista kpl %
ongelmista?

Liian korkea lampétila 0 0%
Liian matala [ampétila 3 33 %
Vaihteleva huoneenlampdtila 7 78 %
Veto 7 78 %
Lattioiden kylmyys 8 89 %
Kuiva ilma 1 11 %
Kostea ilma 0 0%
Tunkkainen ilma 3 33 %
Riittdmaton ilmanvaihto talvella 4 44 %
Riittdmaton ilmanvaihto kesalla 3 33 %
Epéilyttava haju, mika? 4 44 %
Polyinen ilma 0 0%
Havaittava poly tai lika (pinnoilla) 1 11 %
limanvaihtolaitteiden aiheuttama melu 1 11%
Muu melu (esim. ulkoa,), mika? 0 0%
Pinnoilta tulevat sahkoiskut 3 33%
Jokin muu, mika? 0 0%

Paivakodin tuuletustarve oli kevaisin ja syksyisin talvea runsaampaa. YKsi

vastaajista ilmoitti tuulettavansa kesaisin ja syksyisin jatkuvasti. (Taulukko 28.)

TAULUKKO 28. Paivakoti C1, sisdilmastokysely, tilojen tuuletustarve

Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta

talvisin? kpl %
Ei koskaan 0 0%
Kerran viikossa tai harvemmin 1 11%
Kerran paivassa 2 22 %
Useamman kerran paivassa 6 67 %
Jatkuvasti 0 0%
Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta Kol o
kevaisin ja syksyisin? P 0
Ei koskaan 0 0%
Kerran viikossa tai harvemmin 0 0%
Kerran paivassa 1 11 %
Useamman kerran paivassa 7 78 %
Jatkuvasti 1 11%
Paivakodin merkittdvin terveydellinen oire oli allergia. Allergiasta kertoi

kéarsivansa yli puolet henkilokunnasta. (Taulukko 29.)
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TAULUKKO 29. Paivakoti C1, sisdilmastokysely, astma, allergia, ihottuma

Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut Kylla Ei
astmaa? 2 7
heinanuhaa tai muuta allergista nuhaa? 5 4
maitorupea tai taiveihottumaa? 2 7

Muista terveydellisistd oireista pdaivakodissa esiintyi

erityisen runsaasti

vasymysta ja paansarkya. Muut paivakodin yleiset oireet olivat kasien ihon

ongelmat ja nenan arsytys tai tukkoisuus. (Kuva 3.)

Vasymys

80 %

Nivelsarky tai -jaykkyys 70 %
60 %
50 %
40 %
30%
20 %,

Késien ihon kuivuus, kutina tai punoitus

Kasvojen ihon kuivuus tai punoitus

Hengityksen vinkuminen

Hengenahdistus

Yska

Paansarky

Silmien kutina, kirvely tai arsytys

Nenan arsytys tai tukkoisuus

Kéheys tai kurkun kuivuus

KUVA 3. Paivakoti C1, sisdilmastokysely, terveydelliset ongelmat

Valaistuksen suurin ongelma oli sen heikkous. Vastaajista yksi ilmoitti valon

varin epamiellyttavaksi. ( Taulukko 30.)

TAULUKKO 30. Paivakoti C1, sisdilmastokysely, valaistus

Onko paivékodissa esiintynyt joitain kol o

seuraavista valaistus ongelmista? b 0

Heikko valaistus 7 78 %
Valon valkynta tai varina 2 22 %
Huonot mahdollisuudet saatéé valaistusta 4 44 %
Valaistus haikaisee 0 0%
Valon vari epamiellyttava 1 11 %
Muu miké 0 0%
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4.3.2 Mittaustulokset

Mittausten aikana tilat pyrittiin pitdmaan suljettuina. Talvikauden kertamittaukset
suoritettin - 3.3.2010 ja jatkuva mittaus 25.11.2010-2.12.2010. Kevat—
syyskauden kertamittaukset suoritettin  15.10.2010 ja jatkuva mittaus
15.10.2010-22.10.2010. Kesakauden kertamittaukset suoritettiin 11.8.2010 ja
jatkuva mittaus 3.8.2010-11.8.2010.

Talvikauden mittaukset

Saaolosuhteet kertamittausten aikana eivat olleet ihanteelliset ja mittausten
aikana lapsimaara leikkinuoneessa oli alhainen. Lampdtila mittausten aikana ol
—2,7 °C ja satoi lunta. Lepohuoneessa oli mittauksien aikana keskima&arin 15
lasta ja kaksi aikuista. Leikkihuoneessa lapsia oli kahdeksan ja aikuisia kaksi.
Tilojen pinta-ala henkiléd kohden oli lepohuoneessa 2,0 m? ja leikkihuoneessa
3,1 m?. Lepohuoneessa tuloilmavirran pinta-alan mukainen mitoitusperuste oli
selvasti alle henkilomaaraisen ilmavirran ja leikkihuoneessa se Vylitti selkeasti

henkildbméaaraisen ilmavirran.

Kertamittausten aikana lepohuoneen hiilidioksidipitoisuus nousi huomattavan
korkeaksi ja ylitti rakentamisméaarayskokoelman vaatimuksen. Tuloilmavirta
lepohuoneessa oli 3,0 dm?®/s, henkild. Leikkihuoneessa ilmanlaatu pysyi luokan
S3 mukaisena. (Taulukko 31.)
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TAULUKKO 31. Paivakoti C1, mittaustulokset, talvikausi, kertamittaukset

Kertamittaukset Lepohuone Leikkihuone
llIman lampétila [°C] (1,2m) MIN 22,1 22,8
lIman lampdtila [°C] (1,1m) MAX 22,8 23,1
Operatiivinen lampdtila [°C] 21,9 21,8
Lattian pintalampétilat [°C] 20,9;21,20,1;20,3;20,6 20,9;21,1;21,3;21,4,21,7
llman kosteus [% RH] 24,7 22,9
Hiilidioksidipitoisuus [ppm] MAX 1425 941
Suurin I8ydetty ilman nopeus [m/s] 0,114 0,091
Tuloilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 67 62
Mitattu 51 82
Poikkeama
Poistoilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 67 62
Mitattu 26| -
Poikkeama
Tuloilman lampétila [°C] 22,2 22,6
Tuloilman kosteus [% RH] 18,4 19,5
Valaistusvoimakkuus [Ix] - 244:240;322;250
Jatkuvan  mittauksen aikana leikkihuoneen hiilidioksidipitoisuus

rakentamismaarayskokoelman vaatimuksen. Hiilidioksidipitoisuus oli korkea
koko kayttdajan. Sl-luokan mukaisena sisdilmanlaatu pysyi vain 69 %:a

kayttbajasta. Myos sisailman lampdtila laski huomattavan alhaiseksi. (Taulukko

32)

TAULUKKO 32. Paivakoti C1, talvikausi mittaustulokset, jatkuva mittaus

Jatkuva mittaus Lepohuone Leikkihuone
liman lampétila [°C]
Minimi (mittausjaksolta) 19,6
Maksimi (mittausjaksolta) 22,4
Keskiarvo (mittausjaksolta) 212
Aamulla klo 8:00 20,1
lltapéivalla klo 16:00 219
Hiilidioksidi [ppm]
Minimi (mittausjaksolta) 384
Maksimi (mittausjaksolta) 1297
Keskiarvo (mittausjaksolta) 670
Aamulla klo 8:00 400
litapaivalla klo 16:00 850
Hiilidioksidipitoisuuden pysyvyys
S1 69 %
S2 87 %
S3 98 %
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Kevat-syyskauden mittaukset

Kertamittausten aikana olosuhteet olivat kohtalaiset. Lampétila oli 0,2 °C ja saa
oli aurinkoinen. Lepohuoneessa oli mittauksien aikana keskimaarin 11 lasta ja
kaksi aikuista. Leikkihuoneessa lapsia oli 11 ja aikuisia viisi. Tilojen pinta-ala
henkiléd kohden oli lepohuoneessa 2,6 m? ja leikkihuoneessa 1,9 m?
Lepohuoneen tuloilmavirran pinta-alan mukainen mitoitusperuste vastasi
henkilomaaraista ilmavirtaa. Leikkihuoneessa se jai henkilomaaraista ilmavirtaa

alhaisemmaksi.

Kertamittausten aikana seka lepo- ettd leikkihuoneen ilmanlaatu pysyivét
luokan S3 mukaisena. Tuloilmavirta lepohuoneessa oli 3,5 dm®/s, henkil ja
leikkihuoneessa 6,6 dm®/s, henkild. (Taulukko 33.)

TAULUKKO  33. Paivadkoti Cl1, mittaustulokset, kevat—syyskausi,

kertamittaukset

Kertamittaukset Lepohuone Leikkihuone
lIman lampdtila [°C] (1,1m) MIN 22,8 22
lIman lampdtila [°C] (1,1m) MAX 23,2 23,3
Operatiivinen lampétila [°C] 20,5 20,8
Lattian pintalampétilat [°C] 20,0;20,2;20,2;20,1;20,1 |21,1;21,1;21,0;21,0;21,0
llman kosteus [% RH] 24,7 254
Hiilidioksidipitoisuus [ppm] MAX 1126 1001
Suurin I8ydetty ilman nopeus [m/s] 0,07 0,14
Tuloilmavirta [dm?3/s]
Suunniteltu 67 62
Mitattu 45 105
Poikkeama
Poistoilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 67 62
Mitattu 26 21
Poikkeama
Tuloilman lampétila [°C] 21 21,3
Tuloilman kosteus [% RH] 19 18,8
Valaistusvoimakkuus [Ix] - -
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Jatkuvan mittauksen aikana leikkihnuoneen ilmanlaatu oli luokan S3 mukainen.

Tilan ilmanlaatu oli hyva vain 66 % kayttdajasta. (Taulukko 34.)

TAULUKKO 34. Paivakoti C1, mittaustulokset, kevat—syyskausi, jatkuva mittaus

Jatkuva mittaus Lepohuone Leikkihuone
liman lampétila [°C]
Minimi (mittausjaksolta) 20,4
Maksimi (mittausjaksolta) 23,3
Keskiarvo (mittausjaksolta) 22,3
Aamulla klo 8:00 21
lltapéivalla klo 16:00 23
Hiilidioksidi [ppm]
Minimi (mittausjaksolta) 412
Maksimi (mittausjaksolta) 1160
Keskiarvo (mittausjaksolta) 677
Aamulla klo 8:00 461
lltapaivalla klo 16:00 640
Hiilidioksidipitoisuuden pysyvyys
S1 66 %
S2 88 %
S3 100 %

Kesadkauden mittaukset

Kertamittausten aikana olosuhteet olivat heikot. Lampétila oli 14,1 °C ja saa oli
sateinen. Lepohuoneessa oli mittauksien aikana keskim&érin 14 lasta ja kaksi
aikuista. Leikkihuoneessa lapsia oli 14 ja aikuisia kolme. Tilojen pinta-ala
henkiléa kohden oli lepohuoneessa 2,1 m? ja leikkihuoneessa 1,8 m?
Molempien tilojen tuloilmavirran pinta-alan mukainen mitoitusperuste jai

huomattavasti henkiloméaaraista ilmavirtaa alhaisemmaksi.

Kertamittauksien aikana seka lepo- ettd leikkihuoneen ilmanlaatu oli luokan S3
mukaista. Lepohuoneen tuloilmavirta oli 3,1 dm®/s, henkild ja leikkihnuoneen
tuloilmavirta 5,2 dm®/s, henkild. (Taulukko 35.)
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TAULUKKO 35. Paivakoti C1, mittaustulokset, kesakausi, kertamittaukset

Kertamittaukset Lepohuone Leikkihuone
llIman lampétila [°C] (1,2m) MIN 23,7 22,2
lIman lampdtila [°C] (1,1m) MAX 24,4 24,2
Operatiivinen lampdtila [°C] 23,2 23,5
Lattian pintalampétilat [°C] 22,8;22,8;22,7,22,8;22,8 | 23,2;23,1;23,1;23,1;23,2
llman kosteus [% RH] 55,8 54,6
Hiilidioksidipitoisuus [ppm] MAX 1137 949
Suurin I8ydetty ilman nopeus [m/s] 0,12 0,14
Tuloilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 67 62
Mitattu 50 89
Poikkeama
Poistoilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 67 62
Mitattu 34 25
Poikkeama
Tuloilman lampétila [°C] 22,1 22,2
Tuloilman kosteus [% RH] 57,9 57,5
Valaistusvoimakkuus [Ix] - -
Jatkuvan mittauksen aikana sisdilmanlaatu oli luokan S1 mukaista. llman

puhtauden pysyvyys oli luokassa S1 98 % kayttdajasta. (Taulukko 36.)

TAULUKKO 36. Paivakoti C1, mittaustulokset, kesékausi, jatkuva mittaus

Jatkuva mittaus

Lepohuone

Leikkihuone

llIman lampdatila [°C]

Minimi (mittausjaksolta) 22,1
Maksimi (mittausjaksolta) 25,6
Keskiarvo (mittausjaksolta) 24,1
Aamulla klo 8:00 23
litapaivalla klo 16:00 24,6
Hiilidioksidi [ppm]
Minimi (mittausjaksolta) 351
Maksimi (mittausjaksolta) 811
Keskiarvo (mittausjaksolta) 514
Aamulla klo 8:00 450
litapaivalla klo 16:00 421
Hiilidioksidipitoisuuden pysyvyys
S1 98 %
S2 100 %
S3
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4.4 Paivakoti D1

Paivakoti on rakennettu vuonna 2002 ja otettu kayttoén vuonna 2004.
llImanvaihtojarjestelmana toimii lammodntalteenotolla varustettu tulo- ja
poistoilmakone. Rakennuksen pinta-ala on 1 883 m? ja vuotuinen
lammitysenergiankulutus on 160 kWh/m? Rakennuksessa on kaksi siiped, joista
toisessa toimii paivakoti ja toisessa ala-aste. Paivakodissa toimii kolme ryhmaa,

joissa on yhteensa 54 lasta ja yhdekséan hoitajaa.
4.4.1 Kyselytulokset

Kyselyyn vastasi 10 henkilokunnan jasentd, mika vastasi 111 % ilmoitetusta
maarasta. Vastaajien keski-ika oli 44 vuotta ja keskimaarainen tydskentelyaika
paivakodissa oli 4,1 vuotta. Vastaajista kaksi ilmoitti tyosentelyajaksi yhden

vuoden.

Paivakodin  henkilokunta oli  tyytyvdinen ilmanvaihdon toimintaan.
Lammitysjarjestelman toimintaa hyvana piti kaksi vastaajaa ja huonona yksi

vastaaja. (Taulukko 37.)

TAULUKKO 37. Paivakoti D1, sisdilmastokyselyt, talotekniikka

IImanvaihtojarjestelma toimii kpl %

Hyvin 4 40 %
Kohtalaisesti 6 60 %
Huonosti 0 0%
Lammitysjarjestelma toimii kpl %

Hyvin 2 20 %
Kohtalaisesti 7 70 %
Huonosti 1 10 %

Kiinteistopalveluihin paivakodissa oltiin erittdain tyytyvaisia. Kaikki vastaajat
pitivat kiinteistohoidon tasoa hyvana ja 90 % vastaajista piti siivouksen tasoa
hyvana. (Taulukko 38.)
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TAULUKKO 38. Paivakoti D1, sisdilmastokyselyt, kiinteistohoito ja siivous

Kiinteistohoidon taso kpl %
Hyva 10 100 %
Kohtalainen 0 0%
Huono 0 0%
Siivouksen taso kpl %
Hyva 9 90 %
Kohtalainen 1 10 %
Huono 0 0%

Sisailmastollisia ongelmia paivékodissa ei juuri esiintynyt. Ainoastaan lattioiden
kylmyys ja liian matala lampdtila vaivasivat yli 50 %:a vastaajista. (Taulukko
39.)

TAULUKKO 39. Paivakoti D1, sisdilmastokyselyt, sisdilmastolliset ongelmat

Onko paivakodin tiloissa viimeisen vuoden

aikana esiintynyt yleisesti jotain seuraavista kpl %
ongelmista?

Liian korkea lampdtila 4 40 %
Liian matala lampdtila 7 70 %
Vaihteleva huoneenlampdtila 2 20 %
Veto 2 20 %
Lattioiden kylmyys 8 80 %
Kuiva ilma 3 30 %
Kostea ilma 0 0%
Tunkkainen ilma 1 10 %
Riittamaton ilmanvaihto talvella 4 40 %
Riittdmaton ilmanvaihto kesalla 3 30 %
Epailyttava haju, mika? 4 40 %
Poélyinen ilma 0 0%
Havaittava poly tai lika (pinnoilla) 2 20 %
llImanvaihtolaitteiden aiheuttama melu 0 0%
Muu melu (esim. ulkoa,), mika? 0 0%
Pinnoilta tulevat sahkdiskut 3 30 %
Jokin muu, mika? 0 0%

Paivakodin tuuletustarve oli kohtalaisen tihea. Vain yksi vastaaja ei tuulettanut

paivakodissa. Vastaajalla ei ollut mahdollisuutta tuulettaa. (Taulukko 40.)
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TAULUKKO 40. Paivakoti D1, sisdilmastokyselyt, tilojen tuuletustarve

Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta

o kpl %
talvisin?
Ei koskaan 1 10 %
Kerran viikossa tai harvemmin 0 0%
Kerran péaivassa 5 50 %
Useamman kerran paivassa 4 40 %
Jatkuvasti 0 0%
Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta

e o kpl %
kevéisin ja syksyisin?
Ei koskaan 1 10 %
Kerran viikossa tai harvemmin 0 0%
Kerran péaivassa 3 30 %
Useamman kerran paivassa 6 60 %
Jatkuvasti 0 0%

Terveydellisista oireista yleisin oli heindnuha tai muu allerginen nuha. Astmaa

ja ihottumaa ei paivakodissa juurikaan esiintynyt. (Taulukko 41.)

TAULUKKO 41. Paivakoti D1, sisdilmastokyselyt, astma, allergia, ihottuma

Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut Kylla Ei
astmaa? 1 9
heindnuhaa tai muuta allergista nuhaa? 5 4
maitorupea tai taiveihottumaa? 1 8

Paivakodissa terveydellisia ongelmia esiintyi erittdin vahan. Vain kasien iho-

ongelmat ja paansarky ylittivat 20 %:n rajan. (Kuva 4.)

Kohde
Vasymys
80%
Nivelséarky tai -jaykkyys 0% Paansarky
60 %
50 %
T . . . . 40% . . . e
Kasien ihon kuivuus, kutina tai punoitus 30% Silmien kutina, kirvely tai arsytys

20%
%,
0%

Kasvojen ihon kuivuus tai punoitus Nenan arsytys tai tukkoisuus

Hengityksen vinkuminen Kéheys tai kurkun kuivuus
Hengenahdistus Yska

KUVA 4. Paivakoti D1, sisailmastokyselyt, terveydelliset ongelmat
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Paivakodin henkilokunta ei ollut tyytyvainen paivakodin valaistukseen.
Erityisesti huonot saatomahdollisuudet nousivat kyselyssa esiin. (Taulukko 42.)

TAULUKKO 42. Paivakoti D1, sisdilmastokyselyt, valaistus

Onko paivékodissa esiintynyt joitain kol o

seuraavista valaistus ongelmista? P 0

Heikko valaistus 4 40 %
Valon valkynta tai varina 1 10 %
Huonot mahdollisuudet sdataa valaistusta 7 70 %
Valaistus haikaisee 4 40 %
Valon vari epamiellyttava 1 10 %
Muu mika 0 0 %

4.4.2 Mittaustulokset

Mittausten aikana tilat pyrittiin pitamaan suljettuna. Talvikauden kertamittaukset
suoritettin  25.3.2010 ja jatkuva mittaus 2.12.2010-8.12.2010. Kevat—
syyskauden kertamittaukset suoritettin  20.10.2010 ja jatkuva mittaus
20.10.2010-29.10.2010. Kesakauden kertamittaukset suoritettiin 12.8.2010 ja
jatkuva mittaus 3.8.2010-12.8.2010

Talvikauden mittaukset

Kertamittauksien aikana olosuhteet olivat kohtalaiset. Lampdtila oli —9,4 °C ja
saa oli aurinkoinen. Lepohuoneessa oli mittauksien aikana keskim&arin 15
lasta ja kolme aikuista. Leikkihuoneessa lapsia oli 10 ja aikuisia nelja. Tilojen
pinta-ala henkil6a kohden oli lepohuoneessa 1,2 m? ja leikkihuoneessa 2,9 m?.
Lepohuoneen pinta-alan mukainen mitoitusperuste jai alle puoleen
henkilomaaraisesta ilmavirrasta. Leikkihuoneessa se Yylitti henkilomé&araisen

ilmavirran selkeasti.

Kertamittausten aikana seké lepo- etta leikkihuoneen ilmanlaatu olivat luokan
S2 mukaisia. Tuloilmavirta lepohuoneessa oli 6,7 dm?s, henkild ja
leikkihuoneessa 9,5 dm?s, henkild. Molemmissa tiloissa tuloilmavirta ylitti
suunnitteluarvon selkeésti. Lepohuoneen tuloilmavirta oli 1&hes kolminkertainen
pinta-alan mukaiseen mitoitukseen verrattuna. Lampoétila lepohuoneessa pysyi

hyvin lahella tuloilman lampotilaa. (Taulukko 43.)
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TAULUKKO 43. Paivakoti D1, mittaustulokset, talvikausi, kertamittaukset

Kertamittaukset Lepohuone Leikkihuone
llIman lampétila [°C] (1,2m) MIN 20,7 23,8
lIman lampdtila [°C] (1,1m) MAX 21,5 24,7
Operatiivinen lampdtila [°C] 20,4 23
Lattian pintalampétilat [°C] 20,1;20,1;19,7;20,1;20,3 | 22,2;21,8;24,4;24,6;24,6
llman kosteus [% RH] 15,3 12,4
Hiilidioksidipitoisuus [ppm] MAX 893 786
Suurin I8ydetty ilman nopeus [m/s] 0,122 0,128
Tuloilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 42 81
Mitattu 120 133
Poikkeama
Poistoilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 42 81
Mitattu 116 40
Poikkeama
Tuloilman lampétila [°C] 21,3 21,1
Tuloilman kosteus [% RH] - 12,2

Valaistusvoimakkuus [IX]

404:464;558;640;492

Jatkuvan mittauksen aikana sisailmanlaatu pysyi erinomaisena koko péaivakodin

kayttdajan. Voidaan todeta, etta tuloilmavirta oli kuormitukseen nahden

suuri. (Taulukko 44.)

TAULUKKO 44. Paivakoti D1, mittaustulokset, talvikausi, jatkuva mittaus

Jatkuva mittaus

Lepohuone

Leikkihuone

llIman lampdatila [°C]

Minimi (mittausjaksolta) 21,1
Maksimi (mittausjaksolta) 22,3
Keskiarvo (mittausjaksolta) 218
Aamulla klo 8:00 217
litapaivalla klo 16:00 21,9
Hiilidioksidi [ppm]
Minimi (mittausjaksolta) 341
Maksimi (mittausjaksolta) 604
Keskiarvo (mittausjaksolta) 425
Aamulla klo 8:00 343
lltapéivalla klo 16:00 476
Hiilidioksidipitoisuuden pysyvyys
S1 100 %
S2
S3
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Kevat-syyskauden mittaukset

Mittausjakson aikana olosuhteet olivat ihanteelliset. LAmpétila oli 6,3 °C ja saa
sateinen. Lepohuoneessa oli mittauksien aikana keskimaarin 17 lasta ja yksi
aikuinen. Leikkihuoneessa lapsia oli 14 ja aikuisia viisi. Tilojen pinta-ala
henkiléd kohden oli lepohuoneessa 1,2 m? ja leikkihuoneessa 2,2 m?
Lepohuoneen pinta-alan mukainen mitoitusperuste jai alle puoleen
henkilomaaran mukaan lasketusta tuloilmavirrasta. Myos leikkihuoneessa pinta-

alan mukainen mitoitusperuste jai huomattavan alhaiseksi.

Kertamittausten aikana sisailmanlaatu pysyi luokan S2 mukaisena seka lepo-
ettd leikkihuoneessa. Lepohuoneen tuloiimavirta oli 6,7 dm®s, henkild ja

leikkihuoneessa 7,2 dm?®/s, henkild. (Taulukko 45.)

TAULUKKO  45.

kertamittaukset

Paivakoti

D1, mittaustulokset,

Kertamittaukset Lepohuone Leikkihuone
llman lampdatila [°C] (1,1m) MIN 21,1 21,6
lIman lampdtila [°C] (1,1m) MAX 24 23,4
Operatiivinen lampdtila [°C] 214 23,4
Lattian pintalampétilat [°C] 20,4;20,2;20,1;20,4 22,1;22,2;22,4;22,3;22,5
llman kosteus [% RH] 34,8 33,2
Hiilidioksidipitoisuus [ppm] MAX 784 772
Suurin I8ydetty ilmannopeus [m/s] 0,145 0,13
Tuloilmavirta [dm3/s]

Suunniteltu

Mitattu 121 136

Poikkeama
Poistoilmavirta [dm3/s]

Suunniteltu

Mitattu 109 40

Poikkeama
Tuloilman lampétila [°C] 21,2 21,7
Tuloilman kosteus [% RH] 29,8 30,2
Valaistusvoimakkuus [IX] - -

Jatkuvan mittauksen aikana ilmanlaatu pysyi luokan S1 mukaisena. Tilan

hiilidioksidipitoisuus nousi luokkien S1 ja S2 vaatimuksen ylapuolelle, mutta

pysyvyys luokassa S1 oli 99 %:a kayttdajasta. (Taulukko 46.)
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TAULUKKO 46. Paivakoti D1, mittaustulokset, kevat—syyskausi, jatkuva mittaus

Jatkuva mittaus Lepohuone Leikkihuone
llman lampétila [°C]
Minimi (mittausjaksolta) 20,8
Maksimi (mittausjaksolta) 22,9
Keskiarvo (mittausjaksolta) 22,4
Aamulla klo 8:00 22,2
lltapaivalla klo 16:00 22,4
Hiilidioksidi [ppm]
Minimi (mittausjaksolta) 364
Maksimi (mittausjaksolta) 933
Keskiarvo (mittausjaksolta) 473
Aamulla klo 8:00 419
lltapéivalla klo 16:00 461
Hiilidioksidipitoisuuden pysyvyys
S1 99 %
S2 99 %
S3 100 %

Kesadkauden mittaukset

Kertamittauksien aikana saaolosuhteet olivat kohtalaiset. Lampdtila oli 18,2 °C
ja saa sateinen. Paivakodin kuormitus mittausten aikana oli erittdin alhainen.
Lepohuoneessa oli keskimaarin 14 lasta ja yksi aikuinen. Leikkihuoneessa
lapsia oli seitseman ja aikuisia nelja. Tilojen pinta-ala henkilda kohden ol
lepohuoneessa 1,4 m? ja leikkihuoneessa 3,7 m? Lepohuoneessa pinta-alan
mukainen mitoitusperuste oli huomattavasti henkildomaaraista ilmavirtaa
alhaisempi. Leikkihuoneessa se oli henkildmaaraista ilmavirtaa huomattavasti

korkeampi.

Kertamittausten aikana seka lepo- etta leikkihuonessa ilmanlaatu pysyi luokan
S1 mukaisena. Tuloilmavirta lepohuoneessa oli 7,9 dm?®s, henkild ja
leikkihuoneessa 12,8 dm?®/s, henkild. (Taulukko 47.)
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TAULUKKO 47. Paivakoti D1, mittaustulokset, kesakausi, kertamittaukset

Kertamittaukset Lepohuone Leikkihuone
llIman lampétila [°C] (1,2m) MIN 20,3 21,7
lIman lampdtila [°C] (1,1m) MAX 21,4 22,1
Operatiivinen lampdtila [°C] 21,5 22,5
Lattian pintalampétilat [°C] 21,1;21,1;21,0 21,4;21,5;21,6;21,6;21,6
llman kosteus [% RH] 62,4 62,2
Hiilidioksidipitoisuus [ppm] MAX 735 625
Suurin I8ydetty ilman nopeus [m/s] 0,09 0,11
Tuloilmavirta [dm3/s]

Suunniteltu

Mitattu 119 141

Poikkeama
Poistoilmavirta [dm3/s]

Suunniteltu

Mitattu 109 | 40 (Tila on kaytavatila)

Poikkeama
Tuloilman lampétila [°C] 20,9 21,3
Tuloilman kosteus [% RH] 63,7 64,1
Valaistusvoimakkuus [IX] - -

Jatkuvan mittaksen aikana ilmanlaatu pysyi luokan S1 mukaisena 98 %:n
pysyvyydella. Tilan hiilidioksidipitoisuus ylitti luokan S1 vaatimuksen, mutta
hiilidioksidipitoisuuden pysyvyys koko kayttdaikana riitti pitamaan ilmanlaadun

luokan S1 mukaisena. (Taulukko 48.)

TAULUKKO 48. Paivakoti D1, mittaustulokset, kesékausi, jatkuva mittaus

Jatkuva mittaus Lepohuone Leikkihuone
liman lampétila [°C]
Minimi (mittausjaksolta) 20,9
Maksimi (mittausjaksolta) 249
Keskiarvo (mittausjaksolta) 22,5
Aamulla klo 8:00 21,8
lltapéivalla klo 16:00 22,9
Hiilidioksidi [ppm]
Minimi (mittausjaksolta) 364
Maksimi (mittausjaksolta) 805
Keskiarvo (mittausjaksolta) 465
Aamulla klo 8:00 416
lltapéivalla klo 16:00 431
Hiilidioksidipitoisuuden pysyvyys
S1 98 %
S2 100 %
S3
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4.5 Paivakoti E1

Paivakoti on rakennettu vuonna 2003 ja ilmanvaihtojarjestelmana toimii
lammadntalteenotolla varustettu tulo- ja poistoilmakone. Rakennuksen pinta-ala
on 1 778 m? ja vuotuinen |ammitysenergiankulutus on 241 kWh/m?
Rakennuksen yleiskunto on hyva. Rakennuksessa on paivéakotitilojen lisaksi
koulun ja seurakunnan tiloja. Koulun tiloissa ovat ensimmaisen ja toisen luokan
oppilaat ja seurakunnan tiloissa toimii lasten kerhoryhmia. Paivakodissa toimii

nelja rynmaa, joissa on yhteensa 71 lasta ja 10 hoitajaa.
4.5.1 Kyselytulokset

Kyselyyn vastasi 11 henkildkunnan jasenta, mikéa vastasi 110 % ilmoitetusta
henkilokunnan maarasta. Vastaajien keski-ika oli 46 vuotta ja keskim&&rainen
tyoskentelyaika paivakodissa oli 3,3 vuotta. Vastaajista kolme ilmoitti

tyoskennelleensa paivakodissa yhden vuoden.

Paivakodin henkilokunta oli hieman tyytymaton talotekniikan toimintaan.
Erityisen tyytymaton henkilokunta oli [ammitysjarjestelman toimintaan.
(Taulukko 49.)

TAULUKKO 49. Paivakoti E1, sisédilmastokysely, talotekniikka

lImanvaihtojérjestelma toimii kpl %

Hyvin 0 0%
Kohtalaisesti 9 82 %
Huonosti 2 18 %
Lammitysjarjestelma toimii kpl %

Hyvin 0 0%
Kohtalaisesti 7 64 %
Huonosti 4 36 %

Vastaajat eivat olleet tyytyvaisia kiinteistopalveluihinkaan. 82 % vastaajista piti

siivouksen tasoa huonona. (Taulukko 50.)
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TAULUKKO 50. Paivakoti E1, sisdilmastokysely, kiinteistohoito ja siivous

Kiinteistohoidon taso kpl %

Hyva 0 0%
Kohtalainen 6 55 %
Huono 5 45 %
Siivouksen taso kpl %

Hyva 0 0%
Kohtalainen 2 18 %
Huono 9 82 %

Sisailmastollisia ongelmia paivakodissa esiintyi erittéain paljon. 10 ongelmaa
vaivasi yli 50 %:a vastaajista. Erityisen ongelmallisina pidettiin pdlyista ilmaa,

pdlya tai likaa pinnoilla ja lattioiden kylmyytta. (Taulukko 51.)

TAULUKKO 51. Paivakoti E1, siséailmastokysely, sisailmastolliset ongelmat

Onko paivakodin tiloissa viimeisen vuoden

aikana esiintynyt yleisesti jotain seuraavista kpl %
ongelmista?

Liian korkea lampdtila 1 9%
Liian matala lampdtila 7 64 %
Vaihteleva huoneenlampdtila 6 55 %
Veto 10 91 %
Lattioiden kylmyys 11 100 %
Kuiva ilma 9 82 %
Kostea ilma 0 0%
Tunkkainen ilma 9 82 %
RiittAmaton ilmanvaihto talvella 4 36 %
Riittamaton ilmanvaihto kesalla 2 18 %
Epailyttava haju, mika? 10 91 %
Poélyinen ilma 11 100 %
Havaittava poly tai lika (pinnoilla) 11 100 %
liImanvaihtolaitteiden aiheuttama melu 0 0%
Muu melu (esim. ulkoa,), mika? 0 0%
Pinnoilta tulevat sahkoiskut 6 55 %
Jokin muu, mika? 0 0%

Tuuletustarve paivéakodissa oli suuri. Talvi- ja kevat—syyskausilla ei juurikaan
eroa ollut. (Taulukko 52.)
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TAULUKKO 52. Paivakoti E1, sisailmastokysely, tilojen tuuletustarve

Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta

- kpl %
talvisin?
Ei koskaan 0 0%
Kerran viikossa tai harvemmin 1 9%
Kerran péaivassa 4 36 %
Useamman kerran paivassa 6 55 %
Jatkuvasti 0 0%
Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta

w e L kpl %
kevéisin ja syksyisin?
Ei koskaan 0 0%
Kerran viikossa tai harvemmin 0 0%
Kerran péaivassa 4 36 %
Useamman kerran paivassa 7 64 %
Jatkuvasti 0 0%

Terveydellisten ongelmien kartoituksen mielenkiintoisin tulos oli vahainen
allergiaoireiden maara. Vain 30 % vastaajista karsi allergisista oireista.
(Taulukko 53.)

TAULUKKO 53. Péivakoti E1, sisédilmastokysely, astma, allergia, ihottuma

Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut Kylla Ei
astmaa? 2 9
heindnuhaa tai muuta allergista nuhaa? 3 7
maitorupea tai taiveihottumaa? 3 7

Muita terveydellisia ongelmia paivakodissa oli runsaasti. Suuresta

polyisyydesta huolimatta hengitystieoireita oli vain yhdella vastaajalla. (Kuva 5.)
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Kohde

Vasymys
80 %
Nivelsérky tai -jaykkyys 70% Paanséarky

60 %
50 %

a . . . . 40% - ] . e

Késien ihon kuivuus, kutina tai punoitus 0% Silmien kutina, kirvely tai arsytys

20%

Kasvojen ihon kuivuus tai punoitus Nenén arsytys tai tukkoisuus

Hengityksen vinkuminen Kaheys tai kurkun kuivuus
Hengenahdistus Yska

KUVA 5. Paivakoti E1, sisailmastokysely, terveydelliset ongelmat

Valaistuksesta ei paivakodilta saatu mielipiteita. Paivakoti E1 oli ensimmainen
kyselyyn vastannut kohde ja kyselykaavakkeeseen lisattiin valaistus paivakodin
E1 jalkeen.

45.2 Mittaustulokset

Mittausten aikana tilat pyrittiin pitdmé&én suljettuina. Talvikauden kertamittaukset
suoritettin  23.2.2010 ja jatkuva mittaus 25.11.2010-2.12.2010. Kevéat—
syyskauden kertamittaukset suoritettin  21.10.2010 ja jatkuva mittaus
29.10.2010-8.11.2010. Keséakauden kertamittaukset suoritettin 9.8.2010 ja
jatkuva mittaus 9.8.2010-16.8.2010

Talvikauden mittaukset

Kertamittauksien aikana saaolosuhteet olivat ihanteelliset. Lampdétila oli -
17,0 °C ja saa oli aurinkoinen. Lepohuoneessa oli mittausten aikana
keskimaarin 10 lasta ja kaksi aikuista. Leikkihuoneessa lapsia oli 14 ja aikuisia
kolme. Tilojen pinta-ala henkiléd kohden oli lepohuoneessa 1,8 m? ja
leikkihuoneessa 2,6 m?. Lepohuoneessa tuloilmavirran pinta-alan mukainen

mitoitusperuste jai huomattavasti henkilomaaraista ilmavirtaa alhaisemmaksi.
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Kertamittausten aikana lepohuoneen ilmanlaatu pysyi luokan S2 mukaisena.
Tilan tuloilmavirralle ei saatu mitattua arvoa. Lattian pintalampdtila laski tilassa
huomattavan alhaiseksi ja lapset nukkuivat tilassa paallaan runsaasti vaatteita.
Leikkihuoneessa ilmanlaatu ylitti niukasti S2 luokan vaatimuksen ja oli luokan
S3 mukaista. Leikkihuoneen tuloilmavirta oli 5,4 dm®s, henkils. Tuloilman
lAampotila ja kosteus puuttuvat mittauksista inhimillisen erehdyksen vuoksi.
Myds leikkihuoneessa lattian pintalampdtila oli alhainen. Lapset eivét leikkineet
lattialla. (Taulukko 54.)

TAULUKKO 54. Paivakoti E1, mittaustulokset, talvikausi, kertamittaukset

Kertamittaukset Lepohuone Leikkihuone
llman lampdatila [°C] (1,1m) MIN 21,1 20,2
lIman lampdtila [°C] (1,1m) MAX 21,6 215
Operatiivinen lampétila [°C] 20,6 20,6
Lattian pintalampétilat [°C] 19,5;19,4;19,6;18,3;19,7 | 19,9;18,8;19,5;19,9;20,0
llman kosteus [% RH] 9,5 10,7
Hiilidioksidipitoisuus [ppm] MAX 895 922
Suurin [8ydetty ilman nopeus [m/s] 0,076 0,1
Tuloilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 52 109
Mitattu - 91
Poikkeama
Poistoilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 52 109
Mitattu 100 72
Poikkeama
Tuloilman lampétila [°C] - -
Tuloilman kosteus [% RH] - -
Valaistusvoimakkuus [IX] - 460,720;1300;590

Jatkuvan mittauksen aikana sisailmanlaatu oli huono. llman puhtaus oli luokan
S2 mukainen, mutta lampdtila tilassa laski alle laatuluokitusten. Mittari oli
valiseinaa vasten oleskeluvydhykkeen ylarajan tuntumassa, jolloin mittarin
sijainti ei selitd lAmpdotilaongelmia. Valittdtmassa laheisyydessa ei ollut
myoskaan tuuletusikkunoita. Voidaan todeta, ettd ilmanvaihtojarjestelma oli
mitoitettu hyvin, mutta lammitysjarjestelma oli sdadetty tai mitoitettu erittain

huonosti. (Taulukko 55.)
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TAULUKKO 55. Paivakoti E1, mittaustulokset, talvikausi, jatkuva mittaus

Jatkuva mittaus Lepohuone Leikkihuone

llman lampétila [°C]
Minimi (mittausjaksolta) 17,2
Maksimi (mittausjaksolta) 20,3
Keskiarvo (mittausjaksolta) 19
Aamulla klo 8:00 18
lltapaivalla klo 16:00 19,3

Hiilidioksidi [ppm]
Minimi (mittausjaksolta) 350
Maksimi (mittausjaksolta) 937
Keskiarvo (mittausjaksolta) 620
Aamulla klo 8:00 368
litapéivalla klo 16:00 782
Hiilidioksidipitoisuuden pysyvyys
S1 74 %
S2 99 %
S3 100 %

Kevat-syyskauden mittaukset

Kertamittauksien aikana séaolosuhteet olivat ihanteelliset. Lampdtila oli 2,8 °C
ja saa sateinen. Lepohuoneessa oli mittauksien aikana keskimaarin 16 lasta ja
yksi aikuinen. Leikkihuoneessa lapsia oli 12 ja aikuisia kaksi. Tilojen pinta-ala
henkiléa kohden oli lepohuoeessa 1,2 m? ja leikkihuoneessa 3,1 m?”.
Lepohuoneessa tuloilman pinta-alan mukainen mitoitusperuste jai lahes
puoleen henkildomaaraisestd ilmavirrasta. Leikkihuoneessa se ylitti

henkildomaéaraisen ilmavirran selkeasti.

Kertamittauksien aikana lepohuoneen ilmanlaatu oli luokan S3 mukainen.
Leikkihuoneessa ilmanlaatu pysyi luokan S1 mukaisena. Tuloilmavirta tilassa oli
6,5 dm?/s, henkild. (Taulukko 56.)
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TAULUKKO 56. Paivakoti E1, mittaustulokset, kevat—syyskausi, kertamittaukset

Kertamittaukset Lepohuone Leikkihuone
llman lampétila [°C] (1,2m) MIN 20,1 21,7
lIman lampdtila [°C] (1,1m) MAX 22 22,3
Operatiivinen lampdtila [°C] 21,9 22,2
Lattian pintalampétilat [°C] 20,3;20,6;20,6;21,2;21,1 | 20,1;20,2;20,7;21,0;20,1
llman kosteus [% RH] 32,9 33
Hiilidioksidipitoisuus [ppm] MAX 974 743
Suurin I8ydetty ilman nopeus [m/s] 0,06 0,08
Tuloilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 52 109
Mitattu - 91
Poikkeama
Poistoilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 52 109
Mitattu 100 72
Poikkeama
Tuloilman lampétila [°C] 20,7 21,1
Tuloilman kosteus [% RH] 30,7 30
Valaistusvoimakkuus [IX]
Jatkuvan mittauksen aikana tilan ilmanlaatu oli luokan S3 mukainen.

llImanpuhtaus oli hyvd 91 % ajasta ja luokan S2 mukainen. Lampdtilan

minimiarvo mittausjaksolta oli 19 °C, joka alittaa luokan S2 salliman
minimilampdtilan. Voidaan kuitenkin turvallisesti olettaa alhaisimman arvon
johtuvan tilan tuuletuksesta. Tilan keskim&arainen lampdtila klo. 8:00 aamulla,
jolloin kuormitus ei ole kerennyt nostamaan tilan lampdétilaa, oli 21,8 °C. On
epatodennakdista, ettéd kuormituksen aikana tilan lampétila olisi alhaisempi kuin

ennen kuormitusta. (Taulukko 57.)
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TAULUKKO 57. Paivakoti E1, mittaustulokset, kevat—syyskausi, jatkuva mittaus

Jatkuva mittaus Lepohuone Leikkihuone

llman lampétila [°C]
Minimi (mittausjaksolta) 19
Maksimi (mittausjaksolta) 22,9
Keskiarvo (mittausjaksolta) 20,5
Aamulla klo 8:00 21,8
lltapaivalla klo 16:00 20,3

Hiilidioksidi [ppm]
Minimi (mittausjaksolta) 365
Maksimi (mittausjaksolta) 848
Keskiarvo (mittausjaksolta) 556
Aamulla klo 8:00 367
litapéivalla klo 16:00 689
Hiilidioksidipitoisuuden pysyvyys
S1 91 %
S2 100 %
S3

Kesakauden mittaukset

Kertamittauksien aikana s&a oli ihanteellinen. Lampdtila oli 21 °C ja sda
aurinkoinen. Lepohuoneessa oli mittauksien aikana keskimaarin 10 lasta ja
kolme aikuista. Leikkihuoneessa lapsia oli 11 ja aikuisia 3. Tilojen pinta-ala
henkiléa kohden oli lepohuoneessa 1,6 m? ja leikkihuoneessa 3,4 m?
Lepohuoneessa pinta-alan mukainen mitoitusperuste oli huomattavasti
henkilomaaraista alhaisempi. Leikkihuoneessa se oli henkildomaaraista

ilmavirtaa huomattavasti korkeampi.

Kertamittauksien aikana lepohuoneen sisdilmanlaatu pysyi luokan S2
mukaisena. Leikkihuoneen ilmanlaatu pysyi luokan S1 mukaisena.
Leikkihuoneessa tuloilmavirta oli 6,64 dm?®/s, henkil6. (Taulukko 58.)
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TAULUKKO 58. Paivakoti E1, mittaustulokset, kesdkausi, kertamittaukset

Kertamittaukset Lepohuone Leikkihuone
llman lampétila [°C] (1,2m) MIN 25,6 24,6
lIman lampdtila [°C] (1,1m) MAX 25,7 24,7
Operatiivinen lampdtila [°C] 24,6 25,8
Lattian pintalampétilat [°C] 23,7;24,1;24,2;23,6 24,3;24,3;24,3;24,3;24,2
llman kosteus [% RH] 70,7 75,7
Hiilidioksidipitoisuus [ppm] MAX 793 670
Suurin I8ydetty ilman nopeus [m/s] 0,19 0,13
Tuloilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 52 109
Mitattu - 93
Poikkeama
Poistoilmavirta [dm3/s]
Suunniteltu 52 109
Mitattu 110 70
Poikkeama
Tuloilman lampétila [°C] 23,7 23,7
Tuloilman kosteus [% RH] 73,3 72,7
Valaistusvoimakkuus [Ix]

Jatkuvan mittauksen aikana sisailmanlaatu pysyi luokan S1 mukaisena. llman

puhtaus ylitti luokan S1 vaatimuksen hetkellisesti. (Taulukko 59.)

TAULUKKO 59. Péivakoti E1, mittaustulokset, kesakausi, jatkuva mittaus

Jatkuva mittaus Lepohuone Leikkihuone
llIman lampdatila [°C]
Minimi (mittausjaksolta) 21,8
Maksimi (mittausjaksolta) 25,6
Keskiarvo (mittausjaksolta) 23,4
Aamulla klo 8:00 22,5
litapaivalla klo 16:00 23,6
Hiilidioksidi [ppm]
Minimi (mittausjaksolta) 317
Maksimi (mittausjaksolta) 767
Keskiarvo (mittausjaksolta) 418
Aamulla klo 8:00 506
litapaivalla klo 16:00 333
Hiilidioksidipitoisuuden pysyvyys
S1 99 %
S2 100%
S3
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4.6 Paivakoti a2

Paivakoti on rakennettu vuonna 1980 ja ilmanvaihtojarjestelméana toimii tulo- ja
poistoilmakone. Rakennuksen pinta-ala on 1 244 m? ja vuotuinen
lammitysenergiankulutus on 137 kWh/m? Rakennuksen yleiskunto on
tyydyttava. Paivakodissa toimii nelja ryhmaa, joissa on yhteensa 10 hoitajaa.
Lasten lukumaara on ilmoitettu kahden ryhman osalta. lImoitetuissa ryhmissa

on yhteensa 33 lasta.

Sisailmastokysely

Kyselyyn vastasi 11 henkildkunnan jasentd mik& vastasi 110 % ilmoitetusta
henkilokunnan maarasta. Vastaajien keski-ika oli 43 vuotta ja keskimaarainen
tyoskentelyaika paivakodissa oli 13,2 vuotta. Vastaajista kaksi ilmoitti

tyoskennelleensa paivakodissa yhden vuoden.

Paivakodin henkilokunnasta |ahes puolet pitivat ilmanvaihtojarjestelman
toimintaa huonona. Lammitysjarjestelman toimintaan paivakodissa oltiin hieman

tyytyvaisempia. (Taulukko 60.)

TAULUKKO 60. Paivakoti a2, sisdilmastokysely, talotekniikka

IImanvaihtojarjestelma toimii kpl %

Hyvin 0 0%
Kohtalaisesti 6 55 %
Huonosti 5 45 %
Lammitysjarjestelma toimii kpl %

Hyvin 0 0%
Kohtalaisesti 9 82 %
Huonosti 2 18 %

Kiinteistbhoidon taso jakoi hieman vastaajien mielipiteitda. Siivouksen tasoon

oltiin tyytyvaisempia. (Taulukko 61.)
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TAULUKKO 61. Paivakoti a2, sisdilmastokysely, kiinteistohoito ja siivous

Kiinteistohoidon taso kpl %

Hyva 2 18 %
Kohtalainen 8 73 %
Huono 1 9%
Siivouksen taso kpl %

Hyva 4 36 %
Kohtalainen 7 64 %
Huono 0 0%

Sisdilmastollisia ongelmia paivakodissa esiintyi keskimaaraista enemman.

Henkilokunta ei ollut ongelmista kuitenkaan yksimielinen. (Taulukko 62.)

TAULUKKO 62. Paivakoti a2, sisdilmastokysely, sisailmastolliset ongelmat

Onko paivékodin tiloissa viimeisen vuoden

aikana esiintynyt yleisesti jotain seuraavista kpl %
ongelmista?

Liian korkea lampdtila 4 36 %
Liian matala lampdtila 7 64 %
Vaihteleva huoneenlampétila 4 36 %
Veto 8 73 %
Lattioiden kylmyys 7 64 %
Kuiva ilma 6 55 %
Kostea ilma 1 9%
Tunkkainen ilma 8 73 %
RiittAmaton ilmanvaihto talvella 5 45 %
RiittAmaton ilmanvaihto kesalla 10 91 %
Epailyttava haju, mika? 8 73 %
Poélyinen ilma 3 27 %
Havaittava poély tai lika (pinnoilla) 6 55 %
llImanvaihtolaitteiden aiheuttama melu 0 0%
Muu melu (esim. ulkoa,), mik&? 0 0 %
Pinnoilta tulevat sdhkoiskut 0 0%
Jokin muu, mika? 0 0%

Paivakodissa a2 tuuletustarve muuttui selvasti vuodenaikojen mukaan. Tarve

oli suurempi kevaisin ja syksyisin. (Taulukko 63.)
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TAULUKKO 63. Paivakoti a2, sisdilmastokysely, tilojen tuuletustarve

Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta

talvisin? kpl %
Ei koskaan 0 0%
Kerran viikossa tai harvemmin 1 9%
Kerran paivasséa 7 64 %
Useamman kerran paivassa 3 27 %
Jatkuvasti 0 0%
Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta o
kevéisin ja syksyisin? kpl %
Ei koskaan 0 0%
Kerran viikossa tai harvemmin 0 0%
Kerran paivasséa 1 9 %
Useamman kerran paivassa 9 82 %
Jatkuvasti 1 9%

Terveydellisia ongelmia paivakodissa oli kohtalaisen vahan. Yli viidennesta

vaivasi ainoastaan heinanuha tai muu allerginen nuha. (Taulukko 64.)

TAULUKKO 64. Paivakoti a2, sisdilmastokysely, astma, allergia, ihottuma

Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut Kylla Ei
astmaa? 2 9
heindnuhaa tai muuta allergista nuhaa? 3 8
maitorupea tai taiveihottumaa? 2 9

Terveydellisia oireita paivakodissa a2 ei juuri esiintynyt. Oireista karsi vain yksi

vastaaja. (Kuva 6.)
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Vasymys
80 %
Nivelsarky tai -jaykkyys 0% Paansarky
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %

09

Kasvojen ihon kuivuus tai punoitus Nendan arsytys tai tukkoisuus

Késien ihon kuivuus, kutina tai punoitus Silmien kutina, kirvely tai arsytys

Hengityksen vinkuminen Kéheys tai kurkun kuivuus

Hengenahdistus Yska

KUVA 6. Paivakoti a2, sisailmastokysely, terveydelliset ongelmat

Suurimmat valaistukselliset ongelmat olivat heikko valaistus ja huonot
saatdmahdollisuudet. Huonosta kiinteistohoidosta aiheutuva valon valkynta tai

varina vaivasi 36 %:a vastaajista. (Taulukko 65.)

TAULUKKO 65. Paivakoti a2, sisdilmastokysely, valaistus

Onko péivakodissa esiintynyt joitain o
seuraavista valaistus ongelmista? Kpl %
Heikko valaistus 3 27 %
Valon valkynta tai varina 4 36 %
Huonot mahdollisuudet saataa valaistusta 3 27 %
Valaistus haikaisee 0 0%
Valon vari epamiellyttava 1 9%
Muu mika 0 0%

4.7 Paivakoti b2

Paivakoti on rakennettu vuonna 1982 ja rakennus on peruskorjattu vuonna
2007. llmanvaihtojarjestelm&né toimii lammontalteenotolla varustettu tulo- ja
poistoilmakone. Rakennnuksen pinta-ala on 1 340 m? ja vuotuinen
lammitysenergiankulutus 306 kWh/m2. Rakennuksen yleiskunto on hyva.
Paivakodissa toimii kuusi hoitoryhm&a, joissa on yhteensa 99 lasta ja 21
hoitajaa.
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Sisailmastokysely

Kyselyyn vastasi 11 henkildd, mika vastasi 52 %:a ilmoitetusta maarasta.
Vastaajien keski-ikd oli 43 vuotta ja keskimaardinen tydskentelyaika
paivakodissa oli 10 vuotta. Vastaajista nelja ilmoitti tydskentelyajaksi yhden

vuoden.

Paivakodin henkilokunta oli ilmanvaihtojarjestelmén toimintaan kohtalaisen

tyytyvainen. Tyytymattomyytta aiheutti sen sijaan

(Taulukko 66.)

TAULUKKO 66. Paivakoti b2, sisdilmastokysely, talotekniikka

[ammitysjarjestelma.

IImanvaihtojarjestelma toimii kpl %

Hyvin 3 27 %
Kohtalaisesti 8 73 %
Huonosti 0 0%
Lammitysjarjestelma toimii kpl %

Hyvin 1 9%
Kohtalaisesti 7 64 %
Huonosti 3 27 %

Kiinteistopalveluihin péivakodissa oltiin hieman tyytymattomia. Siivouksen tasoa

piti huonona 27 % vastaajista. (Taulukko 67.)

TAULUKKO 67. Paivakoti a2, sisdilmastokysely, kiinteistohoito ja siivous

Kiinteistohoidon taso kpl %

Hyva 0 0%
Kohtalainen 9 82 %
Huono 2 18 %
Siivouksen taso kpl %

Hyva 1 9%
Kohtalainen 7 64 %
Huono 3 27 %

Sisailmastollisista ongelmista kuusi nousi esiin vastaajista yli 50 %:lla.

Suurimpana ongelmana oli

(Taulukko 68.)
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TAULUKKO 68. Paivakoti b2, sisdilmastokysely, sisailmastolliset ongelmat

Onko paivakodin tiloissa viimeisen vuoden

aikana esiintynyt yleisesti jotain seuraavista kpl %
ongelmista?

Liian korkea lampétila 3 27 %
Liian matala [ampétila 7 64 %
Vaihteleva huoneenlampdtila 6 55 %
Veto 3 27 %
Lattioiden kylmyys 7 64 %
Kuiva ilma 3 27 %
Kostea ilma 1 9%
Tunkkainen ilma 8 73 %
Riittdmaton ilmanvaihto talvella 3 27 %
Riittdmaton ilmanvaihto kesalla 2 18 %
Epéilyttava haju, mika? 9 82 %
Pélyinen ilma 3 27 %
Havaittava poly tai lika (pinnoilla) 6 55 %
limanvaihtolaitteiden aiheuttama melu 0 0%
Muu melu (esim. ulkoa,), mika? 0 0%
Pinnoilta tulevat sahkoiskut 0 0%
Jokin muu, mika? 0 0%

Tuuletustarve paivakodissa vaihteli vuodenajan mukaan. Tuuletustarve ol

vahaisempi talvisin. (Taulukko 69.)

TAULUKKO 69. Paivakoti b2, sisdilmastokysely, tilojen tuuletustarve

Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta K

L pl %
talvisin?
Ei koskaan 0 0%
Kerran viikossa tai harvemmin 1 9%
Kerran paivassa 7 64 %
Useamman kerran paivassa 3 27 %
Jatkuvasti 0 0%
Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta K o
Kevaisin i NN pl %

evaisin ja syksyisin?

Ei koskaan 0 0%
Kerran viikossa tai harvemmin 0 0%
Kerran paivassa 3 27 %
Useamman kerran paivassa 8 73 %
Jatkuvasti 0 0%

Terveydellisista oireista suurin oli heinanuha tai muu allerginen nuha. Allergisen

nuhan oireista karsi vastaajista suurin osa. (Taulukko 70.)
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TAULUKKO 70. Paivakoti b2, sisdilmastokysely, astma, allergia, ihottuma

Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut Kylla Ei
astmaa? 2 9
heinanuhaa tai muuta allergista nuhaa? 6 5
maitorupea tai taiveihottumaa? 2 8

Muista terveydellisista oireista mielenkiintoisimmat oli k&heys tai kurkun kuivuus
seka yska. Muista tutkimukseen osallistuneista paivakodeista poiketen kuvan 7

oireet olivat painottuneet origon alapuolelle.

Kohde
Vasymys
80 %
Nivelsarky tai -jaykkyys 70% Paanséarky
60 %
50 %
Lo . . . . 40% . . . .
Késien ihon kuivuus, kutina tai punoitus 0% Silmien kutina, kirvely tai arsytys
20%
)
Kasvojen ihon kuivuus tai punoitus Nenén arsytys tai tukkoisuus
Hengityksen vinkuminen Kaheys tai kurkun kuivuus
Hengenahdistus Yska

KUVA 7. Paivakoti b2, sisédilmastokysely, terveydelliset ongelmat

Valaistun paivakodissa toimi hyvin. Vastaajista vain yksi kertoi valaistuksessa

esiintyvistd ongelmista. (Taulukko 71.)

TAULUKKO 71. Paivakoti b2, sisdilmastokysely, valaistus

Onko paivékodissa esiintynyt joitain kol o

seuraavista valaistus ongelmista? P 0

Heikko valaistus 1 9 %
Valon valkynta tai varina 0 0 %
Huonot mahdollisuudet saatéé valaistusta 1 9%
Valaistus haikaisee 0 0%
Valon vari epamiellyttava 0 0 %
Muu miké 0 0%
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4.8 Paivakoti c2

Rakennus on valmistunut vuonna 1890 ja paivakotikaytt66n rakennus on otettu
vuonna 1957. Rakennus on peruskorjattu vuonna 2005, jolloin uusittiin
lAmmoneristys, ilmanvaihto ja sisdpinnat. Illmanvaihtojarjestelméana toimii
lammontalteenotolla varustettu tulo- ja poistoilmakone. Rakennuksen pinta-ala
on 593 m? ja lammitysenergiankulutus 246 kWh/m?. Rakennuksen yleiskunto
on hyva. Paivakodissa toimii kolme ryhmaa joissa on yhteensa 54 lasta ja 10

hoitajaa.
Sisdilmastokysely

Kyselyyn vastasi 7 henkilokunnan jasenta, mika vastaa 70 %:a ilmoitetusta
henkilokunnan maarasta. Vastaajien keski-ika oli 46 vuotta ja keskimaarainen
tyoskentelyaika paivakodissa oli 14,3 vuotta. Vastaajista yksi ilmoitti
tyoskentelyajaksi yhden vuoden.

Paivakodin henkilokunta oli erittdin tyytyvainen ilmanvaihtojarjestelman
toimintaan. Lammitysjarjestelmaankin vastaajat olivan kohtuullisen tyytyvaisia.
(Taulukko 72.)

TAULUKKO 72. Paivakoti c2, sisailmastokysely, talotekniikka

IImanvaihtojarjestelma toimii kpl %

Hyvin 6 86 %
Kohtalaisesti 1 14 %
Huonosti 0 0%
Lammitysjarjestelma toimii kpl %

Hyvin 2 29 %
Kohtalaisesti 5 71 %
Huonosti 0 0%

Vastaajien mielestd paivakodin siivouksen taso oli heikko. Kiinteistbhoito

paivakodissa toimi vastaajien mielesta kelvollisesti. (Taulukko 73.)
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TAULUKKO 73. Paivakoti c2, sisailmastokysely, kiinteistéhoito ja siivous

Kiinteistohoidon taso kpl %

Hyva 1 14 %
Kohtalainen 6 86 %

Huono 0 0%
Siivouksen taso kpl %

Hyva 1 14 %
Kohtalainen 3 43 %

Huono 3 43 %
Sisailmastollisia.  ongelmia paivakodissa esiintyi muihin  péivakoteihin

verrattaessa vahan. Vain kolme siséilmastollista ongelmaa vaivasi yli 50 %:a

vastaajista. (Taulukko 74.)

TAULUKKO 74. Paivakoti c2, sisailmastokysely, sisdilmastolliset ongelmat

Onko paivakodin tiloissa viimeisen vuoden

aikana esiintynyt yleisesti jotain seuraavista kpl %
ongelmista?

Liian korkea lampdtila 0 0%
Liian matala lampdtila 4 57 %
Vaihteleva huoneenlampdtila 3 43 %
Veto 1 14 %
Lattioiden kylmyys 4 57 %
Kuiva ilma 0 0%
Kostea ilma 1 14 %
Tunkkainen ilma 1 14 %
Riittamaton ilmanvaihto talvella 0 0%
Riittdmaton ilmanvaihto kesalla 3 43 %
Epailyttava haju, mika? 0 0%
Poélyinen ilma 3 43 %
Havaittava pdly tai lika (pinnoilla) 6 86 %
llImanvaihtolaitteiden aiheuttama melu 1 14 %
Muu melu (esim. ulkoa,), mika? 0 0%
Pinnoilta tulevat sahkdiskut 1 14 %
Jokin muu, mika? 0 0%

Paivakodissa ei ollut juurikaan tarvetta tuulettaa. 57 % vastaajista ei tuulettanut

talvisin lainkaan. (Taulukko 75.)
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TAULUKKO 75. Péivakoti c2, sisailmastokysely, tilojen tuuletustarve

Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta

o kpl %
talvisin?
Ei koskaan 4 57 %
Kerran viikossa tai harvemmin 2 29 %
Kerran péaivassa 0 0%
Useamman kerran paivassa 0 0%
Jatkuvasti 0 0%
Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta

e L kpl %
kevéisin ja syksyisin?
Ei koskaan 1 14 %
Kerran viikossa tai harvemmin 5 71 %
Kerran péaivassa 0 0%
Useamman kerran paivassa 0 0%
Jatkuvasti 0 0%

Terveydellisia ongelmia paivakodissa ei ollut. Paivakoti c2 oli tutkimuskohteista

ainut, jonka henkil6kuntaa eivat vaivanneet astman oireet. (Taulukko 76.)

TAULUKKO 76. Paivakoti c2, sisailmastokysely, astma, allergia, ihottuma

Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut Kylla Ei
astmaa? 0 7
heindnuhaa tai muuta allergista nuhaa? 1 6
maitorupea tai taiveihottumaa? 1 6

My6s muiden terveydellisten oireiden kohdalla paivakoti c2 oli poikkeuksellinen.
Vastaajien keskuudessa kasien ihon kuivuus, kutina tai punoitus olivat ainoat

tutkimukseen sisallytetyista terveydellisistd ongelmista. (Kuva 8.)

Vasymys
80 %
Nivelsarky tai -jaykkyys 0% Paansarky
60 %
50 %
T . . . . 40 % . . . -
Késien ihon kuivuus, kutina tai punoitus 0% Silmien kutina, kirvely tai arsytys
20 %
0%
0%
Kasvojen ihon kuivuus tai punoitus Nenan arsytys tai tukkoisuus
Hengityksen vinkuminen Kaheys tai kurkun kuivuus
Hengenahdistus Yska
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KUVA 8. Paivakoti c2, sisailmastokysely, terveydelliset ongelmat

Paivakodissa ei esiintynyt myoskaan valaistuksellisia ongelmia. Vain yksi

vastaaja kertoi valaistukseen liittyvasta ongelmasta. (Taulukko 77.)

TAULUKKO 77. Paivakoti c2, sisailmastokysely, valaistus

Onko paivakodissa esiintynyt joitain kol %

seuraavista valaistus ongelmista? P 0

Heikko valaistus 0 0%
Valon valkynta tai varina 1 14 %
Huonot mahdollisuudet saatéa valaistusta 0 0%
Valaistus haikaisee 0 0%
Valon vari epamiellyttava 0 0%
Muu mika 0 0%

4.9 Paivakoti d2

Paivakoti on rakennettu vuonna 1987 ja ilmanvaihtojarjestelméana toimii tulo- ja
poistoilmakone. Rakennuksen pinta-ala on 2 871 m? ja vuotuinen
lammitysenergiankulutus 143  kWh/m?  Rakennuksen yleiskunto on
kohtalainen/hyva. Rakennuksessa toimii paivakodin lisaksi koulu. Paivakodissa

toimii kolme ryhmaa, joissa on yhteensa 64 lasta ja 15 hoitajaa.

Sisdilmastokysely

Kyselyyn vastasi 10 henkildkunnan jasentd, mika vastasi 67 %:a ilmoitetusta
henkilokunnan maarasta. Vastaajien keski-ika oli 50 vuotta ja keskimaarainen
tyoskentelyaika paivakodissa oli 13,4 vuotta. Vastaajista yksi ilmoitti

tyokentelyajaksi yhden vuoden.

Paivakodissa talotekniikkaan oltin  varsin  tyytymattomid.  Erityisen

ongelmalliseksi koettiin ilmanvaihtojarjestelmén toiminta. (Taulukko 78.)

68



TAULUKKO 78. Paivakoti d2, sisdilmastokysely, talotekniikka

Imanvaihtojarjestelméa toimii kpl %

Hyvin 0 0%
Kohtalaisesti 4 40 %
Huonosti 6 60 %
Lammitysjarjestelma toimii kpl %

Hyvin 0 0%
Kohtalaisesti 6 60 %
Huonosti 4 40 %

Kiinteistéhoito jakoi vastaajien mielipiteet. Siivouksen tasoon sen sijaan oltiin

yksimielisen tyytymattomia. (Taulukko 79.)

TAULUKKO 79. Paivakoti d2, sisdilmastokysely, kiinteistohoito ja siivous

Kiinteistdhoidon taso kpl %

Hyva 2 20 %
Kohtalainen 6 60 %

Huono 2 20 %
Siivouksen taso kpl %

Hyva 0 0 %
Kohtalainen 0 0 %

Huono 10 100 %
Sisdilmastollisia ongelmia péaivakodissa esiintyi runsaasti. Ongelmista

kahdeksan vaivasi yli 50 %:a vastaajista. Erityisen ongelmallisena pidettiin

pinnoilla olevaa likaa tai polya. (Taulukko 80.)

69



TAULUKKO 80. Paivakoti d2, sisdilmastokysely, sisailmastolliset ongelmat

Onko paivakodin tiloissa viimeisen vuoden

aikana esiintynyt yleisesti jotain seuraavista kpl %
ongelmista?

Liian korkea lampétila 3 30 %
Liian matala [ampétila 4 40 %
Vaihteleva huoneenlampdtila 8 80 %
Veto 5 50 %
Lattioiden kylmyys 3 30 %
Kuiva ilma 4 40 %
Kostea ilma 1 10 %
Tunkkainen ilma 8 80 %
Riittdmaton ilmanvaihto talvella 6 60 %
Riittdmaton ilmanvaihto kesalla 7 70 %
Epéilyttava haju, mika? 8 80 %
Pélyinen ilma 6 60 %
Havaittava poly tai lika (pinnoilla) 10 100 %
limanvaihtolaitteiden aiheuttama melu 0 0%
Muu melu (esim. ulkoa,), mika? 3 30 %
Pinnoilta tulevat sahkoiskut 0 0%
Jokin muu, mika? 1 10 %

Paivakodin tuuletustarve oli syksyisin ja kevaisin runsasta. Talvisin tiloja

tuulettettiin hieman harvemmin. (Taulukko 81.)

TAULUKKO 81. Paivakoti d2, sisdilmastokysely, tilojen tuuletustarve

Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta

o kpl %
talvisin?
Ei koskaan 0 0%
Kerran viikossa tai harvemmin 0 0%
Kerran paivassa 4 40 %
Useamman kerran paivassa 4 40 %
Jatkuvasti 0 0%
Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
Kevaisin i . kpl %

evaisin ja syksyisin?

Ei koskaan 0 0%
Kerran viikossa tai harvemmin 0 0%
Kerran paivassa 2 20 %
Useamman kerran paivassa 7 70 %
Jatkuvasti 0 0%

Terveydellisistd ongelmista merkittavin oli heindnuha tai muu allerginen nuha.

Vastaajista kaksi oli karsinyt my6s astman oireista. (Taulukko 82.)
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TAULUKKO 82. Paivakoti d2, sisdilmastokysely, astma, allergia, ihottuma

Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut Kylla Ei
astmaa? 2 7
heinanuhaa tai muuta allergista nuhaa? 5 4
maitorupea tai taiveihottumaa? 1 9

Muista terveydellisista ongelmista merkittdvin oli kahys tai kurkun kuivuus.
Kasien iho-ongelmia paivakodissa esiintyi muita paivakoteja vahemman. (Kuva
9)

Kohde
Vasymys
80%
Nivelsarky tai -jaykkyys 0% Paansarky
60 %
50 %
T . . . . 40% . . . .
Kasien ihon kuivuus, kutina tai punoitus 30% Silmien kutina, kirvely tai arsytys
20%
%,
Kasvojen ihon kuivuus tai punoitus Nenan arsytys tai tukkoisuus
Hengityksen vinkuminen Kaheys tai kurkun kuivuus
Hengenahdistus Yska

KUVA 9. Paivakoti d2, sisédilmastokysely, terveydelliset ongelmat

Paivakodin valaistuksessa oli vastaajien mielesta selkeita ongelmia. Suurimmat
ongelmat olivat heikko valaistus ja valaistuksen sdatomahdollisuudet. (Taulukko
83.)

TAULUKKO 83. Paivakoti d2, sisdilmastokysely, valaistus

Onko péivakodissa esiintynyt joitain Kol o

seuraavista valaistus ongelmista? P 0

Heikko valaistus 7 70 %
Valon valkynté tai varina 2 20 %
Huonot mahdollisuudet saatéé valaistusta 6 60 %
Valaistus haikaisee 1 10 %
Valon vari epamiellyttava 1 10 %
Muu mika 0 0%
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4.10 Paivakoti e2

Rakennus on otettu kaytt6éon vuonna 2003 ja ilmanvaihtojarjestelmana toimii
lammadntalteenotolla varustettu tulo- ja poistoilmakone. Rakennuksen pinta-ala
on 13 024 m® Rakennuksessa toimii paivakodin lisdksi myds ala-aste.

Paivakodissa toimii kuusi ryhmaa joissa on yhteensa 106 lasta ja 16 hoitajaa.
Sisailmastokysely

Kyselyyn vastasi 13 henkilokunnan jasenta, mika vastaa 81 %:a ilmoitetusta
henkilokunnan maarasta. Vastaajien keski-ika oli 46 vuotta ja keskim&&rainen
tyoskentelyaika péaivakodissa oli 5,5 vuotta. Vastaajista yksi ei ilmoittanut

tydskentelyaikaansa.

Paivakodin  henkilokunta  oli  tyytyméatén  talotekniikan  toimintaan.

Lammitysjarjestelmaa kuvasi huonoksi 46 % vastaajista. (Taulukko 84.)

TAULUKKO 84. Paivakoti e2, sisdilmastokysely, talotekniikka

IImanvaihtojarjestelma toimii kpl %

Hyvin 1 8 %
Kohtalaisesti 9 69 %
Huonosti 3 23 %
Lammitysjarjestelma toimii kpl %

Hyvin 0 0%
Kohtalaisesti 7 54 %
Huonosti 6 46 %

Vastaajat suhtautuivat kiinteistbhoitoon neutraalisti. Siivouksen taso jakoi

vastaajien mielipiteet voimakkaammin. (Taulukko 85.)
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TAULUKKO 85. Paivakoti e2, sisdilmastokysely, kiinteistohoito ja siivous

Kiinteistohoidon taso kpl %

Hyva 1 8%
Kohtalainen 12 92 %
Huono 0 0%
Siivouksen taso kpl %

Hyva 3 23 %
Kohtalainen 9 69 %
Huono 1 8 %

Paivakodissa esiintyi sisailmastollisia ongelmia erittdin runsaasti. Yhdeksan
siséilmastollista ongelmaa oli yli puolessa vastauslomakkeista. Suurimpana

ongelmana pidettiin liian matalaa lampétilaa. (Taulukko 86.)

TAULUKKO 86. Paivakoti e2, sisdilmastokysely, sisailmastolliset ongelmat

Onko paivakodin tiloissa viimeisen vuoden

aikana esiintynyt yleisesti jotain seuraavista kpl %
ongelmista?

Liian korkea lampdtila 9 69 %
Liian matala lampdtila 13 100 %
Vaihteleva huoneenlampdtila 7 54 %
Veto 12 92 %
Lattioiden kylmyys 10 77 %
Kuiva ilma 7 54 %
Kostea ilma 0 0%
Tunkkainen ilma 5 38 %
Riittamaton ilmanvaihto talvella 7 54 %
Riittdmaton ilmanvaihto kesalla 9 69 %
Epailyttava haju, mika? 1 8 %
Poélyinen ilma 5 38 %
Havaittava poly tai lika (pinnoilla) 8 62 %
llImanvaihtolaitteiden aiheuttama melu 1 8 %
Muu melu (esim. ulkoa,), mika? 0 0%
Pinnoilta tulevat sahkdiskut 2 15 %
Jokin muu, mika? 0 0%

Tuuletusmaaraksi vastaajista suurin osa ilmoitti "ei koskaan”. Henkilbkunnan

kanssa keskustelu paljasti, ettd heita oli kielletty tuulettamasta. Muutamat

vastaajat tuulettivat paivakodissa kiellosta huolimatta. (Taulukko 87.)

73




TAULUKKO 87. Paivakoti e2, sisdilmastokysely, tilojen tuuletustarve

Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta

talvisin? kpl %
Ei koskaan 9 69 %
Kerran viikossa tai harvemmin 3 23 %
Kerran paivasséa 1 8 %
Useamman kerran paivassa 0 0%
Jatkuvasti 0 0%
Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta o
kevéisin ja syksyisin? kpl %
Ei koskaan 8 62 %
Kerran viikossa tai harvemmin 2 15%
Kerran paivasséa 2 15 %
Useamman kerran paivassa 0 0%
Jatkuvasti 0 0%

Terveydellisistd ongelmista astmaa ja allergiaa esiintyi paivakodissa runsaasti.

Myds iho-ongelmat olivat paivakodissa keskimaaraista yleisempid. (Taulukko

88.)

TAULUKKO 88. Paivakoti e2, sisdilmastokysely, astma, allergia, ihottuma

Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut Kylla Ei
astmaa? 4 9
heindnuhaa tai muuta allergista nuhaa? 7 6
maitorupea tai taiveihottumaa? 3 10

Muita terveydellisia oireita paivakodissa oli vahan. Henkil6 kunta karsi vain

kolmesta kyselyn oireesta. (Kuva 10.)
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Vasymys

Nivelsarky tai -jaykkyys

Késien ihon kuivuus, kutina tai punoitus

Kasvojen ihon kuivuus tai punoitus

Hengityksen vinkuminen

Hengenahdistus

80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
0%
0%

Paansarky

Silmien kutina, kirvely tai arsytys

Nenan arsytys tai tukkoisuus

Kéheys tai kurkun kuivuus

Yska

KUVA 10. Paivakoti e2, sisédilmastokysely, terveydelliset ongelmat

Yleisimmaét paivakodin valaistuksen ongelmat olivat heikko valaistus ja huonot

saatdmahdollisuudet. Lisaksi yksi
(Taulukko 89.)

vastaaja kertoi valaistuksen haikaisevan.

TAULUKKO 89. Paivakoti e2, sisdilmastokysely, valaistus

Onko péivakodissa esiintynyt joitain o
seuraavista valaistus ongelmista? Kpl %
Heikko valaistus 4 31 %
Valon véalkynta tai varina 0 0%
Huonot mahdollisuudet saataa valaistusta 4 31 %
Valaistus haikaisee 1 8 %
Valon vari epamiellyttava 0 0%
Muu mika 0 0%
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5 JOHTOPAATOKSET

Johtopaatoksissa pdaivakodeissa tehdyt mittaukset ja sisailmastokyselyt on
purettuna paivakotikohtaisesti. Kyselytuloksia on verrattu mittaustuloksiin ja
tuloksista on etsitty asioita, jotka tukevat toisiansa tai ovat selvasti ristiriitaisia.
Sisdilmastokyselyn terveydellisille oireille on pyritty [6ytdmé&an syita

sisailmastollisista tekijoista.

Terveyskyselyissa merkityksellinen oiremaara esiintyy yli 20 %:lla vastaajista.
Sisdilmastollisissa ongelmissa rajana on kaytetty yleensa 50 %:a vastaajista.
Valintaan ovat vaikuttaneet prosenttiosuuden lisdksi myoés kyselyjen muut
vastaukset, joille pyritddn I6ytamaan tukea tai vaihtoehtoisesti osoittamaan

ristiriitaisuuksia eri vastausosioiden valilla.
5.1 Paivakoti Al

Sisailmastokyselyn perusteella voitiin olettaa paivéakodissa olevan selvia
sisdilmastollisia puutteita. Henkildkunnasta 77 % ilmoitti ongelmaksi liian
korkean lampdtilan ja 54 % liian matalan lampétilan. Lisaksi 62 % vastaajista
kertoi sisdilman olevan yleisesti tunkkaista. Paivakodin henkilokunta pyrki
vaikuttamaan sisailmanlaatuun tuulettamalla, mik& laskee korkeaa lampdtilaa ja
parantaa sisdilman puhtautta. Paivakodin henkilokunnasta 92 % ilmoitti
tuuletustarpeeksi kerran tai useamman kerran paivassa. Vastaajista vain yksi
iimoitti, ettei tuuleta koskaan. Vastaaja tyoskenteli keittiossd, jossa

tuuletusmahdollisuutta ei ollut.

Mittaukset tukivat henkilokunnan tuntemuksia. Molempien tutkittujen tilojen
hiilidioksidipitoisuus nousi mittauksien aikana korkeaksi. Molemmissa tiloissa
pitoisuus ylitti Suomen rakentamismaarayskokoelman osan D2 maarayksen 1
200 ppm. Mittaukset eivat taysin tukeneet lampotilatuntemuksia. Mittauksissa
havaittiin lattian pintalampdétilan olleen talvella lepohuoneessa korkeimmillaan
249 °C ja leikkihuoneessa alhaisimmillaan 19,1 °C. Suomen
asumisterveysohje ilmoittaa lattian pintalampétilan valttavéksi tasoksi 19,0 °C.
(11, s.13)
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Terveydellisia ongelmia paivakodissa esiintyi runsaasti. Vastaajista 31 % ilmoitti
sairastavansa tai sairastaneensa astmaa ja 46 % allergista nuhaa. Suomen
koko vaestosta astmaa sairastaa kuusi prosenttia ja oireita esiintyy noin
kymmenella prosentilla. Allergista nuhaa Suomen vaestostd esiintyy 15-20
%:lla. (12; 13.)

Liséksi 30 % vastaajista ilmoitti karsivansd nendn arsytyksesta tai
tukkoisuudesta ja kurkun kaheydesta tai kuivuudesta. Noin 25 % vastaajista

ilmoitti karsivansa kasien ihon kuivuudesta, kutinasta tai punoituksesta.

Kyselyjen perusteella selkein astmaan ja allergiaan altistava tekija oli pintojen
polyisyys, jonka ilmoitti ongelmaksi 46 % vastaajista. Polyisyys aiheuttaa myos

paivakodissa esiintyneité lievempia oireita.

Pdlyisyyteen vaikuttava siivous oli henkilokunnan mielesta kuitenkin hyvalla
tasolla. 62 % kertoi siivouksen tason olevan hyva ja 38 % ilmoitti sen olevan
kohtalainen. Tata tukee myds vahdinen maara ilmoituksia sisailman
polyisyydestd (8 %), jolloin syitd nenan ja kurkun ongelmiin voidaan etsia

aiheuttajaa kuivasta sisailmasta.

Siivouksen hyvan laadun perusteella voidaan olettaa pintojen pdolyisyyden
esiintyvan siivousrajan 180 cm ylapuolella. Kasien ihon kuivuus, kutina ja

punoitus voi aiheutua myos runsaasta kasien pesusta.

5.2 Paivakoti B1

Sisailmastokyselyn perusteella voitiin olettaa paivakodissa olevan huomattavia
sisdilmastollisia ongelmia. 36 % vastaajista ilmoitti ilmanvaihtojarjestelman
toimivan huonosti ja 21 % ilmoitti lammitysjarjestelman toimivan huonosti.
Vastaajista 71 % ilmoitti ongelmaksi korkean lampdtilan ja 64 % matalan
lampdotilan. Vastaajista 57 % ilmoitti myds huonelampétilan vaihtelevan. Lisaksi
79 % vastaajista kertoi sisdilman olevan yleisesti tunkkaista. 79 % vastaajista
kertoi tuulettavansa tiloja syksyisin ja kevaisin useamman kerran paivassa.

Vastaajista 64 % kertoi ilmanvaihdon olevan talvisin riittamatonta.
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Mittaukset  tukivat  kyselyjen  tuloksia. Mitatussa  leikkihuoneessa
hiilidioksidipitoisuus ylitti Suomen rakentamismaarayskokoelman
enimmaisarvon ja lepohuoneessakin pitoisuus nousi hyvin lahelle sallittua
enimmaisarvoa. Mittaukset eivat tukeneet henkilokunnan tuntemuksia
lampadtilaongelmista. llmanlampdtila tiloissa nousi korkeimmillaan talvi ja kevat—
syyskauden mittauksissa 24,1 °C:een ja alimmillaan ilmanlampdétila oli kolmen
mittauksen aikana 20,6 °C. Kesalla lampdotila nousi jatkuvan mittauksen aikana
26,1 °C:seen.

Terveydelllisia ongelmia péaivakodissa oli erittdin paljon. 57 % vastaajista kertoi
karsivansa tai karsineensa allergisesta nuhasta. Lisdksi vastaajista noin 35 %
kertoi karsivansad silmien kutinasta, kirvelystd tai &arsytyksesta, nenan

arsytyksesta tai tukkoisuudesta ja kaheydesta tai kurkun kuivuudesta.

Siivouksen laadun katsottiin paivakodissa olevan hyva ja kiinteistohoidon tason
kohtalainen. Kuitenkin vastaajista 57 % ilmoitti paivdkodissa haisevan yleisesti
epailyttavalta. Vastaajat ilmoittivat epdilyttavan hajun olevan ummehtunut,
kellari ja viemari. Ummehtunut haju ja kellarin haju tuntuivat tyypillisesti

sateella.

Paivakodissa esiintyviin terveydellisiin ongelmiin voi syy loytya epailyttavasta
ummehtuneesta hajusta ja kellarin hajusta. Hajun ja terveydellisten oireiden
perusteella paivakodissa tulisi tehdd homekartoitus. Paivakodin oireet ovat

tyypillisia myos kuivasta sisailmasta karsiville inmisille.

5.3 Paivakoti C1

Sisdilmastokyselyn  perusteella  voitin  olettaa  paivakodissa olevan
siséilmastollisia ongelmia. Vastaajista 78 % ilmoitti ongelmaksi vaihtelevan
huonelampdtilan ja vedon. Mittauksissa ei vetoa havaittu ja vain 33 %
vastaajista kertoi ongelman olevan liian matala lampdtila. Lattioiden
kylmyydesta ilmoitti 89 % vastaajista. Mittauksissa alhaisin havaittu lattian
pintalampdtila oli 20,0 °C, joka mitattin kevat—syyskauden mittauksissa.
Talvella lattian pintalampétila oli noin 0,5 °C korkeampi.
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Vastaajista 33 % Kkertoi ilman olevan tunkkaista. Ottaen huomioon, ettei
yhdenkaan vastaajan mielestéd paivakodissa ollut liian korkeaa sisailman
lampdotilaa, on yllattavaa, etta vastaajista 67 % ilmoitti tuulettavansa talvisin
useammin kuin kerran paivassa. Syksyisin ja kevaisin useasti tuulettavien

osuus oli 78 %.

Siivouksen ja Kkiinteisthoidon tasoon henkilokunta oli erittdin tyytyvainen.

Kuitenkin vastaajista 44 % ilmoitti paivakodissa esiintyvan viemarin hajua.

Terveydellisistd oireista 56 %:lla paivakodin henkilokunnasta esiintyi
heindnuhaa tai muuta allergiaa. Muita yleisid oireita oli nené&n arsytys tai
tukkoisuus ja paansarky, joista karsi 22 % vastaajista ja vasymys seka kasien

kuivuus, kutina tai punoitus, joista karsi 33 % vastaajista.

Yleisesti vasymys ja paansarky litetaan korkeaan hiilidioksidipitoisuuteen.
Paivakodin tiloissa mitattin pahimmillaan yli 1 400 ppm:n hiilidioksidipitoi-
suuksia. Mittaustulokset ja oireet ovat hieman ristiriitaisia muiden
kyselytulosten kanssa. 78 % vastaajista ilmoitti ilmanvaihtojarjestelman
toimivan kohtalaisesti. Vain 22 % vastaajista ilmoitti toiminnan olevan huono.
Riittamattomasta ilmanvaihdosta talvella ilmoitti 44 % ja keséalla ilmanvaihto oli
riittAmatonta 33 %:n mielestd. Taman perusteella voidaan olettaa korkean

hiilidioksidipitoisuuden vaivaavan vain osaa paivakodin tiloista.

5.4 Paivakoti D1

Kyselyjen perusteella ei voitu olettaa paivakodissa esiintyvan merkittavia
sisailmastollisia ongelmia. Henkilokunta oli tyytyvainen niin talotekniikkaan kuin
kiinteistohoitoon ja siivoukseenkin. Selkeimmat ongelmat henkilbkunnan
mielestd olivat liian matala [Ampétila (70 %) ja lattioiden kylmyys, josta ilmoitti
80 % vastaajista. Tunkkaisesta ilmasta kertoi vain 10 % vastaajista ja liian
korkeasta lampdtilasta 40 %. Kuitenkin vastaajista 90 % koki tarpeelliseksi
tuulettaa ainakin kerran péaivassa. Mittaukset tukivat jossain maarin
henkilokunnan  tuntemuksia  lampotilasta.  Talvikauden  mittauksissa

lepohuoneen operatiivinen lampdtila oli 20,4 °C. Lattian pintalampdétila ol
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alhaisimmillaan 19,7 °C. Leikkihuoneessa lattian pintalampdtila oli
korkeimmillaan 24,6 °C ja korkeimmillaan mittauksien aikana ilmanlampatila
24,7 °C.

Terveydellisistd ongelmista péaivakodin henkilokunnasta 50 %:lla esiintyi
heindnuhaa tai muuta allergista nuhaa. Lisaksi 20 % vastaajista Kkarsi
paansarystd ja 30 % kasien ihon kuivuudesta, kutinasta tai punoituksesta.
Mittauksilla ei syyta paansarkyyn Ioytynyt. Sisailmanlaatu pysyi kaikissa

mittauksissa hyvana.

5.5 Paivakoti E1

Kyselyn perusteella voitin olettaa paivakodissa olevan huomattavia
sisdilmastollisia ongelmia. Vastaajista 36 % ilmoitti [Ammitysjarjestelman
toimivan huonosti. Kiinteistbhoidon tasoon vastaajista oli tyytyméattémia 45 % ja
siivouksen tasoon tyytymattomia oli 82 %. Vastaajista 100 % kertoi paivakodin
sisdilman ja pintojen olevan polyisia. Lampétilaongelmista suurin oli lattioiden
kylmyys, josta valittivat kaikki tyontekijat. Mittauksissa havaittiin lattioiden
pintalampdtilan laskevan talvella alhaisimmillaan 18,3 °C:seen. Pintalampétila
oli alle 20 °C seka lepo- etta leikkihuoneessa.

Liséksi yli 80 % vastaajista kertoi ongelmaksi tunkkaisen ilman, epailyttavan
hajun, kuivan ilman ja vedon. Vetoa ei mittauksissa havaittu. Epailyttavaksi
hajuksi vastaajat ilmoittivat viemarin hajun ja eteisessd homeen hajun.
Tunkkaista ilmaa eivat mittaukset tukeneet ja tilojen hiilidioksidipitoisuus pysyi
kaikissa mittauksissa hyvalla tasolla, mika kertoo ilman vaihtuvuuden tilassa
olleen hyva. Tunkkaisen ilman vuoksi henkilokunnasta lahes 100 % ilmoitti

tuulettavansa kerran tai useammin paivassa vuodenajasta riippumatta.

Vakavia terveydellisia oireita valituksista huolimatta esiintyi odotettua
vahemman. Vastaajista kaksi ilmoitti sairastavansa tai sairastaneensa astmaa.
Allergiasta ja ihottumasta kertoi karsivdnsa kolme vastaajaa. Lisdksi vastaajista
noin 30 % kertoi karsivdnsad nendn arsytyksesta tai tukkoisuudesta, silmien

kutinasta, Kkirvelysta tai arsytyksesta ja kasvojen ihon kuivuudesta tai
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punoituksesta. Yleisimmat oireet olivat kasien ihon kuivuus, kutina tai punoitus,
josta kérsi lahes 50 % vastaajista ja paansarky, josta karsi lahes 40 %
vastaajista. Syyta paansarkyyn ei mittauksista l0ytynyt. Muita oireita selittavat

polyisyys ja ilman kuivuus.

5.6 Paivakoti a2

Kyselyn perusteella voitiin olettaa paivakodissa olevan sisailmastollisia
ongelmia. Vastaajista 45 % ilmoitti ilmanvaihtojarjestelman toimivan huonosti.
Vastaajista 64 % ilmoitti ongelmaksi liian matalan lampdétilan, 73 % vedon, 73 %
tunkkaisen ilman ja 91 % riittAmattdman ilmanvaihdon kesalla. 18 % vastaajista
kertoi lammitysjarjestelman toimivan huonosti. Lattioiden kylmyys oli yleisin
iimoitettu lammitysjarjestelman ongelma (64 %). Paivakodin tuuletustarve oli

kesaisin selke&sti talvea suurempi.

Paivakodin tiloissa oli kohtuullisen pélyista. 27 % vastaajista kertoi ilman olevan
polyista ja 55 % pinoilla olevan haittaavaa pdlya tai likaa. Henkilokunta ol

kuitenkin tyytyvainen siivouksen tasoon.

Paivakodissa ei esiintynyt merkittavasti terveydellisia ongelmia. Vastaajista
kaksi ilmoitti sairastavansa tai sairastaneensa astmaa, kolme heindnuhaa tai

allergiaa ja kaksi maitorupea tai taiveihottumaa.

5.7 Paivakoti b2

Kyselyn perusteella voitiin olettaa paivakodissa olevan sisailmastollisia
ongelmia. Henkilokunta oli tyytyvdinen ilmanvaihtojarjestelmaan, mutta
lammitysjarjestelma, kiinteistdhoito ja siivous aiheuttivat tyytymattomyytta.
Yleisin ilmoitettu ongelma oli epailyttdva haju. Henkilokunta kuvasi hajua maran

hiekan, sammaleen, kellarin ja homeen hajuksi.

Vastaajista 64 % ilmoitti [Ammitysjarjestelman ongelmaksi lian matalan
lampdtilan ja lattioiden kylmyyden. Vaikka ilmastointijarjestelmaan oltiin

kohtuullisen tyytyvaisia, ilmoitti 73 % vastaajista sisailmastolliseksi ongelmaksi
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tunkkaisuuden. Lahes kaikki vastaajat tuulettivat kerran tai useammin paivassa

vuodenajasta rippumatta.

Terveydellisistd ongelmista yleisin oli heindanuha tai muu allerginen nuha, jota
esiintyi 55 %:lla vastaajista. Astmasta ja ihottumasta henkilokunnasta ol
karsinyt 18 %. Muista alueen péaivakodeista poiketen péaivakodin b2
henkilokunnasta 28 %:lla esiintyi kdheytta tai kurkun kuivuutta. Lisaksi 28 %
kertoi karsivdnsa nenan arsytyksesta tai tukkoisuudesta ja lahes 40 % kasien

ihon kuivuudesta, kutinasta tai punoituksesta.

Paivakodin oireprofiili erosi selkeésti muista paivakodeista. Yksittaiset henkil6t
kertoivat karsivansd hengenahdistuksesta, hengityksen vinkumisesta ja
muutamat yskasta. Ottaen huomioon henkilokunnan ilmoituksen epailyttavasta
hajusta ja terveydellisien ongelmien tyypin, tulisi paivakodissa tehda

hometutkimus.

5.8 Paivakoti c2

Kyselyn perusteella paivakodissa ei ole merkittavia sisailmastollisia ongelmia.
Vastaajat olivat tyytyvaisia rakennuksen talotekniikkaan ja kiinteistbhuoltoon.
Tyytyméattémiad vastaajat olivat siivouksen tasoon. 43 % vastaajista kertoi
siivouksen tason olevan huono ja ilman olevan poélyista. Vastaajista 86 % kertoi

haittaavasta polysta tai liasta pinnoilla.

Vaikka vastaajat olivat tyytyvaisia lammitysjarjestelmén toimintaan, ilmoitti 57 %
vastaajista paivakodissa ongelmaksi liian matalan lampatilan, 43 % vaihtelevan
huoneenlampdtilan ja 57 % lattioiden kylmyyden. Tuuletustarvetta ei

paivakodissa ollut.
Terveydellisia ongelmia paivakodissa esiintyi erittain vahan. Oireista yksi ylitti

20 % merkitsevyystason. 30 % vastaajista ilmoitti karsivansa kasien ihon

kuivuudesta, kutinasta tai punoituksesta.
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5.9 Paivakoti d2

Kyselyn perusteella voitin olettaa paivakodissa olevan merkittavia
siséilmastollisia ongelmia. Vastaajista 60 % ilmoitti ilmanvaihtojarjestelman
toimivan huonosti ja 40 %:n mielesta lammitysjarjestelma toimi huonosti.
Tarkemmin lammitysjarjestelmaa kartoittavien kysymyksien vastaukset eivét
olleet taysin yhtenevaiset yleiseen jakaumaan paivakodeissa. Ottaen huomioon
40 %:n tyytymattdmien osuuden vain 40 % ilmoitti sisailmastolliseksi
ongelmaksi liian matalan lampdatilan. Lattioiden kylmyytta moitti 30 % kuin myds
lian korkeaa lampotilaa. Vastaajista kuitenkin 80 % kertoi ongelman olevan

vaihtelevan huoneenlampdatilan.

llImanvaihdolliset ongelmat olivat lammitysjarjestelman ongelmia selkedammat.
Tunkkaisesta ilmasta ilmoitti 80 %, riittamattomasta ilmanvaihdosta kesalla 70
% ja talvella 60 %.

Vastaajien mielipiteet kiinteistohoidon tasosta eivat olleet yhtendisia, mutta
siivouksen taso oli kaikkien kyselyyn vastanneiden mielestd huono. Vastaajista
60 % kertoi ilman olevan pdlyista ja kaikki vastaajat kertoivat pinnoilla olevan
haittaavaa po6lya tai likaa. Lisaksi vastaajista 80 % kertoi paivékodissa
esiintyvan epadilyttdavaa hajua. Vastaajat ilmoittivat hajun tulevan mopeista

siivouskaapissa.

Terveydellisia ongelmia paivakodissa ei esiintynyt muita paivakoteja enemman.
50 % vastaajista kertoi karsivansa heindnuhasta tai muusta allergisesta
nuhasta ja 20 % astmasta. Kaheydestd tai kurkun kuivuudesta Kkertoi
karsivansa 30 % vastaajista. Lisaksi 20 % vastaajista karsi nenan arsytyksesta
tai tukoisuudesta, vasymyksestd ja kasien ihon kuivuudesta, kutinasta tai

punoituksesta.

5.10 Paivakoti e2

Kyselyn perusteella voitin olettaa paivakodissa esiintyvan sisdilmastollisia

ongelmia. Ongelmat aiheutuivat paasaantoisesti talotekniikasta.
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lImanvaihtojarjestelma toimi 23 %:n mielesta huonosti ja lammitysjarjestelmé 46
%:n mielestd huonosti. Sen sijaan kiinteistbhoidon tasoon ja siivoukseen
suhtautuminen oli neutraalia. Kuitenkin vastaajista 62 % ilmoitti paivakodin

pinnoilla olevan haittaavaa pélya tai likaa ja 38 % ilmoitti ilman olevan polyista.

Paivakodissa esiintyi sek& korkeita ettd matalia lampdtiloja. Vastaajista 69 %
ilmoitti ongelmaksi lilan korkean lampdtilan ja 100 % liian matalan [Ampdotilan.
54 % vastaajista ilmoitti ongelmaksi vaihtelevan huoneen lampétilan. Lisaksi

lattioiden kylmyydesta valitti 92 % vastaajista.

lImastointijarjestelméan ongelmista suurin oli riittamaton ilmanvaihto keséalla (69
%). Talvella ilmanvaihto oli riittAmaton 54 %:n mielesta. Tunkkaisesta ilmasta

ilmoitti vain 38 % vastaajista.

Terveydellisia ongelmia paivakodissa oli runsaasti. 30 % vastaajista ilmoitti
karsineensa astmasta, 54 % allergisesta nuhasta ja 23 % ihottumasta.
Kaheydesta tai kurkun kuivuudesta ja nenan arsytyksesta tai tukkoisuudesta
karsi 20 % vastaajista. Lisdksi yli 30 % vastaajista karsi kasien ihon

kuivuudesta, kutinasta tai punoituksesta.
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6 YHTEENVETO

TyoOn tavoitteena oli selvittad paivakotien sisdilman laadun nykytila ja tarkastella
voimassa olevien maarayksien riittavyyttd paivakodeissa. Liséksi haluttiin
tarkastella paivakodin henkilokunnan sisailmastollisia tuntemuksia ja verrata

niitd mittaustuloksiin.

Yleisesti paivakotien ilmanlaatu oli kohtalainen. Tutkimuksissa kuitenkin
havaittiin, etteivadt maarayksien mukaiset lampoolot ole valttamatta riittavat
paivakotiin. Syyksi voidaan arvella suurta aktiivisuuden vaihtelua.
Lepohuoneissa hoitajat istuvat paikallaan, kun lapset nukkuvat. Lepohuoneessa
lampdtilan tulisi olla muita tiloja korkeampi, kun taas aktiivisessa leikkitilassa
lampdtila voisi olla matalampi. Kiintoisa huomio oli, etta toisen huoneen lattian
pintalampdtilan ollessa korkea oli toisen huoneen lattian pintalampdétila matala.
Tasta voidaan vetaa johtopaatos, etta kyse on saatbongelmasta. Huoneet ovat
samassa lattialammityksen linjassa, ja saadettdessd huonekohtaista

saatoventtilid unohdetaan saataa linjasaatoventtiilia.

llImavirtojen pinta-alan mukainen suunnitteluarvo on péaivakotiin riittdmaton.
Alhaisimmillaan paivakodissa tilan pinta-ala lasta kohden oli 1,2 m? kun
henkildmaaraiseen suunnitteluarvoon 6,0 dm®/s, henkil6a kohti paastaan pinta-
alan ollessa 2,4 m%. Tutkimuksen perusteella ei voida yksiselitteisesti maaritella

paivakotiin sopivaa henkilomaaraista tuloilmavirran suunnitteluarvoa.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta paivakotien valaistuksen tarvitsevan
nykyistd enemman saatdmahdollisuuksia. Erityisen ongelmalliseksi koettiin
saatbalue. Useissa paivakodeissa lapset ovat suuren osan ajasta
kaytavatiloissa, ja juuri kaytavatiloihin toivottiin tarkempaa saatdaluetta.
Nykyisin monissa paivakodeissa valot kaytavassa saatyvat useamman ryhman

alueella, kun henkilékunta olisi halunnut saataa valaistusta ryhmakohtaisesti.

Terveydellisesti paivakodit ovat ongelmallisia. Paivakodeissa esiintyy Suomen
muuta vaestéa huomattavasti enemman astmaa ja allergisia oireita. Lisaksi

ongelmana on limakalvojen kuivuminen ja kasien ihon kuivuus. Limakalvojen
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kuivumiseen voidaan etsid syitd kostuttamattomasta sisailmasta. Mittauksissa
havaittiin korkeiden pakkasten aikana siséilman kosteuden putoavan alle 10 %
tason. Kasien ihon kuivuuteen syyksi voidaan arvella korkeaa
kasienpesumaaraa. Astman ja allergian kohdalla voidaan kysya, johtuvatko
kyseiset oiretuntemukset limakalvojen kuivumisesta vai sairastavatko henkilot

todella astmaa tai allergiaa.
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SISAILMASTOKYSELYLOMAKE (sovellettu 7) LITE 1/1

KYSELYLOMAKE

Ammattinimike

Sukupuoli O Nainen O Mies
k&
Kauanko olette tydskennelleet tdssa paivakodissa? vuotta

(Jos olet tydskennellyt yli kolme kuukautta, mutta alle yhden vuoden merkitse silti 1 vuotta)

1. llmanvaihtojarjestelma 2. Lammitysjarjestelma
toimii mielestanne toimii mielestanne
O Hyvin O Hyvin
O Kohtalaisesti [0 Kohtalaisesti
[0 Huonosti [0 Huonosti
3. Paivakotirakennuksen 4. Paivakotirakennuksen
kiinteistdnhoidon taso on siivouksen taso on
O Hyva O Hyva
[0 Kohtalainen [0 Kohtalainen
[0 Huono [ Huono

5. Onko paivakodin tiloissa viimeisen vuoden aikana esiintynyt yleisesti jotain

seuraavista ongelmista? Missa tilassa?

O Liian korkea lampdtila O Riittam&ton ilmanvaihto talvella
[ Liian matala lampétila Riittamaton ilmanvaihto kesalla
1 Vaihteleva huoneenlampétila

O Veto

Polyinen ilma

Havaittava poly tai lika (pinnoilla)
O Lattioiden kylmyys lImanvaihtolaitteiden aiheuttama melu
0 Kuiva ilma Muu melu (esim. ulkoa,), mika?

0 Kostea ilma Tunkkainen ilma

O 0O0Oo0oOoaogoao

] Pinnoilta tulevat séhkoiskut Epailyttava haju, mika?

O Jokin muu, mika?



SISAILMASTOKYSELYLOMAKE (sovellettu 7) LIITE 1/2

Missa tiloissa sisailmasto-ongelmat esiintyvat?

Keskittyvatkd ongelmat tiettyihin olosuhteisiin tai vuodenaikaan?

Mista ongelmat mielestdnne johtuvat?

6. Onko teilla mahdollisuutta saataa (pienentdé tai suurentaa) ilmanvaihtoa?

O Kylla O Ei

Milloin kaytatte ilmanvaihtolaitetta

taydella teholla?

puolella teholla?

Milloin ilmanvaihto on kytketty pois paalta?

Millaisissa tilanteissa tai mihin aikaan haluaisitte saataa ilmanvaihtoa?

7. Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta talvisin?

L] Ei koskaan

[0 Kerran viikossa tai harvemmin
[0 Kerran paivassa

[J Useamman kerran paivassa

O Jatkuvasti
8. Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta kevaisin ja syksyisin?

] Ei koskaan

[0 Kerran viikossa tai harvemmin
O Kerran paivasséa

[0 Useamman kerran paivassa

O Jatkuvasti



SISAILMASTOKYSELYLOMAKE (sovellettu 7) LITE 1/3

9. Terveys

Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut astmaa?

O Kylla O Ei
Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut heindnuhaa tai muuta allergista nuhaa?

O Kylla O Ei
Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut maitorupea tai taiveihottumaa?

O Kylla O Ei
Onko sinulla esiintynyt jotain seuraavista oireista viimeisen

kolmen kuukauden aikana? Johtuvatko oireet mielestéasi

tydympaéristostasi?

Kylla Kylla Ei Kylla Ei En osaa
joka viikko  joskus koskaan sanoa

Vasymys O O O O O O
Paansarky O O O O O O
Silmien kutina tai arsytys O O O O O O
Nenan arsytys tai tukkoisuus O O O O O O
Kéaheys tai kurkun kuivuus O O O O O O
Yska O O | d d O
Hengenahdistus O O O O O O
Hengityksen vinkuminen O O O O O O
Kasvojen ihon kuivuus tai punoitus O O O O O O
Késien ihon kuivuus, kutina tai 0 0 0 = 0 0
punoitus

Nivelsarky tai -jaykkyys O O O O O O




SISAILMASTOKYSELYLOMAKE (sovellettu 7) LIITE 1/4

10. Onko paivakodissa esiintynyt joitain seuraavista valaistus ongelmista?

[0 Heikko valaistus [0 Valaistus haikaisee
[0 Valon vélkynta tai varina [0 Valon vari epamiellyttava

O Huonot mahdollisuudet saataa valaistusta [0 Muu mik&a?

Huomautuksia ja lisatietoja:

Kiitos osallistumisesta!



TAUSTATIETOKYSELYLOMAKE LITE 2/1

TAUSTATIEDOT Kohde:

Yleista

Rakennusvuosi: Kayttbonotto vuosi:
Kerroslukumaara: Pinta-ala (huone/kerros/brutto):

Rakennustilavuus:

Henkilokunta lkm.: Hoitoryhmien/lapsien lukumaara: /

Rakennuksen kunto

Yleiskunto:

Peruskorjausvuodet:

Tehdyt korjaukset/muutokset:

Energiankulutus

Lammitysenergiankulutus:

Séahkodenergiankulutus:

Huolto

Huollosta vastaa:

Saanndlliset toimenpiteet:

Edelliset huoltotoimenpiteet:

Huoltohenkilokunnan huomioita:




TAUSTATIETOKYSELYLOMAKE

Imanvaihtojarjestelma

llImanvaihtotapa:

LIITE 2/2

lImanvaihtojarjestelma saadetty:

Kayttotilat ja kayntiaikatiedot:

Tuloilman lampétilan saato ja asetusarvo:

Liita mukaan selvitys jarjestelman osista ja toiminnasta

Lammitysjarjestelma

Lammaonjakotapa:

Lammitysjarjestelma saadetty:

Lammitysmuoto (kaukolampd, sahka, 6ljy):

Termostaattiset patteriventtiilit (ei/kylla):

Saadetaanko lampdtilaa lomien/viikonloppujen ajaksi? Kuinka paljon?:

Siivous

Siivoojien lukumaara:

Siivouksen ajankohta:

Siivouksen laatu:

Mita tiloja ei siivota paivittain:

Siivousmenetelmét:

Siivoukseen kuuluvat toimenpiteet:

Lisatietoja:




