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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitelgyjestaa Kouvolan kaupungin
noin sadalle perhepaivahoitajalle taidepainotteieéimyksia ja kokemuksia siséltava
koulutusiltapaiva. llitapaiva oli osa perhepéivaapdn voimaannuttamispaivad. Paiva
toteutettiin Anjalan Nuorisokeskuksen tiloissa Kolassa. Yhteistydkumppaneina
paivan toteutuksessa olivat perhepaivahoitoalueletajat ja varhaiskasvatuksen
koordinaattorit seka sosionomiopiskelija.

[ltapaivan toteutuksessa oli viisi eritavoin osdivaa toimintapistetta. Niistéa ensim-
maisessa, "Mummon kammarissa”, rauhoituttiin kulemean runoja ja pohtimaan
niiden sisaltéd. Toisessa toimintapisteessa, jomnkaoli "Pieni mina”, etsittiin lap-
suusmuistoja koulun vanhojen kuvataulujen ja kdt@dujen vanhojen esineiden ja
valokuvien avulla. Kolmannessa toimintapisteess@ightovat varit’, maalattiin sor-
mivareilla yhteinen teos ilman sanallista kommuati@a. Neljas piste, "llman sano-
ja’, antoi myos kokemusta yhteistydsta saven muonsen avulla, osittain toteutettu-
na silmét suljettuina. Viidennessa toimintapistéesitiin "Villan vallassa” hakemassa
kokemuksia lampaan villasta ja huovuttamisesta.

Palautteet pyydettiin kirjoittamaan paivan lopugsilavaliinoihin. Perhepaivahoitajil-
ta saatujen palautteiden mukaan iltapéiva oli danig ja antoi niin kokemuksia kuin
elamyksiakin. Tyoskentelysta sai ideoita myds ontgéhon lapsiryhméan kanssa. To-
teutuksessa mukana olleiden johtajien palauttemdekaan iltapaiva vastasi heidan
asettamiaan tavoitteita. Se tarjosi myos heilleemlaisia, rikastuttavia kokemuksia.
Tekijalle itselleen koulutuspaivan suunnittelugéeutus olivat kaikessa haasteellisuu-
dessaan palkitseva kokemus. Oman ammattitaidomijmmsaamisen soveltaminen ja
hyodyntaminen tassa projektissa antoi uudenlais&arkuksen ja ndkdkulman omaan
osaamiseen.
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The main target of this graduation work was to @ad arrange a training day for
about 100 family daycare persons. Content of tlyewdes planned to contain art in
praxis and experiences. Afternoon session was pthtmmbe a part of the empower-
ment day. The day was held in youth center of Aamkbski, and the directors of the
family daycare, youth education coordinators anel lmschelor student of social ser-
vices were the partners of the day.

The afternoon program consisted of five differesthaty stations. The first one was a
“Chamber of Grandmother”. The main aim there wastay and to listen to the poems
and think about the message. The second statiomavasd as “Little Me” by focus-
ing memories of childhood with old equipments, pies from school and home. The
third station was called “Fascinating Colors”. Raptnts painted with hands a com-
mon painting without any communication with eachest The fourth one, “Without
Words”, gave also experience of co-operation bymaed modeling clay without see-
ing each other. At the fifth station participantsres“Under Power of Felt” and got an
experience of making lamb wool art with the helpvater and soap.

The feed pack of the day was asked to write ortahle cloth. As a feedback from
family daycare persons they considered the dayesséal and it gave a lot of praxis
and experiences to be used for their daily workinfthe station they felt that they got
a lot of ideas for their own daily work with thegroup of daycare children. Based on
the feedback of the directors of daycare, the day & expected and fulfilled their
target of the day. It also gave them new and nglegences. The planning of the day
was a challenging but also rewarding task. Usingomig expertise and know-how
new aspects and views were gained during this groje
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1 JOHDANTO

Kouvolan kaupunki yhdistyi l[ahikuntiensa kanssadeksi” Kouvolaksi vuonna 2009.
Perhepaivahoitajien méaara koko kaupungissa nousisadaan hoitajaan. Perhepaiva-
hoitajat tekevat ty6ta omissa kodeissaan ja oviatimgjallaan ympari kaupunkia.
Tyo6ta tehdaan ilman tydyhteison paivittaista tukiesrve yhteisiin koulutuspaiviin oli
nain ilmeinen. Nyt jarjestetty koulutuspaiva olj@gstyksessa toinen, joka oli suunnat-
tu koko uuden kaupungin perhepéaivahoitajille. Péitaikoituksena oli tuoda hoitajil-
le elamyksia ja kokemuksia, joista he voisivat amtaa evaita arjen tyéhon niin kay-
tannon vinkkien kuin oman voimaantumisen kauttanApaivan ohjelma oli suunni-
teltu liikkuntapainotteiseksi. Se kuitenkin muutiiime hetkilla kouluttajan sairastu-
misen takia. Aamupaiva kaytettiin ryhmatyohon, gopshdittiin esimiesten ohjaus-

kayntien merkitysta ja sisaltba.

Ohjelmassa mainittu koulutuspéivan nimi, Voimaatemispaiva, oli sama jo en-
simmaisessa kaikille hoitajille suunnatussa kowp#ivassa. Voimaannuttamisessa
voidaan ajatella olevan kaksi osapuolta. Toinesa@roka voimaannuttaa, ja toinen
se, kehen voimaannuttaminen kohdistuu. Voimaanmigtssa on tassa ajatusmallissa
siis ylhaalta alaspain antamisen leima. (HautarB@RB; Purra 2010.) Mielestani pa-
rempi termi olisikin voimaantuminen. Siin& ihminen itse aktiivinen "voimaantuja”,
joka saa ja ottaa oman elaménsa ja hyvinvointinsindkasiinsa, eika ole pelkastaan

passiivinen toiminnan kohde.

Koulutuspaivan iltapaivaosuus haluttiin toteututasmh kaytannonlaheiseksi. Ajatuk-
seni oli, ettéd itse tekemansa ja kokemansa asi&iviéda omaan tydohonsa helpommin
kuin teoriassa opitut asiat. Toisaalta tekemisskédkemisesta voi parhaiten ammen-
taa voimaannuttavia asioita juuri niihin omiin taigin, joita silla hetkella jokaisella
on. Halusin tuoda hoitajille myds oman osallisuulekemuksen, jotta he voisivat

paremmin ymmartaa osallisuuden merkityksen myéselaglamassa.

Perhepaivahoidossa tydmenetelmat ovat usein hyrintgisia. Miettiessani eri toi-
mintapisteiden aiheita, tavoitteenani oli I6ytaéfon elamyksellistd, josta hoitaja sai-
si mahdollisesta myos joitakin uusia ideoita, ndkoka ja ajatusmalleja. Halusin
tuoda esiin taiteen kasvattavan merkityksen jeksgggn vaikuttaa meihin monipuoli-
sesti. Tietoisuus siita, etta sen vaikutus suuataatielikuvituksen ja aistien lisaksi
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my0s ajatteluun ja tahtoon, on mielestani tark&aidekasvatuksen merkitysta lapsen
kehityksen tukena ja sen ennaltaehkaiseva vailatlsi hyva tuoda enemman esiin

myo6s perhepdaivahoidossa.

Naiden pohdintojen tuloksena syntyi viisi sisalidiih hyvin erilaista toimintapistetta,
joissa hoitajat osallistettiin eri tavoilla. Tavena oli myos, etté eri alueiden hoitajat
voivat tutustua toisiinsa. Taman vuoksi ryhmattjaevarilappujen avulla niin, etta
mahdollisimman monta uutta tuttavuutta paasisiysyéan paivan aikana.
Palautteista paatellen paiva oli antoisa niin hilgekuin jarjestaméssa olleille henki-
I6ille. Tilaajan toivomuksesta tein iltapaivan asta viel& monisteen hoitajille (liite

1). Olisi ollut mielenkiintoista tietda, kuinka hajat esimiestensa kanssa ovat jatka-
neet taidekasvatusta arjessa. Se ei kuitenkaaneolfia tutkittavissa tdman opinnayte-

tyon puitteissa, mutta toivon jonkun toisen Kiintnesin aiheesta!

2 TAUSTAA

Ensimmaiset yhteydenotot varhaiskasvatuksen koaatliori Anita Nikkasen kanssa
opinnaytetyosta olivat syksylla 2009. Silloin aiksilaajan puolelta hahmottui esi-
kouluikaisten oppilashuolto osana kehitteilla okekako varhaiskasvatuksen oppi-

lashuoltoa.

Kevaan aikana kavin Anitan kanssa keskustelemalssasta muutamia kertoja ja
teimme jo joitakin hahmotelmia. Hallinnossa asiahiteltiin koko ajan eteenpain,
joskin kehittdminen ja uusien rakenteiden ja siiligiyvien asioiden luominen on
pitka prosessi. En paassyt kovin hyvin kiinni agesn, enka tuntenut sita erityisen
l&heiseksi, vaikka tydskentelinkin esikouluikdiskamssa ja pidin asiaa hyvin tarkea-

na.

Toukokuussa Anita tuli luokseni ty6paikalleni P&gt Nurmilintuun. Pidimme pa-
laveriamme pienesséa nurkkauksessa, joka oli lasikoontumispaikaksi tarkoitettu,
"taiteellisesti” sisustettu, idyllinen paikka. Kagtelut Anitan kanssa ovat aina olleet
hyvin innostavia ja innovatiivisia, kuten tallakaerralla. Tassa yhteisessa istunnossa
meille molemmille valkeni, ettéa opinnaytetyoni telittymaan jollain lailla taiteisiin

ja esikouluikaisiin, joiden kanssa tyoskentelerrk&éksi osaksi nousi heti myos las-
ten osallistaminen, joka oli seka Anitan ettd migydanta lahelld oleva asia. Nain
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oppilashuolto jai aiheestani pois ja tyon aiheeksisi "Esikouluikaisten lasten osal-
listaminen taidekasvatuksen keinoin”. Nyt aihe tiioimalta ja aloin sita heti mietti-

maan.

Kesén alussa Anita otti minuun ja kysyi, voisinkat&nkin muuttaa viel& hiukan
opinnaytetyoni aihetta. Kouvolan kaupungin perhegidoitajille oltiin suunnittele-
massa koulutuspaivaa, jonka paateemana olisi voimagaminen. Minun tehtavani
olisi suunnitella iltapaivan ohjelma, joka sis&tdaidekasvatusta ja osallistamista
hoitajille. Olen tydskennellyt perhepéivahoidonadjana muutamaan otteeseen tyo-
historiani aikana. Tasta johtuen koulutuksen koydied tuntui hyvin tutulta ja |&hdin

innolla mukaan ajatukseen koulutuspdaivan jarjeséasta.

Tama paiva oli jarjestyksessaan toinen koko kaupumgjtajille suunnattu koulutus
Kouvolan yhdistymisen jalkeen. Traditioksi seng&tgjien puolesta oli tullut nimi

"Voimaannuttamispaiva”.

3 TAVOITTEET

Opinnaytetyoni tavoitteena on suunnitella, toteuftaarvioida perhepéaivahoitajille
jarjestetyn koulutuspaivan iltapaivaosuus. lltagaitoiminta alusta loppuun asti on
minun vastuullani. Osallistun iltapaivan toteutuiséonkreettisesti pitamalla teo-
riaosuuden iltapaivan aloitukseksi, toimimalla yhdeimintapisteen vetajana ja ko-
koamalla omalla puheenvuorollani iltapaivaosuudet@gn. Muut kaytannon tehtavat

iltapaivan aikana delegoin yhteistydkumppaneilleni.

Koulutusiltapaivan tavoitteet nousivat pitkalti pepaivahoitajan tyon kuvasta. Esi-
miesten kanssa yhdessa mietimme, mitk& asiat \abislia tukemassa hoitajan arjen
aherrusta ja voimaantumista. Halusimme tarjot&jotkokemuksellista, jonka hoitaja
Voi itse koettuna viedd mukanaan omaan lapsiryhs@dfésilla tekemisen toivoim-
me antavan joitakin konkreettisia tyovéalineita jakkeja arjen tydhon. Hoitajat tyos-
kentelevéat yksin, joten heille kokemus ryhméasséitmisesta on tarkeda. Tyossaan he
ohjaavat lapsiryhmad, jossa sosiaalisuus ja vudkoitksellisuus nousevat tarkealle
sijalle. Lapsen osallisuuden merkityksen toivoimemautuvan hoitajalle oman osalli-
suuden kokemuksen kautta. Paivan aiheiden halusiamta&an jotakin uutta ja eri-
laista, jonka yhteydessé hoitajat voisivat jokdiwdgaen tasolla tai kaytanndssa ylittaa
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omia totuttuja tapojaan tai rajojaan ja avartaa kasityksidan ja ajatuksiaan. Koim-
me lapsuusmuistojen ja muistelun merkityksen hietagrjessa tarkeaksi elementiksi.
Hoitaja elda hoitolastensa kanssa sita arkea,tgiee néille lapsille heidan muiston-
sa. Hanen oman muistelunsa kautta halusimme tullla @&sian tarkeyden. Hiljaisuus
on monille arjessa hyvin harvinaista. Hoitajan @tuuluu paljon arjen asioita ja
aanta. Rauhoittuminen ja hiljaisuus ovat moneka-aalla paivan melskeessa. Kui-
tenkin hiljaisuuden voimaannuttava vaikutus nogslietarkeana elementting, kun
mietimme toimintapisteiden aiheita. LOoysin taidekssksen keinoksi voimaantumi-
seen osittain tilaajan toiveista. Taidekasvatukeerkitysta on valtakunnallisella ta-
solla ryhdytty vuosien jalkeen nostamaan esilled@lkeasvatuksen keinojen merkitys-
ta esimerkiksi syrjaytymisen ennaltaehkaisysséanéeiden kasittelemisessa ollaan el-
vyttdmassa uudelleen. Kouvolassa perhepaivahaitkpalutuspaiva oli alkusysays
taidekasvatuksen keinojen kayttéonotolle arjen &astilanteiden osana. Taidekasva-
tuksen valintaan vaikutti myds oma kiinnostukserarrastuneisuuteni aiheeseen liit-

tyen.

Opinnaytetyon tilaaja asetti seuraavanlaiset teasttiltapaivan osuudelle:

perhepéivahoitajien voimaantuminen
- 0saamisen lisd&ntyminen
- myonteisten kokemusten ja elamysten tarjoaminen

itse tekemisen ilo

eri alueiden hoitajiin tutustuminen ja kuulumisteihtaminen

valineiden I6ytyminen arjen ty6hon.

Suunniteltujen toimintapisteiden kautta nousi esi@l pohjautuen lisdksi seuraavan-
laiset tavoitteet:

- taidekasvatuksen tutummaksi tuleminen

- uusien kadentaitojen kokeileminen

- rentoutuminen

- oman sisaisen lapsen etsiminen tai |0ytaminen

- muistojen etsiminen tai Idytdminen ja muistelurké§den oivaltaminen

- hiljaisuudesta ja paikoillaan olosta nauttiminen

- itsensa ylittdminen

- uudet kokemukset

- kokemuksellinen tekeminen
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- ammatillinen kasvu
- kaytdnnon tyon rikastuttaminen
- varien merkityksen ymmartaminen

- lapsen oman arjen osallisuuden tarkeyden ymmargimin

Toimintapisteiden kautta nousseiden tavoitteideand§a laaja-alaisuus saattaa tuntua
liioittelulle. Ajatuksenani oli, etta koulutukseesallistuva perhepaivahoitaja saisi ai-
nakin pienen "murusen” jokaisesta tavoitteestagpen tietenkin omiin tarpeisiinsa
talla hetkella. Tarkoitus ei ollut saavuttaa jokaisvoitetta laaja-alaisesti, vaan saada
siita jotakin itselleen. Analysoituani pellavalithon Kirjoitettuja palautteita, 16ysin jo-
kaisesta asetetusta tavoitteesta jonkinlaisen nraani, jonka perusteella tavoite oli
joltain osin toteutunut. Mielestani ne taman vuaksat perustellusti kaikki tassa mai-

nittuna.

4 PERHEPAIVAHOITO

4.1 Historiaa

Paivahoidon vanhimpana muotona voidaan pitaé péaivépoitoa. Sen historialliset
juuret tulevat mielenkiintoisesti esiin vastakkaetelun kautta. Toisaalta perhepai-
vahoito kytkeytyy ylemman yhteiskuntaluokan mahidallksiin antaa lastenhoito jol-
lekin muulle kuin &idille tehtavaksi. Toisaaltammlgen yhteiskuntaluokkien oli talou-
dellisista syista, aidin palkkaty6n vuoksi, luovtaga lasten hoito muille. (Parrila
2002.)

Suomessa perhepaivahoito syntyi aitien lisdantyhgissakaynnin seurauksena sil-
loin, kun perheella ei ollut varaa palkata kotigpsta tai lastenhoitajaa. Lapset vietiin
naapuriin, jossa diti oli kotona ja suostui ottameiraan lapsen hoitoonsa. Olosuh-
teita yksityisissa perhepaivahoitokodeissa ei alvia siksi puhuttiinkin "villista
perhepéaivahoidosta”. (Eronen, M., Juurinen, K.,Rkamen, O., Lihr S. & Rusama, K.
1975)

Mannerheimin lastensuojeluliitolla on ollut Suoneesdrkea rooli perhepaivahoidon
kehittamisessa ennen paivahoitolain asettamistd. kélynnisti Helsingissa ensim-
maisen ohjatun perhepaivahoidon kokeilun vuonn&18&moihin aikoihin kaynnis-
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tettiin Kotkassa ensimmaista kunnallista perhegi@itatoimintaa. (Eronen ym. 1975,
1980, 5; Valimaki 1998, 122.)

Sosiaalihallituksen yleiskirje vuonna 1971 oli ensiainen ohjatusta perhepaivahoi-
dosta annettu viranomaisohje. Vuoden 1973 paivaladit vakiinnutti ja selkeytti
perhepaivahoidon aseman. Siina perhepaivahoitastettiin julkiseksi ja tasavertai-
seksi paivahoitomuodoksi paivakotitoiminnan kanggalimaki 1998, 123 - 125.)

4.2 Perhepaivahoitoa koskevat yhteiskunnalliset saadoks

Tarkein perhepaivahoitoa ohjaava yhteiskunnall@gnkirja on Laki lasten paivahoi-
dosta. Perhepaivahoidossa hoidettavien lasten stadgéka hoito- ja kasvatustehta-
vaan osallistuvasta henkilostosta on tarkemmatdddid lasten paivahoitoa koske-
vassa asetuksessa. Asetuksen (239/1973 ja siiheéyntenuutoksen 490/1990) mu-
kaan hoitaja voi perhepéivékodissa hoitaa samaisastaenintddn neljaa lasta, omat
alle kouluikaiset lapset mukaan lukien, seké naldgiksi yhta osapaivaisesti hoidet-

tavaa esikoululaista tai koulunkaynnin aloittanusista.

Paivahoitolaki asettaa tietyt tavoitteet, joidenkaman perhepéaivahoitajien edellytetaan
toimivan. Vuonna 1983 asetetun tavoitepykalan maksavahoidon tavoitteena on
tukea lasten koteja heidan kasvatustehtavassaarybdkssa kotien kanssa edistaa
lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehityisédi [asten paivahoidosta 36/1973
seka lain muutokset 304/1983 ja 451/1990.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005)ttagna on edistaa varhaiskasva-
tuksen yhdenvertaista toteuttamista koko maasssun/perusteet toimivat kunnallis-
ten ja yksikkdkohtaisten suunnitelmien pohjananN&su-asiakirja ohjaa myds per-

hepaivahoidon sisaltoja.

4.3 Perhepaivahoidon muodot

Tavallisin perhepaivahoidon muoto on hoitajan kattapahtuva perhepéaivéahoito.
Kodinomaisessa, rauhallisessa ilmapiirissa kodintarmii mallina ja on myés mo-
nelle paivahoidon valintaa tekevélle vanhemmallkeet@ asia. Eri-ikdisten lasten

muodostama ryhma mahdollistaa pienempien auttamsammilta oppimisen seka
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toisen huomioon ottamisen. Samalla se luo pohjaarhitsetunnon kehittymiselle.
Perhepaivahoidossa pieni hoitoryhma eri-ikaisigiapahvistaa lapsen kasvua yhtei-

son jaseneksi seka tukee lapsen kokonaisvaltaesiigykta.

Kolmiperhehoito on alkujaan opiskelijoiden keskusgbekehittynyt hoitomuoto, joka
toimi hoitorenkaan muodossa. Renkaassa oli mukaraerhetta, jotka muodostivat
hoitoryhman. Kunnan palkkaama hoitaja hoitaa laps@ollaan eri hoitoryhmaan
kuuluvien lasten kodeissa. Nain lapset saavatosiian hoitoviikoista tutussa ympaéris-
tossd, eika lapsia aina tarvitse kuljettaa hoitémrheiden on kuitenkin panostettava

kodin siisteyteen ja ruokahuoltoon kunkin vuorafiaéKivioja ym.1991.)

Hoitoa voidaan tarjota myds yhden perheen lapséidan omassa kodissaan. Talldin
lasten lukumaara on véahintdan kolme. Tama hoitomsopii erityisen hyvin moni-
lapsisille perheille tai perheille, joilla on erngya hoitoa ja kasvatusta tarvitseva tai

vammainen lapsi.

Uusin tulokas perhepaivahoidossa on ryhméperhelpaited Se sijoittuu hoitomuoto-
na tavallisen perhepdaivahoidon ja paivakotihoidalnvaastoon. Kaksi tai kolme hoi-
tajaa tyoskentelee yhdesséa ryhméperhepaivakodisdd, jotka kunta varustaa ja yl-
lapitaa. Usein ruoka- ja siivouspalvelut, seké fmsalvelut hoidetaan ryhméperhe-

paivakodin ulkopuolisin voimin. (Parrila 2002.)

4.4 Perhepaivahoitajan tyon haasteet

Perhepaivahoitajan tutkinnon suorittaneen hoitgjén kivijalkana ovat eettisesti kes-
tavat periaatteet. Tydssa tarvitaan tietoa lapsaiokta ja huolenpidosta seka var-
haiskasvun tukemisesta. Lisaksi kulttuurien tunteiseka kasvatukseen ja hoitoon
liittyvan palvelujarjestelmén ja tukitoimien tuntasion valttamatonta. (Perhepaiva-

hoitajan ammattitutkinto 2000.)

Perhepaivahoitaja toimii lapsen kasvattajana pagratilanteissa ja varmistaa lapsen
fyysisen ja emotionaalisen turvallisuuden. Lapsasvian, kehityksen ja oppimisen
kannalta oleellinen osa laadukasta kasvuprosessig@misymparistd. Fyysinen
ympaéristo sisdltad perhepdaivakodin sisa- ja ul&ptilalineet, materiaalit sek& muun

l&hiympariston. Keskeista on turvallisuuden lisgkapariston elamyksellisyys ja
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monipuolisuus, mahdollisuus liikuntaan, luoviinnteintoihin, leikkiin seka hiljaiseen
toimintaan. Aikuisen ja lapsen valisessa vuorovialksessa herkkyys reagoida lapsen
tarpeille seké tunteiden osoittaminen ja kommurtikdaovat pohjaa lapsen mydntei-
selle kehitykselle. Turvallisuuden tunteen luomgekvat niin suuri syli kuin sydan-

kin valttamattomia. (Parrila 2002.)

Aikuisen ja lapsen keskindisen vuorovaikutuksesikiss lasten vertaisvuorovaikutus ja
leikki nousevat tarkedlle sijalle. Lapsen ja aikmsalinen hyva vuorovaikutussuhde
auttaa lasta parjaamaan paremmin myos toisteml&atessa. Naiden suhteiden avulla
lapset saavat oman &d&nensa kuuluviin. Hyvassa vaikrdussuhteessa aikuisen on
mahdollista osallistaa lapsi oman arkipaivansa iiomin. Lapsen mielipiteen kuu-
leminen ja yhdessa asioista paattaminen tarjoapaelle mahdollisuuden tuntea it-
sensa arvokkaaksi ryhman jaseneksi ja oppia ryhdrtagsimisen pelisdantoja. (Par-
rila 2002.)

Hoitajan tyd on hyvin kokonaisvaltaista lapsen ¢églpn huomioimista. Tama vaatii
hoitajalta laaja-alaisia taitoja elaman kaikilta-@dueilta. Lapsiryhmaan kuuluu usein
hyvin eri-ikaisia ja kehitystasoisia lapsia, miki#& tomalta osaltaan haasteellisuutta
paivaan. Hoitajan tulee ottaa huomioon pienimmaddttavan mahdollisesti erilai-
nen paivarytmi ja omat erityistarpeet. Sen lisddiki-ikaiset tarvitsevat hoitajaltaan
oman ikatasonsa mukaista toimintaa hoitopaivamaikilaissa arjen tilanteissa per-
hepaivahoitaja tulee tukea lapsen kehitysta monigesti ja yksilollisesti paivahoidon
kasvatustavoitteiden mukaisesti. (Parrila 2002.)

Perhepaivahoitajan tehtdva on huolehtia lapseitsamasta hoivasta ja huolenpidos-
ta hoitopaivan aikana. Han pitdé huolta sdanngtiispaivarytmista sek& monipuoli-
sesta ravinnosta, lapsen tarvitsemasta levodtanhiasta ja muusta toiminnasta. Pe-
rushoito on perhepaivahoidossa keskeinen toimintdmsen parissa kuluu suuri osa
paivan toiminta-ajasta. Perushoito nivoutuu luoastvosaksi lasten toimintaa, leikkia
ja oppimista hoitopaivan aikana. Terveellinen r&vion perusedellytys fyysiselle hy-
vinvoinnille. Ruokailutilanteet ovat osa lastenysoitoa, mutta hyvin suunniteltuina
ne tukevat myos pedagogisia tavoitteita. Yksilélisinirytmin huomioiminen on tar-
keda lapsen kehityksen kannalta. Paivaunet janniitiiyvat kaytannoét vaikuttavat
lapsen fyysisen ja psyykkisen jaksamisen lisdlgsda asenteisiin nukkumista koh-
taan. Hoitajan tehtava on tukea lapsen spontaaoiarista aktiivisuutta ja antaa
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mahdollisuus toteuttaa yksilollista liikunnan tattee Ulkoilu mahdollistaa intensiivi-
sen fyysisen aktiivisuuden ja lasten omaehtoisgnitman. Hoitaja huolehtii myos

lapsen kokonaisvaltaisesta terveydentilasta.

Perhepaivahoitaja tukee vanhempia heidan kasvatéastessaan ja ohjaa heita tarvit-
taessa muiden hoidon ja kasvatuksen palvelujeimpiiferhepaivahoitajan ty6 tukee
my0s esiopetuksessa maariteltyja tavoitteita. @wiivahoitajan ammattitutkinto
2000, 43.)

Perhepaivahoitajan tydn moninaiset haasteet ghwhfana voimaannuttamispéivan
aiheita mietittaessa. Tyo on paasaantoisesti ykbitiivaa tyota, joten toisten hoitajien
kanssa yhdessa toteutettava koulutus tuo voimaaselenhyvan lahtékohdan. Ty6-
yhteison ja sen vuorovaikutuksen puuttuessa til@igakaa omia ajatuksia ja arjen
asioita on hyvin tarpeellista. Voimaannuttaminerkoattu perhepaivahoitajille tarke-
aksi juuri tyon laaja-alaisuuden vuoksi. Tyopaiv@d sisalladn kaikkiin lasten tarpei-
siin vastaamisen seka tavoitteiden mukaisen toiamnhloitajan on ammennettava it-
sestaan tama kaikki ilman tydyhteison tukea. Vommagtamispaivan sisallon halut-

tiin antavan arkeen valineita niin henkisesti kikimkreettisestikin.

Perhepaivahoito on monessa suhteessa perintarsi@tamuotoja toteuttavaa. Aikui-
sen tehtava perinteisesti on suunnitella ja todeibiminta ja arjentilanteet lapsen ol-
lessa toiminnan kohteena. Jotta hoitaja voisi yn#é&osallisuuden merkityksen ja
tarkeyden lapsen elamassa, pidettiin hyvin tarkedmaa heille itselleen kokemuksia
osallisena olemisesta. Oma kokemus ja sen herattjatédkset mahdollistavat osalli-
suuden toteuttamisen omassa lapsiryhméassa. Onjggenrglittdminen pienisséa asi-
oissa taiteen tekemisen yhteydessa haluttiin otigss haasteeksi hoitajille. Erilaisten
nakokulmien avautuminen antaa uutta lapsiryhmasdatyoskentelyyn. Mahdolli-
sesti ajatus jonkun asian uudella tavalla toteuttesta ja tekemisestd mahdollistuu

tallaisen kokemuksen jalkeen.

Kaytannon tyota tekeville perhepaivahoitajille @etéan luennon muotoinen koulutus
ei vastaa tarkoitustaan. Itse tekemallé ja osaitisila koulutuspaivasta saa enemman
itselleen ja voimaantumiskokemuksen [6ytyminen nodlieduu paremmin. Erilaiset
taide-elamykset on monessa yhteydessa todettu aomoudtaviksi kokemuksiksi. Ku-
ten tavoitteiden perusteluissakin tulee esiinetmtkeinoin on hyva kayda lapi erilai-
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sia tunteita. Luovan toiminnan kokemukset ovat &&gia ja voivat toimia myos en-
naltaehkaisevasti. Tarkoituksena oli luoda holapima kokemus, jonka he voivat

vieda mukanaan ja soveltaa kaytantoon omassa 8rssa

5 TAIDEKASVATUS

Lasten taidekasvatuksen pohja on YK:n lapsen osienksopimuksessa ja Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa eli Vasu-asiakaja/asun mukaan "Esteettinen
orientaatio on laaja ja monitahoinen. Se avautwaitsemisen, kuuntelemisen, tun-
temisen ja luomisen, mutta myo6s kuvittelun ja itaun avulla. Orientaation kohteista
ja sen kohteisiin lapsille syntyy kauneuden, hanamormelodian, rytmin, tyylin, jan-
nityksen ja ilon, mutta myds niiden vastakohtieatka omakohtaisia aistimuksia, tun-
temuksia ja kokemuksia. Lapsen arvostukset, asgemmmien ja nakemykset alkavat
hahmottua. Ihmisena ja ihmisyyteen kasvun kanrmsaltaastuminen on yksi orientaa-

tion tarked prosessi.” (Varhaiskasvatussuunnitelpenosteet 2005.)

Taide on olennainen osa kulttuuria. Sen elementét Bsna kaikessa ihmisten vali-

sessa vuorovaikutuksessa. On tarkeaa tarjota glaalapselle mahdollisuus taiteelli-
siin elamyksiin taidekasvatuksen keinoin. Taidelfisksen voima nousee sen sisai-
sesta arvosta, siité ilosta ja nautinnosta, jotaga tekeminen ja taitojen karttuminen

lapselle antaa. (Karppinen, Puurula & Ruokonen 2001

Ihminen hankkii tietoa maailmasta esteettisen subtaisen avulla muiden kanavien
liséksi. Esteettinen tieto ei sisélla pelkkid te@éa, vaan myos asioiden merkityksia
ja mieltd. Taidekasvatuksella voimme tukea tat&dapiedostamistapaa, esteettisen
vastaanottokyvyn ja herkkyyden kehittymista. Taitkasvattava merkitys tulee esille
sen kyvyssa vaikuttaa ihmiseen monipuolisesti. Mai& suuntautuu mielikuvituksen

ja aistien lisdksi myds ajatteluun ja tahtoon. (8aén 2005.)

Lapsi tarvitsee osaavia aikuisia ymparilleen mal&tamaan asioita ja kulkemaan
yhdessa oivaltamisen polkuja pitkin. Han tarvitpesitiivisia vuorovaikutussuhteita
ja kasvattajien huomiota koko lapsuutensa ajanuiaén tehtava on toimia olosuhtei-
den luojana ja mahdollistajana kuunnellen ja kurtt@ien lapsen nakemysta. Aikuinen
on mahdollistaja, tukija, dokumentoija ja yhteykslaoja. Sallivassa, tunteet kesta-

vassa ja hulluttelun mahdollistavassa ilmapiirigsi@aan luoda aikuisten ja lasten yh-
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teista kulttuuria. Puhuttaessa lapsen osallisuadagiekasvatuksessa tarkoitetaan ha-
nen ndkemystensa ja ajatustensa kuuntelemistayjaditiamista. Se ei tarkoita, etta
lapset tekevat kesken&an jotakin ilman aikuistadéita on osuvasti kutsuttu kohtaa-
mispaikaksi. Taiteen tekeminen yhdessa tai rinniakéeké sen vastaanottaminen ja
kokemuksista puhuminen tarjoavat yhdessa aidoraekofisen mahdollisuuden.
(Ruokonen, Rusanen & Valiméki 2009.)

Taidekasvatuksen avulla lapset voivat muovata oyngaaristbaan. He oppivat osal-
listumaan ja vaikuttamaan. Padsemalla osalliseksiam elamaansa lapsen koko ole-
mus ja persoona voivat kehittya ja kasvaa. Hanioppds toimimaan yhteison jase-
nenda. Taiteen avulla lapsi voi luoda oman maailmdaduamallaan tavalla uudelleen.
Lapsi rohkaistuu etsimaan luovia ratkaisuja ja ndoraa ajattelunsa ja mielikuvituk-

sensa vahvistuu taidekasvatuksen avulla. (Ruokgmer2009.)

Arkielamassa taiteet ja taidekasvatus voivat kuaksian hienoilta ja mahtipontisil-
ta. Ei kuitenkaan tarvitse itse olla taiteilija teirrastaa taiteita, jotta pystyy tarjoa-
maan lapsille polkuja taiteiden maailmaan. Kasyattéulisi oman kuvataiteen tunte-
muksensa lisaksi luottaa omaan kykyynsa oppiarasieninnasta, ajattelusta ja il-
maisusta. Hanen kykynsa kokeilla, onnistua, epd&buaija kehittya vuorovaikutuk-
sessa toisten aikuisten ja lasten kanssa on k&gdattavan toiminnan takana. Aikui-
sen tehtavana on mielekkaiden ja monipuolistenubitesden luominen. Vélineet,
toimintatavat ja tydskentelyn jarjestamiseen hiitykysymykset vaikuttavat siihen,
kuinka lapset voivat kokea ja kehittya taiteelltsegéhdessa sovitut saannot, jotka
edistavat kaikkien osallistujien turvallisuudennetta ja hyvaa oloa, ovat tarkeat.
(Hakkola, Laitinen & Ovaska-Airasmaa 1991.)

Tarkein evas lapselle elamaa varten on se, ettkdlpna kaikkine tunteineen ja osaa
mya0s itse tunnistaa ja nimeté tunteitaan sekaautkia taiteen keinoin. Myds elaman
varjopuolten tutkimiseen taide antaa erilaisia ndligliuksia. Lapsi oppii luottamaan

itseensa, kanssaeldjiin ja koko maailmaan. (Ruakgne 2009.)

6 LAPSEN OSALLISUUS

Lasten osallisuuden perusta alkaa lasten ajatjsteiveiden kuulemisesta. YK:n las-
ten oikeuksien sopimuksen 12. artiklan mukaan lasteuultava hanta koskevissa
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asioissa (1993). 12. artiklan ensimmaisessa luvasidaan: "Sopimusvaltiot takaa-
vat lapselle, joka kykenee muodostamaan omat ndksnga, oikeuden vapaasti il-
maista ndma nakemyksensa kaikissa lasta koskeasgsasa. Lapsen nakemykset on
otettava huomioon lapsen ian ja kehitystasonmugai$&uomi on ratifioinut YK:n

lasten oikeuksien sopimuksen vuonna 1991.

Suomen laki takaa kaikkien kansalaisten perusoiguayos lasten ja nuorten kun-
nalliset vaikutusmahdollisuudet. Perustuslain 2uiu6. pykala toteaa, etta lapsia on
kohdeltava tasa-arvoisesti yksiloina ja heidanamatava kehitystasonsa mukaan vai-
kuttaa itsedan koskeviin asioihin. (Suomen perietu$1.6.1999/731.) Edelleen kun-
talain 27. pykala korostaa, etta kuntalaisilla¢ubia mahdollisuus osallistua ja vai-
kuttaa kunnan paatéksentekoon. (Kuntalaki 17.3.1380) Lapsen oikeuksista hei-
koimmin tunnettu Suomessa on juuri lapsen oikeafliseimiseen. Lapsuuden arvos-
tuksen kannalta osallistumisella on kuitenkin @nittsuuri merkitys. Lapsi tarvitsee
oikeutensa toteutumiseen valittavia aikuisia. (Ke8uutari & Marquis 2009.)

Mitd paremmin otamme lapset huomioon oikeina tama, sitd arvostetummaksi he
itsensa kokevat. Lasten saadessa jo pienind vastmaille ikatasolleen sopivalla ta-
valla, sita helpompaa heidan on myohemmin vaiky#assallistua. Lasten osallisuus
ei tarkoita liilan suuren vastuun ja paatosvallaamista lapsille. Kasvatuksellinen
vastuu sdilyy aina aikuisella ja hanen tehtavamgamaaritelld vastuunkantamisen ra-
jat. (Piiroinen 2007.)

Osallistavan kasvatuksen tavoitteena on saadat lgpseartamaan, etteivat asiat vaan
tapahdu, vaan niiden eteen on tehtéava jotakin. Ngisi oppii katsomaan kriittisesti ja
avoimesti ymparoivadad maailmaa. Osallistuessaaretagpivat vuorovaikutustaitoja

ja heidan yhteisotaitonsa kehittyvat. He oppivabmgiemokraattisen yhteiskunnan
pelisdantoja. Kun lapset saavat olla mukana paéti&sssa, heilla on aito mahdolli-
suus vaikuttaa. Pelkka lasten kuuleminen ei viiki osallistamiseen. Tarvitaan ai-
kuisen aitoa kykya arvostaa lapsen nédkemyksi& juttodella muokkaisivat toimin-
taa. Aikuisen on uskallettava jakaa valtaansaa jmiiminnan sisélto todella koostuisi
lasten omista valinnoista. Myds aikuisen tilannkkgys ja luovuus ovat tarpeen las-

ten osallistamisessa. (Kouvo-Suutari & Marquis 2P09
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Reggio Emilian pedagoginen ohjelma on hyva esimdasten osallistamisesta. Eri-
tyisesti reggiolaisuudessa korostetaan taidekastatjpka lahtee lapsista itsestaan.
Aikuisen rooli on moninainen. Hanen on osattavavagsa maarin pysytella poissa
tieltd, jotta lapset saavat toimia omaehtoisestikainen voi tulkita lapsilta tulevia
vihjeité heita kiinnostavista asioista. Toisaaléamén tulee olla tarvittaessa tukena an-
taen vinkkeja ja ohjaten lapsia oikeaan suuntatamaatta kuitenkaan heille suoria
vastauksia. Aikuisen tulisi myos pystya luottamégosen omiin kykyihin, eika hyvaa
tarkoittaen tehda asioita lapsen puolesta. Joskusan lapseen verrattuna taidokkaat
kyvyt voivat tappaa lapsen spontaanisuuden ja luden, eika lapsi halua enaa edes
yrittaa tehda asiaa. Aikuisen tehtavéa on kannuatta itsendisesti keksimaan ratkai-
suja ongelmiin ja toimimaan luovasti vanhan taustiain ja uusien tutkimustulostensa
pohjalta. Tama kaikki mahdollistaa sen, ettd lapsblla paatekija omassa elamas-
saan, reggiolaisten teesien mukaisesti. (LiimoMdutilainen, 1996.). Perhepaivahoi-
tajan oman osallisuuden kautta syntyy parhaitetusijapsen osallisuuden merkityk-
sestd. Taman vuoksi koulutusiltapaivaa suunnites@a&atsottiin tarkedksi hoitajien

osallistaminen.

Leonie Hohenthal-Antin puhuu sosiokulttuurisestaostamisesta, joka on yksi nako-
kulma myo6s lasten osallisuuteen. Hanen mukaansaksdtsuurisella innostamisella

on kolme ulottuvuutta: pedagoginen, sosiaalinekujtuurinen. Ensimmainen kattaa
yksilon persoonallisen kehityksen, asenteiden nmka#io, oman vastuun tiedostami-
sen, kriittisen ajattelun kehittymisen, herkistyemga motivaation heradmisen. Sosi-
aalinen ulottuvuus keskittyy yhteisoon ja ryhmaékéstuo ihmisia yhteen. Tassa tar-
kedlle sijalle nousevat osallistuminen, integroituem yhteisdon ja yhteiskuntaan se-
k& pyrkimys niiden laadulliseen muuttamiseen. Kuitisessa ulottuvuudessa tarkeata
on kulttuuriperinnon siirtdminen ja kokemusten jalkaen. (Kurki, 2000; Hohenthal-
Antin, 2007.)

7 VOIMAANTUMINEN

Voimaantuminen on kddnnos englanninkielisesta samaspowerment, jolla on kaksi
erilaista merkitystad. Ensinnakin se tarkoittaa atitéetin tai vallan antamista jollekin.
Toinen merkitys on voiman ja luottamuksen antanjatakin. Ensimmainen merki-
tys liittyy enemman yhteiskunnallisiin asemiin, kiais toinen voi koskettaa kaikkia
ihmisia. (Hautaméaki 2009.)
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Voimaannuttamisessa on kaksi tekijaé: se, joka saimuttaa, ja se, kehen voimaan-
nuttaminen kohdistuu. N&in ollen voidaan ajatedt#é voimaannuttamisessa on yl-
haalta alaspéin antamisen leima. Oikeampi termirowdimaantuminen. Siin& ihmi-
nen saa ja ottaa oman eldménsa ja hyvinvointinsi d&ésiinsa. Han 16ytaa omia
voimavarojaan ja oppii kayttamaan niitd oman eldadmallintaan. (Hautaméaki 2009;
Purra 2010.)

Sananmukaisesti termi voimaantua tarkoittaa "tkjleenevaksi’. Sana viittaa siihen,
ettd jokin asia tulee meille mahdolliseksi ja pystye tietoisesti vaikuttamaan omaan
elamaamme. Oma hyvinvointimme ei ole meidan ulkdgilaoolevien asioiden varas-
sa emmeké koe olevamme olosuhteiden vankeja. dtgiaayhteydessa voimaantu-
misesta on puhuttu jo kauan painottaen nimenontaarsen elamanhallinnan tuke-
mista. (Purra 2010.)

Juha Siitonen (1999) on koonnut voimaantumisteorételauseet. Ensimmaisessa
premississdén han toteaa, ettd "voimaantuminenlaigesta ihmisesté itsestaan lah-
teva henkilékohtainen ja yhteisdllinen prosessiinaa ei voi vain antaa toiselle ihmi-
selle.” Voimaantumisprosessi on hanen mukaansatampasarja, joka tapahtuu to-
dennakoisesti ja myos helpoimmin tietyssa ympasgidkuin jossain toisessa ympéa-
ristossa. Vaikka ihminen 16ytdd omat voimavaratss, ion voimaantuminen kuiten-
kin my0Os sosiaalinen prosessi. Luontevimmin seltapamahdollistavassa konteks-
tissa, jossa ihminen kokee asemansa tasa-arvqigisksisa hyvaksytyksi ja ilmapiirin

turvalliseksi.

Toisen premissin mukaan "voimaantuminen on ihmésgsestaan lahteva prosessi,
jota jasentaa paamaarat, kykyuskomukset, kontekstaukset ja emootiot seké néi-
den siséiset suhteet”. Kolmannessa premississéanesi pohtii sitoutumista. "Voi-
maantuminen vaikuttaa katalyytin tavoin sitoutumisessiin: vahva katalyytti (em-
powerment) johtaa vahvaan sitoutumiseen ja heildtalkytti (disempowerment) joh-

taa heikkoon sitoutumiseen.”

Neljas premissi perustuu ensimmaiseen premissfioimfiaantuminen on yhteydessa
ihmisen hyvinvointiin.” Sen mukaan voimaantuminapahtumana siséaltaa seka hen-

kilokohtaisen etta sosiaalisen dimension. Hyvintiaiajatellaan siis yksilon ja ryh-
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man hyvinvointina. Yksilon voimaantuminen on yhtegda koko ryhmén voimaan-

tumiseen ja hyvinvoinnin kokemiseen.

Viidennen premissin mukaan "voimaantuneisuus epgbkyva tila”. lIhminen voi ko-
kea itsensa voimaantuneeksi toisessa ymparistégetsgssa voimaantumattomaksi.
Jos kontekstiuskomuksissa, kykyuskomuksissa, pa@nédsettamisessa tai emotio-
naalisissa kokemuksissa tapahtuu muutoksia, nawvweaikuttaa voimaantuneisuuden
pysyvyyteen. Ihminen muuttuu fyysisesti ja psyykkis koko ajan samoin kuin hanen
elamantilanteensa. Myds yhteison suhtautumistasiaat muuttua, mika voi aiheut-
taa ristiriitoja. Talloin ihmisen sopeutumisen jareanhallinnan kannalta on valttama-
tonta kyeta muuttamaan kasityksia itsestadén. Keekmaantuminen ei ole pysyva ti-
la, kaikissa organisaatioissa tulisi jatkuvastnkittd& huomioita ihmisesta itsestaan
lahtevan voimaantumisen mahdollisuuteen. (Siitat@90.) Voimaantuminen nékyy
parantuneena itsetuntona, kykyné asettaa ja saapétimaaria, oman elaman ja
muutosprosessin hallinnan tunteena ja toiveikkuwtatevaisuutta kohtaan (Empo-

werment).

8 KOULUTUSILTAPAIVAN SUUNNITTELU

Koulutusiltapaivan suunnittelun aloitin alkusyksysieti sen jalkeen, kun tilaaja oli
viela kertaalleen tarkentanut aihetta. Talloin éartkii koulutuksen kohderyhmaksi
Kouvolan kaupungin kaikki perhepaivahoitajat. Vaskasvatuksen koordinaattori
Anita Nikkanen oli alusta saakka tiiviisti mukanaignittelussa. Myos sosionomi-
opiskelija Jaana Sihvola liittyi syksystd mukaawljadeoimassa ja toteuttamassa
kanssamme iltapaivaa. Suunnittelussa mukana atiyas varhaiskasvatuksen palve-
lup&allikké Asta Nikander, perhepéaivahoitoaluednggat Helena Forsell, Eeva Mal-
mi, Eva Tudeer-Toivakka, Eija Valtonen ja MarjadaiYlostalo. Paivan toteutuksen
kuvasi videolle sosionomiopiskelija Virpi KarkasaMkuvaajana toimi sosiono-
miopiskelija Jaana Sihvola. Suunnitteluvaiheessaigten palaverien lisaksi kavimme

aktiivista sdhkdpostikeskustelua.

Syksyn aikataulu tyoskentelyssani kulki seuraavasti

Tiistaina 31.8.10 kello 8.15 -11.00 osallistuiniemsaiseen yhteistydpalaveriin Kuu-
sankoski-talolla. Tapaamisessa ideoimme perhepdiitglen koulutuspaivan ohjel-
maa minun vastuullani olevan iltapaivan osalta.ickeskustelin kaikkien yhteisty6-
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kumppaneiden kanssa heidan ajatuksistaan ja taagisSen jalkeen pidimme Anitan
ja Jaanan kanssa oman ideariihen, jonka pohjaidymy miettimaan iltapaivan oh-

jelmaa tarkemmin.

Torstaina 2.9.10 kéavin tutustumassa tiloihin AmjaNuorisokeskuksessa. Koulutuk-
seen oli varattu liikkuntasali, jonka paadyssa ajttimo. Sen lisdksi kaytdssa olivat
pukuhuoneet, kaytavatilat ja toisessa kerrokselesa avara keittidtila. Tilat olivat
haasteelliset toimintapisteiden toteuttamisen kliankoska jokainen piste olisi tar-

vinnut oman rauhallisen tilansa.

Torstaina 9.9.10 kokoonnuimme Anitan ja Jaanandahgpaikallani Paivakoti
Nurmilinnussa. Ideoimme runkoa koulutusiltapaivaimintapisteista seka suunnitte-
limme aikataulua. Saimme innovatiivisessa kokoomsessamme aikaan paljon edis-
tysta ja tarkennuksia asiaan. Kehitimme muun mutssantapisteiden kuvaavat ni-
met.

Tiistaina 28.9.10 kaikki yhteisty6tahot kokoontuiventik-Paviljongissa kello 8 - 10.
Siella esittelin valmiit suunnitelmat toimintapisti&. Suunnitelmiini oltiin hyvin tyy-
tyvaisia eika mitdan suurempia muutoksia haluthade

Viikoilla 37 - 41 hankin toimintapisteissa tarviten materiaalin, mm. saven, huovu-
tusvillat ja sormivarit. Aloin myos koota lainaksankittavaa rekvisiittaa, esim. kou-
lulta rummut ja muistelukuvat, paivakodilta istyiyyt, vahakankaat ja soittimet, si-
sareltani ja aidilténi shaalit ja huovat seka vanaearat, mollamaijat ja kynttilalyhty-

ja.

Perjantaina 15.10.10 klo 13 alkaen meilla oli koudypaivan valmisteluiltapaiva Anja-
lan Nuorisokeskuksen liikuntasalissa. Teimme kaétkkateisjarjestelyt lauantain
koulutuspaivaa varten valmiiksi. Suunnitelmat togeeat hyvin ja toimintapisteet

muotoutuivat paikoilleen runsaan rekvisiitan arstii

9 KOULUTUSILTAPAIVAN TOTEUTUS
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Minun tehtavani oli suunnitella, toteuttaa ja ard@Kouvolan kaupungin perhepéi-
vahoitajien koulutuspaivan iltapaivaosuus. Aamu@éishjelman aiheeksi oli alun pe-
rin suunniteltu liikuntakasvatusta. Koulutuspaieikeltavana paivana taman osuuden
kouluttaja kuitenkin sairastui ja ohjelma jouduttmuuttamaan. Aamupaivan aikana
esimiehet ja hoitajat kavivat lapi esimiesten obldyntien sisaltta ja tavoitteita. Tas-
sa aamupaivan osuudessa en ollut mukana. Minuauwksti oli koko iltapaivan
osuus. Suunnittelin toimintapisteiden sisall6t @ttduomioon tilaajan mielipiteet ja
toiveet. Hankin kaikki toimintapisteissa tarvittavanateriaalin. Suunnittelin my6s
koulutuksen jarjestelyt Anjalankosken nuorisokesarktiloissa. Apunani kaytannon
jarjestelyisséd Anjalankoskella koulutusta edelt@paivana olivat myos koordinaat-
torit ja esimiehet. Itse vastasin "Villan Vallasgaimintapisteen vetdmisesta muiden
esimiesten tydskennellessa muissa neljassa pigtéesisonaisvastuu iltapaivan kou-
lutuksesta oli minulla. Koulutuspaivan alkupuheewajen jalkeen esimiehet ja mina
toteutimme Slide Show’n, jonka itse olin tiiminigsa suunnitellut ja toteuttanut Pai-
vakoti Nurmilinnun esikoululaisten kanssa aiemn3a.toimi esimerkkina lasten osal-
lisuudesta taidekasvatusprojektissa. Sen jalkedin pihyen teoriaosuuden taidekas-
vatuksesta ja sen merkityksesté varhaiskasvatukséssnintapisteiden toiminnan ja
ryhmisséa toteutetun learning cafen jalkeen kokosmalla puheenvuorollani koulutu-
siltapaivan yhteen. Asta Nikander kaytti puheengadtooten koko koulutuspaivan
antia. TA&man prosessin ja siitd saatujen palaettéidsittelemisen vein Iapi opinnay-

tetydnani.

Voimaannuttamispaivan ohjelma lauantaina 16.10.2010

8.30 Avaus: varhaiskasvatuksen palvelupaallikkaAsikander
Ajankohtaista: varhaiskasvatuspaallikkd Helena ${sto

9.00 Ohjauskaynnit

11.00 - 12.00 Lounas ja jalkiruokakahvi

12.00 Kokemista ja tekemista taidekasvatuksen keino

Paivi Laurikainen

15.00 Palaute
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15.30 Paivan paatos

10 KOKEMISTA JA TEKEMISTA TAIDEKASVATUKSEN KEINOIN

Toimintapisteet muotoutuivat matkan varrella monkeraan. Uusia vivahteita tuli
l&hes viime metreille asti. Esimiehet jaoimme tel&a [&hinna intuitioin pohjalta.
Anita tunsi heitéd hiukan entuudestaan, ja se aatd@rittelyd myos jonkun verran.
Kun eri pisteiden vetajat oli paatetty, ajattelistpiden muotoutuvan viela enemmaéan
tekijdidensa mukaiseksi. Tekemiani suunnitelmiautettiin tarkasti, mutta jokaisen
vetdjan persoonallinen ote tuli kuitenkin nakyvigoulutusiltapaivan toimintapisteet

muotoutuivat seuraavanlaisiksi:

"Villan Vallassa” -toimintapisteen vetdjana toimiman lisakseni Helena Forsell. Se
toteutettiin ylakerran keitti6- ja aulatilassa. Mutuksen halusimme ottaa yhden toi-
mintapisteen aiheeksi, koska ajattelimme sen olevarelle osalle hoitajista uusi
menetelma. Jokaisessa ryhmassa I6ytyi yksi taii keditajaa, jotka olivat kokeilleet
huovuttamista aiemmin. Halusin ottaa alkuun tariNaoan Arkista. Se toimi mieles-
tani johdantona aiheeseen ja oli esimerkkind matnista tyoskenneltdesséa myos las-

ten kanssa.

Tavoitteita
* materiaaliin ja perustekniikkaan tutustuminen
* |luomisen ja tekemisen ilo ja nautinto

* oivallus siita, miten lasten kanssa voi toteuttaa koettua.

Tarvikkeet
» villaa, eri vareja
* mantysuopaa
e Kkerniliinat
* pyyheliinat ja kulhot (hoitajilla mukana)
» taustamusiikki
» tydskentelyyn johdattava kertomus
e mukaan huovutuskirjallisuutta nahtavaksi.

Toiminta
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» Paivin kertomus Tarina Nooan arkista ja muutama $arovutuksen historias-
ta

» tydskentelyn ohjeistaminen

e tarkoituksena huovuttaa pallo

* huovutuksen ohessa huovutustiedon jakaminen hant&jinnostuksen mu-
kaan

* Lopuksi tydskentelyn kokemukset ja tuntemuksetgaetensin vieruskaverin

kanssa ja sitten halukkuuden mukaan koko ryhmasdean

Pienena epakohtana tilassa oli poytien puuttumiRemen pallon huovutus kuitenkin
onnistui sylissa suojaksi levitetyn pyyheliinan BauHoitajat olivat hyvin innokkaasti
ja avoimin mielin mukana. He esittivat paljon kysyksid aiheesta ja keskustelu oli
vilkasta. Kanssani taman ryhman vetajaksi valiteldda ei ollut huovuttanut kos-
kaan. Pystyin hyvin ohjaamaan hoitajia varsinase@ssassa ilman hanen apuaankin.
Helena avusti jokaisen ryhman alkuvalmisteluissanerkiksi kuuman veden ja man-
tysuovan jakamisessa. Nain kaikki paasivat nopedéstiamaan tyon. Mukanani ol-
leeseen huovutuskirjallisuuteen ei tiukan aikatadékia jaanyt aikaa tutustua. Monet
sanoivat kokeilevansa huovuttamista kotona laséeissa. Tavoitteet tassé asiassa tu-
livat siis saavutetuiksi. Myos lisédkurssien mahidollidesta oli hoitajien kanssa kes-

kustelua.

"Mummon kammarin” vetgjana toimi Eeva Malmi. Seetatettiin liikuntasalin nayt-
tamolla, jonka sai eristettya muusta tilasta vdlloMummon kammarin viihtyisyy-
teen halusin panostaa erityisen paljon. Hankiaijaalsin viltteja ja torkkupeittoja niin
paljon, etta kaikki voivat halutessaan ottaa ssfiaiharteilleen. Mollat, nallet ja kynt-

tilalyhdyt lisasivat entisaikaista ja rauhallisteabelmaa.

Tavoitteita
* kuunteleminen
* olemisesta nauttiminen
e rentoutuminen / hyvan olon saavuttaminen
e turvallisuuden tunteen kokeminen
» oivallus siitd, kuinka tarkedd em. asioiden tarjwan on lapselle kiireisessa
arjessa.

Tarvikkeet
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* nojatuoli

o kynttilalyhdyt

* matto

* nallet
 viltit/shaalit hartioille
* lattiatyynyt/tuolit

¢ tarinat.

Toiminta

osallistujat valitsevat tilasta mieleisensa paijako tuolilta, lattiatyynylta tai
matolta

* hartioille voi halutessaan ottaa viltin/shaalin tarkkeeksi

* Eeva lukee valitsemiaan tarinoita/runoja

* Lopuksi tydoskentelyn kokemukset ja tuntemuksetgaetensin vieruskaverin

kanssa ja sitten halukkuuden mukaan koko ryhmasdean

Eeva soveltui "Mummoksi” oikein hyvin, ja hanen hallisuutensa loi tilanteeseen
oikeanlaisen hengen. Anja Porion runot kirjastakdanh naiset olivat osuva valinta
luettavaksi tekstiksi. Palautteiden mukaan jotkaitdjista kokivat paikallaan olemi-
sen ja pysahtymisen vaikeaksi. Arjen tydssa paikallololle ja rauhoittumiselle ei
yleensa jaa riittavasti aikaa. Juuri tasta syyatddimme ottaa mukaan tdman tyyppi-
sen toimintapisteen. Rauhoittumisen tarkeyden yrtim@nen on tarkead myos lasten
kannalta. Nayttamatilan huono ilmanvaihto vaikatityisesti Eevan tyéskentelyyn,

mutta jonkin verran myds viimeisten ryhmien viihgyteen.

"llman sanoja” toimintapisteen vetdjana toimi AnNé&kanen. Se toteutettiin puku-
huoneessa, johon oli lisatty istuimia tarpeellimegiérd. Taman pisteen toiminnalla
haimme uudenlaisia elamyksia ja ennen kokematttytgkentelymenetelmid. Ha-
lusimme tuoda luovaan toimintaan ja kasilla tekemmnsuusia ulottuvuuksia rajaamal-

la nd&kdaistin ja osittain myds puheen pois tyoskgsta.

Tavoitteita
* pareina sanaton vuorovaikutus

* yhteinen tuottaminen
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* toisen kunnioittaminen.

Tarvikkeet
* pala savea
e vetta
* oma pyyheliina

* taustamusiikki

Toiminta
» Osallistujat tydoskentelevat saven kanssa silmdgtsuiha, puhumatta, pareina.
e Tyo6t nimetaan ja yhdistetdan yhdeksi kokonaisuud&en jalkeen ne nime-
tdan kokonaisuuksina taas uudelleen.

* Lopuksi jaetaan kokemukset ensin pareina ja sytieaisesti.

Sanaton vuorovaikutus ja saven kanssa tyoskerttiehyat elamysten antajina loista-
vasti. Hiljaisuuden kokeminen ei valttamatta lingitajien arkipaivaan. Hiljaisuuden
keskella tarvittiin kuitenkin vuorovaikutusta, jatbma ty® pystyttiin littamaan parin
tyohon. Osallistujat ottivat hiljaisuuden jalkeewan keskusteluun todella iloisin mie-
lin vastaan. Toimintapiste vaati ndaiden haasteidé@ksi luovuutta tdiden yhdistami-
sessda ja nimedmisessa. Tasta tyoskentelysta agtigisia koetun soveltamiseksi
omaan tyohon, joka oli asettamissamme tavoitteigaalla sijalla. Materiaalina sa-
ven sijaan voi kayttaa arkipaivaisempaéd muovailaeafota tavallisesti 16ytyy jokai-

sesta perhepaivahoitokodista.

"Pieni min&” -toimintapisteen vetajéksi valittu MaiLiisa Ylostalo oli suuren haas-
teen edessa. Taman pisteen vetaminen vaati hetélfgykuuntelemisen taitoa seka
pitkia "tuntosarvia”. Tarkoituksenamme oli tuodallesnuistelun ja muistojen tarkeys
niin aikuisten kuin lastenkin kohdalla. Tama pisteeutettiin liikuntasalissa, jonka
toinen puoli oli varattu toiselle toimintapisteel®e asetti myds oman haasteensa,

koska muiden toimintojen aania ei voinut poistastalta.

Tavoitteita
e oman sisaisen lapsen tavoittaminen

e omien muistojen I6ytaminen ja niiden arvon ymmaitén
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» oivallus siitd, kuinka tarkeda on luoda lapsilleistoja ja muistella heidan

kanssaan

Tarvikkeet
* koulun vanhat kuvataulut
» taustamusiikki (yhteinen maalausryhman kanssa)
* omat muistoesineet/kuvat

* tuolit keskustelua varten

Toiminta

» Osallistujat kiertavat kuvien luona itse valitsesaemn jarjestyksessa. Jokaisen
kuvan kohdalla on tarkoitus viipya sen aikaa, kttéan avulla 10ytyy jokin
muisto omasta lapsuudesta.

» Kaikki tydskentelevat hiljaisuudessa.

* Kuvien kiertamisen jalkeen keskustellaan parin karlgivien tuottamista tun-
teista ja ajatuksista.

* Omat muistoesineet otetaan mukaan keskusteluunotéan, mita muistoja
mukana tuotu esine tai valokuva tuo. Voidaan myasarvuoroisesti keskus-
tella, mita toisen tuoma esine tai kuva tuo parieleen.

* Lopuksi jaetaan yhteisessa keskustelussa koko mdgkgkemukset jokaisen

oman halukkuuden mukaan.

Taman pisteen toiminta oli haasteellista sen hék&htaisuuden vuoksi. Omien muis-
tojen jakaminen toisten kanssa on joillekin hyvetgpoa, mutta toisille erittain vaike-
aa. Ryhman vetdjan oli oltava aidosti lasna jok&ihe osattava vieda keskustelua
joustavasti eteenpain. Tilan antaminen jokaisedlekkaalle oli vaativa tehtava, ja sen
toteutukseen tarvittiin avointa mielta ja sydamtérja-Liisa oli haasteellisen tyon
edessa ryhméa vetdessaan, mutta selvitti sen higmotunteisesti.

"Kiehtovat varit” -toimintapiste toteutettiin liikatasalin toisella puolella, vastapaata
muisteluun keskittynyttd ryhmaa. Ryhman vetajinénteat Eva Tudeer-Toivakka ja
Eija Valtonen. Aluksi hoitajat saivat tietoa vatéisOlin koonnut vetgjille tietopaketin
varien vaikutuksesta meihin ihmisiin. Ryhmétyongrbén aiheen keksimiseen kaytet-
tiin puhetta, mutta sen jalkeen tydskenneltiindigjjludessa. Kommunikointi tapahtui

kehon kielella. Tyoskentelyn aikana oli kuitenkamkoitus kommunikoida mahdolli-
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simman paljon toisten kanssa, eika tydskennellinyk&etgjat sopivat ryhman kanssa,

mistd merkistd osallistujat tietdvat, etta aikesiygntelyyn alkaa olla lopussa.

Tavoitteet
* omien rajojen ylittdminen
* kokemus eri kehon osilla maalaamisesta
* tekemisen riemu
« varien vaikutus ihmiseen
» oivallus siitd, kuinka lapsille voi antaa kokemuksiman kehon kayttamisesta

erilaisin tavoin taiteen tekemiseen (Huom! liikuajaitteiset lapset)

Tarvikkeet
e suuria pahveja

e sormivareja

maalarinteippia

muovipusseja

taustamusiikki (yhteinen muisteluryhméan kanssa)

Toiminta

» Ohjaajat kertovat varien vaikutuksesta meihin ihimiseka kehon kielen mer-
kityksesta.

* Vaatetus laitetaan sopivaksi maalaamista vartdrathiahkeet, sukkien riisu-
minen).

« Jaloilla maalanneet saavat muovipussit, joiden$ahg voivat menné puku-
huoneen suihkutilaan pesemaén jalkansa, myos padgian samassa tilassa.

* Ohjaajat kirjoittavat tydon nimen maalaukseen jatanat sen seindlle silla va-
lin, kun hoitajat peseytyvat.

* Lopuksi tydskentelyn kokemukset ja tuntemuksetgaetensin vieruskaverin

kanssa ja sitten halukkuuden mukaan koko ryhmasdean

Halusin yhdistaa taman ryhman toimintaan piendoiskun varien vaikutuksesta
meihin ihmisiin. Tiedon avulla hoitajat voivat miétmyds varien maailmaa lasten
nakokulmasta. Ihmisen luonteesta riippuen kasieg@yiminen maalatessa aiheuttaa

erilaisia tunnereaktioita, nain myos lapsilla. Namiégn kuin muutkin tyéskentelyn he-
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rattamat tunteet, on tarkeaa kasitella osallistufi@nssa. Maalaaminen on helppo tek-
niikka toteuttaa lasten kanssa. Silla voi luodéaesia elamyksia ja kokemuksia valit-
semalla erilaisia tekniikoita ja valineita. Muideehon osien kayttdminen maalaami-
seen olisi tuonut vield lisaa nakékulmaa tekijoilénoastaan yksi osallistuja kaytti
tata mahdollisuutta hyvakseen. Tassa halusin tasilla myos liikkuntarajoitteiset lap-

set, joilla motoriikka ei aina anna mahdollisultésien kayttamiseen.

Palautekeskustelut kaytiin viimeisessa pienryhméssdnnan lopuksi "learning ca-
fee”-muotoisena. Varasin sita varten jokaisellenmghie pellavaliinan ja jaoin aamulla
my0s kynat jokaiselle. Tarkoitus oli, etta jokairlenoittaa linaan omia ajatuksiaan
samalla, kun ryhma keskustellen pohtii kokemuksig&gmmien vetajat ohjeistivat
hoitajat antamaan palautetta koko iltapéivan tomasta. Joillekin pellavaliinaan kir-
joittaminen oli vaikeaa. Pohjalla uskon olleen s&#i ajatuksen, etta kangasliinaan ei
saisi tulla tahroja. Juuri tasté syysta halusimayiaéet tdssd muodossa, jotta viela tas-
sakin vaiheessa koulutuspaivaa voisi tehda jotakira rajoja ylittdvaa! Palautteet
olivat suhteellisen lyhyita, johtuen varmasti @aittsiita, etta liinaan oli hiukan han-
kala kirjoittaa kuulakarkikynalld. Otimme liinatduntasaliin paivan paatostilaisuu-
teen, jossa pitelimme niita nakyvissa. Asta kokaisitd joitakin ajatuksia paivan tun-
nelmista loppupuheenvuorossaan. Pellavaliinoigiadin tehda itselleni asun loppu-

seminaaria varten.

11POHDINTAA

Seuraavissa kappaleissa pohdin koulutusiltapai&gtiknon toteutuksen, oman pro-
sessini, yhteistybkumppaneiden palautteiden, hertgjalautteiden ja ryhmaytymisen

kannalta seka arvioin koko koulutusiltapaivaa.

11.1Kaytannon toteutuksesta

Kaytannon toteutuksessa Anjalan nuorisokeskuksaisda oli monta haastavaa koh-
taa. Ensinkin eri pisteiden sijoittelu tiloihin. iK&i pisteet olisivat tarvinneet mahdol-
lisimman rauhallisen ja muiden ryhmien aanista awj tilan. Ylakerran keittiosséa
toiminut huovutuspiste oli erilladan muista, eivagiéne kuuluneet muiden ryhmien
aanet. Huovutuspisteessa tydskenneltiin keskustgtigen hiljaisuus ei olisi ollut
siella valttamatonta. Keittiossa sijaitsi kuitenkimoa vesipiste, joten muita vaihtoeh-
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toja ei ollut. Saliin hiljaisena laitetun taustanikis tarkoitus oli vahentaa toisten
ryhmien aiheuttaman &anen hairitsevyytta. Mielgtitgsian suhteen jakautuivat, tois-
ten mielesta se oli hyva, toiset kokivat sen hegrieind. Erityisesti koettiin, etta
Mummon kammarin tunnelmaan aani vaikutti negatsis Siella muiden aanien
poissulkeminen olisi ollut kaikkein tarkeintd. Muramkammarissa oli myds muita
ongelmia. Kenellakaan ei ollut tiedossa, ettei t@#moblla ole ilmanvaihtoa. Kammari
kuumeni liikaa, siella oli ajoittain hyvin huonanib. Erityisesti kammarissa koko ajan
tyoskennelleen Eevan oloon ja jaksamiseen se takauasti. Koska ryhmat kiersi-
vat "nonstoppina” pisteesta toiseen, ei vetajalényt juuri ollenkaan taukoa koko
kolmen tunnin rupeaman aikana. Tama ei ollut nimrsongelma, jos vetajia oli kak-
si, mutta yksin tyoskentelevét saivat sen tuta.gBanJaana kiersi myos pisteissa ja
pystyi olemaan avuksi, erityisesti Mummon kammarigsitan tydskentelya hairitsi

ahtaus ja pukuhuoneessa leijaillut ikava haju.

Vuokrauksen yhteydessa oli jaanyt varmistamattaiilekn olemassaolo salissa. Edel-
lisend vuonna aanentoisto ja videotykki olivat ellpaikalla automaattisesti. Perjan-
taina, kun menimme tekeméaan jarjestelyja lauantaiteen, meille selvisi, ettei pai-
kalla olekaan mitaan naista laitteista. Talonmaegis nopeasti paikalle, ja han lahti
etsimaan, mita talosta I6ytyy. Elimme siis aikareaigpavarmuuden hetkia, l[ahinna
Slide Show’n onnistumista ajatellen. Tassakin te&sséa ongelmassa, kuten lukuisissa
muissa teknisesti haastavissa tilanteissa, saas{aghksi mieheni Jounin. Han sai lai-
naksi videotykin silta varalta, ettei sellaista Naokeskukselta I6ytyisi. Talonmies
pystyi jarjestamaéan adnentoiston ja mikrofonin,teniiman Jounin apua Show olisi
jaényt toteutumatta. Videotykkia ei talosta 16ytyrgaikkien laitteiden yhteensopi-
vuus jai kuitenkin katsottavaksi lauantaiaamultunl ja tyttéreni Anni-Maria, jolta
myo6s olen saanut apua erilaisissa tietotekniiklask&vissa pulmissa, tulivat mukaani
Voimaannuttamispéivan aamuna Nuorisokeskukseli@amaan kaiken kuntoon.
Kaikkien haasteiden jalkeen tekniikka toimi loisdati ja saimme Show’n kaikkien

iloksi nahtavaksi!

Hoitajien ryhmiin jako oli myos haasteellista. Idgwillisten lappujen kayttamisesta
oli hyva ja toimiva. Joitakin hoitajia se ei migtignyt, vaan he olisivat ehdottomasti
halunneet vaihtaa véarin samaksi kuin tutulla halitajoli. Vaihdoksia ei kuitenkaan
tehty. Talla tavoin padsimme lahemmas asettamaaawogetta siita, ettd koko Kou-
volan eri alueilla asuvat hoitajat voivat tullauikisi keskenaan.
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Slide Show'n jalkeen ryhmiin jako tapahtui sujuvadstan rummun paristys merkki-
aanena toimintapisteen vaihtamiselle oli erittégtiokelpoinen. Aani kuului hyvin
joka paikkaan. Hoitajat vaihtoivat ripeasti toinaipisteelta toiselle. Aloituksessa jai
kertomatta, ettd ennen rummun paristysta ei vaelibeuraavaan ryhmaan, vaikka
oman toimintapisteen tydskentely olisikin jo paétty Tama aiheutti jossakin kohtaa

odottelua hoitajille. Suurempaa hamminkia se eidhkaan saanut aikaan.

Palautteen kirjoittaminen pellavaliinoihin viimerstimintapisteen jalkeen onnistui
ajoituksellisesti hyvin. Joillekin hoitajille olirgtain vaikeaa ylittda itsensa ja kirjoit-
taa kankaaseen. Tassa paastiin tavoitteeseendtgitéimisesta ja tavanomaisuudes-
ta poikkeamisesta. Aikataulutoimi hyvin, mistd éstkuuluu jAmakalle rummun paris-

tajalla ja sujuvasti paikkaa vaihtaneille hoitaill

11.20masta prosessista

Lahdin todella innoissani tydstamaan taidepainstidaitapaivaa perhepaivahoitajille.
Olen tytskennellyt sekd perhepdaivahoitajana ettigpéivahoidonohjaajana, mika
auttoi paljon koko tyon tekemisessa. Kasilla tekesnija taidekasvatus ovat aina ol-
leet lahella sydantani, joten tyon l&ahtokohdasskkkéuntui olevan paikallaan. Hoita-
jien suuri lukumaara tuntui aluksi haasteelliseléen kuitenkin tydelamassa ollut
esilla ja kouluttanut ihmisia ennenkin, joten ajatkeen se ei tuntunut ongelmallisel-
ta. Toki suunnittelussa sadan ihmisen organisoimeretoimintapisteille onnistu-

neesti oli iso haaste.

Ideointi- ja suunnitteluvaiheessa sain paljon afnialta ja Jaanalta. "Sielujen sym-
patia” toimi loistavasti ja suunnitteluhetket olivexittéain innovatiivisia. Niiden jal-
kuinka paljon erilaisia yhteydenottoja ja asioilip§ataén piti hoitaa, ennen kuin ilta-

paiva oli kokonaan kasassa.

Mennessani ensimmaiseen johtajien kokoukseen alastauunnitelmieni kanssa, oli
minulla ajatus, etta saan myds johtajat suunnitiabmn iltapaivaa kanssani. He ottivat
valmiit suunnitelmani hyvin vastaan, mutta eivaiténkaan olleet valmiita osallistu-
maan suunnitteluun. Nain tavoitteeksi ajateltugfibh osallistaminen ei tassa koh-
dassa onnistunut. He olivat kylla iltapaivan totdwsessa erittain yhteisty6haluisia ja
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sopeutuivat hienosti heille ehdotettuihin rooleitormintapisteiden vetgjina. Koin

kuitenkin saaneeni heidan mielipiteenséa suunnitsirtueksi.

11.3Yhteistyokumppaneiden palautteista

Johtajien palautteen perusteella kasilla tekemiittapaivan toiminnallinen osio, oli
oikea valinta toimintapisteiden aiheiksi. Hoitagiksimiehille tulleessa palautteessa

kavi ilmi, etta naista toimintapisteista oli heidé@elestaan saanut kaikista eniten.

"Minulle vahvistui viimeistaan nyt, etté itse kokalla ja elamysten
kautta sisaistaa seka oppii eniten asioita - jaisiiu myos itseensa.”

Hiljentyminen koettiin hyvaksi osaksi kokonaisuutthljaisuus ja rauhoittuminen oli
ylipaataan koettu positiivisesti. Mummon kammarigs#kainen ilma oli haitannut
jonkin verran. Taustahaly hairitsi kammarin vetgggoitakin osallistujia. Tunnelma
olisi varmasti ollut rauhallisemmassa ymparisté@s@mmin tavoitteiden mukainen.
Olosuhteille ei tassa tapauksessa valitettavastiuvonitéén, vaikka asia oli tiedossa
jo etukateen. Luettavan kirjan valinta onnistuieim vetajan mielesta erinomaisesti

ja luetut tekstit antoivat aiheita keskustelulle.

Muisteluryhmén vetadminen oli hyvin haasteellinem&®a. Siina tarvittiin "tuntosar-
via”, jotta ryhmaa pystyi ohjaamaan oikeaan suumt@man nakemyksen ja omien
muistojen jakamisen osuus ryhmassa oli myos adkanut vetajaa. Hoitajat olivat
kokeneet omiin lapsuusmuistoihin palaamisen pa&siga@sti helpoksi. Ajatusten he-
rattamiseksi esilla olleet koulun vanhat kuvataolitat kirvoittaneet osallistujien
muistoja hyvin pinnalle. Myds tassé ryhmassa tdddyeoli hairinnyt ainakin niita

osallistujia, joilla oli kuulon alenemaa.

lIman keskustelua silméat suljettuina tydskenteleamisaven kanssa oli koettu osin
vapauttavana, osin jannittdvana kokemuksena. Saegusa tyoskentelya oli hairinnyt
viemarista tullut pistava haju. Taustamusiikkilaettu hyvaksi. Joillekin saven tyds-
taminen pitkdan hiljaisuudessa oli tuntunut pitkéiselta. Saven tydstamisesta oli
|6ydetty omaan tydhon sopivia ideoita. Taméa kokewlusionien mielesta hyva ja

voimaannuttava, niin kuin muutkin toiminnallisefiats
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Kiehtovat vérit saivat hoitajat innostumaan maaligasta. Olisin toivonut, etta osal-
listujat olisivat rohkeammin kokeilleet eri kehosilta maalaamista. Saattaa olla, etta
ohjeistuksessa olisi pitdnyt kannustaa tdhan agaamman. Ainoastaan yhdet var-

paanjaljet kulkivat yhden ryhman maalauksessa.

Varit valloittivat myos huovutukseen osallistunestaemman kuin osasin odottaa:

"Monipuolista toimintaa — 16ysin varit elamaani!”

Huovutuspisteella tuli nakyviin todellista luomis#oa ja vapautunutta tydskentelya.
Paljon keskustelimme siitd, kuinka huovutusta etetttaa omassa lapsiryhmassa.
Minusta tuntui silta, ettd ainakin taman pisteemtota siirtyi kokemuksen kautta
omaan tyohon. Koin ryhmén vetamisen ja toiminng@aaisen erittédin mukavaksi ja
mielekkaaksi. Koska olen itse huovuttanut monieosien ajan ja koko prosessi on
minulle hyvin tuttua, pystyin nauttimaan hoitajiehjaamisesta ja heidan kanssaan
keskustelusta. Haasteelliselta tuntui ainoastaamsestanko, mité asioita olen jo ker-
tonut paikalla olevalle ryhmalle ja mita kerroinedisille ryhmille. Toistoa ei toivot-
tavasti tullut liikaa eika mitaan oleellista jaakgrtomatta. Erilaiset kysymykset teki-
vat jokaisesta ryhmastd omanlaisensa. Itsellemyfénista ja niiden vetamisesta hyva
mieli. Koin onnistuneeni innostamisessa ja osalfissessa seka siina, etta hoitajat
voivat osallistaa myds lapsiryhmansa lapset eritaisiovutusprojekteihin kokeman-
sa perusteella. MyoOs palautteiden perusteella \é@tataimintapiste oli onnistunut ja
kiinnostava. Myds huovutuspisteella tuli esiin ykaunnitelmani heikko kohta. Ryh-
mien valilla ei kaytdnnossa ollut juurikaan taukgaden ryhman vetaminen perak-
kain onnistui kylla, mutta oli suhteellisen rankk@@han asiaan kannattaa kiinnittaa

huomiota vastaavanlaisessa tilanteessa tulevaissade

Muiden ryhmien vetgjat ottivat tehtavansa alun atkayvin vastaan. He hoitivat vas-
tuullisesti heille antamani tehtavat. Palautteerkaan he olivat saaneet riittavasti in-

formaatioita suunnittelun eri vaiheissa:

"Tiedotus aktiivista ja toimivaa koko prosessimamj kaikki osapuolet

tiesivat missa mennadan ja missakin vaiheessa, wasset ok.”
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"Tuntui, etta kaikki saimme perehdytyksen tehtaviagesimiehet tiesi-

vat, mika heidan roolinsa on péaivan aikana.”

Ainoana epavarmana kohtana oli pidetty Slide Shadussa rytmisoittimilla soitettua
kohtaa, jota en erityisesti ohjeistanut, vaan kiasigkvat osallistua oman mielikuvituk-

sensa mukaan. Toisaalta musiikin itse luominemsdis kiitosta:

"Niin — ja se musiikki ja osallistuminen musiikiekemiseen oli mahta-

va kokemus!”

Alkuvalmisteluista lahtien olin saanut "tartutettyahtajiin innostuneisuuden kipinan:

"Oma innostuneisuutesi taiteesta nakyi, niin pukienisessasi kuin pu-

heissasikin.”

Olin palautteen mukaan paneutunut asiaan ja toammatillisesti koko prosessin

ajan:

"Kokonaisuuden hallinta jo suunnitteluvaiheessadttévaa (materiaa-

lit, maarat, aikataulutus, hankinnat, ym.)”

Mielestani tulin hyvin toimeen kaikkien osapuolteanssa ja yhteisty6 sujui ilman
suurempia ongelmia. Inmisten erilaisuus asettiekikin omat haasteensa yhteistyolle.
Joitakin kompromisseja asioiden suhteen tehtiinjgia@en juuri yhteistyokumppanei-
den erilaiseen tapaan ajatella asioista. Lahtokahtdi, ettd menin itselleni taysin vie-
raiden ihmisten joukkoon. Parhaalla mahdollisedlaatla yritin pitd& tuntosarvet ko-
holla, jotta pystyisin kuulemaan ja aistimaan kmisten viestit oikealla tavalla. Aina
se ei tuntunut helpolta, enké ollut aivan varmankal tulkinnut kuulemaani oikein.

Palautteen perusteella olin siin& kuitenkin onmistu

"Paivi on hyvin vuorovaikutuksellinen ja yhteiskydyinen eri tyonteki-

jéiden ja ryhmien kanssa.”
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11.4Hoitajien palautteista

Tama palaute kuvaa varmasti monien hoitajien miétk®ulutuspaivan aamuna:

"Aamulla oli epailyksen haiva, mutta tasta tulikivsi hauska paiva!”

Paiva oli koettu antoisaksi ja monipuoliseksi. R&ta oli saanut virikkeitd omaan
tyohon sekd omaan jaksamiseen. Se oli koettu ténkdsja erilaisena. Kasilla tekemi-
nen oli monille ollut erityisen antoisaa. Ohjeln@iatarpeeksi, muttei kuitenkaan
naannyttavan paljon. Koulutus oli koettu myds retttvana. Jotkut olivat kokeneet
olleensa uusien haasteiden edesséa positiivisebdlda Uusia ihmissuhteita oli solmit-
tu paivan aikana ja kuulumisia oli myds ehdittyhtaa tuttavien kanssa. Mummon-

kammarin ilmapiiri oli jonkun hoitajan mielesté lgiveteinen ja unettava.

Palautteista tuli kokonaisuudessaan sellainenygigtta hoitajat olivat saaneet pai-
vasta paljon itselleen, jokainen varmasti omaNeliaan ja omiin tarpeisiinsa ja haas-
teisiinsa peilaten. Palautteista kuvastui hoitakigollinen mieli paivan annista.
Mielenkiintoista olisi tietaa, kuinka jokaisen ytéisen hoitajan kohdalla asetetut ta-

voitteet ovat yksityiskohtaisemmin toteutuneet.

11.5Ryhmaytymisesta

Valokuvia paivan kulusta ottanut Jaana kulki yhdgmrman mukana kaikissa toimin-
tapisteissa. Han huomioi erityisesti ryhmaytymisessia, joka oli selkedsti nahtavilla

paivan aikana:

"Koen, etta prosessi lahti kayntiin joidenkin kolldgo aamulla varila-
pun kéteen saatuaan ja joidenkin kohdalla se etfy@§it mummon

kammariinkaan. Tarkoitan talla, etté jollekin oklsasti "vaikeaa” heit-
taytya, uskaltaa liittyd ryhmé&an, kun ei sita tuhsuden tunnetta tuo-

vaa tukiverkostoa ollut fyysisesti lasna.”

Muistelupisteessa tunnelma oli "ehké ahdistavakla§”. Yhteista keskustelua syn-

tyy kuitenkin jonkin verran:
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"Ryhma ei selvastikaan ollut viela valmis jakamdantojaan.”

Kiehtovat vérit -pisteesséa tuttavat hakeutuvatek&éin. Maalaustyodsta tuli upea,
mutta Jaanan kommentin mukaan "ehka hiukan ulkoisiemé nakyy selvia rajoja te-

kijoiden valissa, mutta ryhmaytymistakin jossakohkassa on havaittavissa.”

"llman sanoja toimintapisteella ryhma vapautui @éssa, hiljaisuudes-
sa ja yhteistydssa. Ryhman tunnelma muuttui tarokerkuksen jal-

keen.”

Villan vallassa -toimintapisteessa sekoituttiiumetan jo vieraammankin ihnmisen vie-
reen. Keskustelua kaytiin myos vilkkaasti. Seuraaagisteessd, Mummon kamma-
rissa, ryhma oli selvasti jo vasynyt ja kammarimigésyys oli Jaanan mukaan omi-

aan viimeistenkin jannitysten purkamiseen.

11.6Koko koulutusiltapaivasta

Minulle jai koulutusiltapaivasta, sen suunnittetugt toteutuksesta, oikein hyva mieli.
Mielestani se onnistui kaiken kaikkiaan hyvin, juniin kuin olin suunnitellutkin.
Pienet asiat, jotka olisi voinut tehda toisin, ¢iditanneet kokonaisuudesta nautti-
mista. Aina on tietenkin mahdollisuus tehda vieégmmin. Myds yhteistydkumppa-

neilta saamieni palautteiden perusteella vointylyayvainen:
"Kokonaisuus oli hyva ja paiva meni nopeasti.”
"Kiitos viela kerran elamysten mahdollistamisesta!”
"Vastuu, organisointi ja paivan toteutus sujui Rwoli odotettukin- Péai-
vi otti hienosti kokonaisvastuun ja piti langat igsian koko ajan- osa-

ten myds kuitenkin hienosti delegoida.”

"Toteutuessaan upea ja aktiivinen, osaamista teda@skoulutusiltapai-

va perhepaivahoitajille.”
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"Yksi parhaista ja luovimmista perhepaivahoidorukduspaivista 23
tyovuoteni sisalla.”

"Paiva oli hyvin suunniteltu, monenlaista tekemistaryhmissa ja
yleisvaikutelma oli, etté hoitajat olivat kiinnosiita toimimaan ja oli-

vat mielelladn mukana ja nauttivat tekemastaan.”

Tarkedaa oli kuulla palautteesta viela se, ettajala kannalta asetettuihin tavoitteisiin

paastiin:

"Paasimme siis myos varhaiskasvatuksen puolellaitteeseemme eli
saimme perhepéaivahoitajille voimaantumista, osaamisaamista ja

itsetekemisen iloa

(Lainaukset otettu yhteistyokumppaneiden palauggis

Esimiesten palautteiden pohjalta voi vetaa johttjksen, ettd heidan koulutukselle
asettamansa tavoitteet tulivat taytetyiksi. Perhgjpéitajien palautteiden perusteella
hoitajat olivat kokeneet paivan voimaannuttavanaidein osaamisensa lisdéantyi, ja he
saivat myonteisid kokemuksia ja elamyksia sekavaikise tekemisen iloa. Eri aluei-
den hoitajat tutustuivat toisiinsa ja kuulumisiaheiettiin entisten tuttavien kanssa. He

saivat myds uusia valineita arjen tyéhon.

Osittain keskusteluista ja kirjoitetuista palaigtaivoi paatella, etta paivan anti oli
esimiehille my6s henkilékohtaisesti merkittavallé&in oma kokemus ryhman veta-
misen haasteellisuudesta ja siind onnistumisestmtaisaa. Myds hoitajien erilaisten
reaktioiden seka heidan kokemustensa ja elamysjakeéinen oli tuottanut mieli-
hyvaa ja uudenlaista ndkemysta. Yhteistydon onnistemja yhdessa tekemisen voima
ja ilo nousivat myos tarkeélle sijalle. Itse koaukituspaivan olleen merkittava am-

matillinen kokemus meille kaikille.

Koko prosessi oli erittdin mielenkiintoinen ja heegedlinen. Koin sen kuitenkin alusta
alkaen itselle sopivaksi niin aiheen kuin laajudderperusteella. Sain itselleni var-
muutta kouluttajana. Vaikka olen toiminut tehtagigeihin kouluttaminen kuuluu, oli
tama projekti laajuudeltaan suurin, jonka olen sutefiut ja toteuttanut. Oppimisen

kannalta erittdin merkittavaa on ollut koko projeldokumentointi, kirjaaminen ja
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arviointi. Kun toivottavasti eteeni tulee uusia tnkaltaisia projekteja, voin ammen-
taa tasta opittua hyvin paljon hyddykseni. Jo paldn ajankaytdn suunnittelu oman
ansiotyon ja perheen ohella on ollut merkittavaiopgen asia.

lltapaivasta hoitajille koostamani moniste voisih@mmillaan olla tukena arjessa,
kun taidekasvatusta sovelletaan omassa tydssaidbginvoisivat ohjauskaynneillaan
ottaa asian esille ja pohtia yhdessa hoitajan lkaosslle lapsiryhmaélle sopivaa jatko-
toimintaa. My0s taidekasvatuksen merkityksestéillepsisi hyva kayda keskustelua.
Toimintapainotteiseen koulutusiltapaivaan ei tésiéesta valitettavasti mahtunut

paljoakaan asiaa mukaan.

Taidekasvatuksen keinoin voitaisiin perhepéaivahssadisata lasten osallisuutta mo-
nin tavoin. Taiteen parissa lasten ajatukset j&emglkset on helpompi ottaa huomioon
kuin perinteisten menetelmien kanssa tyoskennaladama vaatii hoitajilta oikean-
laista asennetta ja luovuutta, jota esimiestesitainalla toiminnallaan tukea. Taiteen
tekemisella voidaan luoda hoitopaivaan iloa ja maod. Taitojen karttumisesta voi
nauttia niin lapsi itse kuin hanen hoitajansakindet elamykset ja kokemukset on
hienoa jakaa myds perheiden kanssa. Nain taidekasasta avautuu silta myos per-
heiden kanssa tyoskentelyyn.

Taidekasvatuksen voimaannuttavaa vaikutusta eestéhi ole perhepéaivahoitotoi-
minnassa hyddynnetty riittavasti. Perhepaivahoitidsa tehtavien taiteiluiden lisaksi
erilaiset yhteiset projektit useamman hoitajangal&n lapsiryhmiensa kesken olisivat
varmasti antoisia niin lapsille kuin hoitajillekiNaiden jarjestamiseen tarvittaisiin

my0Os esimiesten panostusta, ideointia ja mahdaligteriaalihankintoja.

Tietoa taidekasvatuksen merkityksesta lapsen kokkelaitykseen olisi hyva vieda
hoitajilla enemman. Eri taidekasvatuksen muotojainiihin liittyviin kaytantoihin
voisi tutustua kirjallisuuden tai muun pienimuotisman materiaalin avulla. Keskus-
telut esimiehen ja toisten hoitajien kanssa aileeastaisivat avartavaa lisdnéakokul-
maa asialle ja voisivat toimia ideariihena kaytamigieutukseen omassa ty0ssa.
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Liite 1.

Kokemista ja tekemistd taidekasvatuksen

keinoin

Pdivi Laurikainen 2011

Lasten taidekasvatuksen pohja on YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa ja

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa eli Vasu-asiakirjassa.

Vasun mukaan "Esteettinen orientaatio on laaja ja monitahoinen. Se avau-
tuu havaitsemisen, kuuntelemisen, tfuntemisen ja luomisen, mutta myds ku-
vittelun ja intuition avulla. Orientaation kohteista ja sen kohteisiin lapsille
syntyy kauneuden, harmonian, melodian, rytmin, tyylin, jannityksen ja ilon,
mutta myos niiden vastakohtien kautta omakohtaisia aistimuksia, funte-
muksia ja kokemuksia. Lapsen arvostukset, asennoituminen ja ndkemykset
alkavat hahmottua. Thmisend ja ihmisyyteen kasvun kannalta samastuminen

on yksi orientaation tdrked prosessi.”

Lapsi tarvitsee osaavia aikuisia ympdrilleen mahdollistamaan asioita ja kul-
kemaan yhdessd oivaltamisen polkuja pitkin. Myos vanhempien kanssa on

tdrkedd kdsitelld taidekasvatuksen merkityksellisyyttd lapsen elamdssd.

pivat osallistumaan ja vaikuttamaan. Pddsemdlld osalliseksi omaan eldmaan-
sd lapsen koko olemus ja persoona voivat kehittyd ja kasvaa. Hdn oppii

myds toimimaan yhteison jdasenend. Lapsi rohkaistuu etsimddn luovia rat-
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kaisuja ja hdnen oma ajattelunsa ja mielikuvituksensa vahvistuu taidekas-

vatuksen avulla.

Lapsen osallisuus tarkoittaa hdanen ndkemystensad ja ajatustensa kuuntele-
mista ja kunnioittamista. Se ei tarkoita, ettd lapset tekevdt keskenddn jo-
takin ilman aikuista. Aikuisen tehtdvd on foimia olosuhteiden luojana ja
mahdollistajana kuunnellen ja kunnioittaen lapsen ndkemystd. Aikuinen on
mahdollistaja, tukija, dokumentoija ja yhteyksien luoja. Sallivassa, tunteet
kestdvadssd ja hulluttelun mahdollistavassa ilmapiirissd voidaan luoda ai-
kuisten ja lasten yhteistd kulttuuria. Taidetta on osuvasti kutsuttu koh-
taamispaikaksi. Taiteen tekeminen yhdessa tai rinnakkain seka sen vas-
taanottaminen ja kokemuksista puhuminen tarjoavat yhdessd aidon koh-

taamisen mahdollisuuden.

Taiteet ja taidekasvatus voivat kuulostaa liian hienoilta ja mahtipontisilta.
Ei kuitenkaan tarvitse itse olla taiteilija tai harrastaa taiteita, jotta pys-
tyy tarjoamaan lapsille polkuja taiteiden maailmaan. Aikuisen tehtdvdnd on
mielekkdiden ja monipuolisten olosuhteiden luominen. Yhdessa sovitut
sddnnot, jotka edistdvdt kaikkien osallistujien turvallisuuden funnetta ja

hyvdd oloa, ovat tdrkeat.

Tdrkein evds lapselle eldmdd varten on se, ettd hdn kelpaa kaikkine tuntei-
neen ja osaa myds itse tunnistaa ja nimetd tunteitaan sekd tutkia niitd tai-
teen keinoin. Myds eldmdn var jopuolten tutkimiseen taide antaa erilaisia

mahdollisuuksia. Lapsi oppii luottamaan itseensd, kanssaeldjiin ja koko maa-

ilmaan.

Ldhde: Inkeri Ruokonen, Sinikka Rusanen, Anna-Leena Valimadki(toim.)

Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa, Iloa, ihmettelyd ja tekemistd
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Yhteenveto

teiden kaltaisesta toiminnasta lasten kanssa.
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Tarinat,runot / Eeva Malmi

= Tavoitteita

Kuunteleminen

Olemisesta / pysdhtymisestd nauttiminen

Rentoutuminen / hyvadn olon saavuttaminen

Turvallisuuden tunteen kokeminen

Elaytyminen

Oivallus siitd, kuinka tdrkedd em. asioiden tarjoaminen on lapselle kiireisessd ar-
Jessa

= Tarvikkeet

No jatuoli
Kynttildlyhdyt

Matto

Nallet

Viltit/shaalit hartioille
Lattiatyynyt

Tarinat
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Toiminta lasten kanssa

Lapset valitsevat tilasta mieleisensad paikan lukijan laheltd

Hartioille voi halutessaan ottaa viltin/shaalin lammikkeeksi ja pehmolelun kaina-
loon (mikali se ei vie lapsen huomiota liikaa)

Tunnelmaa voidaan muuttaa eri kerroilla erilaiseksi/tarinoihin ja satuihin sopi-
vaksi ja lukemispaikka voidaan vaihdella

Hoitaja lukee valitsemiaan tarinoita/runoja
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Lapsuuden muistelu/Marja-Liisa Ylostalo

Tavoitteita

Oman sisdisen lapsen tavoittaminen

Omien muistojen I6ytdminen ja niiden arvon ymmartdminen

Oivallus siitd, kuinka tdrkedtd luoda lapsille muistoja ja muistella heiddn kans-
saan

Tarvikkeet

Koulun vanhat kuvataulut tai tunteita/tilanteita kuvaavia kortteja /valokuvia
Taustamusiikki
Omat muistoesineet/kuvat

Toiminta

Lapset kiertdvat kuvien luona itse valitsemassaan jdrjestyksessd. Jokaisen ku-
van kohdalla on tarkoitus viipyd sen aikaa, ettd kuvan avulla loytyy jokin muis-
to/ajatus. Kuvia voi olla vaihtoehtoisesti vain yksi.

Tydskentely tapahtuu hiljaisuudessa.

Kuvien katsomisen jdlkeen keskustellaan kuvien tuottamista funteista ja ajatuk-
sista.
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Omat muistoesineet ja niistd kertominen ovat tdrkeitd myos lapsille. Lapset voi-
vat tuoda kotoa jotakin, mihin liittyy erityisid muistoja tai hoitaja voi pyytdd
vanhempia miettimddn yhdessd lapsen kanssa johonkin teemaan liittyvid, lapseen
eldmddn kuuluvia asioita (esim. vauva-aika) ja tuomaan siihen liittyvdn valokuvan.
Lapset ovat yleensd hyvin kiinnostuneita myds toisten tuomista kuvista tai esi-
neistd ja ne herdttdvat yhteistd keskustelua.
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Maalaus/Eija Valtonen ja Eva Tudeer-Toivakka

Tavoitteet

Omien rajojen ylittdminen

Kokemus eri kehon osilla maalaamisesta

Tekemisen riemu

Vdrien vaikutus ihmiseen

Oivallus siitd, kuinka lapsille voi antaa kokemuksia oman kehon kdyttdmisestad
erilaisin tavoin taiteen tekemiseen(Huom! liikuntarajoitteiset lapset)

Tarvikkeet

Suuria pahveja/paperia
Sormivdre jd
Maalarinteippid
Muovipusse ja
Taustamusiikki
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Toiminta

Lapsille voi kertoa vdrien vaikutuksesta meihin ihmisiin sekd kehon kielen merki-
tyksestd.

Tydskentely voi on joko ryhmdtyotd tai yksin tyoskentelyd. Lapsien on hyvd ko-
kea, millaista on tydskennelld hil jaisuudessa, ilman sanoja tai taustamusiikin soi-
dessa.

Erilaisella musiikilla on erilainen vaikutus lapsen tyoskentelyyn. Myos tamd ko-
kemus on hyvd keskustella lasten kanssa.

Lapset voivat tehdd ryhmdtyotd myds kayttamalla kommunikointiin vain kehon
kieltd.

rajoittaa lapsen toimintaa.( Huom! Tdmad koskee kaikkea luovaa toimintaa)
Lapsen/ryhmadn tuotos voidaan nimetd ja keskustella siitd.

Maalaamisessa on tdrkeintd itse tekeminen, eri kehon osien kdyttdaminen ja rie-
mun kokeminen tdstd, ei itse tuotos. Lapsen tuotosta tulee kuitenkin arvostaa.
Arvostusta osoittaa, jos lapsen tekemd taide saa paikan hoitopaikan tai kodin
seindltd.
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Savi/Anita Nikkanen

Tavoitteita

Pareina sanaton vuorovaikutus
Yhteinen tuottaminen
Toisen kunnioittaminen

Tarvikkeet

Pala savea
Vettad

Oma pyyheliina
Taustamusiikki

Toiminta lasten kanssa

Lapset tydskentelevdt saven kanssa (silmat suljettuina, puhumatta, pareina).
Materiaaliin tutustuminen on jo sindnsd eldmys. Miltd savi tuntuu? Miltd se
tuoksuu? Mistd se on tullut?
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» Tuotos ei tdssdkddn ole pddasia, vaan tekemisen ilo ja riemu seka kasilld tekemi-
sen kokemus!
« Toiden nimedminen ja niistd kertominen on myds tdrkedd.

Huovutus/Pdivi Laurikainen ja Helena Forsell

Tavoitteita

* Materiaaliin ja perustekniikkaan tutustuminen
* Luomisen ja tekemisen ilo ja nautinto
* Oivallus siitd, miten lasten kanssa voi toteuttaa itse koettua



52

Tarvikkeet

Villaa, eri vdrejd

Mantysuopaa / marseille-saippuaa

Kerniliinat

Pyyheliinat ja kulhot

Taustamusiikki /tyoskentelyyn johdattava kertomus
* Toiminta lasten kanssa

Toimintaa voi valmistella kertomalla esimerkiksi tarinan Nooan arkista. ( kts. lii-
te)

Materiaaliin tutustuminen on myaos eldmys eri aisteille. Miltd villa tuntuu? Milta
se tuoksuu/haisee? Miltd se ndyttada? Mitd se tuo mieleen? Mistd se on tullut?
Lasten kanssa on hyva keskustella tekemisen kokemuksesta

Tuotos ei ole pddasia, vaan tekeminen ja kokeminen!

y -

Kokemusrikasta ja riemukasta jatkoa Sinullel

Antoisasta yhteistyosta kiittden R Laurikainen



53

Hoitajien pellavaliinapalautteet

"lhanaa yhdessaoloa!”

"Aurinkoisen antoisaa!”

"Napakymppi! Hyvaa syksya!”

"Mukava paival”

"Antoisa péaiva, kiitos!”

"Kiitos, erilainen paiva, mielenkiintoista!”

"Hauska ja antoisa, mukava yhteinen virikepaivéakpaiva”

"Hauska paiva, kiitos!”

"Mielta virkistava paival!”

"Hyva ohjelmallinen anti, kiitoksia!”

"Virkistava ja hauska! Kiva!”

"Erilainen paiva!”

"Monipuolinen paiva, kiitos!”

"Aamulla oli epailyksen haiva,

mutta tasta tulikin tosi hauska paiva!”

"Lystikas paiva kaiken kaikkiaan!”

"Olin hetken myo6s hiljaa”

Liite 2.
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"Hyva oli kun paasi itse tekemaan jotain kasilldan!

"Kyll& kotiolotvoittaa lauantaipéivand”

"Hyva paival”

"Kiitokset mukavista tehtavista!”

"Kiva paiva”

"Kiitos mukavasta péaivasta ja uusista kokemuksista!

"Mukava tyopaiva aikuisten seurassa, kiitos”

"Kasilla tekeminen hiljaisuudessa ilman sanoja arkavaa-oppia ika kaikki”

"Mukava rento paiva. Huovutus parasta ja hiljaistius

"Tosi kiva paiva, kaikki kivaa voimaa-antavaa.

"Kiitos huovutusopista, tulen tekeméaéan lasten kahss

"Tosi kiva iltapaiva!”

"Oli kiva paiva, opin huovuttamaan, ihanaa!”

"Oli onnistunut paiva, kohteet olivat kivoja, jayV8 muisto paivasta.”

"Paiva oli kiva, mutta mummon mokki ei itsea sydytyt. Musiikki hairitsi 2 tyostoa.”

"Kiitos, mielenkiintoista, mukavaa. Savesta oli &immuovailla. Huovutus uusi koke-

mus.

"Kasilla tekeminen oli mukavaa ja mielenkiintoiskduovutus erityisen kivaa. Muka-

va paiva.”
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"Kiitos. Paiva oli erittdin onnistunut. Kasilla tekninen oli parasta. Huovutus, savi ja

maalaus.”

"Lisaa naita paivia! Mukavia aiheita!”

"Enemman toimintaa, vihemman puhetta. Perhepéaitgjaai ole tarkoitettu istu-

maan.”

"Mummo herkk&, muistot itketti, savi pani ajatteleam, sormivérit popp, mutta huo-
vutus rock!! Tahtoo lisaa!”

"Mummon kammariin rauhoittumaan, sieltd muistojaistelemaan kirkkaaseen syk-
syyn.”
"Huovutus oli hauskaa!”

"Silmat kiinni saven palan kanssa vastakkain détyéivaa ajatusten vaihtoa.”

"Liikuntaa jai kaipaamaan. Piristdvaa nahda tyokewa myos kauempaa. Savityo-

hetki oli mukava. Huovutus oli ihanaa!”

"Kiitos mukavista hetkista!”

"Huovutus oli hauskaa, mummon kammari hyva!”

"Mielenkiintoinen iltapdiva. Saven muotoilu jann@dajatusten keskittdminen rau-
hoittava. Huovutus yhta mukavaa kuin iloisen véstid Mummon kammari rauhalli-
nen. Kuvamuistot toivat kylla muistoja mieleen. @oareilla mukava tuottaa tuotos-

ta. Kaikkiaan aivan mielekas paiva tekemisen kahssa

"Huovutus kiva juttu, jotain uutta lapsille vienisi. Aika kului kivasti !”

"Mukavaa toimintaa, téllaisia paivia lisaa! Huovstsavityot, maalaus hauskimmat!”

"Kivaa oli, aika meni nopeaan, monipuolinen taidgtata sai monia hyvia vinkkeja,
kiitos!”
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"Mukavaa tekemista! (Mummon kammarin tunnelmaannagi nukahtaa)”

"Kiitos paivasta, huovutus oli kivaa!”

"Hauskaa!”

"Mukava rentouttava paiva!”

"Mukava erilainen paiva!”

"Maalaaminen oli tosi mahtavaa. Savimuovailu mikleroista. Huovutus oli kivaa.
Mummon kammari rauhoittavaa. Lapsuuden muistednala. Kiitos tosi mukavasta

paivasta!”

"Mukavaa erilaista tekemista!”

"Yhdessa oloa, mutta ei valttamatta apua tyohotytessa jaksamiseen.”

"Huovutus oli mukavaa!”

"Huovutus oli kivaa!”

"Mukava paiva!”

"Toiminnan tayteinen mukava iltapaiva!”

"Mukava rento ja virikkeellinen paiva!”

"Paiva on ollut hyvin antoisa ja kiinnostava!”

"Hyvin jarjestetty kokonaisuus, lisaa tallaisia aal”

"Paiva on ollut hyvia uusia haasteita taynna, tastéiyva jatkaa kotona, kiitos!”

"Mielenkiintoista huovutuksen opettelua.”

"Mukavaa tekemista ja yhdessaoloa.”
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"Uusia ideoita tydhon, motivaatiota lisaa, innosaisareilla latrays hauskaa, muovai-

lu kiva, huovutus uutta ja helppoa, rauhoittumipanas.”

"Kivaa yhdessdaoloa, uusia tuttavuuksia, vanhojaduustuja, lopuksi lahes tainnu-

tus!” (Mummon kammari)

"Huovutus oli paras!”

"Saven muotoilu oli antoisaa ja erilaista!”

"Mukava rento ja virikkeellinen paiva!”

Toimintapisteiden vetdjien pellavaliinapalautteet

"Elamysten kautta opimme; itse koin paivan elampésenummon kammari sitoi lii-
kaa, mutta ei se mitdan...olisin mielellani kokenuiitakin osuuksia. Mummon
kammariin ei saatu riittavasti hiljaisuutta taustaen takia: Olosuhteiden ollessa

"ihanteelliset”, tunnelma olisi ollut...”

"Kokonaisuus hyva! Itse tekeminen hoitajien migkggarasta. Hiljaisimman ryhman
kanssa oli vaikea paasta lapsuusmuistelun alkuanleppuun. Ryhman vetajana oli
vaikea tietdd, mitd ja minka verran tuon omaa ngfetsni ja muistojani siihen ryh-

maan. Olit tehnyt hyvaa ja paljon tyota!”

"Savityot jai poydalle, osa ei ehtinyt ottaa, oshaunnut..”

"Juomaa olisi saanut olla...”

"Happi loppui mummon kammarissa”

"Mukava, ihana tunnelma, touhukasta!”

"Toiset ryhmat olivat nopeampia...aikataulutus haglfiteen”

"Rentouttava paiva!”

"Tavaraa riittavasti!”
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"Aikataulutus oli valilla rynmien vetajana haastesta!”

"Monipuolista! lloista! Osallistavaa!”

"Hyva kokonaisuus!”

"Ideoita!”

"Hyvin suunniteltu on jo puoliksi tehty.

"Oli kiva toteuttaa hyvaa suunnitelmaa!”

"Hieno paiva!

"Monipuolista toimintaa - 16ysin vérit elamaani!”

"Kiitos, olit tehnyt paljon ty6ta suunnittelua jauatusta tehdessasi.

"Maalaushetki oli mukava!”

"Erittain innostava, kokemuksellinen ja motivoivaiya!”

Sahkopostilla lahetetyt palautteet

"Heip! Toivottavasti en ole kauhean paljon myohgsakautteeni kanssa. On pitanyt
Kiiretta.

Mutta tassa hoitajiltani saatuja palautteita:

- Kaiken kaikkiaan hoitajat kokivat taideosuudewdisi, eniten innosti toiminnalliset
osiot. Savityo oli mukava, mutta hieman jannittéud oltiin silmat kiinni. Huovutus
oli mielenkiintoista ja kivaa. Maalausosuuskinmlikava. Kuvien katselusta oli eri-
laisia palautteita ryhmasta riippuen. Joillakinaka ollut liian lyhyt ( esim. omien
tavaroiden kasittelya ei ehditty tehda) ja toisdlakaynyt aika pitkaksi. Mummon
kammari oli ollut hieman pitkéveteinen, jopa unesteMutta kyllakin rauhoittava.
lltapéivan osuudet oltaisiin haluttu kdyda omassalkassa, niin olisi syntynyt jutte-
lua enemman, ja olisi ollut mukavampi tehda toinailisetkin osuudet. (Ovat hieman

ujoja, nama minun hoitajat (osa).)

Kokonaisuus oli hyva ja paiva meni nopeasti. Mastianl esillepanoa kyseltiin, ja nii-
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den kasittely olisikin ollut hyva tehda, koska kset olivat niin hienot.
Lopuksi kysyin , etta oliko jollain viela sanottayaniin yksi hoitaja sanoi, etta yleis-

arvosana oli 9-, eli ei huono. ”

"Ruuan jalkeiset tunnelmat ovat odottavat, kaildvasti hieman jannittavat mita tu-
leman pitdd. Menen yhden ryhméan mukaan, tunnelmehké hieman ahdistavan
"jaykkd&d”. Jutellaan tutun kanssa, joku on aivédjaé ei sano mitaan. Ohjaajana olo
on varmasti haastavaa. Minuutti tuntui pitkalldlajgOnneksi joku edes aloittaa yh-
teisen keskustelun. Minusta jokaiselle tarkeatesgijaivat jotenkin lilan vahaiselle
huomiolle. Ryhma ei selvasti ollut viela valmis gakaan tuntojaan. Hetken paasta

vaihdamme seuraavaan toimintaan.

Taas "kaverit” vieretysten ja aiheena oli "kiehtovarit” ja puhetta kuuluu..onneksi
ohjaajat ovat valppaana ja ohjaavat ryhmalaisiaitaisessa, tyosta tulee upea, mutta
ehkéa hieman ulkoinen, siind nakyy selvia rajojajéedten valissa, mutta ryhmayhty-
mistakin joissakin kohdin on havaittavissa. Ensedé@ottanut, etta joku olisi ottanut

varpaansa esille, itseni olisi tehnyt mieli, mwtatohtinut..

"ilman sanoja” upea kokemus, ryhma selvasti vapauitneassa, hiljaisuudessa ja yh-
teistybssa. He saivat muovata itsedan ja pariaamuitenkin yhteistytssa yhteisen
padmaaran vuoksi. He olivat hiljaisuudesta selVBstpottuneita’. Tunnelma muut-

tui ryhman sisalla taman kokemuksen jalkeen.

"Villan vallassa” nyt jo sekoituttiin istumaan veankin viereen ja juttu kulki tekemi-

sen lomassa.

"Mummon kammarin” hamyisyys oli omiaan ryhman viistenkin jannityksien pur-
kamiseen hyva lopetus. He olivat vasyneita, raakaiheista néaki, etta ei jaksanut
enda puhettakaan tuottaa. Kaikki eivat kdyneebikigmassa liinaan, harmi, se oli

my0s kokemus.

Minusta oli opiskelijan roolissa hyvin mielenkiimsta tehda huomioita ryhménmuo-
toutumisesta prosessina. Koen, etta prosessijtadi¢inkin kohdalla kayntiin jo aa-
mulla varilapun kateen saatuaan ja joidenkin kdhds ei paattynyt mummon kam-

mariinkaan. Tarkoitan talla, etta joillekin oli gékti "vaikeaa” heittaytya, uskaltaa
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liittya ryhmaan, kun ei sita turvallisuuden tunaediiovaa tukiverkostoa ollut fyysises-
ti lasna. Mutta uskon heidankin saaneen reppujatakn, jos se ei heti avaudu niin
se jossakin kohtaa tulee esille ja silloin tastdkamsta on ollut mielestani todellinen

hyoty.

Itseni kannalta paiva ja kaikki siihen liittyva oHut erittédin mieleenpainuvaa ja ko-
kemuksellista. Olen oppinut tuntemaan monen martgsen hienoa ihmista, oppi-
nut uusia taitoja ja saanut roppakaupalla uusizkuksia ja niitdhan tarvitaan, kiitos

viela Paivi ja toivon todella, etta kohtaamme vielssakin elaméan vaiheessa!”

"HEI PAIVI!!

SUURKIITOS ITSELLESI, ETTA TARJOUDUIT MEIDAN VOIMAANNUTTA-
MISPAIVAAMME TUOMAAN ERILAISTA OSALLISTAMISTA!I EN OIKEIN
USKO, ETTA ITSE OLISIMME (en ainakaan mind) OIVALTYEET JUURI TAL-
LAISTA KOKONAISUUTTA.

Minulle ainakin merkittavaa on ollut koko prosessiyhdessa tekemisen meininki;
yhteinen kokeminen, yhteisollisyyden lisdantyminme-hengen luomista yhdessa,
toisiltamme saamme voimaa.....

Minulle vahvistui viimeistdan nyt, ettd itse kokdtaga elamysten kautta sisais-
taa seka oppii eniten asioita - ja tutustuu myseeihsa!

"Mummon kammari” tuntui melkein heti "omalta jutallt tietysti oli helppoa heittay-
tya tahan rooliin. "Matkaan naiset"-runokirja olkein osuva valinta lukemiseksi. Itse
ainakin koin tekstit koskettaviksi, ja luulen ett@utkin naiset kokivat samoin.

Mummon kammarin tunnelmaa "latisti" hiukan taustd&tiuluva innostunut puheen
sorina. Jossain kohtaa tunsin, etta keskittymiakai herpaantua - varsinkin viiden-
nen ryhman tullessa kammariin alkoi olla liian lamté!

Minua ei hairinnyt yhtaan opettajasi, joka viergtidessa ryhmassa - enkd mydskaan
"hairiintynyt" videokuvaajasta enka valokuvaajaktdhmettelen kovasti, silla yleen-
sa tallaiset asiat saattavat kylla jannittaa.

En usko, ettd ryhmalaisiakaan olisi hairinnyt n&olkopuoliset” tekijat.

Niin - ja se musiikki ja osallistuminen musiikirkemiseen oli mahtava kokemus!!

KIITOS VIELA KERRAN SINULLE ELAMYSTEN MAHDOLLISTAMI SESTA JA
OIKEIN LEPPOISAA LOPPUSYKSYA!!
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P.S. Olen jo saanut muutamalta perhepdaivahoitdjaltssta mukavasta ja rentoutta-
vasta paivasta, oli leppoisaa yhdessa oloa ja tsk@&nsanoivat he.”

"Koulutuspéiva oli oikeasti yksi parhaimpia kokensekKisia koulutuksia,joissa on itse
ollut joko osallisena tai jarjestajanal!!'Ja suurids siité kuuluu sinulle.

Mukava paasta katsomaan se viela uudelleen.”
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Liite 3.
VAREISTA

Punainen

Punainen on fyysisen elaman henki, se uhkuu voimaastusta ja tarmoa. Se mer-
kitsee rohkeutta ja vapautumista, tunteen palgénjaitysta. Punainen vari kannustaa

menemaan eteenpain niin, ettd ennakoiva harkistaippunohtuu.

Punainen vari merkitsee tulista voimaa. Se karkdtgoeettoman ja torjuu kieltei-
syyden. Punainen rohkaisee ujoa ihmista tulemaanlesgrestaan. Se sysaa elaman

uudelleen liikkeelle.

Oranssi

Oranssi on sydamellisten, optimististen, suvaitsten, hyvantahtoisten, rakastavien
ihmisten vari. Se lisaa puhtia ja peradanantamattdtauOranssi hajottaa, se murtaa
muurit. Se avartaa elamaa ja panee ihmisen hakeatumaaratietoisesti tavoittei-

siinsa

Suru, murhe ja menetys tuntuvat helpommilta kestaéssin varin vaikutuksessa.

Oranssi auttaa jarkytyksen yli ja antaa lisdvoirsalaiytya vastoinkaymisista.

Keltainen

Keltainen auttaa keskittym&an, innostumaan uuglstasta, joustamaan ja mukautu-
maan. Se auttaa tekemé&an paatdkset akkia ja panesmagaman tien kaytantoon.

Keltainen henkii ymparilleen hyvinvoinnin tuntuae $io0 yhteyksia -verkostoituminen
on sen tunnussana. keltaisella on yhteys elimist@ntseluottamuksen ja omanarvon-

tunnon keskukseen.

Keltainen selkeyttdd mielta ja torjuu kielteisiataksia. Tunnetasolla se kohottaa itse-

tuntoa, halventdd masennusta ja tehoaa erilaisikoimin.
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Vihrea

Vihrea tarkoittaa harmoniaa, sen vaikutus on vakaat Se saa uskomaan ihanteisiin
ja tekee yhteiskunnallisesti valveutuneeksi, aaitseksi ja pyyteettomaksi. Vihrea

merkitsee luotettavaa ja tahdikasta. Se auttaanmd#e asioiden molemmat puolet.

Vihrea merkitsee selkeyttd ja ymmarrysta. Se autiiagsta tekeméaan parhaansa ja
l6ytdm&an oman paikkansa. Vihrea saattaa vaikep#i&ailleen asettumista. Mutta
vihredn mukanaan tuoma harkintakyky ja pyrkimyspasnoon auttavat muuntamaan

ristiriitatilanteen oikeiksi paatoksiksi ja teoiksi

Sininen

Sininen on totuuden ja korkeamman alyn vari. Sdduon, se viilentaa ja tyynnyttaa,
se vaikuttaa hillitsevasti ja voi jopa hidastaavkes Sininen on levollisuuden ja sy-
ventymisen vari. Se saa ihmisen ajattelemaan hdjasitellen. Sininen tarkoittaa ta-
voitehakuista rauhaa. Se opettaa arvostamaanissfiyéith, kunniaa ja vilpittdmyytta.
Siita valittyvat sisainen varmuus ja tarve karttaamiota. Sininen ohjaa aina varo-

vaisuuteen. Kekselidisyys on yksi sen avuista.

Purppura

Purppura on kuninkaallinen véri, hallitsijan ja gen mestarin punasavy. Sen vaiku-
ten aistien apua. Purppuralla on yhteys yliluonsiall havaintokykyihin. Noyryys on
purppuran keskeinen viesti, mutta se ohjaa ihmistautumaan toisten puolesta
muuttumatta uhriksi tai marttyyriksi. Purppura teklemisesta opettajan, joka kasittaa,

mit& oppilaan tulee ymmartaa — asiatiedot eivainykga.

Indigo

Indigo edustaa voimaa, se muuttaa ja puhdistaav&kuatuksesta tuntematon tulee

julki ja pinnan alle katkeytynyt paivanvaloon. lgdiehkaisee ihmista tyytymasta so-
vitteluratkaisuihin, periaatteena on kaikki tangtaan. Sen vaikutuksesta inminen on
vahvasti tietoinen asemastaan. Indigo auttaa ildnistimaan, milloin pitda toimia ja
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milloin ja&da paikoilleen. Se kannustaa alati itdg@skeluun. Tunnetasolla se voi edis-

taa toipumista mielipahasta.

Musta

Musta vari vihjaa, etté jokin pysyy piilossa tauldattuna, ihminen hallitsee tilannetta
pitdmalla tietonsa ominaan. Mustan vaatetuksend&®gattaa viestittaa, ettd elamasta
puuttuu jotakin. Pohjimmiltaan musta vari merkitgeeinalaisuutta: musta vapauttaa
seka hengen etta ruumiin. Kaikki pyrkimykset, jaisarjotaan aitoa tukea ja ponnis-
tellaan kohti valoa, toimivat yhdessa mustan tadkeman kanssa. Mustaa voi hyédyn-

téaa vahvistamaan itsekuria. Mustan varin pysahsyyeien voi murtaa muilla vareilla.

Valkoinen

Valkoinen vari on sukua taydelliselle puhtaudellalkoisessa varissa yhtyvat kaikki
muut varit. Valkoinen luo ihmiseen rajatonta, j@keerustuvaa luottamusta, joka yl-
lapitaa toivoa. Valkoista varia suosiva inminenttea painolasteja ja hakeutuu tas-

mallisyytté ja tehokkuutta korostaviin tehtaviin.

Ajatukset keréatty Lilian Verner-Bonds’ n kirjastakterapia.



65

Liite 4.

Tuhansien vuosien takaa periytyva taito

On olemassa monenlaisia tarinoita siita, kuinkaskein, etta villa huopuu. Ehka
hauskin tarinoista liittyy Nooan arkkiin ja sen nauma matkustaviin lampaisiin. Elai-
met karsivat ahtaista ja kuumista tiloista, viikgikseen oloaan ne alkoivat pudotella
villojansa. Maahan joutuneet villakuidut kostuivatsasta ja koska tilaa oli vahan,
lampaat polkivat niitéa sorkillaan koko matkan ajnn elaimet vihdoin nousivat

maihin, ne jattivat jalkeensa villamaton.

Lahde:

Huovuttamaan! Perustekniikka ja helppoja ohjeita
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