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1. JOHDANTO
Opinniytetyo on jatkoa syventdvien opintojen (kddentaidot ja tuotteistaminen- kurssin) aikana tehdylle diabetestunniste suunnittelulle. Opinniytetyos-
sd tdydennetddn syventdvien opintojen aikana tehtyd tiedonhankintaa, tehddan kysely joka teetetddn diabeetikoille ja saatujen tuloksien pohjalta suunni-

tellaan teollisesti tuotettava diabetestunniste.

1.1 TAUSTAA

Valitsin timén aiheen opinnidytetydtini varten, koska mielesténi aihe on mielenkiintoinen. Diabetes tunnisteiden suunnittelussa, voi olla yhteydessa
tunnisteen kayttéjiin ja miettid miten tunnisteen vilittima viesti sairaudesta parhaiten vilittyy meille terveille kanssa ihmisille. Kéyttdjdkunta tunnis-
teille on laaja, diabetesta sairastavia on eri-ikéisid, tytt6ja ja poikia, naisia ja miehid. Tunnisteen suunnittelu on korumuotoilullisesti mielenkiintoinen ja
haastava, koska kohderyhmaé on rajattu pelkkdin diabetesta sairastaviin, kun useimmiten korusuunnittelussa suunniteltavalle korulle valitaan tietynikai-
set naiset tai miehet, tytot tai pojat, jotka pitévit tietynlaisesta musiikista, pukeutuvat tietynlaisiin vaatteisiin ja heilld on tietynlaiset arvot. Diabetes-
tunnisteen suunnittelussa kaikenlaiset ihmiset on otettava huomioon, ilman tdllaisia kohderyhmaé rajauksia. Korusuunnittelussa muotojen ja linjojen
suunnittelu on vapaata, suunniteltavan korun on vain sovittava tarkasti mééritellylle kohderyhmélle. Diabetestunnisteen tirkein tehtdva on tunnisteen
viestin eli diabetes tekstin (symbolin) luettavuus ja sen ymmaérrettivyys, tima taas rajoittaa tunnisteessa kaytettivid muotoja ja linjoja. Aihe on minulle

myoOs henkilokohtaisesti térked, koska tyoni voi edistdd diabetesta sairastavien ihmisten hyvinvointia.



Opinndytetyoni on jatkoa aikaisemmalle diabetestunniste suunnittelulle, jota kdytin tyoni pohjana. Aloitin suunnitteluprosessin syventdvien opinto-
jeni (kddentaidot ja tuotteistaminen — kurssin) aikana. Kurssin aikana panostin sairauteen liittyvdén tiedonhankintaan, tutustuin suomen ja ulkomaan
markkinoilla oleviin diabetestunnisteisiin ja loin kontaktit Puijon diabetesyhdistys ry:hyn. Kontaktit tunnisteiden kayttdjiin jaivét kuitenkin erittdin
vihaiseksi, ja suunnitteluun ei riittdnyt juuri aikaa. Ottaessani yhteyttd Suomen diabetesliittoon ja Puijon diabetesyhdistykseen, minulle kdvi ilmi miten
kiinnostuneita he olivat aiheesta ja miten suuri kysyntd uusille diabetes tunnisteille on. Uusien tuotteiden tarve lisdsi luonnollisesti myds omaa kiinnos-
tusta aiheesta.

Puijon diabetesyhdistys suostui opinndytetyoni yhteistydkumppaniksi, ja sovimme kéydessidni heidén toimistossaan, ettd tekisin suunnitteluani varten

tarvittavan tiedonhankinnan heidén vertaistukiryhmissién, joita yhdistys jarjestda eri ikdryhmille.

1.2 TAVOITTEET

Opinndytetyon tavoitteena on suunnitella diabetestunniste, joka on suunniteltu kayttdjalahtoisesti. Suunnitellun tuotteen tulisi vastata kohderyhmén
toiveita ja tarpeita, mutta my0s vastata diabetestunnisteen kayttdtarkoitusta. Diabetestunniste ei ole pelkkd koru, vaan silld on tarked tehtiva viestia
kanssaihmisille kdyttdjansé sairaudesta. Koru on viestittiva niin ettd diabeetikko saa nopeasti oikeaa hoitoa, sairaskohtauksen sattuessa. Suunnitellessa
tuotetta tahdon ottaa huomioon myds tuotteen valmistettavuuden, ja pohtia miten tuotetta pystyttdisiin valmistamaan teollisesti.

Tavoitteena on tehdd vamiista tuotteesta esite, jonka ldhetdn Suomen diabetesliitolle tuotteen markkinointina ja palautteen saantia ajatellen.
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2 TOIMINTAYMPARISTOT

Molemmat toimintaympéristot ovat tekemissd toistensa kanssa. Kddentaidot ja tuotteistamis- kurssia on kdytetty ohjana opinndytetydlleni, kurssilla ta-
pahtuneet tiedonhankinnat (kuten tutustuminen markkinoilla oleviin tunnisteisiin, tietoa diabeteksesta ja teetetty kysely) olivat kuitenkin vain pintaraa-
paisu joita on syvennetty opinndytetydssdni. Opinndytetyoni toimintaympéristossa kddentaidot ja tuotteistamiskurssin vaikutus nakyy kaavion pohjatie-
tona. Pohjatieto my0s kuvastaa suullista tietoa diadetestunnisteen kéytostd, jota olen kerdnnyt jo ennen virallista opinndytetyon aloittamista diabetesta
sairastavilta tunnisteen kdyttaojiltd. Markkinoilla oleviin tunnisteisiin tutustuin analysoimatta niitd kédentaidot ja tuotteistamiskurssin aikana. Opinndy-

tetyOsséni vein bentchmarkkauksen loppuun, analysoimalla Suomen ja ulkomaiden markkinoilla olevia tuotteita.



Otin my0s kantaa tunnisteissa kdytettdviin symboleihin ja niiden merkityksiin. Tein laajan lisdtiedonhankinnan diabetes-sairaudesta, ja kiinnitin huo-
miota kaikkeen sairaudessa liittyvddn, joka voi vaikuttaa diabetestunnisteen kaytossd. Kéddentaidot ja tuotteistaminen —kurssin aikana selvitin vain suur-
piirteisesti mika sairaus on, ja miksi diabeetikot kdyttavit tunnistetta. Kddentaidot ja tuotteistamiskurssin aikana tehty haastattelu Puijon diabetesyh-
distyksen tyontekijélle oli vain yksi mielipide siitd, minkélainen diabetestunnisteen tulisi olla. Yhtd henkil6d haastattelemalla on vaikea luoda todellista

kuvaa siitd mitd koko kohderyhma haluaa.

3 MARKKINOILLA OLEVAT DIABETESTUNNISTEET

Suomen markkinoilla olevat tuotteet ovat pad osin hopeisia rannekkeita, joissa on levyméinen tunnistelaatta jossa on kohokuviona toteutettu teksti
diabetes, sokeritauti ja suomen diabetes symboli (KUVA 1). (N&itd tuunnisteita voi osataa Suomen diabetesliiton, diabetesyhdistyksien ja muutamien
apteekkejen kautta.)

Jokaisessa rannekkeessa on erilainen tunnistelaatta, vaikka jokaisen laatan kohokuviona toteutettu teksti ja symboli on sommiteltu samalla kaavalla.
Suomen markkinoilla olevissa diabetestunnisteissa ei ole selkedéd sukupuoli ja ikd jakaumaa, on ihan sama kuka tunnistetta kdyttdd nainen, mies, nuori,
vanhus. Lapsille on toteutettu pienempi, saman ndkdinen tunnisteranneke. Namaé tuotteet ovat selkedsti vain tunnisteita, ja niistd on vaikeaa 10ytaa
mitddn korumaisuutta. Mielestdni koru, on koriste joka lisdd jotain puheutumiseen ja kertoo jotain kantajasta, kuten hinen idsté, sukupuolesta, arvoista,
mieltymyksistddn, sosiaalisesta asemastaan. Suomen markkoinolla olevissa tunnisteissa ei ole otettu huomioon kayttdjin identiteettid, vaan tuunnisteen

tehtdvind on vaan kertoa kéyttdjan sairaudesta.
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Suomen markkinoilla olevat diabetestunnisteet




Ulkomaan markkinoilla olevissa tuotteissa on enemmain variaatiota, erin ikdiset kdyttdjaryhmaét on otettu huomioon. Tunnisteet ovat eri kokoisia, muo-
toisia ja erinlaisia kiinnitysmekanismeja on runsaasti (KUVA 2.). Ulkomaan markkinoilla olevissa tunnisteet ovat mielestdni korumaisempia, koska
niissd on otettu kayttdjan sukupuoli ja ikd huomioon. Téstd hyvénd esimerkkind on pienille lapsille suunnattu diabetestunniste jonka rannekkeessa on
sarjakuvahahmoja kultakaloista (KUVA 3.) Yleisin tunnisteen raaka-aine on terds, mutta myos lasi-, muovi- ja hopeatunnisteita on. Useimmissa tunnis-
teissa on “medical” symboli. Terds tunnisteiden kanssa on usein kéytetty muusta materiaalista tehty ranneke osa, yleisimmissé tapauksissa se on nahkaa

tai kangasta.

The Original All
Stainless Steel
Diabetic ID
Bracelet

Beaded Stainless
Steel Diabetic ID
Bracelet

Diabetes
See .:\:X/allet Card

Leather Stainless
Steel Diabetic ID
Bracelet

s,
p inless
NEW STYLE! Diabetic ID

= Bracelet

KUVA 2. Ulkomaan markkinoilla olevat tunnisteet KUVA 3. [qulko_rr%aan markkinoilla oleva lasten daibetes-
nniste
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3.1 TUNNISTEISTA LOYTYVAT SYMBOLIT

Suomen diabetestunnisteista [0ytyvad suomalainen symboli koostuu neljdstd sokeripalasta. Tima symboli on kdytdssd vain Suomessa ja se kuvaa vain
diabeetikoita (KUVA 4.). Ulkomaan diabetestunnisteissa 16ytyvd medical symboli, ei ole diabetesta sairastavaa kuvaava symboli, vaan kuvaa siti, ettid
tunnisteen kantajalla on jokin sairaus, tarvitsee ladkitystd ja lddkérin hoitoa sairaskohtaus tilanteessa (KUVA 5.). Ulkomaisissa tunnisteissa tarkein vies-
tinndllinen tekijd on siis teksti. Diabeteksella on my6s kansainvélinen symboli, sininen rengas, mutta titd symbolia ei juurikaan kédytetd missddn tunnis-
teissa, harva diabetesta sairastava tai diabeteksen kanssa eldvi tunnistaa tétd symbolia (KUVA 6.). Ei voi odottaa ettd kanssa eldvit ihmiset tunnistaisi-

vat kansainvilistd diabetes-symbolia.

D

Diabetesliitto

unite for diabetes

KUVA 4. Suomen diabetes-symboli KUVA 5. Medical-symboli KUVA 6. Kansainvélinen
diabetes-symdoli
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3.2 HUOMIOITA MARKKINOILLA OLEVISTA TUNNISTEISTA

Tuotesuunnittelussani tulen kdyttdmaén pelkéstiédn tekstid korun viestintdvdlineend. En tule kdyttimain symboleja tai suomalaista nimed diabetekselle
(sokeritauti) lasinkaan, koska ne eivit ole kansainvélisid. Mielestini symbolin kdyttd voi myds pienentdd tunnisteen viestivyytté, koska pienelle alu-
eelle on pyritty laittamaan liikaa elementtejd. Tdma pienentdd mahdollisen tekstin ja symbolin kokoa, tdstd hyvédnd esimerkkind suomen markkinoilla
olevat tuotteet. Suomen markkinoilla olevat tunnisteet ovat vanha malli, joita on todella vihédn uudistettu vuosien varrella. Vaikka suunnittelemani
tunnisteet kohdennettaisiin pelkdstadn suomen markkinoille, en kayttiisi tekstid sokeritauti koska nimikkeesté pyritdén pois. Tdima on henkilokohtainen
paitelmini, koska kaikki liitot ja yhdistykset tomivat diabetes nimikkeen alla eivétkad sokeritautinimikkeen alla. Huomasin etsiesséni ajankohtaisia 14h-
dekirjallisuuksia kirjastossa ettd kaikki 2000-luvulla kirjoitetut suomalaiset teokset, jotka koskevat diabetesta ovat diabetes nimikkeen alla. Harvemmin
nyky Suomessa endd puhutaan (edes puhekielessd) laisinkaan sokeritaudista, vaan olemme siirtyneet ldhes kokonaan tautia kuvaavaa oikeaa nimiketta

kéyttamaan.

4 PUIJON DIABETESYHDISTYS RY:N TOIMINTA

Puijon diabetesyhdistys ry on toiminut vuodesta 1992. Yhdistyksen toiminta-alueeseen kuuluu Kuopio, Keitele, Maaninka, Nilsid, Pielavesi, Rautavaa-
ra, Siilinjdrvi, Varpaisjirvi ja Vehmersalmi. Puijon diabetesyhdistyksen toimintatilat ovat kuitenkin Kuopiossa. Yhdistyksen tehtdvané on huolehtia dia-
beetikoiden yhteiskunnallisia etuja, ennalta ehkéistd diabetekseen liitettdvid lisdsairauksia ja vaalia terveellisid eldmintapoja. Jisenet saavat 3-4 kertaa

vuodessa jdsentiedotteen jossa kerrotaan ajankohtaisista yhdistyksen toiminnasta, matkoista ja ryhmisté.
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Yhdistyksessd on avoimet ovet jokaisen arkiviikon keskiviikkona, joka aikana jésenet voivat mittauttaa verenpaineen, verensokerin, kolesterolin ja/tai

hemoglobiinin. Ndind keskiviikkoina, useimmat yhdistyksessd kiyvit asiakkaat ovat aikuisién diabetesta sairastavia eldkeldisid. (Heille riittdd harvem-
pi terveystilan seuranta.) Yhdistys mahdollistaa myos diabeteksen hoidossa kaytettdvien hoitovélineiden oston yhdistyksen kautta.

Yhdistys pyrkii jarjestiméén eri ikdryhmille vertaistukikerhoja, jossa yhdistyksen (saman ikédiset) jdsenet voisivat olla tekemisissdén ja tukea toisiaan.

Naissa vertaistukikerhoissa minun tuli tehdéd suunnitteluani varten oleva tiedonhankinta. (Puijon diabetesyhdistys ry)

5 MIKA DIABETES ON?

Suomen diabetesliiton mukaan Suomessa on 40.000 diabeetikkoa, joista tyypin 2 diabeetikkoja on noin 25.000.

Diabetes on aineenvaihduntahiirid, jonka aiheuttaa insuliinthormonin védhentyminen tai sen puuttuminen kokonaan. Insuliini on haiman tuottama hor-
moni, jonka tehtdvind on sdddelld sokeriaineenvaiduntaa elimistossa. * Terveen ihmisen syddessa, insuliinin eritys alkaa nousta vélittomasti. Insuliini-
hormonin ansiosta verensokeri ei nouse liian korkealle. Kun verensokeri laskee, haima laskee insuliinin eritystd. Maksa alkaa tuottaa glukoneogeenia,
eli maksan varastoimaa sokeria. Paastotilassa, esimerkiksi nukkuessa, hermosolujen toimintaan tarvittavat sokerit saadaan maksan varastosokereiden
kautta. Kun elimist0ssé ei ole riittavésti, tai ei ollenkaan insuliinia, maksa alkaa tuottaa liikaa varastosokereita.! Keho ei kuitenkaan voi hyodyntda

kaikkea sokeria, vaan elimistd poistaa ylimdédrdisen sokerin virtsaan. Insuliini vaikuttaa myds lihas- ja rasvasolujen muodostumiseen.
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[Iman insuliinia, tapahtuu vartalomassan katoa, eli paino laskee. Nuoruusidn diabetekseen sairastunut ihminen laihtuu, vésyy, virtsaaminen lisdéntyy ja
henkild kokee jatkuvaa janon tunnetta. Ndmaé oireet ilmentyvit ihmisen sairastuttua pdivien tai véhintdin viikkojen aikana.’
Aikuisidn diabetekseen liittyy hdiriintynyt rasva- ja valkuaisaineiden aineenvaihdunta.’ Hiiriintyneen aineenvaihdunnan syyné on usein liiallisen ener-

gian varastoituminen vatsaonteloon, sisdelimiin ja lihaksiin. Timé nékyy usein keskivartalolihavuutena.*(Saraheimo 2009,31)

'(Virkaméki, Kangas 2009, 16-20)
*(Saariheimo 2009, 24)
3(Saraheimo 2009, 9)

*(Saraheimo 2009,31)

5.1 NUORUUSIAN DIABETES (TYYPPI 1):

Nuoruusidn diabetes johtuu haiman solujen tuhoutumisesta ja sen johtamana insuliinituoton puuttumisesta. Nuoruustyypin diabeteksella on yleensi
perinndllinen alttius sairastua, mutta se silti vaatii jonkin laukaisevan tekijan. Tama tekijd on yleisimmin retrovirustartunta. Nuoruusidn diabetekseen
yleisemmin sairastuvat alle 35-vuotiaat, mutta sithen voi sairastua missd iéssd tahansa. 10-15% Suomen diabeetikoista sairastaa tdtd muotoa.' Nuo-
ruusidn diabetesta hoidetaan insuliinipistoksilla tai diabetespumpulla. Insuliinipumppu sy6ttad insuliinia elimistdon letkun ja katetrin kautta. Uusimmat
insuliinipumput toimivat myds verensokerinmittarina.’

! (Saraheimo 2009, 28)

2 (Saraheimo 2009, 10)
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5.2 AIKUISIAN DIABETES (TYYPPI 2):

Aikuis- tai vanhuusidn diabetes johtuu insuliinin vaikutuksen heikentymisesté ja sen vahentyneestd erityksesti.! Aikuisidn diabetekseen yleisemmin
sairastuvat yli 35-vuotiaat. Sairastumiseen vaikuttavat yhdistavét tekijét, perinnollisyys, ikdéntymiseen liittyva lihaskudosten vihentyminen, rasvaku-
dosten lisdédntyminen ja epiterveelliset elaméntavat (tupakointi, stressi, runsas alkoholin kdytto ja liikunnan puute).? Tyyppi 2 diabetekseen voidaan
kytked syddn- ja verisuonisairaudet, joten tyypin 2 diabetesksen hoidossa pyritddn ehkdisemain my0s néitd sairauksia. Aikuisién diabetesta hoidetaan

yleisemmin tablettihoidolla ja elaméntapa muutoksella, eli liikuntaa lisddmaélla, painon hallinnalla ja terveelliselld ruokavaliolla.* (Saraheimo 2009, 11)
! (Saraheimo 2009, 9)

?(Saraheimo 2009, 30-31)
3(Saraheimo 2009, 11)
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5.3 MUUT DIABETES MUODOT

LADA (LATENT AUTOIMMUNE DAIBETES IN ADULTS)

Lada on aikuisidlld alkava autoimmunitulehduksen kautta saatu diabeteksen muoto. Lada on ldhes samankaltainen kun nuoruusién diabetes, paitsi ettd
insuliinituotanto hiipuu hitaasti. Yleisemmin henkilon sairastuttua LADA:aa hoidetaan tabletti hoidolla, aivan kuten tyypin 2 diabetestakin. Insuliini-
tuotanto kuitenkin loppuu hiljattain, jolloin insuliinihoidon aloittaminen on valttiméatonta. Ladaan sairastuvat henkildt ovat useimmiten naisia, jotka

eivit ole ylipainoisia. 10% aikuisen sairastuneista diabeetikoista sairastaa LADA:aa. (Saraheimo 2009, 30)

MODY (MaTurITY ONSET DIABETES IN THE Y OUNG)

MODY on nuoruusidlld alkanut diabetes, joka johtuu vdhéisestd insuliinierityksestd, vaikka insuliiniherkkyys on sama. MODY:a sairastavat ovat
yleisemmin normaali painoisia. MODY:n sairastutaan alle 25-vuotiaana. MODY:lla on ainakin kuusi eri alamuotoa. Yleisimmét muodot ovat MODY-2
ja MODY-3. MODY-2 johtuu siitd, ettd insuliinin eritys alkaa vasta korkealla verensokeritasolla ja se ei pahene ajan myo6té. Sitd hoidetaan useimmi-
ten pelkélld hyvélld ja tasapainoisella ruokavaliolla. MODY-3 johtuu sikidvaiheessa muodostuneiden haiman solujen pienestd maarasti. MODY-3:n
insuliinieritys vihenee ajan myo0ta, niin paastotilassa kun aterioiden jdlkeenkin. Aluksi sairautta hoidetaan tablettilddkityselld mutta lopulta pdadytdan

insuliinin hoitoon. (Rénnemaa 2009, 33)

6 DIABETEKSESSA KAYTETTAVAT LAITTEET

Diabeteksen hoidossa kdytetddn kahta laitetta, insuliinipumppua ja verensokerimittaria.

18



6.1 INSULIINIPUMPPU

Insuliinipumppu on pienen matkapuhelimen tai mp3-soittimen kokoinen laite jonka tehtdvdna on annostella insuliinia elimistoon. Laitteen sdhkodinen
moottori annostelee insuliinin, ja se kulkee ohuen letkun kautta katetriin, joka ohjaa insuliinin ihonalaiseen kudokseen. Laite sy6ttdd insuliinia jatku-
vasti elimistoon, mutta aterioiden yhteydessé insuliinin maardd on nostettava. Kéyttdjd annostelee uuden insuliiniméérén aterian hiilihydraattipitoisuu-
den mukaan, jolloin insuliinilisd nousee hetkellisesti aterian syonnin ajaksi ja palautuu hetken kuluttua perusasetukseensa. Pumpun kéyttdminen vaatii
kayttdjaltddn tarkkaavaisuutta ja laitteen kdyttdosaamista, mutta pumpun avulla voidaan parhaiden imitoida normaalin terveen ihmisen insuliinituo-
tantoa. Taten pumppu mahdollistaa mahdollisimman yksil6llisen hoitomuodon. Uusimmat laitteet pystyvét mittaamaan kayttidjan verensokerin myos

katetrin kautta, ja laite ilmoittaa verensokerin lihes reaaliajassa laitteen nidyton kautta. (Sane & Ojalammi 2009 ,304)

6.2 VERENSOKERIN MITTAUS

Verensokerin mittaus on diabeetikon tarkein tyokalu. Mittauksen tiheys maéaérittyy diabetes tyypin ja hoidon mukaan. Tyypin 2 diabeetikoille yleisim-
min riittdd viikon tai kahden vélinen seuranta, kun taas useille Tyypin 1 diabeetikoille verensokerin mittaus on joka pdivistd (varsinkin niille jotka
hoitavat diabetestaan insuliinipistoksilla). Mittaamalla verensokeriaan diabeetikko voi seurata verensokeritasapainoaan ja muuttaa hoitoaan tarvittaes-
sa. Tavoitteena on saada mahdollisimman tasapainoinen elimaé, jota hoito tukee. Nykyiset verensokerin mittauslaitteet ovat tehokkaita. Laite tarvitsee
vain pienen mééréan verta, joka otetaan sormenpadstd rikkomalla iho. Pieni veripisara pyyhkéistddn verensokerimittarin (kertakdyttoisiin) liuskiin, kone
lukee liuskasta verensokeripitoisuuden. Useimmissa laitteissa on myds runsaasti muistia, niin ettd seuranta olisi helpompaa. Kone lisdd merkintéén

paivin ja kellon ajan. (Leppiniemi 2009, 63-66)
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"7 MITEN DIABETES-SAIRAUDEN YMMARTAMINEN VAIKUTTAA TUOTESUUNNITTELUUN

Tuntemalla diabetes sairaus on helpompi ymmaértdd miten samaa tautia sairastava ihminen voi olla tdysin erilainen diabetestunnisteen kayttdjd. Vasta
sairastunut tyyppi2 diabeetikko ei vélttdmattd tarvitse kdyttiad tunnistetta laisinkaan, koska tajunnan menettimiseen on erittdin pieni riski. Tama ei kui-
tenkaan koske kaikkia 2tyypin diabeetikoita, koska 2tyypin diabetekseen siséltyy alamuotoja, joissa insuliinia ei erity elimistdon laisinkaan tai erittyy
vain vdhén. Télloin tyypin 2 diabeetikon hoito ja tunnisteen kéyttdtarve on sama kuin 1tyypin diabeetikolla. Ymmartdmailld diabeteksessa kdytettdva
hoitovilineitd ja laitteita saa kdsityksen minkélaisen tyon alla sokeritasapainon ylldpitdminen on. Tdsméllinen hoito pienentdd tajuttomuuskohtaukseen
joutumista. Insuliinipumppu mahdollistaa mahdollisimman luonnonmukaisen insuliinin lisdyksen elimistdon ja antaa yksildllisen hoitomuodon jokai-

selle diabetesta sairastavalle. Kun insuliinipumppu kehittyy, diabetestunnisteen kayttdtarve pienenee.

& MIKSI DIABEETIKOT KAYTTAVAT TUNNISTEITA?

Diabeetikoille tajunnan menettdminen on yleistd, he kdyttavat siitd syystd tunnisteita. Tunnisteen tehtdvind on viestid kanssa ihmisille sairaudesta, niin
ettd kohtauksen sattuessa apua halyttidvi henkild voi heti ilmoittaa hoitohenkilokunnalle ettd kyseesséd on diabeetikko. Tunnistetta kdyttimalla, diabe-
tes potilas saa nopeasti oikeanlaista hoitoa. Aikaisempien ohjeiden mukaan ihmisid neuvottiin laittamaan sokeripala kohtauksen saaneen diabeetikon
huulen alle. Néin ei kuitenkaan pitéisi endé toimia, koska kohtaus voi johtua niin liian korkeasta kuin liian matalastakin verensokerista. Parasta on vain

hélyttdd hoitohenkilokunta paikalle ja odottaa potilaan kanssa heididn saapumistaan.
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9 KYSELY DIABEETIKOILLE

Jo ennen aiheseminaaria olin kerdnnyt paljon tietoa keskustelemalla ldhipiirini diabeetikkojen kanssa nykyisistd markkinoilla olevista tunnisteista ja
niiden kdytostd. Naissa keskusteluissa usein tuli ilmi miten diabetes tunnisterannekkeet eivit ole riittdvan kestévia eivatkd vélitd viestiddn riittdvin
tehokkaasti. Useissa rannekkeissa tunnistelaatta on kiinnitetty avolenkein rannekkeen ketjuun, ja ranneke hajoaa tai havidaa helposti. Lasten rannekkeis-
sa ei ole riittdvisti sddtOvaraa, ja siitd syystd eivit sovi pienille, alle kouluikiisille lapsille. Useasti keskusteluissa puhuttiin myos siitd miten tuotteis-
sa kdytetty symboli ja teksti, ei ole riittdvin viestivd. Nykyisissd Suomen markkinoilla olevissa tuotteissa on kaytetty kohokuvioisella laattamaisella
elementtilld. Useimmat tuotteet ovat valmistettu hopeasta, ja hopean tummuessa teksti on erittdin heikosti luettavissa edes ldhietdisyydeltd. Hyddynsin
nditd hankittuja tietoja laatiessani kysymykset kysymyslomaketta varten, jolla halusin tietdd ovatko kyselyyn vastanneet havainneet samat puutteet

suomen markkinoilla olevista diabetestunnisteista (LIITE 1.).

Kysymysten avulla pyrin selvittiméan miten eri ikdiset diabetikot (lapset, nuoret, nuoret aikuiset, varttuneet aikuiset ja vanhukset) suhtautuvat diabe-
testunnisteiden kayttoon. Kyselyn avulla pyrin myds selvittdmdin, erovatko nuoruusién- ja aikuisidn- diabeetikojen toiveet ja tarpeet selkésti toisistaan
ja pitdisiko heidat erottaa eri kdyttdjaryhmiksi. Nuoruusidn diabetikko sairastuu diabetekseen useimmiten jo lapsena ja ajan myo6téd sairaudesta tulee osa
henkilon identiteettid. Tunnisteen kiytdssa tilld voi olla merkitysté, koska nuoruusién diabetesta sairastava on luultavimmin kasvanut sairauden kanssa.
Kun taas aikuisidn diabetekseen sairastuneet voivat haluta salata sairautensa muilta, koska se liitetddan usein henkilon omiin eldméntapa valintoihin.

Kysely alkaa kysymykselld kayttddko diabetikko tunnistetta ja jos ei kdytin niin miksi ei.
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Tatd kysymalld pyrin selvittdméédn onko tunnisteen kdyttdminen diabetikon mielestd hyddyllistd vai johtuuko kédyttdmattomyys markkinoilla olevien
tuotteiden puutteellisesta tai epdmielyttdvyydestd. Varmistan tunnisteen kdyton tarpeellisuuden kysymaélld onko ollut/olisi ollut tilanteita jossa diabetes-

tunnisteen kdytosti ollut hyotya.

15.1.2011 Puijon Diabetesyhdistyksen perhepiivitapahtumassa kéydyissi vapaissa keskusteluissa yksi diabeteslapsen diti, sanoi ettd toivoisi lasten
diabetestunnisteissa olisi mahdollista saada lapsen nimi ja sosiaaliturvatunnus kaiverrettuna osaksi tunnistetta. Kyselyssa kysyn ettéd toivovatko muun-
kin ikdiset diabeetikot ettd sosiaaliturvatunnus ja nimi l16ytyisivat tunnisteesta. Loput kysellyssé kysytyt kysymykset koskevat tunnisteen kéyttod ja
ulkondkod. Ndiden kysymysten pohjalta on helppo ldhted suunnittelemaan tuotetta. Kayttdd ja ulkondkod koskevat kysymykset ovat toteutettu moni
valinta kysymyksilld. Tunnisteen kayttod koskevat asiat on pyydetty laittamaan tirkeysjarjestykseen (kidyttomukavuus, kestivyys, viestivyys, ulkoni-
ko, monikéyttdisyys/muunneltavuus). Ulkonédkodd koskeva kysymys on taas toteutettu valitsemalla kolme kuvaavaa sanaa, viidentoista sanan listasta.
Tunnisteen kaytto sijaintia ja materiaali valinta ovat kyselyn viimeisid kysymyksid. Kysely loppuu kahdella vapaamuotoisella kysymykselld, mité tulisi
ottaa huomioon diabetestunnistetta suunnitellessa ja mitd ominaisuuksia diabetestunnisteessa pitdisi olla. Ndma kysymykset on laadittu loppuun siksi
ettd kyselyyn vastanneella on mahdollisuus kertoa mité asiota haluaisivat painottaa korussa tai tuoda ilmi omia ideoita. Kyselyyn vastanneilta pyyde-

tddn vield nimi ja puhelin numero. (Nimen perusteella voidaan selvittdd vastanneen sukupuoli, jota ei ole kysytty kyselyssa.)
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9.1 JARJESTELYT

Kyselyn toteuttaminen oli tarkoitus tehdd Puijon diabetesyhdistyksen vertaistukiryhmissé, joita yhdistys pitdd eri ikdryhmille. 15.1.2011 minua oli
pyydetty tulemaan esittelemédn opinndytetydtdni Puijon diabetesyhdistyksen perhepédiviatapahtumaan, perhepiivatapahtumassa oli ldsné ainoastaan
yksi perhe, jossa on kaksi alle kouluikéistd poikaa. Tapahtumassa minulle selvisi ettd vertaistukiryhmat ollaan lakkautettu, koska niissd ei kdy ihmisia.
Ainoaa ryhméé mitd Puijon diabetesyhdistys pitdé ylld on perhepéivitapahtuma jota jirjestetddn kerran kuussa.

Koska vertaistukiryhmii ei endd ole, minun piti keksié jokin uusi kanava jonka kautta saisin yhteyttd diabetestunnisteen kohderyhmiin. Puijon diabe-
tesyhdistys olisi toivonut ettd olisin ryhtynyt markkinoimaan vertaistukiryhmié (julistein ja péivittdimélld heidén nettisivujaan), ettd ne saataisiin uudel-

leen kdyntiin ja mind saisin tiedonhankintani tehtya.

Téllaiseen urakkaan minulla ei ollut aikaa. Pohdin, ettd voisin jérjestdd oman tiedonhankinta tapahtuman Puijon diabetestiloissa jonne kutsuisin yh-
distyksen jdsenid. Keskustelemalla asiasta yhdistyksen tyontekijdn, Johanna Nuutisen kanssa, hédn oli sitd mielté ettd tapahtuman jérjestdiminen ei olisi
kannattavaa. Hén oli sitd mieltd ettd harva tulisi tilaisuuteen, koska useat jdsenet asuvat Kuopion ulkopuolella. Han oli sdhkdisen kyselyn kannalla.
Jérjestin siitd huolimatta laatimani paperi kyselyn seuraavassa Perhepdivitapahtumassa 12.2.2011, josta sain viisi vastausta (kaikki tyyppi 1 diabee-
tikoilta). Vein kyselyn my0s tuntemalleni diabetesta sairastavalle ystivilleni vastattavaksi (tyyppi 1 diabeetikko.). Rupesin muokkaamaan kyselyé
sahkoiseen muotoon. Otin yhteyttd Suomen diabetesliittoon Puijon diabetesyhdistyksen nimissi ja sain sieltd 65 henkilon sdhkdpostiosoitteen, joista

vastanneita tuli seitsemaén.
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Naéistd seitsemastd henkilostd kolme olivat 2tyypin diabeetikkoja ja loput 1tyypin diabeetikkoja. Kaiken kaikkiaan kyselyyn vastanneita oli 13, nelja
lasta 5-12v. ja kuusi nuorta aikuista 20-49v. kolme varttunutta aikuista 50-64v. Tiedonhankinta oli vaikeaa, koska kohderyhméa oli vaikeaa tavoittaa.
Paljon aikaa meni tiedonhankinnan parissa, ottamalla yhteyttd yhteistyokumppaneihini, selvittimélla mahdollisia tiedonhankinta kanavia. Jouduin
odottamaan, ettd padsin pitimadn tiedonhankinnan perhepdivitapahtumassa, kyselyn muokkaaminen sdhkdiseen muotoon oli vaikeaa ja sdéhkdposti-
osoitteiden saaminen vei paljon aikaa. Kyselyn jdrjestiminen kohderyhmille oli ty6ldintd, hidasta ja turhauttavaa. Kyselyyn vastanneita oli mielestini

liian vdhén. Olisin toivonut ettd vastanneita olisi noin kymmenen jokaisesta ikdryhmastd, en padssyt ldhellekddn tavoitettani.
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9.2 TULOKSET JA ANALYSOINTI

Suurin osa kyselyyn vastanneista tyyppi 1 diabeetikoista ei kdytd diabetestunnistetta, vaikka kokee kidyton hyddyllisend. Kun taas kyselyyn vastanneis-
ta tyyppi 2 diabeetikoista ei kéyti, eikd koe diabetestunnisteen kayttda tarpeellisena. Kysyin kyselyssini ettd haluavatko kéyttdjat nimensa ja sosiaali-
turvatunnuksensa osaksi diabetestunnistetta. Useimmat vastanneista olivat viivanneet sosiaaliturvatunnus vaihtoehdon yli ja ympyroineet nimivaihto-
ehdon. Kyselyyn vastanneet haluavat nimen osaksi tunnistetta.

Diabeetikkojen mielestd tdrkeimmaét kéyttokriteerit olivat:

1. kestivyys

2. kayttomukavuus

3. ulkoniko

Tuotetta kuvaavista sanoista, valituimmat sanat olivat:

1. naisellinen/miehekis

2. yksilollinen

Tuotteen materiaaliksi valituimmat olivat:

1. hopea

2. terds

Tunnisteen kantopaikaksi suurin osa valitsi ranteen.

25



Kyselyn perusteella voi sanoa ettd kayttdjiat haluavat uudesta diabetestunnisteesta korumaisemman. Tunniste ei tulisi olla pelkka, tunniste” vaan siitd
halutaan sellainen joka korostaa kantajansa identiteettid ja sukupuolta. Tdma selkeidsti ndkyy kuvaavien sanojen valinnassa jossa valituimmat sanat
olivat naisellinen/miehekis ja yksildllinen. (Sukupuolijakauma nékyi vastauksissa 14std riippumatta.) Suomen markkinoilla olevissa tunnisteissa ei
16ydy selkedd sukupuolijakaumaa, ne eivit vastaa kohderyhmén kayttotarpeita ja siksi kyselyyn vastanneet diabeetikot eivit kiyté niitd. Tastd ndyttee-
nd on kyselyyn vastanneiden kéyttokriteerien arvo-asteikko, jossa kestdvyys on asetettu ensimmadiseksi. Kestavyyttd harvemmin perusteltiin, vaikka se
oli asetettu ensimmaiseksi. Mieleen kuitenkin tuli alemmat keskustelut diabeetikkojen kanssa, jossa he kertoivat kokemuksistaan diabetestunnisteen
kédytostd ja siitd miten helposti ne hajoavat. Kdyttomukavuus oli yleisemmin perusteltu, niin ettd henkildlla ei tule pidettyd tunnistetta jos se hankaa

tai hiertdd. (Tdméahan on itsestddnselvyys jos se on tullut valituksi.) Tunnisteen materiaalivalinta yll4tti minua, koska oli kuullut niin monen toivovan

tunnisteen terdksestd. Materiaalivalintaa en ollut pyytdnyt perustelemaan. Mahtaakohan raaka-aineen valinta johtua allergioista, sitd en tieda.
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10 TUNNISTEEN SUUNNITTELU

Ryhtyesséni suunnittelemaan diabetestunnisteita poimin kyselyisti yksittdisid vastauksia ja ryhdyin piirtdméén ja suunnittelemaan niiden pohjalta.
Tarkkaillessani luonnoksia tunnisteissa ei kuitenkaan 16ytynyt mitdén samankaltaisuutta. Kaikki luonnokset olivat erilaisia, niissd nékyi selkedsti
vastaajan sukupuoli ja henkilkohtaiset mieltymykset. Naisten diabetestunniste luonnoksessa (KUVA 7.) on poimittu kyselyn vastaajan kolme valittua
kuvaavaa sanaa, naisellinen, kevyt, kiytannollinen. Miesten diabetestunniste luonnoksessa (KUVA 8.) kuvaavat sanat olivat miehekés, yksilollinen,
hillitty. Valitsin ndma kuvat esimerkeiksi koska niissad nékyy luonnoksien sukupuolijakauma ja miten poikkeavia luonnokset olivat toisistaan. Halusin
tehdd diabetestunnisteista yhtenevdn kokonaisuuden, ja minulla oli tarkoitus suunnitella useampi tunniste. Alun perin olin kuvitellut ettd ainoa poik-
keuksellinen jakauma tunnisteiden suunnittelussa olisi ikdjakauma. En ollut ajatellut sukupuolijakaumaa laisinkaan, vaikka olin tutustunut ulkomaan

markkinoilla oleviin tunnisteisiin, joissa osissa tunnisteissa nakyy sukupuolijakauma. Ajattelin etti diabeteskayttédjit haluaisivat unisex-mallisia tunnis-

teita, koska suomen markkinoilla olevat tunnisteet ovat unisex-malleja.

Palasin takaisin tutkimaan kyselyja ja pyrin [0ytimaén niistd jotain yhtéldisyyksid. Tutkin kuvaavien sanojen valintoja tarkoin ja poimin sieltd vali-
tuimmat sanat miehekés/naisellinen, yksildllinen. Kiinnitin huomiota varsinkin sanaan yksildllinen. Miten pystyisin suunnittelemaan jotain yksilollista
jokaiselle tunnisteen kayttdjalle? Kayttokriteereihin ei kuitenkaan oltu valittu sanaa muunneltava, mutta jos pyrkimykseni oli tehdi jotain yksilollista
jokaiselle kayttdjalle, muunneltavuus olisi vélttdimatontd. Uutena ajatuksena oli suunnitella tunnistekappale jota voisi varioida niin ettd jokainen kaytta-

Jjé voisi muunnella siitd yksilollisen korun, joka kuvastaisi kiyttdjan persoonaa.
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Poimin tunnistekappaleelle rajoitukset vastanneiden kyselyjen perusteella. Tunnistekappale tulisi olla kestéva ja yksil6llinen. Unohdin aiemman luon-
nokseni ja ryhdyn luonnostelemaan muunneltavaa ja kestdvaa tunnistekappaletta johon kiinnitysmekanismia eli ketjua tai nauhaa vaihtamalla korun
ilme muuttuu. Luonnosteluvaiheessa liitin tunnistekappaleelle vield yhden kriteerin, joka 10ytyi myds useimmista vasatuista kyselyistd. Tunnisteen
pintaa pitdd pysya liittdmaan kdyttdjan nimi, kiyttdjan niin tahtoessa. Selailin muunneltavia tunnisteluonnoksia, podin mitkd luonnoksista kuvastaisivat
eniten henkilokohtaista muotokieltdni ja miten tunnisteeseen voisi vield tarkemmin liittd4 osa suunnittelijan kddenjdlked. Tutkimalla luonnoksia va-
litsin toteutettavan tunnisteen sen perusteella, joka vastasi parhaiten kyselystd poimittuihin kriteereihin, mika kuvastaisi muodoltaan parhaiten minua
suunnittelijana ja miké tunnisteista oli viestivin/parhaiten luettavissa. Tunnisteeseen suunnittelijan kddenjéiljen ja mahdollisen oman tuotemerkin liitin

tunnisteeseen kiytetyn diabetes-tekstin fontin kautta, joka on sama kun aikaisemman suunnittelemani logon fontissa, I[CONIC (KUVA 13).
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10.1 LUONNOKSET

KUVA 7. Naisten diabetestunniste KUVA 8. Miesten diabetestunniste




KUVA 9. Muunneltavat diabetestunnisteet
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KUVA 11. valittu muunneltava diabetestunniste KUVA 12. Oma logo
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11 TUNNISTEEN VALMISTUS

Tunniste on valmistettu teollisesta ndkdkulmasta. Malli on ensin tehty hopealevysta ja siitd kumimuotti. Halusin tehdd diabetestunnisteesta monistetta-
van, joten kumin ja valun tekemiselld pystyin varmistamaan soveltuuko tuote teolliseen tuotantoon. Tuotteen teolliseksi valmistusmenetelméksi valitsin
valimenetelmén, koska se on edullisempi vamistaa kuin pdssdysmenetelmélléd (prassimuoti on todella kallis teettdd). Valumenetelmd mahdollistaa myos
sen ettd pystyn tarpeen tullen valmistamaan tuotetta itse vuokratiloissa, joissa vuokraan siséltyy valuun tarvittavat vilineet ja laitteet. Mallin késilla
tekemisen olisi voinut korvata tietokonemallintamisella ja sitten koneellisella jyrsinnélla. Jyrsitty kappale olisi voinut valaa kokonaisuudessaan (pohjan
kanssa). Minun mallintamistaidot ovat kuitenkin huonot joten tuotteen mallin valmistaminen oli varmempaa ja helpompaa tehdé késin. Késin tekemélla
tunniste on tehtdva kahdessa osassa.

(Pohja juotetaan kappaleisiin valun jélkeen, koska onttorakenteista kumimuottia on mahdotonta tehda.)
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KUVA 13.

Tunnisteessa kaytetty fontti on liimattu hopealevyn pintaan.

KUVA 14.

Teksti on sahattu ldpikuvioksi hopealevyyn.
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KUVA 15.

Sahatun hopealevyn taakse on juotettu toinen 0,5mm. hopelevy.

= KUVA 16.

Levy on mitoitettu ja sahattu kokoonsa.
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KUVA 17.
Taitoksen kohtaan on viilattu ja sahattu pieni ura joka helpottaa kappaleen taittamista. Kappale on \

taitettu muotoonsa. Tatd késintehtydkappaletta on kdytetty kumimuotin valmistamiseen.

KUVA 18.

Malli, siitd tehty kumimuotti ja kaksi vahamallia.
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KUVA 19.

Vahamallit kiinnitetty valupuuhun

KUVA 20.

Valusta tulleet valukappaleet ja tunniste johon on jo juotettu pohjakappale.
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11.1 VALUKAPPALEIDEN VALMISTUS

Tein mallista kaksi kumimuottia, koska ensimmaiisestd muotista oli vaikea irrottaa vahamalli ehjdnd kumimuotin pinnasta. Tehdesséni uutta muottia
sijoitin mallin lievddn kulmaukseen ja tekstin kumimuotin “’kansipuolelle”, tima helpotti vahamallin irrottamista muotista.

Ensimmadisessid valussa oli viisi vahamallia, josta onnistui ainoastaan yksi kappale. Tarvitsin useimpia kappaleita, joten uusi valu oli tehtdva. Halusin
myos varmuuden ettd suunnittelemani tunniste oli valettavissa. Seuraavaan vahapuuhun sijoitin kappaleet 1dhemmaiksi runkoa, ja muutamiin kappalei-
siin laitoin eri kohtiin olevia valukanavia. Ensimmaéisessd valussa kappaleet olivat sijoitettu kauemmaksi vahapuunrunkoa, ja uskon ettd valu epdonnis-
tui koska sula hopea oli ryhtynyt jihmettymédn ennen malliin tdyttymistd. Toisessa valussa oli yhdeksin kappaletta, josta onnistuneita oli neljd. On-
nistuneiden miéra olisi varmasti ollut suurempi, jos olisin sijoittanut valukanavat alkuperdisiin kohtiin (samaan kohtaan kun ensimmaisessé valussa).
Sauman keskikohtaan sijoitetut valukanavalliset kappaleet kaikki epdonnistuivat, néitéd oli vahapuussa neljd kappaletta. Sijoittamalla valukanavat eri
kotiin varmistin ettd olin valinnut valukanavalle oikean kohdan.

Viidestd onnistuneesta valukappaleesta valitsin kaksi, joihin juotin pohjat ja joita ryhdyn viimeistelemédén. Ensimmaéiseen valmiiseen kappaleeseen jé-
tin valussa tapahtuneet pienet epdkohdat, ja patinoin tunnisteen. Toisen kappaleen viimeistelin viilaamalla, hiomalla ja kiillottamalla. Ndin kappaleissa
nikyy selked viimeistely ero, vaikka kappaleet muuten ovat ldhes identtiset. Viimeistelemélld tunnisteet eritavoin voi muuttaa tunnisteen tunnelmaa ja

tyylid. Néin samaa tunnistemallia voi muunnella pienelld vaivalla viimeistelylld ja ketju/nauha valinnalla.
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11.2 VALMIT DIABETESTUNNISTEET JA NIIDEN JATKOKEHITTELY

Valmiit diabetestunnisteet ovat molemmat valukappaleista toteutettuja. Valussa tunnisteen materiaalin paksuus on ohentunut alunperéisestid mallista. Tun-
nisteet ovat paksumpia valukanavan puolelta, tdimd nikyy valmiissa tunnisteissa pohjan leveyden heittelyni. (Kappaleen pohjan sivuleveys on paksumpi
kappaleen vasemmalta puolelta.) Suunnittelemani diabetestunnisteen laatua pystyisi parantamaan tekemélld mallin kauttaaltaan samasta raaka-aine paksuu-
desta. Tamén hetkinen mallin seindmét ovat eripaksuisia. Diabetestekstin puoleinen seindmi on muita seindmid 0,5mm paksumpi. Paksuuden heittelyyn
vaikuttaa my0s valukanavan sijainti. Koska kappaleisiin on laitettu ainoastaan yksi valukanava, sula hopea ei tayty yhtd paljon valukanavan vastakkaiselta
puolelta. Kappaleista olisi syyta tehda tarkempi valututkimus, milld pystyttdisiin médritteleméén mihin valukanava tai useammat valukanava olisi hyva si-
joittaa ettd kappaleista tulisi tasalaatuisempia. Testaamalla tuotteita itse, mielestini tunnisteiden pohja voisi olla kapeampi ja tunnisteen nimisivun ja diabe-
tes-sivun taitos jyrkempi. Tekemaélld timén muutoksen tunniste olisi mukavampi kéyttda ja siitd teksti erottuisi paremmin.

Suunniteltu tunniste tismii kuitenkin asetettuihin tavoitteisiin ja kdyttokriteereihin. Tunniste on kestidvi, viestivd,muunneltava/yksilollinen ja tunnisteen
pintaan saa kaiverrettua kéyttdjdn nimen, jos niin tahtoo. Diabetestunnisteen jatkokehittelyn jélkeen toteutan tavoitteisiini asetetun esitteen teon, jossa tuot-
teelle on laskettu hinta. Esitteeseen tunnisteille on valittu muutamia ketju- ja nauhavalikoimia. Tunnisteen voi ostaa pelkistdédn sellaisenaan tai ketjun/nau-
han kanssa. Tunniste on uusiokéyttdinen jos kantaja haluaa vaihtaa ripustusmekanismia, tunnisteen kanto paikkaa, hdnelld on sithen mahdollisuus. Suunnit-
telemani tunniste on kuitenkin liian iso pienid lapsia ajatellen, joten he ovat rajattu kiyttdjakunnasta pois. Suunnittelemani tunniste sopii parhaiten nuorille

(13-19vuotiaille) ja nuorille aikuisille (19-49vuotiaille). (Kyselyyn vastanneista puolet olivat nuoria aikuisia, 19-49vuotiaita.)
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KUVA 22. patinoitu diabetestunniste

KUVA 23. kiiltdvdpimtainen diabetestunniste

KUVA 21. kayttdja kuva

=9



KUVA 24. diabetestunnisteet ketjuissa ja nauhoissa
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KUVA 25. nimikaiverrus KUVA 26. diabetestunnisteet
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12 PAATANTA

OpinndytetyOsséni padsin ldhelle asetettuja tavoitteitani. Diabetestunniste on suunniteltu kéyttdjalahtoisesti ja se suorittaa viestimistehtdviansa. Olisin
kuitenkin toivonut, ettd kysely olisi ollut laajempi, niin méaréllisesti kuin laadullisestikin. Kyselylld en tavoittanut nuoria enkd vanhuksia lainkaan.
Diabeetikot on vaikea tavoittaa, koska he eivit kulje ryhmissd vaan he ovat ripoteltuna keskuuteemme. He ovat normaaleja toissé ja koulussa kdyvid
kansalaisia, joilla vain sattuu olemaan tdma sairaus. Ennen opinnédytetyoni aloittamista minulla oli luulo, ettd tiedonhankinta kévisi helposti Puijon
diabetesyhdistyksen vertaistukiryhmissé. Tiedonhankinta oli vaikein ja aikaa vievin osuus koko opinndytetydssini. Kohderyhmaini oli vaikeasti ta-
voitettavissa, ja kyselyn tuloksista oli vaikea luoda kuvaa siitd mitd kohderyhmé oikein haluaa. Kyselyn laadusta huolimatta sain suunniteltua diabe-
testunnisteen, joka voi rinnastaa kyselyn tuottamiin tuloksiin. Tunniste kuitenkin kaipaa vield kehittelytyotd, niin valmistusta kuin kayttod koskevista
ndkokulmista. Opinndytetyoni tavoitteisiin olin sisdllyttédnyt esitteen teon, joka oli tarkoitus ldhettdd yhteistyokumppaneilleni Suomen diabetesliittoon
ja Puijon diabetesyhdistykseen palaute ja markkinointi ndkdkulmista. Haluan kuitenkin testata tuotetta, ja kehittdd asettamani kehitystarpeet tuotteelle,
ennen esitteen tekemistid. Haluan varmistaa ettd tuote on hyvélaatuinen, valmistettava ja miellyttava kdyttdd ennen sen esille tuomista. Olen kuitenkin
tyytyvdinen timén hetkisiin tuloksiin. Olen suunnitellut ja valmistanut tuotteen teollisista ndkdkulmista. Tunniste on viestivd, kestdvi, mielenkiin-
toisen/uudenlaisen ndkdinen ja jossa on selked muotoilullinen ndkdkulma. Tunnistetta saa helposti muunneltua viimeistelylld eri tavoin, vaihtamalla
ketjua/nauhaa ja se sopii monelle tyyliltddn erilaiselle aikuiselle (naiselle tai miehelle). Tunnisteen viestivyyttd voi muuntaa ripustamalla laatta niin ettd
vain henkilon nimi (kaiverrettuna) nékyy tunnisteen pinnasta. Tima mahdollistaa kdyton my0s niille, jotka eivét halua viestid sairaudestaan muille kuin
pelkille hoitohenkilokunnalle. Suunnittelemani diabetestunniste on selkedsti tunniste, jossa on korumaisia piirteitd. Tunnisteen korumaisuutta voi lisidtd

tai laskea, ketju/nauhavalinnalla, tima jaa kayttdjan omaksi valinnaksi.
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KUVA JA KUVIOT

KUVA 1. Suomen markkinoilla olevat diabetestunnisteet

http://www.diabetes.fi/d-kauppa/tunnukset/2b_nuorison_hopeinen panssariketju hopealaatta 18 5 cm.573.shtml (luettu 15.2.2011)
http://www.diabetes.fi/d-kauppa/tunnukset/7 lasten hopeinen panssariketju hopealaatta 15 cm.573.shtml (luettu 15.2.2011)
http://www.diabetes.fi/d-kauppa/tunnukset/4 hopeinen figaro -ketju hopealaatta 20 cm_ %28sd%29.573.shtml (luettu 15.2.2011)
http://www.diabetes.fi/d-kauppa/tunnukset/6 _perlonranneke %28musta%?29 hopealaatta 25 cm_%28dd%29.573.shtml (luettu 15.2.2011)

KUVA 2. Ulkomaan markkinoilla olevat tunnisteet
http://www.collectibles-articles.com/antique/collectible-image-large/kids-medical-alert-dog-tag-id-necklace-diabetes 400019409197.jpg (luettu
7.3.2011)

http://newsguide.us/images/gl 0 cr1078B.jpg (luettu 7.3.2011)

http://www.diabeticjewelry.net/wp-content/uploads/2009/05/diabetes-necklace.jpg (luettu 7.3.2011)
http://www.medicalbraceletsonline.com/sites/SunnycrestGlobalAssociates/ files/image/AX1034.jpg (luettu 7.3.2011)
http://www.runfrog.com/product images/z/846/CR1320 33664 zoom.jpg (luettu 7.3.2011)
http://www.chinawholesaletown.com/wholesale-Dark-pink-leather-Diabetes-bracelet 15746070174d44624fafa3e6web up filejpg (luettu 7.3.2011)

http://www.beadin-beagle.com/crystal-diabetes-leather small.jpg (luettu 7.3.2011)



KUVA 3. Ulkomaan markkinoilla oleva lasten dabetestunniste

http://newsguide.us/images/gl 0 cr1078B.jpg (luettu 7.3.2011)

KUVA 4. Suomen diadetes-symboli

http://www.diabetes.fi/images/diabetesliitto_logo.gif (luettu 7.3.2011)

KUVA 5. Medical-symboli
http://3.bp.blogspot.com/ 2r7 hxKwquk/TUPO0oZFIA6I/AAAAAAAAAII/9tmcOAIYKRA/s350/medical symbol.gif (luettu 7.3.2011)

KUVA 6. Kansainvélinen diabetes-symboli

http://www.lifescaneurope.com/images/unite_logo.gif (luettu 7.3.2011)

KUVA 7. Naisten diabetestunniste luonnos: lina Heino

KUVA 8. Miesten diabetestunniste luonnos: Iina Heino

KUVA 9. Muunneltavat diabetestunnisteet luonnos: Iina Heino
KUVA 10. Valittu muunneltava diabetestunniste luonnos: Iina Heino
KUVA 11. Valittu muunneltava diabetestunniste luonnos: Iina Heino
KUVA 12.0ma logo: Iina Heino

KUVA 13. Tunnisteessa kidytetty fontti on liimattu hopealevyn pintaan: lina Heino



KUVA 14. Teksti on sahattu ldpikuvioksi hopealevyyn: lina Heino

KUVA 15. Sahatun hopealevyn taakse on juotettu toinen 0,5mm.hopealevy: Iina Heino

KUVA 16. Levy on mitoitettu ja sahattu kokoonsa: Iina Heino

KUVA 17. Taitoksen kohtaan on viilattu ja sahattu pieni ura joka helpottaa kappaleen taittamista. Kappale on
taitettu muotoonsa. Tétd kdsintehtydkappaletta on kédytetty kumimuotin valmistamiseen: lina Heino
KUVA 18. Mallj, siitd tehty kumimuotti ja kaksi vahamallia: lina Heino

KUVA 19. Vahamallit kiinnitetty vahapuuhun: Iina Heino

KUVA 20. Valusta tulleet valukappaleet ja tunniste johon on jo juotettu pohjakappale: lina Heino
KUVA 21. kéyttdja kuva: Iina Heino

KUVA 22. patinoitu diabetestunniste: lina Heino

KUVA 23. kiiltdvépimtainen diabetestunniste: lina Heino

KUVA 24. diabetestunnisteet ketjuissa ja nauhoissa: lina Heino

KUVA 25. nimikaiverrus: lina Heino

KUVA 26. diabetestunnisteet: Iina Heino

Kuviot

KUVIO 1. Toimintaympéristd/kéddentaidot ja tuotteistaminen:lina Heino

KUVIO 2.Toimintaympéristd/diadetestunniste: Iina Heino
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LIITTEET

nuoruusian- aikuisian-
liite 1. Kyselypohja diabeetikoille Mita diabetes tyyppia sairastat (rastitsemalla)? [] []
Mihin ikaryhméaan kuulut (rastitsemalla)?
Vanhempi voi tayttaa lapsen puolesta.
5-12v. 13-19v. 20-49v. 50-64v 65->

0 O O 0O O

Kaytatko diabetestunnistetta ja jos kaytat, niin miksi?
Jos et kayta diabetestunnistetta, niin miksi et?
Onko ollut tilannetta missa diabetestunnisteesta on ollut/olisi ollut sinulle hydtya?

Haluatko, etta nimesi sosiaaliturvatunnuksesi I6ytyisivat diabetestunnistestasi?

Kyl Ei

[] []

Aseta diabetestunnisteen kayttokriteerit mieleiseesi tarkeysjarjestykseen numeroimalla

(1tarkein....5vahiten merkityksellinen).

Kayttdmukavuus  kestavyys  viestivyys  ulkondkd  monikayttdisyys/muunneltavuus

[] L O [] []

Perustele antamaasi kriteerien tarkeysjarjestysta.



liite 1. Kyselypohja diabeetikoille

Valitse oheisesta listasta 3 sanaa ympyroimalla jotka parhaiten kuvaa diabetestunnistetta jota
haluaisit kayttaa

miehekas massiivinen edullinen
iloinen naisellinen unisex

ajaton varikas kaytannollinen
nayttava hillitty siro

arvokas kevyt yksil6llinen

Missa kantaisit mieluiten diabetestunnistettasi, kaulassa, ranteessa vai jossain muualla, missa?

Mitéd materiaalia toivoisit diabetestunnisteen olevat (ympyroi)?

nahkaa terasta

kangasta kultaa

hopeaa muovia

Mita mielestasi tulisi ottaa huomioon diabetestunnistetta suunnitellessa?

Mitd ominaisuuksia diabetestunnisteella pitaisi mielestasi ehdottomasti olla?

Kyselyn vastanneen nimi:

Kyselyyn vastanneen puhelinnumero:

(Vastanneiden henkil6tiedot kaytetdan ainostaan tata opinnaytetyota varten. Henkiltietoja ei
kaytetd markkinoinnissa, eika niita luovuteta eteenpain).

Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan yksi uniikki diadetestunniste.




