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Tassa opinndytetyodssa selvitetaan, mille 1adkinnalliselle ensihoidon osaamistasolle
puolustusvoimien helikopterivirka-apupéivystyksessa mukana olevat
helikopteripintapelastajat tulisi kouluttaa, jotta he pystyisivat selviytymaan
haastavistakin potilastilanteista mahdollisimman hyvin. Tutkimuksella pyrittiin myds
selvittamaan niité eri keinoja, joilla saavutettu koulutustaso kyettéisiin pitaméaan ylla
tehokkaasti.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisella tutkimusmenetelmalla ja
aineistonkeruumenetelmand kaytettiin teemahaastattelua. Haastateltavina oli nelja
paattavassa asemassa tydskentelevéé ja NH-90 kuljetushelikopterin virka-aputehtavien
suunnittelutydéryhmassa mukana ollutta ladkéria. Haastattelut toteutettiin helmi-
huhtikuussa 2011 haastateltavien omilla tyopaikoilla. Aineisto analysoitiin
siséllénanalyysin avulla.

Tutkimustulosten mukaan haastateltavat kokivat vélittoman tarpeen
helikopteripintapelastajien ladkinnallisen koulutuksen jarjestelmélliselle
kehittamiselle. Koulutuksen tason tulee lahtokohtaisesti olla vahintdénkin
ensivastetasoa lisattyna helikopteritoiminnan mukana tuomia erityiselementteja.
Koulutusta perustason sairaankuljettajan patevyyteen tulisi jatkossa harkita
ammattitaitoisemman ensihoitokyvyn luomisen, sekd sujuvamman péivitys ja
kertauskoulutuksen ndkokulmasta tarkasteltuna. Suunnittelutyohon tulisi nimeté seké
ensihoitoon etta pintapelastajien toimintaan perehtynyt henkild, jonka tehtdvéna on
luoda jarjestelméllinen koulutussuunnitelma pintapelastajille. Koulutuksen tulee pitaa
siséllaan seké teoriaopintoja etta kaytannon oppimisjaksoja hoitoyksikdssa
sairaankuljetuksessa. Helikopteripintapelastajien tulisi tuntea myds julkinen
ensihoitojarjestelma hyvin mahdollisimman sujuvan ja tehokkaan yhteistyon
saavuttamiseksi. Koulutukselle tulee luoda yhteistydssa puolustusvoimien
vastuulaédkarin ja siviiliensihoidon vastuuldakareiden kanssa selkeét tavoitteet ja
vaatimukset laédkehoidon ja erityistoimenpiteiden toteuttamisesta.
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The main purpose of this thesis was to determine the first aid level which the Finnish
Defence Forces helicopter rescue swimmers participating in public authority assis-
tance duty should be trained to. At this level the rescue swimmers are proficient to
carry out high quality patient care in difficult circumstances. This study also aimed at
examining different ways to efficiently maintain the gained level of expertise.

This thesis was implemented with qualitative research method and the research ma-
terial was gathered by theme interviews. The interviewees were four doctors in high
positions in decision making. Each one of them had previously participated in
workgroups planning NH-90 helicopter public authority assistance missions. The in-
terviews were held at the interviewees’ own workstations between February and April
2011. The material was analyzed with content analysis.

According to the research results the interviewees experienced an immediate need for
systematical development of medical training for helicopter rescue swimmers. The
level of the training should be at least equal to the public first responder proficiency
added with special elements from helicopter operations. Building up the basic level of
paramedic proficiency should be taken into consideration with an emphasis in high
quality professional skills and more fluent update and rehearsal training. Future plan-
ning work should be conducted by a person familiar with both first aid medical care
and surface rescue missions. Training should contain theory lessons added with prac-
tical training at an advanced level in the transportation of the patient. Helicopter res-
cue swimmers should also be familiar with the public first aid system to ensure effi-
cient cooperation with public authorities. Clear goals have to be set for the training
when considering medical treatment and special operations. This should be carried out
in cooperation with both the Finnish Defence Forces’ doctor in charge and the civilian
first aid doctors in charge.
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1 TAUSTA JA TARKOITUS

Puolustusvoimien ensisijainen tehtdva on Suomen sotilaallinen puolustus. Tarvittaessa
puolustusvoimat pystyy tukemaan muita viranomaisia tarjoamalla virka-apua mm.
suuronnettomuustilanteissa. Pyynnosta virka-apua annetaan myos muissa
onnettomuustilanteissa, kuten metsapalot, tulva torjunta tai kadonneiden henkildiden
etsintd. Puolustusvoimat osallistuu pelastustoimintaan muiden viranomaisten

esittdmien virka-apupyyntdjen perusteella.

Utin Jaakarirykmentissd on 1.1.2010 alkaen toiminut ympari vuorokauden
paivystyksessd yksi NH-90 kuljetus/pelastushelikopteri virka-apupyyntdina tulevia
pelastus- ja etsintatehtdvia varten. Helikopterin pdivystdvaan miehistéon kuuluu

lentdjien ja mekaanikkojen lisaksi pintapelastaja.

Helikopteripintapelastajalla tarkoitetaan tdssa tutkielmassa henkil6d, joka on saanut
puolustusvoimien helikopteripintapelastajan koulutuksen. Helikopteripintapelastaja
toimii yhdesséd muun péivystavan miehiston kanssa, ja hén vastaa pelastustoimista
helikopterin ulkopuolella. Helikopteripintapelastajan vastuulla on myds vallitsevista
olosuhteista ja ympdristosta riippumatta potilaan mahdollisimman turvallinen siirto
helikopteriin, seké kuljetuksen aikana tarvittavien ensihoitotoimenpiteiden

suorittaminen.

1.1.2010 aloitetun paivystystoiminnan myota puolustuvoimien helikopterikalustoa
kaytetdan nykyaan aktiivisesti myds yhtend siviilien auttamisvalineend. Tdma toi
mukanaan tarpeen uudenlaiselle yhteistydlle myds puolustusvoimien ja eri
siviiliviranomaisten vélilla. Helikopteripintapelastajan tyohon sisaltyy myos potilaan
hoitotyota helikopterikuljetuksen aikana. Ndin ollen on huomattu selked tarve saada
koulutettua pintapelastajat toimimaan yhtena laakinnallisen pelastutoimen osana
pelastustehtavissa. Tutkimuksen tarkoituksena on haastattelemalla Puolustusvoimien
helikopteripelastustoiminnassa mukana olevia ensihoitoalan ammattilaisia maaritella
se ladkinnallisen koulutuksen ja osaamisen taso, jolle kaikKi
pelastuspéivystystoiminnassa mukana olevat puolustusvoimien
helikopteripintapelastajat tulisi kouluttaa. Taman liséksi tutkimuksessa kartoitetaan eri

vaihtoehtoja saadun koulutus ja osaamistason yllapitoa varten.
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2 PUOLUSTUSVOIMIEN VIRKA-APUTEHTAVAT

Puolustusvoimien toiminnan painopiste on poikkeusolojen tilanteiden hallitsemisessa.
Puolustusjarjestelman on kyettdvd muodostamaan ja yllapitdmaén paatoksenteon
edellyttdma tilannekuva, valvomaan ja turvaamaan alueellinen koskemattomuus,
antamaan virka-apua yhteiskunnan elintdrkeiden toimintojen ja kohteiden
suojaamiseksi, torjumaan sotilaalliset uhat, seka osallistumaan kansainvaliseen

sotilaalliseen kriisinhallintaan. (Ekman 2006,137.)

2.1 Virka-aputehtavat

Virka-apua muille viranomaisille annetaan yhteiskunnan elintérkeisiin toimintoihin
kohdistuvissa uhkamalleissa, sek& mm. suuronnettomuuksissa. Pyynndsté virka-apua
voidaan antaa my6s muissa onnettomuustilanteissa esim. onnettomuus merella tai
kadonneiden henkildiden etsinta. (Laapio 2006, 165 - 166.) Pelastustoiminnassa
johtovastuu on virka-apua pyyténeelld viranomaisella, joka on yleensa poliisi tai
rajavartiolaitos(Laapio 2006, 168).

Rajavartiolaitos on johtava meripelastusviranomainen Suomessa ja nain ollen vastaa
my0ds meripelastustoiminnan jarjestamisestd. Rajavartiolaitos huolehtii
meripelastustoimen suunnittelusta, johtamisesta ja valvonnasta, sekd mydskin
toimintaan osallistuvien viranomaisten ja yhteisdjen toiminnan yhteensovittamisesta.
(Meripelastuslaki 30.11.2001/1145.)

Puolustusvoimien osallistuminen meripelastukseen méaéritetadn meripelastuslaissa
seuraavalla tavalla: ” Puolustusvoimat valvoo merialuetta onnettomuus- ja
vaaratilanteiden havaitsemiseksi ja paikantamiseksi alueellisen koskemattomuuden
valvontaan liittyen seka osallistuu etsintd- ja pelastustoimintaan tarjoamalla
kaytettavaksi sille kuuluvaa erityisasiantuntemusta, henkilostoa ja kalustoa.”
(Meripelastuslaki 30.11.2001/1145.)

2.2 Helikopteripéivystys

Uusien NH-90 kuljetushelikoptereiden hankinta Puolustusvoimille tarjosi
mahdollisuuden hyddyntad puolustusvoimien nykyaikaista helikopterikalustoa myds

siviilien pelastustoiminnan valineend. N&in ollen Utin Ja&karirykmentissé on 1.1.2010
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alkaen toiminut yksi NH-90-helikopteri ymparivuorokautisessa péivystyksessa

pelastus- ja etsinté tehtdvien varalta.

3 HELIKOPTERIPINTAPELASTAJAN TYO

Puolustusvoimien helikopterien virka-aputehtavat voidaan jakaa etsinté-, pelastus-,
seka valvontatehtéviin. Osa tehtdvista suuntautuu merialueelle, jossa vallitseva sdé
asettaa vaatimuksia kaytannon tydlle. Pimeys, kylmyys, kova tuuli, sek& voimakas

aallokko lis&avét tyon fyysistd kuormitusta entisestaan.

Pintapelastajan tyo voidaan jakaa tehtéviin pelastuskohteessa ja tehtéviin koneessa
muun miehiston avustajana sek& muihin tehtéviin. Koneessa tapahtuvaa toimintaa
johtaa koneen péélikkd, kun taas pelastuskohteessa pintapelastaja toimii

tilannejohtajana. (Pintapelastajakoulutusohjelma 2002.)

Pelastustilanteessa helikopterin paallikko tekee paatdksen pintapelastajan kéytosta.
Paatoksenteon pohjana on pintapelastajan oma mielipide. Harkinnassa on otettava
huomioon riskitekijoiden suhde mahdolliseen saavutettavaan hyotyyn. Tarpeetonta
riskinottoa toiminnassa tulee valttaa. Paatosta tehtdessd on myds huomioitava se
mahdollisuus, etté pintapelastaja joudutaan jattdmaan kohteelle teknillisen hairion,
vian tai jonkun muun syyn takia. Turvauduttaessa pelastusvinssin kayttoon,
pelastettava vinssataan helikopteriin nostolenkilla tai vinssauspaareilla, saattaen tai

ohjausnarulla varmistaen. (Pintapelastajakoulutusohjelma 2002.)

3.1 Tehtdvat pelastuskohteessa

Pintapelastajan kaytannon tyo pitaa sisallaan seuraavia eri toimintavaihtoehtoja:

1. Pintapelastaja voidaan laskea merella alukselle tai pelastuslautalle avustamaan
sairastunutta tai loukkaantunutta henkilod/henkildita. Aluksella pintapelastaja
suorittaa tarvittavat hoitotoimenpiteet, jonka jalkeen valmistelee potilaan
tarkoituksenmukaiseen siirtokuntoon. Taman jalkeen pintapelastaja

lahtOkohtaisesti saattaa potilaan helikopterin vinssia kayttéden kopteriin.
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2. Pintapelastaja voidaan laskea veteen avustamaan pelastettavaa henkil6d/henkiloita.
Talloin pintapelastajan ensisijainen tehtava on avustaa pelastettava
mahdollisimman ripeésti nostolaitteeseen ja saattaa pelastettava henkil® vinssia
kayttaen helikopteriin.

3. Pintapelastaja voidaan laskea maahan tai esim.saarelle sellaisessa tilanteessa,
jolloin helikopterille ei 16ydy kelvollista laskeutumisaluetta laheltd. Taman jalkeen
pintapelastaja suorittaa tarvittavat hoitotoimenpiteet maassa ja valmistelee potilaan
tarkoituksenmukaiseen siirtokuntoon. Taman jalkeen potilas saatetaan vinssia

kayttéden kopteriin.
3.2 Tehtavat koneessa

Pintapelastajan tehtévid lennon aikana koneessa on vastata ensiavun antamisesta
tilanteessa jolloin lennolla ei ole mukana la&karia tai muuta terveydenhoitoalan
ammattilaista. Jos lennolla on mukana l&akari tai muu terveydenhoitoalan
ammattilainen, on potilaiden saama ensihoito hanen vastuullaan ja pintapelastaja

toimii tall6in avustajana hoitotoimenpiteissa.

Tarvittaessa pintapelastaja my6s avustaa vinssaavaa mekaanikkoa kopterissa ja toimii

etsintdlennoilla tahystéjana.

4 HELIKOPTERIPINTAPELASTAJIEN KOULUTUS PUOLUSTUSVOIMISSA

Helikopteripintapelastajien koulutus noudattelee Maavoimien IImailuosaston

Pintapelastajakoulutusohjelmaa.

4.1 Koulutuksen tavoitteet

Koulutusohjelman tavoitteena on kouluttaa itsendiseen tydskentelyyn kykenevia
pintapelastajia. Helikopteripintapelastajan on tunnettava kaytettavéan helikopterityypin
yleiset ominaisuudet seké hallittava toimiminen lentomiehiston jasenena.

(Pintapelastajakoulutusohjelma 2002.)

4.2 Koulutukseen valinta
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Koulutukseen valitaan vapaaehtoisten joukosta valintakokeiden kautta koulutukseen
soveltuvimmat henkil6t. Valintakokeen fyysisessa osiossa testataan hakijan fyysisen
kunnon perusosa-alueita, sekd uimataitoa. Hakijan on oltava myds psyykkisilta
ominaisuuksiltaan lentomiehistoon sopiva ja hénen tulee suorittaa hyvaksytysti
psykofysiologinen tarkastus pintapelastajan tehtavéaan. (Pintapelastajakoulutusohjelma
2002.)

4.3 Koulutuksen sisaltd

Pintapelastajien koulutusohjelma koostuu kahdesta padkokonaisuudesta. Koulutus
alkaa maakoulutus vaiheella ja kun se on hyvéksytysti suoritettu on mahdollisuus

jatkaa lentokoulutusvaiheeseen.

4.3.1 Maakoulutus

Maakoulutus siséltéda oppitunnit ja allaskoulutuksen. Oppituntien tavoitteena on, etta
oppilas tuntee helikopterin lentomiehist6a koskevat maaraykset, hallitsee
miehistdyhteistyon periaatteet, tietdd kaytettdvan helikopterityypin keskeiset
suoritusarvot ja rajoitukset, hallitsee helikopteripelastusvélineet ja niiden kayton
normaalitilanteissa ja hatatilanteissa. Néiden lisaksi oppilaan tulee tuntea etsinté ja

pelastusmenetelmat. (Pintapelastajakoulutusohjelma 2002.)

Allaskoulutuksen tavoitteena on perehdyttaa oppilas henkilékohtaisiin pintapelastajan
ty0ssa tarvittaviin varusteisiin, niiden sujuvaan kéyttéon sekéd huoltamiseen. Taman
lisdksi oppilaan tulee hallita henkil6kohtaisten pelastusvalineiden turvallinen kaytto
eri tilanteissa, hallita toiminta pintapelastajan tehtaviin liittyvissa vaaratilanteissa seké
hallita pelastustoiminnassa kaytettéva radioliikenne ja késimerkit. .

(Pintapelastajakoulutusohjelma 2002.)

Allaskoulutuksessa harjoitellaan myds mm. kopterista veteen siirtymista vinssia
hyodyntéen, sekd hyppaamalla, eri henkilonostovalineiden kayttoa vedessd, maalla,
aluksella seka erilaisilla pelastuslautoilla, uintia perusvalineiden kanssa, seké tadydessa
pelastusvarustuksessa ja toimintaa kohdattaessa hataantynyt potilas veden varassa.
Toisin sanoin allaskoulutus luo pintapelastajille itsendisen suorituskyvyn

vedenvarassa suoritettaviin pelastustehtaviin. (Pintapelastajakoulutusohjelma 2002)
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4.3.2 Lentokoulutus

Lentokoulutuksen aikana oppilaat suorittavat harjoituslentoja, joiden aikana he
toimivat pintapelastajan tehtévissa erilaisissa harjoitustilanteissa.
(Pintapelastajakoulutusohjelma 2002)

Lentojen aikana koulutettavia aiheita ovat:

- lennolle valmistautuminen

- yhteydenpito helikopterista pintapelastajaan

- kuorman kiinnittdminen ja irroittaminen vinssin koukusta

- tyoskentely helikopterin roottorivirtauksen vaikutusalueella
- nostoapuvalineiden kaytto

- kasimerkit ja radiolla annettavat ohjeet helikopterin siirtamiseksi
- nostopaarien vinssaus

- vinssaus vedesté eri nostovélineilla

- pintapelastajan siirtdminen vedessa helikopteria hyddyntéen
- pelastettavien vinssaus pelastuslautoilta

- vinssaus aluksilta

- vinssaus eri kohteista pimealla.

5 HELIKOPTERIPINTAPELASTAJIEN LAAKINNALLINEN KOULUTUS

Hoitaminen helikopterissa luo ymparistonsa vuoksi omat haasteensa laakinnélliseen
koulutukseen ja hoitotoimenpiteiden suorittamiseen. Esimerkiksi helikopterista tuleva
melu hankaloittaa kommunikointia ja potilaan peruselintoimintojen valvontaa. Néaistéa
tekijoistd huolimatta potilaan peruselintoimintoja tulisi kyeta valvomaan lennon
aikana, seka tarvittaessa turvata ne asianmukaisia menetelmia kéyttaen. (Salomone &
Pons 2007, 555)

Pintapelastajakoulutusohjelman mukaan on pintapelastajien laakinnallisen
koulutuksen vaatimukseksi asetettu véhintaénkin EAL-taso. Tamén liséksi
pintapelastajaoppilaat saavat kurssin aikana ladkarin kouluttamana lisakoulutusta

aiheista:
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- loukkaantuneen kuljetettavuuden arviointi ja kuljetus eri varusteilla
- vammapotilaan ensiapu

- tajuttoman potilaan kasittely maalla ja vedessé

- hypotermiapotilaan hoito.

5.1 Ensivastekoulutus helikopteripintapelastajille

Kun vuonna 2009 alettiin suunnittelemaan ympérivuorokautista virka-apupdivystysta,
todettiin, etté pintapelastajien la&kintakoulutusta ja kykyé toimia potilastydssa tulee
kehittad. Talloin paadyttiin yhteistoiminnassa Kymenlaakson pelastuslaitoksen kanssa
jarjestettyyn ensivaste-kurssiin, jonka jokaisen péivystystoiminnassa mukana olevan

pintapelastajan tuli suorittaa ennen péivystystoiminnan alkamista.

Ensivastekurssin kesto oli 25 h ja se oli jaettu viidelle eri koulutuspaivalle.
Koulutukseen osallistui muitakin puolustusvoimien henkildst6a kuin
helikopteripintapelastajat ja koulutuksen aiheet oli valittu tukemaan niita
poikkeustilanteita, joissa puolustusvoimien henkil@sto tulee toimimaan yhteistydssa
siviiliterveydenhoidon tai pelastuspuolen viranomaisten kanssa. Koulutuksen aikana

kaytiin l&pi teoriatunneilla ja rastiharjoituksina seuraavia asioita:

- ensivastejarjestelma

- ihmisen peruselintoiminnot
- hatatilapotilaan kohtaaminen
- dokumentointi ja salassapito
- ensiarvio

- potilaan tutkiminen

- sairaskohtaukset

- tajuttomuus

- elottomuus

- hypotermia / palovammat

- sokki ja verenvuodot

- vamma/monivammapotilas

- vammapotilaan késittelyn periaatteet

- triage
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- ampumavammat.

Kurssin péatti teoriakoe, jossa testattiin viikon aikana l&pikaytyja asioita. (ev-

kurssiohjelma.)

5.2 Yllapitava koulutus

Helikopteripintapelastajien tulee suorittaa tiettyja sadnnollisié kertauskoulutuksia
pitddksen voimassa kelpuutuksen toimia péivystysmiehiston jasenend. Nama
suoritusvaatimukset on laadittu lahinn& varsinaista pintapelastustoimintaa silmalla
pitéen ja silla varmistetaan turvallinen potilaan siirto evakuoitavasta kohteesta
helikopteriin. Varsinaista lagdkinnallista valmiutta yllapitavéa ja kertaavaa,
suunnitelmallista kertauskoulutusjérjestelméaa ei kuitenkaan talla hetkelld ole
olemassa, vaan laékinnéllisten ja ensihoitotoimenpiteiden kertaus on jaanyt
toiminnassa pienemmalle huomiolle. Asioita toki kerrataan ajoittain, mutta selke&

suunnitelma kertauskoulutuksen siséllosta ja vaatimuksista puuttuu.

6 ENSIHOITO

Ensihoito méaritetddn sairaankuljetusasetuksen mukaan asianmukaisen koulutuksen
saaneen henkilon tekeméksi tilannearvioksi ja hanen vélittomasti antamakseen
hoidoksi, jolla sairastuneen tai vammautuneen potilaan enintoiminnot pyritdan
kaynnistamaan, yllapitamaan, seké turvaamaan. Tai potilaan terveydentilaa pyritaan
parantamaan perusvalineilld, laékkeilld tai muilla hoitotoimenpiteilld. (Maatta 2008,
27)

Sairaankuljetuksella tarkoitetaan ammattimaista asianmukaisen koulutuksen saaneen
henkilon toimesta tapahtuvaa henkildkuljetusta sairaankuljetusajoneuvolla, vesi- tai

ilma-aluksella tai muulla erityisajoneuvolla. (Kinnunen 2002, 15)

6.1 Ensivaste

Ensivasteella tarkoitetaan ensihoitojarjestelméssa tilanteeseen nopeimmin tai

lahimpéna halytettavissa olevan muun kuin varsinaisen sairaankuljetusyksikén
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kayttamista korkeriskisen potilaan mahdollisimman aikaiseksi saavuttamiseksi, kun
ensivasteyksikon kuvitellaan saavuttavan potilaan ennen ambulanssia. (Maéattéa
2008,27)

Ensivasteeksi luokitellaan mik& tahansa ladkinnalliseen ammattiapuun pystyva
yksikkd, joka tavoittaa hatétilapotilaan todenndkdisesti ensimmaisena.
Ensivasteyksikko on yksikko jolla on kirjallinen sopimus ja hoito-ohjeet paikallisen
terveyskeskuksen kanssa ja joka pystyy ainakin hataensiapuun, ensiarvioon,
havaintojensa raportoimiseen ja kammiovarinan hoitamiseen defibrilloimalla.
Ensivasteyksikkona toimivaa yksikkoé ei koskaan halytetd kohteeseen ainoana
yksikkond, eiké se koskaan kuljeta potilasta oma-aloitteisesti. Ensivasteyksikko
voidaan myos halyttad kohteeseen lisdvasteeksi, avustamaan pelastus- ja
ensihoitotehtévissa.(ev-hoito-ohje)

Ensivasteyksikko ei yleensd aloita itsendisesti I&ake tai nestehoitoa, ellei miehistossa
ole hoitoalan ammattilaista esimerkiksi ensihoitoon suuntautunut lahihoitaja,

ensihoitaja AMK, sairaanhoitaja AMK, palomies-sairaankuljettaja tai ladkaria.

6.2 Perustaso ja hoitotaso

Sairaankuljetusasetuksen mukaan sairaalan ulkopuolinen ensihoito ja sairaankuljetus
voidaan jakaa kahteen eri toiminnalliseen tasoon, perustaso ja hoitotaso (A565/1994).
Asetuksen mukaan perustason sairaankuljetus méaaritellaan sellaiseksi hoidoksi ja
kuljetukseksi, jossa on riittdvat valmiudet valvoa ja huolehtia potilaasta siten, ettei
hanen tilansa kuljetuksen aikana odottamatta huonone, ja mahdollisuus kaynnistaa
yksinkertaiset, henked pelastavat toimenpiteet. Hoitotason sairaankuljetuksella taas
tarkoitetaan valmiutta aloittaa potilaan hoito tehostetun hoidon tasolla seké toteuttaa

sairaankuljetus siten, ettéd potilaan elintoiminnot voidaan turvata. (A565/1994)

7 TUTKIMUSONGELMAT JA TOTEUTTAMISAJATUS

7.1 Tutkimusongelmat
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Tassa opinndytetyossa etsittiin teemahaastattelun keinoin vastauksia seuraaviin

tutkimusongelmiin:

1. Mille l&akinnalliselle tasolle puolustusvoimien helikopteripelastustoiminnassa
mukana olevat Helikopteripintapelastajat tulisi kouluttaa?

2. Mitka ovat ne keinot joilla koulutuksella saavutettu osaamisen taso kyetéén
yllapitdmaan?

7.2 Tutkimusaineiston hankinta

Tutkimus toteutetaan haastattelemalla puolustusvoimien omia NH-90-
kuljetushelikopterin pelastustoiminnasta vastaavia ladkareita seké sellaisia
puolustusvoimien ulkopuolisia ensihoidon ammattilaisia, jotka tuntevat jo
entuudestaan NH-90-kuljetushelikopterin kdyttoperiaatteet eri virka-aputehtévissa.
N&ma ensihoidon ammattilaiset ovat myds henkilditd, joiden kanssa Puolustusvoimien
Helikopteripintapelastajat tulevat ensisijaisesti tekemaan yhteistyota virka-
aputehtévissa. Haastatteluilla pyritd&dn maarittdmaan se laékinnallisen koulutuksen
taso, jolle kaikki paivystystoiminnassa mukana olevat Puolustusvoimien
helikopteripintapelastajat tulisi kouluttaa, seka madaritella ne kdytdnndn toimenpiteet,

joilla annettua ladkinnéllista kykya pystytaan yllapitamaan ja paivittamaan.

8 HAASTATTELU

Kun halutaan tiet&a jotain mitd ihminen ajattelee tai millaisia motiiveja hanella on, on
jarkevaa kysya sita hanelta suoraan. Haastattelu on vuorovaikutustilanne, jossa
haastattelija ja haastateltava vaikuttavat toisiinsa. Haastattelu on tyypillisesti ennalta
suunniteltu, tapahtuu haastattelijan aloitteesta ja on haastattelijan johdattelema tilanne.
Haastattelija joutuu monesti motivoimaan haastateltavaansa. Aineiston luotettavuuden
kannalta on tarke&d, ettd haastateltava voi luottaa kertomiensa asioiden
luottamuksellisesta késittelysta. Erilaisia haastattelutyyppien jakoja ja niiden eri
nimityksia on useita. Yksinkertainen jako saadaan, kun otetaan huomioon kysymysten
muotoilun kiinteyden aste ja se, miten paljon haastattelija jasentaa
haastattelutilannetta. Nailla kriteereilld voidaan eri haastattelutyypit jakaa neljaan

ryhmaan: strukturoitu haastattelu, puolistrukturoitu haastattelu, teemahaastattelu ja
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avoin haastattelu. (Eskola & Suoranta 1998,86 - 87) Tassé tydssa hyddynnetéén

teemahaastattelua aineiston hankkimisen menetelméana.

8.1 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on yleinen tapa keraté laadullista aineistoa. Teemahaastattelu on
muodoltaan avoin, jolloin haastateltava padésee puhumaan vapaamuotoisesti. Talloin
kerétyn aineiston voidaan katsoa edustavan haastateltavien puhetta itsestaan.
Teemahaastattelussa kaytettévat teemat takaavat sen, ettd kaikkien haastateltavien
kanssa puhutaan ainakin jossain méarin samoista asioista. (Eskola & Suoranta
1998,88.)

Teemahaastattelu voidaan luokitella sen strukturointiasteen perusteella mydskin
puolistrukturoiduksi haastatteluksi. Teemahaastatteluun on tutkija laatinut etukéteen
aihepiirit ja teemat, joiden mukaisesti haastattelut etenevét. Teemat ovat kaikille
haastateltaville samat, mutta niiden jarjestys ja laajuus voivat muuttua haastattelun
edetessd. Teemahaastattelussa ei ole valmiita kysymyksia, niiden jérjestysta tai
valmiita vastausvaihtoehtoja kuten strukturoidussa haastattelussa. Se ei myéskaan ole
niin vapaamuotoinen kuin strukturoimaton syvéhaastattelu. Valmiiden
vastausvaihtoehtojen puuttuminen tuo esille haastateltavan oman nakdkulman
aiheesta. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 47 - 48.)

8.2 Teemahaastattelujen toteuttaminen

Haastattelut toteutettiin kunkin haastateltavan tydpaikalla haastateltavien tyopdivan
aikana maalis-huhtikuussa 2011. Haastateltavien kiireiset aikataulut vaikuttivat jonkin

verran hankaloittavasti haastatteluaikojen sopimisiin ja tapaamisten jarjestdmiseen.

Haastattelut kestivat keskimadrin reilun tunnin. Kaikki haastattelut nauhoitettiin
digitaaliselle tallentimelle ja haastatteluista tehtiin myds muistiinpanoja.
Haastateltaville ilmoitettiin ettd heidén henkilétietojaan ei tulla julkaisemaan
aineistossa, vaan kaikki aineisto tullaan késittelemaan nimettémana. Digitaaliset

tallenteet tuhottiin aineiston analysoinnin jalkeen.

Haastattelua varten oli aikaisemmin laadittu teemahaastattelurunko, jonka mukaan

haastattelut etenivat. Talla varmistuttiin siitd, ettd kaikkien haastateltavien kanssa
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kaytiin l&pi samat teemat ks.(liite 1). Kun teemahaastattelurungon mukaiset teemat oli
kayty lapi, jokainen haastateltava sai mahdollisuuden tuoda julki viela sellaisia
aiheeseen liittyvid asioita, joita mahdollisesti ei haastattelun aikana oltu kayty lapi,
mutta jotka h&dnen mielestaan tulisi ottaa huomioon kyseisessé asiassa.

8.3 Aineiston analyysi

Haastatteluaineiston voi analysoida ainakin kolmella eri tavalla. Ensimmaéinen tapa on
purkaa aineisto ja edetd siitd suoraan tutkijan intuitioon luottaen suoraan analyysiin.
Toinen tapa on purkaa aineisto, ryhmitella se ja edeté siten analyysiin. Kolmannessa
tavassa yhdistetdan purkamis- ja ryhmittelyvaiheet ja siirrytdén sen jalkeen analyysiin.
(Eskola & Suoranta 1998,151.)

Usein aineiston analyysi alkaa jo itse haastattelutilanteessa. Kun tutkija tekee
haastattelut itse, han voi haastatellessaan jo tehda havaintoja ilmidsta. Aineistoa
analysoidaan aineiston lahella ja sen kontekstia. N&in ollen tutkimus sailyttaa
aineistonsa sanallisessa muodossa ja nimenomaan alkuperéisessa sanallisessa
muodossa. On olemassa monia erilaisia tydskentelytapoja analysoida laadullista
tutkimusaineistoa. Laadullisessa tutkimuksessa on véhén standardisoituja, tekniikoita.
Néin ollen ei voida maaritella ehdottomasti oikeita tai muita parempia tekniikoita.
(Hirsijarvi & Hurme 2004, 136.)

Aineistolahtdisessé eli induktiivisessa sisallonanalyysissa yhdistellaén kasitteita
saaden vastaus tutukimusongelmaan. Siséllonanalyysi perustuu tulkintaan ja
paattelyyn. Analyysissé edetdan empiirisesta aineistosta kohti kasitteellisempéaa
nakemysta tutkittavasta ilmidsta. Tutkija vertaa teoriaa ja johtopéaatdksiaan koko ajan
alkuperdéisaineistoon muodostaen kuvauksen tutkimuskohteen yleiskasitteistéa.
Johtopééatoksien tekemisessa pyritddn ymmartdmaan tutkittavia heidan omasta
nakokulmastaan. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 115.)

Teemahaastattelujen aineisto on monesti runsas, vaikka haastateltavien maaré ei
olisikaan suuri. Aineiston runsaus ja elamanléheisyys tekevat analyysivaiheen
mielenkiintoiseksi ja haastavaksi. Samalla se voi olla kuitenkin myds ongelmainen ja
ty6las. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 135.)
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Taman opinndytetyon aineisto kerattiin neljalla teemahaastattelulla.
Haastatteluaineistoa kertyi yhteensé noin nelja ja puoli tuntia. Jokainen haastattelu
Kirjoitettiin auki alkuperéisessa muodossaan valittoémasti haastattelun jalkeen. Mitaan
henkil6tietoja haastateltavista ei kirjoitettu ylos. Aukikirjoittamisen jalkeen digitaliset
tallenteet tuhottiin. Analysoitavaa Kirjallista materiaalia kertyi yhteensé 19 sivua.

Yksi sisallonanalyysiprosessin vaihe on analyysiyksikon valinta. Analyysiyksikko voi
olla aineiston yksikko esimerkiksi sana, lause lauseen osa, ajatuskokonaisuus tai
sanayhdistelmé&. Analyysiyksikkona voi olla my0s lauselma, joka tarkoittaa
useimmista sanoista koostuvaa ajatusta. Talloin analyysissa kiinnitetddn huomiota

asiayhteyteen, jossa lausuma esiintyy. (Janhonen & Nikkonen 2001, 24 - 26).

Aineiston pelkistamiselld tarkoitetaan sitd kun aineistosta karsitaan pois kaikki
tutkimuksen kannalta epdolennainen. Pelkistdminen voidaan tehdd tutkimusongelmien
avulla etsien niitd kuvaavia ilmaisuja. Aineistosta tunnistetaan ne asiat, joista
tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita ja néitd ilmaisevat lauseet pelkistetdan
yksittdisiksi ilmaisuiksi. Tamén jélkeen samaa tarkoittavat ilmaisut yhdistetédan
samaan alaluokkaan. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 102 - 111.)

Aineiston analysointi aloitettiin etsimalla ilmaisuja jotka liittyivat suoraan
tutkimuskysymyksiin. Tdmén pyrkimyksena oli saada esiin aineistosta kaikki
tutkimusongelmiin liittyva oleellinen tieto. Aineistosta etsittiin kaikki samankaltaiset
ilmaisut samoista asiayhteyksista. Esimerkiksi, aineistosta etsittiin kaikki ilmaisut ja
vastaukset, jotka vastasivat suoraan kysymykseen ” Mille l1adkinnalliselle tasolle
puolustusvoimien helikopteripelastustoiminnassa mukana olevat
Helikopteripintapelastajat tulisi kouluttaa”. Nama ilmaisut kerattiin erilliseen Word-

pohjaiseen taulukkoon.

Taman jalkeen aineistosta etsittiin sellaisia samankaltaisia ilmaisuja samoista
asiayhteyksistd, jotka eivat suoranaisesti vastaa tutkimusongelmaan, mutta jotka ovat
olennaisia perustelemaan ja tukemaan vastauksia varsinaisiin tutkimusongelmiin,
esimerkiksi: ’suonensiséisen nestehoidon ja iv-ladkehoidon kouluttamisen tarve
pintapelastajille”. Naista jokaisesta eri aihekokonaisuudesta keréttiin ja eriteltiin
samankaltaiset ilmaisut omiin Word-pohjaisiin taulukoihinsa ja vertailtiin niita

keskenaan.
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9 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa esitetadn tutkimustulokset jaettuna kahteen alalukuun. Alaluvun alussa
on kerrottu tutkimusongelma, johon siind etsitddn vastausta. Tekstiin on lisatty

tutkimustuloksia kuvaavia suoria lainauksia haastatteluista.

9.1 Puolustusvoimien helikopteripintapelastajien laakinndllisen koulutuksen taso

Téssa alaluvussa etsitdan vastauksia asetettuun tutkimusongelmaan: 1. Mille
la&kinnélliselle tasolle puolustusvoimien helikopteripelastustoiminnassa mukana

olevat Helikopteripintapelastajat tulisi kouluttaa?

Haastateltavia pyydettiin kertomaan mik& heidan mielestéén olisi riittava
laékinnéllisen koulutuksen taso, jolle helikopteripintapelastajat tulisi kouluttaa. Koska
on erittdin hankala méaaritella pelkkaa yksittaista koulutustasoa, johon tulisi pyrkié,
vaan varsinainen koulutustaso koostuu pienemmisté eri elementeistd, jotka yhdessé
muodostavat kokonaisuuden, heitd pyydettiin myos ottamaan kantaa ja tuomaan julki
sellaisia koulutusaiheita ja tekijoita jotka heidan mielestdén ovat olennaisia ja tarkeita
koulutustasoa ja sen siséltoa maariteltédessa. Yleisesti ottaen haastateltavat olivat sita
mieltd, ettd olisi selked tarve luoda vakioitu suunnitelmallisesti eteneva
koulutussuunnitelma jonka pohjalta koulutuksessa voitaisiin edeté porras portaalta

periaatteella eteenpdin. Seuraavassa on lueteltu esimerkkeja perusteluista:

”Selkeasti kumminkin koulutustarve on ehdoton ja olisi jarkevaa etta
henkil6t pystyisivat tekemaankin jotain hoitotoimenpiteité tarvittaessa

myos itsendisesti.”

“Tuntee mika on potilas, miten sita arvioidaan, mitka on
hatéensiaputoimet milla tavalla toimitaan yhdessa muiden

ensihoitopalveluiden kanssa .

Se ettd helikopteripintapelastajat tekevét paivystystoimintaa oman tyonsa ohessa ja
pelastustehtavien vahyys koettiin yleisesti rajoittavana tekijanéd koulutuksen tasoa

maéariteltédessa, seka myoskin suurena haasteena sen toteutukselle. Toisin sanoen
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tavoitteet saavuteltavissa olevalle tasolle tulee luoda realistisiksi toteuttaa ja
mahdollisiksi toteuttaa varsinaisen péivatyon ohessa. Kuitenkin koulutuksen tulisi olla
riittdvan tasokasta ja luoda riittdvat valmiudet sille, ettd tehtévét ja potilaat kyettaisiin
hoitamaan turvallisesti sekd laadukkaasti:

“Tavallaan ma néen asian silleen ettd varmaan ensivastetoiminnan taso

on realismia.”

”Yhten& ongelmana tulenee olemaan tehtéavien vahyys. Ei paase

kertymddn rutiinia tehtdviin.”

Kaikki haastateltavat oli yhtamielta siitd, ettd pelkka teoriapohjainen koulutus ja
harjoittelu simulaatioissa ei anna riittdvia valmiuksia pintapelastajille tehda
tarvittaessa itsendisia hoitopéaatoksia ja toimenpiteitd. T&man vuoksi néhtiin erittain
tarkedna, ettd jo koulutusvaiheeseen liséttaisiin tietty aika, jonka jokainen
helikopteripintapelastaja viettdisi esimerkiksi hoitoyksikdssa sairaankuljetuksessa.
Tavoite talla kenttajaksolla olisi saada pintapelastajille kokemuksia héatétilapotilaan
kohtaamisesta, tilanarvioinnista, tutkimisesta ja ennen kaikkea lisd-avun
tarpeellisuuden ja laadun arvioinnista. Hoitoyksikkda kaytannon oppimispaikkana
perusteltiin silld, ettd pintapelastajat kaipaavat kokemuksia nimenomaan kiireellisista
tehtavista ja tassa tapauksessa hoitoyksikko todenndkdisesti olisi paras paikka. Yksi
haastateltavista ehdotti myds kaytannon jaksoa jossain paakaupunkiseudun

laékariyksikossd. Seuraavassa on lueteltu esimerkkeja perusteluista:

”Itsendisen toimintakyvyn luomisen tarvetta ajaa myés mahdollisuus
tehtavien kéynnistymiseen kesken muun lentotehtéavan. Talléin nopea
reagointi tilanteeseen edellyttaa kykya kyeta hoitamaan kys.tilanne

silloin ilmassa olevan miehistén voimin ”.

“Hoitoyksikdssa kaytannon jaksot olisivat ehdoton edellytys, koska siella

he nakisivat potilaita, joka on ehdoton edellytys toiminnan sujuvuuteen .

”No sehan olisi varmaankin kullan arvoista kun vertaa siihen etta olisi

harjoitellut vain nukella. ”
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Ladkehoidon koulutus néhtiin yleisesti ottaen haasteellisena osa-alueena riippumatta
siita, mit4 mielta haastateltavat olivat tavoiteltavasta koulutustasosta. Haastateltavista
kaksi oli sitd mieltd, ettd jokaiselle pintapelastajalle tulisi kouluttaa ainakin perustason
la&kkeet ja niiden turvallinen kaytto. Talla mallilla luotaisiin hoitamiseen kyky, joka
vastaisi normaalia perustasolla toimivaa ambulanssia. Tdmén néhtiin helpottavan
my06s hoito-ohjeiden laatimista ja laakarikonsultaation tekemist&, kun koulutus ja
kaytossé olevat ladkkeet vastaavat maayksikdiden kayttamid. Sen lisaksi he nékivéat
tarpeellisena miettid, asettaako helikopteripelastustoiminta jotain erityisvaatimuksia
la&kehoidolle. Esimerkkind yksi haastateltava mainitsi opiaattien kayton

kivunhoidossa.

’Laakehoitovalmius tulisi olla perustason laakkeet ja sitten muista

’

mietittavd erikseen.’

Haastateltavista kaksi oli sitd mielt4, ettei ladkehoitoa vélttamatta tulisi ottaa
koulutukseen mukaan ollenkaan, vaan lahtokohtaisesti helikopteripintapelastajat
tukeutuisivat tehtavissaan aina tehtdva-alueen omaan ensihoitopalveluun. T&llgin
véltyttaisiin kaikilta ladkehoidon tuomilta hankaluuksilta koulutuksessa. Toiminnassa
taas tulisi keskittya ennakointiin ja suunnitteluun mahdollisimman etupainotteisesti.
Se aika jonka pintapelastaja viettaa potilaan kanssa kahdestaan tulisi pyrkia luomaan

mahdollisimman lyhyeksi. Seuraavassa on lueteltu esimerkkeja perusteluista:

”Ma jattasin kaikki pois. Vaatisi valtavan satsaamisen jos ladkehoitoa
alettaisiin kentalla toteuttamaan. Ensivaste-tasolla on helposti kasa

ladkkeitd mukana joita kukaan ei ole koskaan tarvinnut. ”

”Loukkaantuneen hyva hoito edellyttéaa kipulaakitysta. Ajatuksena
yksinkertainen mutta kouluttaminen ja yllapito hankalaa. Jatkuvia
potilaskontakteja oltava paivittéin tai ainakin viikoittain. Kaytannon

hoitotason yllapitaminen vaikeaa pelastajillekin sairaankuljetustyossa. ”

”Pitaa rakentaa yhteistyo alueellisen ensihoitopalvelun kanssa niin
hyvéksi. Mahdollisuuksien mukaan yhteistoiminta kuntoon ja
ensihoitolaakari tai hoitoyksikkdé mahdollisimman lahelle.
Mahdollisimman lyhyt aika jolloin pinturi joutuu olemaan yksin potilaan

’

kanssa. Ennakointi ja suunnittelu koko tehtdvdn ajan.’
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Kun haastateltavilta kysyttiin, pystyisivatko he maaritteleméén jotain koulutuksella
tavoiteltavaa varsinaista ensihoidon tasoa, heilld oli hieman eridvia ndkemyksia, jotka
sijoittuivat ensivastetason ja perustason sairaankuljettajan patevyyden vélille. Yleisesti
ottaen lahtdtasona olevaa ensivastekoulutusta pidettiin hyvéna lahtékohtana.
Jatkokoulutuksen tarvetta ja sen laajuuden maarittelyd ohjasivat osaltaan ajatukset
koulutuslinjan yhtendistamisesta rajavartiolaitoksen pintapelastajien ja
sairaankuljetuksessa tydskentelevien perustason sairaankuljettajien kanssa. Myos
uusiutuva sairaankuljetusasetus ja sen tuomat muutokset julkiseen ensihoitopalveluun
sekd myos ns.poikkeusolojen ensihoitotydhon aiheuttivat hieman kysymyksia
toiminnan tulevaisuudesta ja ndin ollen myos toisistaan eroavia mielipiteita
tavoiteltavasta osaamistasosta. Ongelmana nahtiin se, etté jos lakiuudistuksen jalkeen
ensihoitoty0ta saa suorittaa vain terveydenhuollon ammattilainen, jonka statusta ei
pelastusopiston sairaankuljettajankoulutus anna, on tavoiteltavaa koulutustasoakin
mietittdva uudelleen. Toisaalta taas talla hetkell& terveydenhuoltoalan tutkinnon
suorittaminen kaikilla helikopteripintapelastajilla n&htiin liian raskaana
koulutuspakettina.

Kahden haastatellun mukaan kouluttaminen perustason sairaankuljettajan tasolle olisi
kannattavaa, koska siihen on jo olemassa oleva hyva koulutuspaketti, joka kattaa
kaiken olennaisen sairaalan ulkopuolisessa hoidossa tarvittavat perustiedot ja antaa
ainakin toistaiseksi patevyyden toimia myds sairaankuljetusyksikssa. Tatd koulutusta
hyodyntévat myos rajavartiolaitoksen pintapelastajat. N&in ollen ei mydskaan
tarvitsisi luoda tdysin omaa uutta koulutusjérjestelméaa. Tatad mallia hyddynnettdessa
kaikki saisivat tdsmélleen samanlaisen jo kentélla kaytossé olevan koulutuspohjan,
jota olisi helppo taydentaa sitten tarpeellisiksi havaituilla lisakoulutuksilla.

Seuraavassa on lueteltu esimerkkeja perusteluista:

”Jos potilasta hoidetaan mitenkaan, siella pitaa olla

terveydenhuoltoalan ammattilainen paikalla. ”

”Rajan systeemi on téahan asti toiminut hyvin, koska heille on raataloity
koulutus pelastajakurssiin kuuluvan sairaankuljettajakoulutuksen

muodossa.”

”Pelastusopiston sairaankuljettajakoulutus on lyhytkestoinen ja

varmaankin helpompi toteuttaa, sekd myos tukee paremmin kyseesséa
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olevaa pelastustoimintaa. Kannattaisi kumminkin selvitta& ja odottaa
uuden sairaankuljetusasetuksen julkistaminen ettei tule uusia ongelmia

sitten koulutuksen jalkeen. ”

“Pelastusopiston jarjestaméa perustason saku-jakso olisi
yhteensopivampi paketti toimiessa viranomaisyhteisty¢ssa ja tavallaan
my0s virallisemman oloinen ratkaisu. Jos pystytaan osallistumaan vain

saku-jaksolle niin se olisi hyva. Minusta perustaso olisi hyvéa ratkaisu. ”

“Uusi laki hankaloittaa toimintaa tassa tapauksessa, koska ensihoito on

osa terveydenhuollon tuottamia palveluja. ”

“Pintureiden kouluttaminen terveydenhuoltoalan ammattilaisiksi on

raskas homma ja kaytannon jarjestelyiltdédn myos hankala toteuttaa. ”

”Auttaisi toimintaa kuitenkin jos heita kohdeltaisiin kuten muitakin

terveydenhuoltoalan ammattilaisia. ”

Kahden haastatellun mukaan koulutuksen lahtokohdaksi tulisi ottaa aluksi
ensivastekoulutus ja raatéloida sita tarvittavilta osin sopivammaksi paketiksi, niin etta
se palvelisi mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti helikopteripelastustoimintaa.
Koulutuksen painopiste voitaisiin luoda todennékdisimpien eteen tulevien
potilasryhmien pohjalta. Koulutussiséllot voidaan jakaa useampaan eri
koulutuspakettiin (moduliin), jotka kattavat ensin tietyn peruskoulutuksen ja
tulevaisuudessa pidemmalle viedyn ja lisdd toimintamahdollisuuksia, seké tietamysta
antavat tdydennys ja jatko koulutukset. Seuraavassa on lueteltu esimerkkeja

perusteluista:

“Ensivaste toiminnalla tavoitellaan. Tuntee miké on potilas, miten sita
arvioidaan, mitka on hatéensiaputoimet milla tavalla toimitaan yhdessa

muiden ensihoitopalveluiden kanssa. ”

”Heid&n toiminnassa tulisi satsata enemman kuin
esim.sydanpysahdykseen, potilaan tukemiseen, hypotermian ehkaisyyn,
verenvuodon tyrehdyttamiseen kaytettavia keinoja. Tallaisiin tilanteisiin

joissa he joutuvat menemaan ensimmaisenda paikalle. ”
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Yhteenvetona tutkimusongelmaan 1 voidaan todeta, ettd helikopteripintapelastajien
la&kinnélliseen koulutukseen tulee luoda selked ja jarjestelmallinen koulutusohjelma.
Koulutuksen suunnittelusta, seka valvonnasta tulisi vastata henkilon, joka omaa
kokemusta sairaalan ulkopuolella tapahtuvasta ensihoidosta, seka tuntee
helikopteripelastustoiminna erityispiirteet. Koulutuksen tavoitteena tulisi
alkuvaiheessa olla ensivastetaso lisattyna niilla erityisvaatimuksilla, joita
helikopteripelastustoiminnan luonne sille asettaa. Koulutuksen tulisi alusta alkaen
pitéd sisallaan saannollisia kaytannon jaksoja sairaalan ulkopuolisen ensihoidon
hoitoyksikoissd, jotta helikopteripintapelastajille saataisiin kokemuksia aidoista
potilaskontakteista ja ensihoitotehtévistd. Jatkossa tulisi harkita paivystystoiminnassa
mukana olevien helikopteripintapelastajien kouluttamista perustason

sairaankuljettajan patevyyteen.

9.2 Saavutetun koulutus- ja osaamistason yllapitokeinot

Tassa alaluvussa etsitdan vastauksia asetettuun tutkimusongelmaan: 2. Mitka ovat ne

keinot joilla koulutuksella saavutettu osaamisen taso kyetdan yllapitdmaan?

Haastateltavilta kysyttiin, minkalaisilla keinoilla saavutettua koulutustasoa tulisi
yllapitad. Heilta kysyttiin myds, miten he nékisivat vastuukysymykset koulutuksesta

ja sen yllapidosta.

Kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd saavutettu koulutustaso vaatii sdilyakseen
jatkuvaa asioiden kertaamista, sekd myoskin oikeita potilaskontakteja.
Potilaskontakteja tulisi saada jatkuvasti ja helikopteripelastuspéivystys yksindan ei
riitd tarjoamaan niité riittavasti. Hyvéana ajatuksena koettiin se, etta laaditaan
suunnitelma jarjestelmallisestd yllapitavasta koulutuksesta, joka pitaa sisalladn myos
kertaavia kdytannonjaksoja sairaankuljetuksessa hoitoyksikdssa. Haastateltavista kaksi
oli sitd mielta ettd kouluttamien perustason sairaankuljettajan patevyyteen toisi
saannollisyytta asioiden kertaamiseen perustason patevyyden osoittamalla

testauksella.

”Perustason testaus saanndllisesti. Silloin ei tarvitsisi kehittad mitaan
omaa. Kerran vuoteen teoriakoe seka naytto, jolla saa lisenssit voimaan.

Kertauskoulutus tulee olla yksi tirkeimmistd aiheista.”
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Kaikki haastateltavat olivat myos yht& mielt4 siitg, ettd toimintaa sek& koulutusta
suunnittelemaan ja koordinoimaan tulisi nimetd henkild, jolla on kokemusta sek&
sairaalan ulkopuolisesta ensihoidosta sek& helikopteripintapelastustoiminnasta. T&man
henkildn vastuulla tulisi olla ensisijaisesti koulutussuunnitelman luominen seka sen
toteutumisen jérjestaminen yhteistydssa eri ensihoidon ammattilaisten kanssa.

Seuraavassa on listattu esimerkkeja perusteluista:

“Toiminta vaatisi koordinoivan henkilon joka vastaisi annettavan
koulutuksen suunnittelusta ja toteuttamisesta. Taman tulisi olla
terveydenhuoltoalan koulutuksen saanut ja mielella&n ensihoitoon
perehtynyt henkild, jonka tulisi tuntea myods helikopteritoiminnan
erityispiirteet. Jos mahdollista niin tata henkil6a voisi hyddyntaa myos
paivystystoiminnassa, koska toisi kokemusta ensihoidosta kentélle.”

"Tdd mitd md nden tdarkednd asiana kun olen niin paljon kaikenlaisia
koulutushommia tehnyt, niin on se, etta se paikallinen vastuuihminen
koulutuksesta on ihan A ja O. Jos sellainen henkilé saadaan
pyorittdmaan toimintaa niin sen jalkeen on kaikki mahdollisuudet siihen

)

ettd homma lihtee rullaamaan fiksusti.’

Y hteenvetona tutkimusongelmaan 2 voidaan todeta, etté pitdédkseen saavutettua
osaamistasoa ylla helikopteripintapelastajat tarvitsevat saannollista laékinnallisten
asioiden kertaamista. Kertauskoulutuksen tulisi olla suunnitelmallista ja jaettu
tasaisesti niin etta se pitaa sisallaén seka teoriaa, harjoituksia ettd kaytannon opiskelua
sairaalan ulkopuolisen ensihoidon hoitoyksikdissa. Koulutuksen siséltéa tulisi
koordinoida henkilén, jolla on kokemusta sairaalan ulkopuolisesta ensihoidosta seké
helikopteripelastustoiminnasta. T&mén koordinoivan henkilon olisi hyva myos itse
tyoskennelld saannollisesti sairaalan ulkopuolella tapahtuvan ensihoidon parissa seka
mya0s paivystystyossa helikopteripintapelastajana. Néin ollen han voisi péivittaa ja
nykyaikaistaa koulutuksen sisaltta tarvittaessa vastaamaan jatkuvasti kehittyvan
kentélla tapahtuvan ensihoidon haasteisiin ja muokata sitd myos

helikopteripelastustoiminnassa havaittujen muutostarpeiden mukaan.
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10 POHDINTA JA PAATELMAT

10.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Alusta alkaen oli selvéa, ettd valitsemani aihe tutkimukselle on haastava ja
mielenkiintoinen. Haasteen toimivalle pintapelastajakoulutukselle seka sen yllapidolle
muodostaa toiminnan erikoislaatuisuus seké se, ettd tyota tehdd&n oman varsinaisen
paivéatyon ohessa. Kumminkin jokaisen paivystystyota tekevan pintapelastajan tulisi
olla kykeneva toimimaan tarvittaessa vastuullisena laakinnéllisend paatoksentekijana
ja ensihoidon antajana. Puolustusvoimien jatkuva helikopteripelastuspaivystys
siviilien auttamiseksi asettaa paljon muitakin haasteita pintapelastajien koulutukseen
ja tydhon. Laékinnéllinen osaaminen ja koulutus on yksi iso osa tét4 haastetta.
Toiminnassa korostuu myds mutkaton yhteisty0 eri pelastus- ja ladkint&-viranomaisten
vélilla. Helikopteripintapelastajien koulutuksessa tulisi perehtya julkiseen
ensihoitojarjestelmé&an niin, ettd tehtdvén aikana pintapelastaja pystyisi toimimaan
yhteisty6ssa aina vallitsevan alueen ensihoitopalvelun kanssa. Koska helikopteri
voidaan pyyta4 virka-aputehtavadn mihin pdin Suomea tahansa, tulee etupainotteisesti
aina olla selvilld, minké& alueen ensihoitolaakariin pintapelastajan kulloinkin on syyta

olla yhteydessa.

Selked ja johdonmukainen koulutussuunnitelma olisi ensimmaisia asioita, joka tulisi
laatia kuntoon laakinnallista koulutusta mietittdessa. Koulutusta suunnittelemaan ja
toteutuksen koordinointiin tulisi nimeta selkeésti vastuullinen henkild, jolla olisi
riittdva kokemus ensihoidosta sairaalan ulkopuolella sekd myos helikoptereiden
kaytosta pelastustehtévissa. Yhteistydssa alueellisten ensihoitolaakareiden seka
puolustusvoimien oman pintapelastajien ladkinnallisestd koulutuksesta vastaavan
laékarin kanssa tulisi laatia selkeat koulutustasovaatimukset. Ensisijaisesti
tutkimustulosten mukaan tavoitetasona koulutukselle tulisi olla joko erikseen
raataloity ensivastetason koulutusohjelma tai perustason sairaankuljettajan pétevyys.
Patevyyden osoittavista kertaus ja testausmenetelmista tulisi sopia myodskin jo
koulutusta suunniteltaessa puolustusvoimien oman, seka toistaiseksi ainakin

sairaanhoitopiirin ensihoidon vastuuladkarin kesken.

Tutkimustulosten mukaan on ehdottoman tarkeaa, ettd koulutukseen otetaan mukaan
jo heti alusta l&htien harjoittelujaksot ambulanssissa hoitoyksikon mukana, jotta

kaikille pintapelastajille saataisiin kokemusta aidoista potilastilanteista. Painopiste
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kent&lld tulisi yrittd4 luoda nimenomaan Kiireellisiin tehtaviin, silla virka-apupyyntona
tulevat helikopteripelastustehtavat ovat lahtokohtaisesti aina vaativia ja kiireellisia
tehtavia. Tama jarjestely antaa rutiinia ensihoitoa vaativiin tilanteisiin, joita
helikopteripintapelastajille ei normaalisti paivatydssadn muuten kerry. Nain ollen se
todennakdisesti myds parantaa suorituskykya tilanteissa, jolloin pintapelastaja joutuu
tyoskentelemé&an paineen alla ja yksin potilaan kanssa sekd vastaamaan itsendisesti

tdman hoidosta.

10.2 Tutkimuksen luotettavuus

Koska kyseessa on ensimmadinen aihetta kasitteleva tutkimus Suomessa, niin
aiheeseen ja toimintaan suoraan liittyvaa lahdeaineistoa oli saatavilla erittain niukasti.
Lahdeaineisto koostui lahinn& sairaalan ulkopuoliseen hoitoon yleisesti suunnatusta
aineistosta sekd muutamasta ulkomaisesta lahteestd, jotka on koottu eri
kansainvélisten sotilasoperaatioiden aikana suoritettujen helikopterievakuointien

kokemusten pohjalta.

Myds pintapelastajan moninainen rooli eri tehtdvissa loi omat haasteensa aiheen
kasittelyyn. L&hdeaineistoa yleisesti helikopteripintapelastajien koulutukseen oli
Puolustusvoimilta saatavilla hyvin, mutta varsinaista materiaalia nimenomaan
tutkimuksessa kasiteltavaan aiheeseen, eli helikopteripintapelastajien laakinnalliseen

koulutukseen ei.

Tassa tutkimuksessa haastateltiin tarkoituksella sellaisia henkilditd, jotka tietavét jo
entuudestaan NH-90-kuljetushelikoptereiden kayttoperiaatteet pelastustoiminnassa.
Tassa tapauksessa jokainen haastateltava oli kuulunut tyéryhmaén, joka oli
suunnitellut NH-90-kuljetushelikopterin kéyttdperiaatteita virka-aputehtaviin vuonna
2009. Haastattelemalla nimenomaan helikopteripelastustoiminnassa mukana olevia
laékareita pyrin saamaan tutkimukseen mahdollisimman laadukasta ja oikeasti
kaytanndn kokemuksiin pohjautuvia vastauksia ja mielipiteitd. Toinen rajausperiaate
oli se, ettd haastateltavat ovat kaikki joko sairaalan ulkopuolisen ensihoidon
paattavassa asemassa olevia ladkareita, pitka-aikaisia ammattilaisia tai asemansa
puolesta puolustusvoimien sisélld vastuussa helikopteripintapelastajien toiminnan ja
koulutuksen laadusta. Nailla perusteilla uskon saaneeni juuri tahan aiheeseen parhaat
mahdolliset asiantuntijoiden ndkemykset ja mielipiteet, mita tall& hetkelld toimintaan

on Suomesta saatavilla. T&man nden nimenomaan laatua nostavana tekijana tassa
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tutkimuksessa. Omalta osaltaan tutkimuksen laatua ja luotettavuutta heikentdd vield
kesken oleva uusiutuva terveydenhuoltolain sairaankuljetusasetus. Nain ollen
mm.suoranaista vastausta ensimmaéiseen tutkimusongelmaan ei voida ennen
lakiuudistusta antaa, koska laki voi muuttaa kentalla toimivien ensihoidon
ammattilaisten koulutusvaatimuksia oleellisesti. Uskon kuitenkin, ettd tdma tutkimus
antaa hyvia ajatuksia siihen, mihin suuntaan tulevaisuudessa

helikopteripintapelastajien ladkinnallisessd koulutuksessa tulisi pyrkié.

10.3 Tyon hyédynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Vastaavaa tutkimusta helikopteripintapelastajien ladkinnallisesta koulutuksesta ei ole
aikaisemmin Suomessa tehty. Toiminta ymparivuorokauden paivystavana
pelastuskopterina on kestanyt vasta vuoden, joten kyseessa on erittain nuori
jarjestelmé. Taman vuoksi ajankohta talle ty6lle oli erittdin otollinen ja ty6lle oli myds
selked tarve ja tilaus. Johdonmukaisen ja sd&anndllisen ladkinnéllisen
koulutusjérjestelmén puuttuminen muodostaa télla hetkell& yhden suurimmista
ongelmista puolustusvoimien helikopteripintapelastajien koulutuksessa. N&in ollen
uskon, ettd tata tyota voidaan hyodyntéé suunniteltaessa tulevaisuuden koulutusten

tavoitteita ja sisaltoa.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla tulevaisuudessa se, ovatko tassa tydssa esiin tulleet
tavoitteet ja ajatukset toteutuneet ja ovatko ne antaneet riittdvia valmiuksia
helikopteripintapelastajille toimia ladkinnéallista apua vaativissa tehtavissa kentalla.
Mydskin materiaalinen varustautuminen laékinnéllisesta nakdkulmasta erityyppisiin
helikopterilla suoritettaviin pelastustehtéviin on laaja ja moninainen aihealue, joka

voisi jatkossa tarjota mahdollisuuksia tutkimuksen tekemiselle.

10.4 Oma oppiminen

Opinnaytetyon tekeminen aiheesta jota ei aikaisemmin ole kasitelty on ollut erittdin
haastavaa, mutta myds mielenkiintoista. Haasteita ovat luoneet mm. tutkitun tiedon
puuttuminen kasiteltavasta aiheesta seké haastateltavien kiireiset ja péivittain
muuttuvat aikataulut. Itseeni teki kumminkin vaikutuksen kaikkien haastateltavien

innokkuus aihetta kohtaan ja halu olla mukana vaikuttamassa ja kehittdméssa
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toimintaa eteenpain. Tamé vahvisti omaa késitystani siité, ettd tassa ollaan tekemassa
ja kehittdméssa toimintaa, josta on oikeasti hyotya tulevaisuudessa.

Oman haasteensa loi myos se, etté kasiteltava aihe, eli nimenomaan
helikopteripintapelastajien lagdkinnéllinen koulutus on tarked, mutta kuitenkin isossa
mittakaavassa hyvin pieni osa puolustusvoimien helikopteritoimintaa verrattuna
esimerkiksi ladkarihelikoptereiden toimintaan, joissa toimiva ja nopea ilmateitse
saapuva ensihoitopalvelu on nimenomaan se lentotoiminnan perusajatus. N&in ollen
tutkimuksen aikana piti osata jatkuvasti rajata pois paljon sellaisia asioita, jotka eivat
liity nimenomaan l&akinnallisiin asioihin puolustusvoimien

helikopteripelastustoiminnassa, jottei tyd paisuisi pois alkuperaisesté aiheestaan.

Kaikenpuolin tdmé oli mielenkiintoinen kokemus.
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TEEMAHAASTATTELURUNKO Liite 1/1

HAASTATELTAVAN TAUSTATIEDOT

Nimi?

Koulutus?

Ty0Opaikka ja asema?

TUNTEMUS KASITELTAVASTA AIHEESTA

Kauanko ollut kyseisessa tehtdvassa/yhteistydssé puolustusvoimien kanssa?

Millalailla ollut mukana NH-90 helikopterin virka-aputoiminnan/pelastustoiminnan suunnittelussa,

kehityksessa tai toteutuksessa?

Millalailla tuntee helikopteripintapelastajien koulutusohjelman?

PINTAPELASTAIJIEN LAAKINNALLINEN KOULUTUS

Mité mieltd on helikopteripintapelastajien nykyisesta laakinnallisesta koulutuksesta?

Millaisia erityistarpeita ladkinnalliselle koulutukselle toiminta siviilien pelastustehtévissa asettaa

verrattuna puolustusvoimien sisdiseen toimintaan?

Tulisiko pintapelastajien kyeta hoitamaan jossakin tilanteessa potilaita itsenéisesti?
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- mitd ndma tilanteet voisivat olla?
- iv-nesteytys? ladakkeiden kaytto?

Liite 1/2

Olisiko koulutukseen kuuluvasta kaytdnnon kenttdjaksosta ladkinnallisen pelastustoiminnan parissa
hyotya?

- millainen kenttéjakso voisi tulla kysymykseen?

Mille ladkinnalliselle tasolle helikopteripintapelastajat tulisi kouluttaa, jotta se tukisi parhaalla

mahdollisella tavalla siviilien pelastustoimintaa?

Tulisiko luoda selkeé vaatimustaso pintapelastajien ladkinnalliselle koulutukselle yleisesti voimassa

olevista ensihoidon tasoista?

- ensivaste
- perustaso
- hoitotaso
- joku muu edelldmainittujen valilta esim.

SAAVUTETUN KOULUTUSTASON YLLAPITO
Millaisilla toimilla koulutettua tasoa tulisi yllapitaa?

- testaus

- kertauskoulutus

- kaytannon harjoittelu
- tyokokemus

Kenen tulisi vastata koulutuksesta ja sen valvonnasta?

Vapaa sana/lisattavaa?
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