A=

¥
'

M" nm '

s e PR i
e et e

FEPIISD




Tama kansio on tarkoitettu ohjaamaan ja antamaan
ideoita lasten ja nuorten kanssa tyoskenteleville val-
okuvaamisen kayttamisesta ilmaisun ja luovuuden
valineena. Valokuvaa on kaytetty monissa eri muo-
doissaan aikaisemminkin, mutta sen ottaminen on
usein jaanyt vahemmalle huomiolle.

Tata menetelmaa voi soveltaa ja kayttaa monissa eri
pienryhmissa kaikenikaisten kanssa. Esittelen tassa
kansiossa tekemani toteutuksen nuorten pienryh-
massa seka ideat joita siita herasi. Kaikki kuvituksena
olevat kuvat ovat toiminnan aikana nuorten itsensa
ottamia.

Ehdotan myos lasten ryhmaan, esimerkiksi varhais-
kasvatukseen tai esiopetukseen sopivia aiheita ja
variaatioita teemoista.

Hylattyja kuvia
- Kaunis/Ruma






1. MENETELMASTA

Perusajatus

Valokuvaustyoskentelyssa kamera annetaan osallistujalle Han saa miettia omaa
tapaansa valita ja rajata kuvaa ja 10ytaa kohteita, joita kuvaamalla ilmaista itselleen
tarkeita tai mielenkiintoisia asioita. Kuvaajalla on vapaus ottaa mieluisensa kuva
haluamallaan tavalla. Kuvaustekniikka on toissijaista ja kehittyy jos tyoskentelysta
tehdaan pidempiaikainen prosessi. Tarkeinta on kuvaajan vapaus valita, rajata ja
nayttaa kuvillaan haluamiansa yksityiskohtia ja paloja lahiymparistostaan, elamastaan ja
itsestaan.

Hylatty kuva -
Kaunis/Ruma

Tyovalineena toimii valokuva pienryhmamuotoisessa toiminnassa. Toiminta-ajatuksena

on antaa ryhmalaisille suuntaa-antavia ohjeita ja vapaus kasitella itse otetun kuvan kautta
omaa itseaan ja ryhmalaisille tarkeita aiheita.

Esimerkkitoiminta koostuu neljasta kahden tunnin valokuvaustoiminnasta seka
purkukerrasta.



Ohjaajan roolr

Hyva ohjaaja on aktivoiva ja innostava henkilo, joka on aidosti kiinnostunut siita mita ohjatta-
vat ajattelevat ja miten he toimivat. Ohjaaja ei ole opettaja, joka kertoo oikeat vastaukset tai
arvostelee toteutusta, vaan innostaja joka nostattaa uskallusta kokeilla itse ja |0ytaa. Valoku-
vauksessa ohjaaja on mahdollistaja, joka tarjoaa valineet ja menetelmat mutta ei lopputu-
losta. Itsensa ilmaisemisessa ei ole oikeita tai vaaria vastauksia, vain erilaisia tapoja tehda
ja nahda.

Nuorten ryhmassa ryhmalaisten kanssa lahdetaan jasentamaan aihealueita, joita

he haluaisivat tyostaa valokuvan valinein. Ryhman kanssa valitaan ja jasennetaan
kuvauskohteet ja nakokulmat aiheisiin, keskustellen ja mielipiteita jakaen. Nuoret toimivat
itse oman ymparistonsa kuvaajina ja tuovat esiin itse tarkeaksi nakemiaan asioita.

Nuorempien lasten kanssa teema voidaan ottaa jostakin ryhmalle ajankohtaisesta
aiheesta tai kayttaa muuten ikatasoon sopivia kasitteita ja tehtavia herattelemaan

kuvausintoa.

Fiilis - Viha




Huomioita ryhmésti

Toimintaa on hyva edeltaa useita tapaamiskertoja, joiden
aikana ryhmalaiset voivat tutustua niin toisiinsa kuin uuteen
ohjaajaankin. Valmiin ryhman kanssa ryhmaytyminen voi olla jo
valmiiksi hyvalla mallilla, jolloin toiminnan aloitus on enemman
kasiteltavista teemoista ja tyoskentelytavoista kiinni.

Valoisan vuodenajan valitseminen helpottaa ulkona kuvaamista,
varsinkin jos kaytossa on kannykkakameroita ja muita
matalampilaatuisia laitteita, joissa ei pakosti ole salamaakaan.
Ryhman aloitukseen on hyva valmistella vapaaseen
tydskentelyyn orientoivia tehtavia, joita on turvallista kasitella
ryhmalaisten kesken.

Orientoivat teemat avaavat ajattelua henkilokohtaisia
mieltymyksia ja mindkuvaa kohti. Ryhmasta riippuen aiheita voi
sen jalkeen ottaa myds lapsilta tai nuorilta itseltdan seka valita
muita vapaampia tapoja kasitella omia aiheita.

Kuvat katsotaan yhdessa, niista voidasan keskustella ja kysella,
mutta niita ei arvostella. Kuvaaja itse paattaa kuinka paljon
kuvastaan haluaa kertoa. Kuvat voidaan tulostaa seuraavaksi
kerraksi varitulostimella, teettda valokuviksi tai valmistella
katsottavaksi tietokoneelta. Kuvaaja saa itse pitaa lopullisen
kuvakokonaisuuden, samoin kuin prosessivaiheessa tulostetut
kuvat.

Materiaalit ja suunnitelmat on hyva olla valmisteltu
etukateen, mutta osaava ohjaaja muuttaa niita tarvit-
laessa. Ryhman omien mielenkiinnonkohteiden ja
ideoiden pulppuaminen saa vieda toimintaa uuteen
suuntaan, jos mahdollista.




Tarvikkeet

Valineina valokuvaustyoskentelyssa toimivat digitaali- ja
kannykkakamerat, joista kuvat on mahdollista siirtaa
valittomasti tilassa olevaan tietokoneeseen ja muistitikulle
katsottavaksi ja tulostusvalmiina.

Kameroiden ei tarvitse olla monimutkaisia tai hienoja, riittaa
etta ne ovat toimivia ja kayttokelpoisia. Tietokone ja tulostin
tai vaihtoehtoisesti videotykki, jolla valmiit kuvat voidaan
heijastaa, on hyva olla ryhmassa heti alusta alkaen.

Kuvaajille voi hankkia myds omat tydvihkot tai kansiot,
riippuen miten kuvia halutaan tyostaa ja miten ne halutaan
tallentaa. Vihkoja voi kayttaa porfolion tapaan, keraten
niihin kuvia tydskentelyn edetessa tai jopa paivakirjamaisina
muistivihkoina joihin kuvien lisaksi kuvaaja voi kirjoitella ja
kirjata muitakin tunnelmiaan ja kokemuksiaan tydskentelyn
varrelta.

Fiilis - PA
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3. ENSIMMAINEN VALOKUVAUSKERTA

Kaunista ja rumaa ymparillamm

Ensimmaisen teeman on tarkoitus olla helposti [ahestyttava ja tuttu, mutta samalla tarpeek-
si laaja ja avoin jotta kuvaajien oma kiinnostus ja sovellustapa heraavat. Ensimmaisella ker-
ralla on hyva katsoa lapi kameran perustoiminnot, ryhman aikaisemmasta kokemuksesta ja
ikatasosta riippuen. On tarkeaan myds tuoda esiin se, etta kuvia voi rohkeasti ottaa useam-
pia ja kokeilla niiden kanssa. Kuvat voivat olla vaakatasossa tai pystyssa ja niita voi kokeilla
ottaa saman kohteen eri puolilta mieluisen lopputuloksen saamiseksi. Tekniikan opetuksen

ei tarvitse olla sen erikoisempaa.

Ensimmaiseksi aiheeksi nuorille annoin kuvaparin kaunis-ruma. He saivat lahtea toiminta-
paikan laheisyyteen, kaupungille kuvaamaan. Kriteerina oli etta kaikki menisivat yksin ja
miettisivat avoimesti aihetta. Tyoskentely oli sujuvaa ja innostunutta, kunhan alun kame-
rankayttopelosta selvittiin. Keskusteluissa todettiin etta Iahialueen kaupunkiymparistossa
oli helpompi I6ytaa rumia kohteita kuin kauniita. Osalla kuvaajista oli kuitenkin otettuna jopa
useita kuvia, joista he paasivat tietokoneen ruudulta valitsemaan omasta mielestaan on-
nistuneimman otoksen. Ensimmaiseksi kerraksi nuoret omaksuivat tehtavan hyvin ja innos-

tuneesti ja lopputulokset olivat hienoja ja hyvin persoonallisia.

Kaunis-Ruma -kuvapari sopii aiheeksi kaikenikaisille ja voi heréattaa hyvaa
keskustelua siita ovatko samat asiat kaikkien mielesta kauniita tai rumia ja

tarvitseeko niista olla edes samaa mielta.




Ruma




4. TOINEN VALOKUVAUSKERTA

Omakuva 1lman kasvoja

Toisena teemana otimme omakuvia. Kuvien juju oli kuitenkin
siina etta niissa ei saanut esiintya itse, vaan oli tarkoitus I0ytaa
esineita, asioita tai tunnelmia jotka jollain tavalla koki kuvastavan
omaa itseaan. Lopputulokset olivat monipuolisia ja hyvin oivalta-
viakin. Osa nuorista teki sommitelman, osa kuvasi vain yhden

kohteen.

Tassa tehtavassa suurin osa oli innokkaita kertomaan miksi otti
kuvan juuri siita kohteesta. Esimerkkeina korttipakasta valittu
tayskasi seka apteekin mainostaulu. Tayskasi on kuvaajan mu-
kaan voittajan kortit, parhaat mitka voi saada. Apteekin mainos-
taulu taas kehotti kierrattamaan vanhat 1aakkeet ja kuvaajana
toiminut nuori kertoi etta han ei tarvinnut 1aakkeita, vaikka olikin

luonteeltaan hieman hullu.

Tata tehtavaa voisi purkaa myos muodon tai varin
kautta. Vloi miettia materiaalia, olenko kova vai peh-
mea, lammin vai kylma. Onko kuvauskohde kaytosséa
palfon vai vahan, kaipaako sitd moni ihminen vai onko
se jonkun yksityisomaisuutta. Kuvat voivat heréttaa
hyvia keskusteluja ja voisivat toimia esimerkiksi pien-
ryhman aloitus- ja lopetuskuvina, oman kasvun mitta-

reina.
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5. KOLMAS VALOKUVAUSKERTA

Fiilis

Kolmannen kuvauskerran aihetta mietimme nuorten kanssa yhdessa. Aihei-
den ehdotteleminen oli viela tydlasta ja useimmat ehdotukset herattivat muissa
vastalauseita. Halusimme kuitenkin ottaa kuvia yhteisesta aiheesta sen sijaan
etta kaikki ottaisivat omasta aiheestaan. Nain kuvien katsominen yhdessa olisi
mielenkiintoisempaa ja ehka jopa herattelevampaa kaikille. Lopulta aiheeksi

muodostui ryhmalaisen ehdottama Tunne/Fiilis.

Rajasin aihetta kuitenkin hieman lisaa maarittelemalla etta siita piti kuvata
kuvapari, kaksi kuvaa jotka yhdessa muodostavat kokonaisuuden. Tydskentely
tapahtui pareittain siten etta toinen omista kuvista otettiin parin avustuksella.
Tata kuvaa varten parille annettiin ohjeet miten kuva tuli ottaa ja itse asetuttiin
kuvattavaksi. Kuvassa ei tarvinnut olla koko henkild, eika kuvan ei tarvinnut olla
edesta, kasvoista tai muuten tunnistettavasti. Valta lopputuloksesta oli kuva-
parin suunnittelijalla, tassa tapauksessa kuvattavalla itsellaan. Jokainen ideoi

oman fiilis-kuvaparinsa kuitenkin itse.

Nuoret valitsivat ensin tunteen, jota halusivat kuvin ilmaista jonka jalkeen he
lahtivat parinsa kanssa sopivaan kuvauspaikkaan suunnittelemaan tai miet-
timaan lisaa kuviensa sisaltdéa. Nuoret vaikuttivat keskittyneilta ja innostu-

neiltakin kuvaamisesta ja havisivat nopeasti ryhman kokouspaikalta lahiym-

paristoon. Lopputulokset olivat jalleen hyvin erilaisia ja persoonallisia.

Taman teeman voisi tehda myos valmiiksi annetuilla aiheilla ja
tunteilla. Se sopisi esimerkiksi varhaiskasvatuksessa tai koulussa
foteutettavien tunnetaitoprojektien rinnalle. Nuorempien kuvaa-

Jien kanssa ohjaajan voi olla hyva olla mukana kuvaustilanteessa,
jasentamassa ja keskustelemassa aiheen toteutuksesta, kuvauspai-
kasta, kuvakulmasta yms. Varsinkin jos halutaan ottaa mukaan ku-

van ottaminen oikeasta ihmisesta/kuvan suunnittelijasta.
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6. NELJAS VALOKUVAUSKERTA

Viimeiseksi kuvauskerraksi valitsin hieman haastavamman rajauksen, mutta jatin nuorille
aiheen vapaaksi. Tarkoitus oli ottaa vahintaan viiden kuvan kuvasarja, joka kertoisi tarinan.
Lyhyet tarinat kuvasarjojen lahteiksi kirjoitettiin padosin ennen kuvien ottamista ja aihe oli va-
paa. Jatin kuitenkin mahdollisuudeksi lahtea myos etsimaan inspiraatiota kameran kanssa ja
viereisella sivulla oleva kuvasarja on siten syntyneesta tyosta hyva esimerkki. Talldin kuvaaja

kirjoitti lyhyen tekstin vasta kuvasarjan ottamisen jalkeen,

Annoin nuorille myds vapauden kayttaa ilmaisun helpottamisena piirrettya/rakennettua som-
mitelmaa tai kuvaa, jonka he sitten valokuvasivat. Joissain tapauksissa se osoittautui valoku-
vaamista rajoittavaksi tekijaksi ja kuvaaja paatyi piitdmaan suuremman osan kuvistaan kuin
valokuvaamaan. Toisissa kuvasarjoissa piirrokset toimivat lisana persoonalliseen ilmaisuun.

Yleisesti ottaen nuorten mielesta tdman kerran aihe oli vaikeimmin lahestyttava ja moni kom-

mentoikin tarinan kirjoittamista vastaan. Hankalan alun jalkeen lopputulokset yllattivat ohjaajan

jalleen oivalluksillaan.
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7. LOPETUS / VIIDES KERTA

Viimeisella kerralla ryhma juhli samalla pikkujouluja. Leivoimme ja sdimme ja jutustelimme
menneista toimintakerroista. Kaikki saivat printit omista kuvistaan ja asettelimme ne nayt-
telyksi tilan seinalle. Viimeisesta kuvauskerrasta oli vierahtanyt jo muutama viikko ja ensim-
maisesta hyvan verran yli kuukausi. Nuorten kiinnostus lopullisiin kuviin oli vaihteleva ja
useat ryhmalaisista eivat halunneet lopullisia kuvia lopulta itselleen. Ottaen huomioon etta
he olivat kuitenkin tyoskentelyvaiheessa innokkaita, olin itse ihan tyytyvainen lopputulok-

seen. Prosessi onkin monesti tarkeampi kuin lopputulos.

Hyva keino kuvien dokumentoimiseen voisi myods olla kuvaajien omat vihkot/tyokirjat/kan-
siot, jonne he voisivat viimeistaan seuraavan kerran alussa liittaa ottamansa kuvat. Nain

koko prosessin ajan korostuisi kuvien henkilokohtaisuus ja kuuluminen omistajalleen.

Toinen hyva vaihtoehto olisi ryhman kanssa valmisteltava yhteinen nayttely projektin lop-
uksi. Se voisi sijaita paikallisella kirjastolla, koulun tai paivakodin aulassa tai kaytavalla tai
vaikka oman ryhman tai luokan seinalla. Nayttelyyn voisi valita vain omia suosikkikuviaan

tai sen voisi koota kaikista otetuista toista.

Kuvat voi my0s esitella ryhmalle videotykilla etukateen valmisteltuna diaesityksena. Kuva-
aiheita voi silloin arvuutella porukalla tai antaa kuvaajien itsensa kertoa enemman. Etenkin
koulussa tai paivakodissa, missa tyoskentelya on saatettu tehda pidemmalla aikavalilla mui-

den téiden ohessa ja selkeasti erillisina ryhmina/pareina, muiden seka omien téiden katselu

pimeassa huoneessa voi olla hyvin elamyksellinen kokemus.




8. IDEOITA

Valokuvien ottaminen voi olla opettavasta, hauskaa seka ilmaisuvoimaista monien eri-

ikaisten ihmisten mielesta. Aiheita kuvattavaksi on kaytannossa rajattomasti, niita voi
kerata esimerkiksi toiminnasta, ajankohtaisista tapahtumista ja -kulttuurista seka kuvaajilta
itseltdan. Nuorempien lasten kanssa aiheiden kasittely kannattaa aloittaa konkretiosta ja

ikaryhmalle ajankohtaisista teemoista.

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa hyvia kuvausaiheita on lukemattomasti. Valoku-
vaaminen voidaan liittdd ymparistokasvatukseen ja seurata lasten kuvien avulla vuoden-
aikojen vaihtelua, kuvien avulla voidaan jasentaa kasitteita, kuten vastakohtia, vareja ja
muotoja tai kuvittaa vaikka lasten omia satuja ja sadutuksia. Kuvaaminen toimii talldin

valineena oivalluksille, ihmettelylle ja Iahiympariston erilaiselle tarkastelulle.

Esimerkiksi kuvapari kaunis-ruma toimisi mainiona abstraktimpana aiheena myos alle kou-
luikaisten kanssa tyoskenneltdessa. Tunnekasvatuksessa voidaan valokuvaa kayttaa myos
ilmeiden, tunteiden ja jopa tilanteiden kuvaamiseen yhdessa lasten kanssa. Tyoskentely
pienempien lasten kanssa vaatii vain ohjaajalta enemman herkkyytta antaa lapsen tehda
mahdollisimman paljon paatoksia ja rakaisuja kuvan suhteen itse, mutta samalla ohjatusti ja

turvallisesti.

Tavoitteellisessa ryhmatoiminnassa kannattaa myos miettia tarkkaan mita halutaan tehda
ja missa ajassa. Kiirehtiminen voi aiheuttaa sen ettei kuvia ehdita miettia ja, mika tarkeinta,
purkaa rauhassa. Hyvin arkipaivaisetkin kuvausaiheet voivat herattaa keskustelua ja kom-
mentteja, jotka voivat olla toiminnan rikkainta antia. Jos erimerkkina toimineessa ryhmassa
purkuun olisi varattu paremmin aikaa joka kerralla, olisi nuorista voinut aueta enemman

asioita toisilleen, ohjaajalle ja heille itselleenkin jolloin toiminta olisi ollut merkityksellisempaa

ja kiinnittynyt viela paremmin ryhman muuhun toimintaan.




Heartless waltz

olen jo kauan halunnut tunnustaa: rakastan sinua. Vain sinua.
Mutta ylpeyteni ei anna minun myontéa sitd. Ei edes minulle
itselleni.

Olen monta kertaa kuullut sinun toivovan loppua. Yhtd monta
kertaa olen luvannut sen sinulle.

Mutta rakkaani, en voisi antaa sitd sinulle oman kéteni kautta.
Sydameni itkee jo ajatuksesta, ettd joutuisin tappamaan sinut.
Mutta jos koskaan saat tietdd, mité sinua kohtaan todella tunnen,
rakkaani, en voi muuta.

Hukutan tunteeni ja viillan kurkkuvaltimosi auki.

Pidét minua hulluna ja niin olen — hulluna sinuun.

En tiedd miten pérjdisin ilman sinua.

Toivon itseni takia (ja sinun) ettet milloinkaan saa tietdd, kuinka

paljon minulle merkitset..




