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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia ammattik@keulussa monimuotoisesti
opiskelevien opiskelijoiden ajanhallintaa ja jaksstan kuinka sovittaa yhteen perhe,
tyo ja opiskelu. Tutkimuksen kohderyhména oli viiakonia-ammattikorkeakoulun
Porin yksikdn terveysalan monimuoto-opiskelijaa. iSRplijat olivat kahdesta eri
opiskelijaryhmasta.

Tutkimuskysymyksemme olivat: Miksi lahdit opiskelaan monimuotoisesti? Kuinka
olet saanut yhteen sovitettua perheen, tyon jakepin? Mitka asiat auttavat
jaksamista? Millaisia ajanhallintamenetelmia olgytkanyt? Mitéa asioita toivot koululta
ajanhallinnan suhteen? Tutkimuskysymyksiimme saimmevastaukset
teemahaastattelulla. Kolme haastattelua suoritetigksilo-haastatteluina ja yksi
haastattelu  suoritettin  parihaastatteluna.  Tutlimuon  kvalitatiivinen ja
analyysimenetelmana oli sisallonanalyysi.

Tutkimustulosten perusteella tydaikajarjestelyjenstavuus tuki tyon, perheen ja
opiskelun yhteensovittamista. Elamassa oli asetetsipita tarkeysjarjestykseen,
organisointikykya ja itsekuria 16ytyi rinnakkain @n rajojen kunnioittamisen kanssa.
Kompromissien teko oli ollut ajankayton valinnoistakea tekijd. Sosiaalisen tuen
antajia, erityisesti perhetta pidettiin oman jakssan kannalta tarkedna asiana. Lisaksi
jaksamista edistivat oman ajan ottaminen, omaariirtalopiskelu, itsekuri seka
motivaatio  valmistua  sairaanhoitajaksi.  Paatokseeldhtea  opiskelemaan
monimuotoisesti olivat vaikuttaneet eniten talolidet syyt. Muita syita olivat opiskelu
aikuisten kanssa, opiskelun mielekkyys ja joustayutsensa kehittaminen ja opinto-
ohjaajan kannustus. Tutkimuksessamme tuli vahvasiile opettajilta saatavan
henkilokohtaisen ohjauskeskustelun ja tuen saanmeekitys.

Asiasanat: ajanhallinta, jaksaminen, monimuotoiais kvalitatiivinen tutkimus,
siséllonanalyysi



ABSTRACT

Ranne, Satu-Maaret and Salminen, Piia. Multiformd8hts Time Management and
Coping. 36 pages. Language: Finnish. Pori, Spriigl2

Diaconia University of Applied Sciences. Degree glamnme in Nursing. Option in
Nursing. Degree: Nurse.

The purpose of this study was to examine time mamagt and coping of multiform
students in a university of applied sciences: howdnnect family, work and study. The
target group consisted of five multiform studemisdegree programme in nursing at
Diaconia Univercity of Applied Sciences in Pori.eTstudents were from two different
student groups.

The questionnaires included open questions: Whydidstart to study as a multiform
student? How have you connected your family, waorll study? What things help you
cope? What kinds of time management techniqueshgoe used? What things do you
wish from the school concerning time management® Jtudy was qualitative and
analyzed by content analysis.

The study show supports to connect their work, lfiaamd study. The participants have
priorities in their lives. Organizational skills égself-discipline was found side by side
with respect for their own limits. Making compromsswas an important factor in
choices as to time management. Social supportegecally the families were
important as far as own strength in concerneddthten having private time, studying
at an own rate. Time-taking, self-discipline andtiradion to graduate as a nurse help
coping. Economy was the main reason to begin tdysais a multiform student. Other
reasons were: study with adults, meaningful andcildle, self-development and
encouragement by the student counselor. The salgty show the importance of
individual discussions with and support from teache

Keywords: time management, coping, multiform leagpiqualitative study, content
analysis
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1 JOHDANTO

Taméa tutkimus pohjautuu omakohtaiseen tarpeeseepia oymmartdmaan ja
hallitsemaan omaa toimintaamme opiskelijoina jahpelisind vakinaisessa tydssa
olevina aikuisina naisina. Tyomme avulla haluammeaitkia ajan- ja
elamanhallintakeinoja, lisaten omaa  tietopohjaammeutkimuksista ja

tietokirjallisuudesta sekéa omasta laadullisestiartutksestamme.

Tutkimuksemme on teorialdhtéinen ja nakdkulmamme tenveysalan monimuoto-
opiskelijan ajanhallinta ja jaksaminen. Toivommedryne avaavan keskustelua
ammattikorkeakoulun mahdollisuudesta tukea ja k#hitmonimuoto-opiskelijoiden

hyvinvointia ja jaksamista.

Olemme opiskelleet monimuoto-opiskelijoina Poriakdinia- ammattikorkea-koulussa
hoitotydon koulutusohjelmassa tammikuusta 2008 yaiteenamme on sairaanhoitajan
tutkinto (AMK). Meille on kertynyt runsaasti erikia kokemuksia opiskelun, tyon ja
perhe-elaman yhdistdmisesta. Elamisen jarjestymomekeluaikana on ollut taysin
oman harkintamme varassa. Elama on silti yllattdkgska on asioita, joihin ei voi itse

vaikuttaa.

Elam&amme ovat rajanneet leipatydmme tydvuorotoigtus- ja tydssaoppimisjaksot,
sekd perhe-elamaan liittyvat monenlaiset asiat gausukset. Olemme kumpikin

valinneet opiskelun vapaaehtoisesti omista tarpeiste ja l[&htokohdistamme. Olemme
jo saaneet opiskelun kuluessa siséltdd ja varmutitaan nykyiseen tyohomme ja

oletamme molemmat sen tuovan elamaamme tulevaissadisdarvoa ammatillisesti.

Ajanhallinta on usein ongelmallista monimuoto-ogisissa. Monella aikuisopiskelijalla
on kiireinen ty0 ja perhe opiskelun liséksi. Aikantuu loppuvan kesken, tehtavat
kasautuvat, voimat ovat vahissa. Voiko aikaa eddtdn? Itse paadyimme aiheeseen
sen ajankohtaisuuden perusteella. Meilla molemmiia kokemusta ajanhallinnan
vaikeudesta ja siita, kuinka perhe on vaarassadjad@hemmalle huomiolle, tyossa
jaksaminen on vaarassa, opintosuoritukset laahag&tjunassa, missa valissa

hoidetaan sosiaalisia suhteita ja koska ehtidaitsioita tarkeysjarjestykseen.



2 MONIMUOTO-OPISKELU

Elamme yhteiskunnassa, jossa painottuu elinikdisppimisen ilo ja vaatimus.
Yhteiskuntamme pyrkii turvaamaan potilaille entist@dukkaampaa hoitoa ja se nékyy
my0Os lainsdddannon tasolla esimerkiksi uudistuvdasseeyden-huoltolaissa. Tama
merkitsee lisédkouluttautumisen tarvetta, jopa utiitzintoa, mika joillekin on myos
pakollista, mikali haluaa sailyttaa tyopaikkansaiinkostuksemme kohteena on
monimuoto-opiskelija eli henkilo, jolla on pohjakatuksena toisen asteen
ammatillinen tutkinto ja takana jo jonkin verran kieonusta kaytannon tyosta
terveysalalta. Erilaisista syistd han haluaa opiskemmattikorkeakoulututkinnon ja

valmistua sairaanhoitajaksi

Monimuoto-opiskelu on opiskelukaytantd, joissa pé#uu opiskelijan itsendinen
opiskelu ja vastuu omasta itsendisesta tyoskemdielydonimuoto-opiskelu koostuu
l&hiopetuksesta, itsenaisesta opiskelusta ja hizljesta. (Makelda 2010, 7) Juuri tuo
joustavuus monimuoto-opiskelussa mahdollistaa @hisk aikuisen henkilokohtaisen
elamantilanteen maarittamassa ajassa, paikassaavgllat Joustavuus on myo6s
merkittava tekija opiskelun mielekkyyskokemustenothostajana. ( Koro 1993, 161-
162.)

Johanna Makela on tutkinut opinnaytetydssaan mouotioaapiskelijoiden tuutoroinnin
tarvetta. Tydssa on myos tutkittu monimuoto-opigkekuormittavuustekijoita, joista
ajankayton  suunnittelu  oli  kolmanneksi  kuormittdgin Ykkdsena  oli
opinndytetyoprosessi ja toisena Kkirjalliset tyodterhgeen, tyén ja opiskelun

yhteensovittaminen oli listan neljantena. ( Mak&da.0, 19.)

Monimuoto-opiskelijalla onkin useimmiten monta naglesim. vanhemman, puolison,
tyontekijan ja opiskelijan roolit. Opiskelu voi all hankalaa, koska eri roolien
yhteensovittamista ja aikataulutusta on paljon.rgB82003, 8.) Keski-ikéinen opiskelija
tuntee useimmiten paremmin oman rajallisuutensgibssten ja fyysisten voimiensa
suhteen ja siitd seuraa itseohjautuvuuden paraeenopintojen lisaantyessa. (Koro
1993, 156.)



3 AIKA JA AJANHALLINTA

Oletamme tutkimuksessamme tyossakayvan perheellis@mimuoto-opiskelijan
elaméan olevan kiireista ja ainakin jossain maatressaavaa. Haluamme tietd& onko
mahdollista ilman fyysisen, psyykkisen ja sosiaalifyvinvoinnin horjumista selvita
tastd yhdistelméasta. Etsimme siis ajankayton waghntja keinoja, jotka ovat
hyvinvointia tukevia ja ohjaavat opiskelijaa suwamman aikansa ja voimavaransa

oikeastaan on?

3.1 Erilaisia aikasuhteita

"Mitd on siis aika?" Talla kirkkoisd Augustinukselperaisin olevalla lainauksella

aloitetaan usein ajan tarkasteleminen. (Kallioni€hambers, 2010, 37.)

Aikasuhteita ovat kellon aika, kokemuksellinen ajgasyklinen aika. Kellon aikaon
meille kaikille tuttu. Kello, aikataulut ja maaraajsaatelevat ajankaytttamme. Aika
nahdaan janana, jossa on menneisyys, nykyhetulgaaisuus. Kellon aika on se, jonka
mukaan teemme paivajarjestyksen ja asetamme te@woithe. Se on yleisin aikasuhde
monissa lansimaissa. Sovituista tapaamisista @ awbhastya, silla tasmallisyys on
hyve. (Lampikoski 2001, 28-29.)

Kokemuksellinen aika on hetkeen tarttumista, eléi&ssa ja nyt. Se koostuu hetkista,
joihin keskitytdan ja jotka koetaan antoisiksi. Ibat, keskustelut ja nautinnot ovat
kaikki aikatauluja tarkeampid ovat ihmiset. Kokemselkista aikaa eletaan

siestakulttuureissa, mm. Etela-Euroopan maissanileoski 2001, 29.)

Syklistd aikaa saatelevat aurinko, vuodenajat jainfeet. Siind aikakasitys on
kehdmainen ja puhutaan ajan kiertokulusta. Aurinkasee ja laskee, vuodenajat ja
perinteet seuraavat toisiaan. Elamassa on jotakisyvad, tuttua ja turvallista.
Syklisyydestd muodostuu pohja koko inhimillisell@dtkuurille ja hyvinvoinnille. Aika
havainnoidaan luonnollisten mittarien mukaan, kuaenngon sijainnista taivaalla tai
sateen alkamisesta, kelloa ei valttamatta tarVigemallisyys on todella venyva kasite

ja, asiat voivat tapahtua ensi viikolla. (Lampikio2@01, 29.)



Naita kolmea aikasuhdetta tarvitsemme voidaksemynenhHuonojakin puolia liittyy

kaikkiin aikasuhteisiin, silla liika kellon kanssdé&minen aiheuttaa jatkuvaa Kiiretta ja
haitallista stressid; voidaan sairastua kiiresé@@ Ihminen voi laiskistua, jos han
nauttii liikaa kokemuksellista aikaa liikaa. Josminen eldd liikaa syklistd aikaa,
aikataulut ja sovitut tapaamiset voivat pettddloBil voidaan ajatella, ettd ainahan

asioita voi siirtdéa huomiseen. (Lampikoski 2001). 29

3.2 Kiirekulttuurissa elaminen

Kiireen kulttuurissa, jossa nopea aika maarittadagegista toimintaa, kellon aika on
"kuuluvampaa" ja se on kiinnike, johon toimijat geiittavat toimintaansa. Nain ollen
nopea aika ei jata toimijoille eli opiskelijoille ahdollisuuksia etsia toiminnan rytmiin
muutosta, koska ne vaatisivat hitaampaa asioideadtelua. (Kallioniemi-Chambers
2010, 151.)

Kiireesta on tullut yhteiskunnassamme "yleistynytielentila”, joka valittyy
sukupolvelta toiselle todellisuutta koskevana aletiksena, jonka varaan perustuvat
yhteison jasenten vélinen toiminta ja vuorovaikutgrekulttuuri muodostuu kun yha
useampi ihminen kokee voimattomuutta kiireen edessélkaa olla kroonisesti
kiireinen. Nain kiireesta tulee normi, jonka vanmmeat tartuttavat lapsiinsa.(
Lampikoski 2009.)

Hidas siirtyminen kohti 24/7 yhteiskuntaa koskettgarsinkin vuorotydssa olevia

perheenaiteja. Nain myos kollektiivinen aikajaryssmuuttuu vuorotydn yleistymisen

myo6té. Kiireen ja aikapulan sanotaan muodostuneeeksi sosiaaliseksi ongelmaksi ja
se kulkeutuu tyéntekijan mukana myds kotiin heyastarjen kokemuksiin.( Tammelin

2009.)

energiaa suorittaa jokin tehtavan loppuun. Jotkithtywat kiireisilla aloilla, kuten
pelastustehtavissa tai toimittajina. Toisaaltaekiioi olla voimia vievaa ja stressaavaa,
se voi johtaa ainaiseen levottomuuteen ja yliyingeseen olotilaan. ( Lampikoski
2009.)



3.3 Tybajan ennakointi helpottaa perheiden ajaintiad

Yhteiskuntatieteiden maisteri Mia Tammelin on tatki perheiden tydaikakaytanttja

sekd kokemuksia tyon ja perheen yhteensovittansisesta perheiden kayttamia

aikastrategioita. Tutkimuksen tarkastelujaksopitka, vuodesta 1977 vuoteen 2003 ja
aineistona olivat tilastokeskuksen tyodoloaineisidssa ajanjaksossa nakyy sellainen
suuntaus yhteiskuntamme tyoaikakéytdnnoissa, ettd yseampi nainen tekee

vuorotyo6ta, ja tyon tahti on kiireista. ( Tammel009.)

Tutkimuksen mukaan lisdantynyt tydaika-autonomiahdadlistaa tyon sovittamista
yksilollisesti perheen tarpeisiin. Ty0ajan ennakioom yha tarkeampaa tyon ja perheen
yhteensovittamisen kannalta, koska silloin perhadaelaman jarjestdminen sekd ajan
suunnittelu ja ajan koordinoiminen helpottuu. Useiabh perheen huolenpito- ja
hoivatehtavistéd ovat aikaan sidottuja ja yleensehgen aikakoordinaattorina toimii
nainen. Tyon ja perheen yhteensovittaminen on elainéiden véalinen ongelma, mutta
eri elaman alueilla on tutkimuksissa havaittu otet@siaan tukeva rooli, jopa niin, etta

tyon on koettu auttavan jaksamaan alle kouluikéitsten kanssa. ( Tammelin 2009.)

3.4 Ajanhallinta edellyttdd suunnittelua

Ajanhallinta ja ajankaytto edellyttavéat opintojengpiskelun suunnittelua. Opiskeluun
tarvittavan ajan hahmottamiseen auttaa aikatayluogka myos saastdd aikaa
olennaiseen, auttaa saavuttamaan opinnoille ateetoitteet ja sovittamaan opinnot
muuhun eldmé&éan. Opintoja suunnitellessa on tarkeéia huomioi oman

elamantilanteensa ja mahdollisuutensa opiskeluunomlat opiskeluresurssit. Kun
huomio omat resurssit, niin se mahdollistaa opiski&htaulun laatimisen realistiseksi,

joustavaksi ja sellaiseksi, johon voi sitoutua.a@gan yliopisto 2010.)

Timo Lampikosken mukaan hyva ajankaytté koostuumistd, rationaalisuudesta,
rooliryhdistd ja rentoudesta. Rationaalisuus meédt ajankaytdossd tavoitteiden
asettamista, ajankaytbn suunnittelua ja myos tedtakayOoskentelyd tavoitteiden
asettamiseksi. Rationaalisuuden nahdaan liitty\éllok aikaan, mutta se sisaltéa myos
muiden aikasuhteiden piirteitd. Se siis helpot@&eisiin asioihin keskittymista, ja

auttaa saamaan lisaa kokemuksellista ja rytmikeaa(Lampikoski 2009, 59.)
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Tietty tehokkuus on ajankayton kehittdmisessa &@liton lahtbkohta ja stressin
hallinnan kannalta pienet muutokset tuovat para@anusmaan ajankayttoon.

Peruslahtokohdiksi Lampikoski maarittelee ensimelss paatbksen teon, silla se
edellyttdd oman sisaisen ohjauksen lisdamista. dwsiitd, ettd muiden tarpeet ja
odotukset ovat tdrkedmpia ja ne sanelevat liikkaaaoajankayttoa kertoo ohjauspisteen
olevan ulkoinen. Toiseksi kannattaa maaritella oredti eli asettaa visioita ja

tavoitteita, mika tuo mielekkyyttd ja tarkoituksetunnetta elamaan selkeyttden
tulevaisuuden haasteita. Kolmanneksi hén korosjaiasa liikkeelle l&ahtemista, silla

monien ongelmana on jattdd asiat viimetippaan jaehdaan viimehetken paineessa.
(Lampikoski 2009, 60.)

3.5 Aikavarkaiden tiedostaminen

Ajankayton tehostamista auttaa myos sen tiedoseammihin oma aika oikeastaan
kuluu. Lampikoski kayttdd tasséd yhteydessa termikavarkaat ja yleisimmiksi
aikavarkaiksi nimetdén asioiden lykkaaminen, taglglden tavoittelu ja infotulvan
hallitsemattomuus. Lykk&a&misen torjuminen vaatsekuria mutta toisaalta siihen
saattaa olla syyna taydellisyyden tavoittelu, mikdo elamé&an vakinaisyytta.
Syyllisyyden tunnetta sisaltava stressi ja liia@hnepaonnistumisen pelko voivat pitk&dan
kestavina johtaa uupumukseen. Taméan tiedostamiv@aimustason laskeminen ja
epaonnistumisen hyvaksyminen voivat auttaa saa#taraaioita loppuun maaraajassa.
Infotulvan hallitsemisessa on tarkeintda torjuntai g@atojen rakentaminen ja
lukutekniikan kehittdminen eli itselleen kannattaavata hairiotonta tybaikaa tervetta
itsekkyytta kayttaen.

( Lampikoski 2009, 70-74.)

3.6 Rooliryhti&, rentoutta ja levollisuuden kulttigu

Elaméantilanteesta riippuen meilla on elamassamntaiséa rooleja, joista tarkeimpiin
voivat kuulua esimerkiksi vanhemman, puolison, tg&ijan, opiskelijan, sisaren,
ystavan ja harrastajan roolit. Kun tuntuu, ettenaoaika riitd kaikkien roolien
vaatimuksiin aiheuttaen painetta ja syyllisyydenntetta, voi roolisuunnittelun avulla
tarkastella eri elamanalueitaan ja roolejaan. Raaknittelu auttaa keskittymé&an

tarkeimpiin asioihin ja auttaa tekemaan asioitastgotodella nauttii. Silloin ei jaa
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odottelemaan, etta joskus aikaa l6ytyisi enemmédggnga sita aikaa ei kuitenkaan

valitettavasti tule, vaan se menee. (Lampikoskio®2@9-90.)

Virve Kallioniemi-Chambers toteaa tutkimuksessaatd levollisuuden kulttuuri liittyy
kasvu- ja oppimisprosesseihin, jotka ovat useifaiBih ja syklisia. Tehokkuuden ja

hyodyn vaatimukset taas vaimentavat niita (Kalkkoni-Chambers, 2010.)

Ajankayton tehostaminen, kehittdminen ja roolisutialu vaativatkin pysahtymistéa ja
keskittymistd oman elaméan aarelle. Naita asioitadpsiis opetella, mikali haluaa niin
tehda. Pysahtyminen ei aina ole valttamatta niitpgoa kiireiselle nykyihmiselle.
Lansimaisen kulttuurimme tyon etiikka kolkuttelegelassamme herattden syyllisyytta,
mikali erehdymme harrastamaan liian pitkaan joutea.

Tavallinen vapaa-aika luo elamé&éan tasapainoa, midestaan lisaa hyvinvointia ja
terveytta. Luovuus edellyttdd joutenoloa ja laigkiol. Aivot tarvitsevat ponnistelun
liséksi luovaa laiskottelua. Asioiden kypsymisgHeitselleen on hyva oppia antamaan
aikaa. ( Lampikoski 2009, 124-128.)
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4 JAKSAMINEN JA ELAMANHALLINNAN TUNNE

Aikuinen ihminen joutuu jakamaan voimavarojaan nenesuuntaan. Perhe ja tyo
vaativat ja ottavat osansa. Kun perusasiat eliggayd ja harrastukset ovat kunnossa,
on tarkeaa ottaa aikaa myds itselleen. Jaksamisgkuttaa oman kunnon hoitaminen.
Tyo on keskeisimpia asioita aikuisen ihmisen el&@aas/aikka tyosta saadaankin
tyydytysta, niin se voi kuormittaa tekijddnsa. Myimskelu on ty6ta, eli opiskeluaikana
ansiotyossa kayvilla on tuplasti ty6ta. (JokelaZ2a-23.)

Borgin ja Jokelan mukaan perheen antama tuki dyisen tarkedd. Koko perhe voi
tukea opiskelijaa osallistumalla kodin t6ihin. Rerloi kannustaa opiskelemaan
periaatteessa, vaikkei osallistukkaan kaytannossdinktoihin. L&hipiiri voi olla
huolissaan opiskelijan jaksamisesta ja voimavarojétévyydestd. (Borg 2003, 9;
Jokela 2007, 19.)

Vaikka elammekin kiirekulttuurissa, on sen rinnalgntyméassa vastakulttuuri, joka
korostaa tahdin hidastamista ja leppoistamistatal &#ansainvalisesitikin tunnetusta
vastakulttuurista kaytetaan nimitysta Slow-liikenka ydinfilosofiana on sopiva tahti,
oikea nopeus. Sen ideana on ajatus toimia tarsgtaaipeédsti valttden kuitenkin
tempautumasta jatkuvan kiireen virtaan.

( Lampikoski 2009.)

Itselle sopiva tahti elamésséa nayttaa siis edesarittydossa ja opiskelussa jaksamista.
Yhteiskuntamme vaatii kuitenkin juuri itsensa k&imtistd ja suoriutumista tietyssa
ajassa. Tama koetteleekin elaméanhallinnan taitegdyiytymista ja jaksamista arjen

paineessa.

Israelilainen Aaron Antonovsky on tutkinut tervepdsosiologiaa ja han maarittelee
terveyttd suojaavaksi tekijaksi koherenssin tunteeSe koostuu eldmén
kokemuksesta Taman tunteen saavuttamiseksi yksitilisi olla riittavat henkiset ja
aineelliset, henkil6kohtaiset ja ymparistoon Intly voimavarat kaytdossaan. Naita ovat
mm. persoonallisuus, identiteetti, selviytymisstgaat, taloudelliset resurssit,

kulttuurinen paaoma, elamankatsomus, tiedot jaotaiperinteet ja sosiaalinen tuki.
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saavuttaakseen koherenssin tunteen. Voimakkaimnoimerknssin tunne ja kyvyt
saavuttaa hyva elaméanhallinnan tunne kehittyvankal ensimmaisen vuosikymmenen

aikana, mutta kehitysté voi tapahtua koko elaméan.gHongisto & Repo 2008, 9.)

Jaana Vastamaen mukaan koherenssin tunne eli éathénan tunne tarkoittaa
yksilon kykya ndhda ymparistonsa ja eteen tulelatteet ymmarrettaving, hallittavina
ja mielekkdina. Tama tunne on yhteydessd hyvaarveysren ja vahvaan
stressinhallintakykyyn ja sen oletetaan olevan meflysyva yksilén ominaisuus.
Koherenssin tunteessa voi kuitenkin tapahtua migakerkittavien elaméantilanteiden

muutosten tai terapeuttisten interventioiden sekgama. (Vastamaki 2009.)

Vaisasen ja Rautapuron (2004), mukaan aikuisopjakeédilisi nahda yksiléllisesti, ei
niinkdan yhtend ryhmana sen vuoksi, etta heidakogeaan on monenlaista vaihtelua

opiskelumenestymisessa ja oppimiskokemuksissaligedmi-Chambers 2010, 147.)

Opiskelijan kasvuprosesseja kuvataan tutkimukshgsauden ohella myo6s hiljaisiksi.
Ajan kulttuurisia malleja yliopistopedagogiikan @klmasta tutkinut Kallioniemi-
Chambers kutsuu tassa yhteydessa hiljaisia prgaess®s erdanlaisiksi kulttuurisiksi
tauoiksi. Han sanoo niitad katkoksiksi &anekkaisssgsseissa, joita ohjaavat nopeuden
ja tehokkuuden vaatimukset. Ne eivat taukoina glgid tai merkityksettomia vaan

toisenlaisten prosessien heijastumia. (Kallioni€hambers 2010, 145.)

Kiireen kulttuurin  vastakohtana Kallioniemi- Chambe puhuu levollisuuden
kulttuurista. Hanen tutkimuksessaan levollisuudanittéurissa aika ilmeni aluksi
maadrittelemattomana ja tulevaisuus sisdlsi matminlksia ja toi niitd myos
nykyisyyteen. Kiireen kulttuurissa tulevaisuuteenittyi  valttamattomyyksia.
Levollisuus liittyi tutkimuksen mukaan tilanteisjijpissa opiskelijat tapasivat toisiaan
henkilokohtaisesti, jolloin yhteiséllisyyden kataah luovan turvallisuutta ja
levollisuutta.( Kallioniemi-Chambers 2010, 145.)

Hitaampi rytmi pedagogisessa toiminnassa  auttaa nigtamaan  eri
toimintaymparistdjen tehtavia ja niiden taustojatkimuskirjallisuudessakin Eriksenin

2002, mukaan hidasta aikaa kuvataan turvallisuyt@maustettavuutena, johonkin
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kuulumisena sekd kumulatiivisena ja lineaarisersvaa ja kehityksena. (Kallioniemi-
Chambers 2010, 151.)
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5 TUTKIMUKSEN TAVOITE

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia ammatki&akoulussa monimuotoisesti
opiskelevien opiskelijoiden ajanhallintaa ja jaksstan kuinka sovittaa yhteen perhe,
tyo ja opiskelu. Tavoitteena on saada tietoa dsioi@tka vaikuttavat monimuoto-
opiskelijan ajanhallintaan ja jaksamiseen. Tyommgla haluamme myds tutkia mita
ajan- ja eldménhallintakeinoja monimuotoisesti kgisvilla opiskelijoilla on

kaytossaan.

Aihe on ajankohtainen, koska monimuoto-opiskeljodn yha enemman. Elamme
muuttuvassa yhteiskunnassa, jonka kehityksessdaed pysya mukana. Monissa
ammateissa vaaditaan lisdkouluttautumista, jop& uutkintoa. Joillakin aloilla taas
tyontekijoita vahennetaan ja koneet tulevat tilglesilloin uudelleen kouluttautuminen

tulee monelle aikuiselle ajankohtaiseksi.

Tutkimuskysymyksemme ovat: Miksi lahdit opiskelema@aonimuotoisesti? Kuinka
olet saanut yhteen sovitettua perheen, tyon jakepin? Mitka asiat auttavat
jaksamista? Millaisia ajanhallintamenetelmia oléytkanyt? Mitéa asioita toivot koululta
ajanhallinnan suhteen? Nailla kysymyksilla halusentnoda esille kohderyhmamme
kokemuksia itsellemmekin tutusta aihepiirista.

Kokemus-sanaa kaytetdan arkikielessa ainakin kkhdaltavalla. Henkilosta voidaan
sanoa, ettd han on kokenut eli hanella on kokemjgstakin asiasta. Kokemus on
nakemysta asioista ja valmiutta hallita kaytannosskisia tilanteita. Kokemuksen
sanotaan Kkarttuvan ajan myotd. Kokemus-sanaa Raytetmyods puhuttaessa
hetkellisistd elamyksista, jotka ovat erityisen miakkaita, mieleenpainuvia ja
merkityksellisid. Esimerkiksi matka tai uuteen ilseen tutustuminen voi olla vahva,
mielenkiintoinen, miellyttavd tai epamiellyttdva Kemus. Kokemukset ovat
voimakkaita elamyksia: ne voivat vahvistavaa jakjss myos horjuttaa tai muuttaa

kokijan omaa identiteettia. (Hannila & Kyngas 2088}.)

Kokemuksia ei voi tutkia, jos tutkimukseen osallisit eivat kuvaa kokemuksiaan
jollain tavalla. Kun tutkitaan kokemuksia, niin ak@n tutkimisen ehtona voidaan pitaa

sitd, etta tutkija mieltdd myos itsensa samanlaisddokevaksi olennoksi kuin
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tutkimansa henkilot. Tutkimustyd on aina subjeksiia eli tutkijan tulkintaa. Tutkijan
tavoitteena on ymmartaa kokemuksellinen ilmio s&#iaa, kuin se on, ja kuvata se niin,
ettei sen merkitysyhteys muutu tutkijan merkityggiteksi. (Hannila & Kyngas 2008,
4.)
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6 AINEISTON KERUU JA TEEMAHAASTATTELU

Tata tutkimusta varten anoimme  tutkimusluvan  Kigakti  Diakonia-

ammattikorkeakoulun Porin yksikonjohtajalta Kirsirdkalta. Liitimme hakemukseen
my0Os tutkimussuunnitelman. Paadyimme taman tutkseok kohdalla kayttamaan
kvalitatiivista eli laadullista tutkimustapaa, kaskhalusimme tutkia erityisesti
kokemuksia ja saada laheisemman kontaktin tuthttewe. Tutkimuskysymyksiimme
saimme vastaukset teemahaastatteluilla, jotkatsmane kevaan 2011 aikana.

Haastattelimme viittd terveysalan monimuoto-opigkal Kolme haastattelua
suoritettiin  yksilohaastatteluina ja yksi haastattesuoritettin parihaastatteluna.
Haastattelut kestivat keskimaaraisesti 1,5 tunfan g ne tallennettiin paperille kéasin
kirjoittamalla. Selvitimme haastattelun tarkoitukstutkittaville ja painotimme, ettei

tutkimuksen missdan vaiheessa tule tutkittavierkit@hsyys esiin.

Teemahaastattelulle on ominaista, etta haastaatlt@avat kokeneet tietynlaisen
tilanteen. Haastattelu suunnataan tutkittavien eddilbyisiin kokemuksiin.

Teemahaastattelulla voidaan tutkia esimerkiksi I§ksiajatuksia, tuntemuksia, ja
kokemuksia seka sanatonta kokemustietoa. Teemaltabsisa korostuu
haastateltavien oma elamysmaailma ja se tuo tawkem d&dnen kuuluviin. (Hannila &
Kyngés 2008, 3.)

Meidan haastatteluteemamme syntyivdt omista koksimsiz ajanhallinnan ja
jaksamisen suhteen. Teemakysymyksemme muotoutumaollisesti tyon, perheen ja
opiskelun yhteensovittamisen, ajanhallinnan, jaksam ja koululta saatavan tuen

ymparille.

Haastattelu on laadullisessa tutkimuksessa pé&aslerigta. Haastattelu voidaan
toteuttaa yksildhaastatteluna, parihaastatteluna rghmahaastatteluna. Muihin
tiedonkeruumenetelmiin verrattuna haastattelunsettmse, etta siin& voidaan sééadella
joustavasti aineiston keruuta tilanteen edellytiintavalla ja vastaajia myoétaillen.
Haastattelun etuna pidetddn myds sitd, ettd vdstaguunnitellut henkilét saadaan
helposti mukaan haastatteluun. Huono puoli haatizgsa on, ettéd haastattelu vie

aikaa. Puolen tunnin haastatteluun ei kannata @yhwyoi yhtd hyvin turvautua



18

kyselylomakkeeseen jos ongelma on niin helpostikaratavissa. Haastattelun
luotettavuutta saattaa heikentdd se, etta hadssatieon taipumus antaa sosiaalisesti

suotavia vastauksia. (Hirsjarvi, Remes & Sajava@a0, 192-197.)
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7 AINEISTON KASITTELY JA ANALYSOINTI

Tutkimuksemme analyysimenetelmana oli sisallonaysalyLitteroimme haastattelut
tekstinkasittelyohjelmalla aineistoksi. Sen jalke&nodasimme aineistosta vareja
kayttaen sellaisia kohtia, joissa kerrottiin tutkiksen kannalta oleellisista asioista ja

joissa kasitelladn samoja tai samankaltaisia asioit

Litteroinnilla  tarkoitetaan yleensa nauhoitetun egston tai tutkimukseen
osallistuneiden vastaajien Kkirjoittamien tekstienhfaaksi kirjoittamista. Aineisto
kirjoitetaan keraamisen jalkeen sen hallitsemigtarjalysoimista helpottavaan muotoon
tekstinkasittelyohjelmalla. (Saaranen-Kauppinen &usghiekka 2006.) Litteroinnin
jalkeen yhdistimme aineistomme lauseita ala- jakat@gorioihin helpottamaan
analyysin tekoa. Ty6tamme helpotti se, ettd vastamnkne oli kerétty teemoittain omien

otsikoittensa alle.

Koodeista puhuttaessa tarkoitetaan merkkeja. Ndakkeja ovat esimerkiksi numerot,
kirjaimet ja muut merkit. Muita keinoja tehda astea jasentelevid merkintdja ja
luokitteluja ovat vaikkapa alleviivaukset varikynikoodaaminen ei ole valttamatonta,
mutta se helpottaa aineiston kasittelya: tietysti&khdat 16ytdd nopeammin verrattuna
siihen jos tekstiin ei olisi tehty minkaanlaisia nkiatoja. Kun merkitddan samoin
koodein tekstikohdat, joissa puhutaan samoistaaaiankaltaisista asioista, aineistoon
saadaan ryhtia ja nain helpotetaan analyysia. inddéstittelyohjelma ja sen toimintojen,
esimerkiksi alleviivauksien, maalaamisen véreinvaisten fonttien ja tummennusten
hyodyntaminen on vaihtoehto kynien kaytdlle. (SaarmaKauppinen & Puusniekka
2006.)

Esimerkkina TYOPAIKAN TUEN muodostumisesta ylakgagaksi eli ylaluokaksi:
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Alakategoriat eli alaluokat:
Taoista palkatonta

Harjoittelut lomilla
Vuorotteluvapaa

Ty6paikan kannustus
Opinnaytetyon teko tybaikana
TyoOvuorojen jarjestely
Opintovapaa

Toita keikkaluontoisesti

Naistd muodostimme ylakategoriaksi : TYOPAIKAN TUjéInain koostimme tuloksen

“Tyopaikan tuki “-otsikon alle seuraavan kappaleen:

Kaikki vastaajat ovat kokeneet saaneensa tukea ganustusta tyopaikaltaan.
TyoOvuorojarjestelyt ovat sujuneet joustavasti, ptdkta vapaata, opintovapaata ja
vuorotteluvapaata on saanut tarpeen mukaan. Ykstateltava oli saanut luvan kanssa
tehdd opinnaytetyotaan yovuoroissa. Yksi teki tok@ikkaluontoisesti. Yksi oli
kayttanyt loma-aikojaan harjoitteluun.

Tutkimuksen ydinasioita ovat kerétyn aineiston gysi| tulkinta ja johtopaatosten teko.
Tahéan vaiheeseen tadhdatdan tutkimusta aloittaéaidjalle selvidd analyysivaiheessa
minké&laisia vastauksia han ongelmiinsa saa. (HusjRemes & Sajavaara 2000, 207.)

Sisallonanalyysia tehtaessa aineistoa tarkastel&dérllen, yhtalaisyyksia ja eroja
etsien ja tiivistden. Tutkittavat tekstit voivatlaolesimerkiksi kirjoja, paivakirjoja,

haastatteluita, puheita ja keskusteluita. Sisalléhgsin tarkoituksena on muodostaa
tutkittavasta ilmiosta tiivistetty kuvaus, joka kgt tulokset ilmién laajempaan
kontekstiin  ja aihetta koskeviin  muihin tutkimusik$iin.  Laadullisessa

siséllobnanalyysissa aineisto pilkotaan ensin pieosiin, kasitteellistetddn ja lopuksi
jarjestetdan uudelleen uudenlaiseksi kokonaisuudekSaaranen-Kauppinen &

Puusniekka 2006.)
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8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Jaksamiseen liittyvat tekijat

Tutkimuksessamme jaksamista edistaviksi tekijamabdostuivat:
- sosiaalisen tuen antajat

- vapaa-ajan merkitys

- itsekurin merkitys

- omaan tahtiin opiskelu

- kiinnostus, motivaatio ja halu valmistua sairagitdjaksi

Sosiaalisen tuen antajia pidetdan oman jaksamisemaka merkittdvana asiana.
Perheen tuki on tarkein jaksamisen kannalta, sekkeen osallistuminen kotitdihin.
Perheen ymmarrystd ja hyvaksyntaa tarvitaan, jaifaskelu on mahdollista.
Opiskelukavereiden tuki koetaan myds tarkedksi omaksamisen kannalta.
Opiskelukavereilta saatua tukea ja yhteistyOta tpdte erittdin tarkeanad ja sita

arvostetaan. Tieto siita, ettei ole yksin tassintdessa auttaa myos jaksamaan.

"Perhe auttaa, mies kotitdissd, perhe ymmartad, istun koneella.”
"Koulukavereiden tuki ja yhteisty0 on erittain taga. "

Opettajien tuki ja koulun joustavuus koetaan jaksam kannalta tarkeaksi. On hyva
ettd koulussa joustetaan, koska opiskelijan eléiaateeseen voi tulla muutoksia.
Koulussa on ymmarretty opiskelijoiden elaméntilanaeheitd kohdellaan yksildina.
TyOkavereiden tukea pidetdaan tarkedna omalle jalssdlen TyOpaikalta saatu
kannustus ja arvostus opiskelulle tukevat jaksamnisTyOnantajan joustavuus
tyovuoroissa helpottaa arjen jarjestelyja. Hyvéganustava ty6ilmapiiri auttavat myos
jaksamista opiskeluissa.

"Tietdd ettei ole laiska, koulun puolesta voi teholiassa tahdissa harjoittelut ja
kurssit oman elaméantilanteen mukaan, se auttksg@aan. "

"TyOkaverit ja l&hijohto tukevat, he ajattelevatiéedpiskelun hyoty tulee tydyhteisolle. ™

Myds muita sosiaalisen tuen antajia pidetddn mécdnd asiana oman jaksamisen
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tukemisessa. Ystavat antavat voimaa opiskellagjdém kauttaan opiskelija saa muuta

ajateltavaa.

Oma vapaa-aika koetaan myo6s jaksamisen kannakaéiési. Harrastukset koetaan
vastapainona kaikelle muulle. Oman vapaa-ajan atErmauttaa jaksamaan. Omalla

ajalla kerataan voimia tuleviin koetuksiin.

Oman itsekurin koetaan tukevan jaksamista ja utSakkoetaan tarvittavan siing, etta
yritetddn pysya opiskelurytmissd. Tehtavien ajallatekeminen ja tenteista

suoriutuminen koetaan palkitseviksi ja voimia aikav

Opintojen suorittaminen omassa tahdissa liséa faista ja tieto siita, ettéa opintoja voi
suorittaa joustavasti auttaa jaksamaan. Kurssdjarjaitteluita on voinut tehda omassa
tahdissa. Opintojen suorittaminen ja halu valmistsgraanhoitajaksi motivoivat
jaksamaan, kun opiskelija on motivoitunut opiskelup opinnot sujuvat, niin se

vaikuttaa jaksamiseen.

8.2 Monimuoto-opiskeluun liittyvat tekijat

Analysoinnin tuloksena monimuotoisesti opiskelemdahtemisen ylékategorioiksi
muodostuivat

- taloudelliset syyt

- opiskelu aikuisten kanssa

- opiskelun mielekkyys ja joustavuus

- itsensé kehittdminen

- opinto-ohjaajan kannustus

Paatbkseen lahted opiskelemaan monimuotoisestiatkuttanut eniten taloudelliset
syyt. Monimuoto-opiskelijalla on usein myos perl@nka toimeentulosta hanen on
huolehdittava. Yhteiskunnan rahallinen tuki on td@maton ja tydssakaynti on

valttamatonta.

"En olisi lahtenyt opiskelemaan, jos ei olisi ollabnimuoto mahdollisuutta, olen

kokeillut paivaopiskelua, joka kaatui rahaongelmiin
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Paatokseen lahtea opiskelemaan monimuotoisestiatkuttanut myos halu opiskella
samassa tilanteessa olevien aikuisten kanssa. fié&ém& asiana monimuotoisesti
opiskelemaan lahtemisessa pidetadn myos opiskakiekkyytta ja vaihtelevuutta, jota
l&hipaivat, harjoittelut ja oma ty6 tuovat. Ajank@y suunnittelua ja hallintaa pidetaan
tarkedana monimuotoisesti opiskelemaan ldhtemisesietaan, ettd monimuoto-

opiskelu on mahdollistanut opiskelun myds ajankifig&sti.

"Opiskelun mielekkyys, siind on vaihtelua harjditfen, omantytn ja l&hipaivien
kanssa. "
"Pystyn myds paremmin sovittamaan yhteen opiskdim ja perheen, joka on

ykkonen seka luottamustoimet ja vapaa-ajan harkest "

Itsensa kehittdminen ja uuden tyon saaminen koetagkedksi monimuotoisesti
opiskelemaan lahdettdaessa. Valmistuminen uuteen attimmlisaa mahdollisuuksia
tyollistyd mielekkdaseen tyohon. Opinto-ohjaajannrikestus koetaan tarkeaksi
monimuotoisesti opiskelemaan lahtemisessa. Opjakedilamantilanne voi muuttua, ja

silloin on tarkeaa I6ytdad muita mahdollisuuksiandpjen loppuun saamiseksi.

8.3 Ajanhallintaan liittyvat kokemukset

Analysoinnin tuloksena muodostuivat ajanhallintaadaviksi ylakategorioiksi:

- suunnitelmallisuus ja aikataulutus

- suhtautuminen omaan selviytymiseen ja ajankayédintojen tekeminen

Vastaajat olivat kayttaneet apunaan viikkosuunmiéal, Ilukusuunnitelmaa ja
tyovuorolistaa. Kalenterin kayttdminen ajan jaggma nahtiin hyvin tarkeaksi. Oman
muistin varassa, ja ilman kalenteria parjattiin mosti. Yksi vastaaja eteni ilman
tietoista suunnittelua eli teki tehtavia silloinurk silta tuntui, mutta selviytyi niista
maaraaikaan mennessa lahinna itsekurin avulla. {&#& tehtavien tekemisen
viimeiseen iltaan ja korosti tehtéavan kiinnostavaujos sen teki ajoissa. Vastaajista
suurin osa oli kayttanyt opintovapaata ja palkattowapaapaivid jasentdmaan tyota ja

opiskelua.

"Viikkosuunnitelma valkotauluun, koko perhe laitsifen menonsa. "

"Viimetinkaan jaa tekemiset, pitda olla lifetimattjja, jos teen ajoissa. "
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Haastateltavien vastauksista kuulsi luottamus onitaaen ja selviytymiseen Itsekuri ja
armollisuus itsed kohtaan vaihtelivat tilanteen twaasten mukaan. Selvana
ohjenuorana opiskelun kuluessa on ollut itsetungejawomien rajojen tiedostaminen ja
kunnioittaminen. Yksi vastasi, ettd aikaa on ni#tsti kaikkeen opiskeluun liittyvaan,

kunhan tekee kompromisseja ja valitsee mihin a&ada@s/ttad. Ajankayton valintoihin

liittyy vastaus, jossa sanotaan etta kaikki tukwden television katselu on karsiutunut
elamasta pois. Itsensa kunnioittaminen nakyy vuamekytmin noudattamisessa ja
younien pitamisena tarkeana. Yksi vastaajista sampistavansa tarpeen tullen aikaa

opiskelulle kuitenkin yéunistaan.

"Olen armollinen itseani kohtaan, hyvaksyn vajaenut Kaikkea ei tarvitse osata,

omien rajojen tiedostaminen. "

"ltsekurin avulla paasen paamaaraan, sovin itsamdsa. Aikaa on riittavasti kaikkeen,
mitd&n en oo jattanyt tekemattd. Jotain kylla jakemattd muualla, kompromisseja on

tehtava. "

8.4 Tyon, perheen ja opiskelun yhteensovittamisidgrvat kokemukset

Analysoinnin tuloksena muodostuivat yhteensovitsankuvaaviksi ylakategorioiksi:
- perheen rooli

- tyOpaikan tuki

- opintoihin liittyvat jarjestelyt

Moni vastaaja korostaa selvasti perheen roolin osiat aiempaan eli perheelle jai

vahemman aikaa ja voimavaroja kuin ennen opiskelua.

"Opiskelu on nyt tarkead, tyokin on valttamatomaéarheelle jaa valitettavasti vain se
aika mita niilta jaa, jos jaa. "
"Hyvin, ei mitddn ongelmia perheen puolesta, (Vaijaolapsi) laaja sosiaalinen

verkosto on auttanut tyttaren hoidossa. "

Kaikki vastaajat ovat kokeneet saaneensa tukea ganustusta tydpaikaltaan.
TyoOvuorojarjestelyt ovat sujuneet joustavasti, ptdkta vapaata, opintovapaata ja

vuorotteluvapaata on saanut tarpeen mukaan. Ykstateltava oli saanut luvan kanssa
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tehda opinnaytety6taan yovuoroissa. Yksi teki tok@ikkaluontoisesti. Yksi oli

kayttanyt loma-aikojaan harjoitteluun.

"Tybpaikalla on kannustettu ja annettu mahdollisiak Tybaikana tein yovuorossa

opinnaytetyota. "

Vastauksista 10ytyy opiskeluun liittyvissa tehtdvieeossa priorisoinnin tarve ja sen
osaaminen. Kun tehtavia on jaanyt rastiin, niitésoariteltu opiskelun kuluessa omassa
tahdissa. Yksi vastaaja korostaa organisointikykyddsekurin merkitysta mutta
kuitenkin samalla suvaitsevuutta ja omien rajojemrikoittamista. Osa vastaajista on
laskenut tavoitetasoaan ja on tehnyt opintoihittylrid asioita pakon edessa, eli
pysyakseen opinnoissa mukana. Opiskelu on myo0s tteolit voimavaroja ja

heikentanyt tydssa jaksamista.

"Tehtavia on jaany rastiin ja oon niita suorittapikkuhiljaa. "

"Priorisointia olen tehnyt, on ollut pakko jattda oig jotakin, jatin pois

vapaaehtoistoimintoja, omia harrastuksia.

8.5 Koulutukseen liittyvat kokemukset

Analysoinnin tuloksena muodostui koulutukseenwiiin asioihin ylakategorioiksi:
- opintojen sisallot
- opintoihin liittyva koulun tuki

Vastaajat kertoivat toivovansa koulutukselta siliglesti enemman kaytannon
sairaanhoitajan tyohon liittyvda opetusta. Kirgthin tehtavien méaaraa pidettiin liian
laajana ja niihin toivottiin rajausta. Osa kokitgkin opetuksen osa-alueita turhiksi ja
koulutuksen liian pitkéksi. Opetukselta toivottiiiviita tietopaketteja mieluummin kuin

aikaa vievia luentoja. Toisaalta jotkut tehtdvannan koettiin epamaaraisiksi ja

vaikeatajuisiksi. Myos paallekkaisyyksia oli hawaitopetussiséallbissa eri opettajien
tunneilla. Vastaajat kokivat henkilokohtaisen olsjeskustelun ja tuen saamisen
opettajilta tarkeana. Tukea on jarjestynyt ain@ita@essa. Osa oli sita kayttanyt ja osa

ei, vaikka siita olisi ajatellut olevan hyotya.
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"Toivoisin, etta sairaanhoitajan ammattitaidon jgoh kannalta taysin epaoleelliset
tehtavat ja lahiopetustunnit poistettaisiin.”
"Joskus ois ollu kiva jutella tutor-opettajan kaassita, etta missa mennaan. "

"Olen saanut apua, henkilékohtaisista ohjauskesuista on eniten apua. "
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9 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELUA

Jaksamista kasittelevassa luvussa mainitun korgrensnteen eli elaméanhallinnan
tunteen saavuttamiseksi yksilolla tulisi siis oliattdvat henkiset ja aineelliset,
henkilokohtaiset ja ymparistoon liittyvat voimavakdiytossaan. Naita tekijoita nayttaa
l6ytyvan aikuisen perheellisen monimuoto-opiskelij@lamésta, kun he kertovat
ajanhallinnan ja jaksamisen kokemuksistaan. Tassimuksessa tulivat esille
ansiotyota tekevan perheellisen monimuoto-opiskeligentiteetti, jokaisen yksilolliset
selviytymisstrategiat, taloudellisten resurssieerkitys, kypsan aikuisen ihmisen
suhtautuminen elaméaan, elaméssa ja aiemmassa asanainkittujen tietojen ja

taitojen merkitys , ja sosiaalinen tuki.

9.1 Perheen, tydn ja opiskelun yhteensovittamipenhallinnan nakdkulmasta

Tammelinin tutkimuksessa on todettu tyGajan enmakaiolevan yha tarkeampaa tyon
ja perheen yhteensovittamisen kannalta, koskarsilerneen arkielaman jarjestaminen
sekd ajan suunnittelu ja ajan koordinoiminen hélpot( Tammelin 2009) . Meidan
tutkimuksemme tulokset viittaavat myos tydaika-aotmian eli mahdollisuuden

vaikuttaa omiin tydvuoroihinsa, tukevan tyon, peinga opiskelun yhteensovittamista.

Ajanhallintaa on osittain leimannut suunnitelmailis ja aikataulutus yleisimmin
kalenterin avulla, toisaalta suunnittelemattomyabpn kuitenkin liittyy sitoutumista
tehtdvien maaraaikaan mennessa tekemiseen. Tygauawunniteltin opintojen
mukaan. Vaasan yliopiston verkkosivuilla on ajarikdysuunnittelun ohjeita, joissa
kehotetaan huomioimaan oman elaméantilanteensaafalotlisuutensa opiskeluun el
omat opiskeluresurssit, silla sen avulla mahdaklisopiskeluaikataulun laatimisen

realistiseksi, joustavaksi ja sellaiseksi, johonsitoutua.

Timo Lampikoski (2009) korostaa rationaalisuuden rkitgevan ajankayttssa
tavoitteiden asettamista, ajankayton suunnittelaanmyods tehokasta tydskentelya
tavoitteiden asettamiseksi. Tutkimuksemme tuloksisikyy ettd, eldméassa on asetettu
asioita tarkeysjarjestykseen, organisointikykyaitgekuria 16ytyy rinnakkain omien
rajojen kunnioittamisen kanssa. Tavoitetason lagku&aytetty opintojen sujuvuuden

ja tahdissa pysymisen mahdollistamiseksi. My6s Tinampikosken (2009) mukaan,
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vaatimustason laskeminen ja ep&onnistumisen hywdikey voivat auttaa saattamaan
asioita loppuun maarédajassa. Kompromissien tekoolart ajankaytéon valinnoissa

tarkea tekija.

9.2 Jaksamiseen liittyvat tekijat

Tutkimuksessamme moni vastaaja korostaa selvadiepe roolin muutosta aiempaan
eli perheelle jai vahemman aikaa ja voimavarojankennen opiskelua. Kuitenkin

sosiaalisen tuen antajat nousivat tassa tutkimshksiskeimmaksi jaksamista tukevaksi
tekijaksi. Sosiaalisen tuen antajia ovat perhegslaukaverit, opettajat, tyokaverit,

ystavat ja sukulaiset. Myos aikaisemmat tutkijattek Borg (2003) ja Jokela (2007)
pitdvat sosiaalisen tuen antajia merkittavina jakista tukevina tekijoina.

Jokela (2007) toteaa tutkimuksessaan, ettd mori@vdtoharrastusten jddneen vahiin.
Borgin (2003) tutkimuksessa ilmenee, ettd vapaa-aglt harrastukset lisdavat
jaksamista. Meidan tutkimuksemme vapaa-ajan mexkikkgetaan myo0s jaksamisen
kannalta tarkeadksi. Harrastukset koetaan vastapaifaikelle muulle. Oman vapaa-
ajan ottaminen auttaa jaksamaan. Omalla ajallat&@névoimia tuleviin koetuksiin.

Mybs Timo Lampikoski (2009) toteaa, ettd tavallineapaa-aika luo elamaan
tasapainoa, mika puolestaan lisdd hyvinvointia geveytta. Opiskeluunkin liittyva

luovuus edellyttda joutenoloa, koska aivot tarwitéde ponnistelun lisaksi luovaa
laiskottelua ja asioiden kypsymiselle ja itselleenhyva oppia antamaan aikaa.

( Lampikoski 2009, 124-128.)

Tassa tutkimuksessa itsekurin merkitys, omaan itahtipiskelu, halu valmistua

sairaanhoitajaksi koettiin myds edistavan opiskilgn jaksamista. Itsekuria koetaan
tarvittavan siing, etta yritetddn pysya opiskelmigsa. Opintojen omaan tahtiin
suorittaminen ja halu valmistua sairaanhoitajakstivoivat jaksamaan. Borgin (2003)
tutkimuksen mukaan yksil6llisyyden huomiointi, kate koulutusjarjestelmien

yksilollisyys, aiempien opintojen hyvaksi lukeminena henkilokohtaisen

opintosuunnitelman tekeminen koettiin  edistavan skglijoiden jaksamista.

Aikuisopiskelijoiden aikaisempien koulutuksien y@kokemusten huomioon ottaminen
lisdd jaksamista ja opiskelija saa mahdollisuudeiskella ja myos valmistua omaan
tahtiin.
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9.3 Monimuoto-opiskelun valitsemisen syyt

Jokelan (2007) tutkimuksessa tulee ilmi, ettd endgagelmia tuottaa juuri opiskelijan
taloudellinen tilanne. Tybn ja opiskelun yhteenttaminen on vaikeaa
paallekkaisyyksien vuoksi. Lahiopetustunteja onaréfa niissa olisi hyva sen vuoksi
olla paikalla. Opiskelupaivat kuluttavat tyopaiyasitd kautta ansioita. Tassa meidan
tutkimuksessamme, paatokseen lahted opiskelemaaimmmotoisesti vaikuttivat eniten
taloudelliset syyt, koska monella monimuoto-opigatéa on usein myds perhe, jonka

toimeentulosta hanen on huolehdittava.

9.4 Opintoihin liittyvan koulun tuen kokeminen

Ammattikorkeakouluopiskelijoita koskevassa vaittistauksessaan Johanna Annala
2007 toteaa opettajan opiskelijalle varaaman ajaman huomion ja kunnioituksen
ohella keskeinen tekija merkityksellisen ohjaussaht muodostumisessa, koska
opintosuunnitelmien muovautuminen ja ohjaaminenev& aikaa. (Kallioniemi-
Chambers 2010, 145.) Myo6s tdssd meidan tutkimuésese tuli vahvasti esille
opettajilta saatavan henkilékohtaisen ohjauskeskustja tuen saamisen positiivinen

merkitys.

Borg (2003) toteaa tutkimuksessaan, ettd opintaajaita ja opettajilta saatu tuki on
merkityksellista. Jokelan (2007) tutkimuksessa e etté opiskelukavereiden tuki on
tarkeda ja heiltda saa henkista tukea ja kaytanmikkeja opiskeluun. Vertaistuki on

tarkeda ja se luo yhteenkuuluvuutta. Téassd tutksmska paatokseen lahtea
opiskelemaan monimuotoisesti vaikutti myds haluskella aikuisten kanssa, opiskelun

mielekkyys ja joustavuus, itsensé kehittaminengato-ohjaajan tuki ja kannustus.

9.5 Kehittamisehdotus

Haastateltavamme tuottivat myds vastauksia, jotkea&ivat turhautumisen tunnetta
opintojen sisaltdihin. Sisallollisesti he toivoivgpetukseen enemman kaytannollisyytta,
joka selvasti liittyisi tulevaan ammattitutkintoomaman vuoksi herda kysymys siita,
tietdvatko sairaanhoitajakoulutukseen hakeutuvahditajat koulutuksen sisélloista ja

ammattikorkeakoulun vaatimuksista riittavasti opjah alkaessa. Toisaalta, onko
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koulutuksen aikana mahdollista selvitella opiskdle enemman turhaksi koetun

materiaalin liittymistd nykyaikaisen sairaanhoitaf@on vaatimustasoon ja sitd kautta
lisatd turhauttavienkin aiheiden kiinnostavuuttaastauksista ei kuitenkaan kay ilmi
mitk& luennot tai sisallot koettiin turhauttavinBaman selvittaminen olisi laajentanut
tutkimustamme liilkaa opintojen sisaltdjen suuntad@td opinnaytetytta tehdessa on
heréannyt ajatus siitd, ettd opiskeluresursseigtmhallinnasta ja jaksamisesta pitéisi
ehdottomasti keskustella monimuoto-opiskelijoideandgsa jollakin tavalla opintojen

kuluessa.



31

10 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimusta varten saimme tutkimusluvan yksikonjgita. Tutkimuslupa antaa pohjan
luotettavalle tutkimukselle. Kerroimme tutkitta@ltutkimukseen osallistumisen olevan
taysin vapaaehtoista ja Iluottamuksellista. Selviten haastattelun tarkoituksen
tutkittaville ja painotimme, ettei tutkimuksen maésm vaiheessa tule tutkittavien
henkilollisyys esiin. Parantaaksemme tutkimuksemretettavuutta, olemme
kirjoittaneet esimerkkeja alkuperaisista maininteois  tutkimustuloksiin.

Tutkimusprosessimme jalkeen tutkimusaineisto hédie

Eettisten ratkaisujen tavoite tutkimuksessa on stem kunnioittaminen, tasa-arvoinen
vuorovaikutus ja oikeudenmukaisuuden korostamingEettisyys nakyy Kkriittisena

asenteena tarjottuja tietoja kohtaan. Eettinen reserikyy siind, kuinka tutkimuksen
aihe valitaan, miten prosessista ja tuloksista tadruja kuinka tuloksia sovelletaan.

(Kuokkanen, Kiviranta, Maattanen & Ockenstrom, 2007

Arkiseen elamaan kuuluu etiikka. Tutkimuksen telsamipohjana on tutkimusetiikka ja
se kulkee mukana koko tutkimusprosessin ajan. Barkklostus tutkimuksen eri

vaiheista lisaa tutkimuksen luotettavuutta. (Jo€1a7, 22.)

Luotettavuuden arviointi on keskeinen osa tietsglliutkimusta, silla tutkimukselle on
asetettu tiettyja arvoja ja normeja, joihin tutkksen tulisi pyrkia. (Saaranen-
Kauppinen, Anita & Puusniekka Anna 2006) Laadahisutkimuksen lahtokohtana on
se, etta tutkija on tutkimuksensa keskeinen tutkwéline. Laadullisessa tutkimuksessa
luotettavuuden kriteeri on tutkija itse ja luotetiaden arviointi koskee koko prosessia.
(Borg 2003, 41.)

Tutkijoina kiinnitimme huomiota siihen, ettemme amtet lukemamme kirjallisuuden
vaikuttaa tutkimuksemme analysointiin. Ollessammeytsn itse monimuoto-

opiskelijoina Diakonia-ammattikorkeakoulun Porinsi6sséa tuli ennakko-oletuksiin
tutkimusta analysoitaessa kiinnittaa erityisestorniota. Saatuja vastauksia pyrimme
analysoimaan objektiivisesti, emmek& antaneet onkekemuksiemme vaikuttaa

analysointiin.
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Laadullisessa tutkimuksessa on riittavda aineidtokoa vaikea laskea ennakkoon.
Tutkimusaineistoa katsotaan olevan riittdvastiosill kun uudet tapaukset eivat tuota
enda tutkimusongelman kannalta mitaan uutta tie(Barg 2003, 41.) Laadullisen

tutkimuksen luotettavuutta nostaa tutkijan tarkkéostus tutkimuksen toteuttamisesta.

(Hirsjarvi, Remus & Sajavaara 2000, 214).
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11 POHDINTAA OPINAYTETYOMME PROSESSINKULUSTA

Opinnaytetyon prosessin aikana olemme olleet asiti@dssa, harjoittelussa ja opinto-
ja vuorotteluvapaalla. Tyd on vélilla ollut vainutamassa ja ajoittain kovankin tyén
alla. Yhteistydbmme on sujunut erittain hyvin kolmenoden kokemuksen hiomana.
Taydennamme toisiamme, kannustamme ja jaamme kdds@amme myds bonuksena

tulleen ystavyyden sdestamana.

Merkittdvana kokemuksena pidamme aineiston kerdamiwmastattelujen avulla.
Saimme antaa haastateltavillemme tilaisuuden thilalluiksi ajankohtaisen asian
tiimoilta. Saimme myo0s itse samalla loistavan $laiden havaita ihmisten ajattelevan
samalla kovinkin eritavoin ja toisaalta niin yhteaesesti meita kiinnostavasta aiheesta.

Toisten kokemusten kuuleminen ja analysoiminerstikiéi omaa ajatteluamme.

Ajanhallintaan ja jaksamiseen liittyvien teorioidkaraaminen ja niista kirjoittaminen
syvensi ymmarrystamme aiheisimme. Poimimme jo @uatke varrelta uusia ajatuksia
omiin ajanhallintamenetelmiimme. Tyomme lahtokoltsen oli myds oman

kehittymisemme lisddminen. Jouduimme kumpikin poaan omia ajatusmallejamme
uudestaan. Meilla on ollut opiskelun kuluessa knasame lykkaamisen malli ja siihen
loysimme yhteiseksi syyksi parhaaseen mahdolliseeifokseen péaasemisen.

Keskustelimme usein tastd aiheesta ja tavoitetasmtaltamisen vaikeudesta.

Olemme myods molemmat luonteeltamme sellaisia, a#étamme muiden tarpeet

omiemme edelle. Tama on syrjayttanyt opiskelultanpadgnkin resursseja.

Oletamme, ettd jatkossa voimme kehittdd omaa tyd&ga viihtya siind paremmin
valmistumalla sairaanhoitajiksi. Tyonkuvamme mouwistuu koulutuksen myota,
valittavia tyopaikkoja on enemman ja erikoistumiskbus mahdollisuudet laajenevat.
Haluamme siis menna elamassa eteenpdin ja kayti&#é| dahjojamme ja

mahdollisuuksiamme.
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