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LIITE 2

KYSELYKAAVAKE

Avoimissa kysymyksissa kerro/kuvaile muutamalla lauseella kokemuksiasi,

jos tila ei riitd, voit jatkaa kaantdpuolelle, muissa kysymyksissa ymparoi

numero, joka mielestasi eniten kuvaa kokemustasi.

1. Millaista apua olet hakenut / saanut sosiaalisten tilanteiden pelkoon

ennen vertaistukiryhmaa

2. Kuinka tarkeiksi asioiksi koet tuen vertaistukiryhmassa?
Tarkea 5, Jonkin verran tarkea 4, En osaa sanoa 3, Ei kovin tarkea 2, Ei lainkaan

tarked 1

a) Samassa tilanteessa olevat ihmiset 1 2 3 45
b) Keskustelu 1 2 3 45

¢) Mahdollisuus ilmaista erilaisia tunteita 1 2 3 45
d) Osaava ohjaaja 1 2 3 45

e) Kokemusten jakaminen 1 2 3 45
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) Tiedon saanti vertaisilta 1 2 3 4 5
g) Tiedon saanti asiantuntijoilta 1 2 3 45
1) Vinkkeja arkeen ja arjessa jaksamiseen 1 2 3 45

3. Oletko ollut yhteydessa ryhman jaseniin muulloin kuin

ryhmatapaamisissa? Y mpardi numero, joka mielestési eniten kuvaa

kokemustasi.
Kylla Ei
a) Puhelimitse 1 2
b) Tavannut 1 2
c) Séhkopostitse 1 2

4. Vuorovaikutus ryhméassa Ympérdi numero, joka mielestési eniten kuvaa

kokemustasi.

1 Taysin eri mielt, 2 Jokseenkin eri mieltd, 3 En osaa sanoa, 4 Jokseenkin samaa

mieltd, 5 Taysin samaa mielta.

a) Koetko vertaisryhmall& olleen positiivista 1 2 3 4 5
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vaikutusta omaan jaksamiseen?

b) Koen ettd muut ryhmaldiset

kuuntelevat mitd minulla on sanottavana? 1 2 3 4 5

¢) Kuuntelen itse muita ryhmalaisia? 1 2 3 4 5

5. Miten vertaistuki on parantanut elaménlaatuasi? Kerro muutamalla

lauseella, jos tila ei riitd, voit jatkaa kaantopuolelle.

6. Onko vertaistuki antanut sinulle lisdvoimia, auttanut jaksamaan? ja

miten se nakyy arjessa?
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7. Miten vertaistuki toiminta on vaikuttanut pelkotilanteisiin?

8. Mita vertaistuki sinulle merkitsee?

9. Miten olet hyétynyt vertaistuesta?
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10. Millaisia kehittdmisehdotuksia tai toiveita sinulla on ryhman toimintaa

ajatellen?

Palautetta ryhméan toiminnasta

Ruusuja/ Risuja

KIITOS VASTAUKSISTANNE!
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