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Tama opinnaytetyd on osa NAYTKO-projektia, joka toteutui Turun ammattikorkeakoulun hoitotyén
koulutusohjelman ja Turun sosiaali- ja terveystoimen valisend yhteistyéna. Opinnaytetyé on
kirjallisuuspohjainen tyé ja sen tarkoituksena oli kuvata NAYTKO-toimintamallin pilotoinnin
toteutumista Turun ammattikorkeakoulussa.

Turun ammattikorkeakoulussa aloitettiin syksylla 2010 NAYTKO-toimintamallin pilotointi kolmessa
eri opintojaksossa, joita olivat Ikdantyneiden hoitoty6, Kirurgisen potilaan hoitotyd ja Mielenterveys-
ja paihdepotilaan hoitotydn erityisosaaminen. Tutkimusaineistona olivat toteutussuunnitelmat, jotka
saatiin kyseisten opintojaksojen opettajilta kevaalla 2011. Tyodssa kaytettiin laadullista menetelmaa
ja tehtiin sisallonanalyysi opintojaksojen toteutussuunnitelmista. N&in kuvattin  NAYTKO-
toimintamallin konkreettista toteutumista.

NAYTKO-toimintamallissa kaytettiin tutkimusklubitoimintaa. Tutkimusklubien tavoitteena oli tuoda
parasta ajan tasalla olevaa tietoa kaytannon hoitotydhon. Aiheet tutkimusklubeihin tulivat suoraan
osastoilta. Opiskelijat etsivat aiheeseen liittyvia tutkimuksia ja valmistivat niista esityksen.
Tutkimusklubit pidettiin osastoilla ja ne kestivat 1,5 tuntia. Aluksi opiskelijat kertoivat lyhyesti
tutkimusten tulokset, jonka jalkeen loppu aika oli varattu opiskelijoiden ja hoitajien véliselle
keskustelulle tuloksista. Tutkimusklubitydt luovutettiin projektissa mukana olleille organisaatioille.

Tassa opinnaytetydssa kuvataan NAYTKO-toimintamallin toteutumisen prosessi tutkimusklubien
toteutussuunnitelmien avulla. Tyd on tarked lahde, kun NAYTKO-toimintamallia jatkossa
kehitetaan.

ASIASANAT: nayttdon perustuva hoitotyd, tutkimusklubi
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This Bachelor's thesis is a part of the NAYTKO-project held by Turku University of Applied
Sciences and Turku Municipal Health Care and Social Service. The purpose of this thesis was to
describe the pilot phase of the project.

In autumn 2010 in Turku university of applied sciences the pilot phase of the NAYTKO-project
started. Journal clubs were used in education for the first time. Journal clubs were used in three
courses: geriatric nursing, surgical nursing and special nursing of mental health. This thesis was
made using qualitative research and content analysis of study plans which were collected directly
from the teachers.

Journal clubs were used in the NAYTKO-project. The aim of the journal clubs was to raise research
awareness and research utilization among nurses. Nurses chose the topics they wanted to learn
more about and then the students searched appropriate studies. The one and half hour journal club
sessions took place in hospital wards. First the students outlined the results of the studies and then
they discussed about them with nurses. The main focus was on sharing opinions about the results
of the studies.

The NAYTKO-project and the process of journal clubs are described in this study. This thesis is an
important source when the NAYTKO-project is developed in the future.

KEYWORDS: evidence based nursing, journal club
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata NAYTKO-toimintamallin pilotoinnin
toteutumista Turun ammattikorkeakoulussa kolmessa eri opintojaksossa.
Opintojaksoja olivat lkaantyneiden hoitoty6d, Kirurgisen potilaan hoitotyd ja
Mielenterveys- ja paihdepotilaan hoitotydn erityisosaaminen. Tama opinnaytetyo
tehtiin  osana NAYTKO-projektia, joka toteutuu Turun ammattikorkeakoulun
hoitotydn koulutusohjelman ja Turun kaupungin sosiaali- ja terveystoimen valisena

yhteistyona.

Nayttoon perustuva hoitotyd® on parasta ajan tasalla olevaa tietoa, jonka avulla
tuetaan potilaan, potilasryhman ja vaeston terveytta (Lauri 2003, 7). Tutkimusklubit
ovat erds menetelma, jolla nayttdon perustuvaa hoitoty6tda on pyritty
jalkauttamaan. Niiden kautta pyritdan kehittdmaan nayttoon perustuvaa hoitotyota
uuden tutkimustiedon avulla. Tutkimusklubeja voidaan toteuttaa eri osastoilla tai
opetusmenetelmana  opiskelijoille. Tutkimusklubissa ryhma hoitotydn
asiantuntijoita ja hoitoalan opiskelijoita keskustelee tutkimuksista. (Meridé 2009,
29.)

Turun ammattikorkeakoulussa aloitettiin  syksylla 2010 NAYTKO-toimintamalli,
jossa sovellettin  tutkimusklubitoimintaa. NAYTKO-hankkeessa kehitetaan
toimintamallia, jonka tarkoituksena on naytt6on perustuvan hoitotyén edistaminen

opiskelijoiden ja hoitohenkilokunnan yhteisella oppimisella.

Opinnaytetyé on Kkirjallisuuspohjainen tyd ja sen tarkoituksena on Kkuvata
NAYTKO-toimintamallin pilotoinnin toteutumista Turun ammattikorkeakoulussa.
Opinnatetyossa  kuvataan NAYTKO-toimintamallin  toteutumisen  prosessi
tutkimusklubien toetutussuunnitemien kautta. Tutkimusklubitoiminnan kehittdmisen
kannalta tydomme on tarked, koska siita selviadd miten tutkimusklubit oli nyt

toteutettu ja miten toteutussuunnitelmat eroavat toisistaan.
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2 TIEDONHAKU

Tietoa lahdettiin hakemaan eri tietokannoista, joita olivat kansallinen Medic seka
kansainvaliset Cinahl, Pubmed ja Medline. Suomenkielella kaytettiin hakusanoja
nayttéon and perustuva and hoitotyd, hoitotyd and suositukset, laadullinen
tutkimus seka nayttéon perustuva hoitotyd. Englanninkielella kaytettiin hakusanoja
evidence and based and nursing. Rajaukseksi laitettiin hakusanat otsikossa ja
aikarajaukseksi viimeiset kymmenen vuotta. Tuloksia saatiin hyvin Medicista ja
Cinahlista. Pubmed ja Medline tuottivat osittain samoja tuloksia, mita oli jo saatu
aiemmista hauista. Naista tietokannoista ei valikoitunut lopulliseen tyéhon yhtaan
artikkelia. Medicin ja Cinahlin tuloksia karsittiin ensin otsikon ja sitten abstraktin
perusteella. Nain valikoitui lopulliset tyohon otetut artikkelit. Taman lisaksi
kaytettiin kasihakua, jonka avulla I6ytyi sek& suomen- ettd englanninkielisia

artikkeleita. Tiedonhakutaulukko on esitetty taulukkomuodossa (Liite 1).
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3 NAYTTOON PERUSTUVA HOITOTYO

"Nayttoon perustuva’ kasitettd on alettu kayttaa 90-luvulta lahtien kuvaamaan
tutkimustiedon ja kaytadnnon toiminnan yhteytta (Lauri & Elomaa 1999, 11-112).
Nayttoon perustavalla hoitoty6lla (engl. evidence based nursing) tarkoitetaan
parasta ajan tasalla olevaa tietoa, jonka avulla tuetaan potilaan, potilasryhman ja
vaeston terveytta (Lauri 2003, 7). Tutkittu tieto yhdesséa potilaan oman tiedon ja
arvojen kanssa vaikuttaa hoitotydn toteutukseen. Nayttoon perustuva hoitotyo
perustuu ongelmanratkaisuun ja paatoksentekoon kaytannon hoitotydssa. (Levin &
Feldman 2006, 6.) Nayton perusteella toiminnan tulosta arvioidaan. Nayttéon
perustuva toiminta voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen: tutkitun tiedon
tuottamaan nayttéon (tutkimustietoon), hoitotyontekijan kokemukseen ja potilaan
omaan tietoon ja toimintaan. Nama kolme osa-aluetta yhdessa vaikuttavat
hoitotyon paatoksentekoon. (Lauri & Elomaa 1999, 111-112.)

Hoitotyd perustuu potilaan kunnioittamiseen, itsemaaraamisoikeuteen ja
terveyslahtoisyyteen. Hoitotydssa keskitytddn potilaan omiin voimavaroihin,
selviytymiseen ja terveydentilan parantamiseen. Hoitotyd toteutuu potilaan
auttamis- ja ohjaustilanteissa. Hoitajan toiminta perustuu hanen omaan tietoonsa
ja taitoonsa. Kaytannon tyo perustuu paatoksentekoon ja nakyy hoitotyon taitoina,

joiden lahtékohtana on nayttoon perustuva tieto (Lauri 2003, 13-14).

3.1 Nayttéon perustuvan hoitotydn etuja

Hoitoalaan liittyvat tutkimukset ja tutkitun tiedon julkaiseminen ovat kasvaneet
rajahdysmaisesti viime vuosina. Nayttdon perustuva hoitotyd on nopeasti tullut
osaksi hoitoalalla tyoskentelevien arkea. (Hyrk&s 2010, 1.) Lisdantynyt internetin
kayttd6 on mahdollistanut helpon paasyn lukemaan tutkimuksia (Rahman &
Applebaum 2010, 7).

Nayttoon perustuvan hoitotyon vaikuttavuudesta on paljon todisteita. Tutkitun

tiedon perusteella on pystytty parantamaan hoidon laatua ja tuloksia. Naytt6on
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perustuvan hoitotyon tavoitteena on aikaansaada muutosta kaytannon
hoitotydssa, mika johtaa parempiin tuloksiin potilaiden kannalta. (Rahman &
Applebaum 2010, 8.)

3.2 Nayttdon perustuvan hoitotyon toteutumisen haasteita

Nayttoon perustuva hoitotyd on kiistanalainen aihe ja se on kohdannut myds
vastustusta. Jotkut naytt6on perustuvan hoitotydn kannattajat ovat esitelleet sen
valmiina asiana, joka on pakko hyvaksya, eik& niinkaan uutena mahdollisuutena
kehittya. (Rahman & Applebaum 2010, 6.) Vastustajat ovat sanoneet, etta
nayttbon perustuvaa hoitoty6ta ei pitdisi hyvaksya, muttei myoskaan hylata

perehtymatta siihen ensin kriittisesti (Hyrkas 2010, 3).

Nayttoon perustuvan hoitotydn toteutumisen haasteena on tutkijoiden ja hoitoalan
ammattilaisten kohtaaminen. On todettu, etta tutkijat pitdvat omia tutkimuksiaan
hyvin tarkeina, eivatkd ymmarra mikseivat hoitotyon ammattilaiset ottaisi tuloksia
Kiitollisina vastaan. Hoitotydn ammattilaiset taas kokevat tulosten olevan liian
tieteellisia, eivatka sellaisenaan sovellettavissa kaytantdoon. Tutkimusten aiheet
lahtevat viela liian usein tutkijan omista mielenkiinnon kohteista, eivatka nain

kohtaa kaytannon kentéan vaatimuksia. (Rahman & Applebaum 2010, 10.)

Nayttoon perustuva toiminta on ollut aluksi l&a&ketieteen kaytdssa, josta se on
pikkuhiljaa siirtynyt hoitotieteen puolelle. Tutkimusten perusteella hoitajat pitavat
tutkittua tietoa edelleen enemman laakareiden asiana, eivatkd miella sitd osaksi
omaa tyotaan. Hoitajia pitaisikin kouluttaa enemman ottamaan tutkittu tieto osaksi
omaa kaytadnnon hoitotydtaan. (Scott & McSherry 2008, 1093.)

Yhtena haasteena voidaan nahda se, ettd nykyddn myds potilailla on laajat
mahdollisuudet I6ytaa tutkimuksia internetista ja tehda tulosten perusteella omat
johtopdatoksensa. Sen perusteella he voivat vaatia erityistd hoitoa itselleen.
Potilaat eivat kuitenkaan valttdmattd osaa lukea tutkimuksia kriittisesti. (Rahman &
Applebaum 2010, 8-9.)
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3.3 Nayttéon perustuvan hoitotydn toteutumisen vaatimuksia

Nayttoon perustuva hoitotyon toteutuminen on riippuvainen hoitotyon tekijoiden
toiminnasta.  Hoitohenkilokunnan  valinen  yhtenaisyys, tiedonhaku ja
vastaanottaminen on puutteellista. Hoitohenkilokunnasta suurin osa on pitkdan
tehnyt tyotaan samalla kaavalla ja he vertaavat tyonsa tulosta siihen miten he ovat
sen aikaisemmin tehneet. Uudet alan opiskelijat tuovat mukanaan uutta tutkittua
tietoa, mutta osa hoitoalan henkilostosta ei ole halukas tata kokeilemaan osastolla
olevan tiedon puutteellisuuden vuoksi. Hoitohenkilékunnan tyd on myos kiireellista,
joten heidan motivaationsa muuttaa toimintatapoja on alhainen. Laakarit tuovat
jatkuvasti oman alansa tutkittua tietoa kaytantoon, siind samalla myo6s
hoitohenkildkunnan tulisi tuoda esille uutta tietoa hoitotydon nakokulmasta. (Lauri
2003, 139-142.)

On todettu, ettd hoitotydn johtajilla on erittdain tarked rooli nayttéén perustuvan
hoitotydn toteutumisessa (Hyrkas 2010, 1). Johdon tehtdvana on turvata nayttéon
perustuvan hoitotydn toteutuminen. Johdon tulisi mahdollistaa muutokset hoitotyon
menetelmiin ja tukea naytt6on perustuvaa hoitotyota kiinnostuksella ja positiivisella
asenteella. (Lindfors 2007, 13.)
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4 NAYTTOON PERUSTUVAN HOITOTYON EDISTAMISEN

MENETELMIA

4.1 Tybpajat

Nayttoon perustuvaa hoitoty6ta on toteutettu erilaisilla menetelmilla, naita
menetelmid ovat yhteistoiminnalliset ja yksilokeskeiset opiskelumuodot.
Yhteistoiminnallisena opiskelumuotona on kaytetty esimerkiksi tyOpajoja
(workshop). Tyodpajoissa on ollut tavoitteena saada muutoksia aikaan tyopaikoilla
esimerkiksi painehaavaumien vahentaminen. Tydpajat vaativat sitoutumista seka
opiskelua omalla ajalla. TyOpajoissa kaytetdan wuseita opiskelu- ja
opetusmenetelmid, joissa asiantuntijuutta jaetaan tyOpajan osallisten kesken.
Aiemman tutkimuksen mukaan tyopajatoimintaan kannattaa erityisesti panostaa,
koska sen vaikuttavuus on todettu toimivaksi. Haasteena tydpajatoiminnassa on
voimavarojen puutteellisuus tyopaikoilla. (Melender & Haggman-Laitila 2010, 49—
53.)

4.2 Taydennyskoulutukset

Yksilokeskeisena opiskelumuotona on kaytetty tdydennyskoulutuksia, joissa on
keskitytty tutkittuun tietoon hoitotyossa. Pakkosen, Salmisen ja Huplin (2010)
tutkimuksessa Taydennyskoulutusopiskelijoiden kasityksia tutkitun tiedon kaytdsta
hoitotydssa — edistavia ja estavia tekijoita, selvitettiin opiskelijoiden kasityksia
nayttbéon perustuvan hoitotyon toteutumisesta seka tutkitun tiedon kayton
opetuksesta. Opiskelijat pitivat parhaana tekemalla oppimista kuten tiedon hakua
ja  tutkitun tiedon yhdistdmista opetukseen. Opiskelijoiden  mielesta
taydennyskoulutus edisti tutkitun tiedon kayttoa hoitotydssa. Haasteena opiskelijat
kokivat englanninkieliset tutkimukset ja ty6paikan puutteelliset voimavarat ottaa
tutkittu tieto kayttoon hoitotydssa. (Pakkonen, ym 2010, 30-31, 34-35.) Eras
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esimerkki aikaisemmista menetelmista on tutkimusklubitoiminta, jota kasitellaan

seuraavassa kappaleessa tarkemmin.

4.3 Kehittamisprojektit

Yhtena  nayttoon  perustuvan  hoitotydbn  menetelmdnd on  kaytetty
kehittamisprojekteja.  Kehittamisprojektilla  pyritddn  kehittdmaan nayttéon
perustuvan hoitotyén osaamista. Yksi esimerkki tallaisesta on yhteistydssa
Helsingin kaupungin terveyskeskuksen ja Metropoli ammattikorkeakoulun kanssa
toteutettu kehittdmisprojekti. Tarkoituksena kehittamisprojektissa oli vahvistaa
nayttoéon perustuvaa hoitotydta kaytdnnontyossa seka kehittdd hoitotydn
toimivuutta ja laatua hoitotyontekijoiden tutkimus- ja kehittamistaitoja parantaen.
Projektia varten tehtiin nayttdon perustuvan hoitotyon toimintamalli, joka toimi
hoitotydntekijéiden tukena ja ohjaavana toimintana yksikdissa jotka olivat mukana

projektissa. (Sarajarvi 2010, 12.)

Projekti sisélsi 34 koulutustilaisuutta, osa naista pidettiin kahteen otteeseen, jotta
kaikki halukkaat paasivat paikalle. Koulutustilaisuuksiin osallistui keskimaarin 45
henkil6&@/koulutustilaisuus. Koulutustilaisuuksista kolme oli kokopaivan kestavia,
kolme niista kesti puolen paivaa ja loput koulutuksista olivat 2-3 tunnin kestavia.
Hoitotyontekijoilla oli myds jarjestetty ulkopuolisia koulutuksia eri konferensseihin,

joiden aiheena kéasiteltiin naytt6on perustuvaa hoitotyota. (Sarajarvi 2010, 13.)

Tyoyksikoissa paatettiin  vastuuhenkilot tyontekijdiden kiinnostuksen mukaan.
Vastuuhenkilot pitivat ryhmaa ajan tasalla ja he huolehtivat muun muassa
tiedonhausta, suunnittelusta ja arvioinnista. Tydskentely tapahtui workshop
tyoskentelyna ja vuoropuheluna sekd muina ryhmatyoskentelytapoina. (Sarajarvi
2010, 13))

Arviointi ja seuranta koettiin erittdin hyddylliseksi. Hoitotydntekijat kokivat projektin
innostava, mutta haastavana. Hoitotyontekijoiden toimintatavat muuttuivat ja nain

he pystyivat viettamaan enemman aikaa potilaiden kanssa. Projektin myota
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hoitohenkildkunta oppi arvostamaan enemman toisten tydta ja se lisasi
motivaatiota seka positiivisuutta tydpaikalla. Ongelma hoitohenkildkunta naki
tiedonhaun. Kehittdmisprojekti ja toimintamalli koettiin kaiken kaikkiaan hyvana
oppimismuotona seka hyodyllisend ja kehittavana kaytannontyossa. (Sarajarvi
2010, 13-14.)
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5 TUTKIMUSKLUBI NAYTTOON PERUSTUVAN

HOITOTYON MENETELMANA

5.1 Tutkimusklubi menetelméa

Tutkimusklubien (engl. journal club) tarkoituksena on edistaa tietoisuutta tutkitun
tiedon hakemisesta, kriittisestéd lukemisesta ja sen ottamisesta kaytantoon
(Steenbeek ym. 2009, 1). Tavoitteena on tuoda uutta tutkimustietoa arvioitavaksi
hoitohenkilokunnalle ja perusteluja nykyisille hoitokaytannéille. Tutkimusklubien
avulla parannetaan hoitotyén laatua, hoitotuloksia ja ennen kaikkea kehitetdan
hoitotydta. Tutkimusklubitoimintaa on ollut Pohjois-Amerikassa ja Iso-Britanniassa
jo  muutaman vuosikymmenen ajan. Klubitoimintaa on alun perin ollut
ladketieteessd. Tutkimusklubin isantana pidetaan Sir William Osleria, hanen
klubitoimintansa ajoittuu jo vuodelle 1875. Suomessa toiminta on vield uutta.
(Meri6 2009, 29.)

Tutkimusklubi-menetelm&d kaytetddn hyodyksi myods hoitoalan opiskelijoiden
koulutuksessa. Opiskelijat tutustuvat tieteelliseen tutkimukseen, lukevat sita
kriittisesti ja esittavat Ioytaménsa tulokset muille opiskelijoille seminaareissa.
Tutkimusklubit auttavat opiskelijoita hakemé&éan yhteyden teorian, tutkimuksen ja
kaytannon valilla. (Thompson 2006, 71.) Tutkimusklubeja voidaan pitda
esimerkiksi osastoilla, omassa yksikdssa tai isommilla toiminta-alueilla. Hoitotyon
tutkimusklubi vaatii vetajan, joka on hoitotyon kliininen asiantuntija, ylihoitaja,

osastonhoitaja tai joku muu. (Meri6é 2009, 29.)

Aiheeseen liittyen Sairaanhoitajalendessd on ollut artikkeli, jonka mukaan
oppilaitosten ja tybelaman vélinen yhteistyd on koettu molempien osapuolien
kannalta hyvéaksi. Tutkimusklubitoiminnassa opiskelijat oppivat hakemaan ja
kasittelemaan tutkittua tietoa. Opiskelijat esittelevat tutkitun tiedon sairaanhoitajille
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ja sen myo6ta nayttdon perustuva hoitotyd kehittyy. Koska vain osa
sairaanhoitajista perehtyy tutkimuksiin omatoimisesti, ovat tutkimusklubit
tehokkaampia viemaan tutkittua tietoa kaytannon hoitotydéhoén. Tutkimusklubien
tavoitteena on ettd hoitoty0 pohjautuisi yhd enemman tutkitulle tiedolle. (Meri6
2009, 30-31.)

5.2 Tutkimusklubin toteutus

Tutkimusklubin  onnistumista edesauttaa riittdva kiinnostus, lasnaolo ja
osallistuminen. Tutkimusklubin vetajana toimii osallistujien kesken péaatetty henkild
tai tutkimuksissa kasitellyn aiheen asiantuntija. Vetdja johtaa keskustelua ja
huolehtii ajan kaytosta jotta keskustelu olisi mahdollisimman tuottoisaa. (Kleinpell
2002, 413.)

Tutkimusklubi voidaan toteuttaa esimerkiksi 6 askeleen menetelmalla. Aluksi
jaetaan tutkimusartikkelit sek& tutkimusklubissa kaytavat aiheet osallistujille.
Taman jalkeen jarjestetddn tapaaminen jossa valitaan tutkimusklubin vetgja.
Tutkimusklubin aikana keskustellaan tutkimusartikkeleista ja kannustetaan kaikkia
osallistumaan keskusteluun, jotta siitd saataisiin mahdollisimman kattava.
Keskustelun jalkeen arvioidaan tutkimusklubin onnistuminen osallistujilta saatavan
palautteen  perusteella. Lopuksi sovitaan seuraavasta tutkimusklubin
ajankohdasta. (Kleinpell 2002, 413.)

5.3 Tutkimusklubiin liittyvia ongelmia

Tutkittua tietoa on hoitotydssa valtavasti, mutta ongelmana on sen kayttd. Useista
tutkimuksista huolimatta hoitoty® perustuu traditioon ja kokemustietoon. Syita
tahan ovat hoitoalanhenkilékunnan ja tutkijoiden eri ammattilehdet, tiedon haun
vaikeus, eri kielella olevat artikkelit ja terminologia. Loydetty tutkimustieto pitdéa
myos pystyd arvioimaan kriittisesti, jotta sitd voidaan kayttda hoitotydssa.

Tutkimustietoa ei voida arvioida tai kayttad ennen kuin sitd on verrattu know how —
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tietoon eli asiantuntijan eettiseen nakemykseen, tilannetietoon ja kaytdnnon
kokemukseen (Lauri & Elomaa 1999, 113-114).
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata NAYTKO-toimintamallin pilotoinnin
toteutumista Turun ammattikorkeakoulussa kolmessa eri opintojaksossa, joita ovat
Ikdantyneiden hoitotyd, Kirurgisen potilaan hoitotyd ja Mielenterveys- ja

paihdepotilaan hoitotydn erityisosaaminen.
Tutkimuskysymys on seuraava:

Milla tavalla NAYTKO-toimintamallia on toteutettu Turun ammattikorkeakoulussa?
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7/ TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimusote

Tama opinnaytetyd on kirjallisuuspohjainen ty6. Tutkimuksessa kaytettiin
laadullista eli  kvalitatiivista tutkimusotetta. Laadullisessa menetelmassa
kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti. N&in varmistetaan aineiston
ainutlaatuisuus ja aineisto tulkitaan sen mukaisesti. Laadullisessa menetelmassa

tutkittavien nakokulmat paasevat esille. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2004, 155.)

7.2 Tutkimusmateriaalin kuvaus ja aineistonkeruumenetelma

Tyo6ssa tehtiin siséllon analyysi niiden opintojaksojen toteutussuunnitelmista, jotka
Turun ammattikorkeakoulussa toteutuivat tutkimusklubitoimintana syksylla 2010.
Opintojaksot liittyivat Kirurgisen potilaan hoitotydhon, Ikaantyneiden hoitotyéhon

sekad Mielenterveys- ja paihdepotilaan hoitotydn erityisosaamiseen.

Tutkimuksessa  kaytettin ~ valmista  aineistoa,  opintojakoihin liittyvi&,
opettajakohtaisia toteutussuunnitelmia. Toteutussuunnitelmat saatiin kyseisten
opintojaksojen opettajilta. Opintojaksoilla  oli eri opettajat,  joten
toteutussuunnitelmia on useampi samasta jaksosta. Yhteensa opetussuunnitelmia

oli kahdeksan.

7.3 Tutkimusaineiston analyysi

Tassa tutkimuksessa kaytettiin induktiivista sisalléon analyysia. Siséllon analyysia
voidaan pitaa laadullisen, aineistolahtdisen tutkimuksen perusprosessina. Sisallén
analyysissa analysoidaan kirjoitettua tai suullista tuotosta seka tulkitaan asioiden
merkityksid, seurauksia ja yhteyksid. Tutkimusaineiston sisallosta tehdaan
havaintoja ja kerataan tieteellista tietoa. Tarkoituksena on tiivistaa aineisto niin etta
iImi6itd voidaan lyhyesti kuvailla. Tarkedd on erottaa tutkimusaineiston

samanlaisuudet ja erilaisuudet. (Janhonen & Nikkonen 2003, 21-23.) Ty®ssa
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tehtiin induktiivista sisallon analyysia. Induktiivisessa teorianmuodostuksessa
lahdetdan yksittaisistd havainnoista, joiden perusteella tehddan paatelmia.
Aineistosta pyritddn saamaan tiivistetty ja yleinen kuvaus. (Lauri & Kyngas 2005,
61-62.)

Toteutussuunnitelmat koottiin yhteen ja analysoitiin yhdessa.
Toteutussuunnitelmiin  perehdyttin useaan kertaan ja niiden toimintatapoja

vertailtiin kesken&an. Toteutussuunnitelmista tiivistettiin oleelliset asiat.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Yhteenveto toteutussuunnitelmista

Aiheet tutkimusklubeihin tulivat hoitotydén kentaltd. Tyotddn varten opiskelijat
tekivat tiedonhaun omasta aiheestaan ja valitsivat perustellusti, vankkaa
lahdekritiikkia kayttden useamman tutkimuksen. Tutkimusartikkelin tuli liittya
kaytannon hoitotydhon, jotta se olisi mahdollisimman kiinnostava. Tutkimusten tuli
olla seké kansallisia ettéd kansainvalisia. Tutkimusten vaadittavaa maaraa ei ollut
kaikissa opetussuunnitelmissa maaritelty. Opettaja toimi tukena ja tarvittaessa
hyvaksyi valitut tutkimukset. Tutkimuksista tuli selvittdd niiden tarkoitus,
tutkimustulokset sek& erityisesti tutkimustulosten hyodynnettavyys kaytannon
hoitotydssa. Opiskelijat laativat tutkimuksista kirjallisen tyon, joka lahetettiin
etukateen niihin yksikéihin, missa tutkimusklubi pidettiin. Kirjallisen tyon vaadittava
pituus vaihteli opetussuunnitelmittain. NAYTKO-projektin toteutussuunnitelmien
aiheet ja toteutuksien ajankohta on kuvattu taulukossa (LIITE 2).

Opiskelijat pitivat tutkimusklubitapaamisessa lyhyen alustuksen omasta tyostaén
yhteisen keskustelun tueksi. Opiskelijat ohjasivat kuulijoita keskusteluun
kysymysten avulla. Tarkoituksena oli pohtia miten tutkimuksissa olevaa nayttoon
perustuvaa hoitoty6ta pystytdan hyoddyntamaan kaytannon hoitotydssa. Yhden
tutkimusklubitapaamisen kesto oli 1,5 tuntia. 30 minuuttia oli varattu tyon
esitykseen ja loput 60 minuuttia keskustelulle. Tilaisuuden loputtua arviointi
suoritettin ~ palautelomakkeiden avulla.  Tutkimusklubitapaamisiin  liittyvét
opiskelijoiden esitysten pohjalla olleet kirjalliset tuotokset luovutettiin projektissa
mukana olleelle yhteistyGorganisaatioille, joka liitti tydbn organisaation sisaiseen

koulutusportaaliin.

Tutkimusklubitapaamiset pyrittiin jarjestamaan niin, ettéd koko luokkaryhma mahtui

kuuntelemaan pienryhmén esitysta. Tilanpuutteen vuoksi osa
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tutkimusklubitapaamisista jouduttiin toteuttamaan ainoastaan esittdvat ryhméan
kanssa. Loput opiskelijat tutustuivat esityksiin itsenaisesti ja kavivat ne lapi
verkkokeskustelussa tai koululla erikseen jarjestetyssa seminaarissa opiskelijoiden

kesken.

8.2 Aikuisen kirurgisen potilaan hoitotyo

Aikuisen kirurgisen potilaan hoitotyén opintojakso oli kokonaisuudessaan 5
opintopistetta, josta 2 opintopistetta toteutui NAYTKO-toimintamallin mukaisesti.
Opintojakso toteutettiin yhdelle ryhmalle ja se sijoittui 3. lukukaudelle.

Tutkimusklubiaiheet olivat Ortopedisesta toimenpiteestda kuntoutuvan idkkaan
potilaan tuomat haasteet hoitotydssa seka omaisten huomiointi osana laadukasta
hoitotyota, Ortopedisen potilaan haavanhoito kuntoutumista edistavana tekijana,
Postoperatiivinen kivunhoito: mm. i.m. injektion antaminen ventrogluteaaliseen
pakaralihakseen sek& Kuntouttavan tydotteen merkitys tyOyhteisdssa, hoitajien
nakokulmasta. Tutkimusklubitapaamiset olivat joulukuussa 2010

yhteistyborganisaation tiloissa.

8.3 lkdantyneiden hoitotyd

Ikdantyneiden hoitotydn opintojakso oli kokonaisuudessaan 3 opintopistetta.
Opintojaksot toteutettin  NAYTKO-toimintamallin mukaisesti neljalle ryhmalle.
Opintojakso sijoittui 5. lukukaudelle. Tulosten selkeyttamiseksi opintojaksojen
suorittaneista ryhmista kaytetaan tassa yhteydessa nimia A, B, C ja D.

A ryhmalle opintojakso toteutui englanninkielisend nimell& Geriatric Nursing. Osa
ryhmésté teki tutkimusklubitapaamiset aiheista Vanhusten virtsanpidatysongelmat
ja naiden prosessoiminen ja Aliravitsemustila/aliravitsemus ikaihmisen hoidossa.
Nama aiheet esitettiin yhteistydorganisaatioiden tiloissa syyskuussa 2010. Toinen
osa ryhmasta teki aiheista Osaston turvallisuus, tyontekijan turvallisuus, potilas
turvallisuus; Eristyksessd olevan iakkdan potilaan omaisyhteistyd, lakkaan

eristyspotilaan ravitsemushoidon toteuttaminen ja lakkaan eristyspotilaan
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haavanhoidon erityiskysymykset. Tyot esiteltin yhteistydorganisaation tiloissa

syyskuussa 2010.

B ryhmastd osa teki aiheesta Osaston turvallisuus, potilas turvallisuus ja
tyontekijan turvallisuus, joka esitettiin yhteistybkumppanin tiloissa lokakuussa
2010. Lopun ryhman aiheet olivat Vanhusten virtsanpidatysongelmat ja naiden
prosessoiminen ja Aliravitsemus ikdantyneen hoidossa. Tyot esiteltiin

yhteistydorganisaation tiloissa lokakuussa 2010.

C ryhma jaettin kahteen osaan, josta toiset tekivat aiheista Eristyspotilaan
haavanhoito  ja  Eristyspotilaan ravitsemus. Nama tyot  esiteltiin
yhteistyborganisaation tiloissa lokakuussa 2010. Loput ryhmasta teki aiheesta
Omaisyhteistyd vanhusten hoidossa, joka esiteltiin yhteistydorganisaation tiloissa
lokakuussa 2010.

D ryhmasta osa teki tyon aiheista Vanhusten virtsanpidatysongelmat ja naiden
prosessoiminen ja Aliravitsemustila/aliravitsemus ik&ihmisen hoidossa. ndma tyot
esiteltiin yhteistydorganisaation tiloissa lokakuussa 2010. Toinen osa ryhmasta
teki tydon aiheesta Osaston turvallisuus, potilasturvallisuus, tyéntekijan turvallisuus

ja ne esiteltiin eristysosastolle yhteistydorganisaation tiloissa lokakuussa 2010.

8.4 Mielenterveys- ja paihdepotilaan hoitotydn erityisosaaminen

Mielenterveys- ja paihdepotilaan hoitotybn erityisosaamisen opintojakso ol
kokonaisuudessaan 3 opintopistettd. Opintojaksot toteutettin  NAYTKO-
toimintamallin mukaisesti kolmelle ryhmalle. Opintojakso sijoittui 6. lukukaudelle.
Tulosten selkeyttamiseksi opintojaksojen suorittaneista ryhmista kaytetaan tassa

yhteydessa nimia A, B ja C.

A ryhma jaettiin neljaan pienryhmaan. Yksi ryhmista teki tutkimusklubitapaamisen
aiheesta Pakkohoito ja hoidollinen rajoittaminen filosofisena kysymyksena ja esitti
sen yhteistyborganisaation tiloissa joulukuussa 2010. Loput ryhmalaiset tekivat

seminaarityot aiheista Péaihderiippuvaisten &itien hoito- ja palveluohjausmalli
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(mukana my0s vauvan nakokulma), Epavakaata persoonallisuushairitta
sairastavan potilaan hoito (Kaypahoito, Tampereen malli jne.) ja Masentuneen
potilaan  tietoisen  lasndaolon  menetelmd ja he  esittivdt aiheet

yhteistyborganisaation tiloissa marraskuussa ja joulukuussa 2010.

B ryhma jaettin kahteen osaan ja osa teki tutkimusklubitapaamiset aiheista
Psykiatrisen hoidon vaikuttavuuden mittaaminen ja Sekava vanhus, jotka esitettiin
syyskuussa 2010 yhteistydorganisaation tiloissa. Lopun ryhmén aiheen olivat
Psykoottisen potilaan hoidon lahtdkohdat ja Potilaslahtdéinen hoitotyo

laitosymparistdssa, jotka esitettiin lokakuussa 2010 yhteistydorganisaation tiloissa.

C ryhma jaettin kahteen osaan ja osa teki tutkimusklubitapaamisen aiheesta
Alkuhaastattelu psykiatrisen potilaan hoidossa, joka esitettiin syyskuussa 2010
yhteistyborganisaation tiloissa. Lopun ryhman aiheet olivat Hoitajakonsultaation
merkitys psykiatrisessa hoidossa ja Vanhusten ryhmahoito potilaan ja hoitajan
nakokulmasta tarkasteltuna, jotka esitettin yhteistydorganisaation tiloissa

syyskuussa 2010.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Lempinen & Seppanen



23

9 LUOTETTAVUUS SEKA EETTISET LAHTOKOHDAT

9.1 Tutkimuksen eettisyys

Tassa opinnaytetydossad noudatettiin tutkimuseettisia periaatteita. Tutkimuslupa
saatiin  Turun ammattikorkeakoulun terveysalan kaytannén mukaisesti.
Toteutussuunnitelmat saatiin suoraan opintojaksojen opettajilta. Opettajien nimia
ei ole mainittu tydssa, néin anonyymius sailyi. Tutkimuksen tuloksista ei saa saada
selville  yksittaista  henkilod koskevia luottamuksellisia tietoja. Téata
tutkimusaineiston anonyymisointia edellyttdd Henkilttietolaki 1999/523. Tydssa
sitouduttin  noudattamaan hyvaa tieteellistd kaytadnt6a seka sitouduttiin
tutkimuseettisiin ohjeisiin. Yleinen rehellisyys ja huolellisuus tyota tehdesséa
kuuluvat hyvaa tieteelliseen kaytantdéon. Tulosten arvioinnin, raportoinnin ja
tallentamisen suhteen noudatettiin tarkkuutta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2002.)

9.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimukseen liittyy muutamia luotettavuusongelmia. Laadullinen
tutkimus ei ole sellaisenaan toistettavissa, tuloksia ei voi suoraan yleistda seka
tutkijoista johtuva harha voi vaikuttaa tutkimukseen. Laadullisessa tutkimuksessa
on kuitenkin mahdollista teoreettinen yleistaminen. Tutkimusmetodien ja analyysin
tarkka kuvaus lisaavat laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimusraportin
tulee olla kirjoitettu niin, etta siitd voi paatella ovatko tulokset siirrettavissa toiseen
ymparistoon. (Aira & Seppa 2010, 807.)

Luotettavuuteen vaikuttaa myds se, onko kyetty tuottamaan totuuden mukaista
tietoa. Tutkijoiden tulee perehtyd aiheeseen riittdvat perusteellisesti ja riittdvan
pitkAn ajan. Tutkimusprosessi tulee Kkirjata siten, ettd toinen tutkija voi toistaa
tutkimuksen samalla tavalla. Tutkijan tulisi kuvata mahdollisimman tarkasti miten

han on paatynyt omiin paatelmiinsa. Erilaiset tulkinnat eivat valttdaméatta tarkoita
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tutkimuksen luotettavuus ongelmaa. (Kylma ym 2003, 612-613.) Keratty aineisto
on riippuvainen siitd miten hyvin tutkija on tavoittanut tutkittavan ilmién ja miten
luottamukselliset suhteet hdn on pystynyt luomaan tiedon lahteidensa kanssa.
Tutkijan taidot, oivalluskyky ja arvotukset korostuvat aineiston analyysissa.
(Janhonen & Nikkonen 2003, 196.)

Tassa opinnaytetydssa toteutuneessa sisallon analyysissa vertailtin NAYTKO-
toimintamalliin liittyvien opintojaksojen toteutussuunnitelmia, td&mé&n perusteella
tutkimus on toistettavissa sellaisenaan mydhemminkin. Tyossa kuvattiin tarkasti

toteutussuunnitelmien sisalt6a ja niita vertailtiin keskenaan.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Lempinen & Seppanen



25

10 POHDINTA

10.1 Tulosten tarkastelua

Opinnaytetyd on kirjallisuuspohjainen tyo ja sen tarkoituksena oli kuvata NAYTKO-
toimintamallin pilotoinnin toteutumista Turun ammattikorkeakoulussa. NAYTKO-
toimintamallissa sovelletaan tutkimusklubitoimintaa.  Tutkimusklubitoiminnan
toteutumista tutkittiin opintojaksojen toteutussuunnitelmien kautta.

Toteutussuunnitelmat saatiin opintojaksojen opettajilta.

Nayttoon perustuva hoitotyd on viime vuosina tullut osaksi kaytannon tyota.
Tutkimuksia on tana paivana paljon, mutta hoitajat eivat koe niitda omakseen.
Hoitajat eivat valttamatta osaa etsia tutkimuksia tai heilla ei ole aikaa perehtya
asiaan. Ongelmaksi my6s koetaan tutkimusten vieraskielisyys. Naytt6on perustuva
hoitoty6 koetaan my0s vieraaksi, koska monet hoitotyon kaytannon paikat toimivat
niin sanottujen vanhojen toimintamallien mukaan. Hoitotydn kaytannon tydpaikat
eivat halua muuttaa toimintatapojaan, koska aina on tehty samalla tavalla. Monet
hoitajat vierastavat tasta syystd nayttoon perustavaa hoitotyota seka sen mukana
tulleita tutkimuksia. Tutkimusten hyddyntaminen parantaisin kaytannén hoitoty6ta,

seka tekisi siité parasta ajan tasalla olevaa hoitoa.

Aiemmat menetelmat jalkauttaa naytt6on perustuvaa hoitotyéta ovat olleet myos
hyodyllisia, mutta eivat ole kuitenkaan saavuttaneet suurta muutosta. Menetelmat
ovat olleet esimerkiksi tyopajoja, taydennyskoulutuksia ja kehittdmisprojekteja.
Menetelmét ovat tutkimusklubin tapaisia, mutta esimerkiksi kehittamisprojekti on
sisaltanyt paljon koulutusta ja Iluentoja. TyOpajat ovat olleet hyvinkin
samankaltaisia kuin tutkimusklubit ja myds saaneet myodnteistd ja kehittdvaa
palautetta. Taydennyskoulutukset ovat olleet yksilokeskeisia. Talla tavoin se on
palvellut oppilaan omaa oppimista ja hanen tiedonhakutaitonsa on parantunut,

koska hadnen on pitanyt itsekseen perehtyd aiheeseen ja tutkimusten hakuun.
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Tutkimusklubitoiminta on uusi asia Turun ammattikorkeakoulussa sek& koko
Suomessa vield hieman tuntematon. Taman takia suomalaisia tutkimuksia
aiheesta ei loytynyt kovin paljoa. Syksylla 2010 Turun ammattikorkeakoulussa
toteutui ensimmaista kertaa opintojaksoja, joissa kaytettiin
tutkimusklubimenetelmdd. Tamé&n vuoksi oli  mielenkiintoista perehtya
opintojaksojen  toteutussuunnitelmiin  sekd niiden toteutustapoihin.  Uusi
oppimismuoto tuo aina omat haasteensa niin kuin myo6s tutkimusklubi toi.
Tutkimusklubi toiminta on heréttédnyt monia ajatuksia opiskelijoiden kesken, seka
hyvia ettd huonoja. Tutkimusklubitoiminta tulee varmasti saavuttamaan oman

parhaan hyotynsa ajan kuluessa.

NAYTKO-toimintamalli ja siihen liittyva tutkimusklubitoiminta on myods kaytannon
hoitotybn ammattilaisille uusi asia. Hoitajatkin tarvitsevat oman aikansa
tottuakseen tutkimusklubitapaamisiin, sekéa siihen etta pystyvat kayttdmaan naista
tulleen hyddyn mahdollisimman hyvin. Tutkimusklubitapaamisista pitaisi tiedottaa
hyvin ja antaa mahdollisesti jotain koulutusta asiaan.

Opintojaksojen tutkimusklubien aiheet saatiin suoraan osastoilta, missa
tutkimusklubitapaamiset pidettiin. Aiheet tulivat ndin ollen suoraan tarpeeseen ja
luultavasti lisasivat hoitajien mielenkiintoa tulla kuuntelemaan tutkimusten tuloksia.
Tutkimusten aiheet lahtevat viela liian usein tutkijan omista mielenkiinnon
kohteista, eivatkd nain kohtaa kaytannon kentdn vaatimuksia (Rahman &
Applebaum 2010, 10). Ongelmana voisi n&hda sen, vastaavatko aiheet
opiskelijoiden oppimista ja mielenkiintoa. Osa opintojaksoista oli loppuvaiheen
erikoistumisopintoja, mutta aiheet liittyivat osin sellaisiin asioihin, joita on kayty jo

opiskelujen alkuvaiheessa.

Opiskelijoiden tekemat tutkimusklubitapaamisen tyot lahetettin etuk&teen
osastoille, jotta hoitajat pystyivat tutustumaan niihin ennen esitysta.
Tutkimusklubitapaamisille oli varattu aikaa 1,5 tuntia. Aluksi opiskelijat esittelivat

tutkimustulokset lyhyesti, jonka jalkeen suurin osa ajasta oli varattu keskustelulle.
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Ideana oli, etta hoitajat tuovat esille omia ajatuksiaan ja mahdollisia kysymyksia.
Taman keskustelun avulla pyrittiin jalkauttamaan tutkittua tietoa kaytannon tyéhon.

Keskustelu kaytiin vuoropuheluna, joka tuki myos opiskelijoiden oppimista.

Opiskelijat etsivat aiheeseen liittyvia tutkimuksia ja ndin harjaantuivat kayttdmaan
tiedonhakuohjelmia. Tutkimuksista osan tuli olla kansainvalisia, joten opiskelijat
tottuivat perehtym&an myds vieraskielisiin tutkimuksiin. Tama antaa opiskelijoille
taidon jatkaa tutkimusten hyddyntamista tulevassa tyOelamassa. Tutkimusten
etsiminen saa myds opiskelijat perehtymaan tutkimaansa asiaan. Opiskelijat
saattavat sopivaa tutkimusta etsiessaan lukea kymmenenkin tutkimuksen
abstraktia ja yhteenvetoa I0ytddkseen parhaan mahdollisen tutkimuksen.
Tutkimuksen tulee kuitenkin olla hyédynnettavissa parhaalla mahdollisella tavalla.

10.2 Kehittamisehdotukset

NAYTKO-toimintamalliin liittyva tutkimusklubitoiminta on uusi oppimismuoto Turun
ammattikorkeakoulussa ja tastd syystd toiminta oletettavasti kehittyy vuosien

varrella. Uutta oppimismuotoa tutkiessa huomaa kehittamistarpeet hyvin.

Opiskelijoilla ei ole mahdollisuutta vaikuttaa aiheiden valintaan, koska ne tulevat
suoraan osastoilta. Aiheista voisi keskustella yhdessa opintojakson opettajan ja
osastonhoitajan kanssa, jotta aiheet ovat hyddynnettavissd kummankin osapuolen
osalta. Loppuvaiheen opiskelijat hyotyisivat enemman aiheista, jotka olisi

suunnattu enemman valmistuville opiskelijoille. Nyt aiheet olivat melko perustasoa.

Opiskelijoiden tuli valita useampi tutkimus aiheeseen liittyen. Useampaan
tutkimukseen liittyy se ongelma, etta tulokset voivat poiketa toisistaan. Useiden
tutkimustulosten esittdminen on haastavaa tutkimusklubitapaamisissa, koska
varattu aika on rajallinen. Tutkimusten vahempi m&ard saattaisi taata

tutkimustulosten paremman hyddyntamisen kaytannon tydssa.

Tutkimusklubitapaamiset pidettiin osastoilla hyvin erilaisissa tiloissa. Joillain

osastoilla oli tarjota vain kanslia tutkimusklubitapaamisien tilaksi. Kanslioissa ei
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ollut mahdollisuutta tietokoneen kaytolle ja muutenkin tila oli hyvin pieni. Taman
vuoksi myodskaan kaikki opiskelijat eivat aina mahtuneet esittdmaéan tutkimusklubi
aiheitaan. Osa ryhmasta kavi esittamassa tutkimusklubi aiheensa osastolla ja
loput opiskelijat pitivat tutkimusklubitapaamisen koululla keskenaan. Opiskelijat
jotka eivat paasseet mukaan osastoille kuuntelemaan esityksia, eivat saaneet
vastaava hyotya koulun tutkimusklubitapaamisista. Naméa opiskelijat jaivat ilman
hoitajien kaytannon tyostd tulevia kokemuksia eivatka paasseet muutenkaan
osalliseksi moniammatilliseen keskusteluun. Useimmilla opintojaksoilla vain
esittdva ryhma oli osastolla. Muut ryhmat eivat kaytannon syista paasseet
kuuntelemaan esityksid, joten he kavivat esityksen lapi verkkokeskustelussa.
Tassakin opiskelijat jaivat ilman moniammatillista keskustelua muista kuin omasta

esityksestaan.

Aiempien tutkimusten perusteella opiskelijat harjaantuvat tieteellisten tutkimusten
lukemisessa ja niiden tieteellisessa tarkastelussa. Oppilaitosten ja tydelaman
valinen yhteisty0 on koettu hyvaksi. Tutkimusklubien tavoitteena on tuoda uusinta
tietoa kaytannon hoitotyohén. Nama asiat ovat olleet l|ahtokohtana myds
tutkimissamme toteutussuunnitelmissa. Kleinpell 2002 artikkelissa kerrotaan 6
askeleen menetelmésta tutkimusklubitoiminnassa, mikd on toteutunut
paapiirteissaan myos NAYTKO-toimintamallissa. Kleinpell toteaa myos, etta
tutkimusklubitoiminna onnistumista edesauttaa riittava kiinnostus, lasnaolo ja
osallistuminen. Rahman & Applebaum 2010 nakevat nayttéon perustuvan
hoitotydn haasteena tutkijoiden ja hoitoalan ammattilaisten kohtaamisen ja
yhteiset kiinnostuksen kohteet. NAYTKO-toimintamallin toteutusuunnitelmien
perusteella aiheet tutkimusklubeihin tulivat hoitotyon kentalta. Voidaankin miettia,
kohtasivatko tdssa kohtaa opiskelijoiden ja hoitohenkildkunnan kiinnostuksen

kohteet. Mydskaan osallistuminen ei tilanpuutteen vuoksi aina ollut mahdollista.
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10.3 Johtopaatokset

Nayttoon perustuva hoitotyd on tarked osa hoitotyon ammatillista kehittymista.
Taman tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta tutkimusklubitoiminta on hyva
keino vieda tutkimustuloksia kaytannon hoitotyohon. Tutkimusklubitoiminta
parantaa opiskelijoiden tiedonhakua sekéa auttaa heita perehtymaan kansallisiin ja
kansainvalisiin tutkimuksiin. My6s hoitajat hyotyvat tutkimusklubitoiminnasta,
koska saavat uusinta tutkittua tietoa jota he voivat soveltaa kaytannoén hoitotydssa.
Tallainen yhteistyd voidaan tadman tutkimuksen pohjalta koeta hyodylliseksi

nayttéon perustuvan hoitotyon jalkauttamiseksi.
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