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TIIVISTELMA

Tama opinndytetyd on kvalitatiivinen tutkimus suomalaisten huipputason naisui-
mareiden uintiuran lopettamisen syistd. Tutkimuksen tarkoitus on selvittad huipul-
la uineiden naisuimareiden kokemuksia uintiuransa paattdmisestd ja sithen vaikut-
taneista tapahtumista, tekijoistd ja henkiloista. Tutkimuksessa on myos selvitetty
naisuimareiden ideoita siitd, miten uimareiden ura voitaisiin saada jatkumaan pi-
dempadn. Suomalaisen huippu-uinnin kehittimisen kannalta on tiarkedd saada tie-
toa siitd, miten uimarin uraa voisi pidentdd, jotta han ehtisi saavuttaa oman mak-
simaalisen urheilijan potentiaalinsa.

Tutkimusmenetelméni kaytettiin narratiivista eli kerronalista tutkimusmenetel-
méd. Entiset uimarit kirjoittivat tarinan uintiuransa loppuvaiheista ja uintiuran
paattamisestd. Tutkimukseen osallistui kuusi naista, jotka ovat joko kansallisen
tason huippu-uimareita tai kansainvélisella tasolla kilpailleita urheilijoita, jotka
osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti. Tutkimus toteutettiin sdéhkopostitse.

Tutkimuksen tulokset toivat esille opiskelun ja uintiuran yhdistaimisen hankaluu-
den, joka ilmeni suurimmassa osassa tarinoita. Opintojen ja uintiuran lisaksi uima-
rin on myos tehtdva toitéd itsensa elattdmiseksi, joka koettiin litan monimutkaisek-
si. Tarinoista ilmeni myds, ettd valmennukselliset vaikeudet olivat osasyy urheilu-
uran lopettamiselle. Valmentajan vaihdos ja vaikeudet kommunikoinnissa oman
valmentajan kanssa vaikuttivat tulosten heikentymiseen, mika vahensi motivaatio-
ta jatkaa urheilijan uraa. Myo6s loukkaantumiset ja psyykkiset tekijat vaikuttivat
uintiuran paattamiseen. Kehittdmisideoita antoi puolet vastanneista ja heiddn mie-
lestdan tarkeimpid kehitettdvid asioita ovat uimarin tukeminen opintojen ja uinnin
yhdistamisessd sekd psyykkisen valmennuksen kehittdminen.

Tutkimustulosten perusteella olisi tarked kehittdad niitd tukijarjestelmis, jotka tu-
kevat urheilevaa opiskelijaa. Psyykkisen valmennuksen kehittdminen nousi myos
esiin. Valmentajien kanssa kdydyt keskustelut uran vaikeuksista saattavat olla
puutteellisia ja uimari ei valttdmétta saa tarvitsemaansa kannustusta uran vaikeina
hetkind. My6s uimarin ldhipiirin tuki on térked tekijéd silloin, kun ura on vaaka-
laudalla.

Avainsanat: kilpauinti, naisurheilu, urheilu-uran lopettaminen, urheilijan identi-
teetti, narratiivinen tutkimus.
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ABSTRACT

This thesis was a qualitative study of top level Finnish female swimmers, and of
the reasons for terminating their swimming careers. The purpose of this study was
to find out about their personal experiences, and the reasons for ending their com-
petitive careers. It looks at various occasions, people and other factors that has
affected their lives, and helped the decision to end competitive swimming. This
study examined ways to improve on the possibilities to continue their swimming
careers longer. It seems important that swimmers continue their careers longer, in
order to have internationally successful swimmers in Finland.

This was a narrative study. Former top level swimmers wrote stories about the
final stages of their swimming careers. Six swimmers took part in the study. They
were national level Finnish swimmers and half of them were competitors of inter-
national level. All of them participated voluntarily.

The results of this study show, that female swimmers find it difficult to combine a
swimming career and upper secondary studies. Lack of income during studies
force students to work, which makes it difficult to have a competitive swimming
career. Interpersonal problems with coaching: a new coach or no communication
with an old one, were reasons for ending competitive swimming. Physical injuries
were partly reported as a reason for quitting. The swimmers added ideas for im-
provement and development, simply to offer support to the swimmers as they start
upper secondary studies, and to point out that they need more psychological help
with a sports career.

This study revealed that it is crucial to offer support to the swimmers, in order to
have longer swimming careers. Open communication with coaches help swim-
mers to overcome difficulties in their careers. A competitive swimming career can
be attained easier if the swimmer is helped to combine their swimming and stud-
ies.

Key words: swimming, female athletes, career termination, athletic identity, narra-
tive study.
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1 JOHDANTO

Idea tahan opinnaytetyohon lahti siitd, kun olen vierestd seurannut nuorten nais-
uimareiden kamppailua uintiuran, opintojen ja tydeldmin yhdistimisen parissa.
Sama kuvio toistuu vuodesta toiseen ja aina uimarista seuraavaan. Usean valmen-
tajan nikemys asiaan on, ettd joskus ne elimén realiteetit tulevat vakisinkin vas-
taan. Samaan aikaan kun naisuimarit lopettavat uransa, monet miesuimarit onnis-
tuvat ratkaisemaan uinnin, opintojen ja tydeldmian yhdistdmisen monimutkaisen
yhtdlon. Tétd samaa kuviota seuratessani on padssani ajan myotéd kehittynyt ky-
symyksid: Miksi naisuimarit lopettavat uintiuransa niin nuorina? Olisiko asialle
jotain tehtidvissd? Tuntui luontevalta ldhted tekemiddn tdtd opinndytetyotd, kun
tutkimukseni keskeisimmét kysymykset olivat jo valmiiksi muotoutuneet omien

uinti- ja valmennusvuosien aikana.

Suurin osa nykyisistd uinnin ammattivalmentajista varmasti arvostaa naisten
huippu-uintia yhtd paljon kuin miesten huippu-uintia, mutta ympérilla vellovat
asenteet tekevit tehtdvansd. Vaatii todellista rohkeutta nuorelta naisuimarilta aset-
taa uintiura opintojen edelle tai edes tasavertaiseen asemaan oman opinto tai tyo-
uran kanssa. Omat kokemukseni yli 20-vuotiaana uimisesta seka sithen liittyvéasta
opintojen ja uinnin yhdistdmisestd ovat péddasiassa positiivisia, mutta muutamat
minulle esitetyt kysymykset ihmetyttévét edelleen. Monesti urani viimeisind vuo-
sina jouduin selittelem&én, miksi uin vield niin ”vanhana”. Lopetin uintiurani 22-

vuotiaana!

Suomalaisten naisuimareiden lopettamisen syihin paasemiseksi otin tdhdn tyohon
kolme niakokulmaa. Ensimmaéinen niistd on suomalaisen uinnin jéarjestelma jota
kasitelladan luvussa kaksi. Uinti on yksilolaji, jossa lajitaidot opitaan jo varsin nuo-
rena verrattuna moneen muuhun lajiin. Tehokkaaseen ja tavoitteelliseen harjoitte-
luun siirrytdén jo silloin kun monet samanikaiset lapset vasta valikoivat omaa laji-
aan. Téstd johtuen uinti myos usein lopetetaan aikaisin ja yli 20-vuotiaat ovat jo

“vanhoja” uimareita.



Urheilijan uran lopettamiseen liittyy paljon erilaisia tekijoité ja urheilu-uran lopet-
taminen voi olla todella vaikea prosessi, mutta toisaalta myos helppoa ja uusiin
haasteisiin, kuten opintoihin kannustavaa. Huippu-urheilijan elamé pyorii voi-
makkaasti urheilun maailmassa ja monet urheilijat eivat vélttdméitta edes tieda
mitd uransa jalkeen tekisivdt. Tatd tyon toista ndkokulmaa késittelen erityisesti

naisuimareiden nikokulmasta luvussa kolme.

Kolmas ja samalla hyvin keskeinen ndkokulma tyossani on suomalaisen litkunta-
kulttuurin tasa-arvoisuus. Mistd pohjautuvat nuo parikymppisille naisuimareille
esitetyt kysymykset vanhana uimisesta? Liikuntakulttuuria késiteltdessd 16ytyy
ainakin joitakin syitéd tdhdn hieman erikoiseen kysymykseen, jota saatetaan hyvén-
tahtoisesti esittdd nuorille naisuimareille ja varmasti myds monen muun urheilula-
jin edustajalle. Tyoni neljannessd luvussa pureudutaan tdhdn haastavaan aihee-

seen, josta el valttamatta haluta puhua.

Kehittamisehdotuksia halusin kuulla asiasta parhaiten tietdviltd ammattilaisilta, eli
lopettaneilta urheilijoilta itseltaan. Heilld on todenndkoisesti realistisin kuva siitd
mitéd todella tarvitsisi tehdd, jotta uimarit jatkaisivat uriaan pidempéédn. Syville
juurtuneisiin asenteisiin vaikuttaminen ei yhden opinnédytetyon avulla ole tieten-
kddn mahdollista, mutta konkreettisia ehdotuksia on hyva ldhted tyostaimaan kohti
kéytannon toteutuksia. Jotta tdméan tutkimuksen tulokset tavoittaisivat oikeat tahot
ja sanoilla olisi enemmén painoarvoa, olen rajannut tutkittavien ryhmén huippu-
uimareihin. Kaikki tdhan tutkimukseen vastanneet urheilijat ovat vahintddnkin
aikuisten tason Suomen mestaruusuintien mitalisteja ja heistd puolet on kilpaillut
ja myods menestynyt kansainvalisissd kilpailuissa. Erddn entisen uimarin sanoin

voidaan kiteyttdd ympariston painostus uinninlopettamiseen niin:

... "Miten sd vieldi jaksat treenata?”, "Ai, sd uit vieldkin!”" alkoivat
olla yleisimpid kysymyksid. Tuntui, ettd tamdn ikdiset naisuimarit
(22v.) olivat ainakin Suomessa harvinaisuus. Rupesin sitten itsekin

’

miettimdidn, ettd onko tdissd endd mitdidn jirked.’



2 KILPAUINNIN JARJESTELMA SUOMESSA

Uimaliiton toiminnan keskeinen kehittdmistavoite on valmennuksen laadun ja
tietotaidon lisddminen ja pédatoimisten valmentajien tyon tuloksien takaaminen.
Tulostaso pyritdan vakiinnuttamaan korkealle tasolle erilaisten asiantuntijoiden ja
liiton valmentajien avulla. Liiton valmentajiin kuuluvat valmennuspaallikko, Uni-
cef Team Londonin pddvalmentaja, nuorisovastaava sekd siniviitta-, ikdkausi ja
vammaisuinnin koordinaattorit. Asiantuntijoina kaytetddn fysioterapeuttia, 144ka-
rid, testaajaa seka kilpailuanalyysi- ja tekniikkavalmentajaa. Lisdksi Suomessa on
40 paatoimista valmentajaa, jotka toimivat yhteistyossd Uimaliiton valmennus-
johdon ja omien uimaseurojensa osa-aikaisten valmentajien kanssa. (Kauhanen

ym. 2009, 459).

Suomen Uimaliiton kilpailulliset tavoitteet keskittyvét 50 metrin altaan kansainvé-
lisiin arvokilpailuihin olympiamatkoilla. Seka nuorten ettéd aikuisten uinnissa pyri-
tadn huipputulokset ajoittamaan keséisin uitaviin paakilpailuihin pitkalla, SO met-
rin radalla. Lasten ja nuorten uintikautta on pidennetty siirtdmalla 10-13-
vuotiaiden Rollo-kilpailuja ja Ikdkausimestaruusuinteja viikolla eteenpéin. (Kau-

hanen ym. 2009).

2.1 Aloittelevan uimarin matka kohti huippua

Suomessa uintiharrastustaan aloittelevat lapset ovat yleensd 6-9-vuotiaita. Harjoit-
telu on padasiassa perustaitojen opettelemista. Harjoittelu tapahtuu sekd altaassa
ettd kuivalla maalla ja sithen kuuluu uintitekniikan, litkkuvuuden, liikenopeuden
ja erilaisten taitotekijoiden kehittiminen. (Kauhanen ym. 2009, 463). Varhaisessa
uintiharjoittelussa niin kuin muussakin lasten litkunnassa tarkedd on lapsen taito-

tason mukainen ohjaus.

Lajitekniikan oppimisen parhaana aikana pidetddn uinnissa noin 10-12-vuotta.
Harjoittelun méaarat voivat lisdantyd jo neljastd kuuteen kertaan viikossa, mutta
allasharjoittelussa pédroolissa on edelleenkin tekniikan harjoittelu. Nopeuden ja

aerobisen kestdvyyden harjoittelu on suositeltavaa, mutta on tarked muistaa har-



joittelun pitkdjanteisyys. Kovalla kestdvyysharjoittelulla padstdan nopeasti oman
ikdsarjan huipulle, mutta kehitys ei todennédkoisesti ole kovin kauaskantoista.
(Kauhanen ym. 2009, 463). Lapsuuden uintiharjoittelusta voidaan olla monta eri
mieltd. Lasten harjoittelun tekniikka painotteisuudesta ollaan kuitenkin yhta miel-
td lahes kaikissa uimaseuroissa. Uintimaérat saattavat kuitenkin vaihdella suuresti
eri seurojen valilld. Esimerkiksi 12-vuotiailla saattavat harjoitusméarit vaihdella
kolmesta jopa seitsemadn kertaan viikossa uimaseurasta ja uimarin aloittamisidsta

riippuen.

Madirépainotteinen harjoittelu aloitetaan murrosidssa. Murrosidn aikana harjoitte-
lua voidaan lisédtd viidestd harjoituksesta jopa 8-12 viikoittaiseen harjoituskertaan.
Voimaharjoittelun maltillinen aloittaminen ja henkilon biologisesta kehityksesti
riippuva voimaharjoittelu valmentajan johdolla olisi myos hyvéa aloittaa murros-
iassd. Taloudellisen uintitekniikan oppiminen ja oman teknisen suorituksen arvi-
oiminen kuuluvat olennaisena osana lisddntyneeseen maaraharjoitteluun. (Kauha-
nen ym. 2009, 464-465). Uinti on urheilulajina tunnettu sen hurjista harjoitusmaa-
ristd. Kaikki eivdt kuitenkaan harjoittele samalla tavalla, vaan kaytidntoja on var-
masti yhtd monia kuin on nuorten valmentajiakin. My&s harjoitusméarissd on ero-
ja. Malvelan pro gradu tutkielman (2003) mukaan 13-15-vuotiaat suomalaiset
uimarit harjoittelivat keskimédérin noin seitsemén kertaa viikossa (Malvela 2003,

51).

Nuorten aikuisten ja aikuisten uintiharjoittelu on erikoistumisen aikaa, jolloin ta-
voitellaan omaa huipputasoa. Jokainen uimari harjoittelee eri tavalla riippuen ui-
marin henkilokohtaisista pailajeista, harjoitteluun kéytettdvissd olevasta ajasta,
fyysisestd suorituskyvystd ja palautumisesta riippuen. Harjoittelussa pyritdan
kayttdmadn juuri niitd harjoitustapoja, jotka ovat kyseisen uimarin harjoittelussa
todettu parhaita tuloksia tuottaviksi. (Kauhanen ym. 2009, 465). 16-vuotiaasta
eteenpdin suomalaiset lajiinsa sitoutuneet Suomen Mestaruuskilpailujen finalistit
harjoittelevat keskiméaérin yhdeksén kertaa viikossa (Malvela 2003, 51). Suoma-
laisen uinnin, kuten monen muunkin urheilulajin haaste on saada urheilijat harjoit-
telemaan riittdvan pitkddn, jotta oma potentiaali ehdittéisiin saavuttaa. Suomalai-
set uimarit lopettavat uinnin yleensd jo lukiossa tai viimeistddnkin sen jalkeen.

(Kauhanen ym. 2009, 465).



2.2 Huipulle tahtdavien uimareiden haasteet

Uinti on aiemmin ollut laji, jossa menestyttiin ja myos lopetettiin nuorena. Késitys
uinnista on muuttumassa ja urheilijoita pyritdan tukemaan, niin ettd he jatkaisivat
uraansa pidempédn. Esimerkiksi Pekingin Olympialaisten naisen 100 metrin va-
paauinnin finaalin uimareiden keski-ika oli yli 24 vuotta. (Natunen 2009; Kauha-
nen ym. 2009). Suomalaiset uimarit lopettavat uintiuransa yleensd jo 16-18-
vuotiaina. Yksi lopettamisen kynnyskysymys on raha. (Natunen 2009). Erilaisia
tukijirjestelmid uimareiden tukemiseksi on Suomessa pyritty kehittimaan, jotta

urat saataisiin jatkumaan riittdvén pitkéaan.

Suomessa on keskiasteen oppilaitoksia, lukioita ja ammattikouluja, jotka mahdol-
listavat lahes tédysipainoisen uintiharjoittelun. Niissd oppilaitoksissa 15-19-
vuotiaat huipulle tdhtdavat uimarit pystyvat yhdistiméaan koulunkédynnin ja jopa
11 kertaa viikossa uintiharjoittelua. Suomessa on joillakin paikkakunnilla myos
hyvét mahdollisuudet yhdistda korkeakouluopinnot ja ammattimainen uintiharjoit-
telu. (Natunen 2009). Korkeakouluihin siirryttidessd nuorten aikuisten taloudelli-
nen tilanne yleensd muuttuu, kun pitdd pystya eldttdmédn itsensd opintotuen ja
muiden tukien turvin. Kaikilla ei ole valttamétta riittdvan hyva rahatilanne jatkaa
urheilua, ellei sitten saa joitakin Olympiakomitean tukia tai muuta mahdollista
avustusta. Urheilijoiden tuet koskevat yleensd vain muutamia suomalaisuimareita.
Suomen uimaliiton valmennuspaillikko Ippe Natunen ehdottaa artikkelissaan As-
kelmia uimarin polulla kohti menestystd (2009), ettd uimaseurat kehittaisivét ai-
kuisuimareille tarkoitettuja apu- ja stipendirahastoja. Nailla voitaisiin esimerkiksi
tukea opiskelevia uimareita. Vaikka summat eivéat olisi suuria, niin néilld tukitoi-

milla voitaisiin kannustaa uimareita esimerkiksi leirityksid tukemalla.

Suomessa on yhteensd 19 urheiluakatemiaa, joista 14:sta tarjoaa mahdollisuuden
uimareille yhdistdd korkeamman asteen opinnot ja uinti. Naméa 14 urheiluakatemi-
aa kattavat koko Suomen ja erityisesti kaikki suurimmat opiskelukaupungit.
(Suomen Olympiakomitea 2011). Yliopisto ja ammattikorkeakoulu paikkakunnil-
la on tarjolla asiantuntevia valmentajia ja hyvit harjoitusolosuhteet. Valmentajan
vaihtuminen on usein pakollista opiskelupaikkakunnalle muutettaessa, mutta toi-

saalta se voi tuoda harjoitteluun uusia ulottuvuuksia ja mahdollisuuksia kehittymi-



seen. (Natunen 2009). Opiskelupaikkakunnalle muutto saattaa vaikuttaa kerralla
moneen asiaan. Uusi opiskelija joutuu kohtaamaan yhta aikaa sekd uuden paikka-

kunnan ja opintojen haasteet ettd uuden valmentajan ja seuratoverit.

Mutta miten Suomessa tuetaan tyOssd kdyvad uimaria? Monella tyopaikalla ei
valttamatta ole mahdollisuutta tukea uimarin uraa tai sitten he eivit osaa tai halua
sitd tehdd. Tyonantajalta vaaditaan paljon ymmaérrystd, jos uimari harjoittelee yh-
deksan kertaa viikossa tai enemmaén ja uinti vie suuren osan voimavaroista. Uima-
seurat eivit aina pysty tyollistiméan uimareita, jotka haluavat tydskennelld ja uida
yhtd aikaa. Natusen (2009) mukaan valmentajan tyé uimaseurassa voi olla hyva
tapa yhdistaa kilpauinnin kova harjoitusmaéré ja tyonteko, jos seuralla on mahdol-

lisuus tarjota valmentajan paikkaa uimarille.



3 URHEILIJAN URAN LOPETTAMISEN MONET KASVOT

Urheilijan uran lopettamiseen liittyy paljon fyysisid, psyykkisié ja sosiaalisia teki-
joita, joilla on sekd hyvia ettd huonoja puolia. Pitkdédn jotakin tiettyd lajia harras-
tanut ja lajissaan menestynyt urheilija voi jopa kokea menettdvansd osan itsestdan
lopettaessaan urheilijan uransa. Suurin osa huipulla urheilleista henkiloistd nikee
huippu-uransa hyvin positiivisena aikana, johon liséksi liittyy tietty urheilijan
identiteetti. Osa lopettelevista urheilijoista haluaa viel4 kilpailla alemmalla tasolla
jaahdytellen, mutta toisaalta osalle kilpailu alemmilla tasoilla voi olla tdysin mah-
doton ajatus ja ura lopetetaan selvisti tiettyyn pisteeseen. Urheilijan uran lopetta-
mista voi helpottaa se, ettd omat kilpailulliset tavoitteet on saavutettu ja elimassi
on muita tirkeitd asioita, kuten tyotd, opintoja ja ihmissuhteita. Jos ura loppuu
ennenaikaisesti, on entisella urheilijalla usein vastassaan kriisi, jonka ratkaisemi-
sessa auttavat paljon urheilijan uran ulkopuoliset asiat. (Frantsi & Narhi 1988,

151-153).

Urheilijan uran loppuminen ndhdddn usein negatiivisena asiana, mutta lopettami-
nen voi myos olla osa normaalia aikuisuuteen siirtymistd. Tama liittyy useimmi-
ten urheilijan eldméntilanteen muutoksiin, kun siirrytddn kohti uudenlaisia haas-
teita. (Lamsd & Maenpédd 2002, 6). Urheilijat oppivat urallaan paineen sietokykyé,
sitoutumista ja jarjestelmallisyyttd. Naiden lisdksi monet muut urheilu-uralla saa-
vutetut psyykkiset taidot saattavat auttaa urheilijaa elaméssiain eteenpéin, esimer-

kiksi tyomarkkinoilla. (Frantsi & Narhi 1988, 154.)

Urheilijan uran paittymiseen on monia eri syitd. Tarked kysymys urheiluharras-
tuksen paittymisessa onkin urheilijan sitoutuneisuus lajiin. Onko urheilulajin lo-
pettaja menestyva urheilija, sitoutunut nuori vai vasta kokeiluvaiheessa oleva lapsi
tai nuori. Kokeiluvaiheessa lopettavat lapset ja nuoret eivit koe kokeiltavaa lajia
omakseen ja lopettaminen saattaakin usein liittya lajivalintaan. Sitoutuneet nuoret
ovat aktiivisia harrastajia, jotka ovat harrastaneet jotakin tiettya lajia jo pidem-
padn. Sitoutuneilla nuorilla on kaikki perustaidot hankittu ja heilld on selkeitd
motiiveja harrastamiselleen. Menestyneet urheilijat ovat lajia jo pitkddn harrasta-

neita, vahintddn 15-vuotiaita ja useita kertoja viikossa harjoittelevia nuoria tai



aikuisia. Namaé urheilijat muodostavat usein seurojen ja liittojen keskeisen toimin-

nan, johon satsataan myos taloudellisesti eniten. (Lamsa & Maenpaa 2002, 6-8).

Kasittelen aihetta menestyneiden urheilijoiden ndkokulmasta. Lopettamiselle on
paljon syitd, jotka ovat yksilokohtaisia jokaisen urheilijan kohdalla. Vaikka syita
olisi paljon, lopettaminen voidaan jakaa kolmeen eri ilmioon: drop-out, burnout ja

retirement/role exit (Lamsd & Méenpédd 2002, 9).

3.1 Drop out, burnout ja retirement/role exit

Drop out suomennetaan urheilupiireissd pelistd putoamiseksi. Se tarkoittaa uran
ennenaikaista padttymistd, kun omalle huipputasolle ei ole vield paasty. Termina
drop out viittaa karsiutumiseen tavalla, johon urheilija ei ole itse voinut vaikuttaa.
Drop out termi siséltda jarjestelman kritiikkia. Urheilija, joka haluaisi jatkaa laji-
aan, joutuu karsiuduttuaan lopettamaan uransa ennen omaa huipputasoaan, koska
jarjestelma ei ota huomioon yksilod motiiveineen ja vaikeuksineen vaan etsii taas
uusia lahjakkuuksia. (Lamsd & Méenpad 2002, 9). Menestyneiden aikuisurheili-
joiden ndkokulmasta varsinainen drop out ei valttdmattd maaritd uran lopettamista
parhaiten, silld lajien karsinnat tehddin jo paljon nuorempana, kun kartoitetaan

nuoria lahjakkuuksia.

Burnoutilla urheilussa tarkoitetaan fyysista ja psyykkistd uupumusta seké kiinnos-
tuksen vdhenemistd urheiluun ja selkedsti heikentyneitd urheilusuorituksia (Cox
2002, 394). Se on urheilijan eliméntilanteeseen liittyvan pidempadn jatkuneen
stressitilan seuraus. Burnout voi myos tarkoittaa kontrollin puutteen tunnetta ur-
heilun sosiaalisista piireistd johtuen. Tallaisessa tilanteessa urheilija kokee olevan-
sa muiden kontrollin alaisena ja hin ei pysty vaikuttamaan riittdvén paljon omiin
elamén valintoihinsa. (Ldmsd & Maenpédd 2002, 9) Burnoutiin voi johtaa myos se,
ettd urheilija haluaa jatkaa uraansa vaikka se ei olisi pitkééan aikaan sujunut hyvin.
Hén on tavallaan jadnyt loukkuun uraansa. Vaikka iloa urheilusta ei tulisi enéda
lainkaan, tuntuu kuitenkin vaikealta luovuttaa. Urheilija ei valttimattd edes osaa
ajatella lopettamisen mahdollisuutta, koska vaihtoehtoista kiinnostuksen kohdetta

urheilun tilalle ei ole kehittynyt. Tallaisesta epaterveestd tilanteesta seuraa lahes



valttamétta jonkin asteinen burnout. (Cox 2002, 399) Pitkaan jatkuneeseen yliras-
titustilaan urheilun lopettaminen voi tuoda nopeaa helpotusta ja se voi olla jopa
ratkaisevaa urheilijan terveyden tai mielenterveyden kannalta. Vaihtoehtoja ei
vélttamatta ole, jos ylirasitustila on mennyt liian pitkélle. Burnout olisikin parem-

pi ennaltaehkéistd, kuin odottaa milloin urheilijalla tulee raja vastaan.

Retirement tarkoittaa suoraan suomennettuna elikkeelle jaamistd. Se kuvaa tassi
yhteydessa vetdytymistd urheilu uralta ja pitkaaikaisesta toiminnasta luopumista.
Role exit —termi tarkoittaa prosessia, jossa ihminen luopuu tietysta roolista. Termi
siséltdd ajatuksen siitd, ettd lopettaminen on prosessi, jossa on eriasteisia vaiheita.
Néihin vaiheisiin liittyy urheilijan ensimmaéiset epidilyt oman uran jatkamisen
mahdollisuuksista, padtoksenteon prosessi, lopettamisen konkreettinen hetki ja
sopeutuminen uudenlaiseen elaméntilanteeseen ja sen tuomiin haasteisiin. (Lamséa
& Mienpaa 2002, 9). Intensiivisen urheilijan uran jalkeen urheilijan voi olla vai-
kea ndhdd omaa minuuttaan ilman rooliaan urheilijana. Menestyneilla urheilijoilla
ura vie usein koko lapsuuden ja nuoruuden ja tdmi voi johtaa tilanteeseen, jossa
roolista luopuminen aiheuttaa kriisin minuudelle. Urheilusta elédkkeelle jaaminen
voi hyvin suunniteltuna toisaalta myos olla helppoa ja ongelmia ei vélttamatta tule
lainkaan. (Kaski 2006, 224-225.) Urheilijan eldkkeelle jaaminen on hallitumpaa
kuin drop out tai burnout. Silloin urheilijalla on paremmat mahdollisuudet paattaa
miten ja milloin urastaan luopuu, eiké sithen todenndkoisesti liity pakkoa lopetta-

miseen.

3.2 Naisurheilijoiden uran lopettamisen syita

Urheilu-uran loppumista ja sen syitd on tutkittu paljon. Syyt urheilu-uran paatta-
miselle ovat usein moniselitteisié ja yhté ainoata syyté ei valttamattd 1oydy kenen-
kadn kohdalla. Aihe kiinnostaa urheilupiireissd, koska monesti urheilijoilla jaa
oma huipputaso saavuttamatta lilan aikaisen lopettamisen takia. Keskityn tédssi

alaluvussa erityisesti naisurheilijoiden urien paéttdmissyihin.

Skotlantilaisista entisistd eliitti naisurheilijoista tehdyssa tutkimuksessa urien lo-

pettamissyitd on selvitetty sekd kvantitatiivisesti ettd kvalitatiivisesti. Otos urheili-
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joista ylittda sadan, mutta silti kaikkiin kysymyksiin on ollut mahdollista vastata
aina my0s omin sanoin ja tarkemmin selittden. Naistd entisistd naisurheilijoista
kolmekymmenta prosenttia ilmoitti lopettamissyykseen vamman. Tahédn kategori-
aan kuuluvat myoOs sairauteen, terveydentilaan, ylitreenaamiseen ja burn outiin
liittyvét lopettamiset. Osa tdhdn ryhméan kuuluneista piti kuitenkin lopettamis-
paitostadn vapaaehtoisena, vaikka se johtui pakottavista syistd. Vain kolme pro-
senttia piti kronologista ikddnsd lopettamisen syynd. Entisistd urheilijoista 46%
piti uransa lopettamista tidysin vapaaehtoisena péddtoksend. Muuttunut tirkeysjar-
jestys elamaisséd, motivaation puute, perheen perustaminen ja saavutetut tavoitteet
olivat yleisimmin mainittuja syitd uran taysin vapaaehtoisesti pa4ttineistd naisista.
Muutamat kertoivat uran loppuneen henkilokohtaisista vaikeuksista johtuen.
Myés lilan kovat paineet ja taloudelliset syyt mainittiin lopettamisen syiksi. (Gil-
more 2008, 86-90.) Skotlannissa asuu vahdn yli viisi miljoona ihmistd. Léahes
kaikkien naisurheilijoiden pitdd tasapainotella kahden uran kanssa. Tayspaivéi-
seen urheiluun on vain védhian mahdollisuuksia, eikd sekdédn takaa tuloja uran jal-
keen, joten opiskelu uran aikana on valttaméatontd. (Gilmore 2008, 2). Skotlannin
naisurheilijoiden tilanne on jokseenkin samanlainen kuin naisurheilijoiden tilanne

Suomessa. My6s kulttuuriset erot ovat melko pienié.

Suomalaiset késipalloilija naiset, jotka ovat lopettaneet tai harkitsevat lopettamis-
ta, sanoivat yleisimmaiksi lopettamisen syyksi vaikeudet yhdistdd harjoittelu ja
opiskelu tai tyo. Seuraavaksi tarkeimpid syitd lopettamiselle tai sen harkinnalle
olivat tyytymattomyys valmentajaan, huonot harjoitteluolosuhteet ja muutto toi-
selle paikkakunnalle. Avoimissa kysymyksissd entiset ja lopettamista harkitsevat
pelaajat saivat kertoa omin sanoin syitd lopettamiselle. Yleisimmaksi syyksi nousi
joukkueen hajoaminen, kun parhaat pelaajat ostettiin ja osa joukkueesta ldhti
opiskelemaan. Seitsemédn naista oli lopettamassa liiton puutteellisen toiminnan
vuoksi, jossa unohtui naiskésipalloilu. (Lillemor 1997, 32-34). Késipallouransa
lopettaneiden naisten keski-iké oli 19,6 vuotta, miké on yleinen ik siirtyé lukiosta
tai ammattikoulusta korkeakouluihin tai tyoelamédn. Opiskelun ja harjoittelun
yhdistiminen on prosessi, jossa tarvitaan sekd koululaitoksen, ettd valmentajan

joustavuutta ja yhteistyokykya.
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Kreikkalaisista entisistd naisurheilijoista yleisin syy uran lopettamiselle oli burn
out, jolla tarkoitettiin erityisesti psyykkistd vasymistd urheiluun. Muita suoraan
urheiluun liittyvid uran lopettamisen syitd olivat ongelmat valmentajan tai lajin
organisaatioiden kanssa, motivaation puute, huonontuneet suoritukset, mielek-
kyyden katoaminen urheilusta, vammat ja yhden henkilon mielestd myos ika.
Seitsemidnkymmentéd prosenttia kreikkalaisista naisurheilijoista piti lopettamisen
syytd suoraan urheiluun liittyvand. Urheilun ulkopuolisista syistd urheilu-uran
lopettaneiden yleisin syy oli perheeseen liittyvd syy tai raskaus. (Patsourakou

2010, 64-68).

3.3 Uimareiden uran lopettamisen syité

Miia Malvelan pro gradu tyossd (2003) tutkittiin uimareiden menestymisen ja
lopettamisen syita aina lapsuuden litkunnallisuudesta uinnissa menestymisen teki-
jo1hin ja lopettamisen syihin. Suurin syy uran lopettamiselle timan tutkimuksen
mukaan oli oman motivaation puute kilpauintiin. Seuraavaksi tarkeimpid syitd
uinnin lopettamiselle olivat harjoitusilmapiiri, valmennusohjelmat, valmentaja
henkilond, uinnin ulkopuoleiset kaverisuhteet ja koulunkaynti. (Malvela 2003,
62-63.) On tarkedd huomata, ettd vaikka motivaation puutetta pidettiin tarkeimpa-
né lopettamisen syyné, niin seuraavaksi tarkeimmaét syyt ovat todennakoisesti vai-
kuttaneet motivaation puutteeseen. Harjoitusilmapiiri, valmennusohjelmat ja val-
mentaja henkilonéd ovat tarkeita tekijoitd motivaation kannalta. Huono harjoitusil-
mapiiri vaikuttaa paljon motivaatioon, silld uintia harjoitellaan isommissa ryhmis-
sa, vaikka on kyse yksilolajista. Erityisesti silloin kun uinnin ulkopuoleiset kave-
risuhteet kiinnostavat paljon on huonolla harjoitusilmapiirilla merkittava vaikutus.
Menestyneilld uimareilla vastaukset menestymisen syille olivat samat kuin lopet-
taneilla, mutta positiivisessa mielessd. Téarkein syy menestymiselle oli oma moti-
vaatio. Térkeitd tekijoitd olivat valmennusohjelmat, kilpailuinto, menestyminen
kilpailuissa ja terveys. Muita melko tdrkeiksi luettuja tekijoitd menestymiselle
olivat valmentaja henkiloné, harjoitusilmapiiri ja oma fyysinen suorituskyky seka
tekniset taidot. (Malvela 2003, 60.) Valmennusohjelmilla on selkeésti paljon vai-

kutusta uimareiden motivaatioon, silld se mainittiin tarkeédksi syyksi sekd lopetta-
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miselle ettd menestymiselle. Myos valmentaja henkilond ja harjoitusilmapiiri

mainittiin sekd lopettamiseen ettd menestymiseen selvasti vaikuttaneena tekijana.

Uinti on laji, jossa harjoittelemalla paljon nuorena saadaan tytoilld aikuistentasolla
riittdvia tuloksia jopa 13-14-vuotiaana. Riittdvin kova harjoittelu vuosia ennen
murrosidn paittymista on toisaalta myos yksi edellytys aikuisena menestymiseen.
Mutta mikd on sopiva midrd menestystd ja kovaa harjoittelua nuorelle tytolle?
Miten liian nuorana aloitettu liian kova harjoittelu vaikuttaa aikuisuinnin tulok-
siin? Miia Malvelan pro gradu tutkielmassa (2003) vertailtiin aikuisena Suomen
Mestaruuskilpailujen finaaleissa parjanneitd, uintia jatkaneita ja nuorena ikékausi-
uinneissa menestyneitd, uinnin lopettaneita urheilijoita. Lapsuuden ja nuoruuden,
8-15-vuotiaana tehdyn harjoittelun maarilla ei ollut suurta eroa lopettaneiden ja
uintia jatkaneiden vililla. Uinnin lopettaneilla oli jonkin verran enemmén harjoi-
tuskertoja viikossa, mutta suuret erot tulivat esiin harjoitusten koetussa rasittavuu-
dessa. Uinnin lopettaneet kokivat harjoittelun ikévuosina 8-15 merkittavéasti ras-
kaammaksi, kuin uintia jatkaneet urheilijat. (Malvela 2003, 51-52.) Kovaa harjoi-
telleet ja nuorena menestyneet uimarit saattavat kyllastya lajiinsa nuorempina, jos

harjoitukset eivit ole endé sopivan haastavia, vaan liian rankkoja.

Uinnin lopettaneita ja uintia jatkaneita tutkittaessa on myos selvinnyt, ettd uinnin
aikaisemmin lopettaneilla on lapsuudessa ollut vihemmén muita harrastuksia,
kuin uintia jatkaneilla. Uinnin lopettaneet ovat myos leikkineet vedessd vahem-
mén ja aloittaneet monet asiat nuorempina. He aloittavat kuivaharjoittelun ja leiri-
tykset nuorempana ja saavuttavat korkean statuksen seurassaan nuorempina. Uin-
nin nuorena lopettaneet myos loivat henkilokohtaisen valmentajasuhteen selvésti
nuorempana kuin uintia jatkaneet. He kuitenkin kokivat saaneensa vahemmain
henkilokohtaista valmennusta kuin uintia jatkaneet urheilijat. (Céte ym. 2008,
329). Uinnin lopettaminen nuorena on yhteydessa lapsuuden ja nuoruuden harjoit-
telun vaativuuteen ja totisuuteen. Vaikka tutkimuksessani tutkitaan yli 18-
vuotiaita uimareita, on hyvé ottaa huomioon, etti lapsuuden aikaisella harjoittelul-
la voi olla vield osuutta aikuisena lopettaessa. Lapsuudessa ja nuoruuden vuosina

rakennetaan pohja seké fyysisesti ettd psyykkisesti vahvalle urheilijalle.
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3.4 Urheilijan identiteetti

Identiteetti on monimutkainen kisite eikd sitd voi selittdd vain yhdella tavalla.
Yksi tapa maéritella identiteetti on henkilon oma késitys siitd milld tavoin hén on
samanlainen kuin muut, mutta toisaalta erilainen, oma yksilonsé. Sosiaaliset teki-
jat madrittavat jokaista ithmistd. Identiteettiin vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi
sosiaalinen asema, ikd, sukupuoli, etninen tausta ja mahdolliset vammat. Monet
asiat voivat vaikuttaa identiteettiin tiedostamattomasti, mutta silti voimakkaasti.
Aktiivisena ja tiedostettuna osana identiteettid ovat sellaiset tiedostetut asiat, jotka
yksilo itse ndkee osaksi itseddn ja toimii tietoisesti niiden mukaan. (Cassidy ym.
2004, 94-95). Urheilijan identiteetti on useimmiten osa tiedostettua ja aktiivista

identiteettid, joka ohjailee urheilijan toimintaa ja toimintatapoja.

Myohéinen lapsuus ja aikuisuuden alkuvuodet ovat tarkedd aikaa identiteetin ke-
hittymiselle. Urheiluun liittyvé ja sen kautta kehittyva urheilijan identiteetti kehit-
tyvét nuoruudessa voimakkaasti, mutta kehitys jatkuu myos aikuisuudessa. Nais-
puolisista voimistelijoista tehdysséd tutkimuksessa selvitettiin urheilijan identitee-
tin kehittymistd pitkittdistutkimuksessa. Urheilijan identiteettia mitattiin 10-
vuotiaana, 15-vuotiaana ja nykyisessd idssd. Tutkimus ositti, ettd urheilijan identi-
teetti oli hyvin voimakkaasti kehittynyt 15-vuotiaana. Urheilijan identiteetin kehi-
tys jatkui 15 ikdvuoden jilkeen niilld urheilijoilla, jotka jatkoivat voimistelua.
Niilld naisilla, jotka olivat lopettaneet voimistelun, urheilijan identiteetti oli vé-
hentynyt selvésti 15 ikdvuoden identiteettiin verrattuna. (Brewer ym. 2010, 146).
Voimistelussa ja uinnissa harjoitellaan nuorena jo paljon ja molemmat néisté yksi-
l6lajeista vaativat paljon nuoren urheilijan vapaa-ajasta. Urheilijan identiteetin
kehittyminen voimakkaaksi 15-ikdvuoden aikoihin on melko todenndkoistd myos
uimareiden kohdalla. Uintia harjoitellaan 10—15-vuotiaan jo todella intensiivisesti
kuten voimisteluakin, jolloin tapahtuu voimakas urheilijan identiteetin kehittymi-

nen. (Gillmore 2008, 149-150).

Niille aikuisille, joilla on erittdin voimakas urheilijan identiteetti, urheilusta tulee
eldmin suurin ja tirkein osa. Urheilu on heille kaikki kaikessa. He ovat valmiita
tekemédn suuria uhrauksia elaméstain, jotta voivat jatkaa uraansa. Urheilu priori-

soidaan tyon ja opiskelun edelle. (Gillmore 2008, 145-146). Voimakkaasta urhei-
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lijan identiteetistd on paljon hyotyd urheilijan uralla. Urheilijan menestyminen
riippuu siitd péddseekd hédn harjoittelemaan tarpeeksi ja onko hénelld rohkeutta

asettaa urheilulliset tavoitteet elamian muiden tavoitteiden edelle.

Kaikki urheilijat eivit kehitd niin voimakasta urheilijan identiteettid, vaan heille
muodostavat tietoisesti urheilu elimiin ja muuhun elimain sopivan identiteetin.
Toisille urheilijoille sopii paremmin tasapainottelu urheilu-uran ja tyouran tai
opintojen kesken. Tama tietysti edellyttad tyonantajalta tai oppilaitokselta joustoa
tyotuntien tai opintojen etenemisnopeuden suhteen. Monien urheilijoiden mielesté
tasapainoisempi elama, joka sisdltdd muutakin kuin urheilua sopii heille parem-
min. Tasapainoinen elimé jopa parantaa urheilijan uraa ja urheilu tuloksia, jos se
on kyseisen urheilijan mielestd paras vaihtoehto hanelle itselleen. (Gillmore 2008,
151-152). Urheilijan identiteettejd on erilaisia ja varmasti jonkin verran lajista
riippuvaisia. Lajeissa, jotka vaativat kovaa harjoittelua jo nuorena, urheilijoille

kehittyy todennakoisimmin voimakas urheilijan identiteetti.

3.5 Uran pééttaminen - urheilijan identiteetistd luopuminen

Urheilijan uran pééttaminen ei aina ole helppoa ja uran loppumiseen tulisi valmis-
tautua etukiteen. Lopettavalle urheilijalle saattaa olla esimerkiksi epédselvad miten
kayttaa kaikki se aika, joka on ennen kulunut harjoituksissa ja kilpailuissa. Jos
urheilijan ura paittyy suunnittelemattomasti ulkopuolisista tekijoistd, esimerkiksi
loukkaantumisesta tai burn outista johtuen, voi siirtyminen urheilun jélkeiseen
eldmiin olla hankalaa. Jos urheilijan minuus perustuu kokonaan hianen urheilijan
identiteettiinsd, voi uran paittdminen vaatia kokonaan uudenlaisen minuuden ke-
hittamistd. (Kaski 2008, 223-225). Urheilijan uran pééttymiseen voi valmistautua
etukdteen, jotta siirtyminen urheilun ulkopuoleiseen eldamiin olisi helpompaa.
Loukkaantumistapauksissa urheilijalla ei ole mahdollisuutta pééttaa itse uran lop-
pumisen ajankohtaa, mutta urheilun jélkeistd elamdd voi suunnitella myos ennen

urheilu-uran lopettamista.

Entiset urheilijat, joilla on uransa aikana ollut voimakas urheilijan identiteetti,

kokevat uransa lopettamisen useimmiten vaikeaksi. He kokevat vihemmaén posi-
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titvisia vaikutuksia uransa pdittdmisestd ja enemmén ongelmia sopeutuessaan
uuteen elaméainsé, kuin urheilijat, joilla on matalampi urheilijan identiteetti. (Al-
ferman ym. 2004, 61.) Uran lopettamisen vapaaehtoisuudella ja toisaalta pakosta
lopettamisella on suuri vaikutus sithen, miten urheilijat reagoivat uransa lopetta-
miseen. Suunnitellusti uransa lopettaneet urheilijat ovat tyytyvdisempid uransa
paittamiseen. Heilld on enemmain positiivisia ja vihemmén negatiivisia tunteita
uran lopettamisesta ja he myos tarvitsevat lyhyemmaén ajan sopeutuakseen urhei-
lu-uran jalkeiseen elamainsd. (Alferman ym. 2004, 67). Pakottavien tekijoiden
takia lopettaminen on vaikeaa, koska urheilija ei voi itse pdattdd milloin on tyyty-
védinen oman uransa tuloksiin. Urheilijan mieltd voi jaada kaivertamaan se, kuinka

hyvin hén olisi onnistunut, jos olisikin voinut jatkaa uraansa.

Skotlantilaisista naisurheilijoista tehdysta tutkimuksesta selvidd, ettd vain muuta-
mat naisurheilijat kokivat positiivisia tunteita uransa péttamisen suhteen. Suurin
osa niistd entisistd naisurheilijoista koki jonkinlaisia vaikeuksia lopettaessaan ja
osa koki uransa lopettamisen todella kovaksi stressitekijaksi. Korkean urheilijan
identiteetin omaavat urheilijat kokivat todenndkoisemmin emotionaalisia vaikeuk-
sia, kuin matalamman urheilijan identiteetin omaavat henkilot. Yleisimpié lopet-
tamiseen liittyvid emotionaalisia tekijoitd olivat lopettamispadtoksen epaileminen,
epéilyt tulevaisuudesta, menetyksen tunteet, pettymys ja katumus. (Gillmore
2008, 212-213). Kaikki urheilijat eivdt kuitenkaan koe lopettamista vaikeaksi.
Suurin osa koki jonkinlaisia negatiivisia tunteita uran lopettamisesta, mutta tata
voidaan kaiketi pitdd osana mitd tahansa suurempaa elimanmuutosta, kun luopuu
jostain ja siirtyy eteenpdin. Voimakkaisiin reaktioihin, jotka johtuvat urheilijan
uran lopettamisesta on kuitenkin syytd puuttua. Kasken (2006) mukaan pahim-
massa tapauksessa urheilija voi kokea, ettei hdn ole mitddn tai kukaan ja eliman
tayttdd suuri tyhjid. Jos uran lopettamisesta seuraa tillainen syvéd alamaiki, voivat
masennus, alkoholismi ja muut ongelmat olla vain muutaman epdonnisen paivin

pédssé. (Kaski 2006, 224-225).

Kehonkuva on tédrked osa itsetuntoa ja identiteettid, erityisesti nykypéaivén naisilla.
Hyvin harvat entiset urheilijat pystyvat pitdméidn ylld samaa fyysisen aktiivisuu-
den tasoa, kuin urheilu-uransa aikana, mika aiheuttaa muutoksia vartalossa. Skot-

lantilaisista naisurheilijoista sekd voimakkaan ettd matalan urheilijan identiteetin
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omaavat korostivat juuri timén asian olevan suuri osa siirtymistd urheilun ulko-
puolelle. Painon nousemisesta, lihasten vahentymisestd ja kehon muodon muut-
tumisesta pitdisi voida puhua jonkun kanssa. Urheilijoiden mielestd oli vaikea

muuttaa ravitsemusta uudelle elaméntyylille sopivaksi. (Gillmore 2008, 215).

Urheilijan uran paattdmistd voi helpottaa suunnittelemalla se etukdteen ja mietti-
maélla valmiiksi muita tavoitteita ja sitd, miten aikoo kayttdd kaiken sen ajan jota
harjoittelemisesta vapautuu. On hyvai tiedostaa, ettd monet urheilijat kokevat ne-
gatiivisia tunteita uran péattyessa vaikka he olisivatkin lopettaneet omasta tahdos-
taan. Jos urheilija joutuu lopettamaan vasten tahtoaan tai jos hanelld on todella
voimakas urheilijan identiteetti, on mahdollista kokea jonkinlainen kriisi urheili-
jan identiteetistd luovuttaessa. Valmentaja voisi suositella urheilupsykologia niille
urheilijoille, joilla hdan uskoo tulevan ongelmia urheilu-uran paittyessi. Kasken
(2006) mukaan urheilijan uran lopettamiseen liittyviin tunteisiin ei auta mikéan

muu kuin tunteiden kohtaaminen (Kaski 2006, 226).
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4 NAISURHEILUN ERITYISKYSYMYKSIA

Miehet ja naiset ovat erilaisia sekd urheilun maailmassa ettd ymparoivissa yhteis-
kunnassamme. Erot ovat sekd fyysisid ettd psyykkisid. On tietysti huomioitava,
ettd sukupuolen sisdiset erot voivat olla suuria, jopa suurempia kuin sukupuolten
véliset. Vaikka kaikki ihmiset ovat yksiloitd, on valmennuksessa hyvd muistaa
myos sukupuolten véliset erot. Urheilun maailma on perinteisesti hyvin miehinen
ja naisten urheilu ndhddin usein vahdpatoisempand kuin miesten urheilu; naiset
harrastavat litkuntaa ja miehet urheilevat ja kilpailevat. Vaikka téllainen ajattelu-
tapa ei ndkyisikddn nykyisten ammattivalmentajien toiminnassa, niin se niakyy
kuitenkin ympaérillimme erilaisten ihmisten asenteessa, mediassa, yhteiskunnassa
ja urheilujohdossa. Tasa-arvo kysymyksistd puhuttaessa on tarkedd muistaa, ettei
sukupuolia tulisi vertailla toisiinsa. Naisten ja miesten kilpailutuloksia vertailtaes-
sa ollaan vaarilla vesilla. Naiseus ei ole uhka miehisyydelle eikd péinvastoin.
(Kaski 2006, 194-197). Téssé luvussa kasitelladn naisurheiluun liittyvié erityisky-
symyksid ja naisurheilijoiden asemaa suomalaisessa liikuntakulttuurissa seké

pohditaan suomalaisen kilpauinnin sukupuolineutraaliutta.

4.1 Naisurheilu suomalaisessa litkkuntakulttuurissa

Tasa-arvo sukupuolten vililld on suomalaisessa liikuntakulttuurissa edelleenkin
suuri haaste. Liikunnan ja urheilun maailma on hyvin miehinen osa-alue yhteis-
kunnassa ja naisten urheilulla niyttéisi olevan vahemmén merkitystd kuin miesten
urheilulla. Tdma ndkyy sekd urheilun johtotehtdviin valituissa henkiloissad ettéd
resurssien jaossa. Erityisesti miesten urheilun korkeampi arvostus nakyy medias-
sa. (SLU 2005, 39). Naisten osuus liikuntajérjestdjen hallituksissa on alle 30%.
Urheilumaailman tasa-arvoisuuden kehittdmisen tulisikin ldhted ruohonjuuritason

lisaksi myos korkeimmilta jérjestotasoilta. (Kaski 2006, 195-196).

Samanlaisten mahdollisuuksien takaaminen urheilun eri osa-alueilla ja resurssien
jaon voi tasa-arvoistaa asteittain, mutta asenteisiin ja eriarvoiseen kohteluun on
vaikeampi vaikuttaa. Liikuntakulttuurin tasa-arvo saattaakin olla jopa jéljessd, kun

verrataan yleisempéédn yhteiskunnalliseen tasa-arvo asetelmaan. Téstd kertoo esi-
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merkiksi se, ettd urheiluopistoilla enemmistd opiskelijoista on poikia ja miehié.
Miehid on myos selvd enemmistd valmentajien ammattikunnasta. (SLU 2005, 39-
41). Myos suomalaisissa uimaseuroissa suurin osa edustusryhmien valmentajista
ja seurojen valmennuspéillikoistd on miehid. Toisaalta taas Uimaliiton valmenta-

jissa on myds naisia.

Piia Rantalan (2006) tekemédssd pro gradu-tyossé tutkittiin suomalaisten huippu-
naisurheilijoiden kokemuksia asemastaan 2000-luvun urheilukulttuurissa. Ranta-
lan tutkimuksen mukaan naisurheilijat pitivit miesvalmentajien suhtautumista
naisurheilijoiden psyykkisiin ja fyysisiin ominaisuuksiin puutteellisena. Huippu-
urheilun valmentajat, fysioterapeutit ja huoltajat ovat usein miehid. Naiset koki-
vat, ettd se on puute, silla urheilu ei ole pelkkés teknistd suorittamista vaan siithen
liittyy myos voimakkaasti henkinen puoli. Heiddn mielestdén tiimiin voisi kuulua
edes joku naispuolinen henkilo. Naisvalmentaja voisi heidin mielestdan tuoda
mukanaan pehmedmpid arvoja. Naisten mukana oleminen tiimissd, muutenkin

kuin urheilijana, muuttaisi heidan mielestdédn ilmapiirid. (Rantala 2006).

Mediaan urheilijat suhtautuivat Rantalan (2006) tutkimuksessa niin, ettd sitd pi-
dettiin toisarvoisena asiana urheilumaailmassa. He eivét pitineet median huomion
madrad huolen atheena. Myoskédn tasa-arvo kysymykset eivit huolettaneet heité,
vaan he pitivat urheilun maailmaa padasiassa tasa-arvoisena. Keskittyminen
omaan tekemiseen sulkee yliméaaréiset, mahdollisesti hairitsevét asiat pois mieles-
td. (Rantala 2006, 82-83). On hieman ristiriitaista, ettd naiset, jotka haluaisivat
edes vahdn naisia mukaan valmennustiimiinsd, eivédt kuitenkaan pida urheilun
maailmaa epitasa-arvoisena. Toisaalta urheilijan asema ammattimaisen valmenta-

jan valmennettavana ei muutu oli valmentaja sitten nainen tai mies.

4.2 Naiset suomalaisessa kilpauinnissa

Niin kuin edellisessé alaluvussa kaytiin 1api, on litkuntakulttuuri Suomessa hyvin
miehinen. Sukupuolten tasa-arvoon liittyvat kysymykset ovat litkuntakulttuurille
haaste. Naiset ovat litkuntakulttuurissamme edelleenkin eriarvoisessa asemassa

kuin miehet. Kansainvélisesti menestyneet naisurheilijat saavat huomattavasti
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vidhemmén huomiota kuin miesurheilijat. Naisurheilijat kokevat usein yhteiskun-
nallisia ja sosiaalisia esteitd, jotka tekevit tdysipainoisesta urheilusta vaikeaa tai
jopa mahdotonta. Naisten urheilua ei vain arvosteta yhta paljon kuin miesten ur-
heilua. Tamé arvostuksen puute ndkyy jopa kuntien liikuntapaikkojen tilojen ja-

kamisessa ja sitd kautta kayttamisessa. (Kaski 2006, 195-197; SLU 2005, 39-41).

Iloisen poikkeuksen suomalaisessa litkuntakulttuurissa tekevit uimahallit. (SLU
2005, 39-40). Uinti on suomalaisessa kulttuurissa melko sukupuolineutraali urhei-
lulaji. Suomalaisissa uimahalleissa naiset ja miehet uivat samoilla vuoroilla ja
samoilla uintiradoilla yleensd ilman ongelmia. Uintia harjoitellaan aina uimakou-
luista ja koululaisuinneista kansainvaliselle huipulle asti sekaryhmissi, joissa mo-
lemmat sukupuolet harjoittelevat yhdessi samoja asioita. Mutta onko suomalainen

kilpauinti todellakin niin sukupuolineutraali laji, kuin miltd se ulospdin nayttaa?

400sku
200sku
200pu
100pu
200su
100su
200ru
100ru
1500vu
800vu
400vu
200vu
100vu
50vu

M Naiset
H Miehet

Taulukko 1. 1991 tai aiemmin syntyneiden uimareiden osuus sadan parhaan tilas-
toajan joukosta. Olympialajit. Tulokset 25metrin radalta kuluvalla kaudelta 2010-
2011. Laskentapdciivd 23.2.201 1.(Tarkemmin selitettynd liitteessd 3.)
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Vuonna 1991 syntyneet tdyttavat tdnd vuonna (2011) kaksikymmentd vuotta. 20-
vuotiasta urheilijaa voidaan uinnin kaltaisessa lajissa pitdd ialtadn aikuisena urhei-
lijana. Ylla olevasta taulukosta ndkyy kuinka monta tulosta 20-vuotiaat ja van-
hemmat uimarit ovat uineet kuluvalla kaudella (2010-2011) sadan parhaan tilasto-
ajan joukosta. Téstd tulostaulukosta on selvésti nahtéavilla, ettd aktiivisia yli 20-
vuotiaita miesuimareita on talla hetkelld selvdsti enemmén kuin naisuimareita.
Taulukko on aktiivisten uimareiden mittarina kohtalaisen luotettava silld lyhyen
radan kausi on uitu jo kokonaan. Tulosten joukossa on useiden kansallisten kiso-
jen lisdksi syksyn paitapahtuman kansainvéalivilisen Finnish Open Grand Prixn,
lyhyen radan Euroopan mestaruusuintien ja Suomen lyhyenradan mestaruusuin-

tien tulokset.

Keskipitkissa eli 200 ja 400 metrin seké pitkissa 800 ja 1500 metrin vapaauinnin
tuloksissa yli 20-vuotiaita naisia ja miehid on kilpaillut suurin piirtein saman ver-
ran. Miehid kuitenkin on kilpaillut jonkin verran enemmain. Kaikissa muissa
olympialajeissa naisten ja miesten tulosméaarissd on merkittdvd ero. Molemmissa
sekauinneissa ja selkduinneissa sekéd kahdensadan metrin perhosuinnissa ja sadan
metrin rintauinnissa miesuimareita on kilpaillut lahes kolminkertainen maéra
naisuimareihin verrattuna. Myos lyhyilld viidenkymmenen ja sadan metrin vapaa-
uintimatkoilla ja kahdensadan metrin rintauinnissa miehid on kilpaillut yli puolet

enemmaén kuin naisia. (Taulukko 1.)

Viime vuosina suomalaisesta uinnista voimakkaimmin ovat olleet esilld naisuima-
rit Hanna-Maria Seppéld ja Emilia Pikkarainen. Kauppalehti Optiolle antamassaan
haastattelussa suomalainen ammattiuimari Hanna-Maria Seppéld kertoo, ettd ha-
neltd kysytddn edelleenkin ensimmaiseksi, mitd hin tekee tyokseen. Seppalan mu-
kaan parhaita uintivuosia naisille ovat 23-25-vuoden paikkeilla, mutta ajan tuo-
man muutoksen my6td maailman huippujen joukossa on mukana myos didiksi
tulleita, jo vdhdn vanhempiakin uimareita. Seppéldn kokemus tyopaikan kyselyis-
td viittaa selvésti suomalaisen litkuntakulttuurin tyypillisestd kasityksestd naisur-
heilijaan. Voi vain arvailla mill4 tavalla media ja muut kysymyksia esittavat tahot
suhtautuvat suomalaiseen naisuimariin, jolla ei vield ole niin vankkaa menestysta

uinnin kansainvilisilti altailta.
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5 TEORIASTA TUTKIMUKSEKSI — TARINOISTA TIEDOKSI

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa kuvaillaan todellisuuden moninai-
suutta. Tavoitteena on tutkia aihetta kokonaisvaltaisesti ja 10ytda asioille erilaisia
suhteita ja merkityksid. (Hirsjarvi ym. 2009, 161.) Laadullisessa tutkimuksessa ei
kaytetd tilastollisia todenndkoisyyksid, eikd vertailla tutkittavia tilastollisten ero-
jen perusteella, vaan aineistoa késitellddn kokonaisuutena. (Alasuutari 2007, 38-
39.) Tamén perusteella kaikki poikkeukset aineistossa voidaan tulkita johtolan-
goiksi, jotka johdattavat tutkijaa kohti uusia ndkemyksid. Toisin kuin kvantitatii-
visessa tutkimuksessa, kvalitatiivisessa tutkimuksessa poikkeuksia ei pidetd vain
tilastollisina poikkeuksina. Ne ovat erilaisia késityksié asioista, joka voi olla yhta

totta ja yhtd merkityksellisid kuin toisaalta valtavirran kasitykset.

Ihmisten valiset erot kvalitatiivisessa tutkimuksessa antavat johtolankoja, tarkeita
vihjeitd siitd, mistéd jotkin asiat johtuvat ja miké tekee niista inhimillisia — asioita,
joita kaikki voivat ymmaértad (Alasuutari 2007, 42-43). Urheilijan uran péaattami-
sen tutkimisessa nékisin tdmén perusteella tiarkedksi asiaksi sen, ettd tutkittavilla
on mahdollisimman paljon omaa sananvaltaa vastaamisessa. Tutkijan on ikéan
kuin annettava tilaa tutkittavalle, jotta tutkittava voisi ilmaista omasta mielestdin
merkityksellisid asioita oman uransa pééttdmisestd sekd sen monimuotoisuudesta

ja myos monimutkaisuudesta.

Laadulliselle tutkimukselle tyypillinen hypoteesittomuus tarkoittaa, ettei tutkijalla
ole ennakko-oletusta tutkimuksen tuloksista tai tutkimuskohteista. On kuitenkin
otettava huomioon, ettd koko tutkimusprosessihan saa alkunsa tutkijan havain-
noista sekd hdnen aiemmista kokemuksista ja tiedoista. Laadullisessa analyysissi
tutkijan pitdisi oppia jotain uutta tai jopa yllattya tutkimuksen tuloksista. Tarkoi-
tuksena olisikin tutkijan ennestddn epiilemien asioiden todentamisen sijaan 16ytaa
uusia ndkokulmia. (Eskola & Suoranta 2008, 19-20). Hypoteesittomuus tyossini
tarkoittaa sitd ettd olen pyrkinyt eroon ennakko-oletuksista ja niiden mukanaan
tuomista tavoistani ajatella tutkimuksen kulkua. Jos lahtisin arvioimaan tutkimuk-
sen mahdollisia tuloksia, vaikuttaisi se varmasti tutkimustulosten analysoinnin

syvyyden puutteena tai uusien ajatusten ja ndkemysten vihyytena.
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Tutkijan rooli on kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskeinen. Tutkimuksen suunnit-
telu ja toteutus on joustavaa ja antaa mahdollisuuden erilaisten menetelmien ja
kirjoitustapojen kokeiluille. (Eskola & Suoranta 2008, 20). Oma roolini tdssé tut-
kimuksessa on haastava. Kuulun itse tutkittavien kohderyhméan ja olen kaynyt
omakohtaisesti 1api uinnin lopettamisen seka sithen liittyvat prosessit ja jalkipoh-

dinnat.

Aloitin valmentajanurani jo vuosia ennen oman uimarin urani lopettamista. Lah-
dinkin sitten opiskelemaan litkunnanohjaajaksi Lahden ammattikorkeakouluun
useiden kotiseurani Cetuksen valmentajien kannustamana. Sain mahdollisuuden
jatkaa uintiuraani Péijat-Hameen urheiluakatemian tukemana Lahden Uimaseuran
harjoituksissa. Koska lahtelaisen uimaseuran valmennus tuotti osaltani niin hyvaa
tuloskehitystd, paitin siirtyd edustamaan Lahden Uimaseuraa uuden valmentajani
uimareiden joukkoon. Muutaman vuoden uinnin, opintojen ja tyon yhdistiminen
vaati lopulta kuitenkin veronsa, ja koin erddnlaisen urheilijan burn outin. En enii
osannut, tai oikeastaan edes jaksanut, asettaa itselleni uusia tulostavoitteita. Lisak-
si tieto opintojeni siirtymisestd Vieruméelle vaikutti pitkalti ratkaisuuni ja tuntui
jarkevalta jattdd oma uintiura taka-alalle ja siirtya kohti mahdollista uraa valmen-

nuksen parissa.

Tassa tyossd ja aineistojen analyysissa pyrin kdyttdméan hyodykseni omia tietoja-
ni, taitojani ja kokemuksiani uimarin uran ongelmakohdista. Opinnédytetyoni on
osa ammatillista kehittymisténi ja erdanlainen siirtyma omalta uraltani kohti val-
mentajan uraa. Taméin tyo avulla pyrin syventdméiin valmennuksellista nakemys-
tini ja tuomaan esille sellaisia asioita, joita yksittdisen urheilijan on vaikea tuoda
esille lopettamisen yhteydessa. Moni ei halua puhua nimellddn uransa lopettami-
sesta, eikd yksittdisen urheilijan sana valttdmétta edes olisi niin painava. Tahdn
tyohon olen pyrkinyt kokoamaan kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmin kaikkea
tietoa uimareiden lopettamisen syistd. Pidan tarkedana kvalitatiiviselle tutkimuksel-
le tyypillistd ominaisuutta, ettei mitdén sivuuteta sen tilastollisen poikkeavuuden

nimissi.
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5.1 Tutkimusongelmat ja kohderyhma

Tama tutkimus on kvalitatiivinen tyo sen luonteen takia. Urheilijan uran lopetta-
minen on aitheena sellainen, ettd se saa monia erilaisia merkityksid ja suhteita.
Aihetta on tutkittu paljon ja monipuolisesti, mutta suomalaisia tutkimuksia aihees-
ta 1oytyy suhteellisen véhdn. Tasséd tyossd tutkitaan tiettyd ryhmés, suomalaisia
uintiuran lopettaneita naisia, jotka ovat menestyneet lajissaan. Tavoitteena on saa-

da syvillista tietoa aiheesta, jota on vaikea selittdd vain yhdella tavalla.

Tutkimusongelmat ovat: miksi menestyneet suomalaiset naisuimarit lopettavat
uintiuransa niin nuorena ja mitd entisten huippu-uimareiden mielesta pitéisi tehda,
ettd uintiuran jatkuminen olisi mahdollista. Niin kuin jo aiemmin todettiin (luvus-
sa 4.2) suomalaisia naisuimareita on selvasti vihemman kuin miesuimareita vaik-
ka suomalaisen uinnin keulakuvat ovat télla hetkelld naisia. Entisten uimareiden
omilla tarinoilla uinnin lopettamisesta ja ideoilla asioiden kehittdmisesta voitaisiin

saada paljon hyo6tya tulevaisuuden valmennukseen.

Kohderyhmad tédsséd tutkimuksessa on rajattu kansallisen tason huippu-uimareihin
ja kansainvélisella tasolla kilpailleisiin uimareihin. Kaikki tutkimukseen osallistu-
jat ovat uinnin lopettaneita naisia, jotka ovat saavuttaneet vahintdankin aikuisten
Suomenmestaruusuinneissa mitalitason. Puolet heistd on myos kilpaillut kansain-
véliselld tasolla. Kaikki tutkittavat ovat iiltddn yli 18-vuotiaita. Kohderyhméa on
valittu huippu-uinnin kehittdmisen ndkokulmasta. Suomenmestaruusuintien mita-
litason saavuttaneet uimarit ovat jo hyvissd vauhdissa kohti kansainvélisté uintia,
joten juuri heidan uriensa lopettamisen syyt ovat tarkeda tietoa suomalaisen huip-

pu-uinnin kehittdmisen kannalta.

Tutkimukseen osallistuvien henkildiden saavutuksista, SM-mitaleista ja kansain-
vélisestd menestyksestd en voi antaa tarkempia tietoja, ettei uimareita voisi tunnis-
taa heidan tulostensa perusteella. Myoskddn asuinpaikkakunnista en voi antaa
muuta tietoa kuin sen, ettd osallistujat ovat kotoisin ympéri Suomea ja heistd
kaikki ovat edustaneet eri uimaseuroja. Taustatietolomakkeiden perusteella uima-

rit ovat olleet lopettaessaan 18,8-vuotiaita.
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5.2 Tutkimusmenetelmén valinta ja testaaminen

Valitsin tutkimuksen ensimmaéisen vaiheen tutkimusmenetelméksi useiden erilais-
ten vaihtoehtojen pohdinnan jalkeen narratiivisen tutkimuksen. Narratiivinen tut-
kimus on kerronnallista tutkimusta (Hyvarinen 2006, 1). Téassa tutkimuksessa ui-
mareiden kertomat tarinat uintiuran lopettamisesta tekevat tutkimuksesta narratii-
visen. Tarinat tutkimuksen aineistona sopivat hyvin aiheeseen, jonka jokainen
kasittdd oman kokemuspohjansa kautta. Télla tavoin on mahdollista saada syval-
listd ja pohdiskelevaa tietoa, jonka tutkittavat ovat itse tuottaneet. Liséksi tarinan
kertomisen keinoin voi saada tietoa asioista, joita tutkija ei valttdmétta olisi itse

osannut kysya.

Tutkimuksen toisen vaiheen osalta paadyin esittdmédn yhden kysymyksen: Miten
asioita voisi kehittad? Jatin vastausmuodon ja méédran avoimeksi, jotta jokaisella
olisi mahdollisuus vastata omien kokemusten pohjalta, ilman ett4 tutkijana antai-
sin heille jotain suuntaa vastaustyyleihin. Taustatietolomakkeessa oli annettu

muutama vastausvaihtoehto mahdollista luokittelua varten.

Tutkimuksen kaksivaiheisuuden takia péétin testata tutkimusmenetelméédni ennen
tutkimuksen aloittamista. Testasin tarinaa ja kehitysideoita entiselld uimarilla,
joka on lopettanut uinnin muutamia vuosia sitten. Tilanne ei ollut aivan sama,
kuin tutkimukseen osallistuvilla, koska koehenkilo vastasi tutkimukseen kotonani
ja antoi siitd palautetta, kun tutkittavat taas vastaavat kuka missdkin tilanteessa.
Tarkkailin hénen tyoskentelydén ja sitd miten kauan kesti lukea ohjeet ja aloittaa
kirjoittaminen. Koehenkiloni vastasi tutkimuksen molempiin vaiheisiin perdkkéin

tietdmatta kuitenkaan sen enempéd, kuin mitd ensimmaéisen vaiheen kirjeessa luki.

Tarina syntyi koehenkilon osalta melkoisen nopeasti, mutta kehittdmisehdotukset
olivat kuulemma véahian vaikeampia. Hédn sanoi, ettd on helppoa kirjoittaa tarina,
kun tietda itse tarkkaan mita tapahtui, mutta vaikea kehitelld ideoita lajista jossa ei
endd itse ole milladn tapaa mukana. Koehenkilon tarinasta 16ytyi selkeitd syité
uintiuran lopettamiseen ja niistd muodostui muutama erillinen tarina. Kehittamis-
ehdotukset olivat hanen kohdallaan hyvin konkreettisia ja niihin oli myos kirjoi-

tettu varsinaisia kdytannon vinkkejd valmentajia varten.
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Koehenkilon vastausten perusteella paatin kayttaa nditd menetelmid, tarinoita uin-
tiuran lopettamisesta ja kehittaimisehdotuksia. Tein hdnen antamansa palautteen
perusteella joitakin parannuksia tutkittaville lahetettyihin kirjeisiin. Naméa paran-

nukset olivat 1ahinna kielellisié ja kohteliaisuus seikkoja.

5.3 Naiin tutkimus suoritettiin

Tutkimukseeni osallistujat kartoitettiin niin, ettd kyselin sahkodpostitse ja sosiaali-
sen median kautta suomalaisilta uinnin lopettaneilta naisilta kiinnostusta osallistua
tutkimukseeni. Tutkimukseen mahdollisesti osallistuville kerroin opinnédytetyoni
tarkoituksen ja pyysin halukkaita osallistujia lahettimaan minulle sellaisen sdhko-
posti osoitteen, josta heidét tavoittaa parhaiten. Kysyin osallistumishalukkuutta
kahdeltakymmenelta entiseltd uimarilta. Yhdeksan henkiloa ilmoitti osallistuvansa
tutkimukseen ja heille lahetin jokaiselle tutkimuksen ensimmaéisen vaiheen (Liite

1.) henkilokohtaisesti. Lopulta sain vastauksia kuudelta uimarilta.

Ensimmaisen vaiheen info-kirjeessa kerroin tutkittaville tavastani suorittaa tutki-
muksen, jotta he tietdisivat koko tutkimuksen kulun alusta alkaen. Tutkimuseetti-
sesti on tiarkedd, ettd kaikki osallistujat ymmartavat mihin ovat 14hdéssd mukaan.
Kerroin ensimmadisen vaiheen kirjeessd myos luottamuksellisuudesta ja siitd, etta
teksteja lainataan niin, ettei uimareita voi tunnistaa. Jokaiselle tutkimukseen osal-
listuvalle ldhetettiin kaikki sdhkopostit henkilokohtaisesti, jotta kukaan muu kuin
tutkija tai tutkittava ei saisi tietdd osallistujaa. Oman uintiuran lopettamiseen voi
liittyd myos arkaluontoisia tekijoitd, joten anonyyming sdilyminen tutkimuksessa
on varmasti osalle edellytys edes osallistua tutkimukseen. Tédysin anonyymisti ei
ollut tahan tutkimukseen mahdollista vastata, silld tutkija tietda tutkittavien henki-

l6llisyyden. Tama on voinut vaikuttaa tutkimukseen osallistuvien méaraén.

Tutkimuksen ensimmaéisessd vaiheessa entisiltd huippu naisuimareita pyysin tari-

nan uinnin lopettamisesta. Tarinan kirjoittamiseen annoin seuraavanlaiset ohjeet:

"Pyydcdin sinua kirjoittamaan tarinan/tarinoita urheilu-urasi loppuvaiheilta ja
lopettamispdditoksestd. Voit pohtia syitd omalla tavallasi. Kuvaa erityisesti niiti
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tekijoitd, tapahtumia ja henkiloitd, jotka vaikuttivat lopettamispdiitokseesi aika-
naan. Voit itse pddttdd tarinalle sopivan pituuden. Kaikenlaiset tarinat ovat tdir-
kedidi tietoa tutkimukselle ja juuri sinun tarinasi on tdrked.’

’

Tutkimuksen ideana oli, ettd lahettdisin ensimmaéisen vaiheen erikseen ja toisen
vaiheen eli kehittdmisehdotukset sen jilkeen, kun tutkittavat ovat kirjoittaneet
uintiuransa lopettamisen tarinat. Néin tutkittavat saisivat rauhassa keskittyéd yhteen
asiaan kerrallaan. Vastauksia ensimmadisen vaiheen osalta tuli niin hitaasti, ettd
lahetin kuitenkin toisen vaiheen kysymykset osalle jo ennen kuin olin saanut heil-
td tutkimuksen ensimmaisté vaihetta takaisin. Tdmén ratkaisun tekeminen muuttaa
tutkimuksen asetelmaa jonkin verran, mutta tutkimuksen eri vaiheet eivit kuiten-
kaan héiritse toisiaan. Vastaaminen voi olla osalle jopa helpompaa yhdella kerral-

la.

Tutkimuksen toisessa vaiheessa (Liite 2.) kysyttiin kehittdmisehdotuksia uintiuran
pidempéan jatkamisen helpottamiseksi. Toisen vaiheen lopussa kysyin myos taus-
tatietoja keskiarvoja ja luokittelua helpottamaan. Kehittimisehdotuksia varten

annoin tutkimukseen osallistuville seuraavat ohjeet:

" Kerro miten Sind kehittdisit niitd asioita, joiden takia uintiurasi pdicittyi? Voit
kirjoittaa tarinamuodossa tai ranskalaisin viivoin. Kerro oman kokemuksesi
pohjalta miten asioita pitdiisi kehittid, jotta uintiuria jatkettaisiin pidempdidin.

’

Keskity erityisesti oman urasi pddtoksen kannalta tarkeisiin tekijoihin.’

Tutkimuksen kulku ei sujunut aivan suunnitelmien mukaan, mutta tehdyt muutok-
set olivat vastausten saamisen kannalta tarkeitd. Sahkoisesti toteutetussa kyselyssi
positiiviseksi nousi mielestdni sen mukanaan tuomat mahdollisuudet. Muutama
kehitysehdotus tuli esimerkiksi niin, ettd joku oli unohtanut laittaa kehitysehdo-
tuksia ja he sitten laittoivat niitd jalkeenpdin sdhkopostitse, kun muistivat asian.
Narratiivinen tyyli tutkimuksessa oli ilmeisesti tutkittaville vieras ja sithen tarvit-
tiin lisd4 neuvoja. Annoin sahkopostitse neuvoja mm. spontaanisti kirjoittamisesta
ja tarinan pituudesta sekd kannustin heitd vastaamaan, jotta asioita voisi tulevai-

suudessa kehittad eteenpiin.
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6 TULOKSET

Tassa kerron vdhédn taustaa uimareista, jotka osallistuivat tutkimukseen. Keskiar-
vojen ja yleisten tietojen perusteella ei ketdan pysty tunnistamaan. Alaluvuissa 6.1
ja 6.2 on eritelty ryhmén syyt lopettamiseen ja annetut kehitysideat. Sain uimareil-
ta yhteensd kuusi tarinaa uintiuran lopettamisen syistd. Kehitysehdotuksia antoi
vain kolme uimaria. Vastanneiden uimareiden keski-ikd uintiuran pééttyesséd oli
18,8 vuotta. Heiddn keski-ikdnsd vastaamishetkelld oli 21,7 vuotta. Uinnin lopet-
tamisesta on keskiarvojen perusteella noin kolme vuotta. Tdméa on jokseenkin sa-
ma, kuin uimareiden antamissa vastauksissa. Lahes kaikilla heistd uran péaattymi-
sestd oli tutkimushetkelld kulunut kolme vuotta. 1kd on melko alhainen niiden
naisten tulostasoon nahden. Heistd kaikki ovat saavuttaneet SM-uintien mitalita-
son ja puolet heistd on kilpaillut ja myds menestynyt kansainvélisesti. Kaikki vas-
tanneet ovat olleet uinnin lopettaessaan joko tyoeldmissd tai opintojen parissa,
kuten myos vastaamishetkelld. Uinnin parissa jossain maarin tydskentelee nelja
vastaajista. He toimivat erilaisissa valmentajan ja ohjaajan tehtdvissa sekd uinnin-
valvonnan parissa. Yksi uimareista harkitsee vield uransa jatkamista ja yksi on
paéttanyt jatkaa uimarin uraansa, vaikkakin sen tavoitteista ja suunnasta hianella ei

vield ole tietoa.

6.1 Huippunaisuimareiden uran lopettamisen erilaisia syitad

Uinnin ja opiskelun yhdistimisen vaikeus oli suurimmalle osalle, neljédlle kuudes-
ta, uimareista yksi lopettamispddtokseen voimakkaasti vaikuttaneista tekijoista.
Tiedottomuus tulevasta sekd epavarmuus opintojen ja uintiuran yhdistamisen
mahdollisuuksista vaikuttivat lopettamispadtokseen, joka ndilla henkiloilla ajoittui
lukion loppumiseen tai korkeakouluopintojen aloittamiseen. Vaikeita hetkid uin-
nin ja opiskelun yhdistamiselle ovat ndiden naisten mielestéd olleet pddsykoepro-
sessi, tiedottomuus lukion jélkeisestd opintopaikasta ja uuden oppilaitokset tiukat
kaytannot poissaoloissa. Lukion loppuvaiheet vaativat lukemista ja keskittymista,
johon monet kayttavatkin paljon aikaa. Lisdksi pddsykokeisiin lukeminen vaatii
joillekin aloille pyrittdessd todella paljon lukemista ja lukemista pidetddn hyvin

perusteltuna syyna olla pois harjoituksista. Lisdksi toitdkin on joskus tehtdva, joka



28

on yleisen suomalaisen mentaliteetin mukaan patevéd syy jattdd monia muita tér-
keitd asioita vahemmalle. Uintituloksissa tdmé yleensd ndkyy melko nopeasti.
Yksi uimareista kommentoi uintituloksiaan ylioppilaskirjoitusten, pédsykoeke-

vadn ja kesétoitten takia vahaksi jddneiden treenien perusteella ndin:

”...sm-kisat menikin jo aika huonosti ja paikkani palkintopallilla
vaihtui karuihin sijoituksiin 5.paikan huonommalle puolelle. Kisa-
viikonloppu oli siis kamalaa katsottavaa ja heti huomasi, ettd tree-

’

neistd oli tullut oltua pois enemmdnkin koulun ja toiden takia.’

Uimarinaiset vaativat usein itseltdan todella paljon. Pitdd parjatd sekd koulussa,
tyossd ettd uinnissa. Opintojen ja tyon takia vdhentynyt harjoittelu vaikuttaa uin-
nin kaltaisessa lajissa kilpailutuloksiin ldhes poikkeuksetta. Huonontuneet suori-
tukset ja lisddntynyt epdvarmuus tulevasta seké itsestd urheilijana vaikuttavat mo-
tivaatioon ja sitd kautta vield lisdd jo ennestddn heikentyneeseen tulostasoon. Har-
joituksiin ei ole endd niin mukava mennd kun tuntuu, ettei kehitystd saa kadnnet-
tyd nousuun ja valmentajaakaan ei endd nayttiisi kiinnostavan. Pettymysten takia
heikentynyt itsetunto urheilijana johtaa tilanteeseen, jossa urheilija kyseenalaistaa
itselleen aiemmin niin tdrkeédn ja rakkaan lajin ja sen harjoittelun merkityksen.
Toisaalta taas muualta tuleva positiivinen palaute ja tulos, kuten opinnoista saadut
arvosanat tai tyonantajan kehut ahkeralle tyontekijille, voivat antaa sitd, mité ei
uinnista endd saa. Tama taas lisd4 uinnista tulevien huonojen kokemusten koettua
voimakkuutta. Heikentyneit4 tuloksia ja harjoitusmotivaation vihenemisté urheili-

jat kommentoivat néin:

"Tuntui, ettd vaikka kuinka paljon teki toitd uinnin eteen, tulokset

’

eivdt parantuneet ja usko omaan itseen horjui.’

"Aina niin rakkaasta harrastuksesta alkoi pikkuhiljaa muodostua
pakkopullaa, jota tein vain siksi, etten voinut luopuakaan siitd.---
Sinnittelin pdivdstd toiseen ja lopulta huomasin, ettd aina hallilla ol-
lessani olin allapdiin ja en endid nauttinut siitd mistd olin aiemmat 9
vuotta nauttinut. Se oli kova kolaus ja yhd useammin juttelin uin-

tiuran lopettamisesta ditini kanssa.”
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Lukion ylioppilaskirjoitukset ovat monelle suomalaiselle nuorelle erdanlainen
herdtys: Mitd mind haluan tehdd elamaéssani? Urheilijalle herda lisdksi kysymys:
Kuuluuko urheilu sellaiseen elaméén, jota olen suunnitellut? Opintojen vaikutus
uran loppumiselle nahtiin myos positiivisin mielin. Siirtyminen johonkin uuteen ja
tavoiteltuun tilanteeseen, esimerkiksi vélivuoden jidlkeen saattaa muuttaa nike-
mystd oman uintiuran tarkeydestd. Taysipainoisen opiskelun ja tdysipainoisen
uinnin yhdistiminen vaatii urheilijalta sindnsd jo paljon, mutta kun tdhian vield
lisdtddn itsensd eldttaminen, on yhtélo jo haastava. Jos koulu vaatii taydellista las-
néoloa ja uinti taydellistd panostusta on uimari valinnan edessa. Uinti on saattanut
olla elaméan ykkosjuttu jo koulun aloittamista ennen, aina urheilulukioon asti. Yksi
opiskelun takia uinnin lopettanut uimari kuvasi vélivuoden jalkeisid tuntemuksi-

aan niin:

"Valivuoden jdlkeen pddisin ammattikorkeakouluun opiskelemaan ja
koin silloin tarkeciksi kéydd kerrankin koulun hyvin, silld aikaisem-

min olin aina urheilun koulun edelle.”

Opiskelun ja uinnin yhdistamistd pohdittiin vastauksissa paljon ja niistd paistoi
aina lapi kysymys: Pystynko miné todella sithen? Voi olla vaikeaa nihdé opinto-
jen ja uinnin yhdistdmistd edes mahdollisuutena, kun sithen niin harva nainen
néyttaisi pystyvan. Lisdksi uimarit haluavat, ettei heiddn tulostasossaan tule not-
kahduksia, mikd vaati paljon aikaa harjoittelemiseen. Neljastd uimarista, joille
opinnot olivat yksi tarked syy lopettamiselle, kolme lopetti uransa ennen kuin
opinnot alkoivat. Epdvarmuus siitd, miten paljon korkeakouluopinnot vaativat,
johti uintiuran lopettamiseen jo ennen opintojen aloittamista. Vaikka usko sithen
ettd, uintiuraa voi jatkaa korkeakouluopintojen yhteydessd mainittiin osassa tari-
noista, ei sitd kuitenkaan pidetty mielekkddnd ratkaisuna tulevaisuutta ajatellen.
Seka opintojen huolellinen suorittaminen ettd uinnin menestyksekas yhdistdminen

kiinnostivat erdstd naista ja han paétyi pohtimisessaan seuraavaan ratkaisuun:

"Ajattelin, ettd en pysty tdysipainoisesti kéiymddn koulua ja uimaan,
silla olisin myos halunnut panostaa uintiin taysilld, enkd vain uida

sinne pdin.”
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Valmentajan vaihtuminen tai oman valmentajan kanssa hankaloitunut suhde oli
mainittu yhdeksi lopettamiseen vaikuttavaksi tekijéksi kaikilla paitsi yhdelld ui-
marilla. Valmentajan vaihtuminen oli kahdella uimarilla yksi syy uinnin lopetta-
miseen. Molemmat néistd uimareista kokivat, ettd valmennussuhde aiemman val-
mentajan kanssa oli ollut toimivampi. Tuloksia oli syntynyt paremmin ja valmen-
taja oli tuttu ja turvallinen. Uuden valmentajan kanssa he kokivat ongelmalliseksi
luottamuksen puuttumisen ja muutoksen hankaluuden. Kaikkea toimivaa ei pitéisi
lahted harjoittelussa muuttamaan, silla uudet jutut eivat valttamétta toimi kaikkien
kohdalla. Liian suuresti aiemman valmentajan valmennustyylistd poikkeava uusi
valmentaja ei heiddn kohdallaan tuottanut tulosta. Téstd syystd ei myoskdan yh-
teistd saveltd l10ytynyt. Valmentajan vaihdokset etenkin suurissa seuroissa aiheut-
tavat usein jonkinlaisen muutosten aallon, johon uinti- ja opintouransa kanssa
kamppailevan uimarin ura voi jopa kaatua. Valmentajan vaihdoksen hankaluudes-

ta yksi uimari sanoi niin:

"Olin tehnyt pitkdicin ja menestyksekkdicisti toité saman valmentajan
kanssa, mutta hdnen tilalleen tuli uusi valmentaja, jonka kanssa yh-
teistyo ei sujunut ja keskindinen luottamus puuttui --- uuden valmen-

’

tajan myotd tuloksien kehittyminen loppui.’

Valmentajan vaihdoksen lisdksi oman tutun ja turvallisen valmentajan kanssa voi
myos kdyda niin, ettd hankaluuksia syntyy. Hankaluuksia on hieman erilaisia ja
niitd on sekd puhtaasti valmennuksellisia ettd uimarin tai valmentajan muusta
eldmaistéd johtuvia. Valmentajan motivaation hiipuminen voi olla yksi hankala ti-
lanne uimarin uralla. Uintia harjoitellaan ryhmissé vaikka harjoitusohjelmat ovat-
kin useimmiten henkilokohtaisia. Jos valmentajalta loppuu kiinnostus loppuvat
yleensd myos henkilokohtaiset ohjelmat ja kaikki vaan uivat samoja harjoituksia
vaikkei se olisi tarkoituksenmukaista. Jos valmentajalta ei 16ydy kiinnostusta edes
saapua hallille, on uinnille tarked ryhméahenki vaarassa. Malvelan (2003) pro gra-
du tutkielmassa selvisi, ettd huonontunut ryhméahenki on yksi yleisimmista uinnin
lopettamiseen johtavista monista syistd. Tassd tutkimuksessa yksi uimari mainitsi
ryhméahengen huonontumisen vaikuttaneen hanen kokemuksiinsa uintiharjoittelun
mielekkyydesti ja sen vaikutuksista harjoittelumotivaatioonsa. Hén kuvasi val-

mentajansa toimintaa ja sen vaikutusta ryhmahenkeen ndin:
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"Yhd enemmdin alkoi tulla omatoimisia treenejd tai sitten valmenta-
Jjaa kiinnosti enemmdan uimahallissa tyoskentelevien henkiloiden ju-
tuttaminen, kuin todellisessa valmentajan roolissa pysytteleminen.
Motivaatio viheni ja ryhmdihenki huononi. Uinti vain ei yksinkertai-

’

sesti ollut niin kivaa, kuin aikaisemmin.’

Yksi uimari kertoi hankaluuksistaan kertoa valmentajalle, ettd hin oli viasynyt ja
olisi kaivannut hieman kevyempié sarjoja ennen padkilpailuja. Uimari kertoo, ettd
hénelld oli huono itsetunto urheilijana, mikd on voinut osaltaan vaikuttaa siihen,
ettei han ole puhunut valmentajansa kanssa liian kovista harjoituksista. Kun tulok-
set eivit vastanneet harjoituksissa uitujen aikojen tasoa, heikon urheilijan itsetun-
non omannut urheilija koki huonot suoritukset todella raskaasti. Valmentajan
kanssa saattoi syntya jopa riitaa huonosti menneiden kilpailujen jalkeen ja uimari
koki pettdvinsad valmentajansa odotukset. Vaikka huonosti menneiden péédkisojen
jalkipuinnissa valmentaja myonsi, ettd harjoittelu oli mahdollisesti ollut litan ko-
vaa kisojen alla, oli kisojen saldo uimarille henkisesti paha paikka. Uimarin tari-
nasta paistaa selvésti ldpi tarve valmentajalle, joka osaa auttaa psyykkisesséd val-
mennuksessa ja kysyy urheilijalta itseltddn timén vointia. Kaikki urheilijat eivét
vélttamatta kerro vaikeuksistaan urheilijana edes valmentajalleen, ellei valmentaja
ota asiaa esille. Tama uimari kuvasi itsedén uimarina ja kisojen huonoja tuloksia

talla tavalla:

"Olen ollut aina valmentajieni luottouimari kovan harjoittelumoti-
vaation takia ja siksi valmentajani uittikin minulla poikkeuksellisen
raskaita sarjoja leirilld. Kesdn SM-kisoissa timd kostautui vaisymyk-
send ja huonoina tuloksina, jotka masensivat ja olivat osa lopetta-

. PR . . 9
mispdaatostani.

Yksien huonosti menneitten kisojen perusteella harva lopettaa uintiaan kokonaan,
mutta jos herkélle uimarille on asetettu liian kovat paineet yhtéd kisaa kohti, voi
epdonnistuminen olla todella kova paikka. Jos uimari liséksi kokee, ettei voi itse
vaikuttaa kilpailusuoriutumiseensa, voi yksi huonosti mennyt kisa ratkaista lopet-
tamispaatoksen. Kokonaisuus ei tissd vaiheessa ole urheilijan mielessd, vaan rat-

kaisu ongelmaan l6ytyy uinnin ulkopuoleisesta elamésta.
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Valmennuksen toimivuutta ja sen tarkoituksenmukaisuutta kritisoivaa tekstid ei
juurikaan esiintynyt. Urheilijat ndkivét asian niin, ettd se nyt vaan ei heiddn koh-
dallaan toiminut tai ei heistd nyt vaan ollut sithen. Valmentajalle ei tekstien mu-
kaan puhuttu paljoa harjoittelun muuttamisesta tai psyykkisesta puolesta harjoitte-
lussa. Pettymykset ja niiden mukanaan tuoma epausko omaan uintiin olivat yleisia
tuntemuksia lopettamisen yhteydessd. Uimarit kokivat, ettei heilld ollut vaikutus-
mahdollisuuksia oman suoriutumisensa parantamiseen. Tama viittaa sithen, ettei
tarvittavia keskusteluja valmentajan kanssa ole kayty tai ainakaan riittavia sellai-
sia. Kysymykseksi jaa valmennuksen osalta se, ettd onko uimareilla edes ollut
mahdollisuutta puhua valmennuksellisista ongelmista, vai ovatko he jaaneet lopet-

tamispohdintojensa kanssa ilman valmentajan tukea.

Loukkaantumiset tai muut vammat mainittiin uintiin vaikuttaneeksi tekijaksi kah-
dessa tarinassa. Toisessa tarinassa kerrottiin, ettd maarittelemétdn polvivamma oli
yksi syy muiden joukossa, joka heikensi motivaatiota uimiseen. Uinnissa on hyvin
tyypillistd se, ettd jos polvessa on vamma, niin uidaan treenejd sitten pullareilla.
Jos olkapéassa tai kadessd on ongelmia, niin sitten vaan uidaan potkuja. Jos usein
vain potkii tai ui késivetoja 5-7 kilometrid pitkid harjoituksia, muuttuu harjoittelu
sekd yksipuoliseksi ettd yksitoikkoiseksi. Vamma ei vélttamétta aina parane sill4,
ettd kipeytynyttd kohtaa lepuutetaan, vaan ldadkarilla kaynti voisi olla aiheellista

pidemmaén kipuilun jalkeen. Yksi uimareista kertoi polvivammansa hoidosta néin:

"Polviongelmien vuoksi kokonaisvaltainen harjoittelu oli vaikeaa, ja

monet harjoitukset meniviit kokonaan pullareilla uiden.”

Toinen uimari, joka kertoi loukkaantumisen tai vamman vaikuttaneen uransa péa-
tokseen, kertoi sen olevan oikeastaan ainoa syy uintiuran lopettamiseen. Vakava
yhtakkinen olkapddn vamma muutti hanen uintiuransa suunnan kertaheitolla. Huo-
lellisesta lihaskuntoharjoittelusta, lihashuollosta ja riittavastd lammittelystd huo-
limatta uvimareiden olkapéét ovat todella kovilla aina lapsuudesta aikuisuuteen.
Tiettyyn pisteeseen asti usein treenataan olkapdidongelmista valittamattd, mutta
kun kipu yltyy liian kovaksi voi uran jatkuminen olla vaakalaudalla. Kovasta kun-
nosta ja huolellisesta harjoittelusta ennen vammaa kertonut uimari joutui olkapdan

leikkaukseen. Lisdksi vakuutuskysymykset olivat hidastaneet leikkaukseen paa-
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syd, joka on osaltaan varmasti hankaloittanut parantumista ja tietysti myos uimis-

ta. Hyvistd onnistumisista ennen vammaa kertonut uimari jatkaa tarinaansa néin:

"Sitten tuli maanantai-aamun nopeusharjoitus. Olin lammitellyt
kunnolla ja treeni oli jo puolivilissd, kun olkapcicihdin iski kova kipu.
Minulla oli jo aiemmin ollut ongelmia olkapdiiden kanssa ja luulin,
ettd tamd kipu johtui niistd. Kipu ei kuitenkaan mennyt ohi muuta-
massa viikossa ja menin ldcdkdriin. --- Olkapdd jouduttiin leikkaa-
maan. Olkapdian piti parantua kuukaudessa, mutta ndin ei kummin-

kaan tapahtunut.”

Olkapaan ja polvien vammojen hoidot ja leikkaukset maksavat paljon ja vakuu-
tusyhtiot eivat niitd mielellddn maksaisi. Jos vamma ei ole niin paha, ettd se hait-
taisi henkilon tavallista elaméa, leikkausta usein viivytellddn. Jos kyseessé on rasi-
tusvamma, ei ainakaan uimaliiton kilpailijalisenssin vakuutus kata hoidoista mi-
taan. Uimarin uran kannalta tdllainen voi olla todella tuhoisaa, eikd mahdollisuutta

uintiuran jatkamiselle valttamatta ole.

Perheen rooli mainittiin monessa tarinassa. Uimareiden tarinoista luettuna perhe
on ollut tukena seké uintiharrastuksessa ettd uinnin lopettamisessa, mutta uintihar-
rastus on voinut myos aiheuttaa riitaa perheessé ja yhdelle uimarille uinti on ollut
keino pédstd pois vaikeasta perhe-elamistd ja sen mukanaan tuomasta ahdistuk-
sesta. Perhettd tai henkilokohtaisia suhteita ei mainittu avauskirjeessd mitenkéén,
mutta perheen rooli uintiuralla ilmeni neljdssi tarinassa kuudesta. Kahdessa tari-

nassa parisuhde oli myos esilla.

Kaksi uimaria kertoi perheen ja toisella heista myos parisuhteen auttaneen uinnin
lopettamisen pohtimisessa ja lopullisen paitoksen tekemisen jilkeen. Aidin rooli
oli toiselle heistd ollut tdrked koko uintiuran ajan ja uinti oli ollut heille myos yh-
teinen harrastus. Perheen tukea uintiuran lopettamisvaiheessa ei varmasti voi liioi-
tella, silla oikeastaan vain perheenjidsenet ovat voineet nahda uimarin koko kehi-
tyskaaren aina aloittelevasta pikku-uimarista aikuisten huipputasolle saakka. He
ovat myos nidhneet koko tydmééran jota uimari on vuosien saatossa tehnyt menes-

tyksensi eteen. Tuki on lopettavalle uimarille siis varmasti todella tarkea.
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Perheen rooli uinnissa voi olla monenlainen, eikd se aina ole positiivinen. Yksi
uimari kertoi, ettd hin riiteli aina ditinsa kanssa huonojen kilpailutulosten jélkeen
ja uimari koki pettdvansa aitinsd odotukset aina epdonnistuessaan. Yksi uimareista
kertoi koskettavan tarinan uinnista selviytymiskeinona perhe-elaman myllerryk-
sessd ja han kirjoitti tarinansa aivan lapsuudesta tdhan hetkeen saakka. Uinti oli
héanelle pakokeino vaikeasta perhe-elamisté ja hian kertoo tarinassaan paljon hen-
kiloistd, joiden menettdminen on vaikuttanut hdneen voimakkaasti. Tarinassaan
hdn kertoo uinnin vaikutuksesta elamiinsd ja uinnin lopettamisen helppoudesta
néin:
“Jilkeenpdin ajatellen olin pddissyt uinnin lopettaessa siihen pistee-
seen, ettd olin voinut kasitelld kunnolla niin iscpuoleni kuoleman
kuin ditini sairastumisen, jolloin tiesin, ettd uintiurani loppuminen
olisi minulle uuden alku. Uinti oli ollut viline, joka auttoi selvici-

mdian raskaat vuodet lapsuuden ja nuoruuden kynnykselld.

Perheen tuen ja perhe-elaimdn monimutkaisuuden ilmeneminen tarinoissa oli hy-
vin luontevaa. Perheen merkitys suuntaan tai toiseen ei ollut pelkkd maininta vaan
osa tarinaa. Myos koiran hankkimista ensimmaéisen lopettamispadtoksen yhtey-
dessd yksi uimari piti tarkednd tukena uran lopullisessa pédattamisessa. Uuden koi-
ran tarvitsema aika oli hdnen mielestdin hyvé tapa kayttdd uinnista ylimééraiseksi

jadava aika — ja sitd on paljon.

Uinnin lopettamisen psyykkisia vaikutuksia pohdittiin hyvin erilaisilla tavoilla.
Osalle urheiluun liittyvat psyykkiset syyt olivat yksi syy lopettamiselle. Kilpailu-
jannitys ja sen takia epétasaiset kilpailusuoritukset olivat yhdelle uimarille ratkai-
seva tekijd uinnin lopettamisessa. Huono itsetunto urheilijana kostautui niin, ettei
harjoitusten tasoista uintia juurikaan nakynyt kisoissa. Héan teki heikosta suoriu-

tumisestaan seuraavanlaisen johtopéaatoksen:

"Olin jatkuva jannittdjd ja pdani ei kestdnyt kilpailutilanteita, mikd
Jjohti alisuorittamiseen. Lopettamispdicitokseni perustui osittain pcici-
telmilleni siitd, ettd koska en ole kilpailuissa tasainen suorittaja, mi-

nusta ei ole kilpauimariksi.”
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Yleisemminkin moni uimari kertoi tulostasonsa laskemisesta ennen uintiuran lop-
pumista ja sen vaikutuksesta itsetunto urheilijana heikkeni. Pettymys ja masennus
huonoista kisoista vaikuttivat monella harjoitteluintoon ja sitd kautta tietysti taas
tulosten heikkenemiseen. Lopettamispaatosta ei tehty yhdella kerralla, vaan se oli
pidempiaikaisen pohdinnan tulos kaikilla uimareilla. He uskoivat uuteen nousuun
urallaan ja yrittivdt uudestaan ja vield varmasti suuremmalla tunnelatauksella.
Kun harjoittelun vahyys tai muut ongelmat sitten nakyivét kilpailutuloksissa, oli
pettymys kova. Kun ennen huippusijoja uinut uimari puhuu tarinassaan uransa
loppuvaiheen sijoituksista, on sidvy pettynyt. Osalla mitalisijat vaihtuivat jopa aa-
mun alkuerduinteihin ja ennétyksista jaétiin selkedsti. Yksi uimari ei edes uransa
loppuvaiheessa halunnut ldhted kilpailemaan, koska tiesi, ettei olisi tarpeeksi hy-

vissd kunnossa.

Uinnin lopettamishetken tuntemuksia ja heti uran paittamisen jalkeisid tunteita ei
kasitelty paljoa. Asia kuitenkin tuli esille erilaisina kertomuksina siitd kuinka na-
maé naiset nykyédan suhtautuvat uintiin. Kuitenkin yksi uimari kertoi valmentajansa
kannustaneen héntd jatkamaan vield seuraaviin kisoihin, ettei kausi jéisi “ikévésti
kesken”. Valmentaja taivutteli uimarin vield yksiin kilpailuihin, jossa hén uisi
padmatkojaan, ikddn kuin jadhyvéisiksi. Valmentajan suunnitelmat olivat varmasti
uimarin parasta ajatellen tehty, mutta uimarin tuntemukset viimeisista kisoista

olivat melkoisen huonot. Han kuvaili viimeista kilpailuissa uitua uintiaan néin:

"Viimeinen uintini oli erittdin tunteellinen, itkin koko matkan ja uin-
nin jélkeen ajatukset olivat tiysin sekaisin — samalla olin helpottu-
nut siitd, ettd se oli ohi, mutta samalla mietin, ettd teinkohdan nyt oi-
kean pdcitoksen. Unelmani huipulla lopettamisesta ei koskaan toteu-
tunut. Olin odottanut sitd hetked, ettd minulla olisi aikaa itselleni ja
kaikelle mistd olin haaveillut nauttivani uintiuran loputtua. Kun sit-
ten aikaa oli, en osannut kdyttdd sitd ja se tuntui todella oudolta. ---
altaaseen menin vasta yli 6 kuukauden pddstd siitd, kun olin uinut

viimeisen kisani.”’
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Motivaatiota ja motivaatioon liittyvidi ongelmia kéasiteltiin jollain tapaa jokaisessa
tarinassa. Vain yhdessd tarinassa ei kdytetty suoranaisesti termid motivaatio-
ongelma. Uimarit pohtivat motivaatio-ongelmien johtuneen kaikista tdssd luvussa
kasitellyistd asioista sekd niiden yhteisvaikutuksesta. Loukkaantumiset ja vammat,
valmennukselliset ongelmat, opintojen tuomat haasteet ja kaikki muu mahdolli-
nen, jota tarinoissa mainittiin, ovat osaltaan vaikuttaneet motivaation ongelmiin.
Muutamia tarinoista 10ytyneitd asioita joita ei ole sen tarkemmin eritelty ovat:
Ongelmat valmentajan kanssa henkilokohtaisista syistd, oman valmentajan uran
kehittimisen halu, “elaméssd eteenpdin siirtyminen” ja ympériston painostus.
Ympériston painostusta lopettamiseen olivat uimarin mielestd kysymykset kuten
"Miten sd vield jaksat treenata?” ja kommentit kuten “Ai, sd uit vieldkin!” Jos
uimarilla on jo valmiiksi epédilyjd oman uransa jatkamisesta, voivat tallaiset kom-
mentit jopa kannustaa hdnta lopettamaan. Lisdksi tunne siitd ettd oli ainoa oman
ikdisensd naisuimari, vaikutti timédn uimarin kohdalla osittain lopettamispéaéatok-

seen.

Tarinoiden kirjoitustyyli oli 1ahes kaikissa vastauksissa kerronnallinen. Yksi tarina
oli kirjoitettu niin, ettd ensin oli kerrottu lopettamiseen johtaneita syitd luettele-
malla ja sen jalkeen hieman avattu syitd paremmin. Kaikki muut tarinat oli kirjoi-
tettu tarinamuodossa ja niissd oli kuvattu erilaisia tapahtumia, henkiloité ja teki-
joita, jotka johtivat uran péaattymiseen. Uintiuran padttymiseen johtaneita tekijoita
kasiteltiin eniten ja ne loivat tarinoihin paljon uimarin omaa pohdintaa, joka johti
kaikilla jonkinlaisiin johtopaétoksiin siitd, mitkd ovat olleet vaikuttavimpia teki-
joita uran lopettamiselle. Tapahtumia tarinoissa kuvailtiin sellaisella tyylilla, etta
kirjoittajat selkedsti tietdvét lukijan olevan itsekin entinen uimari, joten he eivit
selitelleet sanojaan. Ilmeisesti he kokivat, ettd lukija ymmaértda tapahtuman merki-
tyksen. Tadma on tietysti my0Os totta. Monesti sanotaan, ettd kilpauintia ei voi ym-
martdd, ellei ole itse uinut kilpaa. Tarinoiden tapahtumien kuvaukset ovat hyvin
pitkélti johonkin tiettyyn harjoitustilanteeseen tai kilpailuun sidonnaisia, joiden

lukeminen jopa vaatii tiettyd ymmaérrysté kilpauinnista.

Henkiloita ei tarinoissa kuvailtu, mutta eri henkildiden roolia ja tekoja taas on
arvioitu ja kirjoitettu niistd tekijoind samaan tyyliin kuin esimerkiksi opintojen

roolista puhuttaessa. Kirjoituksen sdvy vaihtelee analyyttisesta pohdiskelusta ja
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asioiden punnitsemisesta aina spontaanisti kirjoitettuun tunteelliseen tekstiin. Sa-
vy on monessa tekstissd hieman pettyneen oloinen, mutta toisaalta myos jarkeile-
vi ja toteava. Monet vaikeat asiat olikin kirjoitettu nimenomaan toteamalla asia ja
siirtymalld seuraavaan asiaan. Tdmi suojaa kirjoittajaa liian vaikeiden asioiden
kasittelyltd ja varmaan sddstdd turhalta mielipahalta, mika on tietysti luonnollinen
tapa suojata itseddn. Tarinoissa oli hyvin tyypillisté se, ettd tarinaa kertova uimari
halusi ikdén kuin tehdéd loppuun omat péaatelméansé ja sulkea ympyran. Tésséd kay-
tettiin paljon erilaisia keinoja, kuten: omaa suhtautumista uintiin vuosia lopettami-
sen jalkeen, tulevaisuuden pohdintaa, paluuta lapsuuteen ja uinnin merkityksen

pohtimista omaan eldméén vaikuttaneena tekijana.

Kaiken kaikkiaan suurimmassa osassa tarinoitaan uimarit kokivat lopettamispaa-
toksen olevan useamman vaikuttaneen asian summa. Puolet uimareista kertoi
edelleen uiskentelevansa “omaksi ilokseen” silloin talloin. Yksi on jatkanut uintia
ja yksi harkitsee jatkavansa. Ne uimarit, jotka kokivat lopettamisen olevan monen

asian summa, eivét harkitse paluuta kilpauintiin.

6.2 Uimareiden ndkemyksia uintiuran pidentdmisen keinoista

Kolme entistd uimaria vastasi tutkimuksen toisen vaiheen kysymyksiin eli kehit-
tamisehdotuksiin. Taustatietoja tuli takaisin enemmén, mutta kaikki eivat olleet
keksineet tai halunneet antaa kehitysideoita uintiurien pidentdmiseksi. Saamieni
vastausten perusteella kehittdmisehdotukset voidaan jakaa kahteen eri tyyppiin:
suoraan valmennuksellisiin asioithin ja kadytdnnon eldmin jarjestelyssd auttaviin

asioihin.

Valmennuksellisista asioista kehittdmista vaatisivat valmennuksen suunnitelmalli-
suus ja monipuolisuus. Urheilijan mielenkiinto pysyisi paremmin yll&, jos harjoi-
tuksissa olisi riittdvésti vaihtelua ja harjoitusohjelmat olisivat tarkoituksenmukai-
sia. Yksi merkittdva tekijd urheilu-uran onnistumisen kannalta on psyykkinen
puoli. Yhden uimarin mielestd juuri psyykkiseen valmennukseen panostamalla

hénen uransa olisi voinut sujua paljon paremmin ja jatkua pidempéain. Psyykki-
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seen hyvinvointiin ja urheilijan henkiseen kasvuun pitdisi hdnen mielestdin pa-
nostaa yhtd hyvin kuin muihinkin osa-alueisiin. Uimari jarkeili asian néin:

"Mielestdni nuoren uimarin henkiseen kehitykseen tulisikin panos-
taa yhtda paljon kuin fyysiseen puoleen, silld urheilu on kokonaisval-
taista tyontekoa ja jos jollain osa-alueella on ongelmia, se heijastuu

varmasti muihinkin osa-alueisiin.”

Yksi mielenkiintoinen ehdotus uintiurien pidentdmiseksi oli, ettd uimaria pitdisi
vahian myo6s painostaa uinnin jatkamiseen. Nuoren urheilijan voi olla vaikea ndhda
omia mahdollisuuksiaan kovan elimdnmyllerryksen keskelld. Painostamisella
tassd yhteydessi tarkoitetaan todenndkoisesti positiivista painetta ja kannustusta,
jotta heti ensimmaéisessd pidemmassd alamiesséd ei lopetettaisi uraa, vaan jakset-
taisiin ndhda tyon tulokset pidemmalla tahtdimella. Pitkdjanteisyytta ei valttamatta
aina 1oydy urheilijalta itseltddn, vaan esimerkiksi vanhemmilta, valmentajilta tai
muilta uimarille tarkeiltd henkil6iltd. Heiltd voisi 10ytyd enemmén ndkemystéd uin-
nin jatkamisen positiivisista puolista, kuin ongelmiensa kanssa kamppailevalta

urheilijalta.

Kaytannon elamaén jérjestelyissa kehittamisideat koskivat korkeakouluopintojen ja
urheilun yhdistdmisen parantamista. Suoria ehdotuksia siitd, miten asiaa voisi pa-
rantaa, el vastauksista 16ytynyt. Uimarit kokivat oppilaitosten olevan melko ym-
mértamattomid urheilijoita kohtaan. Urheilun ja koulun yhdistamisestd puhuttiin
nimenomaan kéyttden termid urheilu, eikd vain uinti. Tamé viittaisi sithen, ettd
ndma nuoret naiset nakevét asian koskevan muitakin urheilulajeja, eikéd vain uin-
tia. Taméa on varmasti totta, mutta kokemukset eri urheilulajien edustajien kesken
varmasti vaihtelevat jonkin verran. Kéytannon elamén jérjestely uintiuran jatka-
miseksi riippuu opiskelevan uimarin kohdalla paljolti oppilaitoksesta. Yksikin
uimari tassd tutkimuksessa kertoi, ettei heididn oppilaitoksestaan saanut olla yh-

tddn poissaoloja.

Yhden uimarin mielesté ratatilaa tarvitsisi olla enemmaén. Ratatilan kdyttomahdol-
lisuudet ovat kiinni kaupungin seuroille tarjoamasta ratatilasta. Joissain suomalai-

sessa mittakaavassa suurissa uintikaupungeissa on todella kova pula uimareille
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tarjotusta ratatilasta. Riittdva ratatila on edellytys turvallisen harjoittelun toteutta-
miselle ja yksilollisten harjoitusohjelmien uimiselle. Tdma olisikin todella tdrkea

parannus joidenkin kaupunkien osalta.

Taloudellista tukea urheilijoille on tarjolla melko vdhan ja uimarit saavat siita hy-
vin pienen osan. Yhden uimarin mielesté taloudellinen tuki on opiskelevalle uima-
rille ehkd tarkein mahdollinen avun muoto, jos uintiuran halutaan jatkuvan pi-
dempédan. Kun arjen pyorittdmiseen, kilpailumatkoihin ynnd muuhunkin kuluu
rahaa, on uimarin pakko tehdi toitd, jotta voisi maksaa kulunsa. On hyvé ottaa
huomioon, ettd ndmé uimarit ovat uineet aikana jolloin kalliilla kokovartalouikka-
reilla tuloksista pystyi saamaan pois uimarista riippuen jopa sekunteja. Puvut oli-
vat todella hintavia ja ilman niitd annettiin tasoitusta kilpakumppanille jo startti-
pallilla - et mikédan ideaalitilanne opiskelevalle uimarille. Tdhan on jo tullut muu-

tosta FINA:n uusien (2010) uimapukusdantdjen myota.
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7 POHDINTA

Laadullisessa tutkimuksessa tulosten luotettavuuden pohtiminen ei perustu tutkit-
tavien madraan. Luotettavuuden pohdintaan liittyy aina se miten hyvin tutkimus-
menetelmd vastaa tutkimuksen kysymyksiin ja miten tutkimusmenetelmé vastaa
tutkimuksen ominaisuuksiin. Tahdn tutkimukseen osallistui kuusi entistd huippu-
uimari naista ja kriteerit huippu-uimarille oli méaéritelty melko tarkasti. Ryhméan
tiukkojen valintakriteerien takia kovin suurta tutkimusryhmaii ei edes ole mahdol-
lista saada. Niiden tulosten luotettavuus on kohtalainen. Tutkimusryhmi olisi
voinut olla esimerkiksi neljd uimaria suurempi jolloin materiaalia olisi ollut jo
hieman enemmain ja tuloksista voisi tehdd vdhdn laajempiakin yleistyksid. Kun
kyseessa on kuitenkin urheilulaji, jossa aikuisten tasolla on melko viahén urheili-
joita, niin pienelldkin tutkimusryhmaélld péédstddn jo ongelmakohtien airelle.
Huippu-uimareiden valitseminen tutkimusryhméksi tuo tutkimukseen ainakin uin-
nin ammattilaisten silmissd enemmain luotettavuutta. Menestyneiden uimareiden
nakokulmaa ehkd arvostetaan enemmin, kuin tulostasollisesti vaihtelevamman
tutkimusryhmén kohdalla. Valitsinkin tutkimusryhmén omien kokemusteni perus-

teella siitd ajattelutavasta, joka vallitsee suomalaisissa uintipiireissa.

Tutkimukseni toistettavuudesta ja pysyvyydestd olen kahta eri mieltd. Toisaalta
tutkimuksen toistettavuus ei ole mitenkédédn vaikeaa ja samaa metodia kayttamalla
saataisiin melko samantyylisia vastauksia. Toisaalta taas toistettavuus vaatisi koh-
deryhmaéén itse kuuluvan tutkijan, jolloin tutkija lukisi vastauksia samalla tavalla,
kuin mind niit4 tdssd tutkimuksessa luin. Tutkimuksen toistettavuuden arviointi ei
valttamatta ole edes kovin tarpeellista, silld jatkoa ajatellen olisi mielestani tarke-
a4, ettd tama tutkimus heréattéisi erityisesti mielenkiintoa naisuimareiden aseman
kehittamistd kohtaan. Jonkinlaisena pohjana tulevien tutkimusten hypoteeseille
tdma tutkimus voisi kuitenkin toimia. Laajemman otannan ja heterogeenisemméan
tutkimusryhmén vastaavista tutkimuksista voisi saada tieteellisesti patevampai

tulosta ja mahdollisesti myos enemmaén ideoita asioiden kehittdmiseen.

Jilkeenpain ajateltuna tutkimuksen idea ei edes ollut ldhted luomaan mitdédn uin-
timaailmaa mullistavaa tutkimusta, vaan herételld valmentajien, uimareiden ja

uinnin parissa toimivien tahojen ajatuksia aiheen tarkeydesta huippu-uinnin kehit-
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tdmisen kannalta. Tutkimukseen osallistuvia kartoittaessani havaitsin mielenkiin-
toisen asian. Kaikki jotka ilmoittivat osallistuvansa tutkimukseen kommentoivat,
ettd onpas kiinnostava aihe tai hienoa kun joku lahtee tutkimaan téllaista aihetta.
Osallistujat ilmoittivatkin, ettd pitddpé oikein pohtia asiaa ja yksi myohaan osallis-
tumisestaan ilmoittanut sanoi, ettd toivottavasti ehdin vield vastata. Ilmeisesti han
koki, ettd haluaa saada oman nikokantansa kuuluville. Koin tillaiset reaktiot to-
della kannustaviksi, silld jossain vaiheessa aloin jo itsekin epiilla tutkimuksen
tarpeellisuutta. Kun kohderyhma ilmaisi omalla tyylilldén tarpeen tutkimukselle,

alkoi todellinen kuva tutkimuksesta ja sen merkityksestd muodostua.

Tutkimukseen osallistuvien mairdn vihyys on mielenkiintoista aiheen koettuun
merkitykseen verrattaessa. Lahetin kahdellekymmenelle entiselle huippu-uimarille
pyynnon osallistua tutkimukseen. Vain yhdeksén suostui tutkimukseen ja heista
vain kuusi vastasi lopulta kysymyksiin. Onko niin ettei kaikkia muita kiinnostanut
aihe vai onko taustalla jotain muuta? Uskoisin, ettd ainakin osalla syyt sithen, ett-
eivat he osallistuneet tutkimukseen ovat ainakin jollain tavalla uintiuran lopetta-
misen haasteisiin liittyvid. Voi olla, ettd jotkut kokevat aiheen liian hankalaksi tai
henkilokohtaiseksi, eivatka he siksi halua osallistua. Toisaalta joku ei vélttamatta
halua olla tekemisissd endd uinnin kanssa ja siksi heité ei vain kiinnosta osallistua
tutkimukseen. Uskon, ettd kynnys vastata tdhidn vaikeaan aiheeseen on saattanut
karsia tutkittavien maaraa. Lisdksi kolme henkilod, jotka ilmoittivat osallistuvansa
ja pitivat aihetta tarkednd, jattivdat vastaamatta. Tutkimuksen narratiivisuus on
saattanut tulla heille yllatyksend ja vastaamiseen kuluva aika on saattanut heista
tuntua liian vaivalloiselta. On myods ymmarrettavas, ettd osalla vastaamishaluk-
kuuteen on voinut vaikuttaa se, ettd tutkija on uinut heiddn kanssaan samaan ai-

kaan eikd hdnen siksi haluta tietivan omista uintiuraa koskevista ongelmista.

Halusin tehdd opinndytetyoni ilman yhteistyotahoja ja uskon sen vaikuttaneen
tutkimukseeni niin, ettd padsin mahdollisimman objektiivisiin tuloksiin. Tyosken-
telen uinnin parissa valmentajana ja uinninvalvojana Suomen suurimassa uima-
seurassa, espoolaisessa Cetuksessa. En kertonut opinndytetyoni aihetta muille
valmentajille aikaisemmin, koska halusin saada rauhan kisitelld asioita ilman ko-
keneempien valmentajien mielipiteitd tai aitheen tuomitsemista. Kun kerroin ai-

heestani uimareille ja valmentajille tutkimuksen loppuvaiheissa, havaitsin toisen
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mielenkiintoisen asian ihmisten reaktioista tutkimustani kohtaan. Mielipiteet ja
kommentit jakautuivat todella voimakkaasti sukupuolen mukaan. Naisten mielesta
aihe on todella mielenkiintoinen ja tarpeellinen, kun taas miesten mielestd se on
viahan hakemalla haettu - jopa turha. Tama tietysti herétti vain lisdéd kiinnostustani

ja jopa uusia tutkimuskysymyksia tulevaa ajatellen.

Tutkimustulosten perusteella herdsi muutamia kysymyksid. Uimarinaisten tari-
noista ei kdynyt ilmi, olivatko he saaneet mahdollisuutta puhua valmennuksellisis-
ta ongelmista tai elaménsa jarjestelystd, jotta uintiura olisi voinut jatkua. Jos heilld
ei ole ollut sellaista mahdollisuutta, niin miksi ei? Onko todellakin niin, ettei val-
mennuksellisista ongelmista tai kdytannon eldmin jéarjestelystd ole mahdollista
puhua kaikkien valmentajien kanssa? Jos asia on néin, niin voisiko niistd mahdol-
lisesti puhua seuran jonkun toisen valmentajan kanssa tai esimerkiksi urheiluaka-
temian yhteistyohenkildiden kanssa? Ei olisi valttdméttd lainkaan huono asia, jos
olisi olemassa joku sellainen henkilo, joka osaisi auttaa uransa kanssa kriisissa

olevaa uimaria.

Néiden tutkimustulosten perusteella voidaan sanoa merkittivimmaksi huippu-
uimari naisten lopettamisen syyksi opintojen merkitys kohderyhmén arvomaail-
massa. Opintoja pidetdédn tarkeind ja sitdhdn ne tietysti ovat. Opiskelun ja uinnin
yhdistamistd ei valttamattd edes ndhdd mahdollisena, silld opiskeleva uimari jou-
tuu taloudellisesti hankalaan asemaan. Pelkélld opintotuella ei juuri eleelld ja toi-
den tekeminen opintojen ja uinnin lisdksi koetaan litan rankaksi. Tukijarjestelmien
kehittamiselle olisi selvésti tarvetta. Muita syitd lopettamiselle olivat valmennuk-
selliset seikat, niin fyysiset kuin psyykkisetkin. Valmentajien ammattitaitoon kuu-
luu olennaisesti myos uimarin kiaytettdvissd olevien resurssien huomioiminen.
Myos urheilijat ovat kokonaisuuksia, kuten muutkin ihmiset ja kokonaisuuden
huomioiminen esimerkiksi opintoja aloitettaessa voisi olla jarkevad. Paitos uran
jatkamisesta voisi olla jarkevia ajoittaa esimerkiksi sithen kun uimari on jo opis-
kellut yhden vuoden, jonka jalkeen hinelld olisi paremmat tiedot opiskelun ja uin-

nin yhdistdmisen todellisista mahdollisuuksista.

Jatkokysymyksid tastd tyostd herdsi muutamia. Olisi kiinnostavaa tietdd, ovatko

miesten kokemukset uintiuran lopettamisesta samanlaisia kuin naisten. Jos syyt
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lopettamiselle ovat samanlaisia, niin se olisi entistdkin suurempi kannuste ldhted
kehittimaan uimareiden tukijarjestelmia. Jos taas syyt ja myos lopettamisiké oli-
sivat naisista paljon poikkeavia, niin voisi todellakin olla tarpeellista tutkia tar-
kemmin sukupuolten vilisid eroja. Tarkeimpdnd kysymyksend ja mahdollisesti
jatkotutkimuksen aiheena pitéisin kuitenkin uimareiden mielipiteitd ja ideoita siita

miten uintiuria todella voitaisiin pidentés.
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LIITTEET

Liite 1.

Tervetuloa mukaan tarkeain tutkimukseen!

Teen opinnaytetyotd Lahden ammattikorkeakoulun liikunnan laitoksella. Opinnaytetyos-
sani tutkin suomalaisten menestyneiden naisuimareiden uran loppumisen syita. Tyoni
on laadullinen tutkimus, jonka ensimmaisessa vaiheessa selvitan syitd menestyneiden
uimari naisten lopettamispaatokselle. Tutkimuksen toisessa vaiheessa |ahetan jatkoky-
symyksen, joka liittyy asioiden kehittamiseen. Toisessa vaiheessa kyselen myos tausta-
tietoja luokittelua ja keskiarvoja varten.

TyO6ssani lainaan teksteja niin, ettei henkil6ita voi tunnistaa, joten voit kirjoittaa va-
paasti. Lahetan kaikille osallistujille ensimmaisen ja toisen vaiheen tutkimuskysymykset
henkilokohtaisesti séhkdpostilla ja luen niitad vain koulun tarjoamasta sahkopostista
omalta koneeltani, joten henkil6t pysyvat vain minun tiedossani.

Tutkimuksen ensimmainen vaihe

Pyydan sinua kirjoittamaan tarinan/tarinoita urheilu-urasi loppuvaiheilta ja lopettamis-
paatoksesta. Voit pohtia syitd omalla tavallasi. Kuvaa erityisesti niita tekijéitd, tapah-
tumia ja henkilditd, jotka vaikuttivat lopettamispadtokseesi aikanaan. Voit itse paattaa
tarinalle sopivan pituuden. Kaikenlaiset tarinat ovat tarkeaa tietoa tutkimukselle ja juuri
sinun tarinasi on tarkea.

Kirjoita tarina Wordilla tai jonain muuna yleisena tiedostomuotona (esim.RTF) ja I3het3
se liitteena sahkopostiini. Kun olen lukenut sen, niin lahetan sinulle tutkimuksen toisen

osan.

Kiitos jo etukateen vastauksestasi!

Ystavallisin terveisin,

Suvi Toiviainen
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Liite 2.

Kehittamisehdotuksia ja taustatietoja

Kiitos tarinastasi! Se oli mielenkiintoista luettavaa. Tama on tutkimukseni toinen vaihe,
jossa selvitdan mielipiteita asioiden kehittamiseksi. Suomalaisen huippu-uinnin kehityk-
sen kannalta on tarkeda pidentai uimareiden urien pituutta. Asiantuntijoiden eli urheili-
joiden nakokulma on kehitystyossa viela vahaista.

Tutkimuksen toinen vaihe

Kerro miten Sind kehittdisit niitd asioita, joiden takia uintiurasi pddttyi? Voit kirjoittaa
tarinamuodossa tai ranskalaisin viivoin. Kerro oman kokemuksesi pohjalta miten asioi-
ta pitdisi kehittéid, jotta uintiuria jatkettaisiin pidempdéiéin. Keskity erityisesti oman urasi
pddtoksen kannalta tirkeisiin tekijGihin.

Taustatiedot

Vastaa kirjoittamalla tiedot kysymyksen peraan. Kysymyksissa 4,5 ja 8 voit alleviivata

parhaiten sopivan vastauksen (tai vastaukset).

Minka ikainen olet?
Minka ikainen olit viimeiselld kilpailukaudellasi?
Mika oli omasta mielestasi paras saavutuksesi uinti urallasi?

A wnN e

Mika oli tyé/opintotilanteesi lopettamisen aikoihin?
a) opiskelin
b) olin toissa tayspaivaisesti
c) olin tbissa osa-aikaisesti
d) muu, mika?
5. Mika on tyd/opintotilanteesi nykyaan?
a) opiskelen
b) olen toissa tayspaivaisesti
c) olen tbissa osa-aikaisesti
d) muu, mika?
Oletko jatkanut uraasi uinnin valmentajana tai ohjaajana?
7. Oletko harkinnut palaavasi kilpauintiin?
8. Mika seuraavista vastaa parhaiten nykyista perhetilannettasi?
a) Olen vakituisessa parisuhteessa
b) En ole vakituisessa parisuhteessa
c) Jos sinulla on lapsia, niin kuinka monta?

Kiitos vastauksistasi! Ilmoita minulle, jos haluat saada kopion
opinnaytteestani sahkopostiisi toukokuussa.

Terveisin, Suvi Toiviainen.
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Liite 3.
Tulokset on luettavissa lajeittain:

http://www.octoopen.fi/selectMenuTimes.do?searchparam=false

Tassa taulukossa on sadan parhaan

Laji: Miehet  Naiset tilastoajan joukosta laskettu 1991 tai
aiemmin syntyneiden tulosten osuus.
50vu 45 21
100vu 38 18 Tulokset on uitu lyhyella radalla kau-
200vu 20 15 della 2010-2011 ja laskentapaiva on
400vu 10 7 23.2.2011.
800vu 8 7 . ) . - )
Lajeissa nakyy uinnin henkilokohtaiset
1500vu 5 4 R
olympialajit vaikka tulokset ovat lyhyel-
100ru 31 1 ta radalta. Nain saadaan mahdollisim-
200ru 18 8 man ajantasaiset tulokset.
100su 30 11
200su 13 4 1500 metrin vapaauinnissa ei ollut
100pu 25 11 sataa tulosta kummillakaan, ei miehilla
200pu 11 3 eika naisilla.
200sku 16 5
400sku 12 4 Naiset uivat Olympialaisissa 800vu ja
miehet 1500vu.
400sku
200sku
200pu
B Najset
100pu
H Miehet
200su
100su
200ru
100ru
1500vu
800vu
400vu
200vu
100vu
50vu
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