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1 Inledning

Stridskonster har alltid fascinerat mig, men det ar inte valdet som har varit grundorsaken,
utan tréaningsformen. Jag bdrjade trana den japanska kampsporten Jiu-Juitsu (Hokutoryu)
som sexton-aring och tranade i ca tva ar, tills jag nastan uppnadde den andra béaltesgraden.
Traningen 6kade min vighet, uthallighet och muskelstyrka, samt gav en ny dimension till
mitt sociala liv. Jag markte dock att manga av utévarna i min grupp var av en mer valdsam
natur och att tavlingsinstinkten gjorde sig alltfor géallande for min smak. Dar upphoérde

saledes min traning, ocksa delvis pga. engagemang inom amatérteater.

Senare forde mitt teaterintresse mig till urvalsproven till teaterhdgskolan i Helsingfors. Jag
gjorde tydligen ett stort intryck pd juryn dar, men de pastod att jag saknade tillracklig
fysisk kontroll och uppmanade mig att bérja dansa, eller trana nagon estetisk stridskonst.
Min bror hade varit pa utlandsstudier i Valencia/Spanien i ett ar och déar hade han borjat
trana den brasilianska stridskonsten, capoeira. Han uppmanade mig att ocksa prova pa,
eftersom capoeira innefattar bade dans, akrobatik och forsvarstekniker. Jag ansl6t mig till
en nyborjargrupp och fastnade direkt. Efter tva manader var jag den mest drivande sjalen i
gruppen och efter fyra manader kom jag in pa Svenska Yrkeshogskolans (numera
Yrkeshogskolan Novias) utbildning inom fysisk teater i Vasa. Nér jag inledde mina studier
bérjade jag aka regelbundet till Abo fér att trana med min brors capoeira-grupp och lara
mig mer tekniker. Deras méstare, Mestre Samara, tyckte att jag hade en bra instéallning till
capoeiran. Han sade att om jag satsar lika mycket pa mina studier inom teater, sa kommer

jag att bli en bra skadespelare.

Detta gjorde att jag borjade satsa mer pa teknik, dven inom Kung Fu, som é&r ett av
huvudamnena inom fysisk teater pa Novia. Jag valde ocksa, med radgivning av min larare,
Maya Tangeberg-Grischin, att géra mina utlansstudier inom Kalarippayattu, en uraldrig
stridskonst, som harstammar fran Kerala i sodra Indien. Jag tillbringade nastan fem
manader i Kerala och genom den fysiska utvecklingen som jag fick fran Kalarippayattu,

borjade jag ocksa se det fysiska och konstnarliga vérdet i dessa tre stridskonster, capoeira,
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Kung Fu och Kalarippayattu. Resultatet av processen hittills for mig &r en mer expressiv

och kontrollerad skadespelarkropp.

Jag har utforskat stridskonsterna praktiskt genom tréning och tillampning av tréningen i
mitt skadespelararbete och mitt arbete med koreografi. Jag gjorde ett konstnarligt
slutarbete, dar jag utforskade olika dramatiska uttryck som stridskonsterna kan ge nar man

kombinerar dem med text, musik och ljussattning.

Jag har l&st litteratur som behandlar de olika stridskonsterna och insett att man darigenom
kan fa en teoretisk uppfattning om hur de fungerar, men man kan inte gora en
helhetsbeddmning innan man har tranat dem sjalv under en langre tid. Litteraturen som jag
har last understryker dock en del av de saker, som jag har kommit fram till under utévandet

av dessa stridskonster.

Slutresultatet av mitt konstnarliga och skriftliga slutarbete ar exempel pa hur man kan

forbattra skadespelarens kropp och forstarka teatraliska uttryck, med hjélp av stridskonst.

2 Stridskonsternas rorelser, energi och dynamik

2.1 Capoeira

Dansen som slavarna i Brasilien utdvade under 1500- och 1600-talet, antas likna det vi
idag kallar capoeira. Man sdger att capoeiristas, personer som utévar capoeira, spelar mot
(eller med) varandra. Capoeira utfors i en cirkel, dven kallad roda, med tva personer at
gangen, spelandes i mitten. Cirkeln utgors av askadare och medverkande, som klappar en
rytm med handerna och sjunger traditionella sanger om bl.a. slavens vardag, samt en
orkester, bestdende av capoeiristas, som forstarker rytmen med traditionella afrikanska
slaginstrument. Man haller sig standigt i rorelse till den konsekventa rytmen av
slaginstrumenten. Grundrorelsen bestar av gungande steg fran sida till sida. Darfor kallas
den for ginga, som betyder gunga pa portugisiska. Man anvéander sig framst av

snurrsparkar, vajningar och svepande attackrorelser och stravar mer till att fa spelet
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flytande an att gora varandra illa. Spelet kan kryddas med akrobatiska rérelser, av vilka

vissa kan fa spelet att paminna om den moderna amerikanska gatudansen, breakdance.

Det gungande rorelsemonstret och de snurrande sparkarna leder till att varje rorelse gar
vidare i en annan och pa sa vis stannar rorelsen aldrig av helt och hallet under ett spel. Det
betyder dock inte att en spelare bara snurrar runt som det passar den sjalv. Man ar hela
tiden tvungen att ta motspelaren i beaktande, ifall den skulle fa for sig att forsoka tackla en,
eller slunga ivag en spark mot ens huvud. | sadana fall, maste man bryta sin rorelse, eller
rikta om den en aning sa att man inte kolliderar. Det & namligen sa att man inte blockerar
den andra spelarens rorelser i capoeira, man gar med dem och utnyttjar dem till sin egen
vinning, eller till att fa dansen att flyta. En skicklig capoeirista lyckas alltid, utan extra
anstrangning, véja undan en attack, varifran den an kommer och svara med en minst lika
listig attack. | basta fall satter man ocksa in en akrobatisk rorelse for att imponera pa
publiken och visa sin vardighet for motspelaren. Pa sa satt haller bada spelarna alla sinnen
oppna, samtidigt som de later sig trollbindas av den magiska musiken och gruppens
uppmuntrande sang och handklappningar.

Musiken utgor en viktig del av capoeirans enastaende energiflode, som bland utévarna
kallas for axé. Tack vare gruppens sang och handklappningar och instrumentens
pulserande rytmer far kroppen ett enormt energitillskott, som uttrycker sig i spelarnas
rorelser. Musikens tempo, harmoni och sangtexter paverkar avsevart hur spelet utformas.
Om man spelar musiken langsamt och sjunger melankoliskt, s blir spelarnas rorelser
lagre, langsammare och mera lidelsefulla till uttrycket. Om man spelar musiken snabbare
och sjunger hogt, hart och med glada toner, sa blir spelarnas rorelser hogre, snabbare och
mera energiska, ibland till och med aggressiva. Denna samverkan mellan musik och
rorelser hjalper spelarna att halla ut langre. Den cirkelformade gruppen bidrar rent
geometriskt till att halla energin i centrum av cirkeln. Ibland kan en capoeira-session
(roda) halla pa i flera timmar och samma maénniskor kan spela i upp till tjugo minuter

oavbrutet.

Genom att aktivt delta i spelet (jogo) utvecklar man en enastaende férmaga att kunna andra
kroppens riktning i vilken position man &n befinner sig. Om man gor en hjulning, sa ska
man alltsa om situationen kraver det, kunna bryta den nar man befinner sig upp och ned i
hand staende och fa kroppen att rora sig i motsatt riktning, eller nagon annan riktning. Man
ska till och med kunna slénga sig till golvet utan att tappa kontrollen i hander och fotter,

som forutom huvudet &r de enda kroppsdelarna som far vidréra marken i capoeira. | nasta
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stund maste man kunna gora en volt, eller ett sprang for att igen atervanda till
grundrorelsen, goéra en ny hjulning, eller en attack. Allt detta hénder i en flytande
kontinuitet, som gor att spelet aldrig stannar av, om inte rodans ledare av nagon anledning
véljer att av avbryta sessionen. Ett valfungerande spel kraver ett utvecklat muskelminne
och en fysisk spontanitet, som man i regel bara kan uppna om man gor det tillrackligt
mycket och ofta. Tack vare en sadan fysisk spontanitet blir dynamiken i capoeiran valdigt
“musikalisk”. Ménniskokroppen ror sig upp och ner, fram och tillbaka, i cirklar och i raka
rorelser, precis som toner i ett valkomponerat musikstycke. Tempot i spelet, som bestdms
av orkestern, avgor om “musikstycket” dr en melankolisk ballad eller en glad och energisk

marsch.

2.2 Kalarippayattu

Rorelserna i Kalarippayattu ar andamalsenligt utformade for strid och &r till stor del
inspirerade av djurriket. Deras namn kommer fran Malayalam, det lokala spraket i Kerala.
Man anvander i grundtraningen framst sparkar, som pa olika sétt slungas upp i luften sa att
foten traffar handerna, vilka halls strackta rakt uppat. Nar man beharskar grundrorelserna,
far man lara sig olika rorelsekombinationer. Dessa kombinationer kallas maypayattu, som
betyder kroppstraning. Maypayattu bestar av sparkar, hopp och andra explosiva rorelser,

som alla &r inspirerade av djurens naturliga rorelser i en stridssituation.

Rorelserna utgar fran en rad olika grundpositioner. De enkla grundpositionerna kallas for
chuvadukal. Det bestar av grundlaggande fotpositioner for Kalarippayattu-rérelser och &r
indelade i tva grupper: Aakkachuvadu och Neekkachuvadu, fasta positioner och
sprangpositioner. Aakkachuvadu kommer fran Malayalam-ordet aakkam, som betyder
stadig och Neekkachuvadu kommer fran Malayalam-ordet neekkam, som betyder rorelse.
Fran Aakkachuvadu och Neekkachuvadu féradlas sedan Vadivukal, de atta
djurpositionerna. Vadivukal och rorelserna som utgar fran dem ar grunden till de flesta
rorelserna i Kalarippayattu. Djurpositionerna ar dramatiska i sin utformning och kan med

fordel anvandas som forstarkande element for teatraliska uttryck.



1. Gaja Vadivu — Elefantpositionen

Positionen dr stark och fastrotad i marken. Den uttrycker beredskap och kan
uttrycka bdde hot och rddsla, beroende pd kroppens héjdldge, armarnas
position, huvudets position och ansiktsuttryck.

2. Simha Vadivu — Lejonpositionen

Positionen dr den mest hotfulla av alla "Vadivukal”. Den dr Idg och stark och
riktas framdt. Den frdmre handen uttrycker tydligt ett avstandstagande till
motparten, medan den andra handen skyddar sidan av kroppen.




3. Aswa Vadivu — Hastpositionen

Positionen kan uttrycka underldgsenhet och férundran, men dven beredskap att ga till
attack. Det utstrdckta bakbenet ger positionen en tydlig riktning uppdt och framat.

4. Varaaha Vadivu — Vildsvinspositionen

Vildsvinspositionen dr ganska lik Lejonpositionen, men pga. den skyddande armbdgen och
den gémda bakre handen, ger den ett mer skyggt intryck, som fdar personen att se ut som att
den dr beredd att backa ifall ett hot kommer emot.




5. Sarpa Vadivu — Ormpositionen

Ormpositionen dr den
ldgsta och mest utstrdckta
av alla "Vadivukal”. I det
hdr fallet mdter den 245
cm mellan det utstrdckta
benet och den utstrdckta
armen. Dess tydliga
riktning gor effekten mer
koreografisk dn dramatisk,
men den kunde ocksd
anvdndas for att uttrycka
lidande, eller kampen for
att nd fram till ndgonting.

6. Kukkuda Vadivu — Tuppositionen

Likt en tupp reser man sig upp, héjer hénder och fotter till en bdde
skyddande och skrdmmande position och gér ett sprdng och ett hopp
framdt, sd att man slutligen landar i den andra positionen, vilken delvis
liknar lejonet och vildsvinet. Tuppositionen dr mdktig och aggressiv och
tdcker stora ytor med sitt sprang. Den dr ypperlig att anvdnda nédr man
vill dominera scenen och skrdmma bort andra.




7. Maarjaara Vadivu — Kattpositionen

Positionen dr uppdelad i tva delar: Den sittande katten, som uttrycker ett neutralt lugn
och den avvaktande katten, som ligger och lurar pa sitt byte. Den senare dr dramatisk i
sin utstrdckning och har en klar blick uppat.

8. Matsya Vadivu — Fiskpositionen

En vdldigt dynamisk sprangposition. Den har full fokus framdt och uttrycker samma
avstdndstagande, som lejonpositionen, men personen dr mycket mer blottad. Positionen kan
ocksd uttrycka en skréck och fortvivlan éver att falla framdt. Frdn positionen kastar man
siq ut i ett explosivt sprdna.
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De olika rorelseserierna, maypayattu bestar av en kombination av djurpositioner och de
energiska sparkarna. Det finns en rad olika maypayattu och de varierar beroende pa vilka
sparkar de baseras pd. En maypayattu har 6ver hundra rorelser och kan ta fem till tio

minuter att utfora.

Alla rorelserna i Kalarippayattu-traningen utfors med full kraft, eftersom traningen ar till
for att utveckla kroppens styrka, uthallighet och flexibilitet. Man ger allt fran borjan till
slut. Det ar av yttersta vikt att man uppratthaller en daglig, eller atminstone kontinuerlig

traning, sa att kroppen halls vaken och alert.

Phillip Zarilli berattar att Kalarippayattu var en kroppskonst (meyyabhyasam) och &nda
séttet att lara sig den var genom daglig tréning. ”Daglig trdning” ar frasen som upprepas
likt ett mantra for att betona faktumet att endast genom upprepning, kan utévaren boérja
utveckla ett riktigt kroppsuttryck (deham bhavam). Nér kroppens minne sa borjar anta det
rétta uttrycket, borjar en larling gradvis att forkroppsliga det ideala tillstand som man kan
uppna genom traning - ett tillstand dar, enligt ett populart talesatt, likt Lord Brahma, den

tusendgde, “the body becomes all eyes™

Om man klarar av rorelserna i en maypayattu utan att bli trétt, sa satter man ihop den med
en annan maypayattu for att hdja konditionen ytterligare. Den hér dynamiska spanningen,
tillsammans med fullstandig mental fokus blir till Puly Angam, tigerns dddsblick, som

anses vara det viktigaste i krigarens férhallning till sin uppgift.

2.3 Kung Fu

Kung Fu bygger, enligt Nguyén van Nguyén?, till stor del pd den dynamiska gigong-
andningen. Qigong® har en avslappnande effekt pé krigarens kropp och fér den att anvanda
ett minimum av energi for att utféra en rorelse. | gigong strdvar man till att andas ut med

rorelsen anda till slutet, sa att en snabb rorelse har en snabb och explosiv utandning och en

! Zarilli, Phillip B. 2003, 19: When the Body Becomes All Eyes, Egen 6versattning

2 Kung Fu-lararen pa Yrkeshogskolan Novias utbildning for fysisk teater.

¥ Qigong &r en urgammal del av den traditionella kinesiska medicinen och har de senaste ren blivit allt mer
populdra i vasterlandet. P& mandarin betyder gi att andas. Qi har en djupare betydelse som kan sammanfattas
med ordet livskraft. Gong betyder arbete och teknik. Qigong &r att uppna en stark och frisk livskraft genom
andning, anstrdngning och perfektion.
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langsam rorelse har en lugn och langsam utandning och att rérelsen alltid har en ultimat
utstrackning. Dock varken fyller, eller tommer man lungorna helt. Man haller sig i ett

tillstand av koordination for att kunna handla enligt vad situationen kraver.

Koordinationen ar en av de viktigaste aspekterna nar det géller 6vning av fardigheter i sport och atletik.
Koordinationen ar den kvalitet som gor det méjligt for individen att integrera hela kroppens kapacitet och
styrka i ett effektivt utférande av en handling. (Lee, Bruce 1988, 43: Tao i Jeet Kune Do)

Saledes kan krigaren koncentrera sig mer pa precision och riktning och mindre pa total
urladdning, som i till exempel Kalarippayattu (Héar bor ocksa tilliggas att i en
stridssituation galler samma for Kalarippayattu, som i Kung Fu, det &r bara i tréningen,
som man laddar ut helt och hallet i Kalarippayattu). Detta gér Kung Fu till den mest
koreografiska och koordinerade av de tre ovan namnda stridskonsterna, vilket ocksa har
gjort att den har influerat manga dansare under det senaste seklet pa grund av sin latta

snabbhet och sina tydligt riktade rorelser.

Tack vare denna unika andningsteknik som ocksa hjalper kroppen till en mer dynamisk
rérelserytm och koordination, kan krigaren ga vidare fran rorelse till rorelse, eller bryta
rorelsen och ga till en annan riktning om sa behdvs, utan att tappa exaktheten i rérelserna.
Detta gor att kroppen aldrig behdver tveka, utan alltid har nagonstans att ta vagen.

For att forstd en rorelses mening helt och hallet behdver man ocksa kunna gora den
langsamt. Darfor tranar Kung Fu krigare ocks Tai Chi*. Nar man utévar Tai Chi, rér man
sig lika som i Kung Fu, men mycket langsammare. Genom Tai Chi kan man reflektera
over varje rorelse och dess mening. Nar man gér en kata® inom Kung Fu har man ofta med
korta Tai Chi-sekvenser fOr att hitta tillbaka till energins centrum i Kroppen. Tai chi och
gigong tillsammans gor Kung Fu till den mest kontrollerade och preciserade av de tre ovan
namnda stridskonsterna. Man kan sdga att man genom Kung Fu-traning uppnar den

ultimata kroppen for uttryck.

Det ovanliga ligger i dess enkelhet. Varje rorelse sker av sig sjalv. Det ar inte nagot konstigt med det. Jag
tror att det enkla sattet alltid &r det riktiga sattet. Det ar helt enkelt ett direkt uttryck for kanslor med ett
minimum av rorelse och energi. Ju ndrmare man kommer den sanna Kung Fu, dest mindre forlust av

energi (Vaughn, Jack och Lee, Mike 1989, 43: Den Legendariske Bruce Lee)

* Tai Chi 4r pa en och samma gang gymnastik, meditation och Qi Gong. Grundévningen &r den ldngsamma
Tai Chi-formen, som &r en flytande och obruten serie rorelser. Det kan kallas roreselsemedition.
® Med kata avser man en rorelseserie, som gynnar flédet av rérelser i Kung Fu.
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3 Stridskonsternas nytta i skadespelararbetet

3.1 Capoeira

En stor del av skadespelararbetet handlar om att kunna improvisera, antingen ensam eller
med en eller flera motspelare. Det finns olika metoder for improvisation inom teater. Inom
nutidens vasterlandska teater har det varit véldigt populdrt att anvanda sig av
kontaktimprovisation®. Mé&nga dansare och capoeiristas som jag har traffat, liknar capoeira
med kontaktimprovisation. Det finns dock en viss skillnad. Inom kontaktimprovisation ror
man ofta i varandras kroppar for att ge varandra impulser, som man kan anvénda for olika
slags uttryck. I capoeiran undviker man oftast kroppskontakt. Capoeira handlar inte i forsta
hand om intressanta omtolkningar av motspelarens rorelser utan om spontan
Overlevnadstaktik. Det som de har gemensamt &r stravan att genom lek och improvisation
hitta ett gemensamt sprak och intressanta och kreativa losningar med kroppen. | capoeira
g6r man det i rodan’. Mestre Ponchianinho séger att 4&ven om man kan léra sig rorelser och
teori av mastaren, sa kan man inte lara sig capoeira pa riktigt forran man har upplevt
rorelserna i en roda®. Det kraver mycket tid och erfarenhet, eftersom det inte finns nagra

exakta regler for hur man ska reagera i olika situationer.

Det ar oerhort viktigt for en skadespelare att fanga publikens uppmérksamhet pa scen,
eftersom det ar det som yrket gar ut pa. Darfér maste man ha lite mer fysisk spanning an i
en vardaglig situation. Det kan underlattas med icke vardagliga kroppspositioner och
rorelsesatt. En skadespelare som beharskar capoeira, kan rora sig pa alla fyra (bade hander
och fotter), samtidigt som den haller kontakt till publiken, utan att det ser klumpigt ut. Den

kan ocksa sta pa hander nar den reciterar text, eftersom man i ofta sjunger sjalv, samtidigt

® Kontaktimprovisation &r en dans/rérelseform dar tva eller flera personer leker med vikt, balans och
gravitation medan de dansar med varandra i improviserad rorelse. Rorelse och berdring &r grunden for denna
dansform.

" Roda &r en ring av manniskor, d4r man utdvar capoeira. Manniskor i rodan sjunger sanger och klappar i
handerna for att ge energi &t de tva som spelar i mitten.

# ponchianinho, Mestre 2007, 116: Essential Capoeira: The Guide to Mastering the Art
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som man spelar spelet. Man utnyttjar ocksa kraftanstrangningen i de tunga rorelserna och

kroppspositionerna for att fa en hogre energi i rosten.

Malicia &r ett aterkommande begrepp inom capoeira. Pa svenska, direkt dversatt, betyder
det illvilja, men inom capoeira betyder det en blandning av att vara klipsk, ”gatusmart” och

betdanksam.

Man kan siga att "malicia” har tvd huvudsakliga aspekter. Den forsta dr att kinna till kinslorna och
karaktarsdragen — aggressivitet, radsla, stolthet, fafanga, kaxighet, etc. - vilka existerar hos alla
manniskor. Den andra &r att kénna igen de har karaktarsdragen nar de uppstar hos en annan spelare och
darigenom kunna férutse den andra spelarens rorelser, oavsett om det &r i rodan, eller verkliga livet. En
”Maliciés” spelare kan vija undan motstandarens spark och forbereda en motattack eller tackling innan
angriparen har hunnit slutfora vad den har pabérijat. | det vardagliga livet borde han ocksa kunna lagga
marke till den riktiga manniskan som gémmer sig bakom en social mask hos ndgon som han just har
traffat. (Capoeira, Nestor 2003, 33: Little Capoeira Book, Egen 6versattning)

Man kan utgd ifran att malicia inom teater & en egenskap for scenisk gestaltning i
kroppen. Man lara kdnna manniskans olika spontana kénslosvall och deras uttryck i
kroppen och kan bade forutse dem och hantera dem hos motspelaren, bade som

privatperson och som karaktér.

Genom sin strdvan att overleva lirde de afrikanska slavarna sig att “’spela teater” for att
vinna sympati av de som fortryckte dem. I en hotande situation kunde de latsas vara sjuka
eller skadade for att inte bli utsatt for sd mycket fysiskt vald. Samtidigt hade de en storre

chans att fa Gvertaget i ett slagsmal om motstandaren trodde att de var handikappade.

Man konfronterar inte en man ansikte mot ansikte, utan latsas istéllet vara feg och be om n&d — och sedan

slar man till motstdndaren nar han har sankt garden...

| capoeira existerar inte sadana, i vastvarlden hogt varderade ord, sdsom arlighet, sanning och rent spel,

nar man moter fienden. (Capoeira, Nestor 2003, 37: Little Capoeira Book, Egen 6verséttning)

Genom uppfinningsrikedom och lekfullhet lar en capoeirista sig alltsa att lura sin motpart
att tro att den ska gora en sak, medan den i sjalva verket gor nagonting helt annat. I rodan

ser man det har ofta och det kan fa en dramatisk och till och med komisk effekt.
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3.2 Kalarippayattu

Kalarippayattu har tva starka effekter pa en manniska. Den yttre, fysiska effekten och den
inre, psykiska effekten. De har hér pa de flesta plan ocksa ihop. Alla rorelser som tranas i
Kalarippayattu & menade for att utveckla kroppen, sa att den kan prestera vad huvudet vill
i den svaraste av alla situationer, kampen om 6verlevnad. Under kampen maste man lita pa
kroppens instinkter och handla reflexivt pa yttre intryck. Det betyder att en lite impuls fran
hjarnan maste véxa blixtsnabbt i kroppen och fa hela kroppen att samverka med full
koncentrerad kraft for att forsvara sig. Denna samlade urladdning kan fa vilken rérelse som
helst att bli visuellt vacker om rorelsen sa ar stor eller liten. Saledes halls den dynamisk
och renodlad, utan paverkan av andra flyktiga impulser fran den egna hjarnan, eller
omvarlden. For en skadespelare ar detta viktigt nar den star pa scen. Man maste kunna
svara pa den lilla impulsen som hjarnan, eller motspelaren foder, med hela sin kropp, sa att
publiken inte i missuppfattar vad man vill uttrycka. De starka djurinspirerade positionerna
ar ocksa fysiskt fullandade pa sina olika sétt. De utmarks av bl.a. fullt utstrackta ben, fullt
utatvridna hofter och fullt éppnad brostkorg. Det ar den yttre, fysiska effekten som

Kalarippayattu kan ha for en skadespelare.

En skadespelare maste ocksa kunna ha kontroll 6ver sina tankar, sa att de inte tar Gver
kroppen och skapar inre konflikter. Sri Vinod Gurukkal, en larare i Kalarippayattu, sade till
mig att genom traningen lar man sig i forsta hand att bekdmpa de inre fienderna. Endast da,
nar man har kontroll 6ver dem, kan man bereda sig pa att bekampa de yttre fienderna. De
inre fienderna liknar det som man i Bibeln kallar for dédssynder, saker som man vet ar fel,
men som det klena sinnet dnda tillater en att kanna. Till sddana saker hor avund, girighet,
hogmod, lathet etc. Genom att trana Kalarippayattu koncentrerar man sig fullstandigt pa
den egna kroppen och kommer stegvist underfund med att man endast sjalv kan sta till
svars for misstag, som den egna kroppen gor under traningen och pa sa vis lar sig en
odmjukhet infor omvérlden och dess inverkan pa den egna kroppen. Nar man arbetar pa
scen maste man kunna lita pa sina medspelare, men man maste ocksa vara beredd att sjalv
anpassa sig i stunden om nagot skulle ga fel och anvanda det till sin fordel i stallet. Om

man saledes kan bekdmpa de inre fienderna sa kan man klara av vad som helst som
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kommer emot en. Skédespelaren maste kunna ha en “varfor inte” instéllning i bade

kroppen och psyket. Kalarippayattu hjélper till med den installningen.

| det stora hela har Kalarippayattu en enastaende jordnarhet och balans. Alla positioner &r
djupt rotade i marken och koncentrationen ligger till stor del pa fétternas kontakt med den.
Det ger majlighet for utdvaren att fa en stadig grund att bygga balansen pa. Saledes kan
man halla balansen, dven i de mest utmanande kroppspositionerna, som i t.ex.
fiskpositionen. Det ger skadespelaren en klar fordel nar den ska jobba pa en liten scen med
andra skadespelare. Man maste kunna ta ut rérelserna och kroppspositionerna till max, utan
att skada sig sjalv eller andra. Samtidigt satter jordnarheten en stark spanning i hela

kroppen, vilket ger skadespelaren trovardighet och tydlighet.

3.3 Kung Fu

Nér det handlar om att jobba i speciella riktningar och forstérka vissa linjer har Kung Fu en
stor fordel, jamte mot andra tekniker. Kung Fu har ndmligen bade en klar riktning och en
stark energi bakom rorelserna. Dessutom har man i Kung Fu ndgonting som Bruce Lee®
kallar for brutna rytmer, vilket innebar att man anpassar kroppens rytm utgaende fran
situationen. Saledes blir rorelserna dynamiska och risken minskar for att de ska hamna i ett

monotont tempo.

Nar man improviserar utan ord pa scen, ar det ytterst viktigt att man ar klar med vad man
vill och vart man &r pa vag. Kung Fu hjalper skadespelaren att vara aktiv, dynamisk och
tydlig nar den ska visa sina intentioner. Om man lyckas astadkomma en tydlig fysisk
dialog pa scen, sa behdver man inte nédvandigtvis anvanda sig av ord. Orden kan komma

att komplettera dialogen i ett senare skede.

Oavsett om man ska rora sig snabbt eller langsamt, si maste man kunna réra sig
kontrollerat och halla den givna formen, for att uppna tydlighet och styrka pa scen. Kung
Fu ar en mangsidig grundtraning for skadespelaren. | Kung Fu tranar man éven hantering

av vapen, vilket ocksa kraver samma styrka, precision och dynamik. Darigenom far man

% En skadespelare frdn Hong Kong, som genom sina actionfilmer har gett Kung Fu stor publicitet. Bruce Lee
var en stor utévare av Kung Fu, bade som forsvarsteknik och som visuell effekt pa film.
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bra grundkunskaper i hur man ska hantera objekt pa scen utan att det blir klumpigt och
forhindrar eller forvarrar det ovriga skadespelararbetet. Det finns sakert hundra sétt att
lyfta upp och satta ner en stol pa, men endast med ratt teknik och impuls, kan man lyfta
den sa att det inte blir ett irritationsmoment for publiken. Det maste goras smidigt och

galant. Aven har &r Kung Fu en bra teknik att anvanda sig av pa scen.

4 Min egen erfarenhet av de tre stridskonsterna

4.1 Capoeria

Jag borjade trana capoeira pa varvintern ar 2007 i Jakobstad. Mycket tack vare de fysiska
fardigheter som jag uppnadde under den tiden, lyckades jag gora bra ifran mig under
intradesprovet till Svenska Yrkeshdgskolans (numera Yrkeshdgskolan Novias) utbildning
for fysik teater i Vasa och kom dven in pa utbildningen. Jag forblev tacksam och lojal till
capoeira tack vare det och bestamde mig att utforska stridskonsten vidare, delvis ocksa for
att den annu inte existerade inom min nya utbildning. Jag fick bra praktik genom att
undervisa for Abo Akademis Studentkérs motionsgrupp, KAV-motion och lyckades genom
min brors kontakter utveckla mina fardigheter ytterligare via kurser runtom i Finland och

aven utomlands.

Nar vér arskurs satte upp det antik-grekiska dramat, Backanterna av Euripides®, fick jag
mojlighet att utarbeta en koreografi for en scen, dar tvd gamla gubbar skulle supa sig fulla
och dansa for vinets gud, Dionysos. Jag anvande mig av rorelser fran capoeira och med
hjalp av levande musik fran berimbau®?, lyckades jag och min medspelare 4 till en lustig
dans, som uppskattades av saval publik som recensenter. Rorelserna utgjordes av
hjulningar, snurrsparkar i luften och olika viktskiftningar nara golvet, vilket fick dansen att
bli flytande och mystisk i sin utformning. Jag anvande dessutom berimbau for att skapa

musik till andra scener i pjasen, tillsammans med bl.a. saxofon och det urgamla

19 Euripides (ca 480-406fKr) — en av de viktigaste grekiska dramatikerna.
! Ett pilbageliknande stranginstrument, som spelas genom att sl med en pinne pa strangen. Strangen ger
ifrén sig en ton, som man kan variera genom att placera en liten sten vid olika stallen pa strangen.
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australienska blasinstrumentet didgeridoo. Resultatet blev, enligt en recensent, nagot som
mycket val kan lata som just antik-grekisk musik, eftersom man idag inte helt sékert kan

sdga hur den later.

Pa varen 2008 gjorde jag for en slagsmalskoreografi till Jakobstads Gymnastikforenings
dansforestallning, Jungelboken®. Slagsmalet skedde mellan huvudpersonen Mowgli och
hans arkefiende, tigern Shere Khan. Jag fick sjalv spela Mowgli som tondring i de sista
scenerna och utfora slagsmalskoreografin mot tigern. Tigern spelades av en erfaren dansare
fran foreningen. Koreografin utgjordes av snurrsparkar, hoppsparkar och parakrobatiska
rorelser. Scenen gav en dramatisk kontrast till de andra, gladare danserna i forestéallningen.
Jag insdg det dramatiska vérdet av capoeiran och fick en méangd idéer om hur jag kunde
anvanda den pa flera satt i framtiden.

4.2 Kalarippayattu

Under hosten 2009 begav jag mig till Kerala pa utlandsstudier fran min utbildning i fysisk
teater pa Yrkeshogskolan Novia. Kravet pa hela arskursens utlandsperiod var att vi skulle
vistas utanfor Europas grénser. Jag valde Kerala och Kalarippayattu for att min larare hade
rekommenderat det at mig. Jag visste dock ingenting om hur Kalarippayattu fungerade och
jag valde att inte ta reda pa sa mycket heller. Det visade sig vara ett klokt val. Det ar svart
att forsta nagonting sa genuint som Kalarippayattu helt och hallet om man inte har gjort det

sjalv i praktiken.

De forsta veckorna hade jag ont i hela kroppen. Det krampade i baklaren av alla hoga
sparkar. Det varkte i hofterna av de laga, utatvridna djurpositionerna. Det harda jordgolvet
gjorde vristerna 6mma av alla hopp och sprang fram och tillbaka. Ett tag trodde jag att min
kropp inte skulle klara av de fem manaderna, som jag hade tankt &dgna at Kalarippayattu-
traning. Da sade en av mina Kalarippayattu-larare att min vasterlandska kropp ar hard och
styv och behdver ett tag for att anpassa sig till traningen, men nar den har gjort det, sa
kommer jag att kénna en stor skillnad. Jag litade pa lararen och efter en dryg manad

borjade traningen faktiskt géra mindre ont. Samma larare sade efter ett par manader att min

12 Walt Disneys berattelse om den foraldraldsa manniskoungen Mowgli som hittas som baby av pantern
Bagheera och véxer upp i en vargfamilj. Historien ar baserad pd Rudyard Kiplings beréttelser om Mowgli.
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kropp hade blivit slankare och smidigare och att jag nu kunde utnyttja min styrka pa ett

mer fordelaktigt satt an tidigare.

Under tiden i Kerala hann jag lara mig ett antal maypayattu och tre olika vapen: lang képp,
kort kiipp och “sviird och skold”. Nir vi kom hem fran utlandsstudierna gjorde var arskurs
en uppvisning av allt som vi hade lart oss i utlandet. Jag visade upp en egenhandigt
kombinerad maypayattu och en kampkoreografi med svérd och skéld tillsammans med min
kurskamrat Charlott Lihnell, som hade trdnat Kalarippayattu tillsammans med mig i
Kerala. Kampkoreografin blev valdigt dramatisk och kraftfull och tekninkerna som vi

bemaéstrade med vapnen gav oss en otrolig tillit till oss sjalva och varandra.

4.3 Kung Fu

Jag borjade trana Kung Fu tillsammans med mina kurskamrater pa fysisk teater senhdsten
2007. Vi fick lara oss olika styrkehtjande, konditionshdjande och muskeluttanjande
grundévningar de forsta manaderna. Var mastare forklarade att kroppen maste vara i bra
skick, innan man kan hantera teknikerna ordentligt. Vi larde oss ocksad den forsta,
grundlaggande katan, for att fa en inblick i hur rérelserna fungerar och vad som é&r viktigt

att tanka pa.

Efter ett par manader gick vi vidare till andra kator, med varierande tempo och styrka. Vi
larde oss att ga fran harda slag och sparkar till total avslappning, for att spara och ladda
upp energi i kroppen mellan rorelserna. | slutet av forsta aret fick vi lara oss att hantera
lang kipp”, dvs. en ca 150 cm lang trakdpp, som anvands som redskap for forsvar och

anfall.

Under det andra aret fick vi specialisera oss pa individuella tekniker. Jag valde att jobba
med tiger-krokar. Nar jag hade svingat svarden i nagra veckor markte jag hur starka mina
handleder hade blivit. Det hjalpte mig senare med allt annat arbete som kréver handstyrka

och precision.
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“Tiger krokar” dr en elegant typ av svird som
anvands i par. Tigarkrokarna kan anvandas pa
manga olika satt. Man kan stota bade med framre
anden, bakre anden och skaran, som skyddar
handerna. Man kan hugga med dem och lanka ihop
dem i krokarna i andan, sa att de blir till ett dubbelt

langre svard, som man slungar runt sin kropp.

Pa varen 2009 gjorde var klass forestallningen, ”Offer” tillsammans med Vasa
stadsorkester. Forestallningen beréttade den bibliska historien om Jesus sista dagar och
hans lidande pa korset. Orkestern spelade Igor Stravinskys »Varoffer” och var grupp
spelade upp historien, med hjélp av stillposer, Kung Fu poser och akrobatiska rorelser. Jag
spelade rollen som larjungen, Petrus. Den scen som var mest praglad av Kung Fu var
tempelscenen, dar Jesus tillsammans med sina larjungar river ner ett tempel for att det
anvands som marknad och inte som ett heligt hus. Vi anvande aggressiva rorelser fran
Kung Fu for att symbolisera nedrivningen av templet. Recencenterna tyckte om resultatet

och jag insag det suggestiva vardet i Kung Fu pa teaterscenen.

5 Anvandningen av stridskonst i mitt konstnarliga slutarbete

Slutarbetet var ett forskningsprojekt och inte en forestallning, men jag valde att framfora
det som en forestdllning och ge det namnet Vilsen Hjélte, eftersom jag anvande mig av
texter som var inspirerade av boken, Vilsna Hjaltar'® av Carol Lee och eftersom slutarbetet

visades i samband med andra konstnarliga slutarbeten pa en teaterfestival.

Nar vi under hosten 2010 borjade planera vara konstnarliga slutarbeten ville jag gora
nagonting som byggde pa capoeira. Jag bestamde att lyfta fram den utforskande och

barnsliga aspekten ur capoeira.

3 Vilsna hjaltar skarskadar unga mans attityder mellan femton och tjugofem: hur hanterar de sin mansroll i
en tid ndr den massmediala bilden av mannen schablonmassigt utmérks av aggressivitet, véarld och
kanslokyla.? Hur ser de pé sina fader och pa sig sjalva som framtida foraldrar?
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Det &r ndgot som vi har upplevt forr, som barn, nar vi lekte och blev fullstandigt uppslukade av lekarna
som vi skapade tillsammans med vara vanner. Nyckelorden har ar kreativitet, improvisation, fantasi,

skonhet och forestallningsformaga. (Capoeira, Nestor 2003, 30: Little Capoeira Book, Egen Gversattning)

De inser att det inte langre ar en van eller tranningspartner, som star framfor dem, utan istallet star dar
framfor dem en gata som kan framfora farliga oférutsagbara enigman i den kroppsliga dialog som
kommer att félja. Det ar en dialog som inte bestdr av ord, utan av rorelser — utforskande rorelser,
attackrorelser, forsvarsrorelser, forradiska rorelser — fragor och svar i capoeirans mystiska sprak.
(Capoeira, Nestor 2003, 27:Little Capoeira Book, Egen 6versattning)

Med denna tanke skapade jag en scen dar en ung pojke upplever varlden for forsta gangen,
traffar en van, utforskar och lar kdnna vannen och till sist utmanar vannen i kamp sa att de

tva till sist blir ovanner och skiljas at.

Jag atervande till Kerala under hosten 2010. Jag ville fordjupa mig i de tekniker, som jag
redan hade lart mig och lara mig lite nya tekniker, som jag kunde anvénda i det
konstnarliga slutarbetet. Jag fick lara mig en rorelseserie med svérd och skdld utan partner.
Jag bestdmde mig for att anvanda serien i forestdllningen, Vilsen Hjélte”, som mitt
konstnarliga slutarbete kom att heta. Dar anvande jag ocksa andra tekniker fran
Kalarippayattu.

Forst uttryckte jag en period i en ung mans liv, ndr mannen upplever att alla andra vander
sig emot honom. Déar anvéande jag mig av olika sparkar fran Kalarippayattu, for att uttrycka
den fysiska och psykiska frustration som en ung méanniska kan kénna i sin ensamhet.
Senare anvénde jag mig av svard och skold for att uttrycka manligheten, som pojken
uppnar efter kampen i tonaren. Pojken kunde emellertid inte hantera sin manlighet annu
och blev ganska snart tillrattavisad av en lite dldre flicka, som pa ett ganska kanslokallt
sétt, ger honom hans forsta sexuella upplevelse. Allt detta uttryckte jag tillsammans med
Charlott Lihnell med hjalp av attack och forsvarsrérelser med svard och skéld och andra

rorelser fran Kalarippayattu.

Jag ville ocksd anvanda mig av en speciell Kung Fu-stil, som kallas for orn-stil i
slutarbetet, sa jag 6vertalade min mastare (Nguyén van Nguyén) att lara mig den. Jag larde
mig den tillsammans med Charlott Lihnell, som skulle spela pojkens forsta riktiga karlek i
forestallningen. | 6rn-stilen formar man handerna, sa att de ser ut som Grnnabbar och gor
stora svepande rorelser med armarna, sa att det ser ut som om man hade vingar. Man gar
snabbt fran laga, starka positioner till hoga, utstrackta hopp och varierar det med

langsamma, svepande rorelser, som uttrycker sjalvbeharskning. Denna stil har en otroligt
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stark och fin form. Jag anvédnde den i forestallningen som uttryck fér den mogna,
fullandade ménniskan. Jag gjorde en scen dar en ung man och en ung kvinna hittar ett
gemensamt satt att rora sig. Orn-stilen uttryckte hur de tillsammans kdmpar sig genom livet

och darigenom lar kdnna varandra.

Charlott Lihnell och Kristian Snellman gor Slutpositionen i forestdillningen, Vilsen
Hjdilte”. Positionen bygger pa element fran orn-stilen i Kung Fu. Den laga stallningen
liknar rovfagelns sittande stallning. De utstrackta armarna symboliserar drnens vingar

och de sammanpressade fingrarna symboliserar érnens nabb.

6 Egen utvardering av mitt konstnarliga slutarbete

Nar jag Ser tillbaka pa forestallningen inser jag att jag borde ha klargjort tydligare vad jag
ville fa fram med den. Till att borja med ville jag visa hur stridskonst, som metod kan
forbattra teatraliska uttryck. Jag borde ha hallit mig till det och inte borjat att beréatta en
historia. For mig var de olika kanslotillstanden och satten att uttrycka dem viktigast och

inte berattelsen. Nér jag satte in text och handling véackte jag publikens intresse och
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samtidigt deras krav pa att forsta allt som hande pa scen. Den koreografiska aspekten blev
ocksa mer géllande. Saledes borde jag ha tankt mer pa precision och dramaturgi. Jag borde
ocksa ha tankt mer pa hur jag anvande rummet, vilket jag inte hade satt s3 mycket vikt pa.
Nasta gang jag valjer att beratta en historia med stridskonster, maste jag halla det mer
forenklat och genomtankt och inte bara kasta in rérelser for att bygga upp en stamning. Nu
var ju det har projektet dock ett utforskande projekt och borde saledes ha bedomts som ett

sadant.

Nar det kommer till bedomningen av mitt projekt, sa forblev vissa saker delvis oklara. Jag
har dgnat mig at skadespelararbete i tio ar redan. Nu ville jag utforska ndgonting nytt, som
jag kan anvénda mig av i mitt framtida arbete inom teater. Slutarbetet bedémdes dock mest
enligt skadespelarprestation och dramaturgisk ldsning, tva saker som for mig var sekundara
i forhallande till uttrycksform och atmosfar. Jag hade skapat musiken sjalv tillsammans
med en tremanna orkester, som bestod av cello, berimbau och olika slagverk. Musiken
namndes aldrig i bedémningen, nagonting som forvanade mig oerhort, eftersom det var en

av de saker jag hade satt mest vikt pa.

De som hade tagit fasta pa kanslotillstanden och inte historien, hade dock fatt ganska
mycket ut av forestallningen och vissa hade till och med gripits av den. Jag kunde i alla fall
konstatera att jag var pa bra vag med mitt arbete, men att det behdver finslipas rejalt innan
det kan betraktas som en fardig forestallning. Det ar inte latt att pa tvd manader utforska
och utveckla en metod for sceniska uttryck och samtidigt bygga en férestallning runt dem
med dramaturgi, koreografi, musik, ljus och regi. Jag hade inte tillrackligt med energi kvar

fran hostterminen for att klara av den tunga boérdan, som det innebar.

Trots det nagorlunda halvfardiga slutresultatet, kdnner jag att jag &r en bra bit pa vagen
med mitt arbete och jag ar séker pa att jag kan tillféra manga nyttiga saker om jag far
mojlighet att prova mina fardigheter i ett team. Jag har redan fatt arbete inom
teaterbranschen tack vare mitt engagemang och vilja att hitta nya I6sningar, sa jag ser mitt
konstnarliga slutabete som en viktig lardom. Det ar val ocksa darfor det kallas for

lardomsprov.

Jag hittade fysisk teater genom capoeira, utvecklade min kropp genom Kalarippayattu och
kompletterade de fysiska uttrycken med Kung Fu. | en av manga capoeira-sanger sjunger
man: “Capoeira sou eu” - "Jag dr capoeira”. Jag ar capoeira, Kalarippayattu och Kung

Fu och det ar nog en bra borjan pa mitt arbete med teater.
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Kristian Snellman i capoeirarorelsen Beija-Flor”, som betyder kolibri, eller
bokstavligen att kyssa en blomma. Rdrelsen ar en attack mot huvudet. Genom att ga
ner lurar man motstandaren att tro att man ska ducka. | stéllet sparkar man uppifran
mot motstandarens huvud. Eftersom man alltid har en glad installning i capoeira, sa
kan man lura motstandaren att slappa garden och gdra sig sarbar mot snabba

attacker. ”Beija-Flor” framjar styrka, vighet, snabbhet, balans och lekfullhet.




Bilaga 1 - Capoeira

Historiskt ar capoeira ar en afro-brasiliansk stridskonst. Den har sitt ursprung i de
afrikanska slavarnas kulturer och ritualer. Storst inflytande Over capoeirans tidiga
utveckling tror man att folkstammar fran Angola haft da majoriteten av slavarna som
fordes till Brasilien var just fran Angola. Det arv som slavarna forde med sig fran Afrika
var bland annat rorelser och uttryck som harstammade fran de danser och krigsdanser de
utdvade i sitt respektive hemland i Afrika. N"golo, Zebradansen fran Nigeria, lar ha varit

ett av de tidigaste elementen som visat sig ha inflytande pa capoeirans utvecklande.

Man tror att capoeira uppstod inom slavsamhéllet i Brasilien under 1500- och 1600-talen.
Runt 1548 borjade portugiserna fora in slavar till Brasilien fran deras redan etablerade
kolonier och slavverksamhet Vastafrika. Dessa olika forslavade folk tvingades in i arbete
och tvingades bo tillsammans i slavhus som kallades senzalas. Antagligen var det har i
senzalan som capoeiran borjade uppsta i sin forsta form. Som ett uttryck for kamp for
frihet och mot fortryck, skall de slavar som befann sig pa senzalan, i hemlighet och utan att
vacka misstanke om uppror, ha borjat maskera en sjalvforsvarsmetod till en dans genom att
tillsatta musik och olika steg. Slavdrivarna trodde da att de holl pa med nagon traditionell
dans fran sitt hemland och anade inte att de i sjalva verket tranade hart for att en dag kunna

frigora sig fran sitt harda och elandiga liv.

Nar slaveriet avskaffades 1888 foll manga slavar ner i fattigdom och utanférskap. De som
tidigare med hjalp av capoeiran kdmpat for frihet, tog nu till den for att éverleva for dagen.
Capoeira blev forknippat med kriminalitet och gatuslagsmal och forbjods. Trots det
lyckades den 6verleva och utvecklas och pa 1930-talet blev den legaliserad och den forsta
lagliga capoeira-akademin Oppnades. Brasiliens davarande president beslot att capoeiran
skulle bevaras som kulturarv efter att utldénska diplomater hade sett och imponerats av en

uppvisning.



Bilaga 2 - Kalarippayattu

Kalarippayattu &r en stridskonst som sags vara upp till 3000 & gammal. Den kommer fran
orden Kalari, som betyder skola eller arena och Payattu, som betyder skicklighet, traning

eller praktiserande. Ordet Kalarippayattu betyder gemensamt forvarvad skicklighet.

Kalarippayattu sags vara urformen till de flesta stridskonster i Asien, framst Kung Fu, vars

grunder fordes med Bodhidharma, en Indisk munk till Kina via silkesvégen.

En av de storsta spridarna av buddhistiska laror till Kina &r Bodhidharma, eller Da Mo (ca. 470-5497?),
som det finns skrifter om pa en viss sorts palmblads-manuskript fran 1100-talet. Enligt legenden var han
den tredje sonen av Sughanda, Envaldsharskare i kungadomet, Tamil Nadu i Kanchipuram i sodra
Indien. Utbildad i den strangaste krigartraditionen, blev prinsen initierad i Kalarippayattu i en ung alder.
Han var ocksa larling till Buddhist mastaren Prajnatara. (Denaud, Patrick 2009, 145: Kalaripayat: the

martial arts tradition of India, Egen dversattning)

Buddhistmunkar fran Kina besokte senare skolorna i Indien och tog kunskaperna med sig
hem. Kung Fu i sin tur inspirerade japanerna och koreanerna i utvecklandet av sina

stridskonster.

Kalarippayattu nadde sin blomstringsperiod under 1300- och 1400-talen da det fanns
manga mastare och utévare som var kanda for sina kunskaper inom kamp. Under 1800-
talet forsokte britterna minska pa utévandet av Kalarippayattu. An i dag talas det bland
utdvarna om hur manga brittiska soldater man kunde oskadliggora, med ett visst vapen och
en viss teknik. Efter sjalvstandighetsforklaringen fran Storbrittanien kunde kalarippayattu

ater igen finna utrymme for traning.

Ursprungsomradet for kalarippayattun ar Kerala i sodra Indien. Dar har den kommit at
betyda mycket for invanarna, bade i fraga om militart forsvar och i fysisk kondition.
Kalarippayattu tranas pa ett hart lergolv i en tempelbyggnad, som ar nersankt i marken.
Matten pa byggnadens inre del star i proportion till hinduistiska astrologiska formler, for

att total balans skall uppnas under traningen.



Bilaga 3 - Kung Fu

Det som vi idag kallar for Kung Fu ar en av de mest utstuderade och andamalsenligt
utvecklade stridstekniker i vérlden. Den har en lang tradition bakom sig, en stridskonst
med rotter i det gamla Kina. Kung Fu &r inte bara en kampsport bland andra. Vissa kallar

den for “konsten om livet”, eftersom den berdr bade kropp och sjal.

I shaolintemplet i centrala Kina grundades en stridsteknik som kom att kallas shaolinstil.
Den som var méstare i shaolinstilen kallades for Kung Fu, vilket betyder den som kan. De
flesta moderna former av stridskonst har roétter i shaolinstilen. | templet finputsade
munkarna i arhundraden stridstekniken sa att den utvecklades till en dodsbringande konst,
och darifran spred sig stridstekniken ocksa till andra delar av Orienten, dar den

vidareutvecklades till manga olika stilar.

Den basta traningen enligt taoisterna var stridskonsten, vilken ansdgs vara mycket
mangsidig och utvecklande, och som i sin tur leder till bra kroppskontroll och harmoni.
Taoisterna, som sag det stora Tao som den yttersta sanningen, kompletterar darfor
stridskonstens ytliga kraft med sina inre Ovningar. Detta ar borjan till den mycket
sofistikerade stridskonst som vi kan se i de séllsynta traditionella Kung Fu-systemen.

Harefter foljer en lang period da Kung Fu-teknikerna utvecklas och forfinas for att ge
maximal kraft och harmoni/balans. En del taoistiska praster inriktade sig pa att studera
djurens stridstekniker. Taoisterna holl djuren mycket hogt, och betraktade darfor tekniker
ur djursystemen med stor respekt. Att djuren ansags vara dverlagsna beror pa flera orsaker,
bl a att de inte har ett rationellt tdnkande, utan agerar instinktivt i stridssituationer med

tekniker, fysisk styrka och precision.

Thieulam &r den klassiska Kung Fu formen som ut6vas i Vietnam. Den grundar sig pa
sydkinesisk shaolin Kung Fu och ar uppbyggd pa samma satt. Den ut6vas i sin helhet i
Thieulam-templen, av munkarna, som bor déar. 1 Vietnam utgér Kung Fu en avgorande del
av munkarnas liv och blir en sorts forstarkning och tillampning av deras buddhistiska tro.
Min maéstare, SUPhu, Nguyén van Nguyén bodde i ett sadant tempel mellan atta och sexton
ars alder och levde enligt Kung Funs principer i atta langa ar av sitt liv. Tack vare sin

intensiva trdning kom han att bli en genuin utdvare av denna stridskonst.
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