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Opinnaytetyon tavoitteena oli tukea lapsen ja isovanhemman valistad vuorovaikutusta.
Tavoitteeseen pyrittiin jarjestamélld kaksi erillistd toimintapéivad yhteistydssa kahden
ryhmaperhepéivakodin kanssa. Kohderyhmaksi opinnaytetyossa valikoituivat ryhma-
perhepdivakotien lapset seké heidan isovanhempansa.

Ensimmaisessd toimintapéivassa oli paikalla vain lapset, joiden kanssa tehtiin isovan-
hemmille kutsukirjeet myéhempédédn toimintapdivadan. Opinndytetyon toisessa toiminta-
paivassa olivat mukana lapset ja heidén isovanhempansa. Toisen toimintapdivan ohjel-
ma koostui laululeikkihetkestd, kahdesta toimintapisteesta sek& mukavasta yhdesséolos-
ta. Toimintapdivan lopussa myos kerattiin palautetta lapsilta, isovanhemmilta sek& ryh-
maperhepdivakotien henkilokunnalta.

Havaintojen seké saadun palautteen myota selvisi, etta tallaiselle toiminnalle on tarvetta
jatkossakin. Isovanhemmat ja ryhméperhepaivéakodit pitivat aihetta erittdin tarkedna.
Kaiken kaikkiaan toimintapdivat olivat hyvin onnistuneita, silla tapahtumille asetetut
tavoitteet saavutettiin hyvin.

Opinndytetyon toimintapaivat soveltuvat kaytettavaksi monissa eri ymparistoisséa. Niitd
voi helposti hyddyntaa esimerkiksi paivahoidon piirissa. Toimintapdivien hyddyntami-
nen ei vaadi erityisosaamista. Péivien ohjelma voidaan soveltaa hyddynnettavaksi myos
muiden kohderyhmien kanssa.

Asiasanat: lapsuus, isovanhemmuus, vuorovaikutus, toiminnallinen opinnéytetyo.



ABSTRACT

Jessika, Ahonen & Tiia, Jarvinen. “Now my grandmother and grandfather coming”
supporting interaction between children and grandparent, 69 pages, 8 appendices. Lan-
guage: Finnish. Pieksamaki, spring 2011. Diaconia University of Applied Sciences. Di-
ak East, Pieksdmaki. Degree programme in Social Services. Degree: Bachelor of Social
Services + kindergarten teacher qualification.

The aim of this thesis was to support interaction between children and their grandpa-
rents. In co-operation with two group family day care centers we arranged two events in
March 2011. The target was group family day care center’s children and their grandpa-
rents.

The first event was directed at the children and they made invitation cards for their
grandparents for the second event .The second event was directed both for at the child-
ren and their grandparents. The event consisted of sing-along and play-along activities,
two activity points and pleasant being together with each other. Children as well as their
grandparents and group family day care center’s staff gave us written feedback with the
help of feedback blankets.

Observations and feedbacks show that there was a need for this kind of event.

Children and their grandparents interaction is a very important topic especially in the
opinion of grandparents and group family day care center's staff. Both functional events
went very well and the aims set for the event were fulfilled well.

Our functional thesis concept is available to use in a different operational environment

for example in district of day care. The concept and methods are suitable for different
kinds of groups when structured for each group’s needs.

Keywords: childhood, grandparenthood, interaction, functional thesis.



GRANDPARENTS

Grandparents bestow upon their grandchildren
The strength and wisdom that time
And experience have given them.

Grandchildren bless their Grandparents
With a youthful vitality and innocence
That help them stay young at heart forever.

Together they create a chain of love
Linking the past with the future.
The chain may lengthen,

But it will never part...

~Author Unknown~
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1 JOHDANTO

Véeston elinidn pitenemisen vuoksi tulevaisuudessa Suomessa el&d4 samanaikaisesti yha
useampia sukupolvia. Tasta syysta yhd useammalla lapsella tulee olemaan isovanhem-
pia sekéd yha useammalla ikaantyvélla ihmiselld tulee puolestaan olemaan lapsenlapsia.
(Haavio-Mannila 2010, 98.) Tulevaisuudessa isovanhemmuus tulee siis lisadntymaan ja
muuttumaan. Uskomme myds, ettd sen merkitys tulee ajan myo6td korostumaan. T&sta
syysta siithen tulisikin kiinnittda tulevaisuudessa entistd enemman huomiota, niin ylei-

sella kuin ammatillisella tasolla.

Mielestdamme isovanhemmuuden merkitysté tulisi korostaa ja samalla kiinnittd4d enem-
man huomiota isovanhempien ja lasten valiseen vuorovaikutukseen. Isovanhempien ja
lasten valinen suhde on nimittdin vaalimisen arvoinen asia. Isovanhempien ja lasten
valista vuorovaikutusta ei ole juurikaan tutkittu, minka vuoksi halusimme nostaa sen
opinndytetydbmme aiheeksi. Toivoimme myds, ettd opinndytetydmme pohjalta nousisi
uusia ideoita isovanhemman ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen tukemiseen. Aihetta
valitesssa ajattelimme myads, ettd opinndytetydstamme olisi hyotyd ammatillisesti niin

meille kuin yhteistydkumppanillemme.

Opinndytetydmme aihe kumpuaa osittain omasta eldmastdamme. Isovanhemmat ovat
nimittéin olleet meille merkityksellisid henkil6ita koko elamdmme ajan. He ovat osallis-
tuneet elamadmme monella tapaa, yhdessa olemme kohdanneet niin eldman ilot kuin
surut. Isovanhemmat ovat auttaneet meitd erilaisissa elamantilanteissa, tasta syysta
olemmekin itse ndhneet, kuinka suuri apu isovanhemmista voi lapsille olla elamén aika-
na. Isovanhemmat voivat myos tarjota lapselle turvallisuutta ja jatkuvuuden tunnetta,
jota lapsi eldmassaan tarvitsee. Tasta syysta ndemmekin isovanhempien olevan lapsen-
lapsille usein tarkeita henkilditd. Omien kokemuksiemme sekd havaintojemme pohjalta,
olemmekin tulleet siihen tulokseen, ettd lapsen ja isovanhemman suhde merkitykselli-
nen. Siihen kannattaa ehdottomasti panostaa, eika sita pidad missdan tapauksessa véhek-

sya.

Opinnaytetydomme tavoitteena oli isovanhempien ja lasten vélisen vuorovaikutuksen

tukeminen. Tdhan tavoitteeseen pyrimme jarjestamalla kaksi toimintapaivaa, joista en-



simméinen oli suunnattu lapsille ja toinen lapsille sek& heidan isovanhemmilleen. En-
simmaéisen toimintapéivéan tarkoituksena oli, ettd lapset askartelisivat isovanhemmille
kutsukortit isovanhempien iltapdivaan. Samalla pohjustimme lapsia isovanhempien ilta-
paivdan ja juttelimme hieman isovanhemmista lasten kanssa. Toinen toimintapéiva
koostui erilaisista vuorovaikutusta tukevista aktiviteeteistd, joita isovanhemmat ja lapset
yhdessa tekivat. Toimintapdivien aikana kerdsimme palautetta isovanhemmilta, lapsilta
seka tydelamayhteistydkumppaneiltamme. Toimintapéivien aikana kdytimme hyodyksi

osallistuvan havainnoinnin menetelmaa.

Toivomme, ettd opinndytetydéstamme on hyotya tydeldmayhteistyokumppaneillemme
sekd meille tulevissa tydtehtavissimme. Toivomme myds, ettd kohderyhmédmme lapset
ja isovanhemmat nauttisivat heille jarjestatysta toiminnasta ja yhdesséolosta seka saiva-
sivat yhteisia muistoja. Olisi my6s hienoa, jos opinndytetydstamme nousisi uusia toi-

mintaideoita, joilla voitaisiin tukea isovanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta.



2 LAPSEN KEHITYS JA KASVUYMPARISTO

Lapsuus on erityinen eldamanvaihe. Sen aikana opitaan monia tarkeita selviytymistaitoja.
(Krongvist & Pulkkinen 2007, 78.) Lapsuus kestad itsessadn noin viidenneksen ihmisen
elamésté eika se ole pelkastaan siirtymavaihe aikuisuuteen. Heti syntymastaan asti lapsi
on yksildllinen ja aktiivinen toimija. Lapsi tarvitsee myds aikuisen hoitoa, huolenpitoa
ja kasvatusta, jotta hdnestd kehittyy tasapainoinen ja tyytyvéinen ihminen. (Karling,
Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2008, 17.) Lapsuutta voidaan méaaritelld monin eri ta-
voin eri asiayhteyksissd. Tassé tydssé tarkoitamme kuitenkin puhuessamme lapsista

seka lapsuudesta alle kouluikaisia lapsia.

2.1 Lapsen kehitys

Etenkin varhaislapsuus ja vuodet ennen lapsen kouluikdd ndhdaan merkittavina aikoina
yksilon kehitykselle. T&ll6in nimittdin lapsen kehityksen osa-alueilla tapahtuu suuria
muutoksia. Jokainen ndista vuosista on lapsen kehitykselle tarked. Usein lapsen kehitys-
t4 tarkastellaan eri osa-alueiden kautta. Yleisimmin osa-alueet jaetaan kolmeen osa-
alueeseen, joita ovat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen. Muutokset eri osa-alueilla
vaikuttavat toisiinsa ja ne tapahtuvat toisiinsa sidoksissa. Kun joku edell&d mainituista
alueista kehittyy, tapahtuu muutoksia myds muilla kehityksen osa-alueilla. Tarke&é on
siis muistaa, ettd lapsen kehitys on kokonaisvaltaista seka dynaamista. (Krongvist &
Pulkkinen 2007, 30,78.) Seuraavaksi tarkastelemme lapsen kehitystd kolmen edelld

mainitun osa-alueen kautta.

Fyysinen kehitys pitaa sisélladn lapsen fyysisen kasvun sekd motorisen kehityksen.
Lapsen fyysinen kasvu ja kehitys ovat kuuden ensimmaisen vuoden aikana ldhinna solu-
jen maarén seké& koon kasvua. Pituuden ja painon kasvu lapsella on ensimmaisen kah-
den vuoden aikana nopeaa. Kasvunopeus on jokaisella lapsella kuitenkin yksildllinen.
Lapsen motorisella kehityksella tarkoitetaan puolestaan lihasten hallintaan ja liikkeiden
kehitykseen liittyvaa kehitystd. Motorinen kehitys alkaa jo hedelmdityksesta ja kestéa
aikuisuuteen, aivan kuin fyysinen kasvukin. Perim& antaa rajat lapsen motoriselle kehi-

tykselle, mutta myos ympériston virikkeet, yksilon oma persoonallisuus sek& motivaatio
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motoristen taitojen harjoitteluun vaikuttavat siihen, miten taitavaksi lapsi motorisesti
kehittyy. Motorisen kehityksen vaiheet jaetaan usein neljaan eri osa-alueeseen. Ensim-
maistd kehityksen vaihetta kutsutaan sensomotoriikan ja refleksien vaiheeksi. Tdssa
vaiheessa lapsen liikkeet ovat 1&hinn& spontaaneja, eivéatka ne ole tahdonalaisia. Senso-
motorisella kehityksell& tarkoitetaan puolestaan sitd, ettd lapsi oppii aistien avulla rea-
goimaan arsykkeisiin. Toisena vaiheena pidetaan opittuja ja tahdonalaisia liikkeita. Tas-
sé vaiheessa lapsi kehittaa opittuja seké tahdonalaisia liikkeitd. Lapsi oppii tdna aikana
my®s monia tarkeitd taitoja, kuten istumaan ja kdveleméaan. Kolmanneksi vaiheeksi kut-
sutaan perusliikkumisen vaihetta, joka on vahvimmillaan kaksivuotiaasta seitseméanvuo-
tiaaksi. Se on vaihe, jossa lapsi oppii kdyttdmaan lihaksiaan arkipdivan eri askareisiin.
Kahden vuoden iasséd lapsi oppii muun muassa potkaisemaan palloa seka kéyttamaan
kyné&4. Neljdvuotiaana lapsi vastaavasti osaa usein jo hyppid yhdelld jalalla seka piirtaa
ihmishahmon jo aikaisempaa paremmin. Viimeisend vaiheena motorisessa kehityksessé
on motoriikan harjaantuminen. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 31,78-85.) Emme kui-
tenkaan késittele tydssémme motorisen kehityksen viimeista vaihetta sen tarkemmin,
koska tydmme kasittelee lapsen kehitystd ennen kouluikaa ja viimeinen vaihe sijoittuu

lapsen kouluik&én.

Psyykkinen kehitys viittaa lapsen mielen sisdisiin toimintoihin. Psyykkisind perustoi-
mintoina on pidetty muun muassa tietoisuutta, aistimista, havaitsemista, tunteita, ajatte-
lua, muistia sek& oppimista. Psyykkisen kehityksen tarkasteleminen kuitenkin pelkkina
sisdisind toimintoina on liian yksipuolista, koska jotkut psyykkiset toiminnot kuten ha-
vaitseminen ja tunteminen, kehittyvét suhteessa ymparistoon. Psyykkinen kehitys itses-
séan jaetaan usein kasitteellisesti kolmeen eri osa-alueeseen, joita ovat kognitiivinen
kehitys, persoonallisuuden kehitys sek& motivaatioanaaliset toiminnot. (Kronqvist &
Pulkkinen 2007, 31-32.)

Psyykkiseen osa-alueeseen kuuluvalla kognitiivisella kehitykselld tarkoitetaan havait-
semiseen, muistiin, ajatteluun, kieleen ja oppimisen liittyvéaa kehitystd. Lapsen kognitii-
vinen kehitys on osaltaan perimén ja osaltaan ympariston sadtelemé&a. Lapsi itse hakee
my0s aktiivisesti oppimiskokemuksia. Pieni vauva ei kykene ilmaisemaan itsedén kie-
lellisesti, mutta han kuitenkin erittelee ja jasentdd ymparistodan. Vauva viestii omista
havainnoista ja tuntemuksistaan muun muassa eleill, ilmeilld sek& seuraamalla katsel-

laan. Eleiden ja ilmeiden oppiminen on tarkedd kommunikoinnin kehittymisen ja empa-
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tian oppimiseksi. Pieni lapsi kiinnostuu toisista ihmisistéd ja hakee katsekontaktia. Vahi-
tellen lapsi alkaa myds ymmartéé aikuisen puhetta. Kun lapsi oppii kdyttdmaan sanoja,
han oppii myos kertomaan omista aikomuksistaan seké tuntemuksistaan. Lapsi voi kie-
len avulla myos kyselld ja saada tietoa, jonka kautta han pystyy paremmin jasentdmaan
maailmaa. Jo vastasyntyneelld vauvalla on merkittavié esikielellisia valmiuksia. Puoli-
vuotiaana lapsi alkaa jo tunnistaa lauseiden merkityksia ja liittda niihin mielikuvia. Tata
kautta myos lapsen kyky hahmottaa maailmaa kehittyy nopeasti. Lapsi ymmartaa usein
sanoja ja lauseita paljon ennen kuin itse tuottaa niitd. Toisen ikdvuoden lopulla lapsi
alkaa ymmartéa paremmin kielen sosiaalista luonnetta. Tallgin lapsi ymmartaa, etté sa-
nat ovat yhteisesti sovittuja nimia eri asioille. Toisen ikdvuoden aikana sanat ilmaantu-
vat lapsen kommunikaatioon. Kolmevuotiaana lapsi vastaavasti oppii kertomaan jo tari-
noita. Viisivuotiaana lapsen puhe on puolestaan jo niin joustavaa, ettd h&n osaa kom-

munikoida erilaisten ihmisten kanssa. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 86-91.)

Persoonallisuuden kehitys on yksi psyykkisen kehityksen osa-alue ja sen peruskysymys
on, miten ihminen kehittyy elamankaarensa aikana ainutlaatuiseksi yksiloksi seka miten
hén sosiaalistuu yhteiskunnan jaseneksi. Psykologiassa persoonallisuudella tarkoitetaan
suhteellisen pysyvia ominaisuuksia ja piirteitd, jotka tulevat esille yksilon ja ympariston
vuorovaikutussuhteessa. Temperamentti muodostaa persoonallisuuden perustan, mutta
se ei silti kuitenkaan ennusta tai maaraa yksiselitteisesti lapsen tulevaa persoonallisuu-
den kehitysta tai luonteenpiirteitd. Lapsen varhaisia vuorovaikutussuhteita on pidetty
merkittavind tekijoind, jotka muokkaavat lapsuusajan reagoimis- ja toimintatapoja. Tut-
kimuksissa on havaittu, ettd varhaiset vuorovaikutussuhteet ohjaavat lapsen myéhempéé
psykososiaalista kehitystd. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 33,91.) Nykyaan ajatellaan
myos, ettd sisarukset, isovanhemmat ja muut lasta laheisesti hoitavat ihmiset vaikuttavat
omalla tavallaan siihen, millaiseksi lapsen persoonallisuus kehittyy (Karling, Ojanen,
Siven, Vihunen & Vilen 2008, 146).

Kolmantena psyykkisen kehityksen osa-alueena pidetd&n motivaatioanaalisia toiminto-
ja, joihin kuuluvat motiivit sekd emootiot. Motiiveilla tarkoitetaan toimintaa ohjaavaa
sisdista vaikutinta, jonka ihminen kokee tarpeena tai toiveena. Emootiot puolestaan tar-
koittavat késitteend tunteenomaisia kokemuksia ja elamyksid, joita voivat olla esimer-
Kiksi ilo ja suru. Motiivien sekd tunteiden kehitys ovat osa kokonaispersoonallisuuden
kehitystd. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 34-35.) Lapsen tunne-eldmén kehitys on mo-
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nimuotoinen prosessi, jonka aikana lapsi opettelee irrottautumaan omasta kodistaan ja
vanhemmistaan. Tunne-eldmén kehityksen aikana lapsella tulisi olla vahva halu kasvaa,
oppia ja itsendistyd. Lapsen on totuteltava jokapéivaisessa elamassaan kohtamaan seka
ilon ettd pettymyksenkin tunteita. Samalla lapsi opettelee ottamaan muita huomioon
omassa toiminnassaan. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2008, 185.)

Sosiaalisella kehityksella tarkoitetaan yksilon kehittymista erilaisten ryhmien ja sosiaa-
listen yhteisOjen jaseneksi. Lapsen varhaiset vuorovaikutussuhteet seka kiintymyssuh-
teet muodostavat pohjan ja perustan, jolle tulevat ihmissuhteet rakentuvat. Lapsella it-
selld&n on myds synnynndinen valmius sosiaalisiin siteisiin. Lapsen sosiaalista kehitysta
on loppujen lopuksi hyvin vaikea erottaa lapsen muusta kehityksestd, koska siihen vai-
kuttaa niin vahvasti esimerkiksi tunne-eldman sek& persoonallisuuden kehitys. (Kron-
gvist & Pulkkinen 2007, 35-36, 116.) Lapsen sosiaalinen kehitys tapahtuu suhteessa
lapsen ymparistdn kanssa. Sosiaalinen kehitys jatkuu lapi ihmiseldman, mutta siihen
liittyvét perustaidot opitaan kuitenkin jo lapsuudessa. Lapsi oppii muun muassa sosiaa-
lisia taitoja vanhempiensa ja sisarustensa mallista. Muilla sukulaisilla on usein myds
suuri vaikutus lapsen kehitykseen, ja lapset voivat oppia myds heiltd, miten vuorovaiku-
tustilanteissa toimitaan. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2008, 166-167.)

Lapsen sosiaalisen kehityksen kannalta tirkedksi muodostuvat lapsuusajan kaveri- ja
ystavyyssuhteet, joiden avulla lapsi voi harjoitella erilaisia rooleja sekd saada kokemus-
ta sosiaalisesta toiminnasta. Yhteinen toiminta kuten leikit muiden lasten kanssa autta-
vat lapsia ottamaan toisia huomioon. Leikkien lomassa lapset myds oppivat ratkaise-
maan erilaisia ongelmatilanteita keskenaan. Monet lapset keksivét itselleen mielikuvi-
tusystavig, joiden avulla lapsi yrittdd oppia hallitsemaan sosiaalista maailmaansa ja sa-
malla hdn harjoittelee konkreettisia vuorovaikutustaitojaan. (Karling, Ojanen, Siven,
Vihunen & Vilen 2008, 166-168.)

2.2 Lapsen kasvuymparisto

Lapsen kehityksen ja kasvun kannalta tarkedksi muodostuu se ympéristd, jossa lapsi

kasvaa ja kehittyy. Kodin lisaksi paivahoitopaikka on monella lapselle keskeinen kehi-

tys- ja kasvuymparistd. Hyva kasvuympéristo on turvallinen ja siisti paikka, jossa lapsi
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viihtyy ja haluaa viettdd aikaansa. Kasvuympdriston pitdd myos tarjota lapselle moni-
puolisia virikkeitd, jotta lapsi voi harjoitella osaamiaan taitojaan seké oppia uusia. Kas-
vuympadriston tulee myds olla muunneltavissa, koska lapset ovat eri-ikdisia ja tasoisia,
joten haasteita pitaa 10ytyé kullekin ikatasolle. Lapsen kasvuympériston ja siihen kuulu-
vien aikuisten on innostettava lasta ja haastettava hantd oppimaan uusia asioita. Aikuis-
ten tulisi myo6s antaa lapselle mahdollisuus erehtyé seké kokeilla rajojaan. Tarkead on
mya0s se, ettd kasvuympéristd antaa lapselle mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin ja
néin ollen muodostaa vuorovaikutussuhteita. Tarkeintd hyvassé kasvatusymparistossa
on kuitenkin aikuisen lasnd olo. Onpa tuo aikuinen sitten lapsen vanhempi, paivahoidon
tyontekija tai joku muu lapselle laheinen henkild. (Jamsén varhaiskasvatussuunnitelma
2010, 11.)

Urie Bronfenbrenneri on kehittdnyt ekologisen systeemiteorian, joka on laaja ndkemys
lapsen kehitykseen vaikuttavista tekijoistd. Bronfenbrennerin mukaan lapsen kehityk-
seen vaikuttaa suuresti se ymparistd ja ympariston luonne, jossa lapsi kasvaa ja kehit-
tyy. Ekologinen systeemiteoria korostaa kehityksen jatkuvuutta varsinkin silloin, kun
lapsi on vuorovaikutuksessa kasvuympadristonsa kanssa. Ekologinen systeemiteoria pai-
nottaa sitd, ettd kaikki kehitykseen vaikuttavat tekijat muodostavat yhdessé systeemin,
jossa kaikki vaikuttaa kaikkeen. Teorian ndkemyksen mukaan yksilon kehitys tapahtuu
vuorovaikutusten systeemissd, johon vaikuttaa erilaiset tasot. Se korostaa kehityksen
perustana muun muassa perhettd, sukulaisia, paivakotia, mutta myos laajempaa yhteison
tai yhteiskunnan merkitysté, johon katsotaan kuuluvaksi esimerkiksi arvot ja asenteet.
(Krongvist & Pulkkinen 2007, 47-48.) Suomessa Bronfenbrennerin teoriaa on kéytetty
psykologiassa sekéd kasvatustieteissa, kahden viime vuosikymmenen aikana teoria on
myos ollut kaytossé varhaiskasvatuksen alueella. Teoria on myds nimetty myéhemmin
uudelleen ja nykyéén sitd kutsutaan usein bioekologiseksi systeemiteoriaksi. (Harkonen
i, 21.)

Mikrosysteemi on Bronfenbrennerin systeemiteorian sisin taso ja se on lahimpané lasta.
Taso sisdltdd ne rakenteet, joihin lapsi on suorassa yhteydessé. Esimerkkeind mikro-
tasonsysteemeistd ovat muun muassa perhe, koulu ja péivéahoito. Tarkeda on hahmottaa
tdma, ettd systeemit vaikuttavat molempiin suuntiin, lapseen ja lapsesta poispéin. Kay-
tdnnossa tdma voi tarkoittaa esimerkiksi sitg, etta lapsen vanhemmat vaikuttavat lap-

seen, mutta myos lapsi vaikuttaa vanhempiinsa. (Paquette & Ryan i.a.) Mikrosysteemin
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yhtend merkittdvimpana vaikuttajan on pidetty perhettd, koska se luo erityisen yhteyden
kehittyvan yksilon ja tamén lahimpien ihmisten vélille (Krongvist & Pulkkinen 2007,
48). Mikrotason kasvuymparistdihin kuuluu myos paivékoti, kuten edella mainittiin.
Seuraavaksi tarkastelemmekin hiukan lahemmin péivakotia lapsen kasvuympéristong,

koska opinndytetydmme toteutettiin yhteistydssa ryhméperhepdivékotien kanssa.

Paivahoito on yksi lapsen kehitysympéristo ja sen toimintaa ohjaa erilaiset séannét ja
normit kuten varhaiskasvatussuunnitelmat. Kaikilla alle kouluikaisilla lapsilla on oikeus
kunnan jarjestaméan paivahoitoon. Paivahoidon tarkoituksena on tarjota lapselle turval-
linen kasvu- ja kehitysymparistd. Paivéhoitopaikan pitdd myos tarjota lapselle hénen
kehitystasonsa mukaista toimintaa, joka edistaa lapsen fyysistd, psyykkista ja sosiaalista
kehitysté. Paivahoidon ensisijaisena tehtdvana on tukea lasten vanhempia heidéan teke-
méssaan kasvatustyodssa seké edistdd paivahoidon ja kodin valistd yhteistyotd. Varhais-
kasvatuksen toiminnan tulee aina olla suunnitelmista ja sen pitdd vastata lasten tarpeita
parhaalla mahdollisella tavalla. Varhaiskasvatuksen l&dhtékohtana on lapsilahtoisyys,
jonka toteutumista saatelevat erilaiset lait ja asetukset, joiden mukaan paivéhoidon pii-
rissa tyoskentelevien on toimittava. Varhaiskasvatus mééritellaan lapsen elamdssi ta-
pahtuvaksi kasvatukselliseksi vuorovaikutukseksi, joka tukee lapsen kasvua ja kehitys-
t4. Varhaiskasvatuksen tulee olla toiminnallista, hoidollista, kasvatuksellista sek& sen
pitéisi tarjota lapsella mahdollisuudet oppia erilaisia asioita. Lapsen kokonaisvaltainen
hyvinvointi on ensijaisen tarke&& varhaiskasvatuksen ndkokulmasta ja varhaiskasvatus-
suunnitelmien tarkoituksena onkin tukea t&td kokonaisvaltaista hyvinvoin-

tia.(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11-18.)

Suomessa on olemassa valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma ja sen liséksi jo-
kaisella kaupungilla ja kunnalla on oma varhaiskasvatussuunnitelmansa. Valtakunnalli-
sen varhaiskasvatussuunnitelman tarkoituksen on toimia erdanlaisena ohjausvalineend,
jonka avulla kunnat ja kaupungit voivat suunnitella omaa varhaiskasvatustoimintaansa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden ensisijaisena tarkoituksena on lisaté varhais-
kasvatuksen parissa toimivien henkiloiden ammatillista tietoisuutta, vanhempien osalli-
suutta lasten varhaiskasvatuksessa ja lisatd moniammatillista yhteisty6ta eri organisaati-

oiden vililla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 7-9.)
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Mesosysteemi on puolestaan Bronfenbrennerin systeemiteorian toinen taso ja se koos-
tuu mikrosysteemien valisista yhteyksistd (Krongvist & Pulkkinen 2007, 49). Esimerk-
kind mesosysteemeista voidaan mainita kodin ja paivahoidon valiset yhteydet (Bronfen-
brenner 1997, 264). Ekosysteemi puolestaan on teorian kolmas taso ja silla tarkoitetaan
ymparistdd, johon kehittyva ihminen ei jokapdivaisessd elamassé itse kuulu. Tdma ym-
péristd kuitenkin ymparoi kehittyvaa ihmista seké vaikuttaa hédnen kokemuksiin mik-
rosysteemissd. Ekosysteemit voivat olla muodollisia tai epamuodollisia. Esimerkkiné
muodollisista ekosysteemeistd voidaan mainita muun muassa kunnallinen sosiaali- ja
terveydenhoito ja epdmuodollisista ekosysteemeista sukulaiset. (Krongvist & Pulkkinen
2007, 49.)

Teorian neljéas osio on makrosysteemi, joka on tietylle kulttuurille tai muulle sosiaalisel-
le kontekstille tyypillinen mikro-, maso- ekojarjestelmien muodostelma (Bronfenbren-
ner 1997). Makrosysteemilla tarkoitetaan siis laajempia kulttuuritekijoitd, jotka vaikut-
tavat sisemmilla kerroksilla tapahtuvaan toimintaan seké vuorovaikutussuhteisiin. Mak-
rosysteemi ei koostu mistddn nakyvasté jarjestelmasta. Se pitda nimittdin siséllaan na-
kymattoman ympariston. Esimerkkind makrosysteemin nakyméattomastad ymparistostéa
voidaan pitéé lakeja, resursseja seké kulttuuriarvoja. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 50.)
Teorian viides ja viimeinen osio on puolestaan kronosysteemi, joka on lisétty teoriaan
vasta myéhemmin. Se kuvaa ympéristdjen ajassa tapahtuvaa muutosta, kehitysta tai
kehityskulkua. (Harkonen i.a, 32.) Ymparistdjen ajassa tapahtuvat muutokset, kehitys
tai kehityskulut voivat olla joko ulkoisia, kuten esimerkiksi vanhemman kuolema, tai
sisdisia kuten fysiologiset muutokset, jotka tapahtuvat lapsen kasvaessa. (Paquette &

Ryani.a.)

Teorian luoja Bronfenbrenner ei ole tiedettdvasti itse jaljentdnyt teoriaansa paperille.
Siitd on kuitenkin muiden ihmisten toimesta laadittu monenlaisia malleja myéhemmin.
Yksi hyva ja monipuolinen malli, joka on mallinnettu ekologisesta systeemiteoriasta, on
Understanding earlynchildhood education kirjassa esitetty malli. Tama kyseinen malli
esittdd hypoteesin pienen lapsen kehitykseen vaikuttavista kerroksista. Sen ainut selked
huono puoli on, etté siitd puuttuu teorian viides taso, eli kronosysteemi. (Harkonen i.a,

35.) Seuraavalle sivulle olemme lisdnneet kuvan edelld mainitusta hyvasta mallista.
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KUVIO 1. Bronfenbrennerin teoriasta jaljennetty malli (Harkonen i.a, 35)

Edella esitetysté kuviosta on helppo hahmottaa, ettd esimerkiksi koti, koulu ja naapurus-
to ovat kasvuymparistojé, joissa lapsi on osallisena. Koti on yksi mikrotason systeemi ja
kuviosta ndkee hyvin, miten vanhemmat vaikuttavat lapseen, mutta vastaavasti myos
nuoli kuvassa kertoo, ettd lapsi vaikuttaa vanhempiinsa. Kuvion toinen taso kuvaa me-
sotasoa ja siitd nékee, ettd esimerkiksi koulu ja koti ovat yhteydess4 toisiinsa. Kuvion
kolmas taso on ekosysteemi ja kuvio auttaa hahmottamaan sité, ettd ekotaso vaikuttaa
niin mesotasoon kun makrotasoonkin nuolien perusteella. Esimerkiksi kuvassa mainittu
vanhempien tydpaikka vaikuttaa siis kotiin ja tata kautta kehittyvéaan lapseen. Viimeista
tasoa katsottaessa kuviosta hahmottuu myds hyvin, ettd makrosysteemi ei ole mitdan
nékyvaa.
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3 ISOVANHEMMAT

Isovanhemmista kaytetd&n monia eri nimityksid. Kirjakielessa ilmaistujen nimitysten
lisdksi, on olemassa my0s joukko eri murteissa esiintyvia nimityksi& isovanhemmille.
Osaa isovanhemmista kutsutaan isodideiksi ja isoisiksi. Ndiden nimien rinnalle on kui-
tenkin noussut lukuisa joukko muita nimityksia. Isoditejd kutsutaan yhteiskunnassamme
muun muassa mummoiksi, mummeiksi tai mammoiksi ja isoisid puolestaan kutsutaan
ukeiksi ja vaareiksi. Téssd kohtaa isovanhemmista voisia sanoa, etté rakkaalla lapsella

on monta nimeé. (Dieckman 2002, 13-14.)

Isovanhempia on olemassa hyvin monenlaisia. On nuoria sek& vanhoja isovanhempia.
On myds olemassa isovanhempia, jotka ovat vield tydeldméssa sekd isovanhempia, jot-
ka ovat jo elédkkeelld. (Dieckman 2002, 10.) Isovanhempana olemiseen on tullut myoés
vuosien saatossa tilaa jokaisen isodidin ja isoisan omalle persoonalliselle tavalle olla
isovanhempi (Kumpula 2010, 78). Isovanhemman ei siis tarvitse sopia mihinkaén tiet-
tyyn muottiin. Isovanhempana olemiseen sekoittuu niin omaa eldmaa kuin persoonaa-

Kin. T&sta syysta katsottuna, ei liene ihme, ettd isovanhempia on olemassa monenlaisia.

Sukupolvien ketju-tutkimuksesta ilmenee, ettd suomalaiset isovanhemmat osallistuvat
suhteellisen aktiivisesti lastenlastensa eldmaan. Yleensa aktiivisuutta osoitetaan, tarjoa-
malla omille lapsilleen lapsenhoitoapua. Lastenhoitoapua tarjotaan usein siitd syysta,
ettd isovanhemmat haluavat viettdd aikaa lastenlastensa kanssa, mutta myos siksi, etta
vanhemmat voivat harrastaa seka kédyda iltamenoissa. (Haavio-Mannila, Majamaa,
Tanskanen, Hamaldinen, Karisto, Rotkirch & Roos 2009, 58-59.) Tutkimuksessa il-
menneesta aktiivisuudesta huolimatta on kuitenkin tirked muistaa, ettd kaikki isovan-
hemmat eivéat vélttdmatta halua tai kykene osallistumaan lastenlastensa elamaan (Rot-
kirch, Soderling & Fagel 2010, 7).

3.1 Isovanhemmuus

Véeston elinidn pitenemisen vuoksi tulevaisuudessa isovanhemmuus sekd isoisovan-

hemmuus tulevat lisd&dntymadn. Yha useammalla lapsella on siis tulevaisuudessa iso-
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vanhemmat, vaikka samanaikaisesti synnyttéjien ika nouseekin. (Haavio-Mannila 2010,
98.) Isovanhemmuus on jotain sellaista, miké ihmiselle annetaan. Siihen liittyy yleensa
niin ilon kuin ylpeyden tunteita seké paljon mielikuvia ettd odotuksia. (Laru, Oulasmaa
& Saloheimo 2010, 105-107.)

Isovanhemmuuteen liittyy usein biologinen suhde, koska isovanhempi ja lapsi ovat
yleensa sukua toisilleen. Vanhempien ja sisarusten jalkeen isovanhemmat ovat lapsen
biologisesti laheisimpia sukulaisia. (Rotckirch & Fagel 2010, 33.) Isovanhemmuus ei
kuitenkaan ole valttaméttd tdna paivana pelkkd geneettinen suhde, vaan se voi yhté hy-
vin olla my6s sukupolvien valinen suhde (Taipale 2002). Isovanhemmuudesta puhutta-
essa on siis tarked hahmottaa, ettd siihen yleensa liittyy usein geneettinen suhde. Se ei
kuitenkaan ole vélttamattdmyys, vaan isovanhemmuus voi syntya myoés ilman geneettis-

téd suhdetta.

Sanaan isovanhemmuus itsessaan liittyy sana vanhemmuus. Vanhemmuuteen puoles-
taan liittyy vahva tunneside ja myds isovanhemmuuteen kuuluu téllainen vahva tun-
neside. Isovanhempi yleensa kiintyy lapseen seka huolehtii tasta kuin vanhempi, mutta
hiukan eri tavalla. Isovanhemmat voivat tarjota l&dheisyytta lapsenlapselle melkein yhté
paljon, kuin vanhemmat. Heilld ei kuitenkaan ole samanlaista vastuuta lapsenlapsista,
kuin lapsen vanhemmilla. Taman lisaksi isovanhemmuuteen sekoittuu vanhemmuuteen
myos siksi, ettd isovanhemman ja lapsenlapsen vélit ovat sidoksissa, lapsen vanhempiin.
(Rotkirch & Fagel 2010, 33.)

Talla hetkelld tietoisuus isovanhemmuudesta on suhteellisen véhaistd. Viime aikoina
asiaa on kuitenkin alettu ké&sitell4 mediassa ja keskustelu isovanhemmuuteen liittyen on
ollut vilkasta. Painetta isovanhemmuuden edistdmiselle on tullut. (Sinnemaki 2005, 3.)
Leena Kurki tuo myods vanhuutta kasittelevassa kirjassaan ilmi, etta isovanhempien roo-
lia tulisi tutkijoiden mielesta miettia yhteiskunnassamme uudelleen. Nyt olisi nimittdin
hyva aika pyséhtya miettim&éan, miten suuri merkitys isovanhemmuudella on lastenlas-
ten eldamassa. (Kurki 2008, 137.) Isovanhemmuudesta keskustelemisesta ja sen edisté-
misestd on tullut siis ajankohtainen aihe. Tasta syysté siihen tulisikin kiinnittdd kiinnos-

tusta ja huomiota entista enemmaén yhteiskunnassamme.
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3.2 Isovanhemmuus muutosten keskella

Isovanhemmat ovat kautta aikojen olleet keskeinen osa perhe-elamaa (Rotkirch, Séder-
ling & Fagel 210, 5). Jo kivikaudella, kun isoditi ei enaa jaksanut kulkea metsassa, han
hoiti lapsia. Isoisé joutui my6s vanhaksi tultuaan jadméaan metsastamisen sijaan kotiin ja
tasta syyté isoisalla oli myos aikaa puuhailla lastenlasten kanssa. Maatalousyhteiskun-
nassa aidit ovat kautta aikojen joutuneet tekeméaan toitd. Lapsien ollessa pienid, he tur-
vautuivat isoditeihin, jos heitd oli l&hettyvill4. Teollistuminen my6té kaupunkididit jou-
tuivat ansioty6hon ja isovanhemmista oli tuolloinkin suuri apu. Teollistumisenaikana
isovanhemmat eivét valttdmattd asuneet endd saman katon alla nuoren parin kanssa,
mutta lapsenlapset oppivat kylla nopeasti reitin mummolaan. (Dieckmann 2002, 9-
10,31.)

Suurten ik&luokkien kertoessa omista isovanhemmistaan ilmenee, ettd sen ajan isovan-
hemmat ovat eldneet vahvasti perheen arjessa. He ovat opettaneet lapsenlapsilleen pal-
jon tyontekoa seké hyddyllisia taitoja. Tuolloin isovanhempien antama hengellinen kas-
vatus on myo6s ollut isossa roolissa. Tuohon aikaan isovanhemmat ovat toimineet lap-
senlapsille jopa esikuvina. Heidan ohjeillaan ja eldmanasenteilla on nimittéin ollut vai-
kutuksia pitkalle jalkipolvien elamé&an. Suuret ikéluokat kertovat, ettd isovanhempien
kanssa on tehty samoja asioita, kuin nykyaankin. Tekemisessé on kuitenkin ollut yksi
merkittdva ero. Kun tané paivana lapsi ja isovanhempi menevat retkelle metsaén, niin he
menevat sinne mukavan retkeilyn takia. Ennen puolestaan, jos lapsi ja isovanhempi me-
nivat metsaan, niin he menivat sinne opettelemaan tyontekoa ja hyodyksi olemista. (Fa-
gel 2010, 52-60.)

Kiireinen arki sek& moninaiset perhemuodot ovat omalta osaltaan vaikuttaneet isovan-
hemmuuteen. Nykyaan kaikilla lapsilla ei valitettavasti ndiden muutosten vuoksi ole
lasna isovanhempia heidan jokapaivaisessa elamassaan. (Mannerheimin lastensuojelu-
liitto i.a.) Avioerojen lisd&ntymisen vuoksi yh& useampi isovanhempi toimii uusperheen
isovanhempana. Sosiaalinen isovanhemmuus on myos lisdantynyt. Varavaareja ja —
mummoja on alkanut ilmaantua yhteiskuntaamme. Endé isovanhempien ei tarvitse olla
lapselle vélttdmatta biologisesti sukua, vaan isovanhempana voidaan toimia esimerkiksi

naapurin lapselle.
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Maailmanlaajuinen verkostoituminen tuo myds uusia ulottuvuuksia nykyajan isovan-
hemmuuteen. Nykyaéan lapsenlapsi voi asua vanhempiensa kanssa ulkomailla tai vas-
taavasti isovanhemmat voivat asua ulkomailla. Nykydan oma lapsi voi solmia myds
suhteen helpommin ulkomaalaisen kanssa kun ennen ja ndin ollen nykyajan isovan-
hemmuuteen liittyy kulttuuristen rajojen ylittamistd. Edella mainitut esimerkit asettavat
isoja haasteita nyky-ajan isovanhemmuudelle. (Alitolppa-Niitamo & S&avala 2010,
138.) Maailman kansainvalistymisen myota yha useammin perheet saattavat myos
adoptoida lapsen ulkomailta. Nykyajan vanhemmat saattavat my6s ihan hyvin ryhtya
sijaisvanhemmiksi. Téllaisissa tilanteissa on tarkedd isovanhempana muistaa, ettd ndma
lapset ovat usein kokeneet enemman pettymyksid, hylk&&dmisia sekd ihmissuhteiden
katkeamisia. Sen vuoksi he tarvitsevatkin usein enemmaén pysyvié ja turvallisia aikuis-

suhteita, joita esimerkiksi isovanhemmat voivat lapselle tarjota. (Arajarvi 1995, 78-80.)

Isovanhemmuus on muuttunut vuosien saatossa, monista syista. Yhteiskunnan muutok-
set sekd muut muutokset, ovat omalla tavallaan vaikuttaneet isovanhemmuuteen. Iso-
vanhemmuus on téna paivana ulottuvuuksiltaan laajempi, kuin ennen. Silti tutkiessa
iIsovanhemmuutta ennen ja nykyadn, on loydetty yksi tarkea tekijd, joka on liittynyt iso-
vanhemmuuteen sukupolvesta toiseen. Tamé& yhdistava tekija on rakkaus. Sitd on ollut

olemassa jo maatalousyhteiskunnassa ihan niin kuin tanakin paivana. (Fagel 2010, 67.)

3.3 Isovanhemmuuden merkitys

Hyvin tai huonosti toimivalla isovanhemmuudella voi olla suuri merkitys ikdantyvan
ihmisen hyvinvoinnille. Sen puuttumisella saattaa myds olla vaikutuksia ikdantyvan
ihmisen hyvinvointiin. (Sinnemaki 2005, 44.) Sinnemaki on myos erdéssd haastattelussa
tuonut esille, ettd isovanhemmat nauttivat yleensé suunnattomasti ajastaan seka puuhai-
lustaan lapsenlapsiensa kanssa. Tatd kautta isovanhemmat saavat myds kokea olevansa
tarpeellisia, joka on tarke&a siitd syystd, ettd ihminen pysyy pitempaén terveena ja toi-
mintakykyisend, kun hé&n saa osallistua ja vaikuttaa. (Karvinen 2006, 24.) Isovanhem-
mat saavat lapsenlapsiltaan myds paljon rakkautta, inspiraatiota, jatkuvuuden tunnetta
sekd tulevaisuuden uskoa, joka on heille tarkeda. Isovanhemmuus auttaa ikaantyvaa
ihmistd myos kohtaamaan ikaantymisen tuomia kriisejd. Sen kautta isovanhempi tuntee
mya0s itsensa arvostetuksi. (Kurki 2008, 138-146.)
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Isovanhemmuus itsesséan on opastamista, vélittdmista seké eldamén jakamista lapsenlap-
sen kanssa. Sen yksi tarkeimmisté tehtdvistd on kuitenkin kertoa lapsille elamasta, kos-
ka tatd kautta lapsen eldma rikastuu seka lapselle muodostuu kasitys elaménkaaresta.
Isovanhemmat saattavat myos siirtad tiettyja perinteité tietoisesti lapsenlapsille. He tuo-
vat lapsen arkeen asioita ja traditioita, joihin lapsi ei valttaméttd ilman isovanhempia
tormaisi. Nama asiat ja traditiot voivat olla merkityksellisid lapselle seka lapsen kehi-
tykselle. (Laru, Oulasmaa & Saloheimo 2010, 109.) Isovanhemmat eivat aina valttdmat-

t4 edes tiedosta miten suuri merkitys heilld on lapsenlapsille (Sinneméki 2005, 13).

Tilanteissa, joissa vanhempien omat voimavarat ovat véhaisia, korostuu lapsen lahiyh-
teison tarjoama tuki. Talldin esimerkiksi isovanhemmat voivat tukea lapsen kehitysta ja
kasvatusta. (Marttunen 2006.) Isovanhempien merkitys siis korostuu etenkin eldman
kaannekohdissa. Jos perhe esimerkiksi kohtaa jonkun kriisin, kuten lapsen sairastumi-
sen, avioeron tai tyottomyyden, voi isovanhemman tarjoama tuki olla todella tarke&a.
Néissa Kkriiseissé isovanhempien tuki on usein lapsenlapsen keskeinen voimavara. Iso-
vanhempi pystyy myds yleensa tallaisen kriisin keskelld tarjoamaan lapsenlapselle jat-
kuvuutta seka turvallisuutta. Tuoreessa brittildisessa tutkimuksessa kavi myds ilmi, etté
vaikeassa elaméntilanteessa oleva nuori valttyi ongelmilta seka tuli sosiaalisemmaksi,
jos hanell& oli elamésséén osallisena aktiivinen ja laheinen isovanhempi. (Rotkirch, S6-
derling & Fagel 2010, 6-7.)
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4 ISOVANHEMMAN JA LAPSEN VALINEN VUOROVAIKUTUS

4.1 Vuorovaikutuksen méaarittely

Vuorovaikutus on taito, joka ihmisen on hallittava voidakseen olla sosiaalisessa kanssa-
kaymisessd toisten kanssa. Vuorovaikutusta voidaan pitda valineend keskustella ja
kuunnella, kyse on siis vastavuoroisesta toiminnasta kahden tai useamman ihmisen kes-
ken. Sosiaalipsykologia madrittelee vuorovaikutuksen riippuvuudeksi kahden ihmisen
vailla, se on antamista ja saamista. (Lahikainen & Pirttila-Backman, 11-25.) Isovan-
hempien ja lasten vuorovaikutusta tarkasteltaessa on tarke&dd muistaa, etta isovanhempi-
en toiminta vaikuttaa lapseen mutta ei pidd unohtaa, ettd myds lapsen toiminta vaikuttaa
isovanhempiin. Vuorovaikutuksen yksiselitteinen maarittely on hankalaa, koska kysees-
s& on erittéin laaja késite.

Vuorovaikutus voidaan jakaa nonverbaaliseen ja verbaaliseen viestintddn. Sanaton vies-
tintd on vuorovaikutusta, jota ilmennetéén silmien liikkeill&, kasvojen ilmeilld, asennoil-
la, eleilld, kehon liikkeilld, paikalla ja tilalla, &&nen voimakkuudella, savyll&, puheen
rytmilld sekd tempolla. My6s ulkoinen vaikutelma, jonka itsestdmme annamme, on
my0s osa sanatonta viestintad. Verbaalisella viestinnalla tarkoitetaan puolestaan ihmis-
ten vélista keskustelua. Verbaaliseen viestintdan luokitellaan myés kuuluvaksi kielimaa-
ilma, jota k&dytdmme ollessamme sanallisessa kanssakdymisessa toisten ihmisten kanssa.
(Lahikainen & Pirttild&-Backman 2000, 11-25.)

Vuorovaikutus on elintarked taito ihmiselle ja jokainen ihminen tarvitsee rakentavia
vuorovaikutustapoja. Vuorovaikutustaidot kehittyvat koko eldman ajan ja niiden harjoit-
telu on térkedd. Vuorovaikutusta tapahtuu paivittdin, emmeka valttamatta aina edes

huomaa olevamme vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa.

4.2 Lapsen vuorovaikutus

Pienesté pitden lapsi pystyy biologisten, kognitiivisten, sosiaalisten ja emotionaalisten

taitojensa avulla olemaan vuorovaikutuksessa ja kehittdm&én vuorovaikutussuhteitaan.
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Vuorovaikutus toimii erddnlaisena kehityksen tukirakenteena lapsen maailmassa. Lap-
sella vuorovaikutustaitojen oppimisen ldhtékohtana on sosiaalisesti toimiva ymparisto,
yleensé koti. Lapsen fyysiset tarpeet pitda tayttaa ja tarjota samalla emotionaalisia ko-
kemuksia. Lapset tulkitsevat ja ymmartavat aikuisten tunnetiloja yllattdvan tarkasti.
Tarkeda onkin, ettd aikuinen vastaa lapsen tunteisiin ja antaa hénelle palautetta. Vuoro-
vaikutussuhteen kehittymisen kannalta térkeéda olisikin, ettd aikuiset kehuvat lasta ja
hanen taitojaan. Vuorovaikutustaitojen kehittyminen antaa lapselle mahdollisuuden luo-
da ystavyyssuhteita, rakentaa persoonallisuuttaan sek& kehittdd myonteisia asenteita.
Olemalla, reagoimalla lapsen tunteisiin, keksimalla hetkeen sopivan laulun tai leikin
aikuiset voivat rakentaa lapsenlapselleen kokemuksen hyvéstd yhdessdolosta. Lapsen
kannalta tarkedd on, ettd hanen kanssaan vietetddn aikaa esimerkiksi leikkien tai erilaisia
pelejé pelaten. Leikit ovat erittdin hyva keino lapselle kehittdd omaa vuorovaikutustaan.
Aikuisen tehtdvand on toimia vuorovaikutustaitojen mallina lapselle. (Kemppinen &
Rouvinen-Kemppinen 1998, iv.)

Lapsi haluaa toisten tavoin tulla kuulluksi ja ymmarretyksi seké tuntea olonsa arvoste-
tuksi. Erityisen tarkedd onkin, ettd lapsi kokee eldménsa turvalliseksi ja tarpeeksi enna-
koitavaksi. Erilaisten toiminnan kautta lapsi pystyy opettelemaan vuorovaikutustaito-
jaan. Tarkeaa olisikin, ettd lapsi voi toteuttaa omaa luovuuttaan yhdessa aikuisen tai
toisten lasten kanssa. Luovan toiminnan kautta lapsi oppii myds ilmaisemaan tunteitaan
ja kertomaan omasta eldméstd&n. Toiminnan ei tarvitse olla mitenkdan ihmeellistg, jo
pienilla asioilla voidaan vaikuttaa lapsen vuorovaikutuksen tukemiseen. (Karling, Oja-
nen, Siven, Vihunen & Vilen 2008, 194-196.)

Lapsuutta voidaankin pitadd erddnlaisena vuorovaikutuksen harjoitteluaikana. VVuorovai-
kutukseensa lapset ottavat mallia vanhemmilta, kasvattajiltaan sek& omalta sosiaaliselta
verkostoltaan. Lapsen kielen ja puheen kehittyminen vaikuttaa suuresti myds vuorovai-
kutuksen tulkitsemiseen ja oppimiseen. Martti ja Annika Takalan mukaan lapsen kielen
ja puheen kehittyminen jaetaan neljaan eri kehitysvaiheeseen lapsen idn mukaan. 0-3-
vuotiaana lapsi ottaa mallia aikuisen puheesta ja luo omat juurensa puheelleen. Lapsi
huomaa olevansa vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Lapsi kommunikoi yksin
ja vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. 4-vuotiaana lapsi laajentaa sanavarasto-
aan ja kayttdd oppimiaan perusilmauksia. 4-7-vuotiaana lapsi ei vieldkaan valttamatta

erota ajattelua ja puhetta toisistaan, mink& vuoksi hén saattaakin ajatella &aneen. Toisten
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kanssa keskusteleminen nousee téssd kehitysvaiheessa entistdkin tarkedmmaksi. Vii-
meisessd kehitysvaiheessa 7-vuotias lapsi oppii eriyttdméédn ajattelun ja puheen seké
tilanteet, joissa han puhuu muille ihmisille. (Kemppinen & Kemppinen-Rouvinen 1998,
189.)

4.3 Isovanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen vaikuttavat tekijat

Isovanhemman ja lapsen vuorovaikutukseen ja sen syntymiseen vaikuttavat monet asiat,
mutta loppupeleissé kaikki on kiinni isovanhemmista ja lastenlapsista sek& heidén te-
kemistaén ratkaisuista ja valinnoista. Isovanhemman ja lapsen véliselld vuorovaikutuk-
sella on aina suuri merkitys, jota myos lasten vanhempien pitédisi omalla toiminnallaan
tukea. (Morrisey 2007.) Vuorovaikutuksen myota isovanhemmat voivat kokea olevansa
osa lapsen elamaa ja he voivat seurata ldheltd lapsen kasvua ja kehitystd. Lapset taas
saavat isovanhemmilta tarvitsemaansa huomiota ja rakkautta. Isovanhemmat voivat
vuorovaikutuksen vélityksella siirtdé lapselle positiivia elamanarvoja seké tunteen siité,

etta lapsi taysivaltainen perheen ja suvun jasen. (Dieckman 2002, 28-29.)

Vuorovaikutuksen yllapitdminen ei kuitenkaan aina ole helppoa ja se voi vaatia suuria-
kin ponnisteluja niin isovanhemmilta kuin lapsiltakin. Usein kun tutkitaan isovanhem-
pien ja lasten valista vuorovaikutusta ongelmaksi muodostuu se, ettd sosiologisissa tut-
kimuksissa isovanhempia tarkastellaan yhtend isona ryhmana eika erillisind yksiloina.
(Danielsbacka, Hamélainen & Tanskanen 2009.) Jokainen isovanhempi ja lapsi on kui-

tenkin omanlaisensa yksilo.

My®0s perheiden muodot ovat muuttuneet vuosien kuluessa, mik& omalta osaltaan vai-
kuttaa my6s vuorovaikutukseen ja sen syntymiseen. Aikaisemmin useampi sukupolvi
saattoi asua yhdessa samassa talossa ja vanhempien toissé ollessa isovanhemmat ja
etenkin isodidit hoitivat lapsia. Nyky&én kuitenkin suuri osa vanhemmista kay paivittain
tOissé ja lapset ovat sen ajan pdivahoidossa. Tana pdivané endd harvassa perheessé iso-
vanhemmat hoitavat lapsia, kun lasten vanhemmat ovat toissd. Joissakin perheissa kui-
tenkin nain tapahtuu, miké& on hyvé, koska téllgin isovanhemmat voivat olla lasna lasten
jokapdivaisessa elaméassa ja ndin he ovat myos omalta osaltaan mukana lasten kasvatuk-

sessa. (Tiilikka, Suutarla & Kankkonen i.a.)
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Isovanhempien ja lasten vélistd vuorovaikutusta mietittdessd on hyvé ottaa huomioon
eri ikékausien erilaiset vuorovaikutustaustat, koska eri ikakausien kokemukset ja tapah-
tumat vaikuttavat jokaisen ihmisen persoonallisuuteen sekd ihmissuhteisiin ja niiden
muodostamiseen. Perinteinen vanhanajan kasvatus perustui usein kovaan kuriin ja auk-
toriteettien kunnioittamiseen. Nykykasvatus on taas puolestaan vapaampaa. Kasvatuk-
sen erilaisuus voi aiheuttaa kitkaa sukupolvien valilla. Lapset voivat kokea, etteivat he
saa tarpeeksi tukea isovanhemmiltaan, mutta myds isovanhemmat voivat tuntea olonsa
avuttomaksi, koska he eivét aina vélttdmatta osaa auttaa lapsenlapsiaan vaikka haluaisi-
vatkin. (Kemppinen & Kemppinen-Rouvinen 1998.)

Usein etenkin lansimaisessa yhteiskunnassa ikapolvien valilla on suuri kuilu. Syy tahan
suureen kuiluun voi olla yksildissa itsessdén, mutta myos erilaisissa instituutioissa kuten
paivékodeissa ja vanhusten palvelutaloissa, koska monesti ndma instituutit eristaytyvat
yksindisiksi toimijoiksi. Nyky&&n on onneksi moniammatillisia tydyhteisoja ja tyota
tehdaan tiimityona, mik& mahdollistaa eri alojen ammattilaisten seka eri-ikéisten ihmis-

ten yhteistyota. (Kemppinen & Kemppinen-Rouvinen 1998.)

Isovanhemmat voivat olla hyvinkin erilaisia ja eri-ikdisia. Toiset voivat olla hyvin iak-
kaita ja heilla voi olla erilaisia sairauksia, jotka estavat heitd viettdmasta aikaa lastenlap-
sen kanssa. Toiset isovanhemmat voivat olla hyvinkin energisié ja he jaksavat touhuta
lapsenlastensa kanssa. Osa isovanhemmista voi olla vield mukana ty6elaméssa, toiset
taas viettavat eldkepdivia. Myos tamé seikka voi osaltaan vaikuttaa vuorovaikutuksen
syntymiseen. (Tiilikka, Suutarla & Kankkonen i.a.) Tydeldmassa mukana olevat iso-
vanhemmat voivat olla liian kiireisid viettdmadn aikaa lasten kanssa. Ndmé asiat voivat

maéaritelld vahvasti vuorovaikutuksen syntymistd omaan lapsenlapseen.

Myo0s lapset ovat erilaisia, eri-ikdisia ja heidan kiinnostuksen kohteensa vaihtelevat suu-
resti ja isovanhempien onkin tarkedd muistaa, etté jokainen lapsi on oma yksilonsa. (l1jas
2004, 35.) Taman vuoksi olisikin erittain tarkeadd, ettd isovanhemmat ja lapset tutustui-
sivat kunnolla toisiinsa ja oppisivat tuntemaan toistensa mielenkiinnon kohteet. Isovan-
hemmat voisivat kertoa lapsille omasta lapsuudestaan ja siitd, minkalaista heidan ela-
mansa on nuorempana ollut (ljas 2004, 39-46). Isovanhempien tulisi kuitenkin vélttaa
nykymaailman Kritisointia ja muistutuksia siitd, miten asiat ennen tehtiin. Isovanhem-

mat voisivat my0s tutustua muun muassa lasten mahdollisiin péivahoitopaikkoihin ja
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harrastuksiin. Lapset voisivat kertoa isovanhemmille omista mielenkiinnon kohteista.
(Tiilikka, Suutarla & Kankkonen i.a.)

Isovanhemman ja lastenlapsen vuorovaikutuksen syntymiseen ja sen tukemiseen vaikut-
taa my0s maantieteelliset valimatkat. Isovanhemmat voivat asua hyvinkin kaukana
omista lapsistaan ja heidan perheistdan. Talloin sekd isovanhempien ettd lastenlapsien
pitdd nahda vaivaa vuorovaikutuksen yllapitamiseksi. (Tiilikka, Suutarla & Kankkonen
I.a.) Isovanhemmat voivat esimerkiksi hankkia itselleen tietokoneen tai k&dnnykéan, joi-
den avulla he voivat pitdd yhteytta lastenlapsiinsa. Lastenlapset voisivat taas opettaa
isovanhempiaan tietokoneen kaytdssa. (Morrisey 2007.) Isovanhempien ja lasten valista
myonteista vuorovaikutusta voidaan yrittdd tukea muun muassa erilaisten tapahtumien

avulla, joissa isovahvemmat ja lapset voisivat kdyda yhdessa.

Isovanhemman on tarkeé kohdata lapsi omana yksilonaén eika verrata hanta esimerkiksi
muihin lastenlapsiin. Isovanhemman on tarkead tutustua lapseen ja ndhdé asioita hanen
nakokulmasta. Lapsen pitdd vuorovaikutuksen aikana pystya nayttamaan omia tuntei-
taan niin ilon kuin pettymyksenkin. Térke&a on myos vélill4 unohtaa arjen kiireet seka
rutiinit ja keskittya lapseen ja vuorovaikutukseen hanen kanssaan. Erittdin tarkead iso-
vanhempien on muistaa ihailla ja kehua lasta sek& hanen pienia arkipaivan saavutuksi-
aan. Positiiviseen palautteen saaminen on vuorovaikutuksen kannalta erityisen tarkeéa.
Yhdessé tekeminen ja kokeminen ovat lapselle erityisen tarkedd. Luovien menetelmien
avulla yhdessé toiminnasta tulee hauskaa ja se voi toimia keskustelun avaajana lapsen ja

isovanhemman valilla. (Karling,ym 2008, 194-195.)



27

5 AIEMPIA TUTKIMUKSIA

Opinnaytetydmme aihepiirista on tehty jonkin verran erilaisia tutkimuksia ja opinndyte-
toitd, joihin tutustuimme tyota tehdessamme. Aihe itsessdén on suhteellisen vahan kasi-
telty, ja siksi aikaisempien tutkimusten ja opinndytetdiden loytdminen aiheeseemme
liittyen oli haastavaa. Tutkimuksissa, joita aiheeseemme liittyen 16ysimme, késiteltiin
l&hinna lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutusta ja sen rakentumista sek& siihen liitty-
vid mahdollisia ongelmia. Aiheeseemme liittyvat opinnéytety6t oli puolestaan toteutettu
paivakoti- tai seurakuntaymparistdssa ja niissé oli tutkittu lasten ja isovanhempien valis-

ta vuorovaikutusta.

Liisa Holkeri-Rinkisen Tampereen yliopistossa vuonna 2009 julkaistu akateeminen vai-
toskirja késittelee aikuisen ja lapsen vuorovaikutuksen rakentumista paivékotiympéris-
tossd. Holkeri-Rinkisen tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaista aikuisten ja
lasten vélinen vuorovaikutus pdivakodissa on, sekd minkalaisia asetelmia vuorovaikutus
sisdltdd. Tutkimustulokset osoittavat, ettd péivakodin arki on hektista ja kilpailu huomi-
oiduksi tulemisesta on usein kova lasten kesken. Lasten vuorovaikutusaloitteet otettiin
hyvin huomioon kiireenkin keskella ja paivakodin aikuiset kayttivat seké sanallista etté

sanatonta viestintaa vuorovaikutuksensa apuna.(Holkeri-Rinkinen 2009.)

Diakonia-ammattikorkeakoulussa Porin yksikdstd vuonna 2010 valmistunut Anne Hai-
kon ja Eija Huhtaviidan opinndytety0 kasittelee isovanhempien ja lasten vélista vuoro-
vaikutusta leikkien lomassa. Haiko ja Huhtaviita ovat tarkastelleet vuorovaikutusta so-
siaalipsykologian nakokulmasta, ja he jarjestivat isovanhemmille ja lapsille toiminnalli-
sen laululeikkituokion. Opinndytetydn tulokseksi saatiin se, ettd isovanhempien ja lasten
valilla tapahtui runsaasti vuorovaikutusta tapahtuman aikana varsinkin erilaisten leikki-
en aikana. (Haiko & Huhtaviita 2010.)

Diakonia-ammattikorkeakoulussa Helsingin yksikostd vuonna 2010 valmistunut Lea
Puotiniemen ja Sini Rautjoen opinnédytetyd ”Mietin milloin olen tehnyt viimeksi kuper-
keikan” kasittelee puolestaan sukupolvien vilista vuorovaikutusta seurakunnassa. Han-
kemuotoinen opinndytety0 toteutettiin rynméatoimintana, jonka aikana ikaihmiset ja lap-

set tekevat yhdessé erilaisia aktiviteetteja. Opinndytetyon tulokseksi saatiin sen, etta
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erilaisten ryhmatoimintojen avulla voidaan seurakunnassa yhdistaa eri ikapolvia. (Puo-
tiniemi & Rautjoki 2010.)
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6 OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Opinnaytetydomme ensisijaisena tavoitteena oli tukea lapsen ja isovanhemman vélista
vuorovaikutusta. Tarkoituksena oli jérjestdd yksi tapahtumapaivé lapsille aiheeseen liit-
tyen sekd yksi tapahtumapdiva, joka oli suunnattu lapsille ja isovanhemmille. Etenkin
jalkimmaisen tapahtumapdivan tarkoituksena oli tukea eri keinoin lapsen ja isovan-
hemman vélistd vuorovaikutusta. Opinndytetydomme tavoitteena oli myds, ettd tapahtu-
mapaivat olisivat niin lapsista kuin isovanhemmistakin mukavia. Halusimme, etté lapset

sekd isovanhemmat viihtyisivat paivissa seka niissé olisi mukavaa yhdesséoloa.

Opinnaytetydmme yhtena tavoitteena oli myos kehittdd meiddn omia ohjaamistaito-
jamme. Halusimme nimittdin, ett4 opinndytetyon avulla saisimme rohkeutta ohjata eri-
laista toimintaa. Halusimme myos saada kokemusta eri-ikéisten ihmisten ohjaamisesta
jasiita, mité kaikkea pitéisi ottaa huomioon ryhmén ohjaamisessa, jossa ik&jaukauma on
hyvinkin laaja. Toivoimme myods saavamme kokemusta siitd, miten erilaisten menetel-

mien avulla voi kannustaa lapsia ja aikuisia aktiiviseen toimintaan.
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7 ENSIMMAISET ASKELEET

Opinndytetyd prosessimme kaynnistyi tammikuussa 2010, kun aloimme suunnitella
laajemmin opinndytetyotdmme sek& etsié siitd kiinnostunutta tydelamayhteistyokump-
pania. Tassé vaiheessa meilla oli selvaa, ettd opinndytetydmme tulee liittymaan jollakin
tavalla pieniin lapsiin, koska me molemmat suoritamme lastentarhaopettajankelpoisuut-
ta. Tama lahtékohta on vaikuttanut muun muassa siihen, minkélaista tydelamayhteis-

tyokumppania aloimme etsid tammikuussa 2010 etsid.

7. 1 Ty6elamayhteistydkumppanimme tulevat kuvioihin mukaan

Alkaessamme miettimaan opinndytetyollemme tyGeldmdyhteistydkumppania vuoden
2010 alussa, meille syntyi ajatus siitd, ettd olisi mielenkiintoista tehdd opinndytety6 yh-
teistydssa jonkun oman kotipaikkakuntamme péivakodin kanssa. Tahén ajatukseen pééa-
dyimme siitd syysta, ettd olimme havainneet omalla kotipaikkakunnalle olevan vahén
tallaista yhteisty6td. Tastd syystd koimmekin, ettd kotipaikkakuntamme sekd meidén

kannalta olisi varmasti hyvin antoisaa lahteé raivaamaan tilaa téllaiselle yhteistyolle.

Tammikuussa aloimme ottaa selvéa eri pdivakodeista, jotka toimivat kotipaikkakunnal-
lamme Jamsankoskella. Pienen tiedonkeruun jélkeen paatimme rohkeasti soitella eri
paikkoihin ja kysya 10ytyisiko paivékodeilta kiinnostusta tallaiseen yhteistyohon. Mei-
déan iloksemme jo toinen soitto tuotti tulosta ja I6ysimme opinndytetydstamme kiinnos-
tuneen ryhmaéperhepéivakoti Kukkulaarin. Kukkulaarin ehdotuksesta otimme myéhem-
min ty6eldmayhteistydkumppaniksemme myos toisen ryhméperhepéivékodin Pikkuva-
kan. Nain meill& olikin yhden tydeldamayhteistydkumppanin sijasta kaksi erittdin moti-

voitunutta tyéelamayhteistydkumppania.

Ty0Oeldmayhteistyokumppaniksemme ensin varmistunut ryhméperhepdivakoti Kukku-
laari on yksi Jamsan kaupungin pdivahoidon yksikdista. Se on perustettu vuonna 2000.
Kukkulaari toimii arkisin ja se tarjoaa hoitopaikan 12 vakituiselle hoitolapselle. Tdman
lisdksi Kukkulaari toimii myos perhepaivéhoidon varahoitopaikkana. Henkil6kuntaan
Kukkulaarissa kuuluu vastaava hoitaja sekd kaksi ryhmdperhepdivahoitajaa. N&iden
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lisaksi Kukkulaarissa tydskentelee vaihtelevasti opiskelijoita, tyomarkkinatuella olevia
henkil6itd, sijaisia tarpeiden mukaan seka kiertdvia hoitajia. Toinen opinndytetyémme
tydelaméatydyhteistydkumppani on ryhmaperhepéivakoti Pikkuvakka, joka sijaitsee sa-
massa Kiinteistossd Kukkulaarin kanssa. Pikkuvakka on perustettu 2008 ja se on myds
yksi Jamsan kaupungin paivahoidon yksikoista. Pikkuvakassa on 9 vakituista lasta hoi-
dossa seka 25 varahoitolasta. Henkilokunta Pikkuvakassa koostuu neljasta tyontekijasta
seka vaihtelevasti opiskelijoista, tydmarkkinatuella olevista henkilGista, kiertavista hoi-

tajista seka sijaisista tarpeen mukaan.

7.2 Kohderyhména lapset ja isovanhemmat

Opinnaytetydomme kohderyhmaksi muotoutuivat ryhméperhepdivakodissa olevat lapset
sekd heidan isovanhempansa. Kohderyhmadmme kuului my6s yksi kummi, koska
olimme antaneet lapsille mahdollisuuden kutsua isovanhempien iltapdivaan jonkun
muun heille l1aheisen henkildn, jos heilla ei ollut mahdollisuutta kutsua isovanhempiaan
tapahtumaan. Tahan ratkaisuun paadyimme siita syysté, ettd emme halunneet kenenkaan
lapsen joutuvan olemaan paivéssa yksin tai jattdytyméaén siitd pois, jos isovanhemmat
eivét olisi péésseet jostain syystd paikalle. Painotimme kuitenkin, ettd kohderyhména

opinndytetydssamme ovat ensisijaisesti lapset ja isovanhemmat.

Kohderyhma&mme kuului noin 20 lasta, jotka olivat toimintaan osallistuessaan 1-6-
vuotiaita. Isovanhempia kohderyhmassamme oli 25. Suurin osa kohderyhman henkil@is-
ta asui Jamsén seudulla. Kohderyhmassamme oli edustettuna hyvin kummankin suku-
puolen edustajia. Lapsissa jakauma oli suhteellisen tasainen ja sama oli havaittavissa
my0s isovanhempien kohdalla.

7.3 Ideointia, suunnittelua ja tapaamisia

Opinnaytetyémme ideointi alkoi tammikuussa 2010. Mietimme tuolloin muun muassa
opinndytetydllemme sopivaa aihetta seka sitd, missa puitteissa opinndytety¢ toteutetaan.
Ideointi toteutettiin yhteistydssé tyoelaméyhteistybkumppaniemme kanssa, koska ha-

lusimme heidan olevan mukana opinndytetyon ideoinnissa ja suunnittelussa heti alku-
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metreilta l&htien. Uskoimme, ettd se motivoisi heitd enemman, jos he kokisivat olevansa
heti prosessissa mukana. Vuoden 2010 aikana pidimme yhteytta tydeldmayhteistyo-
kumppaneiden kanssa sahkopostitse sekéd puhelimitse. Tuona aikana ideoimme yhdessé
opinnaytetyotamme lisdé seké suunnittelimme alustavasti opinndytetyon toteuttamiseen

liittyvia asioita.

Erilaisten sattumien seurauksena olimme noin vajaa vuosi opinndytetydémme aloittami-
sesta kuitenkin tilanteessa, jossa meidan piti vaihtaa aihetta. Uusia aihevaihtoehtoja
miettiessd meille her&si ajatus aiheesta, joka oli kdynyt mielessamme jo aiemmin. Aihe
liittyi lapsiin ja isovanhempiin sek& heidéan vélisen vuorovaikutuksen tukemiseen. Aihe
vaikutti meista tarkeéltd. Sitd ei myoskaan ollut entuudestaan niin paljoa késitelty, joka
tuki myo6s aiheen valintaa. Uuden aiheen synnyttyd otimme yhteytté pikaisesti tyoela-
méayhteistyokumppaneihimme ja esittelimme idean heille. He innostuivat siita erittain
paljon ja pitivéat sitd tdrke&dnd aiheena, koska heilla ei koskaan ollut jarjestetty mitéén
aiheeseen liittyvaa toimintaa. Ohjaava opettajamme hyvaksyi myds aiheen, jonka jél-
keen aloimme rajata aihetta. Yhdessé ohjaavan opettajan seké tydelamayhteistydkump-
panien kanssa rajasimme aiheen kasittelem&an lapsen ja isovanhemman vélist vuoro-

vaikutusta.

Aiheen tarkennuttua alkoi teoreettisen tiedon lukeminen seka laajempi suunnittelu, jon-
ka aikana tutustuimme eri kirjallisuuteen sekd tutkimuksiin. Teoreettisen osuuden tyos-
tdmisen lomassa pidimme my0s yhteytta tyoeldamayhteistydkumppaneihimme. Heidédn
kanssaan suunnittelimme tuolloin sitd, miten opinndytety6 olisi hyvéa toteuttaa, jotta se
palvelisi tavoitettamme. Paatimme tuossa vaiheessa muun muassa sen, etté jarjestamme
lapsille ja isovanhemmille toimintapdivén, joka palvelee opinnéytetyélle asetettuja ta-
voitteita.

Kun teoreettinen osuus alkoi muotoutua, menimme tapaamaan tydelamayhteistyokump-
paneitamme. Tapaamisen aikana sovimme, ettd toimintapéiviad jarjestetadn sittenkin
kaksi, koska koimme, ettd kahdesta toimintapéivésta olisi enemman hyotyd. Kahden
toimintapaivan avulla pystyimme muun muassa aluksi tutustumaan lapsiin ja heidén
osaamiseensa, jonka avulla pystyimme puolestaan paremmin suunnittelemaan toisen
toimintapaivan ohjelmaa. Kahden toimintapéivan avulla saimme my0s lapset mukaan

isovanhempien kutsujen tekemiseen sekd saimme enemman kokemusta ohjauksesta ja
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toiminnan suunnittelusta. 1sovanhempien saaminen kahteen erilliseen toimintapdivaan
oli tydelamayhteistyokumppanien mielestd suuri haaste. Tasta syysta paadyimmekin
jarjestamaan toisen toimintapéaivén lapsille ja toisen lapsille seké heidén isovanhemmil-
leen. Sovimme tapaamisen aikana myds, ettd isovanhemmille ja lapsille suunnatussa
toimintapaivassa olisi muutama piste, joihin ohjelma olisi jaettuna. Tapaamisen aikana
sovimme myds, ettd kirjoitamme lasten vanhemmille saatekirjeen, jossa kerroimme,
mista tassd oikein on kysymys. Samalla ideana oli, ettd lapset ja heiddn vanhempansa
alkaisivat yhdessa mietti&, kenet haluaisivat jalkimmaiseen toimintapéivaan kutsua. Ta-
paamisen jalkeen valmistelimme saatekirjeen (Liite 1.), jonka toimitimme ryhméperhe-

paivakodeille eteenpdin toimitettavaksi.

Tapaamisen jalkeen aloimme toden teolla suunnitella toimintapéivia seka niiden ohjel-
maa. Suunnittelun lomassa pidimme yhteytta ty6eldmayhteisty6kumppaneihimme, joilta
saimme ohjausta suunnitelmien tekoon. Heiltd saimme myds monia ideoita seka kay-

tdnnon vinkkeja toimintapdaivien suunnitteluun.

7.3.1 Toimintapdivét

Kirje isovanhemmille pdivan ohjelmaa suunnittelimme yhdessa ryhmaperhepaivakotien
kanssa. Heidan kanssa paatimme, ettd pdivan ohjelman tarkoituksena on piirtad isovan-
hemmille kuva, jossa on lapsen sek& isovanhemman kuva. Piirustus oli tarkoitus lahet-
taa isovanhemmille kutsukirjeen mukana (Liite 2.). Piirustuksen seké kirjeen oli tarkoi-
tus osaltaan innostaa ja motivoida lapsia isovanhempien iltapdivaan. Piirustus ideaan
paadyimme siitd syysta, ettd sen pystyy toteuttamaan eri-ikéisten lasten kanssa. Kirjeen
l&hettdmiseen postitse vastaavasti pdddyimme siitd syystd, ettd se on usein vastaanotta-
jalle tdn& pdivané jotenkin erityisempi huomionosoitus, kuin séhkdpostitse saapuva Kir-
je. Kaikilla isovanhemmilla ei myoskaan vélttdmatta olisi ollut kdnnykkéé tai séhkdpos-
tia, johon kutsun olisi voinut lahettdd, joten postitse lahetettdva kirje tuntui myos tasta

syysta hyvélta ratkaisulta.

Ensimmaisen toimintapdivan aikana pystyimme myds tutustumaan paremmin lapsiin ja
havainnoimaan heiddn osaamistaan ja taitojaan. Havaintojemme pohjalta pystyimme

suunnittelemaan paremmin seuraavaa toimintapaivéa. Toimintapdivan aikana myos poh-
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justimme opinndytetydbmme aihetta lapsille ja juttelimme yhdessa heidén isovanhem-

mistaan.

Isovanhempien iltapdivan ohjelmaa mietimme myos paljon yhdessa ryhméperhepaivé-
perhepaivakotien kanssa. Yhdessa tuumin padtimme aloittaa pdivan kahvittelulla, koska
kaikki ihmiset eivét vélttamatta pida siitd, jos ohjattu toiminta alkaa heti. Ajattelimme,
ettda isovanhemmille olisi mieluisampaa, jos he saisivat ensin kahvittelun lomassa hiu-
kan seurailla tilannetta. Kahvittelun jalkeen tarkoituksena oli, ettd kummallakin ryhma-
perhepaivakodilla olisi omissa tiloissaan pieni laululeikkihetki lapsille ja isovanhemmil-
le. Laululeikkihetken paatimme ottaa pdivan ohjelmaan mukaan siksi, ettd siind lapsi
innostuu helposti vuorovaikukseen. Laululeikkeihin kuuluu myds koskettelua seka vuo-
rottelua leikitt4jan kanssa, joka on tarkedd vuorovaikutuksen nakokulmasta katsottuna.
Laululeikit ovat myos helppo toteuttaa eri-ikdisten lasten kanssa. Laululeikkien jalkeen
ohjelman oli tarkoitus jatkua kahden erilaisen pisteen kautta.

Ensimmaisessd pisteessa hyddynsimme Saara Salon ja Kirsi Tuomin Kirjoittamassa
Hoivaa ja leiki -vauvan ja vanhemman vuorovaikutus Kirjassa, esiteltya jéljet paperille
ideaa. Jaljet paperille ideassa lapsi ja vanhempi painavat kaden- ja jalanjaljen kuvat isol-
le paperille sormivérein. (Salo & Tuomi 2008, 40.) Valitsimme idean siita syystd, ettd se
vaikutti mielestimme toimintapdivaan sopivalta. Idea oli myds helppo toteuttaa eri-
ikaisten lasten kanssa, joka vaikutti omalta osaltaan sen valitsemiseen. Paatimme hiukan
kuitenkin soveltaa kirjan ideaa, koska mielestdmme jalkojen maalaaminen ryhméperhe-
paivakotien tiloissa olisi ollut haasteellista. Tasta syysta jatimme ideasta jalanjalkien
maalaamisen pois. Paatimme toteuttaa idean niin, ettd lapsi ja isovanhempi painavat
yhdessa sormivareilld k&denkuvansa paperille vierekk&in. Suunnittelimme myos, etta
painetut paperit jaisivat lapselle ja isovanhemmille, koska ndin heille jaisi yhteinen
muisto paivastad. Tama oli mielestamme térkeéd, koska yhteinen muisto voi olla lapselle

ja isovanhemmalle hyvin merkityksellinen.

Toiselle pisteelle valitsimme sukupuun tekemisen, koska sukupuun tekeminen lapsen
kanssa on hyva tapa viettad aikaa seké opettaa heille, kuka millékin tavalla on lapselle
sukua. Sukupuun yhdessé tekemisen kautta abstrakti asia muuttuu lapselle konkreetti-
seksi. (Laban 2010, 180.) Ajattelimme, ettd sukupuu pisteell& lapsi voi vuorovaikutuk-

sessa isovanhemman kanssa oppia hahmottamaan omaa paikkaansa osana sukua seka
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hahmottaa eldménkaaren jatkuvuutta. Sukupuu idea oli my6s helppo toteuttaa eri-

ikaisten lasten kanssa, joka vaikutti sen valitsemiseen.

Isovanhempien iltapaivan paapaino oli edelld mainituissa pisteissd. Tastd huolimatta
halusimme kuitenkin jattdd my0s aikaa vapaammalle toiminnalle, koska silloin lapsen ja
isovanhemman oli mahdollista tehdd sellaisia asioita yhdessd, jotka tuntuivat heistd
omimmalle. Mahdollisuutena kayttda tatd vapaa-aikaa oli muun muassa leikkiminen,
pelaaminen, lukeminen jne. Vapaa-ajan tarjoamisen ideana oli myos se, etta lapsen ja
isovanhemman vuorovaikutus jatkuisi siind heille luontevalla tavalla, mik& on mieles-

tamme tarkeaa.

7.3.2 Kustannukset ja resurssit

Tavatessamme ryhméperhepdivékotien henkil6kuntaa suunnittelimme yhdessa kustan-
nuksiin ja resursseihin liittyvia asioita. Listasimme muun muassa, mitd toimintapdivien
toteuttamiseen tarvitaan. Sovimme, ettd ryhmaperhepéivakodeilta saamme kayttdomme
kaikkea, mita heilta vain 1oytyy, kuten kartonkeja, sormivdreja ja astioita kahvitukseen.
Saimme my0s luvan tulostaa heidén tulostimellaan tarvittavia lappuja, jotka liittyvét
toimintapaiviin. Itse hankittavaksi meille jai postimerkit, kirjekuoret seka kahvitukseen
liittyvat jutut kuten kahvit, tarjottavat seka servietit. P4atimme my0s ostaa itse hiukan
varillisia kartonkeja isovanhempien iltapaivaan ryhméperhepéivékotien kartonkien li-
séksi, koska nédin saimme laajemman valikoiman erivérisia kartonkeja kéyttéon. Meille

jadvat kustannukset jaoimme keskendmme tasan. Yhteensé varoja kului noin 30e.

Miettiessamme isovanhempien iltapdivadn sopivaa tilaa, paddyimme yhdessa ryhma-
perhepdivakotien kanssa siihen lopputulokseen, ettd toimintapéivat jarjestetddn ryhma-
perhepdivakotien yhteisissa tiloissa. Heilld oli nimittdin kéytdssaan hyvét ja asianmu-
kaiset tilat toimintapaivien ndkékulmasta katsottuna. Toimintapdivat paatettiin toteuttaa
niin, etté siihen osallistumme me sekd ryhméperhepdivakotien henkilokunta. Koimme,
ettd ulkopuolisia apujoukkoja ei tarvittu, koska meité oli suhteellisen hyvé joukko aikui-

sia suunnittelemassa ja toteuttamassa toimintaa.
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7.3.3 Aineiston keruu

Ensimmainen aineiston keruu menetelmd, jonka valitsimme opinnaytetyéhémme, oli
havainnointi. Havainnointi on nimittdin hyva menetelma, jonka avulla voidaan ker&té
monipuolista ja mielenkiintoista aineistoa. Sen yhtend etuna n&hdaén, ettd sen avulla
voidaan saada valitonta tietoa yksildiden, ryhmien ja organisaatioiden kéyttaytymisesté.
Havainnointi sopii myds muun muassa erinomaisesti vuorovaikutuksen tutkimisen me-
netelméksi. Se sopii hyvin hyddynnettavaksi myos kun tutkittavalla henkil6lla on kielel-
lisia vaikeuksia kuten lapsilla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 202-203.) Mieles-
tdmme opinndytetydmme tavoitteen kannalta oli jarkevaa valita havainnointi aineiston

keruu menetelmaéksi, koska se sopii hyvin vuorovaikutuksen tutkimiseen.

Havainnointi menetelmid itsessadn on olemassa useita. Menetelmat eroavat toisistaan
siind suhteessa, kuinka séadettya havainnointi on ja missé roolissa havainnoija tilantees-
sa on. Havainnoinnin lajeiksi voidaan katsoa systemaattinen havainnointi ja osallistuva
havainnointi. Systemaattisessa havainnoinnissa havainnointi on jasenneltya ja havain-
noija on ulkopuolinen toimija. Osallistuvassa havainnoinnissa havainnointi puolestaan
on vapaasti tilanteessa muotoutuvaa ja havainnoija osallistuu ryhmén toimintaan. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2004, 202-203.) Paatimme valita opinndytetyéhomme osallis-
tuvan havainnoinnin menetelmaksi, koska meilld ei ollut mahdollisuutta havainnoida
toimintapaivia pelkéstdan ulkopuolisina henkildind. Suunnittelimme havainnointia niin,
ettd laululeikkien aikana havainnoimme ryhmaéa hiukan sivummalta ja toimintapisteiden
aikana ohjaamme itse ryhmia sekd havainnoimme heité siind samalla. Suunnittelimme
havainnoivamme isovanhempien ja lasten valista vuorovaikutusta seka erilaisia vuoro-

vaikutuksen elementteja kuten &&nen painoja, ilmeitd, eleita ja kosketusta.

Halusimme Kkerétd aineistoa myds ryhmaperhepéaivédkotien henkilékunnalta omien ha-
vaintojemme lisdksi. Pyysimme heitd huomioimaan palautteessa opinndytetyon tavoit-
teet sekd pohtimaan meiddn ammatillisuutta. Ajattelimme, ettd henkil6kunta olisi oikea
valinta arvioimaan sek& antamaan palautetta meidan ammatillisuudesta. Pyysimme heita
myaos kiinnittdmaan huomiota toimintapéivien tunnelmaan. Sovimme, ettd heiltd saam-

me palautetta Kirjallisesti. Palaute sovittiin myds koskemaan kumpiakin toimintapéivia.
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Halusimme kerét& aineistoa myos lapsilta ja isovanhemmilta itseltddn, joten paatimme
laatia heille palautelomakkeen isovanhempien iltapéivasta. Palautelomakkeessa ha-
lusimme keskittya keradmaan aineistoa lahinna siitd, miten lapset ja isovanhemmat oli-
vat isovanhempien iltapdivan kokeneet. Halusimme saada heiltd itseltdén tietoa siit,
oliko isovanhempien iltapéivé, ollut heistda mukava kokemus. Palautelomakkeeseen laa-

dimme kysymykset sen pohjalta, mihin halusimme sen tuottavan vastauksia.
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8 KIRJE ISOVANHEMMILLE JA ISOVANHEMPIEN ILTAPAIVA

8.1 Kirje isovanhemmille

Opinnaytetydmme ensimmainen toimintapdiva koitti keskiviikkona 2.2.2011. Paivan
tavoitteena oli, ettd teemme lasten kanssa isovanhemmille piirustuksen, joka lahetetdén
isovanhemmille kutsuna isovanhempien iltapdivaan. Paivén tarkoituksena oli myos, etta
me paédsemme tutustumaan hiukan ryhméperhepdivakotien lapsiin. Paivan ohjelma to-

teutettiin ennalta laaditun suunnitelman mukaisesti. (Liite 4.)

Saavuimme ryhmaperhepéivéakotien yhteisiin tiloihin hyvissé ajoin, koska halusimme,
ettd meilld on rauhassa aikaa tehda viime hetken valmistelut seké keskustella viel& hiu-
kan henkilokunnan kanssa. Viime hetken valmisteluihin kuului muun muassa tavaroi-
den etsimista seka paikoille laittamista. Henkilokunnan kanssa kéydyssa keskustelussa
kavimme vastaavasti vield 1api paivan ohjelmaa sekd vaihdoimme muutamia ajatuksia

liittyen tulevaan isovanhempien paivaan.

Kun kaikki valmistelut oli tehty, aloitimme itse toiminnan. Toiminnan alussa jaoimme
lapset satunnaisiin ryhmiin, jossa oli lapsia molemmista ryhmdperhepéivakodeista. Se-
koitetut ryhmat idea syntyi siitd, ettd meidan seka tyoelamayhteistybkumppanien mie-
lestd oli hyva valilla, ettd lapset tekivat eri ryhmissd juttuja. Keskustelimme téssé vai-
heessa lasten kanssa myds heidén isovanhemmistaan. Kun jako ja keskustelut oli tehty,
kumpikin ryhmaé siirtyi ryhmaélle valmisteltuun tilaan. Ohjauksen suoritimme niin, ettd
toinen meistd ohjasi toista ryhmaé ja toinen toista. Apunamme ohjauksessa oli myds
sovitusti henkilokunnan edustajia. Kummassakin ryhmdssé toiminta alkoi silld, etta lap-
sille kerrottiin, mitd tdndan on tarkoitus tehda. Sen jalkeen lapsille jaettiin paperit, joihin
heidan oli tarkoitus piirtdd kuva itsesta ja isovanhemmasta. Kuvan valmistuttua, oli vuo-
rossa kuvan liimaaminen kartongille. Piirtdmisen seka liimaamisen aikana me ohjaajat
sekd muut henkilokunnan edustajat kiersimme avustamassa lapsia sekd kannustamassa

heita.

Piirustusten valmistuttua ensimmainen toimintapéiva, alkoi lasten osalta olla kasassa.

En&é oli jaljella vain tavaroiden paikoilleen laittaminen sek& loppuyhteenveto. Tavarat
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lapset laittoivat omatoimisesti pois, jonka jalkeen me kiitimme heitd sekd kehuimme
heidan hienoja toitaan. Tamén jalkeen lapset paasivat leikkimaan. Tamén jalkeen me
vastaavasti kerdsimme lasten tyot sekd sovimme, ettd henkildokunta toimittaa meille las-

ten isovanhempien osoitteet.

Osoitteiden saavuttua loppuviikosta, lahetimme lasten piirustukset lasten isovanhemmil-
le. Liitimme piirustusten mukaan myo6s tekemamme saatekirjeen (Liite 2.), jonka tarkoi-
tuksena oli kutsua isovanhemmat isovanhempien iltapédivaan. Saatekirjeessa oli myds
kohta, jossa isovanhemmat saivat ilmoittaa, ettd olivatko he osallistumassa isovanhem-
pien iltapédivaan. Tarkoituksena oli, ettd tatd kautta saisimme hiukan tietoa siitd, kuinka

moni olisi tulossa isovanhempien iltapdivaan.

8.2 Isovanhempien iltapaiva

Isovanhempien kirjeet olivat menneet perille ja suuri maara isovanhempia oli ilmoittau-
tumisten perusteella tulossa isovanhempien iltapéaivaén. Olimme erittdin iloisia, kun
saimme tietdd ilmoittautuneiden maaran, koska meidan mielesté se kertoi omalla taval-
laan siitd, ettd toimintapdiva koettiin tarkeéksi. Jannittynein mielin jdiimmekin tiedon
saatuamme odottamaan isovanhempien iltapéivaa, jonka tarkoituksena oli tukea lapsen
ja isovanhemman valistd vuorovaikutusta eri keinoin. Isovanhempien iltapéivén toteu-
tusta varten olimme myds tehneet ohjelmarungon, josta ndimme mitad milloinkin pitaa

iltapdivén aikana tapahtua. (Liite 5.)

Vihdoin koitti perjantai 11.3.2011, jolloin isovanhempien iltapéivéan oli tarkoitus olla.
Saavuimme taas ryhméperhepaivakotien tiloihin hyvissé ajoin, koska halusimme, ettd
meille jaa aikaa laittaa kaikki valmiiksi ennen isovanhempien saapumista. Halusimme
viela myds vaihtaa muutaman sanan henkilokunnan kanssa. Tarkoituksena oli kayda
vield l&pi heidan kanssaan péivan ohjelma kasvotusten sekd sopia tyonjaoista. Valmiste-
lut sujuivat hyvin. Ehdimme hyvin laittaa toimintapisteet kuntoon seka kahvit tarjolle.
Aikaa jai myo6s vield henkilokunnan kanssa keskusteluun, kuten olimme suunnitelleet.
Mielestdmme oli térkedd, ettd kdvimme henkilokunnan kanssa vield ennen isovanhem-

pien saapumista paivan ohjelman kertaalleen l&pi, koska sitd kautta kaikille syntyi kuva
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paivéstad sekd mahdollisuus tehdd esimerkiksi tarkentavia kysymyksid meilta pdivaan

liittyen.

Véhan ennen kello kahta, lapset alkoivat kurkkia ryhmaperhepéivakotien ikkunoista ja
huudella, ettd hei nyt ne tulevat. Eikd mennyt aikaakaan kun lasten iloisten huutojen
jalkeen ovikellot alkoivat soida. Vihdoinkin kauan odotetut vieraat olivat saapuneet.
Olimme jakautuneet itse niin, ettd toinen meista oli Kukkulaarin ovella ottamassa sielta
tulevia isovanhempia vastaan ja toinen Pikkuvakan puolella. Tarkoituksenamme oli, etta
esittdydymme isovanhemmille sek& toivotamme heidédt lampimasta tervetulleiksi heti
ovella. Sen jalkeen ohjasimme heidat kahvittelemaan sen ryhmaperhepéivakodin tiloi-
hin, joissa heidén lapsenlapsensa oli. Tarkoituksena oli, ettd ennen varsinaista ohjattua
toimintaa, isovanhemmat saavat hetken istahtaa ja nauttia kahvista. Isovanhempien kah-

vitellessa lapset sGivat valipalan samassa tilassa isovanhempiensa kanssa.

Kahvien juonnin jélkeen, siirryimme kumpikin ryhma edelté sovittuun tilaan. Kukkulaa-
rin puolella oli yksi ryhmé ja Pikkuvakan puolella toinen ryhma. Itse olimme jakautu-
neet niin, ettd toinen meistd oli Kukkulaarin puolella ja toinen Pikkuvakan puolella.
Ohjattu toimita alkoi sillg, ettd esittelimme kumpikin omalle ryhméallemme Iyhyesti
opinndytetydtamme. Kerroimme hiukan muun muassa siitd, mihin opinndytetydmme
liittyy sek& miksi olimme valinneet kyseisen aiheen opinnédytetydllemme. Taman esitte-
lyn jélkeen kerroimme lapsille ja isovanhemmille iltapdivén ohjelmasta. Esittelimme
muun muassa toimintapisteitd lyhyesti sekd kerroimme palautteen kerddmisesta. T&ssa
kohtaa kiitimme my@s isovanhempia siitd, ettd he olivat saapuneet paikalle. Kerroimme
isovanhemmille myds siitd, miten iloisia olimme, ettd heitd oli saapunut ndin paljon

paikalle.

Lyhyen esittelyn ja kiitosten jalkeen, alkoi laululeikkien osuus. Sen veti kummallakin
puolella ennalta sovitut henkilokunnan jasenet. Itse seurasimme tata osuutta paivasta
hiukan sivummalta, koska halusimme havainnoida lapsia ja isovanhempia sek& heidan
vélistd vuorovaikutusta hetken aikaa intensiivisemmin. Kummallakin puolella laulu-
leikki osuus koostui muutamasta leikistd, jonka lapset ja isovanhemmat suorittivat oh-
jaajan ohjauksella. Laululeikit oli valittu sen mukaan, ettd ne olivat lapsille seké& suu-
rimmalle osalle isovanhemmista tuttuja. Laululeikkien jélkeen johdatimme kumpikin

oman ryhmamme sille pisteelle, jota itse vedimme. Tarkoituksena oli, ettd toinen po-
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rukka lapsia ja isovanhempia aloittaa kadenpainantapisteelld ja toinen porukka suku-
puupisteelld. Pisteilld oli tarkoituksena suorittaa sielld annetut tehtavét ja sen jalkeen

siirtyd omaa tahtia joustavasti toiselle pisteelle.

Ké&denpainanta pisteell& lapsia ja isovanhempia odotti valmiina sormivarit sekéd kuva
mallitaulusta, jonka olimme tehneet. Pisteen tarkoituksena oli, etta lapsi ja isovanhempi
yhdessa tekevat kaksi kadenkuva aiheista taulua, joista toinen jaa muistoksi lapselle ja
toinen isovanhemmalle. Pisteelld toiminta alkoi silla, ettd isovanhempi ja lapsi yhdessé
valitsivat kaksi itselleen mieluisen varista kartonkia, jolle heidén oli tarkoitus kadenku-
vat painaa. Varsinainen kadenpainanta oli tarkoitus toteuttaa niin, ettd lapsi tai isovan-
hempi maalaa vastapuolen kaden sormivareilld. Kun kasi oli maalattu, se oli tarkoitus
painaa kartongille. Kun ensimmainen kasi oli maalattu, niin sama toistettiin, jotta kum-
paankin tauluun saatiin yksi kddenkuva. Kahden kadenkuvan jélkeen, oli tarkoitus vaih-
taa osia. Eli se, joka aikaisemmin maalasi, olikin nyt se jonka kadet maalataan. Kun
sama oli toistettu toisinpdin, oli tarkoitus, ettd kummassakin taulussa olisi lapsen ja iso-
vanhemman kédet vierekkain. Tiesimme etukateen, ettd kaikki eivat valttdmatta voi tai
halua maalata sormivareilla ja tastd syystd olimme varanneet pisteelle myos varikynia,

joiden avulla taulut oli mahdollista tehdé.

Sukupuupisteella lapsia ja isovanhempia vastaavasti odottivat varikynat sek& monistetut
sukupuut. (Liite 6.) Pisteella tarkoituksena oli, ettd lapsia ja isovanhempi yhdessé tayt-
tavat sekd koristelevat sukupuun, jonka olimme heille monistaneet. Toiminta pisteelld
alkoi silla, etta lapsille ja isovanhemmille jaettiin sukupuut. Samalla heille kerrottiin
myads, miten sukupuu oli tarkoitus tayttaa seka koristella. Tarkoituksena oli, etta lapsi ja
isovanhempi yhdessa laittavat sukupuuhun siihen kuuluvat henkil6t niin, ettd lapsen
nimi tulee alimmaksi kohdaksi puussa. Sen jalkeen sukupuuhun oli tarkoitus laittaa lap-
sen vanhempien sekd isovanhempien nimet oikeille paikoille. Sukupuun téyttdmisen
ohjeistuksessa kerroimme myds siitd, ettd kaikkia kohtia ei ole pakko téyttaa, jos esi-
merkiksi ei tiedd jonkun isovanhemman nimed. Joku kohta voi jdada ihan huoletta tyh-
jaksi. Kun sukupuuhun kuuluvien henkildiden nimet oli laitettu paikoilleen, alkoi puun
koristeleminen. Tarkoituksena oli, ettd lapsi ja isovanhempi yhdessa koristelevat puun

haluamallaan tavalla.
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Pisteilla kiertelyn jalkeen tarkoituksena oli, ettd isovanhemmat tayttaisivat palautelo-
makkeen, jonka olimme tehneet (Liite 6.). Palautelomake laatikon olimme sijoittaneet
tarkoituksella keskeiselle paikalle, jotta sen tayttdminen ei unohtuisi. Palautelomake oli
tarkoitus tayttaa niin, ettd lapsi ja isovanhempi tekevat sité yhdessa. Tarkoituksena oli,
ettd isovanhempi kysyy lapselle tarkoitetut kysymykset lapselta ja merkitsee vastaukset
palautelomakkeeseen. Taman jalkeen tarkoituksena oli, ettd isovanhempi tayttaa hanelle

suunnatut kysymykset.

Toimintapisteiden valissa lapsilla ja isovanhemmilla oli aikaa kierrella ryhméperhepéi-
vakotien tiloissa. Olimme varanneet kiertelylle seké vapaalle yhdesséololle aikaa myds
pisteiden ja palautteiden jalkeen. Tarkoituksena oli, ettd lapsi ja isovanhempi saavat
rauhassa vield ennen kotiinlaht6a tutustua tiloihin sekd pelata esimerkiksi jotain pelia
yhdessa. Tamén jalkeen tarkoituksena oli, ettd lapsi ja isovanhempi voivat poistua va-

paasti viikonlopun viettoon.

Isovanhempien ja lasten poistuttua, jdiimme vield siivoamaan ryhmaperhepéivakotien
tiloja sek& kirjaamaan omia havaintojamme. Siivoamisen ja havaintojen kirjaamisen
jalkeen lahdimme kotiin, jossa pidimme vield pikkuisen palaveria paivaan liittyen. Kir-
jasimme muun muassa heti ylos tapahtumasta nousseita asioita ja ajatuksia seka ka-
vimme havaintojamme lapi. Vilkaisimme alustavasti myds saamaamme palautetta.
Tunnelmat tassé vaiheessa olivat suhteellisen hyvét. Koimme, ettd olimme onnistuneet

rakentamaan toimivan ja ikimuistoisen paivan.

8.3 Palaute

Opinnaytetydssa paatimme kerétéd palautetta lapsilta, isovanhemmilta seka tyéelamayh-
teistybkumppaneiltamme. Isovanhempien iltapaivéastd kerdsimme lapsilta ja isovan-
hemmilta palautetta kirjallisella lomakkeella (Liite 6.). Henkil6kunnalta pyysimme pa-
lautetta molemmista toimintapaivisté kirjallisesti. Saimme heiltd palautetta myos tapah-

tumapdivien jalkeen pidetyssa palautekeskustelussa.

Lapsilta tiedustelimme palautelomakkeessa sité, ettd oliko heistd mukavaa vai tylsaa,
kun isovanhemmat tulivat ryhméperhepéivékotiin. Tiedustelimme lapsilta myos sit,
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mitd mielt4 he olivat isovanhempien iltapdivan toiminnasta. Lapsilta ssamamme palaute
oli padsaantoisesti positiivista. Lahes kaikista lapsista oli mukavaa, ettd isovanhemmat
tulivat ryhmaperhepaivakotiin. Suurin osa lapsista piti myds isovanhempien iltapéivan
toimintaa mukavana. Vain kolme lasta toi lomakkeessa ilmi, ettd toiminta oli ollut jol-

lain tasolla tylséa.

Isovanhemmilta saamamme palaute oli myods padsaantdisesti positiivista. Palautetta ke-
raésimme isovanhemmilta kolmen eri kysymyksen avulla. Tiedustelimme kysymyksissé
isovanhemmilta sitd, mitd mieltd he paivasté olivat, mika heisté oli erityisen hyvaa seka
mitd he kehittdisivat. Nadiden kysymysten jdlkeen annoimme isovanhemmille myos
mahdollisuuden tuoda esille sellaisia asioita ja muita terveisia, joita heille oli mahdolli-
sesti paivén aikana tullut mieleen. Isovanhempien yleinen mielipide pdivasté oli se, ettad
se on tarpeellinen. Erityisen hyvaa isovanhemmista pdivéassa oli yhdessa tekeminen,
hyva ilmapiiri seké se, ettd he padsivat tutustumaan lastenlastensa hoitopaikkaan. Kehit-
tdmisehdotuksia isovanhempien iltapéivasta isovanhemmilta tuli suhteellisen véhan,
koska vain kolmessa vastauksessa oli kehittdmisideoita tuotu esille. Yhtend kehitta-
misideana oli, ettd isovanhempien iltapéiva jarjestettaisiin hiukan myohemmin, koska
silloin tydssakayvien isovanhempien olisi helpompi osallistua pdivaan. Toisena kehit-
tdmisideana oli, ettd olisimme yhdessa ohjatusti kierténeet iltapdivan aikana ryhméper-
hepéivakodin tiloja. Kolmantena kehittdmisideana oli puolestaan se, ettd laululeikkeja
olisi ollut enemman. Kaiken kaikkiaan palaute isovanhemmilta oli siis hyvin positiivista
ja kannustavaa. Isovanhemmat toivat palautteessa esille myos itse sen, ettd toivoisivat

lisaa téllaista toimintaa jarjestettavan.

Henkilokunnalta saimme kirjallisen palautteen. Kiitosta saimme henkilékunnalta muun
muassa aiheesta, suunnittelusta seka itse toiminnasta. Palautteessa kehuttiin myds mei-
dan ohjaajataitojamme kummankin toimintapdivén osalta. Palautteessa tuotiin myds
esille se, ettd meidan olisi kannattanut vield rohkeammin opastaa ja pyytaa henkilékun-
taa itse toimintaan mukaan kumpanakin péivana. Ensimmaisen toimintapéivan aikana,
olisimme henkilokunnan mielestd my6s voineet hiukan enemman valmistella lapsia
tulevaan seké kertoa heille mitd kaikkea he voisivat isovanhemmille hoitopaikasta ja
paivistaan sielld kertoa. Isovanhempien iltapdivéssa olleet pisteet olivat henkilokunnan
mielesta sopivan mittaisia. Kehittdmisideana isovanhempien iltapéivasté nousi esille se,

etta yhteistd toimintaa tai ohjelmaa olisi voinut olla vield enemman. Tarke&a olisi myos
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ollut vield hiukan enemmé&n korostaa sitd mahdollisuutta, ettd lapset ja isovanhemmat
voivat esimerkiksi pelata lapsen kanssa peleja, kun odottelevat paasyé seuraavalle pis-
teelle. Kaiken kaikkiaan henkilokunta kuitenkin koki, ettd péivat olivat erittdin onnistu-

neita.

Kaiken kaikkiaan saamamme palaute opinndytetyémme toimintapdivistd on ollut posi-
tiivista. Erityisen paljon Kiitosta ja hyvaa palautetta olemme saaneet isovanhempien
iltapdivéstd. Saamamme palautteen kautta meille on muodostunut kuva siité, ettd opin-
naytetydmme aihe on ollut lapsille, heidan isovanhemmilleen seka ryhméperhepéivéko-

tien henkilékunnalle merkityksellinen.

8.4 Havainnot lapsen ja isovanhemman valisesté vuorovaikutuksesta

Lapsen ja isovanhemman valistd vuorovaikutusta isovanhempien iltapaivén aikana py-
rimme havainnoimaan osallistuvan havainnoinnin kautta. Kéytannossa tama tarkoitti
sitd, ettd havainnoimme lapsia sek& heidan isovanhempiaan ohjaamisen, ja muun ajan
lomassa. Havainnointi kohdistui lasten ja isovanhempien vélisen vuorovaikutuksen
tarkkailuun, toimintapisteiden toimivuuteen seké yleiseen ilmapiiriin. Havaintoja kirjat-
tiin ohjauksen lomassa seka heti toimintapdivien jalkeen. Suurin osa havainnoista kui-
tenkin Kirjattiin vasta toimintapdivien jélkeen, koska ohjauksen ja muun toiminnan lo-
massa ei ollut niin paljoa aikaa kirjaamiselle. Havainnot itsessaan Kirjattiin k&sin ja ne
pyrittiin kirjaamaan mahdollisimman tarkasti, jotta myéhemmin niiden mielenpalautta-
minen olisi helpompaa. Havaintoja ei rajattu, vaan paperille kirjattiin kaikki, mika tun-
tui tassd vaiheessa oleelliselta. Havaintoja paperille syntyi muun muassa vuorovaiku-
tuksen méaarasta, eleistd, suullisesta ja sanattomasta ilmaisusta, ilmapiiristd seka lahei-

syydesta.

Lapsen ja isovanhemman vélistd vuorovaikutusta havainnoidessa isovanhempien ilta-
paivan aikana ilmeni muun muassa, ettd lasten ja isovanhempien valilla oli paljon vuo-
rovaikutusta paivéan aikana. Lapsi ja isovanhempi nimittéin tekivat paljon juttuja yhdes-
sd. He muun muassa juttelivat paljon toisilleen. Juttelu oli lapsen ja isovanhemman va-
lilla usein vuorottelevaa. Aanenpainot juttelun aikana olivat rauhallisia ja &ani itsessaan

sellaista, etta siita vélittyi kuva lapsien ja isovanhempien laheisestd suhteesta. Isovan-
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hempien iltapdivan aikana oli havaittavissa myos paljon laheisyytta lapsien ja isovan-
hempien vélilla. Usein nadki lapsenlapsia istumassa esimerkiksi isovanhempien sylissa.
Havainnoidessa myds lasten ja isovanhempien eleité ja ilmeitd, saattoi huomata, miten
iloisia kasvoja oli paljon. Eleet myds viestittivat omalta osaltaan siitd, miten innostunei-

ta lapset ja isovanhemmat olivat.

Laululeikit innostivat selkeésti lapsia ja isovanhempia vuorovaikutukseen. Havainnot
nimittdin osoittavat, etta lapset ja isovanhemmat innostuivat niisté ja heittaytyivat leik-
keihin mukaan. Molemmat osapuolet viestittivat myos ilmeillaan, ettd heilla oli muka-
vaa yhdessd. Eleet ja vuorottelu lapsen ja isovanhemman vaélilla laululeikkien aikana
osoittavat sen, miten laululeikki osuus tuki vuorovaikutusta. Isovanhemmat ja lapset
ottivat katsekontaktia toisiinsa ja osa lapsista hakeutui isovanhemman lampimaan syliin.
Isovanhempien katseet olivat myds erittdin lempeité ja iloiset ilmeet viestittivat siitg,
ettd yhdessé toimiminen tuki vuorovaikutusta. Myds innostunut ja vauhdikas tunnelma
viestitti siitd, ettd isovanhemmat ja lapset keskittyivat yhdessa toimimiseen ja keskinéi-

seen vuorovaikutukseen.

Ké&denpainanta piste vaikutti myds havaintojen perusteella lapsista ja isovanhemmista
mukavalta pisteeltd. Se selkeésti lisasi vuorovaikutusta lapsen ja isovanhemman valilla,
koska siind lapsi ja isovanhempi sopivat muun muassa yhdessa jutellen, miten taulut
toteutetaan. K&denpainannan aikana lapset ja isovanhemmat juttelivat myos paljon ja
heidan juttelunsa oli vuorottelevaa. Molemmat puhuivat ja kuuntelivat toisiaan. Kaden-
painannan aikana lapsi ja isovanhempi myos olivat fyysisesti lahekkain, koska he maa-
lasivat toistensa kasia. Fyysinen laheisyys vaikutti havaintojen perusteella olevan niin
lapsille kuin isovanhemmille mieluisaa. Kadenpainanta pisteelld ilmeet lapsen ja iso-

vanhemman vélill& vaihdettiin myos useita hymyja.

Sukupuu pisteelld lapsi ja isovanhempi tekivét yhdessd sukupuuta. Sen aikana lapsi ja
isovanhempi juttelivat paljon. Isovanhemmat etenkin innostuivat kyselemaan lapsilta,
ketd puuhun laitetaan. llmeet ja eleet olivat my6s positiivisia pisteelld. Jonkun verran
vuorovaikutusta pisteelld kuitenkin joidenkin lasten ja isovanhempien valilla hairitsi
sukupuu monisteen koristeleminen. Nyt nimittdin muutamat isovanhemmat antoivat

lapsen koristella monisteen ja itse keskittyivét toisten paikalla olioiden tarkkailemiseen.
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Ne lapset ja isovanhemmat jotka kuitenkin koristelivat monisteen yhdess4, tekivét sen

innostuneesti.

Isovanhempien iltapéivan ohjelmaan kuului myos vapaa-aikaa, jolloin lapsen ja isovan-
hemman oli mahdollisuus tehd& heille luontaisia ja mieluisia juttuja. Vapaa-aikaa ha-
vainnoidessa huomasimme, ettd lasten ja isovanhempien valilla oli vuorovaikutusta.
Eniten vuorovaikutusta oli niiden lasten ja isovanhempien valillg, jotka leikkivét tai
pelailivat yhdessé. Pelaamista ja leikkejd seuratessa nimittdin korviin kantautui iloinen
puheen sorina, kun lapsi ja isovanhempi juttelivat toisilleen. Leikkien ja pelaamisen
ohessa lapsi ja isovanhempi usein myds hakeutuivat toistensa laheisyyteen. Lapsi saattoi
esimerkiksi istahtaa isovanhemman syliin. llmeet ja eleet lapsilla ja isovanhemmilla

olivat elavaisia.

Kaiken kaikkiaan isovanhempien iltapéivén aikana tehdyistd havainnoista vélittyi kuva,
ettd lapsen ja isovanhemman vélill& oli paljon vuorovaikutusta paivén aikana. Vuoro-
vaikutuksen maaraan kuitenkin péivan eri aikana vaikutti muun muassa se, miten mie-
luisaksi ohjelma koettiin. Mitd mieluisampi ohjelma oli, niin sen enemmén vuorovaiku-
tusta néytti olevan. Jonkun verran lapsen ja isovanhemman vuorovaikutusta havaintojen
perusteella esti kuitenkin toiset ihmiset. Havainnoista nimittéin ilmenee, ettd paikoitel-
len isovanhemmat saattoivat alkaa esimerkiksi jutella keskendan, jonka seurauksena
vuorovaikutus lapsenlapsen kanssa saattoi keskeytyd. Positiivista oli kuitenkin se, ettd
ohjatun toiminnan aikana néin ei yleensé paéssyt kdymaan, vaan silloin lapsi ja isovan-

hempi keskittyivat toisiinsa.
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9 ARVIOINTI

Opinnéaytetyoprosessi oli kaiken kaikkiaan meille hyvin opettavainen kokemus. Sen
kautta pdasimme oppimaan muun muassa, miten toimintapéivia jarjestetadn yhteisty0ssa
tydeldamén kanssa. Opinnéytetyd oli myos omalta osaltaan meille hyvin raskas kokemus.
Sen tekeminen oli nimittdin yllattavan haastavaa seka aikaa vievad. Uskomme Kkuiten-
kin, ettd opinndytety0prosessi on ollut kaiken vaivan arvoinen. Lasten, isovanhempien
ja ryhmdperhepdaivakotien iloiset kasvot antoivat uskoa siité, ettd prosessi on ollut kan-
nattava. Koemme myds, ettd opinnédytetydprosessimme on suhteellisen onnistunut, huo-
limatta siitd, ettd olemme matkan aikana kohdanneet vastoinkdymisid. Itse uskomme,
ettd ndma vastoinkdymiset ovat olleet osa opinnédytetydprosessia ja ne ovat omalta osal-
taan tehneet siitd yha opettavaisemman kokemuksen meille.

9.1 Toteutuksen arviointi

Lahtiessamme ideoimaan ja suunnittelemaan opinndytetyémme toimintapéivid ha-
lusimme, ettd toimintapaivat olisivat hyvin suunniteltuja ja toiminta olisi perusteltua.
Suunnittelimme toimintapdivid yhdessa tydeldmayhteistydkumppaniemme kanssa ja
uskomme, ettd silla on ollut positiivinen vaikutus toimintapdivien onnistumiseen. Yri-
timme myos perustella toimintapdiviin liittyvid valintoja, joita prosessin aikana jou-
duimme tekemé&én. Valintojen tekemisessa saimme myds apua tydelamayhteistyokump-

paneiltamme.

Kirje isovanhempien iltapdivan tavoitteena oli, ettd tekisimme kutsukirjeet lasten iso-
vanhemmille seka tutustuisimme hiukan lapsiin. Halusimme myds hiukan pohjustaa
lapsia tulevaan isovanhempien iltapédivaan. Péivan tavoitteet saavutettiin mielestamme,
koska sen aikana teimme kutsukirjeet onnistuneesti, tutustuimme lapsiin sekd pohjus-
timme heille tulevaa isovanhempien iltapdivaa. Paivan ohjelma oli myds saadun palaut-
teen seka omien havaintojemme mukaan onnistunutta. Lapset jaksoivat nimittain keskit-
tya ohjelmaan seké tekivat innostuneesti heille annetut tehtévat. Jonkun verran kutsukir-
jeitd varten tehtyyn piirustukseen ilmestyi kuitenkin myds muita lapsille tarkeita henki-

I6it4, kuten heidan sisaruksia tai vanhempia, mutta se ei mielestdmme haitannut paivan
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ideaa, koska l&dhestulkoon jokaisesta piirustuksesta 16ytyi kuitenkin myds lapsen ja iso-
vanhemman kuva. Etukateisvalmistelut sekd jalkipuinti paivaan liittyen olivat myds
onnistuneita, koska olimme varanneet niihin riittavasti aikaa. Meilla ei ollut kiireen tun-
tua, vaan asiat ehdittiin tehd& rauhassa. Kiitosta saimme my0s kutsukirjeiden lahettami-
sesta isovanhemmille postitse. Ohjaamistamme my0s paivéan liittyen kehuttiin. Olimme
osanneet huomioida lapset seké& ohjata heitd kehitystason mukaisesti. Jonkun verran
palautetta saimme henkilokunnalta siitd, ettd lapsia olisi vield enemman voinut pohjus-
taa tulevaan isovanhempien péivaan. Itse olemme myo6s nyt toiminnan jalkeen samaa
mieltd. Jonkun verran enemmaén olisimme nimittdin voineet viel4 paivaa pohjustaa esi-
merkiksi jutelleen lasten kanssa enemmaén isovanhemmista yleisesti. Kaiken kaikkiaan
koemme kuitenkin saadun palautteen ja havaintojemme perusteella, ettd péiva oli onnis-

tunut.

Isovanhempien iltapdivan tavoitteena oli puolestaan tukea lapsen ja isovanhemman vé-
listd vuorovaikutusta. Saadun palautteen seké havaintojen perusteella néytti, ettd tavoite
saavutettiin. Paivan aikana nimittéin lapsien ja isovanhempien vlilla oli paljon myon-
teistd vuorovaikutusta. llmapiiri oli myds iloinen ja innostava. Paikalla olijoilla néytti
olevan erittdin mukavaa. Toimintapéivan aikana isovanhemmat ja lapset kayttivat seka
verbaalista ettd nonverbaalista vuorovaikutusta. limeet, eleet, kosketukset ja &anensavyt

ilmensivat hyvin isovanhempien ja lasten vélilla vallitsevaa vuorovaikutusta.

Ohjattu ohjelma itsessadn oli myo6s paivén aikana onnistunutta. Naytti silta, etta lapsi ja
isovanhempi innostuivat ohjauksen aikana vuorovaikutukseen toistensa kanssa. Etenkin
laululeikit néayttivat innostavan, ja niissé oli havaittavissa paljon vuorovaikutusta lapsen
ja isovanhemman valilla. Toimintapisteet olivat myos toimivia. Niiden aikana ndimme
paljon juttelua, iloisia ilmeitd ja l&heisyytta lasten ja isovanhempien valilla. Sukupuu
pisteelld osa isovanhemmista keskittyi monisteen koristelun ajan muuhun toimintaan,
joka pikkuisen vaikutti lapsen ja isovanhemman vuorovaikutukseen pisteella. Tulevai-
suudessa pistettd hyddyntaessé kannattaa tasta syysta kiinnittd4 ohjeistuksessa huomiota
vield enemman siihen, ettd isovanhemmat varmasti ymmartavat, ettd koristelu on tarkoi-
tus tehd& yhdessé lapsenlapsen kanssa. Vapaa-aika, jota oli toimintapisteiden vélissa ja
jalkeen, olisi omien havaintojemme perusteella kaivannut viela enemman ohjeistusta.
Nyt nimittdin joillakin lapsilla ja isovanhemmilla oli vaikeus keksi& tekemistd. Alussa

olisi siis voinut tasta syystd antaa enemman vinkkeja lapsille ja isovanhemmille siitg,
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mitd he voivat tuona aikana tehda. Positiivista oli kuitenkin se, ettd vaikka kaikki eivat
keksineet tekemista vapaa-ajan aikana, niin silti lapsi ja isovanhempi olivat vuorovaiku-
tuksessa toistensa kanssa. Lapset eivat nimittdin lahteneet leikkiméan omille teilleen
eivatka isovanhemmat puolestaan keskittyneet esimerkiksi rupatteluun muiden kanssa
pienid hetki& lukuun ottamatta. Ne lapset ja isovanhemmat, jotka alkoivat heti puuhailla
vapaa-ajalla, muun muassa pelailivat ja leikkivét. Leikkiminen ja pelailu vaikuttivat
hyviltd keinoilta viettdd aikaa vuorovaikutuksen kannalta, koska niista oli havaittavissa
juttelua ja l&heisyyttd. Jonkun verran koemme myads, ettd vapaa-aika osuus oli péivasta
litan suuri, koska siihen jai suhteellisen paljon aikaa. Tulevaisuudessa voisinkin péivaa
toteuttaessa olla hyva jarjestad yksi toimintapiste péivaan lisaa. Kaiken kaikkiaan ko-
emme, ettd toinen toimintapaiva oli myds onnistunut ja hyvin suunniteltu. Mydnteinen
palaute kohderyhmélta, ryhméperhepéivéakotien henkilokunnalta sekd meidén tekemat

havainnot vahvistavat kokemusta péivan onnistumisesta.

Kaiken kaikkiaan saamamme palautteen sekd omien havaintojemme pohjalta, voimme
pitdd opinndytetydmme toteutusta onnistuneena, koska molemmat toimintapéivat saa-
vuttivat niille asetetut tavoitteet sekd niissa oli mukava olla. Toteutuksen suunnittelu oli
my0s suhteellisen onnistunutta, koska toteutuksessa ei ilmennyt mitd&n suurempia on-

gelmia. Mahdolliset riskit ja muut asiat oli huomioitu ennen toteutusta.

9.2 Tavoitteiden saavuttaminen

Opinnaytetydmme ensisijaisena tavoitteena oli tukea lapsen ja isovanhemman vuoro-
vaikutusta. Koemme, ettd jalkimméinen toimintapdiva vastasi tdhan tavoitteeseen. Sen
aikana oli nimittéin havaittavissa paljon myonteisté verbaalista ja nonverbaalista vuoro-
vaikutusta lapsen ja isovanhemman valilla. Juttelua, iloisia ilmeitd ja paljon eleita oli
nahtavissd. Paivan aikana myos suurimmaksi osaksi lapsi ja isovanhempi keskittyivat
toisiinsa ja tekivat vuorovaikutuksessa innostuneesti erilaisia heille tarkoitettuja tehté-
vid, mik& omalta osaltaan tuki vuorovaikutusta heidan valilladn. Vuorovaikutusta iso-
vanhempien ja lasten valilla tuki myos ohjaajien toiminta. Meidén tarkoituksena oli
kannustaa ja kehottaa isovanhempia ja lapsia toimimaan yhdessd, jotta vuorovaikutusta

syntyisi. Vuorovaikutusta ja sen syntymista tuki myos se, ettd isovanhemmat ylipaatan-
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sé& saapuivat paikalle. T&mé kertoo jo mielestdmme siitd, ettd isovanhemmat ovat kiin-

nostuneita lapsien elamasté ja he haluavat olla osa lapsenlapsensa jokapéivéista elaméaa.

Havaintojen seké saadun palautteen perusteella voidaan olettaa, ettd opinndytetydmme
tuki lapsen ja isovanhemman vélista vuorovaikutusta. Uskomme myads, etta silla saattaa
olla positiivisia vaikutuksia paikalla olleiden lasten ja isovanhempien suhteeseen. Opin-
naytetyd saattoi omalta osaltaan nimittain lujittaa lapsen ja isovanhemman suhdetta,

koska siitd muun muassa muodostui heille yhteinen mukava muisto.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli myds rakentaa sellaisia toimintapdivid, joissa lapset ja
isovanhemmat viihtyisivat. Halusimme, ettd itse paivat seké péivien toiminta olisi lap-
sista ja isovanhemmista mukavaa. Kirje isovanhemmille iltapaivén aikana havaitsimme,
ettd lapset olivat iloisia ja suorittivat heille annetut tehtévat esimerkillisesti. Tasta syysta
koemme, ettd ensimmainen péiva oli mukava ja viihtyisd kokemus lapsille. Sen aikana
saimme myds havaintoja siitd, miten innokkaasti lapset odottivat isovanhempien ilta-
paivaa. Isovanhempien iltapéivasta saimme todella paljon positiivista palautetta siitd,
ettd iltapdiva oli mukava ja tarked. Omat havaintomme tukevat myos saatua palautetta.
Havaitsimme nimittéin, ettd etenkin ilmeiden perusteella lapset ja isovanhemmat néytti-
vat viihtyvan isovanhempien iltapdivassd. Paljon havaitsimme hymya ja naurua, joka

kertoo siitd, etta lapsilla ja isovanhemmilla oli mukavaa.

Kolmantena tavoitteena opinndytetydllamme oli meiddn omien ohjaustaitojen kehitta-
minen. Tavoitteena oli saada kokemusta erilaisista ohjaamistilanteista. Henkil6kunnalta
saimme palautetta omaan ohjaamiseemme liittyen. He kehuivat muun muassa meidén
ohjaustaitoja sekd kykya pitéé erilaisia tuokioita. Ohjaus oli heiddn mielestaan luonte-
vaan ja saimme sen lomassa heiddn mielestdin pidettya hyvin tilanteet hallinnassa. Jon-
kun verran saimme my0s Kiitosta isovanhemmilta palautteissa siit4, miten olimme on-
nistuneet ohjauksessa. Itse koemme myads, ettd ohjaamistaitomme kehittyivat prosessin
aikana. Saimme muun muassa paljon k&ytdnnon tietoa siitd, mitd kannattaa esimerkiksi
ottaa huomioon, kun suunnitellaan lapsille ohjattua toimintaa. Opimme esimerkiksi, etta

lapsille ei kannata tehda liian pitki& ja vaikeita tehtavén ohjeistuksia.

Kaiken kaikkiaan mielestimme saavutimme siis opinndytetydlle asetetut tavoitteet.

Opinnéaytety0 tuki nimittdin lapsen ja isovanhemman valistd vuorovaikutusta, oli muka-
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va ja viihtyisé kokonaisuus seka kehitti omia ohjaamistaitojamme. Uskomme, etté ta-
voitteiden saavuttamisessa auttoi etenkin hyva yhteistyd tydelaméyhteistyékump-

paniemme kanssa sek& meidan oma panos.
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10 TULOKSET JAHYOTY

10.1 Ty0n tuloksia

Havaintojemme perusteella opinndytetydmme ndytti vaikuttavan myonteisesti lapsen ja
isovanhemman valiseen vuorovaikutukseen. Uskomme myds, ettd silld saattaa olla
myodhemmin vaikutuksia lapsen ja isovanhemman suhteelle, koska paivé oli selkeasti
merkityksellinen molemmille. Omien havaintojemme, isovanhempien ja tyoelamayh-
teistybkumppanien palautteen kautta ilmeni myds, etta tallaiselle toiminnalle on tarvetta
tulevaisuudessa. Isovanhemmat etenkin toivovat toiminnalle jatkuvuutta ja toivoivat,
ettd tydelamayhteistydkumppanimme jarjestdisi vastaavanlaista toimintaa toisenkin ker-
ran. Isovanhemmat toivat esille myos sen, ett4 heistd on tarked paasta tutustumaan lap-

senlapsen hoitopaikkaan.

Opinnaytetydn aikana meille vahvistui myds se, miten térkea aihe isovanhemmuus on.
Havaitsimme nimittéin, miten paljon siitd on iloa niin lapselle kuin isovanhemmalle.
Lapset selkedsti nauttivat isovanhempien lasnéolosta ja ldheisyydestd. Isovanhemmat
my06s nayttivat nauttivan lastenlasten lasnéolosta ja olivat selkeésti aktiivisia suhteessa
lapsenlapsiinsa. Isovanhemmat tulkitsivat myds havaintojen perusteella hyvin lastenlas-
ten tunteita ja aikomuksia sek& osasivat vastata lapsen tarpeisiin. Tdma puolestaan ker-
too mielestdmme siit4, miten omistautuneita paikalla olevat isovanhemmat olivat iso-

vanhemmuuteensa.

10.2 Toiminnan eettisyys ja luotettavuus

Eettisyyteen liittyy muun muassa ihmisten kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus seké
tasa-arvoinen kohtelu. Eettisyys nakyy myos siind, miten tyon aihe valitaan seka miten
sithen liittyvat valinnat on perusteltu. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 11-12.)
Opinndytetyon tulee olla eettisten periaatteiden mukaan tehty. Itse koemme, ettd olem-
me pyrkineet huomioimaan opinndytety6ta tehdessémme eettisyyden. Olemme nimit-
tdin muun muassa pyrkineet kunnioittamaan ihmisia seka heidan valista tasa-arvoaan.

Isovanhempien iltapaivéa noudatti tasa-arvoa, koska kutsu iltapaivaén koski niin isoéitejé
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kuin isoisidkin. Tapahtuma perustui myos vapaaehtoisuuteen. Molempien toimintapai-

vien suunnittelussa kunnioitimme myds muiden ihmisten mielipiteita seké ideoita.

Pyrimme my0s ohjaustilanteissa toimimaan kaikkia osapuolia kohtaan reilusti. Kiinni-
timme huomiota siihen, ettd oma toimintamme ja kdytoksemme oli oikeudenmukaista
sekd kunnioittavaa. Huomioimme myads salassapitovelvollisuuden ja sen, ettd se toteutui
lapi koko opinndytetyoprosessin. Opinndytetydssémme tekemat valinnat on myds pyrit-
ty perustelemaan sek& niissa on pyritty huomioimaan mahdollisuuksien mukaan kaikki
osapuolet. Toimintapisteiden suunnittelussa pyrimme esimerkiksi siihen, ettd toiminta

olisi viihtyiséaa niin lapsista kuin isovanhemmistakin.

Opinnéaytetyon tulisi olla my0s luotettava. Siind pitéisi tuoda esille rehellisesti aiheeseen
liittyvat havainnot sek& ilmi6t. Itse olemmekin tasta syysta pyrkineet kuvaamaan opin-
nédytetyoprosessiamme rehellisesti. Olemme raportoineet asiat niin, kuin ne ovat tapah-
tuneet. Emmeka ole ainakaan tarkoituksellisesti jattdneet tydstamme pois sellaisia asioi-
ta, joilla on tyémme kannalta merkitystda. Opinndytetydssamme hyddynnettiin myds
havainnointia, jonka yhtend haittana pidetéan sita, etta tutkija sitoutuu emotionaalisesti
tutkittaviin henkilGihin ja tatd kautta havaintojen objektiivisuus karsii (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 202). Pyrimme kuitenkin sailyttdméén objektiivisuuden havaintoja tehdes-
sdmme. Kiinnitimme huomiota tahén seikkaan ja pyrimme estdmaan sen, ettd meidén
oma emotionaalinen sitoutuminen vaikuttaa ty6hon. Opinndytety0prosessissa pyrimme
myaos Kiinnittdm&an huomiota l&hteiden kayttdon. Pyrimme valitsemaan sellaisia l&htei-
t4, jotka ovat luotettavia. Erityisesti kiinnitimme huomiota nettilahteiden sekd ulkomaa-

laisten lahteiden kayttoon.

10. 2 Toiminnan hyédyntdminen tulevaisuudessa

Opinndytetydtdmme toimintaa on helppo hyoédyntdd myos tulevaisuudessa. Toiminta-
paivat itsessadn ovat nimittain helppoja jérjestad erilaisissa ymparistoissa, eivéatka ne
vaadi tyontekijalta erityisosaamista. Toimintaa voidaan myds hyddyntaa hyvinkin eri-
laisten kohderyhmien kanssa ja tarvittaessa toimintaa voidaan muokata eri kohderyhmil-
le sopivaksi. Toimintapdivien jarjestamiseen ei myoskaan tarvita erityisid materiaaleja,

vaan pienillakin asioilla voidaan saada aikaan suuria.
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Opinnaytetyon toiminnalle tuntuu olevan selkedasti tarvetta ja toivommekin tésta syysta,
ettd esimerkiksi tydelamayhteistyokumppanimme sek& mahdollisesti myds muut paiva-
hoidon yksikot hyddyntaisivat sitd. Paivahoidon yksikoilld olisi ndin mahdollisuus to-
teuttaa isovanhempien toiveita toiminnan jatkuvuudesta ja toiminnan avulla paivahoi-
don yksikot voisivat omalta osaltaan olla tukemassa isovanhempien ja lasten valista
vuorovaikutusta. Opinndytety6tdmme voidaan kayttad mallina ja sitd voidaan muunnella
tarpeiden mukaan, jos esimerkiksi toiminnasta tulisi jokavuotinen perinne, voitaisiin
toimintapisteiden sisaltdjd muuttaa aina tarpeen vaatiessa. Toiminnan jatkuvuudella
voisi olla myds positiivisia vaikutuksia kodin ja paivahoidon véliseen yhteisty6hon ja
kasvatuskumppanuuteen. Toiminnalla myds korostettaisiin isovanhempien merkitysta

lapselle.

Opinndytetyoté tehdesséd meille herasi my0ds ajatuksia siitd, miten toimintaa voisi tule-
vaisuudessa muunnella. Mielenkiintoista voisi olla mielestdmme jérjestad toimintaa
niin, ettd esimerkiksi toisella kerralla toiminta olisi suunnattu lapsille ja isodideille, ja
vastaavasti toisella kerralla lapsille ja isoisille. Isoisille pelk&std&dn suunnattu iltapéiva
voisi myos olla mielenkiintoinen, koska usein isoisat jaavét yhteiskunnassamme vé-

hemmalle huomiolle.

10.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydémme oli meille opettavainen kokemus ja sen aikana opimme monia hyo-
dyllisia asioita, joita voimme kayttédd tulevaisuudessa tydelaméssa hyddyksi. Opimme
muun muassa kiinnittdméa&n huomiota asioiden aikatauluttamiseen ja organisointiin.
Opinnaytetydprosessin aikana ymmarsimme, kuinka paljon suunnittelua ja erilaisten
asioiden huomioon ottamista toimintapaivien suunnittelu vaatii. Toimintapéivia suunni-
teltaessa on muistettava yhteiskuntamme asettamat lait sek& erilaiset lupa-asiat kuten

lasten valokuvaaminen.

Opintojemme aikana olemme huomanneet, ettd sosionomin on hyvé osata jéarjestaa eri-
laista toimintaa ja tapahtumia asiakasryhmille. Mielestdmme opinndytety6® kehittikin

osaamistamme t&ssé suhteessa. Opinndytety0n aikana opimme nimittéin paljon toimin-
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nan suunnittelusta seka sen toteuttamisesta. Saimme paljon kdytdnnon kokemusta muun
muassa siitd, mitd kannattaa ottaa erilaista toimintaa suunnitellessa ja tehdessa huomi-
oon. Suunnitteluun tulee esimerkiksi varata riittdvasti aikaa ja toiminta itsessaan olisi
hyvé suunnitella niin, ettd se palvelee asiakasryhmaég, jolle toimintaa jérjestetdan. So-
sionomin onkin kyettdvd hahmottamaan asiakasryhménsa tarpeet ja vastattava niihin

mahdollisimman hyvin (Sosionomin ydinosaamisraportti ia, 19).

Sosionomin ydinosaamisraportissa sosionomin tarkeimmiksi ominaisuuksiksi nousee
vuorovaikutus- ja yhteistyOtaidot. Sosionomin onkin, t&sté syysté tarked osata olla vuo-
rovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Sosionomin tulee myods kyeta tekemaén toita
hyvinkin erilaisten persoonien kanssa. (Sosionomin ydinosaamisraportti i.a, 18-20.)
Koemme, ettd opinndytetyén aikana meidan vuorovaikutus seké yhteistyotaitomme ke-
hittyivat. YhteistyOtaidot kehittyivat muun muassa meidén keskindisessé yhteisty0ssé
seka yhteistyossa tyoelamayhteistyokumppanien kanssa. Meidan keskindinen yhteistyo
opetti meille, mihin kannattaa kiinnittdd huomiota, kun tehdaéan tiivista ja pitkékestoista
yhteistydtd. On tarked kunnioittaa kummankin mielipiteitd sekd pyrkia huomioimaan
erilaiset ideat. Tarked4 on my0s uskaltaa rohkeasti tuoda esille sellaiset asiat, jotka pai-
navat mieltd. Ty0eldmayhteistybkumppaniemme kanssa pidimme my@s tiivista yhteytta.
Suunnittelimme muun muassa heidan kanssaan toimintapdivien ohjelmaa seké toteutus-
ta. Yhteistyo tydelamayhteistydkumppanien kanssa auttoi meitd hahmottamaan esimer-
kiksi, miten paljon hyotyd yhteistyosta eri ihmisten vélill4 voi olla. Heid&n avullaan

saimme nimittdin paljon vinkkeja sekd apua toimintapaiviin liittyen.

Saimme myds kokemusta ohjaamisesta, mika on tarkedd. Sosionomi voi nimittain tyo-
eldmassé joutua ohjaamaan hyvinkin erilaisista ihmisista koostuvia asiakasryhmia, jon-
ka vuoksi on hyvd, ettd asiakasryhmien ohjauksesta olisi edes jonkin verran kokemusta.
Ohjaamisen kehittymisen ndkékulmasta oli erittdin hyva se, ettd isovanhempien iltapdi-
van aikana paasimme ensimmaistd kertaa ohjaamaan sellaista ryhmad, jossa ihmisten
ikdjakauma oli laaja. Sosionomin on nimittéin osattava ohjata erikokoisia ja eri-ikaisistéa

ihmisista koostuvia asiakasryhmié (Sosionomin ydinosaamisraportti i.a, 21).

Sosionomin on tarkeda myds osata reflektoida, eli arvioida omaa toimintaansa, suhtees-
sa tekem&énsa tyohon ja omaan ammattiinsa. Reflektoinnin avulla sosionomi pystyy

muun muassa jalkik&teen arvioimaan omaa toimintaansa ja saamaan uusia nakokulmia
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ja vinkkeja siitd, miten toimintaa voitaisiin mahdollisesti parantaa. Reflektointi itsesséén
voi tapahtua yksin, pareittain tai ryhmassa. ( Sosionomin ydinosaamisraportti i.a, 20.)
Opinnaytetydprosessin aikana saimme myds hyvéaé harjoitusta oman toimintamme ref-
lektoinnista. Opinndytetyoprosessin aikana nimittdin reflektoimme omaa toimintaamme
useaan eri otteeseen ja sen avulla saimme uusia nakokulmia opinndytetydhOmme ja
naimme, mitd missékin tilanteessa olisi voinut tehda toisin. Opinndytetydmme aikana
kumpikin meista reflektoi omaa toimintaansa yksin, yhdessé seké tydeldamayhteistyo-
kumppaniemme kanssa, jonka vuoksi saimme kokemuksia myds erilaisesta reflektoin-

nista.
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LIITE 1: Saatekirje vanhemmille

Hei kotivaki!

Kevit on kovaa vauhtia tulossa ja Kukkulaa-
rissa sekd Pikkuvakassa on tiedossa kahden
opiskelijan jarjestdmé isovanhemmille ja lap-
sille tarkoitettu tapahtuma. Tapahtuma on osa
sosionomiopiskelijoiden opinnaytety6td, jonka
tavoitteena on edistaa lasten ja isovanhempien

vuorovaikutusta.

Tapahtuma jarjestetddn perjantaina 11.3.2011 klo. 14-16. Sen aikana isovanhemmat ja
lapset puuhastelevat yhdessa kaikkea mukavaa. Toivoisimme, etta tapahtumaa silmalla
pitéen voisitte kotona jo nyt alkaa miettid, kenet haluaisitte tapahtumaan kutsua. Tarkoi-
tuksena olisi tietenkin ensisijaisesti kutsua lasten isovanhempia, mutta jos he eivét jos-
tain syysté paikalle paase, mukaan voi tulla joku toinen lapselle tarked henkil6. Tapah-
tumaan liittyen teemme myds yhdessa lasten kanssa helmikuussa kutsukirjeet henkil6il-
le, jotka haluatte paikalle kutsua. Tarkempaa tietoa isovanhempien iltapéivasta kerrom-
me lahempana itse tapahtumaa, mutta jos jotain kysyttavaa ilmenee, voitte ottaa yhteytta
lastenne hoitopaikassa tydskentelevaan henkilékuntaan tai suoraan meihin opiskelijoi-
hin.

Lopuksi kerromme hiukan vield keitd me tapahtuman jarjestajat oikein olemme. Olem-
me siis kaksi Diakonia-ammattikorkeakoulu opiskelijaa Pieksdmaeltd. Opiskelemme
sosionomeiksi ja saamme myods opintojen ohella lastentarhaopettajan kelpoisuuden.
Tarkoituksenamme on valmistua nyt toukokuussa sek& toteuttaa opinndytetydémme yh-
teistydsséd Kukkulaarin sek& Pikkuvakan kanssa. Haluamme lopuksi vield kertoa, ettéd

odotamme innolla tulevaa yhteisty6ta seké isovanhempien iltapaivaa!

Ystavallisin terveisin

Jessika Ahonen (XXX-XXXXXXX) & Tiia Jarvinen (XXX-XXXXXXX)
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LIITE 2: Kutsukirje isovanhemmille

[Heil

Klutsuisimme | eidat isovanhempicn iltapéivéén
Jokajérjes’cetéén 11.%.2011 klo. 14.00 alkaen rgH
méPerhePéivékoti Kukkulaarin & Fikkuvakan ti-
]oissa, osoitteessa Laurini«ﬂ'a 15 as 4-5 42300
Jamsankoski. ”tapéivén tarkoituksena on viettss
laatuaikaa lasten kanssa 3hdessé Puuhai”en. ]so~
vanhempien i]tapéiv‘é on myds osa o@nnéytetgé%
t’émme,J’on‘ca tarkoituksena on tukea is.ovanhempi~

en {a lasten vilista vuorovaikutusta erilaisten kei-
J

rxojen avulla. Olisikin erittsin mukavaa,jos Péésisit~

te tulemaan Pail(a”e!

Jos teille tulecjotain kgsgt’cévéé niin voitte ottaa 3htegtté K ukkulaariin, Pikkuvakkaan tai

meihin tapahtumanjérjestéjiin.

Ystévé”isin terveisin

Jessika Ahonen OXXX-XXXXXX) & Triia Jarvinen BOCXXXXXX)

Fﬂyclémme teitd myos 3stév’é”iscsti Palauttamaan alla olevan laPun,J’ot’ca tiedamme kuinka

monta henkilos tapahtumaan osallistuu.

Nimi

Osallistun [~ nosallistu



LIITE 3: Piirustus lapsesta ja isovanhemmista
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LIITE 4: Kirje isovanhemmille pdivan ohjelma

23.2.2011 KIRJE ISOVANHEMMILLE PAIVAN OHJELMA

- tilojen valmistelu

- henkilokunnan kanssa viime hetken keskustelut

- lasten kutsuminen paikalle ja ryhmajako

- keskustelu lasten kanssa isovanhempien iltapadivasta ja heidan isovanhemmis-
taan

- piirustuksen tekeminen, lapset jaettu kahteen ryhmaan

- lopetus

- siivoaminen

Paivaa varten tarvitaan:

- tarvitaan sakset, liimaa, varillista kartonkia, tavallista paperia, tulostettuna lapsille

kirjeet, kirjekuoria, postimerkit.
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LIITE 5: Isovanhempien iltapdivan ohjelma

23.2.2011 ISOVANHEMPIEN ILTAPAIVAN OHJELMA

- tilojen valmistelu

- henkilokunnan kanssa viime hetken keskustelut
- isovanhempien tervetulotoivotukset ovella
- kahvitus

- ryhmiin jakaantuminen

- opinndytetyon esittely ja pdivanohjelma

- laululeikit

- toimintapisteet

- vapaa-aika

- palaute

- hyvastelyt

- siivoaminen

- jalkipuinti

Paivaa varten tarvitaan:

- tarvitaan kahvitus tarvikkeet (kahvi, maito, sokeri, keksit jne), sormivareja, pensselei-

ta, erivarisia kartonkeja, varikynat, tulostetut sukupuut, palautelomakkeet.
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LIITE 7: Palautelomake

Palaute isovanhempien iltapaivasta 11.3.2011

Kysymykset lapsille:
e Oliko mukavaa, etta isovanhemmat tulivat ryhmaperhepaivakotiin?

(1] "
J" Kivaa c;l Tylsaa

e Minkalaista oli tehda kddenpainantaa, laululeikkeja ja sukupuuta yhdessa isovanhem-
pien kanssa?

u) n)
= Kivaa Tylsaa

Kysymykset isovanhemmille:

e Mitad mielta olitte isovanhempien iltapdivasta?

Mista piditte eniten?

Mita olisitte halunneet meidan tekevan toisin?

Muita terveisia:



LIITE 8: Kuvia isovanhempien iltapaivésta
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