Pieksamaékelaisten
4-5-vuotiaiden lasten perheiden

hyvinvointi vapaa-ajan ndkokulmasta

Jenni Rajala — Noora Kakela
Opinnaytety0, kevat 2011
Diakonia-ammattikorkeakoulu,
Diak It4, Pieksamaki
Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosionomi (AMK) +
lastentarhanopettajan

virkakelpoisuus
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Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata 4—5-vuotiaiden lasten perheiden
hyvinvointia vapaa-ajan nikokulmasta. Tutkimuksen pditavoitteena oli selvittdd, mitd
4—5-vuotiaiden lasten perheet haluavat harrastaa vapaa-aikanaan yhdessd Pieksdméen
Seutuopistolla. Tavoitteena oli myds selvittdd, miksi jotkut perheet eivdt kdytd
Seutuopiston palveluita ja tietdvdtkd perheet tarpeeksi Seutuopiston tarjonnasta.
Pyrimme myos tutkimuksessamme selvittiméén, kuinka Seutuopiston tarjontaa voisi
kehittdd 4—5-vuotiaiden lasten perheille.

Tutkimuksen kohderyhména olivat 4—5-vuotiaiden lasten perheet. Tutkimusympéristona
oli Pieksimden péiterveysaseman, Naarajirven, Jdppildn ja Virtasalmen neuvolat.
Tutkimuksessa kéytettiin kvantitatiivista ja kvalitatiivista tutkimustapaa. Tutkimus
toteutettiin kayttdmailld strukturoitua kyselylomaketta, jossa kéytettiin myds avoimia
kysymyksid. Kyselyyn vastasi 47 vanhempaa. Tutkimuksen analysoinnissa kéytettiin
SPSS-ohjelmaa.

Tutkimustulosten mukaan suurin osa vanhemmista oli ainakin jonkin verran tietoisia
Pieksdméen Seutuopiston tarjoamista palveluista. Suurin osa vanhemmista kertoi myos
lapsensa tarvitsevan ainakin jonkin verran ohjattua harrastustoimintaa. Kuitenkin vain
pieni osa 4-5-vuotiaista lapsista oli kdyttinyt Seutuopiston palveluja. Vanhempien
mukaan muun muassa huono tiedotus, korkea hinta ja huono harrastusmahdollisuuksien
tarjonta vaikuttavat siihen, etteivit kaikki lapsiperheet kdytd Pieksdméen Seutuopiston
palveluita.

Asiasanat: perhe, 4—5-vuotias lapsi, vapaa-aika, hyvinvointi, Pieksdméen Seutuopisto,
Pieksdmden kaupunki, kvantitatiivinen tutkimus



ABSTRACT

Rajala, Jenni and Kédkeld, Noora. 4-5 years old children's families’ welfare in a free
time perspective in Pieksdmaiki. Pieksamaiki, spring 2011, 59p, 4 appendices. Language:
Finnish. Diaconia University of Applied Sciences. Degree programme in Social
Services. Degree: Bachelor of Social Servises + qualification of kindergarten teacher.

The purpose of this study was to describe 4—5-year-old children’s families welfare in a
free time perspective. The main objective of this study was to clarify what the 4-5-year-
old children families want to reveal regarding their leisure time together in the
Seutuopisto of Pieksdmaiki. Also the aim was to explain why some families do not use
the Seutuopisto of Pieksdmiki’s services and if they know enough of Seutuopisto’s

supply.

The subject group of the survey was 4—5-year-old children families. The research
environment was Pieksidméki’s main health clinic, Naarajarvi’s, Jdppild’s and
Virtasalmi’s clinics. The study was carried out by using quantitative and qualitative
methods. The survey was done by using structured questionnaire, also open questions
were used. The questionnaire was answered by 47 parents. The research was analyzed
by using the SPSS-programme.

According to the results, the majority of the parents were at least to some extent aware
of the Seutuopisto of Pieksdmaéki’s services. The majority of the parents also told that
their children need at least some structured hobby activity. However, only a small part
of the 4-5-year-old children had used Seutuopisto’s services. According to the parents,
among other things, a bad information, a high price and few possibilities of hobby
activities have the impact that not every family with children not use the Seutuopisto of
Pieksdmaki’s services.

Keywords: family, 4—5-year-old child, free time, welfare, Seutuopisto of Pieksdméki,
city of Pieksédmaki, quantitative research
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1 JOHDANTO

Mielestimme lapsiperheiden hyvinvoinnin tukeminen on tirke&d. Lapsiperheiden arki
voi olla usein kiireistd ja stressaavaa aikaa, koska vanhempien tidytyy usein yhdistia tyo
ja perhe-eldma. Siksi perheiden onkin tirkedd viettdd vapaa-aikaansa yhdessd mukavan
tekemisen parissa. Perheen yhteiset harrastukset ja yhteinen tekeminen voi parhaimmas-
sa tapauksessa parantaa lapsiperheiden hyvinvointia ja perheet voivat saada siitd voima-

varoja kiireiseen arkeen.

Opinndytetydmme aihe oli ajankohtainen, mutta haasteellinen, silld teoriatietoa ja tut-
kimuksia oli vaikea 10ytdd aiheesta. Monet alle kouluikdiset lapset harrastavat nykyéén
ohjatusti, mutta aihetta ei ole vield juurikaan tutkittu. Useimmat tutkimukset lasten har-
rastamisesta, vapaa-ajanviettotavoista tai niiden vaikutuksesta hyvinvointiin kohdistuvat
jo kouluikdisiin lapsiin tai nuoriin. Myoskéén lapsiperheiden vapaa-ajan vieton vaiku-
tusta koko perheen hyvinvointiin ei ole juuri tutkittu. Namé asiat lisdévit opinndyte-
tydomme merkittivyytti. Picksdmien Seutuopistolle ei ole aikaisemmin tehty timén kal-

taista tutkimusta, mikd myds lisdd tydomme merkittdvyytta.

Opinndytetyoprosessimme alkoi, kun tapasimme yhteistyokumppanimme Pieksdméen
Seutuopiston edustajan ensimmaéisen kerran koulullamme jérjestetylld opinndytetydto-
rilla vuonna 2009. Lapsiperheiden harrastamiseen liittyvé aihe alkoi kiinnostaa meit, ja
Seutuopisto tuntui yhteistydkumppanina hyvéltd vaihtoehdolta. Yhdessd Seutuopiston
rehtorin kanssa aloimme kehittdd alkuperdistd ideaa. Tutkimusongelmia pohdittaessa
otimme huomioon meitd kiinnostavien asioiden lisdksi my0s Seutuopiston toiveet. Ha-
lusimme, ettd opinndytety0stimme olisi mahdollisimman paljon hyotyd Pieksdméen

Seutuopistolle ja he voisivat kdyttéa sitd apuna toimintansa kehittamisessa.

Seutuopiston rehtorin kanssa pidettyjen tapaamisten jilkeen tutkimuksemme tarkoituk-
seksi muodostui kuvata 4—5-vuotiaiden lasten perheiden hyvinvointia vapaa-ajan niko-
kulmasta. Opinndytetydmme péétavoitteena padtimme selvittdd, mitd 4—5-vuotiaiden
lasten perheet haluavat harrastaa vapaa-aikanaan Pieksdméden Seutuopistossa. Halusim-

me myos saada tietoa, miksi jotkut perheistd eivit kdytd Seutuopiston palveluja, tieté-



vitkod perheet tarpeeksi Seutuopiston tarjonnasta ja kuinka tarjontaa voisi kehittdd 4—5-

vuotiaiden lasten perheille. Opinndytetydmme ndkdkulma on lapsildhtdinen.

Opinndytetydmme teoriaosuudessa avaamme perheen, vapaa-ajan ja hyvinvoinnin késit-
teet. Vapaa-aikaa késittelemme harrastamisen, leikin ja kisitteen méaarittelyn kautta.
Hyvinvointia kédsittelemme lapsiperheiden hyvinvoinnin, lapsen hyvinvoinnin ja hyvin-
voinnin madritelmin kautta. Kerromme myds lapsen kehityksestd 4—5-vuotiaana sekd

yhteistyokumppaneistamme Pieksdméden kaupungista ja Pieksdmden Seutuopistosta.



2 PERHEKASITTEEN MONINAISUUS

Perhekédsite on haasteellista mairitelld, silli perheet muuttuvat ja perhemuodot mo-
ninaistuvat (Paajanen 2007, 3-4). Jokaisella perheenjdsenell voi olla erilainen nikemys
perheestd, eikd yksiselitteistd mééritelmdd perheestd ole (Vilen ym. 2006, 54). Useim-
mat ajattelevat, ettd ydinperhe, eli vanhemmat ja lapset, muodostavat perheen. Toiset
ihmiset kokevat perheeseensd kuuluvan myos isovanhemmat, puolison vanhemmat ja
lasten puolisot. Biologinen sukulaisuus on siis tirked perhettd maarittava tekija. Lisdksi
vahva tunneside, yhdessd asuminen ja aktiivinen huolenpito ovat perhettd méérittivid
asioita. (Paajanen 2007, 35.) Perheiden elimén keskeisid asioita ovat tunteisiin perustu-
va parisuhde, vaativa mutta palkitseva tydeldma ja lapset eldmin rikkautena ja valintana
(Vilen ym. 2006, 63). Perhe turvaa jidsentensd hyvinvointia huolehtimalla jdsentensd

toimeentulosta ja yhteison jatkuvuutta tuottamalla jélkeldisid (Vilen ym. 2006, 54).

Tilastokeskus kayttdd seuraavaa madritelmééd perheestd: Perheen muodostavat yhdessi
asuvat avio- tai avoliitossa olevat tai parisuhteensa rekisterdineet henkilot ja heidan lap-
sensa, jompikumpi vanhemmista lapsineen seki avio- ja avopuolisot sekd parisuhteensa
rekisterdineet henkil6t, joilla ei ole lapsia. (Tilastokeskus 2010a.) Tilastokeskuksen
vuonna 2002 tekemidn vapaa-aikatutkimuksen mukaan kotia ja perhettd piti hyvin tir-

kednd noin 90 prosenttia vastanneista (Jallinoja 2009, 50).

Perhe merkitsee eri eldmaéntilanteissa oleville henkildille eri asioita. Useimmiten perhe
merkitsee ldheisyyttd, vastuuta muista ihmisistd, yhdessd olemista ja henkistd tukea.
Perheessd henkild tuntee kuuluvansa johonkin, silld perheesti saa suojaa ja turvaa. Se

merkitsee myds perinteiden vilittimistd sukupolvelta toiselle. (Paajanen 2007, 23.)

On olemassa paljon erilaisia perheitd ja joskus perheet eivit edes asu samassa taloudes-
sa. Jotta saataisiin yksi yhtendinen madritelméa, Sosiaali- ja terveysministerio asetti tyo-
ryhmén, jonka tarkoituksena oli tehdd lakiehdotus perheen madrittelemisestd. Tyoryhma
kehitti seuraavan ehdotuksen: “Perheeseen kuuluvina pidetdin avioliitossa tai avoliitos-

sa asuvia, yhteisessd taloudessa asuvia henkilditd ja kaikkia heidin kanssaan asuvia alle



18-vuotiaita lapsia, joiden hoidosta ja toimeentulosta ainakin toinen avio- tai avopuo-
lisoista huolehtii.” Eli ehdotuksen mukaan perheeseen kuuluu kaikki, joilla on yhteinen
ruokatalous. Tdmai ehdotus ei kuitenkaan mennyt ldpi, vaan péétettiin, ettd eri tarkoituk-

siin voidaan soveltaa erilaisia perheen méaérittelyja. (Padkkonen 2005, 9—-10.)

Virallisesti perhevéestod eivit ole yhdessé asuvat sisarukset tai serkukset, eivitkd yksin
tai samaa sukupuolta olevan henkilon kanssa asuvat ihmiset. My0dskédn laitoksissa kir-
joilla olevista henkil6istd ei muodostu perhettd. Perheessi voi olla virallisesti korkein-
taan kaksi peréttdistd sukupolvea. Jos saman katon alla asuu useampia sukupolvia, perhe

muodostetaan nuorimmasta sukupolvesta ldhtien. (Tilastokeskus i.a.)

Perheitid voidaan jakaa erilaisiin perhetyyppeihin. Yleisimpid ndistd ovat ydinperheet,
yksinhuoltajaperheet ja uusperheet, lisdksi on myos suurperheitd. Ydinperhe on yleensa
kahden sukupolven perhe, jossa vanhemmat ja lapset asuvat yhdessd. Ydinperhe on tyy-
pillinen perhetyyppi. Yksinhuoltajaperheessd on jompikumpi vanhemmista ja lapset.
Nykyéadn yksihuoltajaperheet ovat tulleet hyviksytyksi tavaksi jarjestdd elamii ja elda
perhe-elaméé. Uusperheeksi kutsutaan perhettd, jossa on alle 18-vuotias vain toisen
puolison lapsi, eli lapsi on saanut uuden sosiaalisen isén tai didin vanhemman uuden
parisuhteen kautta. Suurperhe on ydinperhe, jonka kanssa asuu myds muita sukulaisia.

Tédmai on nykydén erittdin harvinaista. (Vilen ym. 2006, 55.)

Avioliitot solmitaan ja lapset hankitaan keskiméérin idkk&ddmpind kuin kolme vuosi-
kymmentd sitten. Suomessa on noin 13 000—14 000 avioeroa vuodessa. (Paajanen 2007,
10.) 1970-luvulta ldhtien perhe on ollut muutoksessa. Avioerot ovat yleistyneet ja on
tullut uusia yhdessé elimisen malleja. I4ll4, sukupuolella ja sosiaaliluokalla ei endi ole
samaa merkitystd parisuhteiden solmimisessa kuin ennen. (Paajanen 2007, 13.) Nyky-
pdivén kehitystd voi luonnehtia individualistisen perhekédsityksen voimistumisella. Yk-
silollisyys ja henkilokohtainen onnen etsintd leimaavat ihmisten eldmid koko yhteis-

kunnassa. (Vilen ym. 2006, 56.)

Tilastokeskuksen mukaan Suomessa oli vuoden 2009 lopussa noin 1 450 000 perhetta.

Perheisiin kuului 76 prosenttia véestostd eli noin 4 060 000 henkilod. Kaksi kolmasosaa



perheistd oli avioparien perheitd, yksi viidesosaa avoparien perheitd ja kymmenesosa
yhden vanhemman perheitd. Saman sukupuolen rekisterdityjen parien perheitd oli

1 396. (Tilastokeskus 2010b.)

Lapsiperheiti eli perheitd, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia, oli tilastokeskuksen mukaan
584 000 vuonna 2009 (Tilastokeskus 2010b). Lapsiperheiden méédrd on laskussa, silld
ensimmédistd lastaan odottavien perheiden ikdluokat ovat pienempid kuin vanhimman
lapsensa tdysi-ikdisyyttd juhlivat ikdluokat. Liséksi yhd useammat naiset jadvit lapset-
tomiksi tahtoen tai tahtomattaan. Syntyneiden lasten méddrd on kuitenkin lisdéntynyt
2000-luvun alussa. (Tilastokeskus 2009.) Lapsiperheisiin kuuluu 40 prosenttia viestos-
td. Lapsiperheesséd asui vuonna 2009 kotona keskimiérin 1,83 lasta. Lapsiperheistd yli
puolet on avioparien perheitd. Avoparien lapsiperheitid on yksi viidesosa lapsiperheisti.
Saman sukupuolen rekisterdity pari on vanhempina 229 lapsiperheessa. (Tilastokeskus

2010b.)
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3 LAPSEN KEHITYS 4-5-VUOTIAANA

Koska vanhemmille tekeméssamme kyselyssd kohderyhmadmme perheiden lapset olivat
4—5-vuotiaita, kuvaamme seuraavissa kappaleissa lapsen kehitystd ndind ikdvuosina.
Tarkoituksenamme on tuoda yleisesti esille, missd kehityksen vaiheessa tdmin ikédiset

lapset ovat.

3.1 Lapsi 4-vuotiaana

Vuorovaikutus aikuiseen on pienen lapsen merkittdvin vuorovaikutussuhde. Toisen ja
neljannen ikdvuoden vililld lapsi alkaa véhitellen etsid toisten lasten hyvédksyntdd ja
huomiota, jolloin vuorovaikutuksen painopiste siirtyy omista vanhemmista muihin lap-
siin. Lapsen sosiaalinen kehitys on kiintedssé yhteydessi ajattelun, kielen ja motoristen
taitojen kehittymiseen. Lapsi oppii 2—4-vuotiaana sosiaalisia perustaitoja, kuten ilmai-
semaan itseddn, kuuntelemaan toista ja puhumaan vuorotellen. (Nurmiranta ym. 2009,
57.) Yleensd 4-vuotiaana lapsi nauttii samanik&isten lasten seurasta, vaikka hénen onkin
vield vaikea hallita tunteitaan. Lapsi saattaa joskus leikeissdén olla aggressiivinen, tonid
ja huutaa. Neljdn vanhana lapset kuitenkin alkavat kdyttdd enemmédn kommunikaatiota
riitojen selvittelyn apuna, eivétkd kdy niin helposti toisiinsa kisiksi kuin pienempéna.
Tamin seurauksena lapsen neuvottelutaidot alkavat kehittyd. My0s itsekeskeisyys vé-
henee neljdn vuoden idssd, jolloin lapsi pystyy aiempaa paremmin ottamaan huomioon
my0s muiden tunteita ja toiveita. Lapsi osaa muun muassa lohduttaa toista ja osoittaa
mydtituntoa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.b.) 4-vuotias on usein touhukas, pu-
helias, omatoiminen ja luova. Lapsi osaa olla jo yllattdvdan huomaavainen ja yhteistyo-

kykyinen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.a.)

Noin 3—6-vuotiaana lapsi eldd uuden kehityksen vaihetta, joka on sosiaalistumisen ja
lisddntyvan kilpailun aikaa. Lapsi voi tuntea mustasukkaisuutta ja kateutta ja pohtia
olenko rakastettu, kelpaanko ja uskallanko kilpailla. Lapsi tulee tietoiseksi omasta pie-

nuudestaan, taitamattomuudestaan ja avuttomuudestaan. (Airas & Brummer 2003, 171.)
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Lapsi alkaa my0s arvioida omia kykykédédn ja taitojaan vertaamalla itseddn muihin lap-
siin. Se, miten lapsi parjdd muiden samanikdistensd joukossa, saattaa vaikuttaa lapsen
itsetuntoon. Jos lapsi kokee olevansa erilainen kuin toiset lapset, hin saattaa ensimmaéi-
sid kertoja eldamédssdén kokea huonommuuden tunteita. Téll6in lapsi tarvitsee aikuiselta
rohkaisua ja itsetunnon vahvistamista. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.b.) Kyse-
lyidssd lapselle muotoutuu omantunnon ja oman kéyttdytymisen sddtelyn perusta. Lapsi
on kokeilunhaluinen, utelias ja oma-aloitteinen. Leikin avulla lapsi kehittyy ja omaksuu
ymparistonséd asenteita, rooleja ja arvoja. Hén haluaa kokeilla ja testata uusia kykyjdin,
mutta kokee myds syyllisyyden tunteita ja epdonnistumisia. Lapsi haluaa jiljitelld isom-
pia lapsia ja pettyy huomatessaan, ettei pysty samaan heididn kanssaan. Lapsi voi vaikut-

taa hyvinkin itsekriittiseltd ja hdvetd epdonnistumisiaan. (Nurmiranta ym. 2009, 30.)

3—4-vuotiaalle lapselle on syntynyt perusta minuudelle, joka on tulosta pikkulapsi-idn
kehityksestd. Lapsen persoonallisuus ilmenee voimakkaana tahtomisena ja varsinkin
haluna tehdd asioita itse. Uhmaidssd lapsi mittailee ja kokeilee rajojaan, mitd kaikkea
omalla tahdolla voi saada. Uhmaik&inen lapsi voi saada voimakkaita kiukkukohtauksia,
kun hin ei saa haluamaansa asiaa. Lapsi ei vield hallitse tunteitaan, ja ne ovat hénelle
pelottavia, minki takia lasta ei saa jattdd uhmassaan yksin. (Nurmiranta, Leppaméki &

Horppu 2009, 58.)

Kun uhmaiké alkaa olla ohi, lapsi siirtyy noin neljin vanhana niin sanottuun fallis-
narsistiseen vaiheeseen. (Sinkkonen 2008, 184.) Lapsi kiinnostuu omasta sukupuoles-
taan ja muiden ihmisten sukupuolista. Sukupuolten erot kiinnostavat ja lasten leikit voi-
vat jakautua tyttdjen ja poikien leikkeihin. (Nurmiranta ym. 2009, 28.) Talloin lapset
rakentavat omaa identiteettiddn tyttoind ja poikina. Lapset kompensoivat pienuuden
kokemuksiaan siirtdmilld tulevaisuuden nykyhetkeen. Tytoistd tulee leikeissd hieno
nainen ja pojista voimakkaita sankareita. (Sinkkonen 2008, 184.) Tdma on tirked vaihe

lapsen oman sukupuolisen tietoisuuden kehittymisessé. (Nurmiranta ym. 2009, 28.)

Sigmund Freudin mukaan 3—6-vuotias lapsi kdy 14pi oidipaalisen kriisin, josta kdytetdan
my0s nimitystd oidipuskompleksi. Oidipaalivaiheessa lapsella on erityisen hellid tuntei-

ta vastakkaista sukupuolta olevaa vanhempaa kohtaan. Lapsi saattaa olla myds mus-
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tasukkainen samaa sukupuolta olevalle vanhemmalleen ja haluaa syrjayttdd tamin.
(Nurmiranta ym. 2009, 28.) Yksi oidipaali-idn keskeinen kehitystehtdvd on omantunnon
rakentuminen lapsen mieleen. Omantunnon rakentuminen on tirkeéd, silld ilman sitd
ihmisen on mahdotonta kokea inhimillisesti arvokkaita tunteita, kuten iloa, toivoa ja

kiitollisuutta. (Brummer 2003, 85.)

4-vuotiaana lapsi eldd puhumisen kulta-aikaa. Hin nauttii loruilusta, runoista ja satujen
kertomisesta. Han haluaa ja jaksaa jo kuunnella pitkidkin tarinoita ja tahtoo myds itse
kertoa niitd muille. Lapsi on kiinnostunut monista erilaisista asioista ja saattaa usein
pohtia asioiden syité ja tarkoituksia. Myds kyseleminen kuuluu tdhédn ikdén. Aikuisen
tulisi jaksaa vastata lapsen moniin kysymyksiin, silld kyseleminen on tdmén ikdisen
lapsen tapa oppia asioita. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.c.) Neljavuotiaana lapsi
kayttdd viiden ja kuuden sanan lauseita ja hallitsee muutamia tuhansia sanoja. Han opet-

telee my0s laskemaan pienid lukumiirid. (Vilen ym. 2006, 146.)

Neljan vanhana lapsi on usein myo6s liikunnallinen ja liikkeissdén joskus jopa uhkaroh-
kea. Lapsi haluaa testata uusia liikunnallisia taitojaan ja mitelld voimiaan. (Mannerhei-
min lastensuojeluliitto i.a.d.) Neljdvuotiaana lapsi osaa jo seistd yhdelld jalalla, hyppid
tasajalkaa ja heittdd ja potkia palloa. Lapsi on jo liikunnallisesti niin kehittynyt, etti voi
opetella hiihtdmisen, luistelun, uimisen ja polkupydrélld ajon perustaitoja. (Pajanen
2006.) Myos lapsen silmin ja kidden yhteistyd ja sormindppéryys kehittyvit. Han osaa
jo rauhoittua ja keskittyd mielenkiintoisen tyon dédrelle. (Mannerheimin lastensuojeluliit-

toi.a.d.)

3.2 Lapsi 5-vuotiaana

5-vuotiaana lapsi on tasapainoinen, aloitteellinen, sopeutuva ja omatoiminen. Lapsi on
monella tapaa jo ison oloinen, mutta toisaalta vield pieni lapsi. Vililld lapsi haluaa olla
taas pieni ja saada hoivaa ja hellyyttd aikuiselta. Tunteiden ailahteleminen ja kiukun-
puuskat ovat vield myds normaaleja asioita viiden vuoden idssd. Tésséd idssd my0s lap-

sen persoonallisuus ja luonteenpiirteet nidkyvit entistd selvemmin. Voimakas mielikuvi-



13

tus on edelleen voimakkaasti 1dsni lapsen arjessa, mutta lapsi ymmartdd paremmin mika

on totta ja mik4 satua. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.e. )

5-vuotias lapsi nauttii leikistd, mielikuvituksestaan ja vapaasta luomisesta. Ne tuottavat
lapselle iloa, mutta niilld on myds suuri merkitys lapsen oppimisen ja dlyllisen kehitty-
misen kannalta. Leikki kehittdd muun muassa lapsen muistia, suunnitelmallisuutta,
omatoimisuutta ja se myos auttaa lasta tutustumaan omaan itseensd ja kykyihinsa.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.g.) Lapsia alkaa téssd idssé kichtoa pelit ja leikit,
joissa on selkedt sddnnot. Havidminen on kuitenkin edelleen vaikeaa (Mannerheimin

lastensuojeluliitto i.a.f.)

Viiden vuoden iédssd lapsi alkaa miettid omaa identiteettiddn tyttond ja poikana. Kehi-
tysvaihe saattaa aiheuttaa lapselle kriisin, jonka aikana lapsi etddntyy vanhemmistaan
viliaikaisesti. Lapsi ei voi endd samaistua molempiin vanhempiinsa samalla tavalla,
joten on vdhin aikaa oman itsensd varassa. Lapsen tdytyy oppia tekemédn ero isén ja
didin vélilld, jolloin hin 16ytdad suhteensa vanhempiin uudestaan. (Wais 2005, 89.) Ta-
man jdlkeen lapset hyviksyvit sen, ettd heistd tulee isoina miehid ja naisia. Pojat sa-
maistuvat isddnsd joka on ihailun kohde. Tytot alkavat myods samaistua &itiinsé ja tyton
mahdollinen aiempi ihastuminen isdin voi vidhéksi aikaa muuttua jopa isén viheksymi-
seksi. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.e.) Lapset harjoittelevat sukupuoli-
identiteettid erilaisissa prinsessa- ja sankarirooleissa, joissa sukupuolten véliset erot ko-
rostuvat. Roolileikeissd lapsi omaksuu itselleen tietyn roolin, josta késin hén voi harjoi-

tella erilaisia sosiaalisia suhtautumistapoja toisiin ihmisiin. (Nurmiranta ym. 2009, 61.)

Juuri roolileikki siséltdé lapsen kehityksen avaintapahtumia ennen kouluikdd. Roolileik-
ki syntyy, kun lapsen voimat ja taidot kehittyvdt, mutta hinen toimintamahdollisuuksi-
aan rajoitetaan. Jotta lapsi voi kokea itsensé tdysipainoiseksi ja mielestddn merkittdvaksi
thmiseksi, lapsi siirtyy roolileikin avulla kuvitteelliseen tilanteeseen jossa hédn voi toi-
mia itsendisesti. Roolileikeissddn lapsi voi olla esimerkiksi junankuljettaja, ladkari tai
astronautti. Kuvittelua tarvitaan my6s myohemmassd eldmdssd. Kuvittelu auttaa hallit-
semaan levottomuutta pitkdstyttivissd tilanteissa ja silloin kun pitdisi asettua toisen

asemaan, ilmentdd myotituntoa ja olla empaattinen. (Parkkinen & Keskinen 2005, 29.)
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Tamin ikéiselle lapselle kaverit alkavat olla tirkeitd ja ensimmaéisid ihastuksia vastak-
kaiseen sukupuoleen saattaa jo olla. Lapsen sosiaaliset taidot ovat hioutuneet aiempaa
paremmiksi ja lasten keskindiset ystdvyyssuhteet alkavat olla jo melko kestdvid. Lapset
osaavat pukea tunteitaan sanoiksi, neuvotella ja joustaa tarpeen mukaan. Yhteisleikit
sujuvatkin 5-vuotiailta jo hyvin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.f.) Lapsen vasta-
vuoroisuus kehittyy my0ds ja hdn osaa ottaa huomioon toiset ihmiset paremmin. Téssd
1dssd lapsi myds yleensd tietdd kuinka eri tilanteissa tulisi kdyttdytyd, mutta ei vield pys-
ty hallitsemaan omia tunteitaan niin hyvin, ettd jaksaisi aina kayttdytyd sen mukaisesti.

(Nurmiranta ym. 2009, 57.)

Moraaliset késitykset ja tunteet kehittyvit huomattavasti viiden vuoden idssd. Lapsi
pohtii mikd on hyvéd ja mikd pahaa ja hakee aikuiselta vahvistusta kisityksilleen.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.f.) Lapsi kyselee edelleen paljon asioista ja pohtii
erilaisten ilmididen syitd. Kysymykset voivat olla melko syvillisidkin ja koskea vaikeita
asioita. Tdssd idsséd lapsi usein uskoo, ettd kaikkiin kysymyksiin on olemassa vastaus,

jonka vanhempi tietdd. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.g.)

Viisivuotiaana lapsi puhuu sujuvasti ja ymmaérrettdvisti ja hallitsee jo sujuvasti didin-
kielen taivutussddnnot. Lapsi osaa kertoa tarinoita tai tapahtumia niin, ettd kuulija pysyy
kerronnassa mukana. Kielen kdytto on kuitenkin sidoksissa vield konkreettisiin asioihin.
Lapsi muistaa kolmiosaisia ohjeita ja osaa jo laskea yksinkertaisia laskuja pienillé lu-

kumadérilla sormia apuna kéyttden. (Vilen ym. 2006, 146.)

5-vuotias lapsi hallitsee liikkkumistaan jo aika taitavasti ja liikkkeet ovat sulavia. Hin osaa
myds aiempaa paremmin yhdistelld eri litkkeitd. Yleensd lapsi nauttiikin liikuntaleikeis-
td, kuten kiipeilystd, juoksemisesta, naruhyppelystd ja méenlaskusta. Viisivuotiaana
lapsi harjoittelee vield uimista, pyordlld ajoa, hiihtdmistd ja uimista, vaikka harjoittelu
olisikin aloitettu jo aikaisemmin. Lapsen sormindppéryyden lisdksi kéden ja silmén yh-
teisty0 kehittyvét. Viisivuotiaana lapsi osaa jo pitdd kynéda oikeassa otteessa ja nauttii

pienten yksityiskohtien piirtimisestd. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.h.)
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4 LAPSEN VAPAA-AIKA

Avattuamme lapsen kehityksen 4—5-vuotiaana, syvennymme tdmén ikdisten lasten va-
paa-aikaan. Ensimmadisend kuvaamme yleisesti vapaa-aikaa. Tdmén jdlkeen kerromme
teoriaa apuna kéyttden lapsen harrastamisesta sekd esimerkkejd siitd, mitd 4—5-vuotias
lapsi voi harrastaa. Viimeisessd kappaleessa kuvaamme, kuinka tarkedd leikki on 4-5-

vuotiaan lapsen kehitykselle.

4.1 Vapaa-ajan méadritelma

Kaksituhatta vuotta sitten Aristoteles julisti, ettd vapaa-ajan kdyttotapojen keksiminen
on yksi ihmiskunnan keskeisistd haasteista. Teollisen vallankumouksen alkuaikoina
thmisillé ei ollut rahaa tai aikaa vapaa-ajan mielekkéddseen kiyttoon. Tulotason noustes-
sa ja tydajan lyhentyessd ihmisilld oli enemmén vapaa-aikaa ja alkoi syntyd vapaa-ajan
kulttuuria. 1800-luvulla syntyi monet nykyisistd vapaa-ajanviettotavoista, esimerkiksi
jalkapallo ja jadkiekko. Kaupungit rakensivat myos puistoja, joka loi ihmisille mahdol-
lisuuden viettdd niissd vapaa-aikaansa. [hmiset kdvivit museoissa, konserteissa ja teatte-

rissa. (Honore 2006, 219-220.)

Kaikki ihmiset eivdat médrittele vapaa-aikaa samalla tavalla, mutta kaikilla ithmisilld on
mielikuva siitd, mitd on vapaa-aika. Yleisesti voidaan kuitenkin maédritelld, ettd vapaa-
aika on jotain tavoiteltavaa, hyvdéd, omaa ja iloa tuottavaa. Toisaalta vapaa-aikaa voi
médritelld yksityiseksi taisteluksi oikeudesta iloon, lepoon ja henkilokohtaiseen eld-
madn. Sitd voidaan my0s pitdd tyon vastakohtana, mutta toisaalta sitd tdydentdvina

asiana. (Liikkanen 2009, 7-9.)

Tilastokeskuksen ajankdyttdtutkimuksessa vapaa-aikaa on se osa vuorokaudesta, joka
jaa jaljelle, kun ruokailuun, nukkumiseen, ansio- ja kotity6hon sekd opiskeluun kéytetty
aika on vihennetty. ”Vapaa-aika miéritelldén siten muista toiminnoista vapaaksi ajak-

si.” (Tilastokeskus 2007, 223.) Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksessa selvisi, etti
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suomalaisten mielissd perhe ja vapaa-aika kuuluvat yhteen. Vapaa-aika ei ole omaa ai-

kaa, vaan perheen aikaa. Suomalaiset viettidvit vapaa-aikansa perheen parissa. (Jallinoja

2009, 49-50.)

4—5-vuotiaiden lasten ajankéyttd koostuu kolmesta eri asiasta, jotka ovat nukkuminen,
vapaa-aika ja pdivikodissa vietetty aika. Vapaa-aika on aika vuorokaudesta, joka jai
jaljelle, kun pédivékotiaika, nukkuminen ja ruokailu vdhennetddn. (Paajanen 2001, 10.)
4-5-vuotiaat lapset viettdvit ajan pdivihoidon jélkeen yleensd kotona aikuisen kanssa.
He ovat my0s jonkin verran ulkona ja kotona kavereiden kanssa sekd harrastuksissa.
(Paajanen 2001, 18.) Mikili toisella vanhemmalla on mahdollisuus olla lapsen kanssa
kotona, on lapsen péivarytmi erilainen. Talloin lapsi todenndkdisesti viettdd enemmén
aikaansa vanhempansa kanssa ja lapsella voi myos olla enemmén vapaa-aikaa kuin pii-

vidhoidossa olevalla lapsella.

4.2 Harrastaminen

4—5-vuotias lapsi voi harrastaa monenlaista. Luonto on monelle perheelle tirked vapaa-
ajan vietto paikka. Luontoharrastuksia on muun muassa luonnossa kévely, puutarhan-
hoito ja mokkeily. Afineen lukemalla keritiin perhe yhteen ja tutustutetaan lapsi kirjal-
lisuuden maailmaan. Nykyéén television katselu korvaa tdimén, mutta edelleen daneen

lukemista harrastetaan (Jallinoja 2009, 57).

Pekka Tuomiston mukaan harrastusten tulisi edistdd lapsen psykofyysistd kehitysta.
Niiden tulisi myds vahvistaa lapsen itsetuntoa onnistumisten kautta ja edistdéd sosiaali-
sen kanssakdymisen taitoja. Toisen ihmisen huomioonottaminen on parhaita oppeja,
mitd harrastusmaailma voi antaa. Harrastusten laadussa ja mééréssd tulisi muistaa kui-
tenkin kohtuullisuus. Harrastusten tulisi aina edustaa vain osaa lapsen vapaa-ajasta.

(Tuomisto 2001, 70.)

Harrastamisen tiytyy olla mukavaa, eikd siitd saa tulla pakkomiellettd. Mikali perheessa

on useita lapsia, perheen kaikki yhteinen aika saattaa kulua harrastuksien parissa, mika
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el ole tarkoitus. Lasten harrastukset vaativat siis perheen vanhemmiltakin paljon aikaa ja
vaivaa. Perheen yhdessé viettdmai aika ja harrastaminen ovat lapselle tirkedi, ei ainoas-
taan ilman perhettd harrastaminen. Sopivan harrastuksen 16ytymiseen voi menni aikaa,
silld lapsen harrastuksen taytyy olla hinelle psyykkisesti ja fyysisesti sopiva, kehitysta-
son mukainen. (Sinkkonen 2008, 30—33.)

Lapsi stressaantuu, mikéli hdneen kohdistuvat vaatimukset ja paineet ovat suurempia
kuin hinen voimavaransa (Sinkkonen 2008, 129). Harrastuksen valitseminen voi tapah-
tua vanhempien ehdoilla, vaikka sen pitdisi tapahtua lapsen ehdoilla. Vanhemmat ha-
luavat lapsensa harrastavan sellaista, mistd he ovat itse jdéineet paitsi lapsena. (Paajanen
2001, 41.) Aikuiset paattavit lapsen harrastuksista: siitd, mikd on hyvéksi missédkin ke-
hitysvaiheessa. Lapsille on tdrkedi kiireeton yhdessdolo vanhempien kanssa, ei suuret

elamykset. (Paajanen 2010, 7.)

Harrastaessa lapsi tapaa ikédtovereitaan. Tdmé on térkedd, silld he ovat valttimattomia
lapsen sosiaalisten taitojen kehittymiselle, ryhmissd olemisen taidoille, itsetunnolle ja
sukupuoli-identiteetille. (Sinkkonen 2008, 273.) Yhteishengen ja yhdessd tekemisen
lisdksi harrastajalle on tirkedd kehittdd lahjojaan, tietdmystddn ja kykyjddn. Taitojen

ndyttdminen on myos tirked. (Hanifi 2009, 247.)

Viestoliiton Véestotutkimuslaitoksen tekemidn tutkimuksen mukaan viisivuotiaiden
lasten huoltajista kolme viidestd piti harrastuksia lapselleen tirkeind. 68 prosenttia tdhin
tutkimukseen vastanneiden viisivuotiaista lapsista harrastaa, ja timé ikd onkin yleinen
ikd aloittaa harrastus. Ndilld harrastavilla lapsilla oli yksi ohjattu harrastus ja kolman-
neksella heistéd kaksi harrastusta. Sité, ettei viisivuotias harrasta, perusteltiin esimerkiksi
silld, ettd viisivuotias lapsi on vield lilan nuori, joten hin tarvitsee aikaa olla kotona
vanhempien ja sisarusten kanssa. Lisdksi harrastamattomuutta perusteltiin siten, ettd
pdivédkodissa on tarpeeksi virikkeitd ja sen ikdinen lapsi keksii vapaa-ajallaan itsekin

tekemisti. (Paajanen 2001, 42—45.)

Myds mitddn harrastamaton lapsi voi kasvaa normaaliksi aikuiseksi. (Sinkkonen 2008,

30—33.) Harrastukset ovat hyvid niin kauan, kun lapsi nauttii ja haluaa ldhted niihin.
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4—5-vuotiaiden harrastukset eivit ole valttiméattomid. Harrastuksia ei saa olla liikaa,
muuten lapsi vésyy. (Kyronlampi-Kylmédnen 2010, 147.) Lapset osaavat luontaisesti
nauttia pienistd ja ihanista arjen asioista, eivdtkd tarvitse kaikkia tarjolla olevia tavaroi-
ta, asioita ja harrastuksia. (Kyronlampi-Kylminen 2010, 156.) Tarve 4—5-vuotiaiden
lasten ohjattuun toimintaan on suuri sekd leikkien, ettd esikoulumaisten toimintojen
muodossa parhaan mahdollisen kehityksen vuoksi. Toisaalta ei ole kuitenkaan toivotta-
vaa, ettd lapsia ohjataan koko ajan ikdén kuin suorittamaan lépi eldménsa. Eli perheiden
rento yhdessdolo lienee tavoiteltavin padméaédra. (Lassi Lainiala, henkilokohtainen tie-

donanto 4.6.2010.)

Yleensé lapset valitsevat itse harrastuksensa ja vanhempien tehtidvéksi jaa harrastuksen
pariin ohjaaminen, lapsen tukeminen ja ylipddtddn harrastamisen mahdollistaminen.
Viime vuosina yleistynyt tietotekniikka ja videopelaaminen harrastusluonteisesti on

tullut uutena harrastusmuotona lasten vapaa-aikaan. (Véadninen 2004, 90.)

Ruotsissa on tehty tutkimus, jonka mukaan kulttuuria harrastavat elévit pidempaan kuin
kulttuuria harrastamattomat. Tdstd tutkimuksesta voidaan péételld, ettd harrastuksilla on
merkitystd ihmisen terveydelle ja hyvinvoinnille. Tilastokeskuksen teettdméssd vapaa-
ajantutkimuksessa selvisi, ettd harrastamista pidetdén toisaalta rentoutumiskeinona, vas-
tapainona tyélle ja toisaalta ty6hon energiaa antavana eldmén rikastuttajana. (Hanifi

2009, 245.)

Hyvé harrastaminen on sité, ettd lapsi nauttii litkkkumisesta ja tekemisestd, oppii uusia
taitoja, kokee onnistumisia ja saa uusia kavereita kannustavassa ja turvallisessa ilmapii-
rissd. Hyvédn harrastamiseen kuuluu myos, ettd ohjaaja kannustaa ja kuuntelee sekd

osaa opettaa ja motivoida lapsia. (Tuomisto 2001, 70—71.)

Leikki-ikdiselld lapsella ei valttdmaittd vield ole suurta tarvetta alkaa harrastamaan mi-
tddn erityisen ohjattua harrastusta.” 4—5-vuotias visyy vield nopeasti, eiké jaksa keskit-
tyd kovin pitkid aikoja kerrallaan. Lapsen eldmdan kuuluu leikki ja liikkuminen, joiden
kautta hén luonnollisella tavalla opettelee uusia asioita.” (Pajanen 2006.) 4—5-vuotias

lapsi voi harrastaa esimerkiksi kerhossa kdyntid, vaikka kumpikaan vanhemmista ei
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olisi mukana. Kerhoissa ja pdividkodeissa tehdédédn juuri sellaisia asioista, jotka sopivat

lapsen ikédén (Pajanen 2006.)

Perhe saattaa aloittaa lapselle musiikkiharrastuksen jo 4—5-vuotiaana. Vanhemmat tun-
tevat lapsensa jaksamisen ja voimavarat ja tekevit padtoksensd musiikkiharrastuksen
aloittamisesta sen pohjalta. Jos lapsi aloittaa urheiluharrastuksen ennen kouluikdd, sen
tulisi olla ensin vihemmén vaativaa, kuten esimerkiksi jalkapallon pelaamista leikin
avulla tai satujumppaa. Hiihtdmistd ja uimista kannattaa opetella ensin vanhempien
kanssa yhdessd ennen kuin niitd alkaa harrastaa. Eri lajeihin tutustuminen auttaa 16yta-

méién lapselle oikean harrastuksen. (Pajanen 2006.)

4.3 Leikki

Tutkija Johan Huizinga on kuvannut leikkid seuraavasti: ”Leikki on vapaaehtoista toi-
mintaa tai askarointia, joka suoritetaan madrétyissi ajan ja paikan rajoissa vapaaehtoi-
sesti hyvéksyttyjen, mutta ehdottomasti sitovien sddntéjen mukaan; silld on oma tarkoi-
tusperédnsd ja sitd seuraa jannityksen ja ilon tunne sekd tietoisuus jostakin, mikd on eri-

laista kuin tavallinen eldma” (Kyronlampi-Kylméinen 2010, 78).

Leikissé ihmiset ovat tdysin tasavertaisia, silld aito leikki ei vahingoita eiké sorra ke-
tddn. Leikki lievittdd kdrsimysté ja tekee eldmaistéd siedettidvén, silld luovuuden ja leikin
maailmassa mikdin ei kuole, katoa tai mene rikki. (Sinkkonen 2005, 110.) Leikin ydin
on symbolien luomisessa ja kdyttaimisessd. Mitd kehittyneemmin ja monipuolisemmin
ihminen pystyy kéyttiméadn mielikuvia ja symboleja, sitd paremmin hidn pystyy késitte-

leméén erilaisia tunteita. (Sinkkonen 2005, 106.)

Leikki voi luoda lapselle ratkaisuja oman ikdkautensa ja kehitysvaiheensa sisdisille risti-
riidoille. Turvallisissa oloissa terve lapsi pystyy leikin avulla tyOstiméén vaikeita ja
jopa traumaattisia kokemuksiaan. (Airas & Brummer 2003, 167.) Lapsi voi purkaa lei-

kissd ahdistuksensa, pelkonsa, aggressionsa, jidnnityksensd, ilonsa ja toiveensa. Kun
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lapsi késittelee leikissd kokemuksiaan, hidn voi paremmin hallita niitd. (Nurmiranta ym.

2009, 59.)

Leikilla on keskeinen merkitys leikki-ikédisen lapsen eldmissé. Leikki on lapselle mieli-
hyvéé tuottavaa toimintaa ja se on siltana lapsen ja hdnen ympéristonsd véilld. Leikin
avulla lapsi tutustuu ympéristoonsé ja harjoittelee erilaisia toimintatapoja. Leikki myos
tukee lapsen kognitiivisia toimintoja kuten oppimista, muistia, havainnointia ja kielen
kehitystd. Leikkiessddn lapsi kédyttdd kaikkia aistejaan. Myds lapsen ajattelu ja luovuus
kehittyvét, kun lapsi kéyttdd leikkiessdéin mielikuvitustaan. Leikkiessddn lapsi oppii
liséksi keskittymddn ja paneutumaan yhteen asiaan kerrallaan. Erityisen tirked merkitys
leikilld on lapsen tunne-eldmélle, silld lapsi késittelee leikkiessddn aitoja tunnekoke-
muksiaan. Lapsi siis leikkii sitd, mitd hdn on aikaisemmin kokenut. (Nurmiranta ym.

2009, 58-59.)

Hauskanpito, iloitseminen ja kavereiden seura ovat osa leikkid (Kyronlampi-Kylméadnen
2010, 79). Leikki on koko lapsuuden ajan tarkein vdyli toisten lasten yhteyteen (Sink-
konen 2005, 106). Leikissad lapsi ilmaisee itseddn, kokemuksiaan, tunteitaan ja ajatuksi-
aan. Lapsen hyvin arjen ldhde on leikissd. (Kyronlampi-Kylménen 2010, 79.) Lapsi
tarvitsee rauhaa ja aikaa leikille. Jos aikuiset héiritsevit liikaa lapsen leikkié tai sisdllyt-
tavét sithen litkaa opetuksellisia, kasvatuksellisia tai aikuisen mielestd kehittdvid paa-
médrid, lapsi ei vilttdméttd endéd nauti leikkimisestd. Lapsen normaaliin leikkiin ei tu-
lisikaan koskaan aikuisen puuttua. (Airas & Brummer 2003, 176.) Liiallisten virikkei-
den, esimerkiksi television ja harrastusten ei ole mydskdin hyva viedé liikaa aikaa va-

paalta leikiltd. (Kyronlampi-Kylménen 2010, 85.)

Jari Sinkkosen mielestd leikin asemasta on syyté olla huolissaan. Vaikka lapset leikkivit
nykyisinkin, hdnen mielestéén leikistd puuttuu usein joitain leikille tirkeitd elementtejé.
Sinkkosen mukaan leikki on nykyaikana liian usein ulkopuolelta ohjattua ja aikuisen
kontrolloimaa. Usein se voi olla myos yksin pelaamista nikyméttdmien vastustajien
kanssa tai leikkimistd aikuisten suunnittelemilla, liian valmiilla leluilla. (Sinkkonen

2005, 104.) Nurmiranta, Leppamaki ja Horppu (2009, 59) ovat kiteyttdneet hyvin, kuin-
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ka tirkeda leikki lapselle on: ”Leikki on lapsen tapa eldd. Se on yhté tdrkedd kuin syo-

minen ja nukkuminen.”
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5 HYVINVOINTI

Vapaa-ajalla on suuri merkitys niin yksilon kuin perheidenkin hyvinvointiin. Avaamme
ensimmadisend yleisesti hyvinvoinnin késitteen ja kerromme muun muassa misti eri te-
kijoistd se muodostuu. Seuraavaksi kuvaamme lapsiperheiden hyvinvointia vapaa-ajan

ndkokulmasta ja viimeiseksi lasten hyvinvointia vapaa-ajan nakdkulmasta.

5.1 Hyvinvoinnin mééritelma

Hyvinvointi ei tiivisty yhteen mittariin tai maaritelméén, vaan se koostuu monista teki-
joistd, joihin kuuluu objektiivisesti mitattavia asioita ja subjektiivisia tuntemuksia ja
arvostuksia (Moisio, Karvonen, Simpura & Heikkild 2008, 14). Hyvinvoinnin jakami-
nen subjektiiviseen ja objektiiviseen hyvinvointiin on perinteinen hyvinvoinnin tulkin-
takehikko. Subjektiivisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan ihmisen omaa kokemusta omasta
hyvinvoinnistaan ja objektiivisella hyvinvoinnilla taas hyvinvoinnin ulkoisia ehtoja,
joita pyritddn arvioimaan ja maddrittelemdén. (Vornanen 2001, 21.) Objektiivisiksi hy-
vinvoinnin osatekijoiksi luetaan yleensd elinolot, toimeentulo ja terveys. Subjektiivisen
hyvinvoinnin osatekijoiksi taas luetaan itsensd toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaaliset
suhteet. Yleensd niméa hyvinvoinnin subjektiiviset ja objektiiviset osatekijat vahvistavat

toinen toisiaan. (Moisio ym. 2008, 14.)

Tietyt perustarpeet tyydyttivd minimielintaso on vélttiméton ehto subjektiiviselle hy-
vinvoinnille. Korkea elintaso, hyva terveys ja turvattu toimeentulo eivit kuitenkaan
valttdmattd takaa subjektiivista hyvinvointia. [hminen voi eldd vastaavasti onnellisena
niukoissa olosuhteissa ja taloudellisessa epdvarmuudessa, jos hin saa eliménsiséltonsa
muista kuin materiaalisista tekijoistd. (Moisio ym. 2008, 14.) Elinolot voidaan kuitenkin
mieltdd hyvinvoinnin aineelliseksi pohjaksi, joka kédntyy hyvinvoinniksi yksil6lliselld

tavalla (Moisio ym. 2008, 28).
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Ihmisen hyvinvointi voidaan jakaa my0s kolmeen eri ulottuvuuteen, jotka ovat psyykki-
nen, fyysinen ja sosiaalinen. Jotta ithminen siilyisi terveend ja toimintakykyisend, hén
tarvitsee aikaa kohtuullisesti kaikille hyvinvoinnin osa-alueille. Eldmén laatu laskee, jos
yhtd osa-aluetta laiminly0 liian kauan. Ihminen on kokonaisuus, jossa hyvinvoinnin osa-
alueet ovat kiintedsti yhteydessé toisiinsa. Tavoitteena onkin huolehtia jokaisesta osa-

alueesta vdhintddn kohtuullisesti. (Sallinen, Kandolin & Purola 2002, 20.)

Fyysiseen hyvinvointiin luetaan liikunta, ravinto ja uni. Liikunta edistéé terveyttd, joka
taas edistdd ihmisen hyvinvointia. Terveyttd edistdvddn litkuntaan ei aina tarvita merkit-
tdvid ajankdyton muutoksia, vaan avainsanoja ovat sddnnollisyys ja arkiset tavat. Terve-
yttd edistdvddn liikkuntaan ei ole valttdiméatonta varata erikseen aikaa kalenterista, vaan
sen voi sisdllyttdd osaksi jokapdiviisid toimintoja. (Sallinen, Kandolin & Purola 2002,

21.)

Terveellinen ja monipuolinen ravinto kiireettomésti nautittuna tukee fyysisti hyvinvoin-
tia. Unen vaikutukset tukevat sekd fyysistd, ettd henkistd hyvinvointia. Thmisen on va-
rattava nukkumiseen keskimddrin kolmasosa vuorokaudesta. Jos unta on alle neljdsosa
vuorokaudesta, epdedulliset seuraukset henkiselle toimintakyvylle, fyysiselle terveydel-

le ja eldminlaadulle ovat usein véistimattomid. (Sallinen, Kandolin & Purola 2002, 23.)

Psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin luetaan tyd, ihmissuhteet, harrastukset, jou-
tenolo ja nauttiminen. Oikein mitoitettuna ty6 edistdd niin psyykkistd, fyysistd kuin so-
siaalista hyvinvointia. Sen avulla thminen voi huolehtia fysiologisista perustarpeistaan,
liittyd osaksi useiden ihmisten muodostamaa kokonaisuutta, saada hyvéksyntid, ja ar-
vostusta ja toteuttaa itsedén. (Sallinen, Kandolin & Purola 2002, 24.) Ihmisen perustar-
peisiin kuuluu ldheisyyden tarve, eli halu kuulua erilaisiin ryhmiin, tulla hyviksytyksi
sekd olla rakastettu ja antaa rakkautta. Kuuluminen useisiin ihmisryhmiin on yksi tasa-

painoisen eldmén tunnusmerkkejd. (Sallinen, Kandolin & Purola 2002, 25.)

Oman hyvinvoinnin ja luovuuden kannalta on hyvé harrastaa jotain tyostd poikkeavaa.
Harrastusten tulisi vastata sellaisiin tarpeisiin, joihin ty0 ei vastaa. My0s pelkélld jou-

tenololla on sijansa. Jatkuvalle stressille ja kiireelle on tyypillistd ajatusten urautuminen
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ja ratkaisuvaihtoehtojen kaventuminen. Joutenolon avulla voi kokea hallitsevansa ajan-
kayttodan. Joutenololla on myds merkitystd ihmisen tunnetasapainon saavuttamisessa.
Monilla ihmisilld omien tunteiden kohtaaminen ja ty0stiminen onnistuu paremmin, jos
joskus voi olla tekemittd mitddn erityistd. Aito nautinto niin ty0ssd kuin vapaa-ajalla
syntyy usein silloin, kun aistimme ovat valppaina ja toisaalta myds silloin kun keski-
tymme késilld olevaan hetkeen. Nautinto liittyy usein siithen, ettd ihmiselld on mahdolli-

suus monipuoliseen itsensi toteuttamiseen. (Sallinen, Kandolin & Purola 2002, 26—28.)

5.2 Lapsiperheiden hyvinvointi vapaa-ajan ndkdkulmasta

Mannerheimin lastensuojeluliiton péésihteerin Mirjam Kallandin mukaan perheen yh-
teiset harrastukset tiivistivét perhesuhteita. “Harrastaminen on lapsen ja koko perheen
etu.” (Jussila 2010, 56.) Liikuntatieteiden tohtori Arja Sadkslahti kannustaa perheitd
ennen kaikkea omaehtoisen ja arkilitkunnan pariin. Kyselytutkimuksen mukaan liikun-
nan harrastaminen ei ole vihentynyt, mutta siti vastoin arkeen kuuluva litkunta on vé-
hentynyt. Yhdessd liikkuminen on tirked malli lapsille terveellisestd eldméntavasta.

(Jussila 2010, 56—57.)

Eira Ryondnkoski on tehnyt opinndytetyonddn tutkimuksen lapsiperheiden yhteisestd
ajasta. Perheiden lapset olivat alle kouluikdisid. Vanhemmille tehdyssa kyselytutkimuk-
sessa ldhes puolet vanhemmista koki viettdvédnsd lastensa kanssa hieman liian vdhén
aikaa. Vastaajista 42 prosenttia vastasi viettdvansi lastensa kanssa aikaa sopivasti ja 11
prosenttia liian véhdn. Suurimmat tekijét jotka vanhempien mielestd vaikuttivat lasten
kanssa vietetyn ajan vdhyyteen, olivat ty0 ja harrastukset. Harrastuksiin vanhemmat

liittdvét omat, lastensa ja perheen yhteiset harrastukset. (Ryoninkoski 2010, 43—45.)

Katja Huotarin pro gradu-tutkielma késittelee perhelitkunnan olemusta suomalaisessa
yhteiskunnassa. Tutkimuksen mukaan vanhemmista yli puolet harrastaa vapaa-ajan lii-
kuntaa lapsensa kanssa 2—3 kertaa viikossa. Kuitenkin ldhes 90 prosenttia vanhemmista

kertoo yhteisen ajan puutteen rajoittavan eniten perheen yhteistd liikkumista. (Huotari

2000, 58—58.)
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Tutkimuksen 4—7-vuotiaista lapsista ldhes puolet liikkui molempien vanhempiensa
kanssa. Noin 80 prosenttia lapsista my0s kertoi pitdvansd vanhempien kanssa litkkumi-
sesta. Perheiden tdrkein liikuntamuoto tutkimuksen mukaan oli pihaleikit- ja pelit.
(Huotari 2000, 60—65.) Noin kolmannes 4—7-vuotiasta lapsista harrasti liikkuntaa myds
seuroissa tai kerhoissa. Tutkimuksen mukaan lasten ohjatun liikkunnan méérassi ja van-

hempien kilpaurheiluun kannustamisessa oli selvd yhteys. (Huotari 2000, 60—66.)

Perheliikunta voi my®os olla muutakin kuin perheen yhteistd liikuntaa. Perheliikunnan
tyypillisend esimerkkind voisi olla myos perhe, jossa vanhemmat ovat mukana lapsen
litkuntaharrastuksessa, jolloin heiddn oma liikkumisensa jdd vihemmalle, mutta he ko-

kevat silti harrastavansa litkuntaa lapsensa kanssa. (Huotari 2000, 69.)

Tutkimus osoittaa, ettd perheen kanssa liikkkumista pidetdédn tirkednd, mutta sen toteut-
taminen koetaan hankalaksi erityisesti perheen yhteisen ajan vihyyden vuoksi. Perhelii-
kunta on niin liikkumista kuin perheen yhteisti laatuaikaa, jonka avulla voidaan paran-

taa perheen vélisid suhteita ja tehdd perheesti entisté kiintedmpi. (Huotari 2000, 73.)

5.3 Lasten hyvinvointi vapaa-ajan ndkokulmasta

Suomessa lastensuojelulaki luo reunachtoja lasten hyvinvoinnille. Laki velvoittaa tur-
vaamaan kasvuolot ja kasvuympaériston sekéd puuttumaan asiaan, mikéli lasten terveys ja
kehitys vaarantuvat. Lait ja sopimukset luovat puitteet lasten hyvinvoinnille, mutta eivét
ratkaise lasten hyvinvoinnin tai pahoinvoinnin kysymyksié. Niitd voi kuitenkin kdyttda

vilineind lasten hyvinvoinnin edistdmiseen. (Vornanen 2001, 20.)

Viestotutkimuksiin - perustuvat tiedot alle 8-vuotiaiden hyvinvointi/pahoinvointi-
kehityksestd puuttuvat kokonaan. Palvelujirjestelmistd saadut tiedot viittaavat pahoin-
voinnin kasaantuvan entistd voimakkaammin perhekohtaiseen kasaantumiseen ja siir-

tymiseen sukupolvelta toiselle. (Moisio ym. 2008, 67.)
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Lasten hyvinvointiin vaikuttavia ulottuvuuksia ovat vdestorakenne ja elinolot, vanhem-
muus, elinympéristd sekd kuntarakenne. Hyvinvoinnin ilmenevistd kuvaavia tekijoitd
taas ovat terveys, eldménhallinta ja eldméntavat. Hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista
huolehtimiseen sisdltyvit palvelujérjestelmén toimivuus, harrastusmahdollisuuksien

tarjonta, ty0ympariston terveellisyys ja henkiloston voimavarat. (Vornanen 2001, 33.)

Johanna Kiili on kehittinyt lapsildhtdisid hyvinvointi-indikaattoreita ja toteaa, ettei
pelkkd tilastotieto riitd sosiaaliseksi indikaattoriksi kertomaan lasten hyvinvoinnista.
Lasten oman nédkokulman selvittimiseksi oli kehitettdvid mittareita, joiden avulla voi-
daan kerétd sekd subjektiivista ettd objektiivista tietoa lasten hyvinvoinnista. Lasten
hyvinvoinnin mittarit on myds yhdistettdvd moniin erilaisiin lasten eldmii méaarittaviin

eldméanpiireihin. (Vornanen 2001, 34.)

Hoito- ja suojelundkdkulmasta lasten hyvinvoinnin objektiivisia kriteereja ovat Kiilin
mukaan lahiverkostot, yksinolo, turvallisuus, terveys ja riskit. Subjektiivisia hyvinvoin-
nin kriteerejd ovat lapsen tunne vilittdmisestd, uhat, yksindisyys ja pelot. Kirmanen on
tutkinut Kuopion yliopistossa 5-6-vuotiaiden lasten pelkoja ja liséisi subjektiivisiin hy-
vinvoinnin kriteereihin myds arvostuksen tunteen, koetun terveyden seké yhteisyyden ja

kuulumisen tunteen (koti, kaveripiiri, koulu ja vapaa-aika). (Vornanen 2001, 34.)

Tutkimusten mukaan ne lapset, jotka viettdvit vapaa-aikaansa vanhempiensa kanssa ja
muiden aikuisten ohjaamissa ryhmissé, on todettu olevan vihemman alttiita psyykkisille
hiiridille. Ne lapset, jotka viettivdt vapaa-aikaansa yksin tai pelkistddn kavereidensa
kanssa, riski sairastua psyykkisiin héiriéihin kasvoi. (Vddnanen 2004, 83.) Vuonna 2000
toteutettiin tutkimus, jossa tutkittiin 7—12-vuotiaiden lasten psyykkisten ongelmien ja
vapaa-ajan valisid yhteyksid. Lapsista 8 prosentilla ei ollut harrastuksia lainkaan. Eniten
lapset harrastivat liikuntaa eri muodoissa. Tyttéjen ja poikien harrastukset erosivat
huomattavasti toisistaan, silld yli puolet tytdistd harrasti yksildlajien litkuntaa kun taas
pojista vain kolmasosa. Sen sijaan yli puolella pojista oli joku joukkueliikuntaharrastus
ja tytdistd vain noin 10 prosentilla. Merkittdvin havainto lapsen harrastamisen ja van-

hempien raportoimien psyykkisten ongelmien osalta liittyy siihen, ettd kaikki oiretyypit
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(tunne-eldmén hairio, kdytoshairio, ylivilkkaus ja toverisuhdeongelmat) olivat yleisem-

pid niill4 lapsilla, joilla ei ollut mitdédn harrastuksia. (Vdénidnen 2004, 81—88.)

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politiilkkaohjelman mukaan lasten syrjayty-
mistd pyritddn ennaltachkdisemééin edistdmalld nuorten harrastuneisuutta ja osallisuutta
litkuntaan, taiteeseen, kulttuuriin ja kulttuuriperimiin. Ndma ovat tdrkeitd lapsen hy-
vinvointiin vaikuttavia tekijoitd. Tavoitteena on myos edistéd eri kerho- ja harrastustoi-
minnan yhteistyotd sekd tukea palvelun saattamista kaikkien lasten ulottuville riippu-
matta lapsen asuinpaikan sijainnista tai perheen taloudellisesta tilanteesta. (Hallituksen

politiikkaohjelma i.a.)
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6 OPINNAYTETYON YHTEISTYOKUMPPANIT

6.1 Pieksdmden kaupunki

Pieksdmaéki on kaupunki Keski-Savossa, jossa asukkaita on noin 19860 (Viestotietojér-
jestelmd 2011). Kaupungin pinta-ala on 1836,4 km?2 ja siitd vesialuetta on 266,0 km?2.
Pieksdmien elinkeinoeldméa hallitsevat junaliikenteen ohella kauppa ja muut palve-
luelinkeinot. Vajaa kolmannes pieksdmékeldisistd saa elantonsa teollisuudesta. Johtavia
aloja ovat mekaaninen puunjalostus, metalliteollisuus ja hyvinvointipalvelut. (Pieksa-

méen kaupunki i.a.a.)

Pieksdméen pitdja syntyi vuosina 1573—1575. Tuolloin Pieksdmaéki oli laajempi kuin
nykyéén, silld se kdsitti nykyisen Pieksdméen kaupungin lisdksi melkein kokonaan enti-
sen Haukivuoren sekd pddosan Suonenjoesta ja Kangasniemestd. Junaratojen valmistu-
minen toi Pieksdmaielle uutta ilmettd, mutta uudet litkenneyhteydet muokkasivat kau-
pungin kahtia. Kirkonkylén ja aseman seudun taajama-asutus vahvistettiin vuonna 1930
Kauppalaksi. Pieksdmdestd tuli kaupunki vuonna 1962. Vuonna 2007 Pieksdmikeen
yhdistyi kuntaliitoksen my6td Pieksdmien maalaiskunta, Jéppild ja Virtasalmi. (Piek-

sdméden kaupunki i.a.b.)

Pieksdméen kaupunki on tehnyt toiminnalleen strategiset pddmaéadrat vuosille 2010—
2020. Pieksdméden kaupungin toiminta-ajatuksena on, ettd se pyrkii edistiméén asuk-
kaidensa hyvinvointia ja kestdvdd kehitystd. Myds ympdristd otetaan huomioon kau-
pungin omassa toiminnassa. Kuntalaisten palveleminen ajatuksella ’kuntalainen on ku-
ningas”, on Pieksdmden kaupungin kaiken toiminnan ldhtokohta. Lokeroituneet ja hie-
rarkkiset toimintatavat hyldtiin ja jatkossa toiminnan suunnittelussa lahtokohdaksi ote-
taan asiakasldhtoisyys. Toiminnassa tulee korostumaan vuorovaikutus kuntalaisten ja
kaupungin kesken ja kuntalaisen omavastuu. (Pieksdméen kaupungin strategia 2020 i.

a., 4.)
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Merkittavin Pieksdméen kaupungin ongelma on asukasluvun jatkuva vdhentyminen.
Peruskoululaisten méérdn odotetaan laskevan vuoteen 2020 mennessid 400 oppilaalla.
Vuodesta 2010 vuoteen 2020 yli 75-vuotiaiden miéra tulee lisddntyméédn viidenneksel-
13. (Pieksdméen kaupungin strategia 2020 i.a., 3.) Pieksdmaéelld on lapsiperheitd hieman
vihemman kuin Eteld-Savossa, mutta huomattavasti vihemmaén kuin maassa keskiméa-
rin. Lapsiperheiden osuus kaikista perheistd on laskenut tasaisesti viime vuosina. Vii-
meisen viiden vuoden aikana Pieksdmadelle on syntynyt vuosittain noin 150 lasta. (Piek-

saméen kaupunki i.a.,c, 8.)

Kaupungin keskeisimmit kehitystavoitteet, joita strategialla tavoitellaan, ovat muun
muassa tasapainoisen kehittdmisen mahdollistava vahva talous, tyopaikkoja lisddva
elinkeinopolitiikka, kaupungin kilpailukykyiset ja tehokkaasti tuotetut palvelut, alueelli-
sesti jarkeva kehitys sekd asiakasldhtdinen, motivoitunut ja ammattitaitoinen henkildsto.

(Pieksdmaden kaupungin strategia 2020 i. a., 5-7.)

Pieksdmien lapsi- ja nuorisopolitiikan perusperiaatteet ja arvot ovat turvallisuus, osalli-
suus, arvostus, luovuus, kumppanuus ja yhteistyd. Kaupungilla on visio, ettd vuoteen
2013 mennessd Pieksdmidki on lapsi- ja perhemyonteinen kaupunki, jossa lapsilla ja
nuorilla on hyvé, turvallinen ja kannustava kasvu- ja oppimisympdristd. Tuolloin lasten
ja nuorten palvelut toimisivat asiakasldhtoisesti ja tehokkaasti, jolloin ongelmiin 16ydet-
taisiin ratkaisuja tarpeeksi varhaisessa vaiheessa. My0s ennaltachkdisevdin tyohon tehty
panostus nédkyy lisdédntyneend hyvinvointina, korjaavan tyon vdhenemisend ja kustan-
nusten hallintana. Vuoden 2013 visiossa myos lasten ja nuorten osallisuus ja aktiivisuus

on lisdéntynyt. (Pieksdméen kaupunki i.a.,c, 7.)

6.2 Pieksdmden Seutuopisto

Pieksdmien Seutuopisto on Pieksdméen kaupungin alainen toimija. Se on yleissivisté-
vad aikuiskoulutusta tarjoava oppilaitos, jonka opetukseen voivat osallistua kuitenkin
my0s lapset. Opiston kurssit ovat avoimia kaikille kuntalaisille. (Pieksdméden Seutuopis-

to 2010a.) Seutuopistolla tydskentelee kuusi viranhaltijaa ja kaksi tyOntekijdé toimistos-
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sa sekd vaihtuvia tuntiopettajia, joiden maard vaihtelee yhdeksédstikymmenestd sataan-

kolmeenkymmeneen vuosittain. (Pieksdméien Seutuopisto 2009, 26.)

Seutuopistolla on vuosittain ldhes 19 000 opetustuntia. Kursseja on yli 500 ja kursseilla
kdyvid ithmisid noin 10 000. Kursseja on ympéri Pieksdméden seutua 50:ssa eri toimipai-
kassa. Sielld on tarjontaa laidasta laitaan: taide- ja taitoaineita, kielid, yhteiskunnallisia
sekd kasvatusaineita, tietotekniikkaa, terveyteen ja litkuntaa liittyvid kursseja, kotitalo-
utta sekd muita ajankohtaisia luentoja. Sielld on tarjolla myds avointa yliopisto-
opiskelua, ammatillisia valmiuksia edistivdd koulutusta sekd myyntipalvelukoulutusta.
(Pieksdméen Seutuopisto i.a.) Seutuopiston tarjoamat kurssit ovat laadukkaita ja moni-
puolisia. Niitd my0s kehitetddn jatkuvasti opiskelijapalautteiden pohjalta. (Pieksdmien
Seutuopisto 2009, 3—5.) Kursseihin voi tulla tutustumaan maksuttomasti sille osoitettui-
na pdivind (Pieksdmiden Seutuopisto 2010c). Kursseista saatu palaute on ollut hyvéai.
Kursseja kiyvistd henkildistd yksitoista prosenttia on nollasta neljdéntoista vuotiaita.

(Pieksdmiden Seutuopisto 2009, 3—5.)

Seutuopiston uusimmassa opinto-oppaassa on tarjolla kursseja 4—5-vuotialle ja heiddn
vanhemmilleen. Perhemuskari- ja perhekeramiikkakurssit ovat juuri téllaisia. Viisivuo-
tiaille on liséksi poikkitaiteellinen muskari, joka siséltdd musiikkia, kuvataidetta ja tans-
sia. Kummallekin ikdryhmélle on olemassa vield esimerkiksi tanssikursseja sekd kurssi
nimeltddn lasten luova liikunta ja rentoutuminen. Kurssimaksut vaihtelevat 28—85 euron

valilla. (Pieksdméen Seutuopisto 2010c.)

Pieksdmden Seutuopisto on yksi Suomessa toimivista kansalaisopistoista. Kansalais-
opistot, kansanopistot, kesdyliopistot, liikkunnan koulutuskeskukset ja opintokeskukset
ovat vapaan sivistystyon oppilaitoksia, ja niitd séételee laki vapaasta sivistystyostd. Lain
ensimmadisessd pykéldssd sanotaan, ettd vapaan sivistystyon oppilaitosten toiminnan
tavoitteena on edistdd muun muassa ihmisten monipuolista kehittymistd, hyvinvointia
sekd kansanvaltaisuuden, kestdvian kehityksen, monikulttuurisuuden sekd kansainvili-
syyden toteutumista. (Laki vapaasta sivistystyOstd 1998.) Tdssid laissa kansalaisopistoil-

le annetaan siis niin sanottu hyvinvointitehtéva.
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”Pieksdméen Seutuopisto tarjoaa kuntalaisille mahdollisuuden itsensd kehittdmiseen,
monipuoliseen opiskeluun ja harrastamiseen tuottaen ndin hyvinvointia ja toteuttaen
elinikdistd oppimista” (Pieksdméen Seutuopisto 2010b). Se on kaikille avoin ja joustava
oppimisympdristd. Pieksdméen Seutuopiston perusarvoja ovat tarjota tasa-arvoisen op-
pimisen mahdollisuus, koko elinidn kestdvd oppiminen, oppija- ja asiakasldhtoisyys
sekd yhteistoiminnallisuus. Se edistdd kuntalaisten osallisuutta ja hyvinvointia. (Piek-
sdmiden Seutuopisto i.a.) Seutuopiston tunnuslause onkin “elimén iloa ja osaamista —
tatsia ja draivia” (Pieksdmien Seutuopisto 2009, 3). Vuosina 2010-2011 Seutuopisto on
valinnut teemaksi hyvinvoinnin ja oppimisen tukemisen. (Pieksdméen Seutuopisto

2010c.)

Pieksdmien Seutuopistolaiset ry on Seutuopiston opiskelijoiden keskuudessa toimiva
yhdistys, joka liittdd yhteen opiskelijoita ja opistoa. Se on toiminut vuodesta 1947. Sen
tarkoituksena on saada myds opiston henkilokunta mukaan opistolaisten yhteiseen toi-
mintaan. Yhdistys on rakentanut talkoovoimin kesdmajan ja liséksi se jdrjestdd esimer-
kiksi juhlatilaisuuksia, teatteri- ja nédyttelymatkoja. Yhdistykseen voivat liittyd kaikki

opistolaiset pientd korvausta vastaan. (Pieksdméen Seutuopistolaiset ry 2010.)
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7 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata 4—5-vuotiaiden lasten perheiden hyvinvointia
vapaa-ajan nikokulmasta. Tutkimuksen padtavoitteena on selvittdd, mitd 4—5-vuotiaiden
lasten perheet haluavat harrastaa vapaa-aikanaan yhdessd Pieksimden Seutuopistolla.
Tavoitteenamme on myos selvittdd, miksi jotkut perheet eivit kdytd Seutuopiston palve-
luita seké tietdvatko he tarpeeksi Seutuopiston tarjonnasta. Pyrimme myos selvittdiméén,

kuinka Seutuopiston tarjontaa voisi kehittdd kohderyhmélle.

Tutkimuskysymykset nousivat tydeldmastd, ja hioimme niitd yhdessid Seutuopiston yh-
teyshenkilon kanssa. Teemme opinndytetydon Seutuopiston toiveesta, joten on tirke#s,
ettd tutkimuskysymykset vastaavat heidit tarpeitaan. Niiden on oltava sellaisia, joiden
avulla saamme vastauksia juuri nithin kysymyksiin, joita Seutuopisto tarvitsee toimin-

tansa kehittdmiseen.
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

8.1 Tutkimusymparisto ja kohderyhma

Tutkimuksemme kohderyhména olivat pieksdméikeldiset 4—5-vuotiaiden lasten perheet.
Valitsimme kohderyhméksi juuri tdmin ikdluokan, koska saamme valmistuttuamme
lastentarhanopettajan pétevyyden ja se edellyttid opinndytetyon tekemistd alle kou-
luikaisistd lapsista. Meitd myos kiinnosti tietdd, miten timén ikdiset lapset viettdvit va-
paa-aikaansa ja kuinka paljon tdméin ikdisten lasten perheet ylipddtdin harrastavat yh-
dessd. Tutkimusympéristondmme olivat kaikki Pieksdmden kaupungin neuvolat, joihin
kuuluvat péiterveysaseman, Jappildn, Virtasalmen ja Naarajarven neuvolat. Kysely to-
teutettiin neuvoloissa, joissa vanhemmat kavivit 4—5-vuotiaiden lastensa kanssa vuosit-
taisessa neuvolatarkastuksessa. Vanhemmat tayttivit kyselylomakkeet kidynnin yhtey-

dessa.

8.2 Tutkimusmenetelmét ja aineiston keruu

Opinndytetydmme on survey-tutkimus, jossa kerétéédn tietoa standardoidussa muodossa
joukolta ithmisid. Survey-tutkimuksessa kdytetdédn tavallisesti kyselylomaketta tai struk-
turoitua haastattelua. Kerdtyn aineiston avulla pyritdédn selittdmdin, kuvailemaan ja ver-
tailemaan ilmiditd. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 134.) Kédytimme opinndyte-

tyomme tiedonhankintaan kyselylomaketta.

Toteutimme tutkimuksemme kéyttdmalld padosin kvantitatiivista eli maarillistd mene-
telmdd. Kvantitatiivisen tutkimuksen avulla selvitetdin lukumaiiriin ja prosenttiosuuk-
siin liittyvid kysymyksid. Usein aineiston keruussa kdytetddn standardoituja tutkimus-
lomakkeita, joissa on valmiit vastausvaihtoehdot. (Heikkild 2008, 16.) Standardoituus
tarkoittaa sitd, ettd kaikilta vastaajilta kysytddn samaa asiaa tdsmdilleen samalla tavalla
(Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2009, 193). Aineistosta saatuja tuloksia pyritddn yleis-

tdmédn tutkittuja havaintoyksikoitd laajempaan joukkoon tilastollisen pééttelyn avulla.



34

Kvantitatiivisen tutkimuksen avulla saadaan kartoitettua olemassa oleva tilanne, mutta
asioiden syitd ei pystyta riittdvisti selvittdimaan. (Heikkild 2008, 16.) Kyselylomakkees-
samme oli enimmadkseen valmiita vastausvaihtoehtoja. Halusimme kéyttidd pdéosin niiti,
silld vastaaminen niihin on nopeampaa ja vaivattomampaa kuin avoimiin kysymyksiin.

Naiin varmistimme sen, ettd mahdollisimman moni vastaisi kyselyymme.

Opinndytetyossimme on piirteitd my0s kvalitatiivisesta eli laadullisesta menetelmésti,
silld kyselyssimme oli my0s avoimia kysymyksid. Kvalitatiivinen tutkimus auttaa ym-
martdmddn tutkimuskohdetta ja selittiméén sen kdyttdytymisen ja pddtosten syitd. Kva-
litatiivisessa tutkimuksessa aineistoa kerdtddn vdhemmain strukturoidusti kuin kvantita-
titvisessa tutkimuksessa. (Heikkild 2008, 16—17.) Halusimme kyselylomakkeeseemme
my0s avoimia kysymyksid, silld ndin saimme laajempaa tietoa siitd, kuinka lapsiperheet
saataisiin paremmin Pieksdméen Seutuopiston palvelujen piiriin ja mitd toimintaa lapsi-

perheet haluaisivat Seutuopiston jérjestdvén.

Tutustuimme ensin aihettamme koskevaan ajankohtaiseen teoriatietoon. Teorian sekd
Pieksdméen Seutuopiston rehtorin yhteistyon avulla suunnittelimme opinndytetydomme
kyselylomakkeen (Liite 3). Hyvédksytimme kyselylomakkeemme Pieksdmien kaupungin
terveyden edistdmisen yhdyshenkillld ennen kyselylomakkeiden ldhettamistd. Tdmén
jalkeen lahetimme kyselylomakkeemme Pieksdméen kaupungin sisdisen postin kautta
Pieksdmien piaiterveysaseman, Jappildn, Virtasalmen ja Naarajirven neuvoloihin. Ky-
selylomakkeiden mukana lihetimme saatekirjeet terveydenhoitajille (Liite 1) ja kyse-
lyyn vastaaville vanhemmille (Liite 2). Saatekirjeissd kerroimme itsestimme ja tutki-
muksemme péépiirteistd. Terveydenhoitajien saatekirjeessd kerroimme lisdksi muun
muassa tutkimuksemme aikataulusta ja palauttamisesta. Kyselylomakkeemme oli neu-
voloissa yhteensd kolme kuukautta eli marraskuusta 2010 tammikuuhun 2011. . Kyse-
lomakkeen tayttivit 4—5-vuotiaiden lasten vanhemmat, kun he tulivat lastensa kanssa

lasten tarkastuskédynneille.

Tyossdmme ei ole kyselyn vastausprosenttia, koska sen tarkka laskeminen ei loppujen
lopuksi ollut mahdollista. Terveydenhoitajille ldhetetyissd saatekirjeissd pyysimme heiti

lahettdméén tiytettyjen kyselylomakkeiden mukana myos tiedon siitd, kuinka paljon
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4—5-vuotiaita lapsia kdvi neuvolassa kolmen kuukauden aikana yhteensd, eli mukaan
laskettuna myos ne lapset joiden vanhemmat eivét kyselyyn vastanneet. Kyselylomak-
keiden palautuksen yhteydessd saimme kuitenkin vain yhdeltd neuvolalta tiedon lasten
madristd. Tamain jalkeen ldhetimme sdhkdpostia Pieksdméen kaupungin terveyden edis-
tdmisen yhdyshenkildlle ja pyysimme hintd vilittdimddn tiedon puuttuvista tiedoista
kolmelle neuvolalle. Néistd vain kaksi neuvolaa ldhetti sdhkopostitse tiedon lasten méa-
ristd. Neljiskin neuvola otti meihin yhteyttd sdhkdpostitse, mutta ei osannut tarkkaan
kertoa, kuinka paljon ikdryhmdmme lapsia yhteensi oli kidynyt kyselyaikanamme. Vas-
taukseksi saimme, ettd 4—5-vuotiaita lapsia oli kdynyt kolmen kuukauden aikana “va-
hin”. Muista neuvoloista saatujen tietojen mukaan arvioimme vastausprosentin olevan

noin 50—60 %.

8.3 Aineiston analyysi

Saatuamme tdytetyt kyselylomakkeet numeroimme ne juoksevasti, jotta aineiston ana-
lyysi helpottuisi. Tutkimuksemme kvantitatiivinen osio analysoitiin maéréllisen tutki-
muksen tilastollisin keinoin. SyStimme aineiston SPSS-ohjelmaan tilastollista kasittelya
varten. SPSS-ohjelman avulla laskimme aineistosta frekvenssejd, prosenttiosuuksia ja
teimme ristiintaulukointeja. Tamin jdlkeen kokosimme avointen kysymyksen aineiston
yhteen. Kirjoitimme kaikista avoimista kysymyksistd saadut vastaukset erilliselle pape-
rille, jotta saisimme paremman kokonaiskuvan vanhempien vastauksista. Emme joutu-
neet hylkdaméédn yhtdin kokonaista kyselylomaketta, mutta jouduimme jittiméén huo-
miotta muutaman vastauksen, jossa vastaaja oli valinnut kaksi tai useamman vastaus-

vaihtoehdon yhden sijaan.

8.4 Tutkimukseen liittyvét eettiset ndkokohdat ja luotettavuus

Tutkimustamme varten haimme tutkimuslupaa (Liite 4) Pieksdmiden kaupungin perus-

turvan johtoryhmaéltd, joka myonsi tutkimusluvan kesdlld 2010. Kyselylomaketta teh-

dessd kiinnitimme huomiota kysymysten jéarjestykseen, mairddn ja kieliasuun. Saatu-
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amme kyselylomakkeemme valmiiksi esitestasimme sen erdélld neljavuotiaan lapsen
vanhemmalla. Héneltd saamamme palautteen pohjalta teimme kyselylomakkeeseemme

vield hieman muutoksia.

Kyselyyn vastaaminen oli luottamuksellista ja sithen vastattiin nimettomanéd, minka
toimme esille myds vanhemmille suunnatussa saatekirjeessd. Kaikki vastauslomakkeet
kasiteltiin luottamuksellisesti, eikd niitd luovutettu sivullisten haltuun. Yksittdisen ihmi-
sen vastaus ei ndy opinndytetydssdmme, eikd vastauksia kdytetty muuhun kuin tutki-
muksen tekemiseen. Kaikkien vastanneiden kesken arvottiin kaksi valinnaista kurssia
Seutuopistolle. Arvontaan pystyi osallistumaan tiyttimalla erillisen lipukkeen. Kysely-
lomakkeelle ja arvontalipukkeelle oli erilliset palautuslaatikot. Arvontalipukkeen henki-
16tietoja ei yhdistetty kyselylomakkeeseen, jolloin vastaajien tdydellinen nimettomyys

pystyttiin turvaamaan.

Validius tarkoittaa tutkimusmenetelmén tai mittarin kykyd mitata juuri sitd, mitd on
tarkoituskin mitata (Hirsjarvi 2009, 231). Mietimme kyselylomakkeemme kieliasua
tarkasti, jotta vanhemmat ymmartiisivat kysymykset meidan tarkoittamallamme tavalla.
Kyselylomakkeen lyhyys ja mahdollisuus osallistua arvontaan nimettdménd saattoivat
nostaa kyselyn vastaajien midrdd, miké nosti tutkimuksemme validiteettia. Tutkimuk-
sen reliaabelius tarkoittaa sitd, ettd mittaustulokset ovat toistettavissa (Hirsjarvi 2009,
231). Opinndytetydmme on sovellettavissa muissakin kaupungeissa ja kunnissa, silld
kansalaisopistoja sekd muita vapaa-ajan palveluita tuottavia tahoja on melkein jokaisella
paikkakunnalla. Témé nostaa tutkimuksemme reliabiliteettia. On kuitenkin otettava
huomioon, ettd tutkimuksemme vastaajien joukko on melko pieni ja koostuu yksittdisen

kaupungin vanhemmista, jolloin tuloksia ei voi sellaisenaan soveltaa muualla.

Pyrimme siihen, ettd tutkimus olisi mahdollisimman objektiivinen, eli puolueeton.
Teimme kyselylomakkeen ja analysoimme tulokset puolueettomasti siten, etteivit mei-
dédn omat mielipiteemme tule esiin. Emme myoskéddn pyrkineet tekemddn tutkimuk-
semme tuloksista yhteistyokumppaniamme Pieksdmien Seutuopistoa miellyttivid vaan

antamaan mahdollisimman rehellisen kuvan tuloksista.
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Pyrimme kéyttdmadn luotettavia ldhteitd opinndytetydssimme. Kéytimme mahdolli-
simman uusia ldhteitd, jotta teoriatieto olisi ajan tasalla olevaa. Haimme ohjausta SPSS-
ohjelman kéyttoon, jolla pyrittiin turvaamaan tulosten oikeellisuus ja vélttdméan véaria
tulkintoja. Haimme muutamia kertoja ohjausta myds opinndytetydmme muihin osa-

alueisiin saadaksemme varmistuksen tietojen oikeellisuudesta.
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9 TUTKIMUSTULOKSET

Kyselyymme vastasi 47 vanhempaa. Vanhempien lapsista 28 % oli 4-vuotiaita ja 72 %
5-vuotiaita. Vastanneiden lapsista 45 % oli tyttdjd ja 55 % poikia. Kysyimme vanhem-
milta, ovatko he tietoisia Pieksdméen Seutuopiston tarjoamista palveluista. Vanhemmis-
ta 43 % oli tietoisia palveluista ja jonkin verran tietoisia oli 57 %. Vastanneista kukaan

ei ilmoittanut olevansa epétietoinen Pieksdméen Seutuopiston tarjoamista palveluista.

Seuraavaksi kysyttiin, tarvitseeko lapsi vastaajan mielestd ohjattua harrastustoimintaa
(Kuvio 1). Vanhemmista (N=47) 19 % vastasi, ettd hinen lapsensa tarvitsee ohjattua
harrastustoimintaa, ja 55 % ilmoitti lapsensa tarvitsevan jonkin verran ohjattua harras-

tustoimintaa.

60 % 55 %

50 %

40 %

30%

19 %

20%

15 %

11%

10%

0% .
tarvitsee jonkin verran ei tarvitse ei osaa sanoa

KUVIO 1. Tarvitseeko lapsi ohjattua harrastustoimintaa (N=47)

Viisivuotiaiden lasten vanhemmat pitivét ohjattua harrastustoimintaa tirkeampéni kuin
neljdvuotiaiden lasten vanhemmat, silld viisivuotiaiden lasten vanhemmista (n=34) 24
% koki lapsensa tarvitsevan ohjattua harrastustoimintaa, kun taas neljavuotiaiden lasten
vanhemmista (n=13) 8 % piti titd tirkednd. Viisivuotiaiden lasten vanhemmista (n=34)

9 % ja neljavuotiaiden lasten vanhemmista (n=13) 31 % oli sitd mielté, ettei heididn lap-
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sensa tarvitse ohjattua harrastustoimintaa. Tyttdjen vanhemmista (n=21) 10 % oli sitd
mieltd, ettei heidén lapsensa tarvitse ohjattua harrastustoimintaa, kun taas poikien van-

hempien mielestd (n=26) vastaava luku oli 19 %.

Vanhemmista 13 % oli kiyttdnyt yhdessd lapsensa kanssa Pieksdméen Seutuopiston
palveluja. Kysymykseen, harrastaako lapsenne Pieksdmien Seutuopistossa ilman van-
hemman ldsndoloa, 11 % vanhemmista vastasi myoOnteisesti. Tyttdjen vanhemmista
(n=21) 14 % ja poikien vanhemmista (n=26) 8 % kertoi lapsensa harrastavan Seutuopis-
tossa ilman vanhempaa. Syitd, mitkd ovat vaikuttaneet sithen, ettd vanhemmat ovat ha-
lunneet kdyttdd Seutuopiston palveluita (n=7), olivat muun muassa lapsen halu litkkua
ja osallistua ryhméssa toimintaan, lapsen musikaalisuus seka lapsiperheille sopiva hinta-
laatusuhde. Lisédksi syiksi mainittiin harrastuksen lisddvin lapsen motorisia taitoja ja

palvelun hyva sijainti.

Kysyimme vanhemmilta, kuinka ohjattu harrastaminen Seutuopistossa vaikuttaa lapsen
hyvinvointiin, vireystilaan, vdsymykseen, levottomuuteen, sosiaalisiin ja motorisiin
taitoihin sekd muihin taitoihin, mikdli heiddn lapsensa harrastaa ohjatusti (Kuvio 2).
Vanhemmista (n=21) 91 % oli sitd mieltd, ettd ohjattu harrastaminen lisdé lapsen hyvin-
vointia. Vireystilaa ohjattu harrastaminen lisdd 77 %:n mielestd vastaajista (n=22). Puo-
let vastaajista (n=20) katsoi, ettei ohjattu harrastaminen vaikuta lapsen vdsymykseen ja
35 % oli sitd mieltd, ettd ohjattu harrastaminen vihenti4 lapsen vasymystd. Vanhemmis-
ta (n=21) 43 % ilmoitti, ettei ohjatulla harrastamisella ole vaikutusta lapsen levottomuu-
teen. Noin puolet vanhemmista vastasi levottomuuden vdhenevén lapsen harrastaessa
ohjatusti. Kaikkien vastaajien mielestd (n=22) lapsen ohjattu harrastaminen lisdi lapsen
sosiaalisia ja motorisia taitoja. Vanhemmista (n=9) 89 % oli sitd mieltd, ettd ohjattu har-
rastaminen lisdéd lapsen muita taitoja. Néitd olivat muun muassa yhteisollisyys, itsenéi-

syys, rytmitaju, musikaalisuus ja kddentaidot.
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KUVIO 2. Ohjatun harrastuksen vaikutus lapseen.

Viisivuotiaiden lasten vanhempien (n=34) mielestd (86 %) ohjattu harrastaminen lisdd
heiddn lapsensa vireystilaa. Neljdvuotiaiden lasten vanhemmista (n=13) vain puolet oli
sitd mieltd. Kukaan tyttdjen vanhemmista ei kertonut ohjatun harrastustoiminnan vai-
kuttavan lapsen vdsymykseen, mutta poikien vanhemmista (n=9) 33 % vastasi tdimén
lisddvén lapsen visymystd. Tyttdjen vanhempien mielestd (n=12) ohjattu harrastaminen

vihentdd levottomuutta (42 %). Poikien vanhempien (n=9) vastaava osuus oli 67 %.

Vanhemmilta kysyttiin, mikd olisi heille paras aika harrastaa lapsensa kanssa. Van-
hemmista (n=46) 74 %:n mielestd paras ajankohta oli ilta, 13 %:n mielestd paras ajan-
kohta oli iltapdivd ja 13 %:n mielestd aamupédivd. Vanhemmat saivat ehdottaa heille
sopivinta aikaa illasta harrastaa lapsensa kanssa. Suurin osa vanhemmista ilmoitti, ettd
heille parhaiten sopivat kello 17.00—18.00 alkavat ryhmét. Aamupéivé sopi parhaiten 13
prosentille vastaajista. Yhtd suuri madard vanhemmista vastasi iltapdivdn sopivan heille

parhaiten.

Kysyimme vanhemmilta, mik4 heiddn mielestdin voisi olla syynd, etteivit kaikki lapsi-
perheet kiytd Pieksdmien Seutuopiston palveluja (Kuvio 3). Vanhemmat saivat valita

kysymyksessé useita vaihtoehtoja. Vanhemmista (n=45) 38 % vastasi huonon tiedotuk-
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sen olevan syynd ja 18 % oli sitd mieltd, ettd korkea hinta vaikuttaa. Vanhemmista 44 %
valitsi avoimen vaihtoehdon, johon he kirjoittivat muun muassa seuraavia syitd: vili-
matka, monilapsisissa perheissd harrastuksiin vienti hankalaa, arjen muut menot, ajan

puute, laiskuus, ryhmien huonot ajankohdat, kiire ja vanhempien tydssékaynti.
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KUVIO 3. Miksi lapsiperheet eivit kdytd Seutuopiston palveluja (n=45)

Viisivuotiaiden lasten vanhemmista (n=32) tirkeimpid syitd olivat muut syyt (53 %) ja
huono tiedotus (34 %); neljavuotiaitten lasten vanhempien tarkein syy oli huono tiedo-
tus (46 %) ja toiseksi tirkein syy oli huono harrastusmahdollisuuksien tarjonta (31 %).
Kun vertailupohjana kaytettiin lapsen sukupuolta, ilmeni, ettd poikien vanhemmista
(n=24) 38 % ja tyttdjen vanhemmista (n=21) 5 % oli sitd mieltd, ettd huono harrastus-
mahdollisuuksien tarjonta on syyné lapsiperheiden Seutuopiston palvelujen kayttdmat-
tomyyteen. Tyttdjen vanhemmista 48 % ja poikien vanhemmista 29 % piti syynd huo-

noa tiedottamista.

Kysyimme vanhemmilta, miké olisi heididn mielestddn lapselle sopiva médrd harrastaa
ohjatusti. Vanhemmista (n=45) 82 % vastasi kerran viikossa olevan sopiva madri, 2
%:n mielestd ohjattua harrastusta ei tarvita, ja muun vaihtoehdon oli valinnut 16 %.
Avoimeen vaihtoehtoon suurin osa kirjoitti sopivan mairén olevan kaksi kertaa viikos-

sa. Lisdksi kaksi viisivuotiaan lapsen vanhempaa vastasi 2-3 harrastuskerran viikossa
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olevan sopiva miird, ja yksi neljdvuotiaan lapsen vanhempi ilmoitti, ettei hdnen lapsen-

sa tarvitse harrastaa ohjatusti ollenkaan. Muuten ikdryhmien vilill4 ei ollut suuria eroja.

Kyselylomakkeen lopussa oli kolme avointa kysymystd. Ensimméiisessid avoimessa Ky-
symyksessd tiedustelimme vanhemmilta, mitd toimintaa he tahtoisivat Pieksdméden Seu-
tuopiston jdrjestdvin. Vastaajat (n=24) ehdottivat muun muassa seuraavia asioita: lii-
kuntakerho, musiikki- ja tanssiryhmii, askartelua, taistelulajeja, leikkipiirejé joissa van-
hemmat voivat olla mukana sekd kddentaidonryhmia. Erilaisia liitkuntakerhoja, musiik-
kileikkikouluja ja tanssiryhmid ehdotettiin eniten. Lisdksi ehdotettiin my0s metsdretkia,

uimakouluja ja toiminnan lisdysté syrjakylille.

Toisessa avoimessa kysymyksessd kysyimme, kuinka lapsiperheet saataisiin paremmin
Pieksdméen Seutuopiston palveluiden piiriin. Vanhemmat (n=33) toivat esille muun
muassa seuraavia asioita: parempi tiedotus/markkinointi (n=17), Seutuopiston esittely-
pdivid (n=4), monipuolisemmat ryhmien ajankohdat (n=4) ja toiminnan lisd&minen syr-

jdkylille (n=3).

Kolmannessa avoimessa kysymyksessd kysyimme vanhemmilta, kuinka Pieksdméen
Seutuopiston toimintaa voisi muuten kehittdd. Vanhemmat (n=9) olivat sitd mieltd, ettd
vanhempi-lapsitoimintaa voisi lisdtd, varsinkin syrjikylilld. Erds vanhemmista vastasi

myds, ettd toiminta on hyvilla mallilla jo nykyaan.
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10 JOHTOPAATOKSET

Melko pieni osa vanhemmista koki, ettd hidnen lapsensa tarvitsee ohjattua harrastustoi-
mintaa. Yli puolet vanhemmista koki kuitenkin lapsensa tarvitsevan jonkin verran ohjat-
tua harrastustoimintaa. Viisivuotiaiden lasten vanhemmat pitdvét ohjattua harrastustoi-
mintaa tirkedmpind lapselleen kuin neljdvuotiaiden lasten vanhemmat. Tyttdjen van-
hemmat pitivdt ohjattua harrastustoimintaa hieman tiarkedmpéané lapselleen, kuin poiki-

en vanhemmat.

Tutkimuksen tuloksista voi paitelld, ettd tutkimukseen osallistuneet pieksamékeldiset
4—5-vuotiaiden lasten vanhemmat ovat melko hyvin tietoisia Pieksdmien Seutuopiston
tarjoamista palveluista. Vastanneista kuitenkin melko pieni joukko oli kdyttinyt Seu-
tuopiston palveluja. Tdhdn on saattanut vaikuttaa vanhempien ilmoittamat ongelmat
Seutuopiston tiedottamisessa, markkinoinnissa ja harrastusmahdollisuuksien tarjonnassa

ja ajankohdissa. Lapsista tytot harrastivat yksin Seutuopistossa poikia enemmaén.

Ne vanhemmat, joiden lapset harrastavat ohjatusti, olivat sitd mieltd, ettd ohjattu harras-
taminen lisdd lapsen hyvinvointia. Suurin osa vanhemmista oli my0s sitd mieltd, ettd
harrastaminen lisdé lapsen vireystilaa. 5-vuotiaiden lasten vanhempien mielestd ohjattu
harrastaminen lisdd lapsen vireystilaa enemmaédn kuin 4-vuotiaiden lasten vanhempien
mielestd. Hieman alle puolet kaikista vanhemmista oli sitd mieltd, ettei ohjattu harras-
taminen vaikuta lapsen levottomuuteen, mutta toisaalta puolet vanhemmista vastasi le-
vottomuuden vdhenevian. Lapsista pojilla ohjattu harrastaminen néytti vahentivéan levot-
tomuutta ja visymystd enemmain kuin tyt6illd. Ohjatulla harrastustoiminnalla ei tyttojen
vanhempien mielestd ollut vaikutusta lapsen vdasymykseen. Kaikkien vanhempien mie-
lestd, joiden lapset harrastavat ohjatusti, harrastaminen lisdd lapsen sosiaalisia ja moto-

risia taitoja.

Tutkimukseen osallistuneiden mielestd suurin syy, miksi kaikki lapsiperheet eivét kédyta
Pieksdméden Seutuopiston palveluja, on huono tiedotus. Muita tdhin vaikuttavia suurim-

pia syitd ovat huono harrastusmahdollisuuksien tarjonta ja korkea hinta. Jonkin verran
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vanhemmat arvelivat my0s ennakkoasenteiden vaikuttavan Seutuopiston palveluiden
kayttoon. Neljdvuotiaiden lasten vanhemmat olivat tyytyméttomampid harrastusmahdol-
lisuuksien tarjontaan kuin viisivuotiaiden lasten vanhemmat. Tuloksista voi my0s paa-
telld, ettd poikien vanhemmat ovat tyytyméattdmampid Seutuopiston harrastusmahdolli-
suuksien tarjontaan kuin tyttdjen vanhemmat. Myos pitkdt vdlimatkat, ajan puute, ryh-
mien huonot ajankohdat ja vanhempien tydssdkdynti vaikuttaa lapsiperheiden Seu-

tuopiston palvelujen kayttoon.

Vanhemmille paras aika harrastaa lapsensa kanssa olisi kello 17.00—18.00 alkavat ryh-
mit. Téstd voidaan péitelld, ettd suurin osa 4—5-vuotiaiden lasten vanhemmista kiy
paivatdissd, jolloin aamu- ja iltapdivin ryhmét eivét heille kidy. Mikéli Seutuopisto jir-
jestdd vanhempien toivomaa toimintaa, on sen oltava oikeaan aikaan jérjestettyd, jotta
perheet padsevit osallistumaan. Koska suurin osa vanhemmista ilmoitti ilta-ajan olevan
heille paras ajankohta ohjattuun harrastustoimintaa, tima oli jarkevé aika tarjota toimin-

taa.

Suurin osa 4—5-vuotiaiden lasten vanhemmista oli sitd mieltd, ettd yksi kerta viikossa on
sopiva médrd harrastaa ohjattua harrastustoimintaa. Osa vanhemmista piti kahta kertaa
viikossa sopivana médrdnd. Hyvin pieni osa vanhemmista oli sitd mieltd, ettei heidin
lapsensa tarvitse harrastaa lainkaan. Tutkimuksesta voi paitelld, ettd vanhemmat pitévét

ohjattua harrastustoimintaa lapselle tirkeéna, jos sité ei ole liikaa.

Jotta lapsiperheet saataisiin paremmin Pieksdméden Seutuopiston palvelujen piiriin, Seu-
tuopiston on parannettava tiedotusta, markkinointia, monipuolistettava lapsiperheille
suunnattuja ryhmid ja niiden ajankohtia seké jarjestettdvd koko perheelle suunnattuja
toimintapdivid. Toimintaa on lisdttivd myds syrjékylilld, jotta myds kauempana asuvat
vanhemmat saataisiin paremmin palvelujen piiriin. Vanhemmat ehdottivat tiedotuksen
ja markkinoinnin parantamiseksi muun muassa isompia tiedotteita paikallislehtiin, neu-
volan kautta annettavia esitteitd, tiedottamista lastentarhojen kautta ja erityisesti lapsille
suunnattujen esitteiden lahettdmistd kotiin postitse. Lapsiperheille suunnatuiksi uusiksi
ryhmiksi vanhemmat toivoivat muun muassa liikuntakerhoja, musiikkiopetusta, tanssia,

jumppaa ja kddentaidonryhmid.
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11 POHDINTA

11.1 Matkan varrella nousseita ajatuksia

Opinndytetydmme aihe oli suhteellisen haastava, silld aihetta ei ole aikaisemmin tutkittu
kovin paljon. 4—5-vuotiaiden lasten harrastamisesta ei 10ytynyt juurikaan teoriatietoa tai
tutkimuksia, vaan suurin osa on tehty joko kouluikiisistd lapsista tai nuorista. Ikéryh-
mamme lasten hyvinvoinnista vapaa-ajan ndkokulmasta oli myds vaikea 10ytdd tietoa.
Vaikka alle kouluikéisten lasten ohjattu harrastaminen on nykypdivind lisddntynyt, sitd

ei kuitenkaan ole juurikaan tutkittu.

Perheiden hyvinvoinnin tukeminen on mielestimme ajankohtaista aina, mutta varsinkin
nykyéén kiireellisend ja stressaavana aikana on kiinnitettivd huomiota lapsiperheiden
hyvinvointiin. On tdrkedi, ettd perhe viettdd yhteistd vapaa-aikaa mielekkéddn tekemisen
parissa. Pieksdmadelld Seutuopisto tarjoaa tdhdn hyvidn mahdollisuuden. Sielld perheet
voivat harrastaa yhdessd monenlaista. Toisaalta se tarjoaa my0s lapselle turvallisen ym-

périston harrastaa ilman vanhempaa.

4—5-vuotiaiden lasten vanhemmille tekeméstimme tutkimuksesta kdy ilmi, etté joillakin
tdmin ikdisten lasten vanhemmilla arki on niin kiireistd, ettei harrastuksille tunnu jaa-
van aikaan. 4—5-vuotiaiden lasten vanhemmat ovat monesti tydeldmaissi, joka tuo ar-
keen kiirettd ja stressid. Lapsi on yleensd pdivdhoidossa vanhemman ollessa tdissé, jol-
loin perheen yhteinen aika vuorokaudessa voi jaddd lyhyeksi. Mikili harrastuksia on
liikaa, se voi viedd suuren osan perheen yhteisesti vapaa-ajasta. Aikaa tdytyy olla myos
kiireettomddn yhteiseen olemiseen. Pahimmassa tapauksessa harrastamisesta voi tulla
perheelle uusi stressitekijd, eikd mielihyvii tuottava asia. Harrastukseen tdytyy olla mu-

kava ldhted, eiké se saa olla suorittamista.

Harrastuksen tdytyy olla my0s lapsen ikétasolle sopiva. 4—5-vuotiaan lapsen harrasta-
misen tdytyy olla lapselle kivaa tekemistd, josta hin nauttii. Harrastamisen tai siind pér-

jaamisen ei kuuluisi tuottaa lapselle stressid, vaan hyvéa oloa. Lapsi voi my0s stressaan-
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tua, jos erilaisia harrastuksia on liikaa tai harrastuskertoja on viikossa liian paljon. Ta-
min ikdisen lapsen kuuluu my6s leikkid vapaasti, eikd aina tarvitse olla ohjattua teke-
mistd. 4—5-vuotiaan lapsen eldméén kuuluu tirkednd osana leikki, eikd sen merkitysti
tule vihatelld. Nykypéivand on vaarana, ettd lapsenkin odotetaan suorittavan koko ajan.

On muistettava, ettd lapsen ty6td on leikkiminen.

Teoriaosuuden pohjalta ajateltuna viisivuotias lapsi on mielestimme ikdtasoltaan sopi-
vampi aloittamaan ohjatun harrastamisen kuin neljavuotias. Viisivuotiaana lapsen sosi-
aaliset taidot ovat kehittyneet tarpeeksi. Viisivuotias osaa myds ottaa toiset huomioon ja
hallitsee litkkumistaan paremmin kuin neljdvuotias lapsi. Myds tutkimuksessamme vii-
sivuotiaat lapset harrastivat ohjatusti enemmaén kuin neljdvuotiaat lapset. Neljavuotias
lapsikin voi harrastaa ohjatusti, mutta mielestimme tdmén ikéisen lapsen on parempi
harrastaa vield vanhemman kanssa yhdessd. Tietysti kaikki lapset ovat yksiloitd, joten

heidén tarpeensa ohjattuun harrastamiseen on arvioitava yksilollisesti.

Lapsen harrastaessa vaarana voi olla, ettd vanhemmat paittavit lapsen harrastuksen
omien mieltymyksiensd mukaan. Vanhemmat voivat valita lapselleen harrastuksen
myds sen mukaan, mistd itse ovat lapsena jddneet paitsi. Téllaisissa tilanteissa lapsi itse
el vilttimattd nauti harrastamisesta. Vanhempien tulisi kuunnella lapsen mielipidetta
harrastusta valittaessa ja heiddn tulisi miettid, mika harrastus sopisi juuri heidén lapsel-
leen parhaiten. Vanhemmat kuitenkin loppujen lopuksi péattiavit, mitd heiddn lapsensa
harrastaa ja kuinka paljon. Ohjatun harrastamisen aloittamisen oikea ajankohta on mie-
lestdimme silloin, kun lapsi itse osoittaa mielenkiintoa jotakin tiettyd harrastusta koh-

taan.

Toisaalta lapsen harrastaminen voi my0s olla mukavaa tekemistd, ilman stressid. Lapsi
nauttii siitd ja tutustuu sen kautta uusiin ikdisiinsé lapsiin. Lapsi oppii sosiaalisia taitoja
ja muita eldméssa tarvittavia taitoja. Jos harrastuksia on suhteessa vapaa-aikaan sopivas-
ti, ne voivat rikastuttaa lapsen eldmda. Lapsi voi my0s harrastaa yhdessd vanhemman
kanssa. Se voi olla lapsen ja vanhemman laatuaikaa yhdessi, kiireisen arjen keskelld. Se
voi parhaimmassa tapauksessa myds tuoda voimavaroja koko perheen arkeen. Harras-

tuksia ei saa kuitenkaan olla litkaa, vaan on tirkedd, ettd aikaa on my0s arjen rentoon
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yhdessd oloon. Tekemisen ei aina tarvitse olla ohjattua, eikd mydskédédn koko ajan tarvit-

se olla tekeméssa tai harrastamassa jotain.

11.2 Kahden vuoden prosessi ja jatkotutkimusaiheet

Opinndytetyoprosessimme alkoi jo vuonna 2009, jolloin alkoi myds yhteistyd Pieksa-
mien Seutuopiston kanssa. Matkan varrella pidimme monia palavereja Seutuopiston
rehtorin kanssa, jolloin pohdimme tydllemme tavoitteita ja keinoja niiden saavuttami-
seksi. Ndiden tapaamisten avulla opinndytetydmme punainen lanka selkeytyi ja saimme

innostusta jatkaa eteenpdin.

Kesd 2010 piti olla aikaa, jolloin teemme teoriaosuuden valmiiksi. Alkuperdinen suun-
nitelma ei kuitenkaan toteutunut, vaan saimme teoriaosuuden valmiiksi vasta helmi-
kuussa 2011. Téhén vaikutti meiddn molempien kesdtydt ja syksyn 2010 vaativa opin-
tokokonaisuus, joka vei paljon aikaa ja energiaa. Teoriaosuuden laatiminen vei pidem-
man aikaa kun suunnittelimme myos siksi, koska teoriatietoa oli vaikea 10ytdd. Alun
aikataulutusongelmista huolimatta saimme aikataulutettua opinnidytetydmme pian uu-
delleen, eikd prosessin aikana tullut loppujen lopuksi kiirettd. Kevédt 2011 oli aktiivista
opinndytetydn tyostdmisaikaa, jolloin analysoimme tulokset ja kirjoitimme muut puut-
tuvat osiot. Kaiken kaikkiaan olemme tyytyvéisid tutkimuksemme onnistumiseen, silld
saimme mielestimme riittdvasti vastauksia sekéd kyselyymme, ettd tutkimusongelmiim-
me. OpinndytetyOprosessi on ollut meille samalla my6s oppimiskokemus, silld kumpi-

kaan meistd ei ollut aikaisemmin tehnyt vastaavaa tutkimusta.

OpinnéytetyOprosessin aikana opimme aikatauluttamaan tarkkaan ajankohdat, milloin
teemme yhdessd opinndytetyotd. Opimme my0s arvioimaan, kuinka paljon aikaa tarvit-
simme eri osioiden tyOstimiseen. Olimme ajankdyton suhteen realistisia, emmeké va-
ranneet osioille liian vdhdn tekemisaikaa. Nama asiat olivat tirkeitd, silld asuimme eri
paikkakunnilla koko opinndytetydprosessin ajan. Opimme myds joustamaan ja sovitte-
lemaan omia menojamme, jotta l0ysimme yhteistd aikaa opinndytetyon tydstdmiselle.

[lman hyvéé aikatauluttamista opinndytetydmme tuskin olisi valmistunut ajallaan. Yh-
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teistydmme oli kaikin puolin sujuvaa ja teimme yhdessd aktiivisesti tyotd yhteisen paa-

madran saavuttamiseksi.

Lisdksi opimme tekemddn yhteistyOstd opinndytetydmme yhteistydkumppaneiden kans-
sa. Yhteistyohon kuului palavereiden pitdmistd, paljon yhteydenottoja eri tahoille, yh-
teistyOkumppaneiden ajan tasalla pitdmisté ja yhteisten tavoitteiden mukaan etenemisté.
Opinndytetyon tekemisen aikana opimme myds pyytimddn ohjausta ja apua, mikéli sitd
tarvitsimme. Emme kuitenkaan pyrkineet saamaan valmiita vastauksia, vaan suuntaa

antavia neuvoja.

Kannoimme mukanamme opinndytetydtdmme ja sen ideaa melkein kaksi vuotta muiden
opintojemme ohessa. Suurimman osan tistd ajasta opinndytetydmme oli iso, sekava ja
keskenerdinen tyd, jonka vuoksi motivaatio sen tekemiseen ei aina ollut kovin korkeal-
la. Opimme kuitenkin sietimédén titd keskenerdisyyttd ja pddsimme vaihe vaiheelta

eteenpdin opinndytetydmme tekemisessa.

Tarkeimpand oman ammatillisen kasvun kannalta ajateltuna pidimme kuitenkin tietoa,
jonka olemme saaneet timén opinndytetyon kautta. Saamme valmistuttuamme lasten-
tarhanopettajan pétevyyden, joten tieto lapsiperheiden ja lasten hyvinvoinnista, vapaa-
ajasta ja harrastamisesta voi auttaa meitd tulevaisuudessa tydeldmaissd. Pdivihoidon
ammattilaisen on hyvai tietid myds vapaa-ajan tirkeydesti, jotta hdn voi vilittda tietoa ja

osaamistaan eteenpdin vanhemmille.

Opinndytetyotd tehdessd meille syntyi muutamia ajatuksia mahdollisista jatkotutkimus-
aiheista. Yksi esimerkki jatkotutkimusaiheista voisi olla selvitys siitd, kuinka 4-5-
vuotiaana aloitettu harrastaminen on vaikuttanut myShempéédn lapsen harrastuneisuu-
teen. Tutkimuksessa voisi selvittdd, lisddko varhain aloitettu harrastaminen aktiivisuutta
harrastamisessa myos my6hemmalli idlld, esimerkiksi alakouluikdisend. Toisena jatko-
tutkimusaiheena meille syntyi idea tutkia alle 4-vuotiaan lapsen harrastamista ohjatusti
vanhemman kanssa, jolloin voisi tutkia syitd sithen, miksi vanhemmat ovat halunneet

lapsen aloittavan harrastuksen tissé idssd tai nuorempana.
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LIITE 1: Saatekirje terveydenhoitajille 13.10.2010

Hei!

Olemme kaksi sosionomi-lastentarhanopettajaopiskelijaa Diakonia-ammattikorkea-
koulusta Pieksdméeltd. Teemme opinndytetydtdmme yhteistydssd Pieksdmden Seu-
tuopiston ja Pieksdmien neuvoloiden kanssa. Ohessa on kyselylomake, joka on tarkoi-
tettu 4- ja 5-vuotiaiden lasten vanhemmille, kun he tulevat lastensa kanssa neuvola-
kdaynneilleen. Kysely toteutetaan piiterveysaseman, Naarajdrven, Virtasalmen ja Jappi-
lan neuvoloissa. Vanhemmat tekevat kyselyn siis neuvolassa paikan paalla, kysely-
lomakkeita ei anneta heille kotiin mukaan. He tayttavat lomakkeen neuvolan au-

lassa.

Kyselylomakkeet saapuvat Pieksdmien kaupungin sisdisessd postissa kaikkiin neuvo-
loihin maanantaina 1.11.2010 ja kyselyité voi alkaa tarjoamaan vanhemmille tuosta pai-
vasta lahtien. Kyselyaika on marras-, joulu- ja tammikuu. Kun kyselyaika on paatty-
nyt, olisi ystévillistd jos voisitte palauttaa tiytetyt kyselylomakkeet 1.2.2011 sisdisen
postin kautta Pieksdméen Seutuopistolle, Pdivi Majoiselle. Tarvitsisimme tdytettyjen
kyselylomakkeiden mukaan my®0s tiedon siitd, kuinka monta 4- ja 5-vuotiasta lasta neu-
volassa kévi kaiken kaikkiaan kyselyaikana (marras, joulu, tammikuu) eli siis mukaan
laskettuna nekin lapset, joiden vanhemmat eivit kyselyyn vastanneet. Tamé siksi, etti

saamme kyselyymme vastausprosentin.

Kyselylomakkeiden mukana tulee my0s saatekirje, jossa esittelemme itsemme ja opin-
niytetydmme. Saatekirjeen on tarkoitus kertoa vastaajille, mitd haluamme kyselylld

tutkia. Postitamme saatekirjeitd muutamia jos niitd sattuu hukkumaan.

Vanhemmilla on my&s mahdollisuus halutessaan osallistua kyselylomakkeen tdyton
jédlkeen arvontaan, jossa palkintona kahdelle vastaajalle arvotaan omavalintainen Piek-
sdmden Seutuopiston ilmainen kurssi. Lihetimme kyselylomakkeiden mukana arvonta-
lippuja, joihin vanhemmat kirjoittavat nimensé, osoitteensa ja puhelinnumeronsa. Téyte-

tyt arvontaliput voi siilyttdd kirjekuoressa. Kyselyyn vastaaminen on nimetontd, jonka
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vuoksi arvonta tehdién erillisilld lapuilla. Kun kyselyaika on paittynyt, tdytetyt arvonta-

liput postitetaan Seutuopistolle tiytettyjen kyselylomakkeiden mukana.

Pyrimme monistamaan kyselylomakkeita niin paljon, ettd ne riittdvit koko kyselyajalle.
Jos kuitenkin ndyttdd silti ettd ne loppuvat kesken, olisi ystivéllisté jos voisitte kopioida
niitd lisdd. Taytetyt kyselylomakkeet voi sdilyttdd kirjekuoressa ennen palautusta Seu-

tuopistolle.

Olemme pyrkineet tekemééin vastaamisesta mahdollisimman nopeaa ja helppoa, pdédosin
rasti ruutuun periaatteella. Kyselylomakkeessa puhutaan paljon Pieksdméen Seutuopis-
tosta ja vanhemmat saattavat ymmartéd, ettd kyseessd on tavallinen Seutuopiston tyyty-
viisyyskysely. Niin ei ole. Osa kysymyksistd liittyy myds yleisesti harrastamiseen.
Vaikka ei olisi koskaan ollut mukana Seutuopiston toiminnassa, sekin on meille arvokas

tieto.

Meitd auttaisi todella paljon, jos ehditte ja jaksatte muun tyon ohessa ehdottaa vanhem-
mille mahdollisuutta vastata tdllaiseen kyselyyn. Jokainen tdytetty kyselylomake on
tarked opinndytetydmme sekd Pieksdméen Seutuopiston toiminnan kehittdmisen kannal-

ta.

KIITOS TEILLE KAIKILLE VAIVANNAOSTA! ©

Terveisin ~ Jenni Rajala Noora Kékela
jenni.rajala@student.diak.fi noora.kakela@student.diak.fi

P. XXX XXX XXXX P. XXX XXX XXXX
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LIITE 2: Saatekirje vanhemmille 13.10.2010

Hei!

Olemme kaksi sosionomi-lastentarhanopettajaopiskelijaa Diakonia-ammattikorkea-
koulusta Pieksamaeltd. Teemme opinndytetyotdmme yhteistydsséd Pieksdméen Seu-
tuopiston ja Pieksdmaen neuvolan kanssa. Opinndytetydmme aiheena on perheiden hy-
vinvoinnin tukeminen vapaa-ajan ndkokulmasta. Kohderyhméanamme ovat perheet, jois-
sa on 4-5-vuotiaita lapsia. Tutkimme muun muassa, kuinka paljon 4-5-vuotiaiden lasten
perheet kéyttavat Seutuopiston palveluja yhdessa lapsiensa kanssa, ovatko perheet tie-
toisia Seutuopiston palveluista sekd mika voisi olla syyn4, etteivat perheet hakeudu Seu-
tuopiston palveluiden piiriin. Tutkimme ja pohdimme opinnédytetydssamme liséksi
muun muassa, tarvitseeko 4-5-vuotias lapsi ohjattua harrastustoimintaa. Tdman kyselyn

kautta voitte ehdottaa myds uutta toimintaa Pieksaméaen Seutuopistolle.

Kyselyyn vastaaminen on luottamuksellista ja siihen vastataan nimettomana. Kaikki
vastauslomakkeet kasitelladn luottamuksellisesti, eiké niit4 luovuteta sivullisten haltuun.
Yksittaisen ihmisen vastaus ei ndy opinndytetydssdmme. Vastauksia ei kdytetd muuhun
tarkoitukseen. Olemme pyrkineet tekeméédn vastaamisesta mahdollisimman helppoa ja
nopeaa. Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan kaksi valinnaista kurssia Seutuopistol-
le. Arvontaan voitte osallistua tayttamalla erillisen lipukkeen. Arvontalipukkeen henki-

tietoja ei yhdistetd kyselylomakkeeseen.

Kiitos mielenkiinnostanne!

Terveisin

Jenni Rajala Noora Kékel&
Diakonia-ammattikorkeakoulu, Diak Ita Diakonia-ammattikorkeakoulu, Diak Ita
Pieksamaki Pieksamaki

Paivi Majoinen
Rehtori, Pieksdmaen Seutuopisto

Seutuopiston kurssitarjonta katsottavissa osoitteessa www.pieksamaki.fi/seutuopisto
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LIITE 3: Kyselylomake

Ympyroikdd haluamanne vaihtoehto.

1 LAPSENION 1 4-vuotias
2 5-vuotias
2 LAPSENI ON 1 tyttd
2 poika

3 OLETTEKO TIETOISIA PIEKSAMAEN SEUTUOPISTON TARJOAMISTA PAL-
VELUISTA?
1 olentietoinen
2 olen jonkin verran tietoinen
3 enole tietoinen

4 TARVITSEEKO LAPSESI MIELESTASI OHJATTUA HARRASTUSTOIMINTAA?
1 kylla tarvitsee
2 tarvitsee jonkin verran
3 i tarvitse
4 en 0saa sanoa

5 OLETTEKO KAYTTANEET YHDESSA LAPSENNE KANSSA PIEKSAMAEN
SEUTUOPISTON PALVELUJA (HARRASTANEET YHDESSA)?
1 kylla
2 ei

6 HARRASTAAKO LAPSENNE PIEKSAMAEN SEUTUOPISTOSSA (ILMAN
VANHEMMAN LASNAOLOA)?
1 kylla
2 ei

7 JOS VASTASITTE KYSYMYKSIIN 5 TAI 6 KYLLA, MITKA SYYT OVAT VAI-
KUTTANEET SIIHEN, ETTA OLETTE HALUNNEET KAYTTAA KYSEISIA
PALVELUJA?

8. JOS LAPSENNE HARRASTAA OHJATUSTI, YMPYROIKAA SEN VAIKUTUSTA
PARHAITEN KUVAAVA VAIHTOEHTO TAULUKOSTA.

Lisaa Ei vaikutusta Viéhentaa
Hyvinvointi 1 2 3
Vireystila 1 2 3
Vasymys 1 2 3
Levottomuus 1 2 3
Sosiaaliset taidot 1 2 3
Motoriset taidot 1 2 3
Muut taidot, 1 2 3

mitka




10.

11.

12.

13.

14.
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MIKA OLISI TEILLE PARAS AIKA HARRASTAA LAPSENNE KANSSA?
1 aamupdiva

2 iltapdiva

3 ilta,klo_

MIKA MIELESTANNE VOISI OLLA SYYNA, ETTA KAIKKI LAPSIPERHEET
EIVAT KAYTA PIEKSAMAEN SEUTUOPISTON PALVELUJA? Voitte valita useita
vaihtoehtoja.

korkea hinta

huono tiedotus

ennakkoasenteet

huono harrastusmahdollisuuksien tarjonta

muu, mika?

a b~ w N -

MIKA ON MIELESTANNE OMAN LAPSENNE IKAISELLE SOPIVA MAARA
HARRASTAA OHJATTUA TOIMINTAA?

1 eiollenkaan

2 kerran kahdessa viikossa

3 kerran viikossa

4 muu, mika?

MITA TOIMINTAA TAHTOISITTE PIEKSAMAEN SEUTUOPISTON
JARJESTAVAN?

KUINKA TEIDAN MIELESTANNE LAPSIPERHEET SAATAISIIN PAREMMIN
PIEKSAMAEN SEUTUOPISTON PALVELUJEN PIIRIIN?

KUINKA PIEKSAMAEN SEUTUOPISTON TOIMINTAA VOISI MUUTEN MIE-
LESTANNE KEHITTAA?

Kiitos osallistumisestanne!
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LIITE 4: Tutkimuslupahakemus

Noora Kékel& & Jenni Rajala

15.6.2010

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Diak Ita, Pieksamaki

OPINNAYTETYOMME TUTKIMUSLUPA

Ystavallisin terveisin,

Noora Kakela

Opiskelemme sosionomeiksi ja lastentarhanopettajiksi ja
valmistumme ensi kevadna. Olemme suunnitelleet oppi-
naytetyotdmme ja olisimme todella Kiitollisia, mikali
suostuisitte yhteistydkumppaniksemme. Koemme, ettd
neuvoloiden kautta saisimme parhaiten yhteyden kohde-
ryhmaamme. Opinndytetydmme aihe liittyy perheiden
hyvinvointiin vapaa-ajan nakokulmasta. Teemme yhteis-
tyoté liséksi myos Pieksdmden Seutuopiston kanssa. Tar-
koituksenamme olisi tehdd neuvoloiden 4- ja 5-
vuotistarkastuksien yhteydessa lasten vanhemmille kyse-
ly, jonka avulla selvitimme muun muassa, kuinka paljon
perheet jo kdyttavat Seutuopiston palveluja, ja miksi jot-
kut eivat ole palvelujen piirissd. Vanhemmat saavat myos
ehdottaa uutta ja heitd kiinnostavaa toimintaa Seutuopis-
tolle. Toivomme, ettd voisimme tehdd yhteisty0td Piek-
sdmden padaterveysaseman, Naarajarven, Virtasalmen ja
Jappilan neuvoloiden kanssa. Olemme kiinnostuneita las-
ten ja perheiden vapaa-ajasta ja hyvinvoinnista. Olemme
suunnitelleet toteuttaa kyselyn lokakuun ja marraskuun
aikana tand vuonna, mikali tdmé ajankohta sopii neuvo-
loille. Lis&a tietoa opinndytetytstimme on tutkimussuun-
nitelmassa, joka l6ytyy liitteend. Mikali hyvaksytte tutki-
muslupamme, toivomme, ettd lahetdtte tdman lomakkeen
allekirjoitettuna seuraavaan osoitteeseen: Noora Kakela,
XXXXXXX

Jenni Rajala
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