Suvi-Tuulia Franzen-Ylijoki

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto

Sosionomi (AMK) + varhaiskasvatuksen opettajan virkakelpoisuus
Opinnaytety6, 2020

”KUN TAALLA ON NYT KEIJU JA SEN KOTI, NIIN
SAMMAKON ON MUUTETTAVA TUONNE”

Kolme pientad metsadretkea pedagogisena keinona



TIIVISTELMA

Suvi-Tuulia Franzen-Ylijoki

"Kun taalld on nyt keiju ja sen koti, niin sammakon on muutettava tuonne” Kolme pienta
metsaretked pedagogisena keinona

31 sivua

Kevét 2020

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Sosiaalialan koulutusohjelma

Sosionomi (AMK)+ Varhaiskasvatuksen opettajan virkakelpoisuus

Lapsen luonnossa likkuminen ja siitd nauttiminen on tarkea osa varhaiskasvatusta. Lasta
ohjataan oivaltamaan luonnon monimuotoisuus ja pyritdan ohjaamaan
ymparistoystavalliseen toimintaan pedagogisin keinoin. Tassa toiminnallisessa
opinnaytetydssa ymparistOkasvatusta toteutettiin metsaretkien avulla Ojakkalan paivakodin
lapsiryhmén kanssa. Lapset olivat 5-6 -vuotiaita. Metséaretkia oli kolme, joissa menetelmina
kaytettiin sadutusta, havainnointia ja valokuvausta. Jokainen metsaretki oli yksittainen
kokonaisuus, jossa paadaiheena oli ymparistokasvatus. Tavoitteena oli tutustuttaa lapset
fyysisesti luontoon ja opettaa heille leikin avulla, mitd kaikkea metsassa voi tehda. Samalla
lapset oppisivat luonnon kiertokulusta ja saisivat tietoa erilaisista kasveista, joita metsassa
kasvaa.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasitellaan 5-6 -vuotiaan lapsen ikatasoisuutta,
varhaiskasvatuslakia ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteita osana
ymparistokasvatusta varhaiskasvatuksessa. Lahteind kaytettiin julkaisuja
ymparistokasvatuksesta, ihmisen psykologisesta kehityksestd, osallisuudesta,
sadutuksesta ja havainnoinnista varhaiskasvatuksessa seké valokuvauksesta
dokumentoinnin keinona.

Toiminnallisen osuuden tavoitteet onnistuivat arvioni mukaan hyvin. Lapset oppivat uusia
asioita luonnosta ja he kyselivat paljon luontoon liittyvista ilmidista. Lasten kiinnostus
kasveista lisaantyi. Kolmannella metsaretkikerralla he kiinnittivat huomiota luonnon
monimuotoisuuteen kysyen esimerkiksi kuinka puut lahoavat ja tekivat huomioita eri
puulajeista. Kasvattajat saivat uusia ideoita metsaretkiin ja siihen, kuinka voivat lasten
kanssa seurata eri vuodenaikojen vaihtumista valokuvaamalla saman kohdan metsasta eri
vuodenaikoina.

Avainsanat Ympéristokasvatus, paivakoti, varhaiskasvatus, sadutus, valokuvaus,
havainnointi
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Essential part of early chilhood education is moving in nature and
enjoying it. The child is guided to become aware of nature’s diversity and the aim is to lead
the child towards environmental-friendly activity in pedagogical ways.

In this operational thesis environmental education is implemented by forest excursion with a group
of children from Ojakkala daycare center. Children were 5 to 6 years old. The implementation
included three excursions in which story crafting, observation and photography was used as a
method. Every forest excursion was an individual unity, where environmental education is the
main subject. The aim was to familiarize children to nature physically ja teach them by means of
play what kind of things they could do in the forest. At the same time the children would

learn about natural circulation and would get some information about different kinds of

plants, that grows in the forest.

The theory of the thesis comprises the age level of 5 to 6-year-old child, the early education
law, the National core curriculum for early childhood education and care as a part of
environmental education in early childhood education. Different puplications of
environmental education, human psychological evolution, participation, story crafting and
observation in early childhood education and documentation by photography has been used
as source.

The conclude, the functional part of the thesis went well. The children learned new things
about nature and they asked a lot of questions due to natural phenomena. The intrest about
plants grew. In the third forest excursion they paid attention to natures versitilety by asking
for example, how do trees rot and they made observations about different species of trees.
Educators got new ideas for the forest excursions and how they can follow the change

of the season by photographying the same spot of the forest at different seasons.

Keywords environmental education, daycare center, early childhood education, story
crafting method, photography, observation
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1 JOHDANTO

Luonnossa liikkuminen tukee lapsen sosiaalista kasvua ja lisdé lapsen
havainnointikykya ymparistostaan. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja
tavoitteellista, jossa painotetaan kasvatuksen, opetuksen ja

hoidon muodostamaa kokonaisuutta. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2018, 7-
8.) Lapsen mielikuvitus ja aistiherkkyys saavat tukea luonnossa liikkumisesta
(Tuormaa 2016, 7-8).

Ymparistokasvatuksen perusarvoja ovat toisten huomiointi ja yhteisen
vastuunottaminen. Yksi tavoite ymparistokasvatuksella on, etté lapsi on
aktiivinen ja osallistuva toimija ja saa kokemuksen olevansa osallinen
tulevaisuuden rakentajana. Positiivisella yhteydella luontoon on havaittu olevan
vaikutusta kokemusten ja havaintojen tuottamaan hyvaan oloon.
Luontokokemukset rikastuttavat ja kasvattavat empaattisuutta ymparistoa ja
luonnon elaimistod kohtaan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 29-

32.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 33) mainitaan myds, etta
luonto on yksi varhaiskasvatuksen oppimisymparistoista ja sen avulla lapsille

tarjotaan erilaisia kokemuksia ja materiaaleja, joilla voi leikki&.

Luonnossa oleskelu elvyttaa inmisen aisteja, kun kaupungin ulkopuolisilla
luontoalueilla kaydaan noin kolme kertaa kuukaudessa. On huomattu, etta
metséassa oleilu virkistaa mielialaa tehokkaammin kuin ajanvietto puistoissa.
Lapsiin vaikuttaa aikuisten asenteet seka aikuisten oma toiminta. (Ruokonen
2009, 4.) Luonnossa liikkumisella on tarked merkitys muun muassa terveyden

tukemisessa ja stressitason alentumisessa.

Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa suunnittelin ja toteutin 5-6-vuotiaiden
lasten kolmen metsaretken kokonaisuuden. Metsaretkien avulla lapset paasevat
fyysisesti tutustumaan luontoon ja sen monimuotoisuuteen.

Y hteistybkumppanina opinnaytety6n toiminnallisessa osuudessa on Ojakkalan
paivakodin 5-6-vuotiaiden lasten ryhmé, jonka kanssa toteutin metsaretket.
Ryhmassa on 16 lasta ja 4 kasvattajaa: lastentarhanopettaja, kaksi

lastenhoitajaa ja yksi avustaja. Olen ollut kyseisessa paivakodissa tekeméssa



yhta harjoitteluistani, joten minun oli helppo lahestya kyseisia kasvattajia.
Metsaretkien suunnitteluun ja toteutukseen sain hyvaksynnan seka
paivakodinjohtajalta etta lapsiryhmén lastentarhanopettajalta. Paivakodin
johtajan kanssa tehtiin sopimus toiminnallisista hetkista, jotka suunnittelin ja
toteutin viikkojen 41-43 aikana. Ryhméan lastentarhanopettaja oli tiedottanut
vanhemmille ohjauksistani ja kaikki vanhemmat antoivat suostumuksensa

toiminnallisille osuuksille.



2 LUONTO LASTEN OPPIMISYMPARISTONA

2.1. 5-6-vuotias lapsi ja leikki

Ikatasoiset toiminnat mahdollistavat lasten onnistumisenkokemukset, eivatka
tehtavat tunnu ylivoimaisilta. 5- ja 6-vuotiaat kuuluvat eri lapsuusvaiheisiin, 5-
vuotiaiden katsotaan kuuluvan viela varhaislapsuusvaiheeseen ja 6-vuotiaiden
taas keskilapsuuteen. Mutta lapsuusvaiheet ovat niin lahella toisiaan
kehitystasoisesti, ettéd samankaltaiset tehtavat toimivat molemmille ikaryhmille.
Tukemalla lasta varhaislapsuudessa esimerkiksi vaikuttamalla positiivisesti
ymparistoon ja antamalla lapselle myonteisid kokemuksia, lapsi saa suojaavia
tekijoita kuten onnistumisen kokemuksia, jotka vahvistavat lapsen
selviytymismahdollisuuksia. Keskilapsuudessa on tarkeaa antaa lapselle
onnistumisen kokemuksia, joiden avulla han voi rakentaa positiivista
min&kuvaa. Myonteisen mindkuvan rakentaminen on merkityksellistd, jotta lapsi
ei muodosta itsestaan negatiivista kuvaa, johon liittyy huonommuuden ja
alemmuuden tunteita. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen &
Ruoppala 2014, 66—71.)

Kun lapsi on vuorovaikutuksessa aikuisten ja muiden lasten kanssa, rakentuu
hanen osallisuutensa. Kun lapsi saa valita ja kertoa ideoitaan, osallisuus
toteutuu. (Jarvinen & Mikkola 2015, 17.) Lasten osallisuus ja oman
mielikuvituksen kaytto auttavat lapsen kehityksessa positiivisella tavalla. Lapsen
ajattelukyky kehittyy ja monipuolistuu. 2-7-vuotiaiden kehityspsykologista
vaihetta kutsutaan esioperationaaliseksi vaiheeksi. Silloin aiempi
sensomotorinen ajattelu vaihtuu esittavaksi ajatteluksi. Taméa Piagetin teorian
mukaan tarkoittaa sitd, etta lapsi alkaa kayttaa kielellisia termeja kuvaamaan
todellisuutta, kun han on aiemmin hahmottanut itsensa pelkastaan toimijana ja
reagoinut lahinnd arsykkeisiin. Ajattelu sailyy mindkeskeisena eika lapsi osaa

vield asettua toisen asemaan. (Nurmi ym. 2014, 24-25.)

Leikki kuuluu tarkeana osana lapsen kehitykseen ja oppimiseen. Mutta jos
leikkia pidetaan tarkedna vain aikuisuuden taitojen harjoittelun kannalta, se voi

vieda leikilta merkityksen. Leikin tulisi tukea lapsen luovuutta ja mielikuvitusta,



eika siihen saisi liittaa liiaksi pedagogisia tarkoituksia. Leikin avulla lapset voivat
vaikuttaa sen hetkisiin tilanteisiin ja vaikuttavat omaan toimintaansa. (Jarvinen
& Mikkola 2015, 46.)

Ymparistokasvatuksessa painotetaan ulkoleikkien tarkeytta. Erilaiset toiminnat
ulkona auttavat ymmartamaan siella vallitsevia olosuhteita, etta esimerkiksi s&a
ja vuodenajat vaikuttavat leikkeihin. Lapsille on paljon rakennettuja ja
suunniteltuja leikkialueita. Mutta suunnittelemattomien alueiden monipuolisuus
rikastaa lapsen mielikuvitusta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 71-72.)

Leikki auttaa lasta pitkajanteiseen toimintaan. Leikin rakenteluun ja itse
leikkimiseen rajattu aika rajoittaa myds leikista nauttimista. liilan kiireinen
aikataulu ei tue lapsen omaehtoista leikkia. Kasvattajien vastuulla on luoda
leikille edellytykset ja antaa leikille aikaa. (Jarvinen & Mikkola 2015, 48.) Leikki

on lapsen perusoikeus.

2.2. Varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatuslain (540/2018, 3. §) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena
on, ettd tuetaan lapsen kasvua ja kehitysta. Tavoitteissa mainitaan mygs, etta
monipuolista pedagogiikkaa toteutetaan leikin, likkumisen ja taiteen avulla
mahdollistaen positiiviset kokemukset. Tavoitteissa lapsen yhteistyo- ja
vuorovaikutustaitoja kehitetaan, edistetdén lapsen toimimista vertaisryhmassa
seka ohjataan eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, toisten ihmisten
kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen seka annetaan lapsille

yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa.

Kasvattajan ammattitaitoon kuuluvat muun muassa: sosiaaliset taidot,
empaattisuus, objektiivisyys ja selkeys, riippumattomuus, luovuus ja eettinen
rohkeus. (Heikkinen 2017, 31-32). Varhaiskasvatuslain 4. § korostaa, etta
toiminnan on oltava lapsen edun mukaista. Varhaiskasvatuksen tarkeana osana

on luoda perustaa elinikéiselle oppimiselle ja painottaa lapsen kasvua, kehitysta



ja eri ikavaiheisiin liittyvia taitoja. Toiminnassa on otettava huomioon lasten
yksil6llinen kehitys ja tarvittava tuki. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 19.) Vahvuuksien tunnistaminen ja niiden kayttamisen mahdollistaminen
kuuluu eettisiin periaatteisiin. Kasvattajat on velvoitettu huomioimaan tasa-
arvoa ja yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa ja omassa toiminnassaan.
(Heikkinen 2017, 21.)

Varhaiskasvatuslaissa ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa lapsen
osallisuuden tukeminen sek&a mahdollisuus ja oikeus vaikuttaa hé&nta itse&éan
koskeviin asioihin korostuvat. Yksilollisten tekijoiden liséksi on huomioitava
muun muassa ihmisen elinpiiri ja on pyrittdva tunnistamaan sen vaikutukset
yksilossa. (Heikkinen 2017, 18.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen antama
valtakunnallinen maarays. Sen mukaan seka laaditaan ettd toteutetaan
paikalliset ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmat. Varhaiskasvatuslaki ohjaa
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden laatimista. Siina sdadetaan lapsen
oikeudesta varhaiskasvatukseen seka varhaiskasvatuksen tavoitteista.
Perusteet tukevat ja ohjaavat varhaiskasvatuksen jarjestamista, toteuttamista ja
kehittamista seka edistavat laadukasta ja yhdenvertaista varhaiskasvatusta
koko maassa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8.)

Varhaiskasvatuksessa painottuvat erityisesti pedagogiselta kannalta
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8). Opitut tiedot ja taidot luovat
vahvaa pohjaa lasten osallisuuteen seka tukevat lasten aktiivista toimijuutta
yhteiskunnassa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 14). Lapsuuden
merkityksen ymmartadminen seka tietdmys lasten kasvusta, kehityksesta ja
oppimisesta ovat pedagogisen toiminnan perustaa. Aikuisen on otettava
huomioon toiminnassaan lapsen kehitystaso, jolloin heidéan valisensa
vuorovaikutus toimii tukirakenteena lapsen kehityksesséa. (Nurmi ym. 2014,

64.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016, 18) edellyttaa, etté jokainen

lapsi on tunnettava ja ettéd on otettava huomioon jokaisen lapsen yksildllinen



kehitys. Lapsen tunteminen edellyttdd mahdollisimman pysyvia

vuorovaikutussuhteita henkiléston ja lasten valilla.

2.3 Ymparistokasvatus varhaiskasvatuksessa

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on lisata ymmarrysta ja arvostusta koskien
ymparistbtamme. Varhaiskasvatuksessa lapsille naytetaan monipuolisia
mahdollisuuksia leikkia ja oleskella luonnossa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014,
11-12.) Ymparistbn hyvinvointia ei voida kasitella yksioikoisesti, silla se koostuu
miljoonien erilaisten rakenteiden, prosessien ja elamanmuotojen
yhteistoiminnasta. Luonnossa tapahtuu muutoksia luonnon omista tarpeista
seka ihmisten vaikutuksien my6ta. llmansaasteet ja ympariston muokkaus on
aiheuttanut sen, ettei tdysin luonnonmukaista aluetta voi enda maapallolta
loytaa. (Willamo 2012, 46.)

Luonnon hyvinvointi ja pahoinvointi tulee tunnistaa, jotta elama maapallollamme
edelleen mahdollistuu. Ihmisten tulee tunnistaa ndmé ominaisuudet (Salonen
2012, 235.) Mita enemman lapset oppivat erilaisista luontoa saastavista ja
kunnioittavista mahdollisuuksista ja toimista, sitd enemman he arvostavat
toiminnassaan luontoa. Ymparistokasvatuksen keskitssé ovat tasapainon arvot,
johon liittyy ihmisen luontosuhteen ymmartaminen ja syventaminen.
Kehollisuus, tajunnallisuus ja suhde todellisuuteen ovat kolme perusmuotoa
tasapainosta, joiden mukaan ihmisen hyvinvointi méaraytyy. Jotta kehollisuus ja
tajunta voivat toteutua edellyttavat ne ymparistda, jossa ne voi kokea.
Luontosuhde vaikuttaa positiivisesti ja kokemus kehollisuudesta ja tajunnasta
vahvistuu. (Salonen 2012, 236.)

Ihmisen mielenterveyteen ja psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavat ymparisto ja
sen laatu (Salonen 2012, 235-236). Puhutaan elpymisesta ja myonteisen
olemisen kokemuksesta. Elpymisella tarkoitetaan mydnteisen
luontokokemuksen vaikutusta, jolla on positiivinen vaikutus ihmisen terveyteen.
Elpyminen vaikuttaa koettuun terveyden tilaan ja parantaa ihmisen
toimintakyky&. Luontoymparisttssa ollessaan ihmiset ovat tutkimusten mukaan

kokeneet olevansa fyysisesti terveempid. On todettu, ettd luonnon katseleminen
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stressaavan tilanteen jalkeen palauttaa nopeasti seka fysiologisesti etta
mielenterveydellisesti. (Salonen 2012, 237-242). Salonen (2012, 238) kertoo
tutkimuksesta, jossa luontoalueella kavelleet ihmiset olivat saaneet
alennettua sykkeensa ja verenpaineensa nopeammin kuin vertaisryhma, joka
kaveli kaupunkialueella. Luontoalueella kavelleet pystyivat keskittymaan

seuraavassa tyotehtavassaan paremmin kuin vertaisryhma.

Luonnollinen metsdalue luo myodnteisen kokemuksen ihmisen psyykkiseen
hyvinvointiin. Mutta se ei ole pelkéstaan luonnon kokemista, vaan sen liséksi
siihen liittyy turvallisuus, jatkuvuus, kokemuksellisuus ja hyvaksynta.
Kokemuksellisuudella tarkoitetaan arjesta irtautumista, jota aistihavainnot
ohjaavat. Jatkuvuudessa minuus jatkuu laajentuen ymparistoon ja ihminen aistii
mielikuvia, jotka jadvat pysyvasti mieleen. Ympariston liittdminen osaksi ihmisen
mindkuvaa laajentaa mahdollisuuksia kokea hyvanolon tunnetta metsassa ja se
antaa voimia kohdata haastaviakin asioita. Luonnossa kuljeskelu ja aistiminen
tekevat inmisen psyykeen rauhalliseksi ja silloin on vastaanottavaisempi.
(Salonen 2012, 240.)

Ymparistokasvatuksen avulla vahvistetaan luontosuhdetta ja tahan liittyy
ympariston tuntemus. Lasten vastuullisuus ymparist6a kohtaan kasvaa. (Kotkan
varhaiskasvatussuunnitelma 2019.) Lapsuudessa on monenlaisia ymparistoja,
jotka vaikuttavat arvoihin, kasityksiin ja tapoihin toimia. Ympariston
monipuolisuus tukee lapsen kognitiivista ja motorista kehitysta. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 11.) Luontokokemukset, joihin liittyy monenlaisia tunteita, ovat
merkittavia ymparistovastuullisen toiminnan kannalta. Tallaiset jaetut
luontokokemukset kasvattavat ymparistoystavallista kaytosta. (Salonen 2012,
242.) Luontokokemukset saavat aikaan hyvan olon, luontoa voidaan ihastella ja
lapsille tulee I6yt&dmisen ilo (Kotkan esiopetussuunnitelma 2014). Kokemuksista
voidaan muodostaa mielikuva, jolloin lapsi voi omaksua ja mieltad oppimiaan
asioita. Erilaisten toimintaymparistdjen ja materiaalien kaytto
varhaiskasvatuksessa opetus- ja kasvatustilanteissa tuo haasteita kasvattajalle.
Oppimisen kannalta on merkittdvaa se, etta kasvattajasta on mielenkiintoista

osallistua lapsen kokemuksiin. Silloin lapsi kokee olevansa tarkea ja hanen
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innokkuutensa oppimista kohtaan kasvaa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 25—
27.)

On nelja erilaista tapaa lahestya luontoaihetta: ajatella, etté luonto on villi,
luonnonmukaiset tuotteet, talous- ja luonnontiede raaka-aineineen ja
materiaaleineen seka neljanneksi maapallon ekosysteemin ymmartaminen.
Villilla luonnolla tarkoitetaan koskematonta luontoa. Toisessa tavassa erotellaan
ihmisten tekemat luonnon mukaiset tuotteet luonnon tarjoamista tuotteista.
Kolmannessa tavassa luontoa pidetaan esimerkiksi raaka-aineiden lahteena.
Neljannessa kohdassa luonto ymmarretddn monimuotoisena ekosysteemien
kokonaisuutena. Keskeisintd on ymmartaa, etta inminen on osa luontoa,
emmeka pysty elamaan ilman kasveja. YmparistOkasvatus sisaltaa ajatuksen,
jolla on tarkoitus saada ihmiset ymmartamaan tama riippuvuussuhde. Perusta
tallaiselle ajattelulle rakennetaan jo varhaislapsuudessa. Tavoitteena on, etta

lapsesta kasvaa ymparistotietoinen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 17-22.)

Palmerin puumallissa, jota on tdydennetty Chawlanin ja Cushingin analyysilla
seka osallisuuden, voimaantumisen ja yhteenkuuluvuuden merkityksen osa-
alueilla, saadaan aikaan kolme paakohtaa ymparistokasvatukseen:

1) Oppiminen ymparistosta

2) Toimiminen ympariston puolesta

3) Oppiminen ymparistdossa

Naita osa-alueita tukevat tiedot, taidot ja kasitteet seka valittaminen. Naiden
johdosta ihminen saa merkittavia elaméankokemuksia. Varhaislapsuudessa
korostuu ylla olevista osa-alueista merkittAvimmin ymparistéssa ja ympariston
puolesta toimiminen, vaikka toisaalta uudet kokemukset kasvattavat lapsen
kiinnostusta ja halua oppia ymparistostaan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 24-
25.) Eettisyys ja esteettisyys liittyvat vahvasti oppimiseen ymparistdssa,
ymparistdsta ja toimimiseen ympariston puolesta, jotka puolestaan ovat
kokemuksellisia ja toiminnallisia tapahtumia. Lasten asenteiden
muokkautumiseen vaikuttavat lasten osallisuus, lasten ajatusten ja havaintojen
kuuleminen ja kuunteleminen sekd kokemuksista keskusteleminen. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 28.)
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Varhaiskasvatuksessa ymparistokasvatuksenkin osalta on huomioitava lapsen
ikataso fyysisista, henkisista ja kognitiivisista nakokulmista. Kesyp-malli
tarkoittaa, ettd huomioidaan kehollisuus, sydan ja paa. Kehollisuudella
tarkoitetaan, etta toimitaan ymparistdssa ja ympariston hyvaksi, sydan taas
kuvaa tunnepohjaista sidetta ymparistoon ja paa tietojen kasittelyn taitoa seka
arviointikykya. Naiden avulla lapsi rakentaa ymmarrystaan ymparistoa
koskevista asioista. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 28.)
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3 METSARETKIEN TOTEUTUS

3.1 Teoria metsaretkien suunnittelun tukena

Opinnaytetyoni metsaretkien tavoitteena oli opettaa lapsille luonnon
kunnioittamista, vahvistaa lapsen luontosuhdetta ja kykya havainnoida luonnon
monimuotoisuutta seka kannustaa lasta leikkimaan erilaisessa
toimintaymparistdssa verrattuna paivakodin ymparistoon. Tavoitteena oli lisaksi
madaltaa kynnysta lahteé luontoretkille havainnollistaen, mita kaikkea
luonnossa voi puuhailla. Tassa opinnaytetydssa oli tarkeaa, etta lapset
havainnoivat luontoa ja pystyvéat kasitteleméaan ikatasoisesti sen, mitéa
havainnoivat. Lasta osallistavina menetelmia toteutuksessa olivat sadutus ja
valokuvaus. Lapsi sai itse paattaa, millaisen teoksen rakentaa tai mika paikka
kuvataan, ja han sai itse ottaa kuvan siita nakokulmasta kuin haluaa. Lapset
saivat myo6s saduttaa tekemansa teoksen avulla. Paadyin naihin menetelmiin
niiden lapsilahtdisyyden vuoksi. Molemmissa lapsi sai itse oivaltaa ja paasta
haluamaansa lopputulokseen. Toteutin havainnoinnin kirjaamalla ylos lasten
kommentteja toiminnan lomassa ja seurasin, kuinka he osasivat valikoida

kaytettavia materiaaleja luonnosta.

Lahivuosikymmenten aikana lapsen osallisuuden merkitysta on alettu korostaa
myo6s varhaiskasvatuksessa. Lapsen oikeuksien sopimus on edistanyt tata
kehitysta ja on vaikuttanut siihen, etta lapset ovat ndkyvampia toimijoita nyky-
yhteiskunnassa. Lasten oikeuksien kolme paateemaa ovat suojelu,
osallistuminen ja vaikuttaminen. Naiden avulla pyritd&n takaamaan lasten
hyvinvoinnin ja kehityksen edellytykset. (Koivula, Siippanen & Eerola-Pennanen
2017, 36-37.) On tarkeda muistaa, etta lapset pystyvat toteuttamaan
toimijuuttaan yksilollisesti ja ominaisuuksiensa mukaan. Mutta mahdollisuudet

toimijuudelle on taattava jokaiselle. (Koivula ym. 2017, 43-44.)

Lapsille on erityisen tarkeda tavoittaa tunne, etta he voivat vaikuttaa toimijoina
elinymparistoonsa. Silla voidaan ehkaista lasten syrjaytymista. Tahan vaikuttaa
lasten aktiivinen osallisuus. (Paékaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus,

2009-2011.) Varhaiskasvatuksessa lapsi on vahvasti mukana aktiivisena
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toimijana omassa arjessaan ja kiinnostus lapsen aktiivisesta toimijan roolista on
tuonut mukanaan nakoékulman, jossa ollaan kiinnostuneita lapsen toiminnan
vaikutuksista arkeen ja yhteis6on. (Koivula ym. 2017, 42). Metsaretkien avulla
lapset ndkevat lahiymparistbdan ja toiminnan kautta alkavat arvostaa luonnon
monimuotoisuutta ja he kykenevét ajattelemaan, miten luonnossa kayttaydytaan
vahingoittamatta sitd. Heille tulee tietoisuus siita, ettd heidan toiminnallaan on

merkitysta luonnon ja sen suojelemisen nakokulmasta.

Tassa opinnaytetydssa yhtena lasta osallistavana menetelmana kaytettiin
sadutusta. Sadutuksen avulla lapsi saa kokemuksen, ettd hanta

kuunnellaan. Lapsi voi kertoa tarinaa omin sanoin ja sadutusta kirjoitettaessa
sanat kirjoitetaan juuri siinda muodossa, kun lapset ne kertovat. Sadutus ei ole
opetusmetodi. Se on menetelma, joka ohjaa lasta vastavuoroiseen
toimintakulttuuriin. Lapsi saa itse paattaa millaisen tarinan muodostaa.
(Karlsson 2014, 19.) Osallisuuden pééaperiaatteita ovat lapsen kuulluksi
tuleminen, mahdollisuus kertoa mielipiteensé ja oikeus saada tietoa, jotta voi
muodostaa omia mielipiteitaan (Koivula, Siippanen & Eerola-Pennanen 2017,
41). Aikuinen, joka kirjaa ylos lapsen sadutusta, ei anna lapselle selkeaa
aihetta. Nain tassakin tapauksessa toimittiin. Lapsi on itse I6ytanyt kuvattavan
paikan ja nimennyt sen. Hanella on mahdollisuus halutessaan alkaa kertoa
enemman paikasta ja siihen liittyvistd hahmoista ja niiden elamésta. Kun
aikuinen kuuntelee intensiivisesti lapsen kertomaa, lapsi tuntee tulevansa
arvostetuksi ja kuulluksi, ja lapsen innostus lisdéntyy (Karlsson 2014, 27).
Tarkeaa on, etta aikuinen ilmaisee lapselle olevansa kiinnostunut ja osoittaa,
ettd lapsi saa tehda itse ja olla aktiivinen. Tama vahvistaa lapsen luottamusta.
(Karlsson 2014, 29.) Kun lapsi on saduttanut, aikuinen, joka on kirjoittanut
tarinan muistiin, lukee sen hanelle aaneen. Talla tavoin tarina tulee nakyviin ja

lapsi kuulee itse, millaisen tarinan héan tuotti. (Karlsson 2014, 43.)

Sadutuksessa on paljon samaa kuin leikissd. Lapsen leikin ei tarvitse olla
tavoitteellista. Leikki kasvattaa lapsen kykya kayttaa mielikuvitusta. Lapset
hallitsevat leikin ja tietdvat olevansa siina hyvia. Leikki on lapsen perusoikeus ja
jos lasta kielletdan kokonaan leikkimista, voi han huonosti. Aikuisten on vaikeaa

olla puuttumatta sellaiseen leikkiin, jota he eivéat koe hyodylliseksi. Leikissa
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taytyy kuitenkin painottaa iloa ja leikkimisen halua, ei oppimista. (Karlsson
2014, 163-166.) Valokuvaamisessa lapsen on mahdollista vaikuttaa itse
ottamien kuvien avulla ja lapsi toimii aktiivisena aloitteentekijana (Valimaki &
Weiner 2014, 2). Lapsilahtoisyytta toteutettiin lasten omien kuvauskohteiden ja
kuvakulmien valintojen tukemisessa. Kokeilemisen ja onnistumisen avulla
lapsen luovuus seka itseilmaisu kehittyvat, ja lapsi kokee tekemisensa
arvokkuuden (Valimaki & Weiner 2014, 6).

Valokuvaus kohdistui tuotettaviin teoksiin ja luonnon monimuotoisuuteen.
Tarkoituksena ei ollut kuvata ihmisia lainkaan. Otimme luontokuvia yhdessa
lapsen kanssa. Ensimmaisella metséaretkikerralla valokuvattavia kohteita olivat
lasten tekemat teokset metsan hahmoista ja kolmannella retkikerralla lapsi sai
etsia metsasta kohdan tai vaikka puunjuuren, joka naytti hanen mielestaan
jollain tavalla mielenkiintoiselta tai jannittavalta. Hakola, Mannermaa & Koffert
(2009,17) kertovat, etta valokuvat ovat vaikuttavuudeltaan yllattavia ja se, etta
itse kokeilee valokuvausta, antaa uusia kokemuksia ja samalla oppii uusia
menetelmid. Voimaannuttavan valokuvan menetelméa on suosittua ja valokuvia
voidaan kayttaa muisteluiden apuna seka tunnetilojen ilmaisussa. Havainnointi
on suunnittelun ja toteutuksen perustana varhaiskasvatuksessa tehdyssa
toiminnassa ja tukee lapsilahtdista tyoskentelya. (Koivunen & Lehtinen 2014,
12.) Ennen havainnoinnin aloittamista on mietittava, miksi ja mitéa
havainnoidaan (Koivunen & Lehtinen 2014, 33). Tarkoituksena oli havainnoida
lasten oppimista luonnossa. En tuntenut lapsia entuudestaan ja pystyin
havainnoimaan vain sen hetkisia tilanteita. Havainnoinnin tarkoituksena oli
seurata, muuttuko lasten huomiokyky luonnon

monimuotoisuudesta metsaretkikertojen edetessa ja kuinka hyvin he muistavat

kerrottuja asioita luonnosta.

Havainnointiin voidaan sisallyttda keskustelua lapsen kanssa hénen
ajatuksistaan (Koivunen & Lehtinen 2014, 33). Erikoistilanteissa, esimerkiksi
retkilla, lapsi voi kayttaytya toisella tapaa kuin normaalitoiminnoissa paivéakodin
arjessa. Uudet tilanteet voivat herattaa lapsessa levottomuutta tai muita
voimakkaita tunteita. Havainnoinnin avulla kasvattaja pystyy nakeméaan, jos

lapsi on erityisen kiinnostunut tietyista aiheista. Kasvattajat, jotka toimivat
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lapsen kanssa paivittain, voivat ndhda lapsen toiminnassa muutoksia eri

toimintaymparistdissa (Koivunen & Lehtinen 2014, 30.)

Havainnoinnin avulla voidaan selvittd& sopivia toimintaymparistoja lapselle ja
voidaan suunnitella toimintaa tukemaan naita havaintoja (Koivunen & Lehtinen
2014, 69). Kun puhutaan toimintaymparistoista, tarkoitetaan fyysisia,
toiminnallisia, psyykkisia, sosiaalisia, pedagogisia ja kulttuurisia ymparist6ja. On
tarkeda arvioida, kuinka hyvin ne soveltuvat tayttamaan lapsen ja lapsiryhméan
tarpeet. Fyysinen toimintaymparisto tarkoittaa ymparistda, jossa lapsi paivan
aikana toimii. Toiminnallinen ymparisto tarjoaa puitteet ja

psyykkinen ympaéristo tarkoittaa ilmapiirid ja tunnetta, joka tilassa ja tilanteissa
vallitsee. Sosiaalinen ymparist6 sisdltaa suhteet ja vuorovaikutuksen ja
pedagoginen eli oppimisymparistd kasittdd kasvattajan kasityksen lapsen

oppimisesta. (Koivunen & Lehtinen 2016, 112.)

3.2 Metsaretkien suunnittelu ja toteutus

Alun perin opinnaytetyon raportti oli tarkoitus tehda kuukauden pituisesta
projektista, jonka suunnittelin ja toteutin Ojakkalan paivakodissa ollessani siella
harjoittelussa. Raportista olisi tullut lilan laaja opinnaytetyoksi, jolloin paadyin
ottamaan siita vain yhden osuuden. Valitsin metsaretket, silla sen toteuttaminen
silloisella aikataululla oli jarkevaa. Kyseinen paivakotiryhma kay joka perjantai
metsaretkella ja heilla on aina aluksi jotain ohjattua toimintaa ja sen jalkeen he

voivat vapaasti kuljeskella tarkoin maaritetylla alueella.

Valitsin kyseiset teemat niin, etta niissa lapset saavat toteuttaa itsedén ja
aikuisen vaikutus lopputulokseen on mahdollisimman pieni, silla halusin lasten
nakokulman esille. Painoarvoa toi myds se, etta kun lapsi itse tekee, hdn myds
oivaltaa itse. Suunnittelin metséaretket niin, ettd mukaan tarvitsisi ottaa
mahdollisimman vahan rekvisiittaa ja materiaaleja. Tasta syntyi ajatus kayttaa
metsan tarjoamia rakennustarvikkeita. Valokuvaus oli helppo keino
dokumentoida tapahtumia retkilla. Naiden metséretkien valmistelua varten ei

tarvinnut kayda etukateen retkipaikalla, silla toteutus oli helppo jarjestaa
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millaisessa metsassa vain. Metsaretkikohteeksi valitsin lapsille jo entuudestaan
tutun metsén, jossa he kayvat joka perjantai retkella paivakotiryhmansa kanssa.
Lapset olivat tottuneet liikkumaan kyseisella metsaalueella, eik&d minun tarvinnut
miettid, onko metsa heille liian vaikeakulkuinen. Metsassa oli aukio, jonka
ymparilla oli sekametsaa ja aukion reunalla oli pieni kallio, jota pystyi

turvallisesti kippedmaan.

Suunnitelman tavoitteena oli, ettd lapset nékisivat uusia asioita tutussa
metsassa ja esimerkiksi eri kasvit tulisivat tutummiksi. Metsaretket kestivat
ajallisesti noin 1 tunnin ja suunnittelemani toiminnallinen osuus vei
ohjeistuksiineen noin 20-30 minuuttia. Teemoina olivat luonnon materiaalien
kayttd rakennustarvikkeina, puiden tunnistus ja erikoisten paikkojen Ioytaminen

metsasta.

Metsaretkille lahdimme perjantaisin kello 9.00 ja lapset olivat aamulla kotona
pakanneet evaat omiin evasreppuihinsa. limassa oli joka kerta pienta jannitysta
ja lapset yrittivat kysella minulta, mitd teemme millakin kerralla. Metsa, johon
olimme menossa, sijaitsee noin 10 minuutin kévelymatkan paassa paivakodilta.
Kun paasimme retkipaikalle, lapset laittoivat reput maahan "evaspuun” juurelle.
Lapset olivat valinneet retkipaikalta yhden puun, jonka laheisyyteen kaikki
laittoivat reppunsa. Muodostimme piirin ja aloimme kayda lapi mita tulee
tapahtumaan. Metsaretket kestivat noin kello 10.30 asti. Suunnittelin ja ohjasin

kolme metsaretkea.

Ensimmaisella metsaretkikerralla rakensimme luonnonmateriaaleista erilaisia
metsan eldimia tai satuolentoja, joita voisi metsassa asustella. Tassa osiossa
kannustetaan lasta luovuuteen ja mielikuvituksen kayttoon.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 30) mainitaan ndméa
tavoitteet. Tavoitteena on saada lapset kiinnostumaan luonnonmateriaaleista ja
huomaamaan, kuinka luonnossa voi askarrella. Samalla lapset saavat kayttada

mielikuvitustaan rakennellessaan.

Aluksi kaikki seisoivat piirissé ja keskustelimme siita, mita elaimia metsassa

saattaisi tavata. Lapset saivat kukin vastata omalla vuorollaan, jos jokin el&in
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tuli mieleen. Lapset luettelivat suuren maaran eri elaimia: muun muassa hirvi,
ilves, mayra, metsamyyra, karhu, lintu, mato, susi, kettu, perhonen ja harakka.
Heidan elaintietamykseensé voi vaikuttaa se, ettd he asuvat maaseudulla ja
metsanelaimet ovat tuttu naky siind ymparistdssa. Olisikin ollut mielenkiintoista

kokeilla samaa tehtavaa lapsille, jotka asuvat kaupungin keskustassa.

Seuraavaksi keskustelimme siitd, mitd satuhahmoja metsassa voisi
mahdollisesti majailla. Lapset luettelivat innoissaan muun muassa seuraavia
hahmoja: kannibaali, menninkainen, keiju, peikko, mustekala, hai ja Harry
Potter. Alun perin olin suunnitellut, ettd lapset tekisivat luonnon materiaaleista
peikot, mutta muutin suunnitelmaa ja sanoin, etta lapset saisivat tehda ihan
millaisen elaimen tai satuhahmon tahansa niistd materiaaleista, joita |0ytavat ja
joita voi kayttaa vahingoittamatta luontoa. Kavimme yhdessa lapi, mita luonnon
materiaaleja voi kayttaa ja esimerkiksi, kuinka puut vahingoittuvat, jos niista
revitdan oksia tai kaarnaa. Lapset kulkivat reitin paivakodilta metsaan
parijonossa ja niiden samojen parien kanssa he lahtivat rakentamaan omaa

teostaan.

Metsassé kavi mukava puheensorina, kun lapset suunnittelivat, mika paikka
olisi paras ja mika olisi heiddn hahmonsa, jonka tekevét. Havainnoin lasten
keskustelua ja kavi ilmi, etta paikalla, jonka lapset valitsivat, oli suuri merkitys.
Esimerkiksi yhden parin mielesta keijut eivat voi asua kalliolla, koska keijut
asuvat siella missa on sammalta. Sammal heidan mielestdén auttaa keijuja, kun
niilla on niin natit jalat ja kivet voisivat vahingoittaa niitad. Kaksi paria suunnitteli
tekevansa metsahirvion. Molemmat valitsivat paikat niin, etta ne olivat jonkin
kannon vieressa, johon oli muovautunut kolo. Keskustelua seuratessani kuulin,
ettd metsahirviot elavat metsassa disin ja kuulemani mukaan erittéain syvalla.

Niin syvalla, ettd ne ovat jopa maan alla.

Lasten innokkuus oli erittain palkitsevaa toiminnan suunnittelijan kannalta ja
lapset paneutuivat tehtavaan huolellisesti. Kiertelin katselemassa keskeneraisia
teoksia ja kyselin mitéd materiaaleja lapset aikovat kayttaa. Nimesimme lasten
kanssa luonnonmateriaaleja siina rakentamisen sivussa, esimerkiksi etta koivun

oksat ovat erilaisia kuin pajunoksat. Hetken kuluttua yksi lapsista lahti
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hakemaan hieman etaammalta lisaa rakennustarvikkeita ja palatessaan takaisin
tama lapsi sanoi parilleen hakeneensa lisda "niita pudonneita pajunoksia”.
Toisen parin kuulin hakevan lisaa kuusenképyja. He puhelivat mennessaan:
"Mannynki kavyt kavis, mutta kun ne on niin pyoreitad.” Olimme hieman aiemmin
yhdessa tutkiskelleet, mista tietda kumpi kdpy on kyseessa. Keskustelu jatkui
keijuihin ja siihen, etté jollain retkella he olivat ndhneet sammakon siina kohdin,
mihin nyt rakensivat keijun. "Kun taalla on nyt keiju ja sen koti, niin sammakon

on muutettava tuonne”, ja lapset nayttivat kadella todella kauas metsaan.

KUVA 1. Keijun koti

Toisella metsaretkella leikimme puuhippaa. Tarkoituksena on leikin avulla oppia
tunnistamaan yleisimmat puulajit ja samalla lapset saavat liikuntaa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 47) kasvilajien tunnistaminen

tukee luonnon tuntemusta ja likunnan harrastaminen eri toimintaymparistoissa
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innostaa lapsia monipuoliseen liikkumiseen. Metsassa juoksentelussa on etuna

vaihteleva maasto, joka parantaa lapsen kykya liikkkua erilaisilla maastoalueilla.

Kerroin aluksi leikin sddnn6t. Nimeamani puulaji olisi turva ja yhdessa
puunrungossa saa olla kiinni vain yksi lapsi kerrallaan. Jos ei paassyt turvaan,
niin sitten taytyy vain yrittda juoksennella hippaa karkuun ja odottaa, ettéa
vaihdan puulajia, joka on uusi turva. Ohjeistin, etta kun huudan: “Hippa alkaa!”,
lapset yrittavat saada perinteisesti toisiaan kiinni. Kun huudan esimerkiksi:
“Koivu!”, paasevat lapset turvaan l6ytaessaan koivun ennalta maaritetylta

alueelta. Huutaessani: “Ei turvaa!”, kaikki |ahtevat taas hippaa karkuun.

Kavimme lasten kanssa yhdessa lapi, milta eri puut nayttavat rungon
perusteella. Valitsin leikkiin yleisimmat puut: koivu, méanty ja kuusi. Menimme
mannynrunkojen viereen seisomaan ja katsoimme, kuinka korkeiden ja
paksurunkoisten mantyjen latvat heiluivat, vaikka runko pysyi paikallaan. Lapsia
nauratti, kun he huomasivat huojuvansa puunlatvan mukana. Yksi lapsista

huudahti, ettd heiluttaa kuin Linnanmaella.

I

KUVA 2. Huojuvat puut
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Keskustelimme metsassa juoksemisesta ja siitd, mita siella taytyy huomioida,
jotta liikkuminen on turvallista. Puhuimme, ettd metsassa taytyy muistaa varoa
juuria ja oksia seka muistaa, etta kalliot ja kivet voivat olla liukkaita. Lapset
osasivat itse hienosti kertoa, mita esteitd maassa voi olla. Olimme yhta mielta
siita, etta ketdan ei saa tonia ja pitaa olla varovainen, kun juoksee. Yksi lapsista
sanoi viela lopuksi: "Voi olla kans niin etta sitte jos susi tulee niin sitte pitaa olla
paikallaan.” Sanoessaan taméan haNseisoi asennossa kadet tiukasti kylkia

myo6den. Kehuin hienosta huomiosta.

Yksi lapsista halusi olla ensimmainen hippa. Aloitimme leikin ja lapset kiljuivat
juostessaan hippaa karkuun. Kun huusin: "Koivu!”, lapset pinkoivat kohti
koivunrunkoja. Yksi lapsista huuteli: "Ota kiinni, jos saat! Mulla on koivu tassa!”
Kun hippa ei saanut parin turvakerran jalkeen ketaan kiinni, varmistin, haluaako
kyseinen lapsi vield olla hippana vai vaihdetaanko hippaa. Ajattelin, ettd lapsi
voi helposti turhaantua, jos han ei saa ketaan kiinni. Vaihdoimme hippaa nelja
kertaa leikin aikana, kunnes olikin jo evashetken vuoro ja jokainen lahti

hakemaan evaspuunjuurelta omaa evasreppuaan.

Kolmannella metsaretkikerralla aiheena oli "Hieno paikka metsassa” -
valokuvaus. Tavoitteena oli opastaa lapsia huomaamaan pienia yksityiskohtia
valokuvauksen avulla. Lapset saivat itse 10ytaé ja kuvata kohteensa.

Keskustelimme myds luonnonsuojelusta.

Aluksi mietimme yhdessé, miksi metsa voi joskus nayttaa aika rumalta.
Johdattelin lapsia miettimaan nayttaakoé metsan kasvit rumilta vai voiko se olla
jotain mité inmiset ovat metsassa tehneet. Paadyimme yhdessa
lopputulokseen, ettéa roskaaminen on rumaa ja se vahingoittaa kaunista luontoa.
Puhuimme muovin hitaasta hajoamisesta ja siita, kuinka paljon myrkkyja
ymparistdéon voi tulla esimerkiksi auton eri osien mukana, jos joku jattaa niita

metsaan eika vie kaatopaikalle.
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Seuraavaksi siirryimme itse toimintaan. Opastin lapsia valikoimaan metsasta
omasta mielestdan kauneimman, hienoimman tai jannittdvimman kohdan, joka
han sitten itse valokuvaa. Kohde voi olla ihan pienen pieni kivi, puun onkalo,
suuri siirtolohkare tai vaikkapa maisema-alue. Paikan valittuaan lapsi tulisi
kertomaan siita minulle ja menemme yhdessa valokuvaamaan kyseisen
kohdan. Lapset saisivat samalla halutessaan kertoa minulle, mita siitd paikasta
tulee mieleen ja tavoitteena olisi saada aikaan sadutusta. Lapsille puhuin

tarinan kertomisesta, silla sadutus voi sanana olla osalle outo.

Lapsista tuntui mukavammalta tehda tehtava pareittain. He saivat itse valita
oman parinsa ja yhteen ryhmaan sai menné kolme. Kaikki l10ysivat kaverit ja
paikan etsintd alkoi. Sovimme, etta jos toinen parista on eri mieltd ja sanoo, etta
jokin muu kohta on mielenkiintoisempi he saavat ottaa kaksi kuvaa, yhden
molemmista kohdista. Lapset kiersivat ympari sovittua metséaluetta ja kurkkivat
kaatuneiden puiden alle ja |0ysivat pikkuruisia koloja. Yksi pari ihmetteli, kuinka
puu oli voinut kaatua, kun silla oli niin kovin paksu runko. "Mikas puu tama on?”,
kysyin lapsilta. "Koivu. Se oli sillon viimeks kun sa opetit meille millanen se puu

on ja ne kaks muuta.” "Niin ne manty ja kuusi.”, muisti toinen. Kehuin hyvasta
muistista. Tutkimme runkoa tarkemmin ja naytin, kuinka haperoa se oli sisalta.
Keskustelimme lahoamisesta ja siita, kuinka jotkut sienet ja vaikkapa
muurahaiset voivat lahottaa puuta. "Kato! Taallakin on yks muurahaisten
rikkoma koivupuu!”, toinen lapsista huikkasi juosten kohti toista kaatunutta

koivunrunkoa.

Kun mieleiset kuvauskohteet oli Ioydetty, lapset saivat valita heidan mielestaén
parhaimman kuvakulman ja ottivat kuvan puhelimellani. Katsoimme otetun
kuvan, ja jos he olivat tyytyvaisia, keskustelimme kyseisesta paikasta ja
mietimme esimerkiksi, ettd mikéa tekee paikasta hanelle tarkeén tai
mielenkiintoisen, ja

kuinka han huomasi noin hienon kohdan? Jos lapsen mielesta se oli jonkun
koti, niin mietimme, kuka siell& asuu tai miksi siihen on muodostunut sellainen
onkalo. Pohdimme myds, kuinka suuri asukas voisi olla on kyseessa, ja
millaisessa ympaéristdssa kyseinen olio tai elain mielella&n asuu. Liséksi

pyrimme lasten kanssa nimeamaan paikkaan liittyvia yksityiskohtia, esimerkiksi:
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“Tama kolo on mannyn juurella ja sen ymparilla kasvaa sammalta.” Lapset
jaksoivat hienosti keskittya kuuntelemaan ja olivat selvasta kiinnostuneita eri

kasveista ja luonnonmuodostumista.

Osa lapsista halusi saduttaa. Alla yksi kirjaamani sadutus. Sadutuksessa lapsi
saa kertoa mitéa haluaa, saduttaa mukavia asioita tai sanoittaa huoliaan. Tarina
kerrotaan muille vain siiné tapauksessa, ettéa kertoja antaa siihen luvan. Tarinaa
ei kukaan toinen voi vaittaa todeksi tai valheeksi, mutta sadutus antaa kuitenkin

keinon muokata huolet sadun muotoon. (Karlsson 2014, 272.)

"Tasséa tada metséhirvié asuu ja se tulee tuolta maan alta kovaa. Se vdhén
morisee, muttei niin kovaa ettd maa saikahan. Se on mun kaveri niin se haluu
puollustaa mua. Se ei nyt halua tulla tuolta kolosta kun se nékee etta taalla on
muita. Ei se silleen pelkaa, mutta se on vahan varovainen. Sille kerran kavi niin,
ettd sen paalle melkeen astuttiin ja se l&hti sitten karkuun niin nopee. Siks se on
vahan tommonen. Se on kylla silleen rohkee. Maakin oon tosi rohkee. Maa en
pelkaa vaikka joku isompi tulee sanoon, ettd mee pois keinusta.”

Lapsi, 5 vuotta
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Luin lapsen luvalla ylla oleva tarinan &aneen ja kaikki pitivat siitd, ja tarina sai
ansaitut taputukset. Osa kavi viela katsomassa, misséd metsahirvion kotikolo
sijaitsee. Kasvattajat sanoivat minulle kiinnittdvansa enemman huomiota siihen,
miten lasta kohdellaan pihaleikeissa. Sadutuksen avulla lapsi voi kertoa

kokemuksistaan, jotka verhoutuvat tarinointiin.

3.3. Arviointi

Taman opinnaytetyon toiminnallisella osuudella tavoiteltiin sita, etta lapset
kiinnostuisivat luonnosta ja saisivat uusia kokemuksia. He nakisivat luonnon
moninaisuuden ja oppisivat seka lajistoa etté luonnon vaalimista.
Valokuvauksen avulla lapset paéasevat myéhemmin takaisin muistoissaan
metsaretkiin ja voivat kerrata kasvattajien kanssa retkilla opittuja asioita.
Valokuvauksen kautta lapsia osallistettiin toimintaan ja toiminta oli lapsilahtoista
kuvauspaikkojen valinnan kannalta. Opinnaytety6ssa huomioitiin eettisyys
suunnittelemalla tehtdvista ikatasoisia ja mahdollistamalla, etté kaikki pystyvat
osallistumaan toimintaan. Tehtavissa ei vaadittu tiettyja vahvuuksia, vaan
jokainen sai tehda oman taitotasonsa ja kiinnostuksensa mukaan. Jokainen
huomioitiin yksilollisesti ja kaikkien tekemia toita valokuvattiin, seka niista
keskusteltiin lapsen kanssa. Lapsi sai itse sanoittaa huomionsa ja hanta

kannustettiin toiminnassa.

Merkityksellista on, etta naita kaikkia toimintaymparistoja pyritddn kehittdmaan
ja monipuolistamaan lapsen elinpiirissa, jolloin kokemusten karttuminen tuo
itsevarmuutta ja avaa ovet luovuudelle. Lapset viihtyvat metsassa ja kokivat
keskustelujemme perusteella metsan miellyttavaksi leikkipaikaksi. Myos
paivakotiryhman kasvattajat ovat metsaretkihenkisia ja tukivat lasten
innokkuutta rakennella luontotaideteoksia ja kannustivat luonnon

tutkimiseen. Erilaiset toimintaympaéristot voivat vaikuttaa lasten kayttaytymisen

muuttumiseen. Metsdalueen tuttuus ja tutut kasvattajat vaikuttivat siihen, etta
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lapsissa ei ilmentynyt poikkeavaa reagointia verrattuna aiempaan

kayttaytymiseen.

Metsaretkilla otetut valokuvat jaavat paivakodin kayttéon. Liitdn osan
valokuvista opinnaytetyohoni. Valokuvaus auttaa tuloksen saavuttamisessa,
joka on lasten tutustuttaminen luontoon ja sen materiaaleihin seka eri
kasvilajeihin. Lapset saavat kayttoonsa valokuvia luonnosta ja voivat
my6hemmin kasvattajien kanssa muistella, miké oli esimerkiksi mink&kin puun
nimi tai kuinka he I6ysivat materiaaleja, joita oli luvallista

kayttaa luontotaideteoksissa. Talla tavalla luonnon suojeleminen ja
arvostaminen tulee esille myds myohemmaéssa vaiheessa, kuin vain juuri niilla
kolmella tekeméallamme metsaretkikerralla. Luonnon kunnioittaminen auttaa
ihmisia ymmartamaan, kuinka toinen voi olla haavoittuvainen. Sita voidaan
opettaa lapsille kertomalla heille, kuinka luonto karsii, jos sité kohdellaan
kaltoin. Talla tavalla voidaan lapset saada huomioimaan myds se, kuinka toisen
satuttaminen haavoittaa. Ihminen voi omalla kayttaytymisellaan tuhota luontoa
peruuttamattomasti tai vaikutukset voivat olla pitkaaikaisia.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 23) ohjeistetaan, etta lapsia
innostetaan ja motivoidaan luomaan merkityksia ymparistosta ja muista
ihmisista. Opetuksessa otetaan huomioon myds lasten luontainen

kiinnostuminen ja tutkimushalu eri asioista.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainittujen oppimisympaéristdjen
avulla l1&hdin suunnittelemaan ohjaamaani kolmea metsaretkea. Tavoitteena
metsaretkilla on tutustuttaa lapset lahimetsaan saada heidat huomamaan uusia
asioita luonnosta. Keskustelemme myds luonnonsuojelemisesta. Toisella
metsaretkikerralla hippaleikki auttaa lapsia oppimaan liikkumisesta metsassa ja
leikkim&an ymparistossa, jossa ei ole valmiita leikkikaluja. Lapset paasevat

my6s valokuvaamaan.

Ensimmaiselld metséretkikerralla kuvasin itse lasten tekemat teokset, silla
metsaretkemme aikana satoi jonkin verran ja yritin ottaa kuvat kastelematta
puhelinta. Lapset saivat itse vaikuttaa kuvaan niin, etté he kertoivat mista

kuvakulmasta he haluavat kuvan otettavan. Naytin otetun kuvan heille ja jos se
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ei miellyttanyt, niin otimme uuden kuvan. Lapset hdmmastyivét, kuinka paljon
selkeammin heidan teoksensa erottui maastosta kuvassa verrattuna siihen, etta
sen naki omilla silmilla. Katselimme teoksia eri kulmista ja lapset huomasivat,

kuinka niiden muoto muuttui rilppuen siita, mista pain teosta katseli.

Lasten oivallukset olivat upeita. Osa lapsista keksi ihania tarinoita valitsemiensa
kuvauskohteiden innoittamina. He osasivat hienosti kuvailla valitsemiaan
paikkoja ja uteliaina kyselivat esimerkiksi mika mikakin kasvi on. Kavimme lapi
sammaleen ja jakalan eroja. Mietimme miksi jotkut kivet ovat punertavia ja
toiset harmaita. Yksi lapsista kysyi: "Miksi kivi ei tarvii hengitysjuttuja?” Tuon
lauseen kautta keskustelimme elollisesta ja elottomasta luonnosta. Yksi lapsista
kaveli mietteliddna luokseni ja sanoi: "Hammastyttavaa! Puissa ei ole lehtia ja
kukaan ei ole siivonnut niita taalta pois.”, nayttden maahan kertyneita
puunlehtid. Kerroin, ettei niita tarvitse metsasta siivota, silla metsa tykkaa niista.

Ne antavat maukasta, uutta kasvualustaa taas uusille kevaan kasveille.

Havainnoin avulla huomasin, kuinka innoissaan lapset olivat ja kysymykset
lisdantyivat kerta kerralta. Annetut tehtéavat olivat sopivia kyseiseen ikatasoon
nahden. Lasten keskittyminen luontoon kasvoi, kun heille vastattiin heita
askarruttaviin kysymyksiin ja tutkimme yhdessa mita eroja esimerkiksi eri
puulajeilla on. Metsaretkien aikana lasten kanssa keskusteltiin luonnon

suojelemisesta ja luonnon kunnioittamisesta.

Lasten tutustuminen luontoon kasvattajien kanssa monipuolistui tehtavien
ansiosta. Kasvattajat Kiittivat ohjauskerroista ja sanoivat sen synnyttédneen heille
uusia ideoita, kuinka metsaretkia voisi enemman hyddyntaa paivittaisessa
toiminnassa esimerkiksi juuri valokuvauksen avulla. Yksi idea oli, etta lapset
voisivat ottaa kuvia, joita liitetddn ryhmaétilan seinalla olevaan vuosikalenteriin.
Aina vuodenajan muuttuessa otettaisiin uusia kuvia lasten toimesta tutusta
ymparistosta. Silla tavoin voisi selkeasti havaita vuodenaikojen muuttumisen

merkit luonnossa.

Toisen retkikerran alussa kysyin lapsilta mita he muistavat ensimmaisesta

metsaretkesta kanssani. Lapset alkoivat luetella elaimia ja he kertoivat miten
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luonnon materiaaleja voi kayttaa. Asiat, joita kavimme lapi, oli jaanyt hyvin
heidan mieleensa. He muistivat myds, ettei saa roskata, koska se on rumaa.
Taman perusteella voisin arvioida, ettd menetelmat ovat olleet lasten mielesta

mukavia ja olen saanut suunniteltua niista ikatasoisia.

Kolmannen kerran sadutus ja valokuvaus olivat lapsille mieleisia. Kavimme
tarkemmin lapi luontoon liittyvia ilmi6ita lasten kysymysten ja huomioiden avulla.
Luonnon monimuotoisuuden ymmartaminen toki vaatii pidempaa aikajannetta,
mutta ndmé& metsaretkikerrat olivat sysays sita kohti. Lasten huomiot ja
kiinnostuksen kohteet olivat erilaisia verrattuna ensimmaiseen ohjaamaani
kertaan. Lapset huomasivat pienempia ja yksityiskohtaisempia asioita metsasta.
Aluksi he kiinnittivat huomionsa kokonaisiin puihin ja isoihin kallioihin ja
kolmannella kerralla he kyselivat enemmankin aluskasvillisuudesta ja erilaisista
yksityiskohdista, kuten esimerkiksi siitd miten puut kasvavat isoiksi ja mita sitten

tapahtuu, kun puu kaatuu.
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4 POHDINTA

Prosessilla oli hyvat toteutumismahdollisuudet metsaretkien suhteen.
Retkiajankohdat oli sovittu viikoille 41-43. Paivakotiryhmé& menee joka
perjantaiaamu metsaan saasta huolimatta. Sita kuinka lapset ottavat tehtavat
vastaan, ei voi ennakoida. Vastaanottavuus riippuu useista eri asioista, kuten
lapsen aamusta, keskittymiskyvysté, kiinnostuksen asteesta ja ystavien
vaikutuksesta. Jos lapsen paras ystava ei ole kiinnostunut kyseessa olevasta
tehtavasta, lahtee lapsi usein ystavansa mukaan ja kieltaytyy tekemasta
pyydettyja asioita. Ohjeiden selkeys on tarkeaa ja se, ettd asiat esitetdan
selkedasti ja johdonmukaisesti. Toteutettavat toiminnot eivét ole saariippuvaisia,

joten ne voidaan tehda myos sateella.

Metsaretket onnistuivat aikataulullisesti melkein suunnitellusti. Yksi retkikerta
taytyi siirtdd, mutta saimme jarjestettya sen viikkojen 41-43 ajalle. Metséaretkien
tavoitteena oli tutustuttaa lapsia luontoon ja nakeméaan siella asioita eri
perspektiivista. Lasten innokkuutta seuratessani ja kuunnellessani lasten
keskusteluja seké jutellessani ryhman kasvattajien kanssa, olivat retket
onnistuneita tavoitteiden ndkdkulmasta. Lasten osallisuus toteutui retkilld, silla
lapset saivat itse paattaa mitéd materiaaleja kayttivat ja mista he haluavat kuvan
ottaa seka he saivat halutessaan kayttaa sadutusta. Ajankohta olisi voinut olla
hieman aiemmin syksyll&a, niin luonnossa olisi ollut monipuolisempia tarkastelun
kohteita. Toki syksy tuo ruskan kautta oman vérikkyytensa. Jéalkeenpain
ajatellen olisi ollut mielenkiintoista suunnitella metsaretket lasten kanssa
yhdessa, jolloin toiminta olisi tullut lapsilahtdisempada. Aikataulullisesti tama ol

kuitenkin mahdotonta.

Kohtasin jokaisen lapsen aidosti ja juttelin myos kaikkien ryhmé&n kasvattajien
kanssa. Lasten kanssa puhuimme myds muustakin, kuin juuri tekeill& olevasta
tehtavasta. Lasten avoimuus ja halu ottaa kontaktia tuntuivat mukavalta.
Kunnioitin jokaista lasta ja annoin tasapuolisesti positiivista palautetta jokaisen
upeista luomuksista ja hienoista kuvattavista paikoista seka suunnattoman

nopeasta juoksuvauhdista. Huomioin lapset myds yksiléllisesti ja kysyin
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jokaiselta, onko han tyytyvainen lopputulokseen vai haluaisiko han viela lisata
jotain tai kuvata eri tavalla kohdetta. Jollekin lapsista oli hankalaa kohdistaa
kameraa kohdalleen, jolloin kuvasimme yhdessé&, mutta niin etta lapsi paatti,

milloin painamme kuvausnappia, jotta kuvakulma tuli juuri niin kuin han halusi.

Lapset voivat |0ytaa metsaretkilla toisia leikkikavereita kuin keiden kanssa he
yleensa paivan aikana leikkivat. Metsaleikit tuovat erilaisen lahestymistavan
lapsille, kun he saavat itse keksia leikit eivatka leikit perustu leluntekijéiden jo
valmiiksi asettamaan kaavaan. Leluissa on yleensa ohjeet, kuinka niilla
leikitd&n. Kepit, kivet, kalliot ja mattaat eivat sisalla niita. Lasten mielikuvitus
paasee valloilleen, ja leikkeista tule monipuolisia ja virikkeellisi&. Luonnosta voi
l6ytaa sadunomaisia paikkoja ja mielikuvitus saa ajatukset suorastaan
lentamaan. Luonnon merkityksen lisaaminen elinympéaristossa saa lapsen
nakemaan laajemman mahdollisuuden kerata erilaisia positiivisia ja
kauaskantoisia kokemuksia. Itse suunnitellut perheen keskeiset metséaretket
evaiden kanssa, esimerkiksi kannon nokassa nautittu kuuma kaakao

voileipineen, tuovat lapselle ikuisia muistoja.

Lasten kanssa retkeily oli antoisaa ja lasten toimeliaisuus oli mieleenpainuvaa.
lloisia lapsia metsdaukio taynna. lloinen puheensorina taytti metsikon.
Metsaretket ovat tarkeita varhaiskasvatuksessa seké kokemusten etta
toimintaympariston monipuolisuuden vuoksi. Lapset eivat talléin vieraannu
likkumisesta metséapoluilla ja mielikuvituksen kayttd lisdantyy, kun metsassa
puuhaillaan erilaisia toimintoja, kuten rakennetaan majoja ja kiipeillaan
kaatuneiden puunrunkojen paalla huudellen: “Kato! Taalla on kaatunu

dinosaurus!”
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