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In this thesis I aimed to examine whether family counsellors had different procedures when
working with couples using violence when the user of violence was a man or a woman. As a
research method I chose to apply the non-active role play model, where the examinees were given
a short pre-story and they were asked to continue writing it. The pre-stories were varied so that
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1. JOHDANTO

Viime vuosina ldhisuhdevikivalta on ollut yhd enemmin esilld julkisuudessa.
Lihisuhdevikivallan ehkéisy oli vuosina 2004 - 2007 sosiaalialan valtakunnallisena
kehittamishankkeena. Léhisuhdevikivallasta on julkaistu paljon kirjallisuutta ja
tutkimusta. Nayttaa siltd, ettd miehistd vikivallantekijoind ja naisista uhreina on tehty
useita tutkimuksia (esimerkiksi Piispa - Heiskanen - Kééridinen - Siren 2006 ja Nyqvist
2001). Sen sijaan naisista vikivallan tekijoind ja miehistd uhreina on véhin tutkittua
tietoa ja kirjallisuutta (Lattu 2008). Varsin vihin tietoa 10ytyy my0s

lahisuhdevikivallasta, joissa molemmat kayttivit vikivaltaa (Flink 2006: 29).

Lihes kaikissa lihdeteoksissa, joissa puhutaan vikivallasta, todetaan, ettd naisetkin ovat
vikivaltaisia. Kuitenkin tyoskentelytavoissa ja menetelmissd paidsddntdinen ldhtokohta
on vikivallan kohteeksi joutuneiden naisten ja vékivaltaisten miesten auttamisessa. (Kai
tue - Noponen - Slaen 2007.) Aivan tdmén tyon valmistumisen loppuvaiheessa ilmestyi
Ensi- ja turvakotien liiton Vaiettu naiseus -projektin raportti, joka avaa keskustelua

naisten vikivaltaisuudesta ja sen késittelemisestd (Torronen 2009).

Tyossédni perheneuvojana Vantaan Seurakuntayhtymén Perheasiain
neuvottelukeskuksessa tapaan usein pariskuntia, joiden ongelmana on toisen vékivalta
toista kohtaan. Useimmiten vikivallan tekiji on mies, mutta enenevissd madrin myos

naiset kiyttavit vikivaltaa puolisoaan kohtaan.

Tyossédni olen my6s havainnut, ettd kiytdnnot ja tyotavat vikivalta-asiakkaiden kanssa
vaihtelevat. Mielestédni on tirkedd, ettd kaikki osapuolet, niin vikivaltaiset kuin uhritkin,
saavat mahdollisimman hyvdd apua ja hoitoa ongelmiinsa asemastaan
vikivaltatilanteessa ja sukupuolestaan riippumatta. Tamén tutkimuksen tavoitteena on
selvittdd tyontekijoiden tyoskentelytapoja ja -malleja vikivaltaongelmien kanssa

Perheasiain neuvottelukeskuksissa.

Tami tyd etenee siten, ettd toisessa luvussa kuvaan Perheasiain neuvottelukeskuksia
toimintaympdristdind erityisesti ldhisuhdevikivallan parissa tyoskentelyssd. Kuvaan

lyhyesti my0s asiakkaaksi tulo prosessia ja kuinka tyoskentely yleensd ldhtee kdyntiin.
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Luvussa kolme madrittelen ldhisuhdeviékivaltaa lyhyesti. Méidrittelyn apuna kéytdn

Yhdysvalloissa kehitettyi valta- ja kontrolliympyréa.

Neljdnnessd luvussa kuvaan feminististd vikivallan selitysmallia sekd systeemistd
viitekehystd ja ajattelua terapiassa. Lisdksi taustoitan viékivaltatutkimuksen kehitystd

Suomessa.

Viides luku kisittelee vikivallan kanssa tyOskentelyd. Ensiksi kartoitan hieman
vikivallan kanssa tyOskentelevid tahoja. Sen jidlkeen kdyn ldpi erilaisia

tyoskentelymalleja vékivallan tekijoiden, heiddn uhriensa ja lasten kanssa.

Luvussa kuusi miirittelen tutkimustehtdvin. Rajaan myos tidssd luvussa timédn tyon
ulkopuolelle jotain ldhisuhdevikivaltaan ldheisesti liittyvid teemoja, kuten lapsiin ja

vanhuksiin kohdistuvan vikivallan.

Luvussa seitsemin kuvaan aineiston ja kdyttimini menetelmédn sekd sithen liittyvin
teoreettisen perustan. Aineiston analyysitavan ja miksi olen nidihin ratkaisuihin

paitynyt, perustelen myos tidssd luvussa.

Luku kahdeksan kisittelee tutkimuksen tuloksia. Eritellyn tulososion lopussa on

yhteenveto tutkimuksen tuloksista.

Yhdeksdnnessd luvussa teen johtopdiatoksid tutkimustuloksista. Mitd tulokset

tarkoittavat ja mistd ne mahdollisesti johtuvat.

Kymmenes luku on pohdintaa tutkimuksesta ja tuloksista, tutkimusmenetelmén
luotettavuudesta, nykyisistd tyokdytinteistd vikivaltaisten parisuhteiden kanssa ja
minkélaisiin pohdintoihin ja valintatilanteisiin tyontekija mahdollisesti joutuu
tyoskennellessddn vikivaltaa kdyttdvien pariskuntien kanssa. Lopuksi pohdiskelen,
minké&laisiin asioihin tulisi tulevaisuudessa kiinnittdd huomiota sekd miti tulisi tutkia

lisad.



2. PERHEASIAIN NEUVOTTELUKESKUS TOIMINTAYMPARISTONA

Suomessa toimi vuonna 2006 kaikkiaan 42 perheasiain neuvottelukeskusta.
Neuvottelukeskuksissa perheneuvojina tydskenteli 158 tyontekijdd ja 34 vastaanotto
sihteerid. Perheasiain neuvottelukeskuksissa hoidollisen tyon kokonaism#ddrd vuonna
2005 oli lihes 97 500 moduulia (moduuli on 45 minuuttia kestivd hoitojakso).
Asiakkaita kdvi noin 17 500. Valtaosa asiakkaista oli lapsiperheitd. Suurin asiakkaiden

ilmoittama tulosyy oli parisuhteen ristiriitaisuus. (Kirkon tilastollinen vuosikirja 2007.)

Asiakkaat kdyvit perheasiain neuvottelukeskuksissa muutaman kerran keskusteluista
pitkiin pari- ja perheterapiaprosesseihin, asiakassuhteen kesto mietitddn aina
tapauskohtaisesti. Valtaosa tyodskentelystd tapahtuu pariskuntien kanssa pariterapiana,
tai jos kysymyksessd on erotilanne, niin perheasiain sovitteluna. Valtaosa
perheneuvojien tyostd on pariterapiaa. Tyontekijat ovat saaneet yksilo-, pari- tai

perheterapian koulutuksen, osalla on lisiksi tydnohjaajan koulutus.

Perheasiain neuvottelukeskuksen yhteistyokumppaneita ovat muun muassa seurakunnat,
sosiaalikeskusten lastensuojelun tyontekijdt, mielenterveystoimistot, A-klinikat,
neuvolat, turvakodit, Ensi- ja turvakotien liiton Jussi-tyd, Lyomédton Linja,
perheneuvolat, vikivaltaa kokeneiden naisten ryhmad, sekd poliisi ja terveyskeskukset.
Niistd asiakkaita ohjataan perheasiain neuvottelukeskuksiin saamaan apua parisuhteen
kysymyksiin. Joissain kunnissa perheasiain neuvottelukeskukset ja kunnat ovat tehneet
ostopalvelusopimuksen, jossa kunnat ostavat perheneuvolapalveluita

neuvottelukeskuksilta.

Asiakkaan ottaessa yhteyttd neuvottelukeskukseen, vastaanottosihteeri haastattelee
asiakasta  tdmidn  eldmadntilanteesta. Osa  asiakkaista  kertoo suoraan
vastaanottohaastattelussa yhteydenoton syyksi parisuhdevikivallan. Vastaanottosihteeri
saattaa myOs kysyé soittajalta onko parisuhteessa vikivaltaa. Jos soiton aikana kdy ilmi,
ettd parisuhteessa on vikivaltaa, vastaanottosihteeri voi jo tdssd vaiheessa ohjata
asiakkaat erityisavun piiriin, kuten Lyomittoméédn linjaan tai Jussi- tyontekijoille. On
my0s mahdollista yrittdd jirjestdd asiakkaille kriisiaika, jolloin vékivallan tekijdin on

mahdollista luoda sitouttavampi kontakti.
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Puhelinhaastattelussa  saatujen tietojen pohjalta asiaa pohditaan seuraavaksi
viikoittaisessa asiakaskokouksessa. Helsingin Perheasiain neuvottelukeskuksessa
toimintalinjana on, ettd jos vastaanottohaastattelussa kidy ilmi, ettd perheessd on
vikivaltaa, jdrjestetdiin molemmille puolisoille oma tyontekiji. Tydskentelymuoto
madrdytyy sen mukaan, ovatko molemmat asiakkaat tulossa keskusteluun vai vain
soittaja. Asiakaskokouksessa pddtetddn millaisella tyontekijikokoonpanolla pariskunta

tavataan. Usein neuvotteluun pyritddan saamaan mies- naistyopari.

Joskus parisuhteessa tapahtuva vikivalta tulee ilmi vasta pari terapian aikana
perheneuvojan kysyessi asiaa, asiakkaan itsensi esiin nostamana suorana tai epasuorana
viittauksena. Télloin perheneuvojan on mahdollista pyytdd toinen perheneuvoja
tyOpariksi seuraavaksi kerraksi. Asiasta luonnollisesti keskustellaan ensin asiakkaiden

kanssa.

Jos parisuhteessa esiintyy pelkoa ja toinen osapuoli kokee tilanteen uhkaavaksi tai
muuten epdvarmaksi, tyontekijit voivat jatkaa tapaamisia asiakkaiden kanssa
erillistydskentelynd. Télloin miestyontekiji jatkaa tydskentelyd miehen ja naistyontekija
naisen kanssa. Toisaalta mitddn estettd ei ole sille, ettd molemmat tyontekijdt ovat
samaa sukupuolta. Pariterapiaan voidaan palata vasta siind vaiheessa, kun se on

kaikkien osallistujien mielesti turvallista.

3. LAHISUHDEVAKIVALLAN MAARITTELY

Aggressiivisuus on erds ihmisen luontaisista reagointitavoista. Sen avulla tuomme esille
ja sdidtelemme erilaisia tarpeita, toiveita, pettymyksii ja konflikteja (Antikainen 1999:
195.) Vikivallalla tarkoitetaan destruktiivista tapaa ilmentédad aggressiota (Nyqvist 2001:
120).

Lihisuhdevikivalta on laaja termi vikivallalle, jossa tekijd ja uhri ovat tai ovat olleet
laheisessd suhteessa toisiinsa. He voivat olla entisié tai nykyisid avo- tai aviopuolisoita,
seurustelukumppaneita, sisaruksia, vanhempia tai lapsia toisilleen. (Kaitue - Noponen -

Slaen 2007: 12.)
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Tiassd tutkimuksessa tarkoitan vikivallalla vallankédyttdd sen monissa eri muodoissa,
myos kontrollointia. Erds kéyttokelpoinen tapa kuvata ldhisuhdevékivallan
moninaisuutta ja dynamiikkaa on Yhdysvalloissa 1990-luvulla kehitetty valta- ja

kontrolli ympyr4.

PAKOTTAMINEN JA
UHKAILU

Uhkaa vahingoittaa toista
tai itsedén ja/tai toteuttaa
uhkauksensa

Uhkaa jattaa toisen

LASTEN KAYTTAMINEN ™
VAKIBVALLAN VALINEENA
Uhkaa lasten huollon
menettamisella

Kayttaa lasten
tapaamisoikeutta hairintaén

Saa toisen s
luopumaan Syylllstaa lasten huonosta
TALOUDELLISEN rikosilmoituks hoidosta

VALLAN KAYTTO en teosta

Vaikeuttaa

tydssakayntimahdol- PELOTTELU
lisuuksia Pelottelee ilmein,
Hallitsee elein ja teoin

Rikkoo esineita
Tuhoaa toisen
omaisuutta

rahattomuudella ja
tekee taloudelliset
paatokset yksin

TUNNISTA MERKIT
AJOISSA
Vékivalta loppuu harvoin
itsestdan. Jatkuessaan se
raaistuu ja toistuu yha
useammin. Vékivalta
perheessé vahingoittaa aina
myos lasta.

VALTA-ASEMAN KAYTTAMINEN
Kayttaytyy kuin “herra talossa” ja pitda
puolisoaan palvelijana

Tekee kaikki tarkeat paatokset yksin

Ei osallistu kotitdihin

HENKINEN VAKIVALTA

Alistaa ja nimittelee

Saa toisen tuntemaan itsensa
"huonoksi” ja/tai "henkisesti sairaaksi”
Syyllistaa ja ndyryyttaa

AHATTELY. ERISTAMINEN
- Kontrolloi toisen
KIELTAMINEN JA Menoja, tekemisié ja
SYYTTAMINEN :

tapaamisia

Véhattelee omaa Plﬂ)olustaa
k_'a'y}téytymistéén kayttaytymistaan
ﬁ'ke}t"ta tﬁlsen . mustasukkaisuudella
Ky()l e Hankaloittaa toisen

Il tompﬁensa osallistumista kodin
VB [ Sl ulkopuoliseen elamaén
vastuun
kaytoksestaan

toiselle

Kuvio 1. Mukailtu nikemys valta- ja kontrolli ympyristd (Kaitue ym 2007)

Kuvio 1. kuvaa vikivallan vallan ja kontrollin muotoja. Ympyrdn kehys kuvaa fyysistd
vikivaltaa, mikd voi olla tonimistd, ldpsimistd, liikkumisen estdmistd, kiinnipitdmista,
tukistamista, nyrkilld, kddelld tai jollain esineelld lydomistd, potkimista tai kuristamista. Se luo
pelkoa ympdérilleen ja viékivallan uhka toimii vallan vélineend. Valta- ja kontrolliympyrin
kahdeksan sektoria kuvaavat erilaisia vallan kdyton ja kontrolloinnin tapoja. Kuvio ei ole

tidydellinen, vaan siitd puuttuu esimerkiksi seksuaalinen ja hengellinen vikivalta.
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Niitd teemoja on tutkittu laajasti, muun muassa Flink 2006, Husso 2003, Koski 1999 ja
Lehtonen - Perttu 1999. Téssd tutkimuksessa esille tulevat vékivaltatyon periaatteet
liittyvdt valta- ja kontrolliympyrdssd oleviin sektoreihin. Uhrin turvallisuuden
tarkistaminen viittaa kaikkiin, mutta ennen kaikkea pelottelu- ja valta-aseman
kiyttamisen sektoreihin, vihittely, kieltdmis- ja syyttdmissektori taas tekijdn
vastuuttamiseen. Tekijdn vastuuttaminen tekemisistddn sisaltdd kuitenkin kaikki
sektorit. Lisdksi on hyvd muistaa, ettd fyysisen vikivallan uhka on koko ajan ldsni ja

vaikuttaa asiakkaiden olemiseen myds terapiassa.

4. FEMINISTINEN VAKIVALLAN SELITYSMALLI JA
SYSTEEMITEOREETTINEN VIITEKEHYS

4.1. Feministinen vikivallan selitysmalli

Feminismi on erédédnlainen sateenvarjokisite, joka kattaa alleen hyvinkin monenlaisia
teoreettisia ldhestymistapaoja yhteiskuntaan sekid miesten ja naisten vilisiin suhteisiin.
Sukupuolten vilinen ja sisdinen epitasa-arvo johtuu patriarkaalisesta ja
heteronormatiivisesta valtajarjestelmastd. Feminismin tavoitteena on vapauttaa naiset ja
miehet niistd sukupuoleen liittyvistd eriarvostavista rakenteista. Feminismin
perimmdisend tavoitteena on emansipaatio, ihmisten vapauttaminen yhteiskunnallisten
rakenteiden ja niiden tuottaman eriarvoisuuden sorrosta. (Sosiaalidemokraattiset
opiskelijat ry.) Sorron nidkokulma tuottaa ndkyvéksi vékivallan sukupuolittuneisuuden,
jossa miesten ja naisten erilaisuus vikivallan toimijoina ja uhreina tuo ndkyviksi
miehisen vallan ja naisten alistuksen (Aapo — Koivunen — Rossi - Saarikangas toim.
2002: 208). Feministinen tutkimus korostaa myos uhrindkokulmaa. Tdlloin vikivallasta
seuraava valta tulee vikivallan luonteesta aiheuttaa pelkoa uhrissa. (Aapo ym 2002:

218.)

Naisiin kohdistuva vikivalta on viline, jota kdytetdin naisten alistamiseen ja joka on
merkittivd este sukupuolten vélisen tasa-arvon toteutumiselle. Miesten vékivallan
harjoittaminen on pitkilti historiallisesti legitimoitu ja kulttuurisesti institutionalisoitu,
minki seurauksena miesten on naisia vaikeampaa vastustaa vékivaltaista kdytosmallia.

My®és nainen voi harjoittaa miehisid vakivallan muotoja. (Ronkainen 2002: 207-219.)
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Naisiin kohdistuva vikivalta on vikivaltaa, joka kohdistuu naisiin juuri heidédn
sukupuolensa takia. Se on monimuotoinen kisite, jonka voidaan nihda kattavan esim.
vaimon  "kurittamisen",  ei-toivottujen  tyttolasten =~ murhaamisen,  tyttGjen
sukupuolielimien  silpomisen,  joukkoraiskaukset  sota-aikana, sekd  my®ds
seksiteollisuuden. Niissd esimerkeissd tulee esiin naisiin kohdistuvan vékivallan ydin.
Se on naisiin kohdistuva vékivalta naisten ihmisoikeuksien rikkomisena, jonka
perustana on naisten alisteinen asema mieheen ndhden. Naisen ruumis on patriarkaatin
kontrollin kohde, ja sen pahoinpitelemisen tarkoitus on ylldpitdd vanhaa
sukupuolijirjestelméd, jossa mies hallitsee naista. Naisiin kohdistuva vikivalta on este

tasa-arvon, kehityksen ja rauhan saavuttamiselle. (Eurofem.)

Myos Hintikka (Hintikka 1999: 224) viittaa feministisen teorian edustajiin, joiden
mukaan parisuhdevikivalta on miehen yritys lisitd ja lujittaa miehistd valtaa tilanteessa,
jossa hidn pelkdd menettdvinsd erillisyytensd vaimoonsa. Talloin vikivalta toimii
erddnlaisena pseudoratkaisuna tilanteessa, jossa mies tuntee itselleen vieraita eli

naisellisia tunteita, joita ovat esimerkiksi riippuvuus ja pelko.

4.2. Systeemiteoreettinen viitekehys

Systeemiseen ndkokulmaan liittyy ajatus sirkulaarisesta kausaliteetista. Koska kuitenkin
valta on lineaarinen késite, se tuottaa vaikeuksia systeemisesti ajatteleville perhe- ja
pariterapeuteille. Systeemisen perheterapian lahtokohta on ajatus siiti, ettd systeeminen
perhe- tai pariterapia perustuu vuorovaikutukseen ja vastavuoroisuuteen systeemissi.
Hintikka viittaa Batesoniin, jonka mukaan interaktiivisen systeemin kaikki osat
vaikuttavat toisiinsa, eikd yksikddn osa voi kontrolloida toista. Riippumatta
tiedostamisestamme tai sen puutteesta, olemme osallisena muun muassa perheemme ja
parisuhteemme sirkulaarisissa kehissd.  Tilloin lineaarinen kausaaliteetti tulee
mahdottomaksi. Li#hisuhdevikivallan kohdalla timid tarkoittaisi, ettei kukaan
perheenjédsen voisi syyttdd itseddn tai toista tapahtuneesta, koska silloin yksilolld olisi
yksipuolinen lineaarinen valta toista systeemin osasta kohtaan. (Hintikka 1999: 223-

224.)



4.3. Vikivaltatutkimuksen kehitys Suomessa

Parisuhteessa ja perheessi oleva vikivalta nousi sosiaaliseksi ongelmaksi 1970-luvulla.
Sen médrittely ongelmaksi ja esiin nostaminen tapahtui paljon niin sanottujen toisen
aallon feministien toimesta. Tédhidn liittyi feministinen tutkimus, jonka tiimoilla
kehiteltiin tulkintoja miesten naisiin kohdistamasta vikivallasta. Suomessa aihe nousi
keskusteluun myohemmin samalla vuosikymmenelld, tosin termind kéytettiin
perhevikivaltaa. Huomio kiinnittyi aluksi perhesuhteisiin, perheen sisdiseen
vuorovaikutukseen ja  sosiaaliseen huono-osaisuuteen. Vikivaltaa késiteltiin
sukupuolineutraaleilla termeilld ja vékivaltaa pidettiin kahden tasavikisen riitelijan

vilisend riitelynd. (Keskinen 2008: 13-14.)

1990-1luvulle tultaessa asiaa alettiin ndhdi toisin ja Suomessa alettiin puhua ulkomaisten
oppien mukaisesti naisiin  kohdistuvasta  vékivallasta. Tam#d nosti esiin

sukupuolittuneisuutta ja valtanikokulmia kisittelevin tutkimuksen tarpeen.

1990- luvun lopulla ja vuosituhannen vaihteessa alkoi kaksi vékivallan nykyisen
kisityksen ja tyoskentelyn kannalta merkittivdad hanketta, joista toinen — Stakesin
vetimd Naisiin kohdistuvan vikivallan ehkdisy -projekti keskittyi tiedottamiseen ja
vikivaltatyon kéytdnteiden kehittimiseen sekd toinen tutkimuksen rahoittamiseen eli

Suomen Akatemian Valta, vikivalta ja sukupuoli — tutkimusohjelma.

Suomessa on siis vikivallan sukupuolittuneisuutta koskeva tutkimus ldhtenyt kdyntiin
vasta varsin myohédidn verrattuna muihin Euroopan maihin, eli 1990- luvulla laajentuen
2000- luvulla. Keskinen (Keskinen 2008: 15) viittaa Husson ( Husso 2003) ja
Ronkaisen (Ronkainen 1999) tutkimuksiin ja toteaa suomalainen sukupuolistuneen
vikivallan tutkimuksen etsividn uusia ldhestymistapoja yhdistelemdlld viimeisintd
feminististd teoreettista keskustelua varhaisempiin feministisiin vékivaltatutkimuksen
nikemyksiin. Ensi- ja turvakotienliiton Vaiettu Naiseus- projektin loppuraportti on

avaamassa uusia nikokulmia naisten vikivaltaisuutta kisitteleville tutkimukselle.

Naisten kokeman vékivallan tutkimuksen aktivoitumiseen liittyy myos Tasa-arvoasiain
neuvottelukunnan ja Tilastokeskuksen yhdessd tekemid miesten naisiin kohdistuvan
vikivallan yleisyyttd kartoittanut tutkimus Usko, toivo ja Hakkaus (Heiskanen — Piispa

1998). Tutkimuksen esiin nostamat tiedot naisiin kohdistuvan vikivallan yleisyydesta
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tekivit aiheesta keskustelun julkisuudessa enemmin mahdolliseksi, kun oli tutkittua

tietoa mihin nojata. (Ndre — Ronkainen 2008: 24.)

Naisten parisuhteessa tekemid vikivaltaa on Suomessa tutkittu vasta vdhidn. Lattu
(Lattu 2008) on tutkinut naisten parisuhteessa puolisoihinsa ja perheessd lapsiinsa
kayttdimdd vikivaltaa. Hén toteaa viékivallan usein, joskaan ei aina liittyvdn naisten

parisuhteessa kokemaan vékivaltaan. (Lattu 2008: 188.)

5. VAKIVALLAN KANSSA TYOSKENTELY

5.1 Lihisuhdevikivallan kanssa tydoskentelevit tahot Suomessa

Lahisuhdevikivallan parissa tyoskentelevdt useat viranomaiset ja jarjestot, kuten
Kuntien sosiaalitoimet ja niissd erityisesti lastensuojelun tyontekijit, kuntien perhe- ja
nuorisoneuvolat, Ensi- ja turvakotienliiton turvakodit eri tydmuotoineen muun muassa
Jussi-tyd sekd Vaiettu naiseus- tydmuodot, evankelis-luterilaisen kirkon Perheasiain
neuvottelukeskukset sekd ndiden lisdksi monet muut toimijat ja jarjestot esimerkiksi
Maria- instituutti ja Miessakit muutamia esimerkkejdi mainitakseni. Lisdksi
terveyskeskuksen  tyontekijat ja  poliisit ~ kohtaavat  tydssddn  jatkuvasti

lahisuhdevikivaltaa ja heilld on kyseisiin tilanteisiin omat toimintaohjeensa.

Sosiaalitoimen ja erityisesti lastensuojelun tyontekijoiden on tuettava vanhempia
kasvatustehtdvissdin sekd tarjottava heille riittavdd apua (Lastensuojelulaki 4§).
Lastensuojelulaissa on myds maddritelmét viranomaisten ilmoitusvelvollisuudesta, jos

tyontekijalld on syyti epailld, ettd lapsen kehitys tai terveys vaarantuu.

Kuntien perhe- ja nuorisoneuvoloiden tavoitteena on tukea ja turvata lasten, nuorten ja
perheiden kehitystd ja tulevaisuutta. Perheneuvoloiden palvelut ovat vapaaehtoisia ja
maksuttomia kuntien asukkaille. (Vantaa). Perheneuvolat jirjestavit myos viékivaltaa
nihneille ja kokeneille lapsille ryhmidmuotoista toimintaa. Vanhempien on myos

mahdollista saada henkilokohtaisia kdynteja.

Ensi- ja turvakotienliitto tarjoaa vékivallan uhreille ja heiddn lapsilleen seki tekijoille

omat tyoskentelymuotonsa. Tydskentelyn tavoitteena on katkaista vikivallan kierre.
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Lihtokohtana heilld on lapsen edun turvaaminen. Turvakodit ehkéisevit
perhevikivaltaa ja sen haittojen syvenemistd tarjoamalla kriisiapua sekd turvaa
vikivallan uhreille ja lapsille. Turvakotien lapsityd tyoskentelee vékivallan
vaikutuspiiriin ~ joutuneiden lasten kanssa. Jussi-tyd antaa tukea miehille
vikivaltakierteen katkaisemiseksi. Lyoméiton Linja Espoossa on Naisten Apu Espoossa
ry:n tarjoama palvelu ja sen tarkoituksena on tukea miehid vikivallattomuuteen.
Rikosuhripdivystys tarjoaa tukea ja neuvoja rikoksen tai rikosyritysten kohteeksi

joutuneille. (Ensi- ja turvakotienliitto)

Kirkon perheneuvonta tarjoaa mahdollisuuden selvitelld parisuhteeseen, perheeseen ja
omaan elamddn liittyvid kysymyksid. My0Os Perheasiain neuvottelukeskusten palvelut
ovat maksuttomia. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko). My6s perheneuvonnassa on

mahdollisuus tavata jokaista yksin, parina ja perheend.

Maria-instituutissa on toiminut Demeter-tydmuoto joka on suunnattu erityisesti naisille,
jotka kayttdvit tai pelkdavit kéyttavinsd vikivaltaa. Heiddn tyOmuotoinaan ovat

puhelinpdivystys, yksilokeskustelut ja vertaisryhmitoiminta. (Maria-akatemia.)

Miessakkien Lyomiton linja on tydmuoto ldheisiddn kohtaan vikivaltaisille miehille.
Heidédn tyomuotoinaan on yksilotyoskentely ja ryhmidmuotoinen tyoskentely. Ryhmiin

voi osallistua yksilotyoskentelyn kautta. (Miessakit.)

Tyomuodot voivat myos tukea toisiaan esimerkiksi siten, etti koko perhe kiy
perheneuvolassa, mies Jussi-tydssd ja nainen Demeter-tydmuodossa. Lapsille on lisdksi

omia ryhmédmuotoisia toimintoja esimerkiksi perheneuvoloissa.

5.2. Tyoskentelyperiaatteet vékivaltaisissa parisuhteissa

Ensimmiinen tehtdvd lidhisuhdevikivaltaa kohdatessa on taata uhrin turvallisuus.
Nykyisen kisityksen mukaan pari- ja perheterapeuttinen lihestymistapa saattaa antaa
tekijialle ja uhrille mielikuvan siitd, ettd vékivalta johtuu parisuhteen
vuorovaikutusongelmista ja siirtdd nidin tekijdan vastuun pois hédnestd suhteen ongelmiin.
(esim. Sadvild 2006, Rautava - Perttu 2002.) Tdméa voi uhriuttaa uhria entisestién, jos

hin kokee, ettd syy puolison vikivaltaiseen kdytokseen on hinessi.
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Uhrien auttamisessa joudutaan miettimdin turvallisuutta ja henkistd vointia.
Paritapaamisten jarjestiminen ei ole soveliasta alkuvaiheessa, vaikka vikivaltaa tehnyt
mies pitdisi sitd tarkeimpénd tavoitteenaan. (Sddvald ym. 2006: 75.) Jos uhri on nainen,
Lehtosen (Lehtonen-Perttu 1999: 77—78) mukaan vikivallasta on hyvid kysyd hineltd
suoraan. Kysymystid ei hdnen mukaansa kuitenkaan pitdisi esittdd vékivallantekijdn
lasnd ollessa, silld se saattaa asettaa uhrin vaaraan. YIIon (1994: 223) mukaan
terapeuttien tulisi ndhdd vikivallan vakavuus ja yleisyys. Jos he eivit kysy asiasta
suoraan, ei terapiasta ole uhrille juurikaan apua. Jokaisen tyontekijdn tulisi tunnistaa
perhevikivallan olemassaolo ja sen havaitessaan huolehtia, ettd perheen kaikki jdsenet

saavat tarvitsemaansa tukea ja apua. (Vikivaltaisten 1998: 4.)

Toinen tidrked tehtidvd tyontekijdlli on vikivallan tekijin kohtaaminen. Vikivallan
tekijdn auttamisen ldhtokohtana pitdisi olla se, kuinka auttaa hidntd luopumaan
vikivallastaan. Tatd varten tekijan tulisi kyetd ottamaan vastuu teostaan. Se, ettd tekija
kykenee ottamaan vastuun tekemisestdidn, eikd selittele sitd toisen tai jonkun muun
syyksi, on edellytys tydskentelyn etenemiselle. Joskus vikivallantekijan kanssa tiytyy
tehdi paljonkin toitd, ettd hin ottaa vastuun kdytoksestiin itselleen ja alkaa toimia sen
mukaisesti. Tdma vaatii usein tyoskentelyd tekijan kanssa erillidn uhrista. Télloin
viltytddn syyllistimisasetelmalta ja samalla voidaan taata molemmille vapaammat

mahdollisuudet puhua omista kokemuksistaan.

Kolmas tyontekijdn muistettava asia koskee perheen lapsia. Jos perheessd on lapsia,
vikivalta koskettaa aina myos heitd. Tyontekijoiden tulisikin aina tarkistaa onko
perheesséd lapsia ja kuinka he voivat. Perheessd, jossa on vikivaltaa, myos lasten
mahdollisuus joutua vikivallan uhreiksi on kasvanut. (Oranen 2001: 45—46; Eskonen

2005: 25.)

Tyontekijalld tulisi myos olla tietoa, kuinka toimia, jos perheeseen kuulua alaikdisid
lapsia. Vanhempien kanssa tulisi keskustella siitd, ettd lapsi kérsii, vaikka vékivalta ei
kohdistuisikaan suoraan hineen. Lapsia tulisi olla myds mahdollisuus tavata. Tyontekija
on myos velvollinen tekeméén lastensuojeluilmoituksen, jos hidnelld nousee huoli lapsen

hyvinvoinnista.

Kohdatessaan ldhisuhdevékivaltaa tyontekijin on oltava tietoinen omasta

nikemyksestddn ja suhtautumisestaan parisuhteeseen ja sen sisdlld tapahtuvaan



12

vikivaltaan. Neutraali asennoituminen ja tuki menevit helposti sekaisin moraalisten
nikemysten kanssa. Lihisuhdevikivallan kohtaamisen hankaluus saattaa piilld
asennoitumisessamme. Samalla kun tuomitsemme vékivallan yleensd, saatamme olla
siti  mieltd, ettd parisuhteessa tapahtuva vikivalta johtuu parisuhteen

vuorovaikutusongelmista (Nyqvist 2001: 10).

Ammatillisen tyd otteen tulisi perustua asiakkaan kuulemiseen ja vastuulliseen
tyontekoon, joka perustuu hoitosuhteeseen, jota asiakas on osaltaan vapaaehtoisesti
luomassa, muuten vaarana on asiakkaan manipulointi. Télldin parisuhdevékivaltaa
kokenut asiakas voi joutua  autoritaarisesta  parisuhteesta  autoritaariseen

auttamissuhteeseen. (Flink 2006: 124.)

Tyontekijalld tulee olla myds mahdollisuus keskustella omista asenteistaan vékivaltaan
(Vikivaltaisten 1998: 4). Vikivallan kanssa tyOskentelevien tulee olla tarkkana
sijaistraumatisoitumisen kanssa. Jos ndin kidy, tyontekijd menettdd etdisyyden uhriin.
Télloin uhrin ja tai uhrien kokemukset alkavat vaikuttaa tyontekijdn tyoskentelyyn ja
joskus jopa persoonaan. Perheasiain neuvottelukeskuksissa tyontekijoille on jirjestetty
sekd henkilokohtaista ettd ryhmétyonohjausta tillaisten asioiden pohtimista varten.
Tyonohjauksella voi olla suuri merkitys sijaistraumatisoitumisen ehkdisemisessd ja

valttamisessa.

Asiakkaiden vilisen vikivallan luonne ja tyontekijoiden omat ldhestymistavat
vaikuttavat siihen, millaisia tydmenetelmid kunkin valitsee asiakkaan kanssa tehtdvén
tyon ldhtokohdiksi. Lahisuhdeviékivallan uhrien ja tekijoiden kanssa tehtdvissd tydssd
on useita ldhestymistapoja. Tutkimus alkoholiongelmaisten sosiaaliterapeuttisessa
hoidossa osoitti tyontekijoiden noudattavan tyossddan "kédytdnnon eklektismid" mikéa
tarkoittaa, ettd terapeutti kdyttdd asiakas tapaamisessa parhaaksi katsomaansa
menetelmii. Asiakkaiden tilanteet vaihtelevat siind méérin paljon, ettd on vaikea 10ytdd
yhtd, joka tilanteeseen sopivaa tyokalua. Tarvitaan tyon radtdldintid. (Jaatinen 1996: 78
- 79.) Seuraavassa tarkastelen vikivaltapariskuntien kanssa kiytettdvid menetelmid,

joita myos perheneuvojat toteuttavat tyossaan.
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5.3. Tyoskentelymuodot

5.3.1. Psyko- kriisi- ja traumaterapia

Uhrien kanssa tyoskentely siséltdi erilaisia vaiheita, jotka voidaan jakaa kriisityoksi ja
selviytymistd  tukevaksi  tyoksi.  Kriisityossd  asiakas  kohdataan  akuutin
vikivaltatilanteen yhteydessd. Talloin tavoitteena on auttaa hintd selviytyméidn
vikivallasta aiheutuneiden vilittbmien ongelmien hoitamisessa. Selviytymistd tukevan
tyon tavoite on uhrin tukeminen vikivallasta vapaaseen elamiin, sekd selviytymiseen
vikivallasta aiheutuneiden monenlaisten seurauksien kanssa. (Nyqvist 2001: 39.)
Kriisitydn periaate on nopean avun tarjoaminen kriisitilanteen osapuolille. Kriisitydssa
el pyritd pitkdaikaiseen yhteistyohon, vaan hankalan ja ahdistavan tilanteen
laukaisemiseen. Nykyisin vékivaltatydssd varsinkin miesten kanssa kriisity0 on reitti

kohti pitkdjanteisempdd yhteistyotd. (Saavilda ym. 2006: 87.)

Vikivaltaista asiakasta on hyvé tavata aluksi viikoittain, mikd ylldpitdd asiakkaan
motivaatiota. Kriisitydn periaatteella aloitetun tyon tulokset ovat vikivallan
loppumisessa hyvid, eikd tyoskentelymotivaatio lopu "kuherruskuukauteen", eli siihen
vaiheeseen kun parisuhteen uskotaan ja toivotaan palautuvan ennalleen tavalliseen
arkeen. Ndissd tapauksissa vikivalta yleensd uusiutuu jonkin ajan jilkeen. (Rautava -

Perttu 2002: 122.)

Terapeuttinen tyOskentely perustuu psykoterapiaan. Siind vikivallan tekijan kanssa
tutustutaan tunne-eldmén ristiriitoihin ja omien tunteiden 10ytdmisen ja ymmaértdmisen
kautta pyritddn saamaan keinoja oman vikivaltaisen kdyttdytymisen hallitsemiseksi.
Tyoskentelyn kohde on asiakkaan mielikuvamaailma ja tunne-eldamd, ei hénen
vikivaltainen toimintansa. (Saavila ym. 2006: 60.) Psykodynaamisessa psykoterapiassa
keskitytddn tiedostamattomiin tunne-eldmin ristiriitoithin. Ymmaérryksen lisddminen

omasta psyykestd on terapian keskeinen tavoite. (Saavild ym. 2006: 86.)

Kognitiivisessa psykoterapiassa hyodynnetidin sokraattista dialogia eli ohjattua kyselya.
Siind kysymyksen asetteluilla autetaan asiakasta ymmaértdmiddn itseddn ja asiaa
enemmaén sekd ndin pohtimaan asiaa syvéllisemmin. Vastuunottaminen vikivaltaisesta

kidytoksestd on vikivaltatyon yksi keskeisistd tavoitteista. Psykoterapeuttisen
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tyoskentelyn tarkoituksena on antaa asiakkaan omalle oivallukselle tilaa ja vilttdaa

valmiiksi annettuja vastauksia. (Perhe- ja ldhisuhdeviékivalta 2006: 50.)

Kognitiivisessa psykoterapiassa keskitytddn haitallisiin ajattelutapoihin ja malleihin.
Kognitiivisessa psykoterapiassa asiakkaan katsotaan voivan saavan aikaan muutoksia
omassa elamdssddn harjoitusten avulla ilman, ettd hdn samalla hahmottaisi

syvéllisemmin mitd muutoksessa tapahtuu. (Sddvilda ym. 2006: 86.)

Traumapsykoterapiassa arkoihin asioihin etenemisessd ollaan tarkkoja siitd, ettd
eteneminen ei tapahdu liian nopeasti. Tdmid sopii sellaisille asiakkaille, joilla on
traumaattisia oireita, joita he ovat saaneet lapsuudessaan tai oman vikivaltaisen
kidytoksensd seurauksena, niin oudolta kuin se saattaakin tuntua. (Perhe- ja

ldhisuhdevikivalta 2006: 48.)

5.3.2. Koulutuksellinen tyoskentelymalli

Vikivallan tekijdn koulutuksellisessa tyoskentelymallissa (psykoedukaatiossa) vikivalta
nidhdddn vallankdyttond. Asiakkaiden kanssa késiteltdvat aiheet liittyvét vallankdyton
dynamiikkaan ja vallankdytostd luopumiseen. Tyo on strukturoitua, eli tyoskentelyssa
on suunnitelma, jossa kdydddn ldpi vékivallan olemukseen liittyvid elementteji.
Asiakasta myOs informoidaan hédnen ongelmaansa liittyvistd piirteistd. (Sdavild ym
2006: 60.) Psykoedukaatiossa tyontekiji tuo keskusteluun wuusia nédkokulmia
vikivaltaongelmasta ja auttaa sitd kautta asiakasta hahmottamaan erilaisia tapoja

ymmirtdd ongelmaansa (Sddvild ym. 2006: 95.)

Psykoedukaatiossa asiakkaalle kerrotaan vikivallalle tyypillisistd asioista sekd uhrin
ettd tekijankin ndkokulmasta ja vikivallan syklisyydestd. Vikivallan syklisyydelld
tarkoitetaan  parisuhteen  sisdlld  tapahtuvasta  jéannitteen lisddntymisvaiheen,
pahoinpitelyvaiheen ja anteeksipyytidmis- ja hyvittelyvaiheen vuorottelusta (Antikainen
1999: 199.) Psykoedukaatiota on my0s uuden nikokulman etsintdpuhe, haastamispuhe,

vikivallan konkretisointipuhe seki itsetuntemuksen edistdmispuhe.

Tyontekijdt saatavat joutua monenlaisiin rooleihin tydskennellessdin pariskuntien
kanssa, joissa kiytetdin vikivaltaa. Niin sanotussa integroidussa tyomallissa tyontekija

voi olla vuorollaan yksiloterapeutti, perhe- tai pariterapeutti ja ulkopuolinen
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asiantuntija. Yksiloterapeuttina tyontekiji on kohdatessaan asiakasta yksin. Perhe- tai
pariterapeuttina hédn tyoskentelee koko perheen tai pariskunnan kanssa ja ulkopuolisena
asiantuntijana tyoryhmikokouksissa, Kkirjoittaessaan lausuntoja tai esiintyessddn

esimerkiksi oikeudessa. (Sddvilda ym.2006: 67- 68.)

5.3.3. Verkostoty6 uhrien ja tekijoiden kanssa

Verkostotyossd tyontekijit ottavat yhteyttd asiakkaan sosiaalisen verkoston huomioon
kaikissa tilanteissa (Ojuri 2001: 112). Verkostoterapiassa pyritddn luomaan
keskustelutila, jossa osallistujien sisdisen ddnen on mahdollista tulla kuulluksi. (Ikonen
ja  Ruismiki 1999: 189). Verkostoterapiaistuntoa edeltdvit konsultaatio ja
esineuvonpito. Verkostoistunnon pddmédrdnd on dialogin synnyttiminen verkoston
ryhmittymien sisélle ja niiden vilille. Verkoston keskushenkilo, asiakas, valitsee
kokoukseen osallistujat ja asiat, joita hdn haluaa késiteltavin kokouksessa. Tyontekijian
on oltava selvilld vikivallan eri muodoista ja tavoista, joilla niistd vaietaan. Terapeutin
on siis tiedettidvd kuinka puhua sellaisten ihmisten kanssa, jotka vaikenevat vikivallasta.

(Ojuri 2001: 117.)

Verkostoterapian  keskeinen tehtdvd on saada vallitsevista puhekiytdnnoistad
marginaaliset diskurssit huomion kohteiksi. Marginaalisella diskurssilla tarkoitetaan
tdssd uhrin - usein naisen - syrjdytettyd puhetta vikivallasta eli valtakeskustelun
ulkopuolista puhetta. Verkostoissa on tirkedd luoda viranomaispuheen tilalle
arkipuhetta, jota kaikkien on mahdollista ymmartda ja ndin saada yhteistd ymmarrysta

tilanteeseen. (Ojuri 2001: 120.)

Furman ja Ahola (1992: 306) painottavat vikivallan lopettamisen yhteydessd uhrin,
tekijin ja sosiaalisen verkoston huomioon ottamista kutakin erikseen. Intervention tulee
kohdistua myos pahoinpitelyn sosiaaliseen verkostoon eli sukulaisiin, ystdviin ja
naapureihin. Sosiaalinen verkosto voidaan kytked mukaan monella tavalla. Voidaan
pitdd verkostopalaveri, jossa on mukana perheelle ldheisid ja luottamuksellisia
henkil6itd. Pariskuntaa voidaan myos rohkaista ottamaan asia puheeksi ldheistensd
kanssa tai ldheisille ja omaisille voidaan kirjoittaa yhdessd kirje. Liheisten kanssa
voidaan tehdd yhdessd turvasuunnitelma. Tédrkedd on puhua vékivallan salaisuuden
purkamisesta ja painottaa, ettei vikivalta ole perheen sisdinen ja yksityinen asia vaan

asia joka koskettaa useita ihmisid. (Furman - Ahola 1992: 309.)
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Verkostoiva tyoote mahdollistaa perheelle parhaan avun jokaiselta osa-alueelta.
Lahtokohta on vikivallan ymmartdminen perusongelmaksi, joka pitdd ensin poistaa
ennen kuin voidaan edetd asioissa eteenpdin. Lidhiverkosto on perheelle tarked tuki
vikivallasta selviytymisessd. Jos verkosto ei puutu vikivaltaan, se viestittdd silloin
lapsille ja aikuisille, ettd viékivalta on perheen sisdinen asia, johon ei voi puuttua.

(Huhtalo ym. 2003: 31 - 32.)

5.3.4. Pariterapeuttinen tydoskentely

Pariterapeuttisessa tyoskentelyssd suositellaan yleensd kahden tyontekijdn ldsndoloa
istunnoissa. Usein kiytetidin menetelméd, jossa kummankin osapuolen yksilotyontekijit
muodostavat tyOparin paritapaamisiin. Yksilotapaamisten tarkoituksena on katkaista
vikivalta ja paritapaamisilla keskitytddn parisuhdedynamiikan selvittelyyn ja

tervehdyttamiseen. (Sddvald ym. 2006: 143.)

Vikivaltatilanteessa kaikki tarvitsevat erillistd apua. Pari- ja perheterapiaa ei suositella,
ennen kuin vikivalta on loppunut ja nainen voi puhua omista asioistaan miehen kostoa
pelkddmaittd. Parisuhteen tilanne tulee olla luottamuksellinen, eikd siithen voi kuulua
turvattomuuden tai pelon kokemusta. (Rautava - Perttu 2002: 123.) Interventiivisid
toimia mietittdessd on hyodyllistd pohtia, pelkddko joku perheenjidsen toista ja kuka
pelkdd ketd (Antikainen 1999: 195). Parikeskustelut on syytd aloittaa vasta sitten, kun
terapeutit ovat varmistaneet yhdessd puhumisen turvallisuudesta ja kun vékivaltaa
kdyttivd on uskottavasti lupautunut pitdytyd vikivallasta ja silld uhkaamisesta.

(Antikainen 1999: 209).

Pari- ja perheterapeuttisessa keskustelussa korostetaan wusein neutraalisuuden
vaatimusta, eli ettd terapeutti ei saa olla kenenkdédn puolella tai terapeutin pitdd olla
kaikkien puolella. Tdssd kohdassa terapeutin on oltava tarkkana. Tyontekijd ei voi olla
puolueeton, vaan hiinen on otettava kantaa vikivaltaa vastaan. Hinen on ilmaistava ettd
vikivalta on rikos, jota ei voi missddn olosuhteissa hyviksyid. (Rautava - Perttu 2002:
133.) On vaarallista ymmartdd viékivaltaista kdyttdytymistd siten, ettd sen voi kokea
hyviksymisend. Ellei terapeutti ota selkedd vikivaltaa tuomitsevaa kantaa, terapeutin
tuomitsemattomuus saatetaan tutkita implisiittiseksi hyviksymiseksi. (Antikainen 1999:

206.)
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Pariterapiassa vékivallan kohteena olleet naiset ovat antaneet palautetta, ettd he ovat
kokeneet keskustelutilanteet vaikeiksi. Keskustelut ovat edenneet miesten kertomuksen
mukaan. Terapeutin onkin vaikea toimia puolueettomasti. Téstd johtuen molemmat
osapuolet tarvitsevat oman tyontekijdnsd. Vasta pelon poistuttua keskusteluiden takaa,

voidaan jatkaa yhdessd tyoskentelyd. (Koski 1999: 79.)

Vikivallan hoidossa on perusteltua ajatella, ettd kaikki tarvitsevat apua. Kaikkien
tarvitsema apu ei kuitenkaan ole samanlaista. Vikivaltaa kiyttdvi tarvitsee apua oman
vikivaltaisuutensa hoitoon, uhri taas "péastikseen henkisesti jaloilleen". Jos perheessa
on lapsia, my0s he tarvitsevat apua ensisijaisesti trauman purkamiseen liittyvii terapiaa.
Perhevikivallan perhekeskeisestd hoidosta voi kédyttdd nimitystd perheen terapiat.

(Antikainen 1999: 209.)

Systeemisti eli kehdmadista 1dhestymistapaa vikivallan hoidossa on arvosteltu siitd, ettid
se hidmairtdad tekijin vastuun teostaan. Kehdmédinen haastattelu synnyttdd
védrinkdsityksen siitd, kuka on vastuussa vikivallan kédyttdmisesta ristiriitaisen tilanteen

synnyttya.

(Antikainen 1999: 202). Nyqvist (2001: 165) korostaa vékivallan kidyton seurauksineen
olevan erityinen parisuhteessa vallitseva ongelma, jonka keskeisid elementtejd ovat
valta ja vallankdytt6 sekd niithin liittyvdt moraalikysymykset. Hén toteaa
tutkimuksessaan naisiin kohdistuvasta vikivallasta, ettd sen vaikutukset eri osapuoliin
ovat erilaiset. Muun muassa naisten tuntema pelko, traumatisoituminen ja psyykkiseen
terveyteen kohdistuvat uhat ja turvallisuus jddvit systeemisessd tarkastelussa ja

parityoskentelyssd helposti huomiotta.

Hintikan (1999: 226 - 227) mukaan systeeminen pariterapia mahdollistaa terapeutille
selkedn kannanoton vékivaltaa vastaan. Vikivaltaa voidaan ldhestyd lineaarisesti. Siind
vaiheessa kun vikivaltaa ei en#dd ole suhteessa, voidaan tarkastella systeemisesti
pariskunnan keskindistd vuorovaikutusta. Tillaisessa keskustelussa voi selkedsti
madritelld vastuut, eli ettd vikivaltainen on vastuussa vikivallasta, uhri vain omasta
kiytoksestddn ja terapeutti siitd, ettd vikivallasta puhumiselle luodaan yhteinen

foorumi.
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5.3.5. Ryhmiiterapiat vékivallan hoidossa

Miesten  vikivaltatyossd  tdarkeimpid  tyomenetelmida ovat  yksilotyoskentely,
ryhmitoiminta sekd pari- ja perhetapaamiset (Sddvald ym. 2006: 75). Ryhmit voivat
olla koulutuksellisia tai terapeuttisia. Terapeuttiset ryhmiit ovat prosessiluonteisia kun
taas koulutuksellisissa on struktuuri. Osassa ryhmid on sekd koulutuksellisia ettd
terapeuttisia elementtejd. (Saavild ym. 2006: 61.) Lyomittomissd Linjassa ryhmid on
kaksi: aloittavien ryhmé, jonka tarkoituksena on vikivaltakierteen katkaisu ja
jatkoryhmd, jossa on mahdollisuus puhua myds muusta kuin vikivallasta, esimerkiksi

miehen eldmaistd syvéllisemminkin (Hautamaki 1997: 124).

Miesten kanssa tehtividdn tyohon tulee kuulua yksilo- ja ryhmidmenetelmien kiyttod.
Yksilotapaamisissa miehen kanssa voi keskustella syvéllisemmin miehen tilanteesta.
Ryhmaissd mies voi tarkastella omaa toimintaansa ja tulla tietoiseksi omista tavoistaan
havaita, ajatella, tuntea ja toimia. Ryhmijdsenet ovat lisdksi peilejd toisilleen, koska
heilld on kaikilla sama tilanne. Ryhmissi vikivalta saa kasvot, miehet 10ytivit samoja
piirteitd toisistaan ja saavat tukea muutokseen ja vikivallan lopettamiseen. Se antaa
myo6s kokemuksen, ettd he eivit ole yksin ongelmansa kanssa. (Rautava - Perttu 2002:

123.)

Naisten ryhmityoskentelyd on monenmuotoista riippuen jérjestdjidstd ja ryhmén
ohjaajista. Avoimia ja suljettuja ryhmid, taideterapeuttisia menetelmid kayttavid ryhmia
sekd ryhmid, joissa vikivaltaa kokeneiden ditien ja lasten ryhmét ovat rinnakkain. Ensi-
ja turvakodit jirjestdvit selviytymisvaiheessa oleville naisille mahdollisuuksia osallistua
ryhmémuotoiseen tydskentelyyn. Ryhmi tarjoaa osallistujille arvokasta vertaistukea.
Myos asioiden normalisointi mahdollistuu peilaamalla itsed muihin ryhmaélisiin. Oman
tarinan kuuleminen toisilta tuo asioihin etdisyyttd ja tekee mahdolliseksi tarkastella
mielettomyyttd itselle tapahtuneissa asioissa. Lisdksi ryhmaldiset tukevat toisiaan
pukemaan asioita sanoiksi kokemuksia. Terapeuttisen ryhméprosessin aikana voi

mahdollistua myds oman erityisyyden ja tarinan 16ytyminen. (Ojuri 2001: 93.)



19

5.3.6. Vikivallan vaikutus lapsiin

Perheessd tapahtuva vikivalta vaikuttaa aina lapsiin, vaikka he eivit olisikaan suoraan
vikivallan kohteita. Lapsiin kohdistuvaa vaikutusta vihitellddn ja helposti ajatellaan,
ettd he eivit ymmaérrd tai etti he unohtavat nopeasti. (Oranen 2001: 48 -58.) On
kuitenkin ndyttod siitd, ettd vikivallan ndkeminen ja kuuleminen on haitallista lapsen
kehitykselle. Pahoinpitelyjd nidhneilld lapsilla on todettu monenlaisia fyysisid ja
psyykkisid oireita, jotka ovat seurausta vikivaltaisessa ympiristossd kasvamisesta.
Esimerkiksi masennus, aggressiivisuus, ja erilaiset oppimis- ja kdytoshdiriot voivat olla
oireita altistumista vékivallalle kotona. Lapsi usein myds syyttdd itseddn ja saattaa
kuvitella, ettd vikivalta johtuu hdnen huonosta kédyttaytymisestiddn. (Oranen 2001: 47.)
Jatkuvat traumaattiset kokemukset saattavat aiheuttaa vakavaa psyykkistd vahinkoa.
Jatkuva stressitila atheuttaa muutoksia aivotoimintaan, jotka voivat nidkyi vield lapsen

aikuistuttua. (Glaser 2002: 67-114.)

Lapsi saattaa joutua kédrsimddn vikivallan seurauksista myOs, kun vikivaltaa
kohdanneen vanhemman kyky toimia vanhempana ja huolehtia lapsen tarpeista saattaa
heiketd vikivallan aiheuttaman stressin ja trauman seurauksena (Kaitue ym. 2007: 24).
Vikivaltaa kokenut voi olla kykenemiton suoriutumaan arkipdividn askareista, hidnen
toimensa saattavat olla liioitellun suojelevia tai kasvatuksen vilineend kiytettiviit

rangaistukset ovat kohtuuttomia (Piispa ym. 2006: 76).

Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsi tarvitsee turvallisen huoltajan pystydkseen ja
alkaakseen kiinnostua ympérdivédstd maailmasta ja tutustuakseen sithen luottavaisin
mielin. Jos téllaista sidettd ei vuorovaikutuksessa vanhempiin synny, silld saattaa olla
tuhoisia seurauksia lapsen kasvulle. Vikivallan keskelld kasvava lapsi tarvitsee
huomiota myos silloin, kun hidn on ollut vikivallan silminnékijand, ei kohteena.

(Hautamiki 2002: 13 - 34.)

Vikivaltaa perheessdin nihneille lapsille jérjestetddn ryhmidmuotoista terapiaa, jossa
lapset voivat turvallisesti kertoa ja jakaa kokemuksiaan koulutettujen tyontekijoiden ja
muiden samassa tilanteessa olevien lasten kanssa. Yksiloterapia on myos kdytossd oleva
hoitomuoto lasten kohdalla. Molempiin lapsi tarvitsee vanhempien &dineen sanotun

luvan, voidakseen kiydi terapiassa turvallisella mielell.
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6. TUTKIMUSTEHTAVA

Perheasiain neuvottelukeskusten tyontekijat kiyttdvit tydssddn edellisessd luvussa
kuvattuja kiytdnteitd. Tutkimuksessa selvitdn, toimivatko he vikivaltatydskentelyn
periaatteiden mukaisesti, sekd millaisia tyOkidytinteitd he kayttdavit vikivaltaisissa

parisuhteissa.

Téamin tyon tavoitteena on tutkia perheissé tapahtuvan ldhisuhdevikivallan kisittely- ja
lahestymistapoja Perheasiain neuvottelukeskuksessa. Tyon tarkoituksena on pohtia ja
tutkia
* nojautuvatko Perheasiain neuvottelukeskusten tyontekijoiden tyokdytdnnot
vikivaltatyon periaatteisiin, kun tyontekijd kohtaa perheen, jonka sisélli on
vikivaltaista kdyttdytymistid ja
* miten tyontekijoiden tyOskentelytavat eroavat miesten ja naisten

vikivaltaisuuden késittelyssa.

Tutkimuksessani parisuhdeviékivaltatermilld rajaan tutkimusalueeksi parisuhteessa
tapahtuvan vékivallan. Husso (2003: 43) maiirittelee parisuhteen erityiseksi tilaksi ja
tilanteeksi, joka on syntynyt tietyssd paikassa ja tilassa ja on myds erityinen ajan ja tilan
kokemisen paikka. Parisuhdevikivallalla viitataan kahden ihmisen parisuhteeseen
tilana, jossa vékivaltaa kdytetddn ja kdyttdydytddn vikivaltaisesti. Parisuhdevékivalta
kisitellddn useimmiten miesten tekeménid ja naisiin ja lapsiin kohdistuvana. Valtaosa
lahisuhteessa tapahtuvasta vikivallasta on miesten tekemdd ja kohdistuu naisiin.
Parisuhdevikivallan sukupuolittuneisuus ei tarkoita, ettd naiset olisivat aina uhreja ja
miehet yksinomaan tekijoitd. Naisten vékivaltaisuutta ei kielletd, mutta vakavimmat
jaljet ongelma jattdd naisiin. (Ojuri 2001: 161.) Naisten vikivaltaisuus on kuitenkin
alettu huomata ja mydOs naiset itse ottavat sen yhd useammin esille keskusteluissa.

Parisuhteessa vikivaltaisia naisia on myos perheasiain neuvottelukeskuksen asiakkaissa.

Rajaan tamin tyon ulkopuolelle lapsiin ja vanhuksiin kohdistuvan vikivallan. Lasten
asemaan  perheessd  silti  pyritddn  kiinnittdmddn  huomiota  Perheasiain

neuvottelukeskuksissa.



21

7. MENETELMA JA AINEISTO

7.1. Tutkimusmenetelméan valinta

Minua kiinnostavaa aihetta - tyontekijoiden toimintatavat vikivaltaisissa parisuhteissa -
ei ole kaytdnnossd mahdollista tutkia tarkkailemalla terapiaistuntoja ja tehdd niissd
muistiinpanoja. Aihe on hankala sekd tyontekijoille ettd asiakkaille. Siihen sisiltyy
paljon vaikeita tunteita, kuten hédped ja syyllisyys. Herkkiin tilanteisiin ei haluta
ulkopuolisia havainnoitsijoita ja siksi havainnointi ei ole mahdollista vaikuttamatta
tutkittaviin. Niinpa tutkimusmenetelmiksi valikoitui eldytymismenetelmd, koska siind
tyontekijit pddsevit kertomaan toimintavoistaan vikivaltaisten parisuhteiden kanssa

hiiriottoméssa tilanteessa ja nimettoména.

7.2. Eldytymismenetelma

7.2.1. Tutkimusmenetelma

Elaytymismenetelmissd tutkittavia pyydetddn Kkirjoittamaan pieni tarina tai essee
annetun kehyskertomuksen jatkoksi. Kehyskertomuksen ohjeessa heitd pyydetddn
kuvittelemaan itsensi tilanteeseen, joka kehyskertomuksessa on kuvattu ja kirjoittamaan
tarinalle kuviteltu jatko. Eldytymismenetelmidssd on tirkedd kehyskertomuksen

variointi, eli kehyskertomuksia kirjoitetaan vihintdaan kaksi.

Eldytymismenetelmissd kaytetdén kokeellisen tutkimuksen logiikkaa, jossa varioidaan
yhtd asiaa muun kertomuksen jdddessd ennalleen (Eskola - Mikeld - Suoranta 1995:
150). Ideana on vaihtaa kehyskertomuksessa jokin kertomuksen elementeistd toiseksi ja

tutkia muuttuuko tarinoissa jokin olennaisesti samalla (Eskola 1998: 10).

Koska kehyskertomus on niin olennainen osa tutkimusta, se kannatta testata etukéteen
(Eskola 1997: 19). Samalla voi kerdtd muutaman tarinan esitutkimuksena ja katsoa
minkélaisia vastauksia kehyskertomukset synnyttidvit ja toimivatko ne ldhimainkaan
toivotulla tavalla. Samalla tulee ilmi pitddké kehyskertomuksiin muuttaa tai

mahdollisesti lisdtd jotain. Muutamasta vastauksesta jo nikee kehyskertomusten
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toimivuuden. Esitutkimustilanteessa vastaajilta kannattaa myos kyselld palautetta

kehyskertomusten toimivuudesta. (Eskola 1997: 19.)

Ihmisten kirjoittamat tarinat kertovat, mitd ihmiset aiheesta ajattelevat ja millaisten
késitysten nojalla ihmiset tekevit valintojaan eldméssdin (Eskola ym. 1995: 165).
Kielen kéytto rakentaa tietoisesti tai tiedostamatta sosiaalista todellisuutta. Kirjoituskin
on tosiasiakuvausta, johon sisiltyy tietoisia tai tiedostamattomia arvostuksia. (Suoranta

1995: 46.)

Elaytymismenetelmissd ei olla niinkddn kiinnostuneita ihmisten kognitioista ja
emootioista. Tekstien katsotaan kertovan erilaisista logiikoista, sosiaalisista sddnnoista
ja kulttuurisista rakenteista, jotka konstituoivat toimintaa ja toiminnan kulkua annetussa
tilanteessa. Eldytymismenetelmissi oletetaan toisaalta, ettd tekstit viittaavat opittuihin
kulttuurisiin rakenteisiin tai kielioppeihin ja toisaalta, ettd sosiaalisen eldmén tilanteilla
on omat logiikkansa, jotka antavat merkityksen ihmisen toiminnalle. (Eskola 1988:

242.)

Elaytymismenetelmin avulla on mahdollista kerédtd tietyn tapahtuman kulttuurisia
merkityksid yhteisesti jaetusta kulttuurisesta kuvastosta (Eskola & Suoranta 1998: 117).
Eldytymismenetelmi kertoo mitd ihmiset ajattelisivat tekevédnsd. Se ei kerro mitd he
todellisuudessa tekisivit. (Freedman 1969, Teoksessa Suoranta 1995: 177.)
Elaytymismenetelmidn yksi tarkoitus on paljastaa jotain yhteisesti jaetusta
todellisuudesta. Menetelmén fokus on kulttuurin kuvastoissa, niissé tarinoissa ja merkit
yksissd jotka tuottavat sosiaalisen kulttuurin osia. Menetelmd tutkii rajattujen

sosiaalisten tilanteiden hahmottamistapoja. (Suoranta 1995: 175.)

Elaytymismenetelmin ongelmana on, ovatko kirjoitetut tarinat aitoja ja toisaalta on
epdilty kirjoitustilanteiden olevan keinotekoisia. Menetelméédn on kohdistettu epiilyiti,
tuottaako se vain stereotypioita (Eskola 1988: 274). Menetelmiin on todettu tuottavan
paitsi stereotyyppisid eli tyypillisid vastauksia, mutta myos poikkeuksellisia vastauksia.
Olennaista on kysya ja katsoa mitd muuta vastauksissa on kuin stereotypioita. (Eskola &

Eskola 1995: 165.)

Elaytymistehtdavdidn kirjoittaminen vaikuttaa Kkirjoittajaan, vaikka tehtdvilld ei

varsinaisesti yritetd vaikuttaa kirjoittajaan (Eskola & Suoranta 1998: 117). Eskola
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(1997: 26- 27) viittaa Wardin tutkimukseen, jossa tdmi toteaa eldytymismenetelmin
hyvid puolia olevan sen Kkirjoittajalle mahdollistama jossittelu - sitd kirjoittaessa on
mahdollista pohdiskella, muuttaa mielipidettiin ja jopa jattdd tilanne auki. Laadullisen
prosessin tulkintaa ei voi aina pilkkoa toisiaan seuraaviin vaiheisiin, vaan
tutkimussuunnitelmaa ja ongelmanasettelua voi joutua tarkistamaan ja palaamaan

takaisin alkuperdiseen aineistoon (Eskola & Suoranta 1998: 16).

7.2.2. Eldytymismenetelmén analyysitavat

Eskola (1997: 86 - 101) esittelee neljd tapaa analysoida eliytymismenetelmi aineistoa.
Taulukointi muun analysoinnin tukena, tematisointi, tyypittely ja diskursiiviset

lukutavat. Tdssi tutkimuksessa teemoittelen kehyskertomuksiin tulleita vastauksia.

Edelld esitetyt neljd erilaista eliytymismenetelmén analysointitapaa eivit kdytdnnossa
ole selkeisti erotettavissa toisistaan. Erilaiset analysointitavat kietoutuvat toisiinsa
eivitkd ole mitenkdédn selvirajaisia ja harvoin pystyy soveltamaan vain yhtid luku- ja

analysointitapaa. (Eskola 1997: 99.)

Eldytymismenetelmilld on mahdollista selvittdd sitd, mikd on olennaista jokaiselle
vastaajalle. Télloin voidaan tuottaa vastauksia siitd, millaisia tyontekijoiden tavat olla
pariskuntien kanssa voisivat olla, ei sitd, millaisia ne ovat. Laadullisen tutkimuksen
tavoite el ole selvittdad tutkittavaa ilmiotéd, vaan antaa siitd tihed kuvaus tai kiinnostava

kisitteellisyys (Eskola - Suoranta 1998: 166).

7.2.3. Tarinoiden teemoittelua

Elaytymismenetelmin teemoittelussa etsitddn kertomuksille yhteisid teemoja. Téllaisia
teemoja voi olla selitykset, jotka vaikuttavat tilanteen etenemiseen vikivallaksi tai
teemoja, joita tyontekijd ottaa asiakkaiden kanssa esille keskusteluissa. Teemoittelulla
kirjoitetuista tarinoista voi poimia kokoelman erilaisia vastauksia tai tuloksia
esitettyihin kysymyksiin. Talloin tutkimustulokset palvelevat hyvin erilaisia kdytdnnon

kiinnostuksen kohteita. (Eskola 1997: 92 - 93.)

Savolaisen mukaan tekstilainauksia voidaan kiyttdd neljdlla tavalla. Ensiksi teksti voi

olla tutkijan kdyttdmin tulkinnan tukena. Toiseksi tekstin lainaus voi toimia kuvaavana
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esimerkkind aineistosta. Kolmantena lainausta voidaan kiyttidd eldvoittimédn tekstid ja
neljanneksi aineistosta voidaan pelkistdd tiivistettyja kertomuksia, jolloin ollaan jo
lahelld aineiston tyypittelyd. (Savolainen 1991: 454.) Tyypillistettyihin kertomuksiin
titvistetdén ja tyypillistetddn kaikkea sellaista, mitd yksittdisessd kertomuksessa ei ole

(Roos 1987: 42 - 43).

7.3. Kehyskertomukset

Esitutkimusvaiheessa ja varsinaisessa tutkimuksessa kédytin kahta seuraavanlaista

kehyskertomusta

Sinun vastaanotollesi tulee pariskunta. Kdy ilmi, ettd mies on
kiyttinyt vikivaltaa puolisoaan vastaan. Eldydy tilanteeseen, kidyti
mielikuvitustasi ja kirjoita miten tyoskentely etenee. Jatka

tarvittaessa paperin kddntopuolelle.

Sinulla vastaanotollesi tulee pariskunta. Kdy ilmi, ettd nainen on
kayttdnyt vékivaltaa puolisoaan vastaan. Eldydy tilanteeseen, kdytd
mielikuvitustasi ja kirjoita miten tyOskentely etenee. Jatka

tarvittaessa paperin kddntopuolelle.

Kehyskertomusten varioitava asia oli vikivaltaa kdyttivin sukupuoli. Sanallisena
ohjeena kerroin, ettd kehyskertomuksen jatkeeksi Kkirjoitettava kertomus kuuluu
opinndytetyohoni ylempdd ammattikorkeakoulututkintoa varten. Lisdksi kerroin, ettd
kirjoituksen voi jattdd nimettdmind ja ettei niitd arvostella hyviin tai huonoihin
vastauksiin, vaan ettd minua kiinnostavat vastaukset sindnsd. Vasta kerdttydni kaikki
vastaukset kerroin, ettd kehyskertomuksia oli kaksi erilaista: toisessa vékivaltaa oli

kdyttdnyt nainen ja toisessa mies.

7.4. Aineiston keruu

Aineisto kerittiin vuoden 2008 maalis-huhtikuussa Helsingin ja Vantaan Perheasiain

neuvottelukeskuksissa. Olin itse mukana tyokokouksissa, joissa kertomukset

kirjoitettiin. Siten saatoin jakaa molempia kehyskertomuksia yhti monta kappaletta
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pinoon, joka kiersi tyontekijoiden keskuudessa. Kehyskertomuspaperit oli sekoitettu

ennen kuin ne jaettiin vastaajille.

Vantaalta sain kuusi ja Helsingistd 12 vastausta eli yhteensd 18 vastausta, yhdeksin
kumpaakin variaatioita. Eskolan mukaan 10 - 15 kappaletta kertomuksia kustakin
kehyskertomusvariaatiosta riittdd tuottamaan saturaatio- eli kylldastymispisteen eli
tilanteen, jossa uusien kertomusten tuottaminen ei endd muuta sitd peruskuviota, jonka

kyseiset kehyskertomukset antavat (Eskola 1992: 14).

Osa vastausaineistosta on Kkirjoitettu tdysind virkkeind, osa ranskalaisin viivoin
kirjoitettuja. Helsingin Perheasiain neuvottelukeskuksessa aineiston keruun jilkeen
kertomusten kirjoittajat kommentoivat sanallisesti tilannetta seuraavasti:

" Tassd tuli vastaan teorian ja kdytdnnon ristiriita."(Erds vastaaja Helsingin
perheasiain neuvottelukeskuksesta).

Kirjoittaja kuvaa kuinka kdytdnnossd on vaikea tehdd sitd, minkd ajattelee teoriassa
olevan tarpeellista vikivaltaisten pariskuntien kanssa. Myos seuraava kommentti:

"

. pyrkii paperilla korjaamaan sitd, mitd kdytdnnossa tekee. "(Erids
vastaaja Helsingin perheasiain neuvottelukeskuksesta).

kertoo, ettd periaatteessa tietdd mitd asioita tulee ottaa huomioon vikivallan kanssa
tyoskentelyssd. Vaikka sellaista toimintaa hén paperille pyrki nytkin kuvaamaan,

kdytdnnoOssi saattaa olla, ettd aivan periaatteiden mukaan ei tule aina toimittua.

Aiheesta kirjoittamisen vaikeutta ja tilanteen valitsemista, mistd Kkirjoittaa kuvaa
seuraava kommentti:

"Hankalaa ldhted kirjoittamaan téllaisesta." (Erds vastaaja Helsingin
perheasiain neuvottelukeskuksesta).

Talld kirjoittaja saattaa tarkoittaa sitd, ettd vikivallasta on vaikeaa ylipddtddn ldhted
kirjoittamaan jonkinlaista esimerkkitarinaa, koska tilanteet saattavat olla niin

monenlaisia ja silloin my0s toimintatavat tyontekijilld vaihtelevat.

Eris kirjoittaja kommentoi kirjoittamisen jilkeen ettd,

"Pitdisi perustella, mutta jitin perustelematta." (Erds vastaaja Helsingin
perheasiain neuvottelukeskuksesta).
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Tamin voisi ajatella tarkoittavat, ettd kirjoittaja on tehnyt mielestddn jonkinlaisen
epatyypillisen ratkaisun tarinassaan, miké saattaisi kaivata tarkempia perusteluita tai,
ettd hinelld oli mielessd perustelut toiminnalleen tai tarinalle, muttei laittanut niitd

paperille.

7.5. Tarina-aineiston analyysi

Kertomukset voivat kuvata sitd, miten terapeutit haluaisivat toimia, tai millaisen
toiminnan he kokevat oikeaksi parisuhdevikivallan kanssa. Asioiden esille nostaminen
ja niiden jollain lailla jasennelty esittiminen tekee toiminnasta tietoisempaa, tai ainakin
kirjoittaja joutuu pohtimaan omaa toimintaansa - onko se todellista vai tavoiteltavaa.
Téssd tutkimuksessa perheneuvoja tutkii perheneuvojien - siten myds omia

tyoskentelymalleja - siis vertaiset kirjoittavat toisilleen.

Erotin Kkirjoittajat kehyskertomuksen mukaan, eli ne joiden kehyskertomuksessa
vikivallan kayttdjd oli mies, merkitsin ne koodeilla M-1, M-2 ja niin edelleen. Jos taas

vikivallan kéyttdjd oli nainen, koodit olivat vastaavasti N-1, N-2 ja niin edelleen.

Aluksi kehittelin itselleni teemakortiston. Teemakortiston teemojen pohjana olivat
vikivaltaisten pariskuntien kanssa tehtidvin tyot periaatteet. Teemakortistoon kerdsin

tarinoista kunkin teeman kohdalle teemaa kaésitelleet kirjoitetut kommentit.

Téhidn kirjoitukseen poimin teemakortistosta tyypillisid vastauksia, mutta my0s niistéd
poikkeavia. Joidenkin teemojen kohdalla pysdhdyin myds tarkastelemaan sitd, jos
teemaa ei ollut tarkasteltu kirjoituksissa tai sitd oli tarkasteltu vain vidhédn. Se, ettd
valitsin tietyt teemat joiden pohjalta tutkin kirjoituksia, vaikutti siten myos siihen, mika
osa tutkimuskohteesta rajautui pois. Kirjoitusten moninaisuudesta johtuen kaikkea ei

voi tutkia yhdessé tutkimuksessa (Eskola - Suoranta 1998: 143).

Osa tutkimatta jadneestd aineistosta olisi kuitenkin mielenkiintoista tutkia myohemmin.

Tiéllaista aiheita voisi olla esimerkiksi prosessien tarkempi tutkiminen.
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8. TULOKSET

8.1. Vikivaltatyon periaatteiden toteutuminen tissi tutkimuksessa

Lihemmin tarkastelun kohteeksi valitsin vikivaltatyon periaatteisiin liittyvit teemat:
e  Uhrin turvallisuuden tarkistaminen
e Tyontekijidn suhde tekijdn vastuuttamiseen
e Tyoskentelyn eriyttdminen ja tekijan ohjaaminen omaan hoitoon

e Lapsen aseman huomioiminen

Tarkastelen onko tyontekijoilld erilaiset toimintatavat ndiden teemojen suhteen, kun

vikivallan tekijd parisuhteessa on mies tai nainen.

8.2. Uhrin turvallisuuden tarkistaminen

Turvallisuuden tai uhrin pelon tarkistaminen on yksi keskeinen osa vékivallan kanssa
tyoskentelyd. Jos kaikki eivit voi olla varmoja siitd, ettd pelko on poistunut ja ettd

keskustelu ei aiheuta uhrille vaaraa, ei keskustelua pitiisi jatkaa yhteisesti.

Naisen ollessa tekijd, tyontekijoiden suhtautuminen turvallisuuden ja uhrin pelon
tarkistamiseen vaihteli.

Pyrkii tarkistamaan vikivallan jatkumisen uhan, kokeeko vikivallan
kohde, ettd hdanen on rajoitettava miti kertoo tilanteessa. (N-3).

Neljissi tilanteessa tyontekijd kokee tilanteen sellaiseksi, ettd hidn katsoo aiheelliseksi
tarkistaa, onko tilanne molempien mielestd turvallinen keskustella, tai liittykod
tilanteeseen pelkoa. Turvasuunnitelman tekemisen tarpeellisuutta myos pohditaan

vastauksissa. Yhti tyypillistd oli, ettei turvallisuutta otettu puheeksi.

Kun mies oli tekijd, tyontekijoiden vastaukset olivat hyvin yhteneviisid pelon ja
turvallisuuden tarkistamisen suhteen.

On pyrittdva selvittdiméédn pelkddako vaimo. Jos pelkoa on havaittavissa, ei
ole mielekéstd keskustella yhdessd. (M-1).

Tyypillisessd vastauksessa perheneuvojat ottivat huomioon sen riskin, ettd vikivalta

jatkuisi kotona. T@mén voisi tulkita siten, ettd useammat perheneuvojat olivat
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huolissaan uhrien turvallisuudesta jatkossa, silloin kun tdmaé oli nainen, ja ottavat timin

toiminnassaan huomioon.

Kertomuksessa M-7 tyontekijd on niin huolissaan uhrin turvallisuudesta, ettd hin valttdd
aihetta kokonaan kotona tapahtuvan vikivallan jatkumisen pelossa, tai ettei hinen
ainakaan tarvitse silloin ottaa asiasta vastuuta.

Pyrkisin strukturoimaan istunnot niin, ettd vikivaltatilanteet tulisivat esille
ennen muuta miehen kertomana. Talloin ainakaan minun terapeuttina ei
tarvitse ottaa vastuuta siitd, etti olen puhuttanut vaimoa ja mies kostaa
kotona jdlleen vékivaltaisesti. (M-7).

Kyseisessd tilanteessa tyontekija on niin varuillaan, ettei hin ldhde keskustelemaan
turvallisuuskysymyksistd pariterapiassa. Vastauksessa ilmeni lisdksi, ettd tyontekijd
ilmoitti pariskunnalle, ettei vikivaltaa voi hoitaa pariterapiassa, ja asiaan voidaan palata
kun mies on hakenut itselleen apua. Tarinassa ei kdy ilmi, tarjosiko tyontekija
asiakkaille mahdollisuutta yksilokdynteihin, jolloin molemmat olisivat voineet kertoa

ajatuksiaan ja mahdollisia pelkojaan avoimemmin.

Naisen ollessa vikivaltainen keskustelutilanteen turvallisuutta pohdittiin useassa
tapauksessa. Kuitenkin yli puolissa vastauksissa tyontekijd katsoo syistd, joita tdssd

emme tiedd, tilanteen olevan sellainen, ettd turvallisuuskysymyksii ei oteta esille.

Miesten ollessa tekijd turvallisuusnidkokulma oli tyypillisesti tyontekijoiden mielessi ja
he ottivat asian esille, mikédli he kokivat tilanteen olevan sellaisen, ettd

turvallisuusasiasta saattoi keskustella vaaratta.

8.3. Tyontekijoiden suhde tekijdn vastuuttamiseen

Vikivallan tekijin vastuuttamisella tarkoitetaan, ettd vikivallan tekijd ottaa vastuun
vikivaltaisesta kdyttdytymisestddn itselleen, eikd yritd siirtdd vastuuta teoistaan tai
toiminnastaan toisen syyksi. Tillaista vastuun siirtoa voi olla, jos tekijd perustelee
vikivaltaista kdytostddn esimerkiksi, ettei saanut toista muuten hiljaiseksi tai hidnelld oli
oikeus kiyttdytyd vékivaltaisesti, koska hdnen mielestddn puolisolla oli silmépelid
ravintolassa jonkun toisen kanssa. Vastuuttamisella tarkoitetaan tédssd, ettd tekijd on aina
itse vastuussa vikivaltaisesta kédytOksestddn. Vastuuttavassa ldahestymistavassa

kumotaan viékivallan selitykset ja taustavaikutteet vikivallan oikeuttajina.
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Arvioida pyrkiik6é vikivallan kidyttdjd vastuuttamaan toista, vai ottaako

hén itse vastuuta teoistaan. (N-6).
N-6:ssa tyontekijd alkaa tutkia vékivallan kdyttdjan suhtautumista tilanteeseen. Ottaako
tekijd vastuuta vai siirtddko hén tekonsa syyn uhrin niskoille. Tdmin perusteella
tyontekijid tekee johtopiditokset voidaanko pariterapiaa jatkaa, vai tarvitseeko vikivallan
tekijda omaa hoitoa ennen kuin yhteinen terapia on mahdollista. Toisenlaistakin
lahestymistapaa kirjoituksissa oli.

Antaa keskustelun lipsua muihin asioihin, koska teema on arka ja

noyryyttdvda molemmille. (N-4).
Tiassd tyontekijd ei ala tarkentamaan tilannetta tai kyselemdin tekijdn suhtautumista
tapahtuneeseen teeman noyryyttivyyden vuoksi. Voi vain arvailla onko kyseessid
tyontekijdn rauhallinen eteneminen tilanteessa vai suojeleeko tyontekijd asiakkaita
vaikeilta ja hankalilta tunteilta. Jalkimmédinen tapa edetd estdisi tai hankaloittaisi

vikivallantekijan vastuunottoa tilanteesta.

Seuraavassa tarinassa nainen kertoo lyoneensd miehen pitkddn jatkuneen alistamisen
jélkeen.

Nainen kertoo miehen harrastaneen lyomistd ja haukkumista jo pitkéén.
Nyt ei endd kestinyt vaan sortui itsekin lyoméddn. Mies ei myonnd
tehneensd mitddn viddrdd. Tyontekijd tulee siithen tulokseen, ettd
yhteistapaamiset eivit ole paras vaihtoehto, molemmille oma hoito. (N-5).

N-5:n tapauksessa tilanne kéddntyy hetkessd pdilaelleen. Nainen on lyonyt kerran, jonka
vuoksi on tultu perheneuvontaan. Tapaamisessa nainen kertoo ehkd miehen
ylldtykseksi, ettei endd kestdnyt miehensd haukkumista ja hakkaamista ja on nyt lyonyt.
Hénen tekonsa takaa paljastuu miehen pidempiin jatkunut vékivalta naista kohtaan.
Mies ei ota vastuuta vikivallastaan tilanteessa. Tédssd kohdassa tyontekijd ottaa

rohkeasti vastuuta ja kantaa kun hiin katsoo, ettei pariterapialle ole perusteita.

Vikivaltaisten naisten kohdalla tyypillisin vastaustyyppi oli sellainen, jossa keskityttiin
tilanteen lapikdyntiin, ja sithen miti edelsi tilannetta.

Miten vikivalta ilmenee, minkdilaisissa tilanteissa, oliko ainutkertainen
tapahtuma, mika sitd edelsi liittdd yhteyksiinsd. (N-7).

Téssd késittelytavassa tuntuu kuin naisella ja pariskunnalla olisi vain huono

toimintamalli, jota nyt pitdisi saada muutettua.
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Miesten ollessa vikivallan tekijoitd, tyontekijoiden toimintalinja olivat yhtendiset.

Ellei vikivallan tekijd tunnista vastuutaan, ei terapia ole mahdollinen. (M-
2).

Vikivallantekijin vastuutus oli ldhtokohta tyoskentelylle. Tyypillistd oli, ettd
tyoskentely jatkui erillistapaamisina.

Yksilokdynnit edellyttdisi, ettd mies on ottanut vastuuta teostaan ja
halukas pohtimaan itsedin. (M-8)

M-l:ssd tyontekijd tuo esiin sen, mikd usein ehkd on arkipdivdd Perheasiain
neuvottelukeskuksissa.

Vikivaltaisen vastuu vikivallasta ja teosta, omasta osuudesta
vuorovaikutukseen. Lievemmissé tapauksissa voidaan tyoskennelld parina,
jolloin samanlaiset asiat tulevat esille mutta yhdessa. (M -1).

Parisuhdeviékivalta saattaa ndyttdytyd tyontekijdlle asiakkaiden kertomana lievini ja
alkuvaiheen arvioinnin jilkeen tyodskentelyd saatetaan jatkaa pariskunnan kanssa
yhteisistunnoilla. Tekijdn vastuunotto teostaan on ehtona tyOskentelylle niissdkin

tapauksissa.

My®s tdysin toisenlaisiakin ldhestymistapoja kirjoituksissa oli.

Vikivaltatilanteet esille miehen kertomana, tdlloin minun ei tarvitse ottaa
vastuuta vaimon puhuttamisesta ja mies kostaa kotona vikivaltaisesti.
Toisin esille ettd vikivalta on rikos. (M-7).

Tyontekijat nékivit tekijan vastuunottamisen vikivallasta tirkednd kysymyksend.
Miesten ollessa tekijoitd on vastuukysymys kaikilla tyontekijoilld mielessd. Sen esille
tuomisessa M-7 on poikkeus kun hén ei ota asiaa esille lainkaan turvatakseen naisen
asemaa, jottei mies pahoinpitelisi vaimoaan kotona tdmén vuoksi. N-4 on vastakkaisen
suuntainen poikkeus, kun tyontekijd antaa keskustelun lipsua muihin asioihin, aiheen

ollessa hidnen mielestddn hankala ja hipeillinen asia kisitella.

Kun nainen oli viékivallan kidyttdjd perheessd, tyontekijoilld oli useita vaihtoehtoisia
toiminta- ja suhtautumistapoja tilanteeseen. Tyypillinen ldhestymistapa tyontekijdlld oli
kuitenkin sellainen jossa keskityttiin tilanteen ldpikdyntiin ja sithen mitd tilannetta
edelsi. Myos tarinoissa oli vaihtelevuutta. Vastuuttamista vikivaltaisten naisten

kohdalla oli, mutta se ei kuitenkaan ole itsestdin selvi tapa toimia.
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Vastaavasti miesten ollessa vikivaltaisia, tyontekijat pitdviat poikkeuksetta
minkédédnlaisen yhteistyon tai terapian alkamisen edellytyksend sitd, ettd tekijd ottaa

vastuun teostaan.

8.4. tyoskentelyn eriyttdminen ja hoitoon ohjaus

Tyoskentelyn eriyttimiselld pyritddn varmistumaan siitd, ettd uhri tulee kuulluksi, eikd
hinen tarvitse peldtd sanomisten seurauksia. MyOs uhrin traumojen ja ahdistavien
kokemusten ldpikdyminen on yksilotyoskentelyssd luontevampaa, kun hénelld sithen
juuri hintd varten varattu aika ja paikka. Tdlloin hdn myos pystyy keskustelemaan
turvallisesti, eikd hdnen tarvitse miettid, mitd vidkivallan tekijd ajattelee hidnen
kertomuksistaan. Toinen yhtd vahva peruste erikseen tyoskentelyn perusteluksi on, jos
tekijd el pysty tai osaa ottaa vastuutaan vikivaltaisuudestaan. Hoidon eriyttdmiselld ja
tekijan ohjaamisella omaan hoitoon mahdollistetaan tekijan mahdollisuus vastuunottoon

ja vikivaltatilanteisiin liittyvien omien tunteiden tyoskentelyyn.

Tydparin mukaan ottaminen tydskentelyyn mahdollistaa tasapuolisemman tydskentelyn
sekd uhrille ettd tekijdlle. TyOparin kéytté yksilokeskusteluihin siirtymisessi
mahdollistaa parineuvotteluiden jatkon siten, ettdi molemmilla on tuttu tyontekija
mukana, mikd saattaa lisdtd turvallisuutta niin asiakkaille kuin tyontekijoillekin.

Tarvittaessa pyydin tyoparin kehidin, joko jatkamaan parineuvotteluita tai
jos siirrytdédn yksiloneuvotteluihin, tapaamaan miestd. (N-3)

Tyoparin mukaantuloa pohdittiin useassa kertomuksessa, Ajatus niissd tarinoissa oli,
ettd yksilotapaamisten jilkeen jatketaan pariterapiaa.

Jos ajatusten esittiminen on estynyttd, kummallekin yksilollistd apua.
Parineuvotteluita voi jatkaa myohemmin.(N-6)

Yksilokeskusteluiden rinnalle tai vaihtoehdoksi naiselle tarjottiin ryhmikeskusteluita
yhdessi tarinassa.

Pohtii onko pariterapialle perusteita vai molemmille oma yksiloterapia.
Naiselle voisi olla hyviksi ryhmikeskustelut vékivaltateeman ymparilta.
(N-8)

Tyontekija voi tavata molemmat my®os itse erikseen selvittiddkseen jatkotyoskentelyn

mahdollisuudet.
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Haluaisin tavata heidit erikseen. On selvitettdva vaatiiko erikseen
tyoskentelyd. (N-9)

Tyontekija saattoi toimia myos siten, ettd hidn katsoi uhrille olevan tirkedd saada omaa
keskusteluapua.

. .. varmistan ettd miehen kokemus kaikkineen tulee myo6s kuulluksi ja hin
saa tarvitsemansa avun sen késittelyyn. (N-3)

Tyypillistda oli, ettd tilanteen edetessd ldhes jokaisessa tapauksessa pariterapian
keskeyttdmistd pohditaan jossain vaiheessa, ja tyOoskentelyssid siirrytddn mahdollisesti
erillisneuvotteluihin. Molemmille asiakkaille tulee tdlloin oma tyontekijd, joka kay
hinen tilannettaan ldvitse. Yhteistapaamisia jatketaan myohemmin, kun se tuntuu
kaikista sopivalta. Tyontekija ottaa esille mahdollisuuden naisen osallistumisesta myos

ryhmédmuotoiseen toimintaan yhdessa tapauksessa (N-8).

Vikivaltaa kiyttivien miesten kohdalla oli tyypillistd, ettd tyontekijit eivit aloittaneet
terapiaa, jollei mies ensin ottanut vastuuta toiminnastaan.

Jos vikivalta on hédnestd ok - kerron pariterapian mahdollisuudet ovat
huonot, suosittelen omaa hoitoa. (M-9)

Tallaisessa tilanteessa miehen oma hoito nidhtiin miehen keinona ottaa vastuu
tekemisistdan.

Palataan asiaan, kun mies on hakenut itselleen apua Lyoméattomisti
linjasta tai miessakeista tai Jussiprojektista. (M-7)

Tekijan vastuullisuuden tarkistamiseksi ja wuhrin turvallisuuden ja tilanteen
tarkistamiseksi tyontekija saattoi sopia erillistapaamiset molempien kanssa

”Joka tapauksessa sopisin molempien kanssa erilliset kdynnit” (M-8)

Lyomittomian linjan, miessakkien ja Jussi- tyon lisdksi miehelle mahdollisia paikkoja
olivat miesryhmiin osallistuminen
Miesryhmiidn ohjaaminen mahdollisesti yhteisen tyoskentelyn ohella on
hyva.(M-1)
tai jdrjestely, jossa Perheasiain neuvottelukeskuksesta jarjestetdan molemmille oma
tyontekijd, joiden kanssa asiakkaat alkavat pohtia asioitaan. Tilanteessa, jossa tekija
ottaa vastuun toiminnastaan, tyontekijdt pohtivat ottaako mukaan tyOparin, ohjatako

mies toiselle tyontekijélle vai jatkaako yksin pariskunnan kanssa
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Jos vikivaltainen pystyy ottamaan vastuun, mietin jatketaanko yhdessi vai
siirtyyko mies toiselle tyontekijélle. (M-2)

Tyontekijoiden toimintalinja on vastuun suhteen yhtendinen. Miehen on otettava vastuu
tekemisistddn, hankittava oma hoito, ennen kuin pariterapiaa voidaan ldhted tekeméén
yhdessd. Asiakkaan turvallisuuden varmistaminen ja tyOparin ottaminen mukaan
vikivallan kanssa tyoskentelyssd ovat enemmin sddnto kuin poikkeus. "Tydparin kiytto
mahdollistaa konfrontoinnin" (M-6) ja "riittivdn monipuolisen hoidon" (M-8). My0s
miehen ohjaaminen Lyomittoméddn Linjaan tai Jussi- tyohon, tai ryhmidmuotoiseen
tyoskentelyyn vikivaltaisuutensa kanssa nousi useassa kirjoituksessa esille.
Tyontekijoiden kanta pariterapeuttiseen tyOskentelyyn on ettd, sithen voitaisiin palata
siind vaiheessa kun kaikki osapuolet voivat olla varmoja, ettd pelko on poistunut ja mies

ottanut vastuun tekemisistdan.

8.5. Lasten aseman huomioiminen

Lapset kérsivit perheessd olevasta aikuisten vilisestd vékivallasta, vaikka se ei suoraan
kohdistuisikaan heihin. Sen on todettu aiheuttavan muun muassa masennusta jo aivan
pienilld lapsilla. Vanhemmilla saattaa olla virheellinen késitys, ettd jos lapset eiviit
suoraan nde vikivaltaa, niin he eivit siitd tiedd. Lapset ovat kuitenkin hyvin tietoisia
vanhempien vilisistd riidoista ja vikivallasta, vaikka vanhemmat luulevat heidédn

esimerkiksi nukkuvan.

Lasten tilanteen tarkistamiseksi tyontekijit saattoivat kyselld asiasta.

Olivatko lapset paikalla, onko vikivaltaa tai sen uhkaa kohdistunut myos
lapsiin? (N-3).

Jos pariskunnalla on lapsia, puhuisin myos lasten tilanteesta. Mahdollisesti
haluaisin my6s néhdé heitd. Joka tapauksessa vanhempien tietoisuutta, etti
lapset nikevit ja kuulevat olisi lisattava. (M-8)

Tyypillistda oli, ettd lasten tilanteeseen ei kiinnitetty huomiota. Lasten tilannetta

huomioitiin sekd miesten ettd naisten ollessa tekijoitd joka kolmannessa vastauksessa.

Positiivinen poikkeus oli myos tilanne, jossa tyontekijd oli huolissaan koko perheen

tilanteesta ja myos lasten aseman kartoituksesta.
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. on kiireistd selvittdd tarkasti se miten perheen lapset ovat turvassa,
miten heidén olo turvataan. (N-9)

Lasten asemaan on alettu kiinnittdd huomiota perheasian neuvottelukeskuksissa
enenevdssd madrin  nostamalla aihe yhdeksi painopisteeksi koulutuksissa ja
tilastoinneissa. Ndilld painotuksilla pyritddn vaikuttamaan siihen, ettd tyontekijét
auttaisivat vanhempia huomaamaan lasten hididn oman kriisinsi keskellid. Perinteisesti
neuvottelukeskuksissa on keskitytty vain aikuisten yksilo ja parisuhteen kysymyksiin.
Tilanne on huolestuttava, koska valtaosa Perheasiain neuvottelukeskusten asiakkaista on
lapsiperheitd ja heiddn vanhempiaan, ja nidin lienee myds vikivallasta kérsivien
pariskuntien kohdalla. Liséksi on tutkimustuloksia siitd, ettd lasten syntymin yhteydessa

naisten riski joutua vikivallan kohteeksi kotona kasvaa.

Siitd ei ole tietoa, millaiset tilanteet tyontekijoilld ovat olleet mielessd kertomuksia
kirjoittaessaan. Kukaan heistd ei pohtinut lastensuojeluilmoituksen tekemistéd, miki olisi
nykyisen lastensuojelulain mukaan mahdollista. Lastensuojelulain mukaan tyontekijilla
on ilmoitusvelvollisuus, mikili havaitaan, ettd lapsen kasvuolot vaarantuvat. Lapsen etu
tdytyy aina ottaa huomioon. Miirillistd tai laadullista eroa siind, paljonko tai miten

lasten asema huomioitiin miesten ja naisten ollessa tekijoiti ei ollut.

8.6. Yhteenveto

Tyontekijat suhtautuivat vikivaltatyon periaatteisiin eli turvallisuuteen, vastuuttamiseen
sekd perusteisiin hoidon eriyttimisestd eri tavoin sen mukaan onko vikivallantekiji

mies vai nainen. Lapsia huomioitiin vain vihén.

8.6.1. Turvallisuus

Uhrin  ja  keskustelutilanteen turvallisuuden varmistamisessa tyontekijoiden
toimintatavat eivit olleet yhteneviisid periaatteisiin ndhden. Naisten ollessa tekijoita
tyontekijat tyypillisesti eivét tarkistaneet turvallisuustilannetta, poikkeuksiakin tosin oli.
Miesten ollessa vikivaltaisia turvallisuusnikokulma oli tydskentelyperiaatteiden

mukaisesti tyontekijoiden mielessi ja he pyrkivét toimimaan sen mukaisesti.
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Naisten ollessa vikivaltaisia, tyontekijit kdsittelivit uhrin turvallisuutta yhtd usein kuin
jattivt kasittelemattd. Tarinoissa oli vaihtelevuutta, mutta tyypillisté oli, ettd huolimatta
siitd pohdittiinko tai pysdhdyttiinko tarkistamaan uhrin turvallisuutta, niissd pohdittiin
misti tilanne sai alkunsa ja mité sitten tapahtui. Naisten vékivaltaisuutta ei pidetty niin
uhkaavana parisuhteessa. Tdmai voisi tarkoittaa etti, naisten ollessa vikivallan tekijoitd
tyontekijit eivit aina ndhneet vikivallan olevan vaarallista, vaan ehkd enemmaénkin

ongelmallista kdytOstd, josta seuraa parisuhteeseen hankaluuksia.

Miesten ollessa vikivaltaisia turvallisuuskysymys oli esilld ja vikivallan jatkuminen
kotona huolestutti tyontekijoitd. He ottivat asian esille, mikéli he kokivat tilanteen
olevan sellaisen, ettd turvallisuusasiasta saattoi keskustella ilman, ettd tyontekija tulkitsi
sen aiheuttavan vaaraa uhrille. Yhdessi tarinassa tyontekija koki vikivallan uhan niin
suureksi, ettei hin ottanut asiaa puheeksi lainkaan, ettei se johtaisi vikivaltaan kotona.
Tyontekijat siis olivat hyvin tietoisia vikivallan jatkumisen mahdollisuudesta.
Tyontekijat eiviat kuitenkaan pysdhtyneet tutkimaan, minkilaiset tilanteet olivat

johtaneet vikivaltaiseen kidytokseen miehilli.

8.6.2. Vastuutus

Tyontekijoiden suhtautuminen vikivallan tekijéiden vastuuttamiseen vaihteli naisten
ollessa vikivallan tekijoitd. Tyypillisessid vastauksessa tyontekijd ei vastuuttanut naista
tekemisistdan, vaan alkoi pohtia, minkélaiset syyt olivat johtaneet tilanteen
kirjistymiseen. Poikkeuksena tdsti muutama tyontekija pohti ottaako tekijd vastuun
tekemisistddn tai viltteli kokonaan vikivaltateeman kisittelyd. Vikivaltatyon
periaatteisiin kuulu, ettd tekijan on otettava vastuu vikivaltaisuudestaan. Ilman sitd
terapialle ei ole minkiddnlaisia edellytyksid. Kun nainen oli vikivaltainen,

vastuuttaminen ei ollut itsestdin selvi toimintatapa.

Miesten vikivaltaan suhtautuminen oli tyontekijoilld yhtenevdd. Tyontekijoiden
mielestd miehen on ensin otettava vastuu teoistaan ja vasta sitten voidaan pohtia milld

tavalla tyoskentely aloitetaan.
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8.6.3. Eriyttiminen

Huolimatta tyontekijoiden vaihtelevasta suhtautumisesta uhrin turvallisuuteen ja tekijan
vastuuttamiseen tyontekijdt nostivat molemmissa kertomustyypeissi tyypillisesti esille
tilanteen eriyttimisen. Asiakkaat saattoivat ottaa erillistapaamisten tarpeen myos itse
esille. Miehille ehdotettiin usein omaa hoitoa, esimerkiksi Jussi-tyotd tai Lyoméatonta
linjaa. Naisille ei ehdotettu omaan hoitoon hakeutumista Perheasiain
neuvottelukeskuksen ulkopuolelle yhtd lukuun ottamatta, jolle ehdotettiin omaa terapiaa
tai ryhmé@muotoista keskusteluapua. Tamé voi johtua siitd, ettd vikivaltaisten naisten
hoitopaikoista ei ole niin paljon tietoa tai etteivit tyontekijit koe naisen vikivaltaisuutta

vaarallisena tai niinkddn henkilon omana vaan suhteeseen liittyvina ongelmana.

8.6.4. Lapset

Lasten tilannetta tyontekijit tarkastelivat harvakseltaan. Tyypillistd oli, ettd tyontekijat
keskittyivit niin aikuisten tilanteeseen, ettei heille tullut mieleen kysya lasten tilanteesta
ja voinnista. Poikkeuksiakin onneksi oli ja ndissd tapauksissa tyontekijdt ilmaisivat
my6s huolensa siitd, kuinka perheen tilanne vaikuttaa lapsiin. Tyontekijit eivit

toimineet vikivaltatyon periaatteiden mukaisesti, oli vékivallan tekijd nainen tai mies.

9. JOHTOPAATOKSET

Miesten ollessa vikivaltaisia, turvallisuus ja vastuunotto kulkevat kisi kiddessi.
Tyontekijat tarkastelivat tilannetta ja uhrin turvallisuutta sekd sitd, ottiko
vikivallantekija vastuuta toiminnastaan. Muun muassa ndméa vaikuttivat sithen kuinka
tilanteessa edettiin. Useassa tapauksessa miehelle ehdotettiin omaa hoitoa joko

Perheasiain neuvottelukeskuksessa tai muualla, joko ensin tai paritydskentelyn rinnalle.

Lasten tilanne tarkistettiin harvoin. Miesten ollessa vikivaltaisia tydskentely tapahtui

vikivaltatyon periaatteiden mukaisesti lasten tilanteen huomioimista lukuun ottamatta.

Naisten ollessa vikivaltaisia tulokset eividt olleet samalla lailla yhdenmukaiset.
Turvallisuuden, vastuuttamisen ja tyoskentelyn eriyttdmisen suhteen tyontekijoiden

toimintatavat vaihtelivat. Osa tyOntekijoistd toimi periaatteiden mukaisesti, mutta



37

vaihtelu oli suurta, eikd niin johdonmukaista. Tyypillisempdd oli, ettd vikivaltaan ei
suhtauduttu yhtd vakavasti. Naisten ollessa vékivaltaisia lasten tilanteen huomioon

ottaminen oli my0s heikolla tolalla.

Tyoskentelykiytdantdjen kannalta, kun vikivallan kédyttdjd on mies, tydtekijoiden tulisi
kiinnittdd enemmin huomiota lasten asemaan. Tilld olisi lasten kannalta heidédn
hyvinvointiaan tukeva vaikutus. Se saattaisi myOs auttaa aikuisia nikeméén tilanteensa

paremmin.

Kun viékivallan kidyttdjd on nainen, tyoskentelykdytdnnot vaihtelevat, eikéd niissd ole
yhtendistd linjaa. Toisaalta vikivaltatyon periaatteet on alun pitden ajateltu tilanteisiin,
joissa vikivallan kédyttdjd on mies, mutta niistd saattaisi olla apua myOs naisten

vakivallan hoidossa.

On mahdollista, ettd naisten ollessa vékivaltaisia tyontekijdt ovat kédyttdneet Jaatisen
(1996: 78-79) mainitsemaa tyon rditilointid eri lailla kuin miesten ollessa vékivallan
kayttdjid. Sitd mitkd ovat olleet tydon réétdloinnin perusteet, vaihtelivat. Joissain
tapauksissa perusteluina olivat syyt, jotka ovat johtaneet naisten vékivaltaiseen
kayttdytymiseen ja se, kuinka asiakkaat siihen suhtautuvat. Joissain tapauksissa

tyontekijit taas pyrkivit toimimaan vékivaltatyon periaatteiden mukaisesti.

Miesten ollessa vikivaltaisia tyon raatilointi tarkoitti sitd ettd, tyontekija tarkisti uhrin
turvallisuuden ja kykeneeko mies ottamaan vastuun teostaan. Tdméin jdlkeen hén alkoi
pohtia jatkotyoskentelylle sopivaa tyomuotoa. Tyon rdétdlointi siis tapahtui prosessin

eri vaiheessa, kuin naisten ollessa vikivaltaisia.

Kun miehet olivat vékivaltaisia, tyontekijoiden tyOskentely tapahtui kertomuksissa
lasten huomioimista lukuun ottamatta vikivaltatybn periaatteiden mukaisesti.
Tarinoissa, joissa naiset olivat vikivaltaisia, oli tyontekijoiden toiminnassa enemméin
vaihtelevuutta. Osassa tarinoista tyontekijdt toimivat periaatteiden mukaisesti, mutta
tyypillistd oli suurempi vaihtelu toimintatapojen vélilld. Téllainen erilainen
suhtautuminen miesten ja naisten tekemddn vékivaltaan asettaa miehet ja naiset
eriarvoiseen asemaan ja epitasa-arvoisen kohtelun kohteiksi. En ldhde tissd laajemmalti

pohtimaan asiakkaiden tasa-arvoista kohtelua tai tyontekijoiden moraalista toimintaa eri
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asiakkaiden kesken. Tutkimus antaa kuitenkin viitteitd siitd, ettd tyontekijoiden olisi

syytd pysidhtyd pohtimaan omiin tyoskentelytapoihinsa liittyvid asenteita ja arvoja.

Saattaa olla, ettei tyotekijoillda ollut tietoa vikivaltaisille naisille tarkoitetuista
tyomuodoista, tai he ovat ajatelleet joko tilanteen olevan vékivaltaa kiyttivilld naisilla
sellainen, ettd se kuuluu parisuhdeproblematiikan piiriin tai ettei se vaadi ulkopuolista
osaamista, kuten vikivaltaisten miesten kohdalla usein oli. Maria-instituutissa on jo
usean vuoden ajan ollut kidynnissd Demeter-projekti Helsingissé ja Ensi- ja turvakotien
liitolla on Helsingissd ja Porissa Vaiettu naiseus -tydmuoto, jotka ovat nimenomaan

tarkoitettuja vékivaltaisille naisille.

Jos taas tyontekijoilld oli tietoa kyseisistd tydmuodoista, mutta he eivit naisia niihin
ohjanneet, tyontekijoiden asenne naisten vikivaltaisuuteen on hyvin erilainen kuin
miesten vikivaltaisuuteen. Tyontekijoiden ajatus saattaa olla, ettd naisten vikivaltaisuus
voidaan hoitaa perheasiain neuvottelukeskuksessa yksilotapaamisilla, joita myos
vikivaltaisilla naisille tarjottiin, mutta vikivaltaiset miehet pyrittiin ohjaamaan heille

erikoistuneiden auttajatahojen piiriin.

Tilanteessa, jossa tyontekijét eivit suhtaudu yhtd vakavasti miesten ja naisten tekemiin
vikivaltaan, he asettavat osapuolet eriarvoiseen asemaan. TyoOntekijoiden suhtautuessa
vakavasti miesten tekeméidn vikivaltaan, he samalla ottavat vakavasti sekd tekijan ettd
uhrin avuntarpeen ja mahdollistavat samalla molemmille turvaa ja mahdollisuutta
muutokseen ja hoidon saantiin. Nopeasti ajatellen voisi kuvitella, ettd miehid vikivallan
tekijoind kohdellaan huonommin tai ankarammin kuin vastaavasti naisia. Mielesténi
ndin ei kuitenkaan ole, vaan ndissd tapauksissa vikivaltaiselle miehelle mahdollistetaan

vastuunotto teoistaan ja hénelle tarjoutuu tilaisuus hoidon piiriin paasyyn.

Kun tyontekijdt pyrkivdt ymmaértimédn naisten tekemid vikivaltaa tai suhtautuvat
sithen sen vakavuutta vidheksyen, he samalla epididvit sekd uhrilta ettd tekijaltd
mahdollisuuden hoitoon ja tukeen. On luultavaa, ettd myos naispuolisten vikivallan
tekijoiden taustalla on masennusta, traumatisoitumista omassa kasvuhistoriassa tai
muuta, mikid ajaa heidit darimmaiiseen ei toivottuun kidytokseen. Viheksymailld naisten
tekemin vikivallan vakavuutta, tyontekijdt estdvdat myos tekijoiltdi mahdollisuuden
vastuunottoon tekemisistddn ja kasvuun ihmisind. Myos vikivallan uhrien aseman

viheksyminen on hyvin loukkaavaa. Nadméd traumatisoivat tekijoitd ja uhreja
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tarpeettomasti lisdd. Valitettavasti lapset ovat tdmén tutkimuksen mukaan vield

tuuliajolla ldhes kaikissa tapauksissa ja heidédn traumatisoitumisensa jatkuu.

10. POHDINTA

Tamin tutkimuksen aiheena oli tutkia, eroavatko tyontekijoiden tyoskentelykédytannot
sen mukaan, onko vikivallan tekijd mies tai nainen sellaisissa pariskunnassa, jossa on
vikivaltaongelmia. Tutkimusaineistona oli 18 eldytymismenetelmilld hankittua
kertomusta, joissa puolessa viékivallan tekiji oli mies ja puolessa nainen.
Tutkimustehtdvdan  mukaisesti  vertasin  tyontekijoiden  tyoskentelykdytintoja
vikivaltatyon periaatteisiin, eli

e Uhrin turvallisuuden tarkistamiseen

e Tyontekijidn suhde tekijidn vastuuttamiseen

e Tyoskentelyn eriyttdamiseen ja tekijan ohjaamiseen omaan hoitoon

e Lapsen aseman huomioimiseen

Tassd tutkimuksessa useissa vastauksissa on havaittavissa vertaiselta vertaiselle
kirjoittaminen. Tutkija on osa Vantaan perheneuvonnan tiimid ja enemmin tai
vihemmén tuttu usean Helsingin perheneuvonnan tiimin jdsenen kanssa. Osa
vastauksista on Kkirjoitettu ikddn kuin vastaanottaja eli "kuulija" tietdsi hyvin mistéd
puhutaan ja miti tarkoitetaan joillain sanoilla tai tydskentelyd kuvaavilla ilmaisuilla

“Miehen kisitys naisesta yleensd. Isdn ja didin suhde. Miehen suhde ditiin.
Roolit. (M-6)

Toisaalta kirjoituksissa on aistittavissa pohdiskelevaa ilmapiirid

"Paljon herda: Miki on pariskunnan historia." (M-9)

Tyontekijoiden puheet voidaan ajatella niyttdytyvin "puhujan” vakuuttamisstrategioina,
joilla "puhuja" haluaa vakuuttaa "kuulijan". (Alasuutari 1999: 157- 158.) Téllaisessa
argumentaatiostrategiassa aineisto koostuu kielellisistd konstruktioista ja teksti ndhdaan
esityksend, jossa "puhuja" pdityy esittdmiinsd tuloksiin tai pddtelmiin kédyttdmiensa
retoristen keinojen ja metaforien avulla tai niiden ohjaamina, riippumatta siiti miten

tietoista tai tiedostamatonta on ollut esitystavan valinta. (Alasuutari 1999: 162.)
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Eskolan (1997: 29) ja Freedmanin (1969) mukaan eldytymismenetelmissi kirjoittajat
kirjoittavat asioista usein niin kuin he ajattelevat, ei vilttamittd niin kuin he toimivat.
Téhin viittaa myOs erddn vastaajan haastattelun jalkeinen toteamus, hidnen sanoessaan,

" pyrkii paperilla korjaamaan sitd, mitd kidytdnnossi tekee." (Erds vastaaja
Helsingin perheasiain neuvottelukeskuksesta).

Toteamuksen voisi ajatella my6s kertovan siitd, ettd hin paperilla kertoo "tietdvéansad" -
mikili oikeaa tietoa ylipddtddn on olemassa - kuinka olisi hyvid tietysséd tilanteessa

toimia, vaikka kdytdnnossa saattaa toimia toisin.

Myo6s toisen Kkirjoittajan antama kommentti kirjoittamisesta antaa aihetta
lisdpohdinnalle:

"

Tédssd tuli vastaan teorian ja kédytdnnOn ristiriita." (Erds vastaaja
Helsingin perheasiain neuvottelukeskuksesta).

Téamin ristiriidan myos kirjoittaja tunnistaa omassa tydssddn. Ristiriita kdytdannon ja
teorian vililld saattaa johtua monesta seikasta. On todenn#koistd, ettd liheskdin kaikki
parisuhteessa tapahtuvasta vikivallasta ei ole raakaa vikivaltaa. Toisaalta lievddkddn
vikivaltaa ei tulisi hyviksyd. Kuitenkin vékivaltatyoskentelyn koulutuksessa on ollut
vallalla feministinen vikivallan selitysmalli, jossa mies ndhddin (viki)vallan kédyttdjina
ja nainen uhrina. Tdmi saattaa johtaa vikivallan periaatteiden korostamiseen

tyontekijan mielessd varsinkin, jos vékivallan kédyttdjd on mies.

Kun sitten vastaanotolle tulee vikivaltapariskunta, jossa vikivalta ei kummankaan
asiakkaan mielestd ole kovin vakavaa, joutuu tyontekijd ristiriidan eteen. Toimiako
tyoskentelyperiaatteiden mukaan, jotka voivat tuntua jareiltd toimenpiteiltd vai edetdakod
tyoskentelyssd sen mukaan, mikéd tuntuu sopivalta kulloiseenkin tilanteeseen. Télloin
mahdollistuu véhittelyn vaara vikivaltaisten miesten kohdalla. Naisen ollessa
vikivaltainen, tilanteeseen voidaan suhtautua jo ldhtokohtaisesti tyontekijidn - ja ehkéd
myds asiakkaiden - mielessi siten, ettei vikivaltaa oteta niin vakavasti. Talloin my0s
vakavasti suhtautuminen vékivaltatyon periaatteisiin saattaa tyontekijastd tuntua

liioittelulta.

Tissd kohtaa lukija voi itse miettid tilannetta, jossa vastaanotolle tulee pariskunta ja kdy
ilmi, ettd mies on riidan aikana lyonyt vaimoaan avokdmmenelld kasvoihin. Mitd

ajattelet, kuinka toimisit tyontekijand? Entd jos lyontejd on ollut jo useassa riidassa? Tai
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tutkimukseen liittyen, kuinka toimisit, jos kdy ilmi, ettd vaimo on lydonyt miestddn
avokdmmenell4, tai usean riidan aikana lyonyt miestdin? Voitko ajatella rehellisesti ja
ennakkoluulottomasti toimintatapojasi, kestdvitké ne pdividnvalon, eli voisitko kertoa
kollegoillesi, kuinka olet toiminut ja onko kuvitelmasi toiminnastasi samanlaista kuin

kdytannon toiminta?

Tutkin minkilaisia toimintatapoja tyontekijoilldi on vikivaltaisissa parisuhteissa.
Tyontekijat kirjoittivat kukin yhden esimerkkitapauksen annetun johdannon pohjalta.
Tutkimuksen luotettavuutta olisi lisénnyt lisdaineiston kerddminen observoimalla,
videoinnilla ja haastattelemalla tyontekijoitd. Téllainen usean tutkimusmenetelmén
yhdistiminen, triangulaatio, olisi parantanut luotettavuutta. Eldytymismenetelmilld
saadaan esiin stereotyyppisid, mutta myos muunlaisia toimintatapoja (Eskola & Eskola
1995: 165). Nama minua ovat juuri kiinnostaneet, stereotyyppiset mutta myos niistd

poikkeavat tavat toimia vikivallan kanssa.

En viiti, ettd tyontekijdt toimivat vain ja ainoastaan niin kuin kirjoittavat. Kirjoitukset
kuitenkin tuovat esiin joitain asenteita ja toimintalinjoja, joita tyontekijoilla on. Niiden

tutkiminen ja sen pohtiminen, mitd ne kdytdnnossi aiheuttavat, on tiarkeda.

Mielenkiintoa lisdd tietous siitd, ettd eldytymismenetelmilld kerityissd kirjoituksissa
kirjoittajat usein kirjoittavat siitd, kuinka he ajattelevat, eivit siitd kuinka he toimivat.
Tamidn mielenkiintoa lisdd muutaman haastatellun kommentit kirjoittamisten jidlkeen
ristiriidasta, jota kirjoittaminen heissd heritti. Tdméa ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettei

toiminta voisi olla my0s kirjoitetun mukaista.

Téassd tutkimuksessa olen kiyttdnyt melko paljon sitaatteja kirjoituksista. Néin lukija voi
itse myOs suorittaa vertailua kirjoituksista ja vetdd omia johtopéditoksid tyontekijoiden
ajatuksista toiminnastaan. Télld olen pyrkinyt tekeméédn tutkimuksesta ja tulkinnoistani

mahdollisimman ldpinédkyvii.

On my6s mahdollista verrata tuloksia ajatusleikkind siithen, miten itse vastaisi
tyontekijin asemasta kehyskertomukseen. Itsestdni perheneuvoja l6yddn helposti
ristiriidan kdytinnon ja sen vililld mitd mahdollisesti kirjoittaisin. Houkutus kirjoittaa
"oikein" eli vikivaltatyon periaatteiden mukainen - stereotyyppinen - vastaus on

olemassa. Tamd tekee muut kuin stereotyyppiset tarinat mielenkiintoisiksi. Toisaalta
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todellisten tilanteiden ristiriitaisten ajatusten paperille saamiseksi vaatii hieman
enemman vaivaa. Niiden ristiriitaisten ajatusten ja tyomenetelmin valinnan vaikeutta
kutsuisin tyon raatdloinniksi. Niitd asioita vastaajat ovat kuitenkin vastauksissaan
pohtineet mielestdni rehellisesti tunnustaen kidytdnnon ja teorian vilisen ristiriidan,

kuten erids vastaaja sanoi.

Perheasian neuvottelukeskuksen etu muihin auttamistahoihin on, ettd silli ei ole
virallisen auttamisorganisaation leimaa ja asiakkaat hakeutuvat sinne itse
vapaaehtoisesti. He tulevat usein jo ennen kuin ongelmat ovat paisuneet
ylitsepdadasemattomiin mittoihin. Myos vékivaltaisissa parisuhteissa on merkittivaa, ettd
Perheasiain neuvottelukeskukseen hakeutuessaan pariskunnat ovat hakemassa muutosta
parisuhteeseensa vapaaehtoisesti. Toki joskus on niinkin, ettd vékivallan esilletuloa
pariterapiassa ei ole suunniteltu tai uhri haluaa itselleen tukea erotakseen suhteesta

pariterapian avulla.

Nyqvist (2001: 161-166) totesi tutkimuksessaan vikivaltaisista parisuhteista ja
asiakkaiden asiakkuuksista, ettd useat parit olivat hakeneet apua vaikeuksiinsa
pariterapiasta ensin. Naiset kuitenkin kokivat, ettdi heiddin kokemuksensa ei tullut
kuulluksi pariterapeuttisessa tyoskentelyssd, eivitkd keskustelut helpottaneet heiddn
tilannettaan. Voi olla, ettdi osassa kyseisistd tapauksista naiset vield toivoivat

parisuhteen laadun paranevan.

Tastd tulee mieleen kysymys, olisivatko Nyqvistin haastattelemat ihmiset olleet
mahdollisesti jossain vaiheessa Perheasiain neuvottelukeskusten asiakaskuntaa vai onko
naivia ajatella, ettd kyseessd oli eri asiakasryhmi. Jos asiakkaat ovat samoja, kuinka
tyontekijoiden tulisi suhtautua tilanteisiin terapiassa, varsinkin jos asiakkaat
vahittelevit tilanteen vakavuutta. Tami tutkimus antaa viitteitd, etteivit ainoastaan
naiset, vaan my0s miehet saattaisivat kokea, ettei puolison tekemiid vikivaltaa oteta

vakavasti ja tilanne ei heidédn osaltaan parane.

Tulisiko tyontekijdn toimia asiakkaiden mielipiteistd huolimatta vékivaltatyon
periaatteiden mukaisesti ja tavata kaikkia erikseen joko tyOparin kanssa tai erikseen
ehkd hieman pidempéddn kuin kerran tai kaksi. Toimiiko tyOntekijd itse silloin

vikivaltaisesti, jos hén ei kunnioita asiakkaiden tahtoa?



43

Useissa vikivaltaisissa parisuhteissa molemmat ovat vékivaltaisia toisiaan kohtaan,
mutta vikivallan muodot ovat erilaisia. Miesten vékivallan motiiveina saattaa olla
heididn eldmintilanteeseen liittyvét tekijat, jotka uhkaavat heiddn perinteistd valta-

2006: 24.)

Useat tutkijat kritisoivat pariterapian kdyttod vikivallan hoidossa, koska se saattaa antaa
vaikutelman, ettd syy vikivaltaiseen kiyttdytymiseen on suhteessa - eikd korosta
vikivaltaisen vastuuta kdytoksestddn. (Koski 1999: Saavild ym. 2006.) Kuitenkin juuri
ihmis- ja vuorovaikutussuhteiden véadristymien hoidossa pari - ja perheterapia on
toimiva hoitomuoto. Ajatus, ettd naisten kédyttamddn vékivaltaan pariterapia sopii
hoitomuodoksi, mutta miesten kiyttimiin ei, tuntuu aika jyrkéltd. Ikddn kuin miesten
tekemi vikivalta olisi aina jonkinlaista ja naisten kdyttimi erilaista. Toisaalta
mielestini ei voi laittaa kaikkea miesten tekemién vikivaltaa yhteen nippuun ja kaikkea

naisten tekeméai vikivaltaa toiseen nippuun.

Oman kokemukseni perusteella perheneuvojana ja -terapeuttina ajattelen, ettd
parisuhteet ja vikivaltatilanteet ovat jokainen oma lukunsa, eikd niihin voi soveltaa
jotain tiettyd aina toimivaa kaavaa. Joskus kysymys on ensimmdistd kertaa
tapahtuneesta molemmin puoleisesta tonimisestd, toisinaan vuosia jatkuneesta
yksipuolisesta henkisesti ja fyysisesti terrorista ja alistamisesta. Vikivalta on kuitenkin
aina vakava asia, jossa tondisykin voi johtaa vakaviin ennalta arvaamattomiin

seurauksiin.

Koska tilanteet, joista pariskunnat tulevat ovat niin erilaisia ja jokaisella tyontekijdlld on
omat tapansa kohdata asiakkaat, my0s tarinat voivat olla hyvin toisistaan poikkeavia. Ja
koska tilanteet ovat niin erilaisia, vaatii joskus tyontekijaltd tarkkuutta ja viitselidisyyttad
varmistaa molempien asiakkaiden ndkemykset tilanteesta varsinkin tilanteessa, jossa
vikivallan maédrdad, laatua tai uhkaa mahdollisesti vihitellddn tai védristellddn.
Tyontekija tarvitsee koulutusta ja kokemusta vikivallan kanssa tydskentelyyn, jotta hdn

tyon rddtdloinnissd osaa ottaa erilaiset ndakokohdat huomioon.

Tyontekijan tulisikin hallita sekd feministinen ndkokulma vikivaltaan ettd systeeminen
vastuuttava ldhestymistapa. Feministinen nidkokulma nojaa nidkemykseen miehen ja

naisen suhteissa vallitsevasta patriarkaalisesta vallankdytostd. Mielestdni tdhdn on
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tarked tehdd lisdys, ettd parisuhteessa my0Os nainen voi olla (viki)vallankiyttdjd. On
myoOs tiarkedd muistaa, ettd vaikka vikivalta voi olla molemminpuolista, siihen

suhtautuminen ja sen aiheuttamat vammat ja pelkotilat voivat olla hyvin erilaisia.

Systeeminen vastuuttava ldhestymistapa tuomitsee vékivallan, mutta tarjoaa osapuolille
mahdollisuuden vastuunottoon ja erilaisen toimijuuteen. Se mahdollistaa myos
pariskunnalle yhteisen foorumin turvalliseen puheeseen vikivallasta, jossa mahdollistuu
molempien nikokantojen esiin tuleminen ja kisittely siind vaiheessa jos ja kun kaikki
osapuolet voivat olla varmoja siitd, ettd vikivalta on poistunut eikid kenenk@dén tarvitse

peliti toista tai itsedan.

Periaatteet antavat sellaisen nikokulman, ettd kaikkeen vikivaltaan tulisi suhtautua
samalla lailla. Pitdisikd sitten miehen ja naisen tekemdiidn vékivaltaan suhtautua
yhdenmukaisesti? Vai tulisiko periaatteita muokata erilaisiksi sukupuolen mukaan.
Esimerkiksi siten, ettd miesten ollessa vikivaltaisia toimittaisiin aina nykyisten
periaatteiden mukaan, ja naisten ollessa vékivaltaisia parisuhteessa luotaisiin
toisenlaiset, ehkd riitiloidymmit toimintatavat. Toisaalta periaatteet myds naisten

ollessa vikivaltaisia suojaavat kaikkia osapuolia.

Oma nidkemykseni on, ettd turvallisuuden tarkistamisen, tekijin vikivallasta
vastuunoton ja lasten aseman tarkistamisen suhteen tyontekijdn on oltava tinkimiton.
Tyontekija ei voi tietdd kysymittd uhrilta, pelkddkoé hidn omasta, toisen tai lasten
puolesta vikivaltatilanteita. Aina tdhdn kysymykseen ei saa rehellistd vastausta
parineuvottelussa lainkaan, vaan sen saamiseksi saatetaan tarvita yksilokeskustelu
mahdollisuuksia. Tyontekijdlld tulisikin olla mahdollisuus tavata molemmat erikseen

tilanteen tarkempaa kartoittamista varten.

Tutkimustulos antaa viitteitd tyontekijoiden asennoitumisesta vikivaltaan sen
sukupuolen mukaan. Kun tekiji on mies, sithen suhtaudutaan vakavasti ja siihen
tartutaan periaatteiden mukaisesti. Naisen ollessa vikivaltainen, naisen vikivaltaista
kdytostd ei tuomita niin suoraan, vaan siihen haetaan selityksid ja sitd saatetaan

ymmartdad helpommin.

Enté sitten tyontekijoiden asennoituminen uhrin asemaan. Ronkainen (2006. 531-548)

on tutkinut uhrien asemaa ja toteaa, ettd uhrilta odotetaan toimijuutta suhteessa
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vikivaltaan. Samanlaista toimijuutta ei odoteta jostain syystd kuitenkaan vikivallan
tekijaltd. Onko tdmi sukupuolesta riippumaton malli? Tomimmeko suhteessa uhriin
samalla lailla my0s hintd vastuuttaen, oli kysymyksessd sitten miespuoleinen tai

naispuoleinen vékivallan uhri?

Mikd sitten on tyontekijan sukupuolen merkitys vikivallan tyodskentelyssd. Ovat
naistyontekijit “tiukempia” vikivallan suhteen ja miestyontekijat ymmartaviisempia
vikivallantekijdad kohtaan, vai onko asia juuri pdinvastoin? Vai vaikuttaako sekd

tyontekijdn ettd vikivallantekijdn sukupuolet sithen kuinka tilanteessa edetidin?

Perheasiain neuvottelukeskusten tyontekijit ovat kdyneet samat perhe- ja
pariterapiakoulutukset kuin valtaosa muistakin pari- ja perheterapeuteista Suomessa.
Voi siis olettaa, ettd samanlaista ailahtelevuutta vikivaltatydon periaatteiden
noudattamisessa on myods muissa toimipisteissd, joissa kohdataan parisuhdevékivallan
uhreja ja tekijoitd. Tami asia kaipaisi kuitenkin lisdtutkimusta, ennen kuin siitd voi

sanoa mitddn varmempaa.

Jotta tyontekijat tulisivat tietoisiksi omista tydtavoistaan ja asenteistaan, jatkossa olisi
tairked selvittdd laajemminkin tyOntekijoiden toimintamalleja ja -asenteita
vikivaltatyOssd. Esimerkiksi olisi mielenkiintoista tutkia onko tyontekijén ja vikivallan
tekijdn sukupuolilla vaikutuksia tyontekijdn toimintatapoihin ja miten muut terapeutit
kuin Perheasian neuvottelukeskusten tyontekijit toimivat. Ainakin timi tutkimus antaa

viitteitd siitd, ettd sukupuolella on vélii.

Toinen tutkimusaihe olisi selvittdd, miten tyontekijit suhtautuvat ja puuttuvat henkiseen
vikivaltaan. Oma kokemukseni perheneuvojana on, ettd vaikka fyysinen vékivalta
parisuhteessa loppuisi, niin henkinen vikivalta saattaa jatkua edelleen. Timd on myos
osa-alue, johon ainakin henkilokohtaisesti kaipaan lisdkoulutusta ja fokusointia

tyoskentelyssa.

Keskustelun ja koulutuksen jatkuminen tidmin teeman ympirilld on toivottavaa,
varsinkin kun lopullista totuutta vikivaltateemaan tdmikddn tutkimus ei antanut.
Ainakin perheasiain neuvottelukeskusten tyontekijoiden kohdalla tilanne parantunut,
silli Kirkon Perheasiain Keskus jérjestdd nykyisin vuosittaiset kolmepdiviiset

vikivaltaan keskittyneet koulutuspdivit perheneuvojille. Niissd koulutuspidivissd on
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erikseen teemat miesten ja naisten vékivaltaisuuden kohtaamiseen ja uhrien auttamiseen

sekd lasten tilanteen huomioimiseen ja esille nostamiseen.
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