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Alkusanat

Tama kiusaamisen ehkdisyn suunnitelma on tarkoitettu Pasalanpuiston paivikodille
tyota ohjaavaksi dokumentiksi ja tyokaluksi kaikille kasvattajille. Tavoitteena on saada
koko paivakodin henkil6sto sitoutumaan kiusaamisen vastaiseen tyohon ja luoda
yhtendinen toimintakulttuuri koko pdivakodin vdelle. Varhaiskasvatuksessa tarvitaan
kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelma monestakin eri syysta.
Johdonmukainen, suunnitelmallinen ty6 on tuloksellisempaa ja sita voidaan arvioida
paremmin kuin suunnittelematonta. Suunnitelman avulla nostetaan tietoisuutta
kiusaamisilmidsta ja vaikutetaan kiusaamiseen liittyviin asenteisiin. Yhteisen
suunnitelman avulla ty6hon sitoudutaan ja koko tyoyhteiso tietdd, miten toimitaan
kiusaamistilanteissa. Tyontekijit osaavat myos perustella toimintansa.

Lapsen oikeus turvalliseen pdivahoitoon on perusteltuna lakiin ja valtakunnalliseen

varhaiskasvatuksen suunnitelmaan. Varhaiskasvatuslain 10. artikla sanoo seuraavaa:

"Varhaiskasvatusympariston on oltava kehittava, oppimista edistava seka terveellinen

ja turvallinen lapsen ikd, kehitys ja muut edellytykset huomioon ottaen. Lasta tulee

suojata vakivallalta, kiusaamiselta ja muulta hairinnalta.”

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatuksessa tulee pitaa
huolta koko yhteison fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta turvallisuudesta, mika
tarkoittaa, ettd kiusaamista, vakivaltaa tai hdirintad ei hyvaksyta missaan muodossa

eikd keneltdkdan. Kiusaamista tulee ehkaista tietoisesti ja suunnitelmallisesti,

kiusaaminen tulee tunnistaa ja siihen tulee puuttua. Lasten kanssa opetellaan
ratkaisemaan ristiriitoja rakentavasti ja kiusaamistilanteista keskustellaan yhdessa

huoltajien kanssa ja etsitdan yhdessa ratkaisuja.

Raision varhaiskasvatussuunnitelman mukaan jokaisella lapsella on oikeus tulla
kuulluksi, nahdyksi ja ymmarretyksi omana itsendan. Henkildst6 ohjaa lapsia
toimimaan oikein ja herattad keskustelua erilaisista arvoista. Lapsella on my6s oikeus
yhteisollisyyteen ja ryhmdan kuulumiseen: hanen tulee saada kasitella tunteita ja

ristiriitoja ja opetella uusia asioita. Tama kaikki on
pohjana kiusaamista ehkaisevalle tydlle.

Tama kiusaamisen ehkaisyn suunnitelma on laadittu
osana Turun Ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijoiden opinndytety6td. Kuvituksen
toteutimme itse. Suunnitelmassa on hyodynnetty
lasten vanhempien ja pdivakodin kasvattajien
nakemyksid kiusaamisesta ja sen ehkaisysta
haastattelujen ja kyselyn avulla.
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Tekstit puhekuplissa ovat
haastatteluista ja kyselysta
nousseita ajatuksia pdivakodin
kasvattajilta ja lasten
vanhemmilta. Ne eivit ole
kuitenkaan suoria lainauksia.
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Paivakodin arvot ja kiusaaminen varhaiskasvatuksessa

Kiusaamista ei tule hyvaksya missddn sen muodossa. Pdivikodin nelja tarkeintd arvoa
ovat lapsen kohtaaminen, turvallisuus, kiireettomyys ja luottamuksellinen yhteistyo.

Lapsen kohtaaminen. Lasta arvostetaan omana itsendan, aikuinen asettuu lapsen
tasolle ja on aidosti kiinnostunut hdnesta. Kasvattajat ovat lapsia varten: lapselle
puhutaan ystavallisesti, lapsi uskaltaa lahestya aikuista vaikeissakin asioissa ja hdn saa
kokea olonsa turvalliseksi.

Turvallisuus. Turvallisuutta tuottaa yhteisesti madaritellyt sddannét, joihin kaikki ovat
sitoutuneet, rajat, arkiturvallisuus ja riittava aikuisten madra. Ilmapiiri on kannustava
ja positiivinen, kaikki tunteet ovat sallittuja ja tutut aikuiset ovat aina tavoitettavissa.
Toiminnan tavoitteena on paivakodissa viihtyvat lapset.

Kiireettomyys ja luottamuksellinen yhteisty6. Kiireeton tyGymparist6 on tarkeaa
paitsi tyontekijoiden ja lasten hyvinvoinnille, se on perusedellytys lapsen
kohtaamiselle ja hdnen tuntemiselleen. Kiireeton vanhempien kohtaaminen luo hyvat
suhteet paivakodin ja kodin vdlille: tama luo luottamusta ja vahvistaa yhteistyota.

KIUSAAMISEN MAARITELMA

Kiusaamiselle on monia eri madritelmid. Yhden maaritelman mukaan se on
pitkaaikaista ja toistuvaa henkistd, ruumiillista tai sosiaalista vdkivaltaa, jonka kiusaaja
tai kiusaajat kohdistavat kiusattuun. Yksittdisida negatiivisia tekoja ei lasketa
kiusaamiseksi, vaan tekojen taytyy olla jatkuvia. Tyypillista kiusaamiselle on, etta se
tapahtuu ryhmadssa ja perustuu ryhman valisiin sosiaalisiin suhteisiin. Tutkimuksissa
on tullut esille, ettd suurin osa kiusaajista pyrkii kiusaamiskdyttaytymiselld saamaan
seka statusta ettd suosiota omassa vertaisryhmadssadn. Kiusaamisessa syntyva
vuorovaikutussuhde on ajan my6ta yha etenevassa madrin epdtasa-arvoisempi ja
vihamielisempi ja jossa uhrin toimintamahdollisuudet kapenevat. Tama tilanne on
usein varsin pysyva vuodesta toiseen.

Kaikki lasten valiset konfliktit eivat ole kiusaamista. Riitelyt ja erimielisyydet kuuluvat
ihmissuhteisiin ja tunteiden kasittelyn oppimiseen, ja niissa tarvitaan aikuisen tukea.
Kiusaaminen on asia, jota lapsi ei voi harjoitella ja johon aikuisen on aina puututtava.
Vilienselvittelyt ja erimielisyydet kuuluvat myds lasten ja nuorten elamaan, ja niiden
kautta lapsi oppii esimerkiksi tunnistamaan erilaisia tunnereaktioita itsessaan,
hallitsemaan tunteitaan, selvittdmadan riitoja ja sopimaan niita. Kiusoittelut, jotka joku
tulkitsee leikkina ja toinen kokee satuttavana, ovat yleensa hetkellisia ja niiden kohteet
vaihtuvat. Kaikkea hairitsevaa ja aggressiivista kdytosta ei voi niputtaa yhteen eika
kaikkeen voida puuttua samoin keinoin.
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Pienten lasten kiusaaminen ei ole valttamatta tietoista tai jatkuvaa: se on usein tahatonta
tai silla etsitdan rajoja. Hyvin usein se on fyysistd, kuten tonimistd ja lelun ottamista
toiselta lapselta, mutta myos rumasti puhumista, leikista ulosjattamistd ja kaverin
mielipiteiden huomiotta jattamistd. Pienemmilld lapsilla toiminnan tavoite on tyydyttaa
oma tarve sen sijaan, ettd tahallaan tuottaisi pahaa toiselle. Pienelld lapsella ei ole vield
valmiuksia ilmaista omaa pahaa oloaan sanallisesti ristiriitatilanteissa, jolloin hdn tuo sen
esille fyysisina tekoina. Lapset eivat myoskadn ole valttamattd oppineet ryhman saantoja,
jolloin he tahattomasti rikkovat niita.

Noin neljan vuoden ikdisena kiusaaminen alkaa ndyttdaytyd enemman sanallisena,
esimerkiksi juonitteluna tai syrjintang, jolla lapsi etsii omaa paikkaansa lapsiporukassa. Se
on tarkoituksenmukaista, mutta uhri saattaa vaihtua paivittdin, jolloin se ei ole jatkuvaa.
Helposti ryhman ulkopuoliseksi jaavat ne lapset, jotka eivdt tuo itseddn vahvasti esille tai
eivat osaa pitaa puoliaan. On tarkedda muistaa ottaa huomioon kiusatun oma kokemus
tilanteesta. Ei ole oikein kieltaa lapselta hanen tunteensa kiusaamisen uhriksi
joutumisesta, vaikka tilanne ei nayttaytyisi samalla tavalla aikuiselle.
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Kiusaamisen ehkaisy

"Pienten lasten kiusaamisessa on kysymys puutteellisista vuorovaikutustaidoista ja
itsesddtelytaidoista. Kiusaamisen ehkdisyn ldhtokohta on ilmapiiri, jossa vahvistetaan
positiivista kdyttdytymistd sekd toiset hyvdksyvdd vuorovaikutusta. Aikuisen oma malli,
sensitiivisyys ja empaattisuus tukevat lapsen vuorovaikutustaitojen ja itsesddtelytaitojen
kehittymistd.” -Raision varhaiskasvatussuunnitelma 2019

Pienten lasten kohdalla

"Tehokkaassa kiusaamista ehkdisevdssd kiusaamisen ehkdisy tarkoittaa
tyossd pyritddn vaikuttamaan laadukasta peruspedagogiikkaa,
vallankdyttdjdan motiiveihin ja tapaan kasvatusta tasa-arvoiseen
kayttdytyad sekd pyrkid opettamaan lapselle yhteiskuntaan. Se toteutetaan
toisenlainen tapa toimia.” opettamalla lapselle toisten kanssa
toimimisen taitoja ja pelisdantoja.

Lapsen taidot itsehillintdan,
itsesddtelyyn ja empatiaan sekd moraalin kehitys ovat tarkeita taitoja, jotka ehkaisevat
kiusaamisen syntymista. Myos hyva vertaisryhma ja myOnteiset ystavyyssuhteet
tukevat lapsen kehitysta ja luovat mahdollisuudet positiivisen vuorovaikutuksen
kehittymiselle seka vahvalle itsetunnolle, ja ndin ollen ehkaisevat kiusaamisen
syntymistd. Lapsen on tarked oppia tunnistamaan, millainen tunne hanen haitallisen
kayttaytymisensa taustalla oli. Se tukee lapsen sosio-emotionaalista kehittymista ja
lapsi voi tulevaisuudessa oppia tunnistamaan tunteen ja valttad tunteen vallassa
tehtyja impulsiivisia tekoja. Joskus syita etsiessa konfliktin taustalta voi paljastua
kiusaamista sisdltava tapahtumaketju, joka ei olisi avautunut ilman keskustelua.

Taitojen oppimisen kannalta aikuisen rooli on merkittava. Koska kiusaaminen on
monimutkainen ilmio, sen ehkdiseminen vaatii tietoista ja johdonmukaista toimintaa.
Onnistuminen edellyttad, ettd koko lapsen ymparilld toimiva verkosto sitoutuu ja
osallistuu kiusaamiseen puuttumiseen ja ehkaisyyn. Kiusaamisen vihentamisen keinot
tulisi suunnata koko ryhmaan yksittdisten lasten, kuten kiusaajan ja kiusatun sijaan.

Kiusaamisen ehkaisyn prosessi

Ennakointi Tunnistaminen Puuttuminen

Havainnointi Arviointi
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Turvallinen kasvuymparisto

Ryhmadytyminen ja yhteishenki ehkaisevat
kiusaamista lapsiryhmadssd. Ryhmaan luodaan
yhdessa oma toimintakulttuuri ja sddnnot,
millainen toiminta on hyvaksyttavaa ja mika ei.
Lasten kanssa kaydaan lapi esimerkkien ja
kuvien avulla, ettda kiusaaminen on
ehdottomasti vadrin. Ryhmassa kasitellaan
myos erilaisuutta ja toisen asemaan
asettumista. Ryhman aikuiset noudattavat
toiminnassaan yhteista linjaa, jotta lapsille on
selkedd, millainen kaytds on hyvaksyttavaa. On
tarkedd, etta saantdjen rikkomista seuraa
keskustelu. Aikuisen auktoriteetti on olennaista
ryhmadssd. Ryhmdaytyminen vaatii
pitkdjanteisyyttd, jotta kaikille tulisi tunne etta
"me ollaan me”.

Kaveri- ja tunnetaidot

Kaveritaitoja harjoitellaan paivakodissa
jokapaivaisessa leikissa, ja lapsi tarvitsee
siihen aikuisen tukea. Tavoitteena on,
ettd lapset olisivat oppineet hyvan mallin
kaveritaitoihin ja ristiriitatilanteiden
selvittimiseen ennen kouluun lahtoa.
Etenkin ujommat lapset voivat jaada
toistuvasti kaveriporukan ulkopuolelle,
eivatka tule kertomaan siitd aikuiselle.
Silloin lasta rohkaistaan ja autetaan
liittymaan leikkiin. Vakiintuneita
kaveriporukoita voidaan myos sekoittaa.
Kaveritaitoja voidaan harjoitella
erilaisten materiaalien, kuten Piki- tai
Molli-materiaalien avulla. My6s
satukirjallisuuden avulla voidaan opetella
lapsen kanssa, mikd on oikein ja vaarin.
Toisten kunnioitusta ja sosiaalisia taitoja
voidaan harjoitella kirjojen avulla, jotka
kasittelevat jakamista ja tunteita.

(Katso lisaa luvusta Materiaalia
kiusaamista ehkaisevan tyon tueksi.)

Strukturoitu toiminta

Kiusaamista ehkdisee hyvin suunniteltu
toiminta, oikeanlaiset tilat ja tilanteen tasalla
olevat aikuiset. Pienryhmdtoiminnan avulla
aikuinen voi olla paremmin ldsnd, kun lapsia
on vahemman yhtd aikuista kohti. Pienempi
ryhma helpottaa myos siirtymatilanteita, jotka
voivat olla vaikeita lapselle ja joissa hanelle
voi tulla tarve puolustaa omaa tilaa.

Odottamistilanteissa lapsi saattaa turhautua
jaksamisen tai keskittymisen puutteen vuoksi
ja turvautuu fyysisiin keinoihin. Kasvattajan
taytyy olla tilanteen tasalla ja osata muuttaa
suunnitelmia lapsen jaksamisen mukaan, jotta
ennaltaehkdistdisiin ristiriitatilanteita.

Aikuisen lasnaolo \

Ristiriitatilanteet tapahtuvat yleensa vapaan leikin
aikana, minka takia aikuisen on erityisen tarkea olla
lasna lasten seurassa. Aikuisia tulee olla riittavasti
ryhmadssa lapsia kohden, ja aikuisten tulee osata
tunnistaa pienten lasten kiusaamisen muotoja.
Aikuisen on oltava nopeasti saatavilla ja sanoittaa
lapselle oikea-aikaisesti, miksi jotakin ei saa tehda ja
mitd seurauksia teoilla on. Perustelu on tarkea tehda
uudestaan ja uudestaan, vaikka lapsi toistaisi samoja
epatoivottuja tekoja.

Kasvattajan oma toiminta ja tiimin ilmapiiri \

Kasvattajana ei aina tiedosta, ettd oma toiminta
ja tiimin ilmapiiri vaikuttaa myds lapsiin. Ei ole
yhdentekevad, miten lasten lasnd ollessa
puhumme toisillemme tai puhummeko
esimerkiksi pahaa muista aikuisista, lapsista tai
ryhmistd. Lapset ottavat paljon mallia aikuisten
toiminnasta, joten on hyva pitdd mielessd, mita ja

miten puhuu lasten kuullen.
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Kiusaamisen huomaaminen ja tunnistaminen

"Henkil6ston tdytyy olla tietoinen lasten leikeistd ja niissd tapahtuvista
vuorovaikutuksista. Tdmd onnistuu parhaiten ohjaamalla leikkiryhmid sekd olemalla
tarvittaessa mukana leikeissd. Kaverisuhteiden tukemista varten henkilokunta havainnoi
lasten sosiaalisia taitoja ja keskindistd vuorovaikutusta. Sosiaalisia suhteita voi
dokumentoida esimerkiksi lasten haastattelujen ja sosiometrisen mittauksen avulla.”

- Raision varhaiskasvatussuunnitelma

Aikuisen ei ole aina helppoa huomata tapahtuvaa kiusaamista. Kiusatuksi joutuminen
saatetaan kokea hapedllisend, eika tassa tapauksessa aikuiselle valttamatta uskalleta
kertoa tapahtuneesta. Kuitenkin mitd nuorempi lapsi on, sita todenndkoisemmin han
kertoo kiusaamisesta. On tarkedd erottaa toisistaan konfliktit, leikkitappelut,
nahistelut, riidat ja kiusaaminen: Niin kutsuttu raju leikki on tavallinen ilmi6 pienten
lasten parissa. Leikkitappelut voivat ndyttaa hurjilta ilman, etta niihin liittyy
loukkaantumista tai toisen vahingoittamista. Leikiksi timdn erottaa siing, etta
osapuolet vaihtavat rooleja usein leikin aikana ja jatkavat ystavina leikin jalkeen seka
siing, ettd leikkitappelussa on leikkijdt sitouttavat saannot niin kuin muissakin
leikeissd. Kiusaamisen ndkemiseen vaikuttaa se, kuinka hyvin kasvattajat tuntevat
ryhman lapset: yksittdisen teon ja jarjestelmallisen kiusaamisen eron ndkee vasta
sitten.

/On aikuisen tehtdva tarkkailla lasten toimintaa ja punnita, mika on tiedostettua
toimintaa ja mika on vahinko. Ulkoa padin katsottuna leikki voi ndyttaa hyvalta,
mutta lahempaa tarkasteltuna joku on voinut jaada kokonaan leikin ulkopuolelle.
On tarkeaa ottaa lapsi tosissaan, kun han tulee kertomaan kiusaamisesta. Niin
lapselle tulee tunne, ettd hanta kuullaan ja hdn on tarkea.

Myo6s “kiusaajan” rooli on kaikkea muuta kuin mustavalkoinen. Kiusaajalta
nayttavaa lasta on saatettu kiusata pienesti jo kauan, esimerkiksi jattamalla
toistuvasti hdanet ulkopuoliseksi, ja se on saattanut johtaa ristiriitatilanteeseen. Siksi
on tarkeaa, etta myos kiusaajana nayttaytyvaa lasta kuunnellaan.

(U /

Havainnointi

Havainnointi on hyddyllinen ja tarked tyovaline ryhman toiminnan parantamiseksi.
Ennen havainnointia on paatettava, miksi havainnoidaan ja mihin kerattya tietoa
kaytetaan. Kiusaamista ehkdisevassa tyossa havainnoija seuraa lasten valista
vuorovaikutusta ja heidan kehitystasoaan: kuinka hyvat heidan tunnetaitonsa ovat,
kenelle tulee eniten riitaa, kuka viihtyy yksikseen ja kenelld on aina kavereita.
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Havainnointi voi olla joko strukturoitua, jolloin havainnoijalla on kaytossdaan lomake,
tai vapaamuotoista havainnointia. Tahan voi kuulua my6s suoraa kommunikointia
lapsen kanssa. Havainnoinnissa voidaan kayttda hyvaksi myos videokuvausta.
Kuvamateriaalilla voidaan helpottaa paitsi toiminnan ja ryhman arviointia, myos
tyontekijan omaa kdytostd: minkalaisia sanoja han kayttdd, kuinka kovaa han puhuu ja
niin edelleen. Havainnointia ei tehda huvin vuoksi, vaan silla

kerdttyja tietoja tulee kayttaa toiminnan suunnittelussa,
tdssa tilanteessa kiusaamisen ehkaisyksi. Enemman
tietoa aiheesta 16ytyy esimerkiksi Pirjo-Leena
Koivusen ja Taisto Lehtisen "Kasvu kiikarissa” -
kirjasta.

Lis3a havainnoinnista:

- Kasvu kiikarissa -
havainnoinnin kasikirja
varhaiskasvattajille.

- Piki - Mun ja sun juttu!

(Piki-havainnointi

lapsiryhmasta)

Havainnoinnin vaiheet:

1. Havainnointi ja sen dokumentointi

2. Tuloksien tulkinta

3. Toiminnan suunnittelu

4. Toiminnan toteutus, arviointi ja kehittdminen O

Sosiometrisen mittauksen avulla voidaan 16ytaa vertaisryhmadsta torjutut lapset.
Menetelman loi psykiatri Jacob Levi Moreno 1930-luvulla ja silld voidaan kuvata graafisessa
muodossa pienryhman jasenten valisia suhteita, kuten esimerkiksi johtajuutta, ystavyyksia,
konflikteja ja arvojdrjestystd. Pdivakotiryhmadssa tata menetelmaa voidaan hyodyntaa
kysymalla lapsilta esimerkiksi, kenen vieressa he haluavat tai eivat missadn nimessa halua
istua, kuka on paras ystavasi ja kuka tovereistasi kykenee parhaiten pistimddn muut lapset
jarjestykseen. Lasten nimet on kirjoitettu paperille ja vastausten perusteella vedetdaan
erivdrisia viivoja lapsesta toiseen. Esimerkiksi punaisella viivalla voidaan merkita suosiota:
tallin ndhdaan, kenen lapsen kanssa halutaan leikkia eniten ja kenen kanssa vdhiten.
Vastausohjeiden tulee olla tarkat: kaikkiin kysymyksiin tulee vastata, valinnat on rajoitettava
vain ryhman jdseniin, valintoja voi olla enimmillddn noin viisi nimea ja itseddn ei voi valita.

Sosiometrisella kyselylld voidaan arvioida lapsen hyvaksymistd ryhmaan siten, ettd kutakin
ryhman jasenta pyydetadn nimedamaddn tietty maara lapsia, joiden kanssa toimii mieluusti
yhdessa ja vastaavasti lapsia, joiden kanssa ei mielellddn toimi yhdessa. Kyselyn kautta
voidaan tarkastella yleisesti lapsen hyvaksymistd ryhmadan, seka tunnistaa lapsia, jotka ovat
erityisen suosittuja tai torjuttuja ryhmassa. Lisdksi tunnistetaan niitd, joiden toverisuosio on
ristiriitainen ja ketkad jadavat huomiotta. Menetelman kdytossa on noudatettava eettista
varovaisuutta. Parhaimmillaan se voi antaa tyontekijalle hyvin arvokasta tietoa, jota vain
ryhmaldiset voivat antaa ja auttaa ndkemddn ryhman sisdisen rakenteen piirteitd, joihin olisi

tarkea vaikuttaa.
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Kiusaamiseen puuttuminen

On jokaisen varhaiskasvatuksessa tyoskenteleviin velvollisuus ehkdistd kiusaamistilanteiden
syntymistd, puuttua kiusaamistilanteisiin seké kdsitellé asia osapuolten kanssa. Kiusaajaa ei
leimata tai néyryytetd muiden edessd, hénelle ei huudeta tai siirreté yksin ”jédhylle” pois
muusta lapsiryhmdistd.” — Raision varhaiskasvatussuunnitelma

Rajojen asettaminen lapselle on tarkeda taman turvallisen kehityksen kannalta.
Rajaton lapsi on vaarassa ajautua kiusaamaan muita. Rajoilla opetetaan lapselle
itsehillintda ja -hallintaa ja opetetaan lapselle timan idn mukaisia vaatimuksia ja
tavoitteita. Limpiman vuorovaikutuksen kautta lapsen oppiminen helpottuu ja han
haluaa toimia oppimallaan tavalla. Pieneltd lapselta unohtuvat nopeasti sovitut
saannot, ja han tarvitsee vililla sdantdjen nimedmista ei-syyttavalla tavalla.

Monet kasvattajat pitdavat tarkednd, etta rajojen rikkomisella

on seurauksensa. Pienten lasten rangaistuksissa ja
seuraamuksissa taytyy kuitenkin aina arvioida, Opettavatko rangaistukset
millaisiin tavoitteisiin niiden uskotaan vastaavan.
Jos lapsen kayttaytymisen syynd ovat vasta

kehittymadssa olevat sosiaalis-emotionaaliset taidot,

lapselle taitoja, joita han
tarvitsee noudattaakseen
yhteisia saantoja?
rankaiseminen vaikuttaa epaoikeudenmukaiselta.
Lapsi voi tajuta toimineensa vadrin, mutta hanella ei ole

tyokaluja tilanteen rakentavampaan ratkaisemiseen. O
Puuttumisen tapoja Oo

v Keskeytetaan teko heti.

v" Lasta ei jatetd yksin liian vaativiin sosiaalisiin tilanteisiin ja aikuisen lasndoloa
leikeissa lisataan.

v Kerrataan ryhmadssa yhdessa sovittuja sadantoja.

v Varmistetaan, ettd lapsi ymmartdd, mita haneltd odotetaan ja osaako han toimia
oikealla tavalla. Kerrataan, miten lapsen tulisi toimia ja tarjotaan tukea
kayttaytymisen sdatelyyn,

v" Myonteisten odotusten on todettu edistavan myonteista vuorovaikutusta.
Muuttamalla torjuttujen lasten omia odotuksia vuorovaikutuksen sujumisesta,
esim. arkuuteen tai aggressiivisuuteen taipuvaisilla lapsilla, voidaan vaikuttaa
sithen, miten toverit heihin jatkossa suhtautuvat.

v" Seuraamuksena voidaan kayttaa kasvatuskeskustelua, eli lapsen kanssa kahden
kesken kaytavaa keskustelua tapahtuman jialkeen. Muunlaiset seuraamukset tulee
olla selkeasti yhteydessa lapsen tekoon ja auttaa asettamaan lapsen toiminnalle

rajoja.

SIVU 9



asvatuskeskustelun runko

Luodaan lammin ja turvallinen vuorovaikutusta ruokkiva ilmapiiri
Selvitetadan yhdessa keskustellen lapsen kanssa, mita tapahtui.

Kartoitetaan, mita lapsi teki tilanteessa.

Pohditaan, miksi lapsi toimi tilanteessa niin kuin toimi
Arvioidaan, miten lapsen toiminta vaikutti muihin.
Keskustellaan, miten tilanne olisi voitu ratkaista paremmin

~

K Laaditaan suunnitelma vastaavien tapahtumien varalle

J

Varhainen puuttuminen

»

Lapsen on tarked oppia jo pienend, etta aikuiselle
saa tulla kertomaan kiusaamisesta ja etta
harmituksesta pitaa puhua. Lapsen ei tarvitse jaada
yksin asian kanssa, vaan asia selvitetddn yhdessa.
Toisaalta lapsen kanssa tulisi opetella my0s itsensa

puolustamista ja turvataitoja. Tarkeaa olisi oppia
myos, miten tulee toimia sivustaseuraajan roolissa,
jos jotakuta toista kiusataan. Kaikki ndma taidot
antavat lapselle hyvat evait koulumaailmaan,

missa kiusaaminen on jo yleisempaa.

Joskus aikuinen voi tiedostamattaan olettaa, etta
kiusaajana tai riidan aiheuttajana on aina sama
lapsi, ja talloin lapsi voi saada syntipukin maineen.
Lapsi alkaa my6s helposti kayttaytyd annetun
roolin mukaisesti. Aikuisen tulisi vahvistaa
syntipukin rooliin joutuneen lapsen hyvaa
kaytosta, jotta lapsi osaisi muuttaa kaytostaan
positiivisen kautta ja muidenkin lasten kuva
lapsesta muuttuu.

Kiusaamisen kitkemiseksi voidaan hy6dyntaa
myo0s esimerkiksi draamaa, satuja, tunnekortteja,
kirjoja, ja ylipddnsa tunnetaitojen ja empatian
opettelemista.

»

Turvataidot

Lasten omia taitoja puolustaa itseddn ja rajojaan
sekd selviytymiskeinoja tulee vahvistaa.
Turvataitokasvatuksella rohkaistaan lapsia
kertomaan huolistaan turvalliselle aikuiselle ja
henkil6sté pyrkii havaitsemaan lasten
huolenaiheita. Lasten kanssa keskusteleminen,
kokemusten kohtaaminen ja ahdistusta
aiheuttaneen tilanteen ldpikdyminen ovat
keinoja, joilla lasten kokemusta luottamuksesta
ja turvallisuudesta vahvistetaan.

Turvataidot kannattaa opettaa lapselle
varhain, jo 3-6 -vuotiaana. Opeta lapselle
kolmen kohdan sdanté. Jos jokin tilanne tai
kosketus tuntuu pahalta:

1. Sano EL
2. Lahde pois.
3. Kerro tutulle ja turvalliselle aikuiselle.
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Kiusaamiseen puuttumisen malli

1. Tehdaan
havainto
kiusaamisesta

2. Kiusaamisen kartoitus

v Kirjataan tapahtumat: miten,

milloin ja millaista
kiusaamista esiintyy?
Ketka ovat olleet mukana
kiusaamisessa?
Keskustellaan lapsiryhman
kanssa tapahtuneesta.
Keskustellaan
kiusaajan/kiusatun kanssa.
Keskustellaan vanhempien
kanssa kiusaamisesta.
Sovitaan, miten sitoudutaan
kiusaamisen ehkaisyyn
yhdessa.

3. Jos kiusaaminen
jatkuu

v" Keskustellaan
yhteisesti kiusaajan
ja kiusaajan perheen
kanssa (mukana
mahdollisesti
esimies).

v’ Sovitaan yhteisesti
ne tukitoimet, jotka
ovat tarpeen
kiusatun ja kiusaajan
kannalta.

v" Sovitaan seka
seurannasta etta
arvioinnista.

Lahde: PIKI- Mun ja sun juttu, liite 4

MiniVerso-sovittelumenetelma

“Raision kaupungin péivdkodeissa otetaan kdyttéén MiniVerso vuosien 2019 ja 2020 aikana.

Miniverso on toimintamalli, jonka avulla henkilékunnan jdsen auttaa lapsia itse I6ytédmddn

ratkaisuja ristiriitoihinsa. Lasta kunnioitetaan ja kuunnellaan oman riitansa ja sen ratkaisun

asiantuntijana. Lapset ovat aidosti osallisia riitatilanteiden ratkaisussa. MiniVersoa

kéytetddn kaikissa ryhmissd, joissa on 4-6 -vuotiaita lapsia.” — Raision

varhaiskasvatussuunnitelma

KMiniVerso— sovittelumenetelmadn ytimessa se, etta riidan omistajuus sdilyy lapsilla ja lapset saavat
aktiivisen roolin my®os riidan sovittelussa. Sovittelussa ei haeta syyllisia eika vaadita
anteeksipyyntod, vaan jokainen riitaan osallinen saa puheenvuorollaan kertoa oman
nakemyksensa tilanteesta. Kuulemisen jalkeen lapset miettivat yhdessa aikuisen tuella ratkaisun

puolueellisuuteen.

ongelmaan. Ndin kaikki tulevat kuulluksi ja samalla sulkeutuu pois mahdollisuus aikuisen

Jotta menetelma vakiintuisi kdytdntoon, vaaditaan etta seka aikuiset etta lapset tottuvat sen
kayttoon. Sen kaytosta onkin hyva tehda rutiini. Parhaassa tapauksessa menetelmasta tulee
tyokalu my®ds lapsille: kun he tottuvat menetelmadn, he osaavat itsekin pyytda neuvottelua riidan

hetkelld ja tietdvat kuinka toimia.
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Yhteistyo vanhempien kanssa

"Lapsen vanhemmat ja koko perhe ovat tdrkedssd asemassa kiusaamisen ehkdisyssd.
Vaikka kiusaaminen on ryhmdilmié ja kiusaaminen tapahtuu ryhmdssd, on kiusaaminen
myos kodin asia. Akuutit kiusaamistilanteet ratkaistaan aina pdivdkodissa. Pdivdhoidon
henkil6kunnan tehtdvd on kertoa vanhemmille kiusaamisesta ja sopia yhdessd tavoista
auttaa lasta [6ytdmddn muunlaisia tapoja ratkaista tilanteita. Kiusaamisen ehkdisy
edellyttdd kasvatuskumppanuutta ja johdonmukaisuutta kasvatukseen kodin ja
varhaiskasvatuksen vdlille.” - Raision varhaiskasvatussuunnitelma

Lapsella on eldmdssddn monia aikuisia. On lapsen edun mukaista, ettd nama aikuiset
toteuttavat keskenddn toimivaa yhteisty6ta. Kasvatusyhteistydssa on kyse dialogista
kasvattajan ammatillisen asiantuntemuksen ja vanhemman oman lapsen tuntemuksen
valilla. Vanhemmat tuntevat lapsensa parhaiten ja huomaavat lapsen muuttuneen
kdytoksen tai erilaiset reaktiot. Monesti lapset kertovatkin kiusaamisesta vasta kotona.
Vanhempien ndakemyksia lapsen kehityksellisestd historiasta ja kdyttdytymisesta
paivakodin ulkopuolella voidaan hy6dyntaa lapsen yksil6llisten tarpeiden
huomioimiseen myo6s paivakodissa.

Vanhemmat sitoutetaan parhaiten ottamalla heidat mukaan kiusaamisen vastaiseen
toimintaan ja arvokeskusteluihin pdivikodin arvoista esimerkiksi vanhempainilloissa.
Kiusaamisen ehkaisyssd ja siitd keskustelussa on tarkeaa, ettd kaikki ymmartavat
kiusaamisen samalla tavalla. Tassa tarkedad on hyva kommunikointi kodin, paivikodin
ja lasten valilla. Jos varhaiskasvatuksen opettaja ei pida esim. ryhmasta pois jattamista
kiusaamisena, han ei puutu siihen, vaikka lapsi kokisikin sen kiusaamisena ja tarvitsisi
apua. Kotona vanhempi voi tukea lapsen ystavyyssuhteita kutsumalla lapsen ystavia
kdymaan ja olemalla aktiivinen, esimerkiksi olemalla lasna lasten pihaleikeissa. Siten
voidaan ehkaista torjuntaa ja lasten valisid konflikteja.

Puheeksi ottaminen

Vanhempi saattaa kokea hammennystd, epatoivoa, arvottomuutta ja syyllisyytta,
jos arjessa korostuvat epdonnistumiset, pettymykset ja jatkuva kielteinen
palaute lapsen kayttdytymisestd. Vanhemmilla voi olla vaikeuksia ottaa
palautetta vastaan kasvattajalta, silla han ei itse nde lapsensa kdyttaytymista
vertaisryhmadssa. Han voi myos kokea tulevansa syyllistetyksi ja saattaa siksi
kieltaa tilanteen. Lapsen teot ja lapseen kohdistuneet teot kannattaa kertoa
vanhemmille sellaisenaan, nimeamatta sita kiusaamiseksi, silla kiusaamiseen
liittyy tulkintaa ja tulkinnat ovat erilaisia. Kiusaaminen herattad vanhemmissa
voimakkaita tunteita, ja sen takia on tarkea kertoa objektiivisesti mitd on
tapahtunut. Sen jdlkeen tulkintaa voidaan tehda turvallisesti yhdessa
vanhempien kanssa.
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Avoin ja luottamukseen ja kunnioitukseen perustuva dialogi kodin ja paivakodin valilla
antaa mahdollisuuden kiusaamisen puheeksi ottamiseen. Lapsen ja lapsen perheen
tunteminen helpottaa my0s vaikeista asioista keskustelua. Paivikodin tyontekijan tulee
olla herkkdana vanhempien tarpeille, sillda vanhempien voi olla vaikea pyytda apua tai he
eivat valttamatta tiedd, ettd avunsaantiin on mahdollisuus pdiviakodin kautta. Tyontekija
voi ehdottaa keskustelua, jos hdanesta tuntuu siltd, ettd se voisi tukea perhettd. On tarkeaa
varata mahdollisuus erillisille keskusteluajoille, silld usein vanhemmat kaipaavat
tilannetta, jossa saavat olla keskendan hoitajien kanssa. Arkitilanteet voivat olla liian
kiireellisid eivatka ne tarjoa kaivattua yksityisyyttd, jota vanhemmat saattavat kaivata
huolen esille ottamisessa.

Vanhempien ja tyontekijoiden yhteistyolle tulee varata tarpeeksi aikaa ja resursseja.
Yhteisen tavoitteen luominen vanhempien kanssa on tarkedd, samoin yhteisten
pelisdantdjen sopiminen arkitilanteissa toimimiseen. Kiusaamistilanteissa on hyva kayda
lapi se, mitd on tapahtunut ja miten samanlaisissa tilanteissa toimitaan jatkossa.
Vanhemmat ovat yleisesti tyytyvdisid, kun heidan esille ottamansa ja heidan lapsiaan
koskevat asiat otetaan tosissaan ja tyontekijat ovat aidosti kiinnostuneita perheesta ja
lapsesta.

Yhteistyon askelet vanhempien kanssa

6. Haetaan tarpeen mukaan
(Lahde: PIKI - Mun ja sun juttu, liite 3) verkostoapua mukaan keskusteluun.

5. Selvitetdan tilanne syyllistamatta
ketddn ja rakennetaan turvatoimet.

4. Otetaan kiusaaminen valittomasti
puheeksi seka lasten etta vanhempien
kanssa.

3. Pidetaan ylla arjen vuorovaikutusta,
kerrotaan hyvia viesteja lapsesta.

2. Kaydaan yhteista arvokeskustelua ja
sitoudutaan yhteiseen asiaan.

1. Rakennetaan luottamuksen ja
avoimuuden ilmapiiri.
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Materiaalia kiusaamista ehkaisevan tyon tueksi

©

Q

)

PIKI-materiaali

(Haapsalo T., Kirkkopelto K., Repo, L. 2016.)

Piki satukirja

- Tarina ryhmadssa tapahtuvasta
kiusaamisesta, itsetunnon vahvistamisesta,
tunteista ja ystavyydesta.

Mun ja sun juttu

(kuvakirjan kanssa kaytettava)

- Oppaan avulla kasitelladan kiusaamiseen
ehkadisyyn liittyvid teemoja lapsiryhmissa,
harjoitellaan vuorovaikutustaitoja ja
tunnetaitojen hallintaa. Opasta voi
hyodyntada myos vanhempien kanssa
tehtavaan yhteistyohon, silla jokaista
teemaa kasitellaan myos kotivaen
nakokulmasta. Sielld on myos
keskustelukysymyksid yhteistyon tueksi.

- Sisaltaa erilaisia tehtavia:
draamaharjoituksia, kuvallisia tehtavia ja
leikkeja. Tehtavat on jaoteltu ikdtason

- Sisdltaa my6s toimintamallit PIKI-
havainnointiin lapsiryhmastd, kiusaamisen
puuttumiseen ja yhteistyon askeleet
vanhempien kanssa.

Piki materiaalipaketti
- laminoidut hahmot, tarinankerronta- ja
tunnetaitokortit.

mukaan, 2-vuotiaasta eskari- ja kouluikdan.

0

Haijvherneita ja lempeyslienta

(Liuska, K., Turunen, T.)

Opas lasten ristiriitatilanteiden
selvittimiseen ja vuorovaikutustaitojen
kehittymisen tukemiseen. Se on tarkoitettu
varhaiskasvatuksen ja alkuopetuksen
lapsiryhmassa kaytettavaksi.

Sisaltaa yli 9o luovaa ja taideldhtoista
harjoitusta, joiden avulla harjoitellaan
pettymysten sietamistd, empatiataitoja,
rakentavaa toimintaa ristiriitatilanteissa.
Harjoitukset liittyvat leikkitilanteisiin,
erilaisuuden kohtaamiseen, arjen
siirtymatilanteisiin ja etiikkaan.

J

@

o)

Miniverso
Toimintamalli, jonka avulla
sovittelukoulutuksen saanut henkilokunta
auttaa lapsia 16ytamaan itse ratkaisun
ristiriitaansa. Tavoitteena on edistda lasten
osallisuutta ja elamdnhallintataitoja.
Sovittelussa ei leimata ketaan vaan
osapuolet kohtaavat ja pohtivat yhdessa
mita voitaisiin tehda, ettei mielipahaa
aiheuttanut tilanne ei enaa toistu.
Tyo6kaluina esim. sovittelukortit, puhehiiri,
soputaulu.

Tunne- ja empatiataitoja
voidaan harjoitella my6s

satukirjojen, draaman,

kuvakorttien ja

satuhieronnan avulla.
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Kompisvaskan

Folkhélsanin ilmainen materiaalipaketti
netissa:

https://www.folkhalsan.fi/fi/lapset/amma
ttilaisille/anti-mobbning/kompisvaskan/

Sisdltaa kaytannonldheistd materiaalia
kiusaamisen vastaiseen tyohdn pienten
lasten parissa.

Tavoitteena tukea lapsen kaverisuhteita,
ohjata muodostamaan merkityksellisia
vertaissuhteita, vahvistaa positiivisia
edellytyksia lapsiryhmadssa.

Sisaltaa teoriavihkon, lasten oikeudet-
tyovihkon, keskustelukortit ja
kaverihirvio- tunnekortit.

o)

Molli- materiaali

(Haapsalo T., Kirkkopelto K. 2016-2018)

- Sisaltdad Molli tarinakirjan ja
harjoituskirjat Mullin mallin Molli
sekd Molli: hyvalla mielella vai
pahalla paalla.

- Harjoituskirjojen avulla harjoitellaan
tunnetaitoja, omien tunteiden
tunnistamista ja nimeamista.
Harjoitukset ovat seka kehollisia etta
kuvallisia, yksin ja ryhmadssa
toteutettavia.

Muuta kirjallisuutta

Ahola

Koivunen ja Taisto Lehtinen

Oletko sd meidan kaa? - Nakokulmia osallisuuteen ja yhteisollisyyteen
varhaiskasvatuksessa - Kirsi Jarvinen ja Petteri Mikkola

Haastavat kasvatustilanteet- Limpimadn vuorovaikutuksen kasikirja - Liisa

Kasvu kiikarissa - Havainnoinnin kasikirja varhaiskasvattajille - Pirjo-Leena

Kiusaamisen ehkdisy varhaiskasvatuksessa - Kiusaamisen ehkaisyn ja
puuttumisen suunnitelman laatiminen - Laura Kirves ja Maria Stoor-Grenner.
Tama on Mannerheimin lastensuojeluliiton julkaisu, joka 16ytyy ladattavana pdf-
tiedostona heidan sivuillaan mllfi/ammattilaisille/varhaiskasvattajille/kiusaaminen-
paivakodissa/kiusaamisen-ehkaisyn-suunnitelma-varhaiskasvatuksessa/
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Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma

Ryhmakohtaisen kiusaamisen ehkaisyn suunnitelman laatiminen on tarkedg, silld sen
avulla ryhman kasvattajat tietavat miten toimia ja osaa perustella toimintansa.
Suunnitelman avulla pyritaan sitouttamaan ja motivoimaan henkil6stéa kiusaamisen
vastaiseen tyohon, ja toisaalta jantevoittamaan vanhempien kanssa tehtavaa
yhteistyota. Kirjallinen suunnitelma auttaa kasvattajia toimimaan sovitulla tavalla ja
arvioimaan toimintaansa.

Ohjeet suunnitelman tayttamiseen

Suunnitelmapohjassa seuraavalla sivulla kuvataan nelikenttd, johon kuuluu ryhméan
kasvattajien yhteinen nikemys kiusaamisesta, keinot kiusaamisen ehkaisyyn,
kiusaamiseen puuttuminen ja suunnitelman arviointi. Suunnitelmaa laadittaessa
otetaan huomioon, mitka tavat toimivat parhaiten juuri tassa ryhmadssa ja ndiden
lasten kanssa.

Ruutu 1.

Ensimmadiseen ruutuun kirjataan ryhmadn yhteinen kiusaamista ehkdisevan tyon
tavoite ja ndikemys siitd mitd kiusaaminen on. Yhteinen arvokeskustelu on
oleellista tavoitteen madrittamisen kannalta. Lisdksi suunnitelmaan on hyva tarkentaa,
mitd tavoitteet tarkoittavat kdytanndssa, silld kaikki ymmartavat kasitteet eri tavoilla.

Ruutu 2.

Toiseen kohtaan kirjataan arvokeskustelun pohjalta ryhmédn omat kiusaamisen
ehkdisyn keinot ja menetelmat. Ehkdisyn keinot voidaan jakaa esimerkiksi aikuisen
toimintaan yksittdisen lapsen kanssa, lapsiryhmassa tai tyoyhteisossa. Suunnitelmaan
kirjataan mahdollisimman konkreettisia tapoja, miten arvojen mukaiseen
tavoitteeseen paastaan.

Ruutu 3.

Kirjataan, miten akuutteihin kiusaamistilanteisiin puututaan, joka sisdltdd myds
konflikteihin ja riitoihin puuttumisen. Suunnitelmaan kirjataan konkreettisia
ehkdisyn ja puuttumisen keinoja, jotka toimivat parhaiten juuri kyseessa olevassa
ryhmadssd ja ryhman jasenten kanssa.

Ruutu 4.

Viimeinen, arviointiruutu sisiltad sen, miten ja milloin ryhman kiusaamisen vastaista
tyota suunnitelmaa arvioidaan, miten siita tiedotetaan ja miten uudet tyontekijat
perehdytetdan aiheeseen. On myo0s tarkea sopia, kuka hoitaa vastuut ja milloin seka
miten kiusaamistilanteita dokumentoidaan.
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Lomake: ryhmdakohtainen kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma

Paivakotiryhma:

Toimintakausi:

Kirjaaja:

Laadittu:

1. Yhteinen ndkemys kiusaamisesta ja ryhman tavoite

2. Keinoja kiusaamisen ehkaisyyn

3. Miten kiusaamistilanteisiin puututaan

4. Miten ja milloin suunnitelmaa arvioidaan
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Paivittaminen, arviointi ja tiedottaminen

Kiusaamisen ehkaisy vaatii suunnitelmallista ja pitkdjanteista tyotd, ja arviointi on
tarked osa prosessia. Sen tavoitteena on pohtia, miten suunnitelma toimi kiusaamista
ehkdisevdn tyon tukena, ja toisaalta ovatko riidat ja konfliktit vihentyneet ryhmassa
tai saavatko lapset riittavasti positiivista vuorovaikutusta. Suunnitelman on tarkoitus
toimia tyovalineend, jota voidaan pdivittda tiimipalavereissa tarpeen mukaan.
Ryhmadssa sovitaan ajankohta, milloin suunnitelmaa

arvioidaan ja arvioinnin ajankohta kirjataan
suunnitelmaan. Arvioinnin pohjalta
seuraavalle toimintakaudella laaditaan uudet
ehkdisyn keinot.

Lapsilta voidaan kysya arviointiin
liittyvia kysymyksia:
Vanhemmille suunnitelmasta voidaan Viihtyyko lapsi paivakodissa?
tiedottaa esimerkiksi vanhempainillassa,
jolloin vanhemmilla avataan

- Onko paivakodissa ystavia?

- Onko paivakodissa pelottavia
suunnitelman sisalto ja he voivat esittaa asioita?
kysymyksid. On hyva miettid, missd - Ottavatko aikuiset vakavasti

: . . . P )
suunnitelma on vanhempien luettavissa. lasten mielipiteet?

Suunnitelmaa paivitetadn aina kun ryhmassa
nahdaan sille tarvetta, kuten silloin kun
lapsiryhmadssa tapahtuu jotain muutoksia, tai yksittdisten
lasten taidoissa tapahtuu kehitystd, tai ryhman dynamiikka kehittyy. Sita

voidaan paivittdaa myos, kun ryhman aikuiset vaihtuvat, tai heidan asenteissaan O
tapahtuu muutoksia esimerkiksi koulutuksen jdljiltd. Kiusaamisen ehkdisyn keinoja on O
hyva paivittaa, jos sille on tarvetta.

Kysymyksid arvioinnin avuksi:

- Onko suunnitelmasta ollut apua tyovalineena?

- Onko ryhmdén syntynyt yhteinen ymmarrys kiusaamisesta?

- Millaisia ehkdisevia tai puuttumisen tyotapoja ryhmadn on syntynyt?
- Huomataanko kiusaamistilanteita paremmin kuin ennen?

- Puututaanko kiusaamistilanteisiin johdonmukaisesti?

- Ovatko aikuisten asenteet muuttuneet?

- Kuuluuko lasten dédni suunnitelmassa?

- Ovatko vanhemmat tietoisia suunnitelmasta ja sen sisallosta?

- Miten vanhempien mielipiteet otetaan huomioon?

- Tietavatkoé vanhemmat, miten toimia, jos kiusaamista tapahtuu?
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' KIITOS!

Lopuksi haluamme kiittaa kaikkia Pasalanpuiston pdivakodin kiusaamisen
-] ehkdisyn suunnitelman tekemiseen osallistuneita. Kiitos kaikille vanhemmille
heiddn antamastaan ajasta ja tarkedsta panoksesta. Kiitos Pasalanpuiston
henkil6kunnalle alttiudesta auttaa ja keskusteluista, joiden pohjalta saimme
suunnitelman tehtya.
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