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Koululiikunta on vahitellen muuttumassa pelkasta taitojen ja fyysisen kunnon opettamises-
ta valineeksi, jolla opetetaan erilaisia valmiuksia ja tuetaan lapsen ja nuoren kasvua ja
kehitysta. Jokainen oppii omalla tavallaan ja padosin vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

Koulunpolkunsa aloittavat lapset kantavat repussaan erilaisen maaran oppimiseen tarvitta-
via peruspalikoita. Yhteiskunta asettaa koululle erilaisia tavoitteita. Opettajuus vaatii jatku-
vaa ajan hermolla pysymista seka kykya nahda jokainen oppilas yksiléna ja omana koko-
naisuutenaan. Ryhmakokojen kasvaessa ja ryhmien muuttuessa entistékin heterogeeni-
semmiksi, tarvitaan uusia keinoja lapsen kasvun ja oppimisen tukemiseen.

Kehittamistyoni tarkoituksena on l6ytaa perusteluja sille, miksi psykomotoriikka tukee op-
pimista ja kasvua ja mika tekee siitd niin ainutlaatuisen oppimisen ja opettamisen valineen.
Oppimisvalmiuksissa keskityn ldhinna sosiaalisiin taitoihin ja ryhmassa toimimiseen seka
siihen, mika merkitys leikilld ja liikunnalla on ndiden valmiuksien kehittymiselle. Lisaksi
tarkastelen opetustavan, opettajan asenteen seka kouluymparistdén merkitysta lapsen kas-
vussa ja oppimisessa.

Kehittamistydssani tarkastelen Veromden koulun tsemppisjumpan eri vaiheita seka sita
ohjaavien opettajien kokemuksia. Tsemppia liikunnasta- artikkelissani haluan lisaksi jakaa
sita loytamisen iloa, jonka téma kehittamistyd psykomotoriikan erikoistumisopintojen ohel-
la on saanut aikaan.
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1 Kasvatetaan elamaa varten

Joka ei ole vield mina

ei voi olla me.

Sita ei voi kiintya toiseen,

kun ei ole viela kiintynyt itseensa.

Se ei voi kayttaa isoja ympyroita,

kun se sekoaa pienissakin.

Sitd pitaa lahestya sen omilla ehdoilla,

kaikki muu pelastyttaa ja suistaa sen raiteilta.
(Tiainen 1977: 10.)

Meidan aikuisten, niin koulussa kuin kotonakin, eras tarkeimmista tehtdvista on tukea
kokonaisvaltaisesti lapsen kasvua. Lapsi ja nuori tarvitsee eldmanhallinnan perustaitoja
vaikeiden tilanteiden kohtaamiseen ja niista selviytymiseen. Kasvatamme lapsiamme ja
oppilaitamme elamaa varten valittdmalld aidosti ja kantamalla rohkeasti vastuumme

sekd vanhempina etta opettajina.

Koulunpolkunsa aloittavat lapset kantavat repussaan erilaisen maaran eldamanhallinta-
taitoja ja oppimiseen tarvittavia peruspalikoita. Yhteiskunta asettaa koululle erilaisia
tavoitteita. Opettajuus vaatii jatkuvaa ajan hermolla pysymista seka kykya nahda jo-
kainen oppilas yksiléna ja omana kokonaisuutenaan. Ryhmakokojen kasvaessa ja ryh-
mien muuttuessa entistakin heterogeenisemmiksi, tarvitaan uusia keinoja lapsen kas-

vun ja oppimisen tukemiseen.

Psykomotoriikassa liikunta ndahdaan nimenomaan ihmisen kasvun ja kehityksen tukemi-
sen vadlineend. Keski-Euroopasta lahtdisin oleva psykomotoriikka voidaan madritella
kokonaisvaltaiseksi nakemykseksi ihmisen kehityksesta ja sen tukemisesta. Siina yhdis-
tyvat monet tieteenalat, mm. psykologia, sosiologia, kasvatustiede, erityispedagogiikka,
ladke- ja liikuntatiede. Psykomotoriikassa korostetaan ihmisen itsendisyytta ja kokonai-
suutta, jossa erilaiset kehitysprosessit ovat tiiviissa vuorovaikutuksessa. Keho ja mieli ja

toisaalta tunne ja jarki osallistuvat kaikkeen toimintaan. (Koljonen, Maija 2005: 73-75.)

Moni vierastaa kuitenkin ajatusta liikkunnan kayttémisesta oppimisen valineena. Koulu-

polun alkuvuosina tarkeaa tuntuu olevan erityisesti se, etta lapsi malttaa pysya paikal-
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laan pulpetissa ja kuunnella. Alakouluikdiselld on kuitenkin “mahanalus tdynna jalkoja”
ja he tarvitsevat lilkunnallisia ja toiminnallisia oppimisen mahdollisuuksia. Lapsi oppii eri
aisti- ja motoristen toimintojen avulla. Nama ovat lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen
perusta. Kaikki vaikuttaa kaikkeen. (Pulli 2001: 21-26.)

Psykomotoriikka tarjoaa lapselle juuri liikunnallisia oppimisen mahdollisuuksia. Yhtena
tarkeimmista tavoitteista on “liikuntakokemusten avulla vahvistaa lapsen luottamusta
omiin kykyihinsa”. Psykomotoriset harjoitukset sopivat kaiken ikaisille ja tarjoavat on-
nistumisen eldmyksia ja positiivisia liikuntakokemuksia vauvasta vaariin. Onhan kaikilla,
ikaan ja kokoon katsomatta, oikeus liikkunnan riemuun ja positiivisiin elamyksiin! (Zim-
mer 2011: 19; Koljonen 2011: 251-253.)

Liikunta on aiemmin kasitetty irralliseksi muusta kasvatuksesta. Se on ollut pitkdan
aikuisten saanndilla pelattavaa kilpaurheilua tai pienimuotoista puuhastelua. Silld on
ollut 1&hinna viihdyttava tai fyysista kuntoa kohottava merkitys. Onneksi liilkuntakasva-
tus on vahitellen muuttumassa pelkasta taitojen ja fyysisen kunnon opettamisesta vali-
neeksi, jolla opetetaan erilaisia valmiuksia ja tuetaan lapsen ja nuoren kasvua ja kehi-
tysta. (Polvi 2008: 29-31.)

Taman kehittamistyon tarkoituksena on |6ytaa perusteluja sille, miksi psykomotoriikka
tukee oppimista ja kasvua ja mika tekee siitd niin ainutlaatuisen oppimisen ja opetta-
misen valineen. Lisdksi on tarkoitus tarkastella Veromden koulun tsemppisjumpan eri
vaiheita. Kehittamistytssa tuodaan esille myds omakohtaisia kokemuksia ja onnistumi-
sen elamyksia. Tarkoituksena on lisdksi Tsemppia liikunnasta-artikkelin avulla jakaa sita
I6ytamisen iloa, jonka tdma kehittdmistyd psykomotoriikan erikoistumisopintojen ohella

on saanut aikaan.



2 Oppiminen on tehokkainta, kun se on hauskaa

Oppiminen on kokemus.
Kaikki muu on vain informaatiota.
(Einstein 1997: 29.)

Oppimista voidaan madritelld usealla eri tavalla. Se voi olla ympariston arsykkeiden
ohjaamaa kayttaytymisen muutosta, kuten behavioristisessa maaritelmassa. Neurobio-
logia puolestaan madrittelee oppimisen ymparistdn arsykkeiden ohjaamaksi sisdiseksi
muutokseksi, joka mahdollistaa muutoksen kayttdytymisessa. Kognitiivinen maaritelma
pitda oppimista ymparistdon drsykkeiden ohjaamana tietojen ja taitojen muutoksena,
joka voi ilmetd mm. kayttaytymisen muutoksena. Oppiminen on talléin uuden tiedon tai
taidon omaksumista, joka perustuu havaintoihin eli havaintojen ja oppimisen tuloksen

valilld on jokin yhteys. (Helsingin Yliopisto, Avoin yliopisto 2006: 10-15.)

Jokainen oppii omalla tavallaan. Osa oppii parhaiten visuaalisesti; he muistavat asiat
kaavioiden ja kuvien avulla. Toiset oppivat uudet asiat helpoimmin auditiivisesti, kuun-
telemalla. On olemassa myds ihmisia, jotka oppivat kinesteettis-taktiilisesti eli kayttden
hyvaksi liike- ja tuntoaistimuksia, toisin sanoen liikkkumalla ja kokeilemalla. Osa haluaa
opetella asioita yksin lukemalla, osa taas kaipaa uuden asian opetteluun vuorovaikutus-

ta muiden kanssa. (Huisman — Nissinen 2005: 25-27.)

Pienet lapset kayttdvat uusia asioita opetellessaan hyvaksi kaikkia aisteja. Parhaat op-
pimismenetelmat ovat samoja kuin mitd me lapsena spontaanisti kdytamme; kdytam-
me hyvaksi rytmid, hokemia, kuvia, tunteita ja toimintaa. Peter Klinen sanoja mukail-
len: "Oppiminen on tehokkainta, kun se on hauskaa.” (Kline 1996: 34). Monet aikaansa
seuraavat opetusalan asiantuntijat ympari maailmaa korostavat oppimiseen liittyvan

ilon ja hauskuuden tarkeytta. (Huisman — Nissinen 2005: 29-30.)

Arkielama saattaa muovata lapsen aistielamyksia hyvin yksipuoliseen suuntaan. Nako-
ja kuulodrsykkeita tulee joka suunnasta, mutta kehoaistimukset voivat jaada liian va-
haisiksi. Sensorinen integraatio eli kehon ja ymparistdon aistimusten jasentely kayttda
varten on oppimisen ja johdonmukaisen toiminnan edellytys. Liikunnan ja erityisesti

psykomotoristen harjoitusten avulla lapsi paasee kokemaan monipuolisesti erilaisia ais-



tielamyksia ja oppii ndin oman toimintansa kautta seka saa onnistumisen elamyksia.
Onnistuminen lisda edelleen lapsen yrittamishalua ja motivaatiota ja sita kautta itse-

luottamusta. Syntyy halu oppia. (Koljonen 2005: 82-84.)

Tassa tydssa keskitytadan oppimisvalmiuksissa sosiaalisiin taitoihin ja ryhmaytymiseen
seka siihen mika merkitys liikunnalla ja psykomotoriikalla voi olla ndiden valmiuksien
kehittymiselle. Lisdksi tarkastellaan mikd merkitys opetustavalla, opettajan persoonalla

ja kouluymparistolla voi olla lapsen kasvussa ja oppimisessa.

2.1 Oppimisvalmiudet — elaman hallintaa ja vuorovaikutustilanteita

Maailma tarjoaa loputtomasti ndhtavaa sille, joka osaa katsoa.
Jos taas maailmaa katsoo tiukan opin lapi,

nakee vain sen minka on oppinut nakemaan.

(Holmes n.d.)

Oppimisvalmiudet voidaan maaritelld valmiuksina oppia uusia tietoja ja taitoja. Ympa-
ristdsta saadut kokemukset, harjoittelu seka geneettinen perima vaikuttavat oppimis-
valmiuksien kehittymiseen. Oppimisvalmiusprosessi kuvataan usein ldpi elaman jatku-
vana muuntuvana vuorovaikutusprosessina. Kouluvalmiudet ovat niité oppimisvalmiuk-
sia, joita koulu yksilolta edellyttaa. Niihin lasketaan mm. fyysiset, kognitiiviset ja sosio-

emotionaaliset valmiudet seka oppimismotivaatio. (Pohjola 2002: 9-11.)

Puhuttaessa lapsen kehityksesta ja sen kokonaisvaltaisuudesta, mainitaan usein yleiset
oppimisen perusvalmiudet. Niilla tarkoitetaan “oppimisen ja kehityksen synnyttamia
uusia mahdollisuuksia”. Talléin opetus ei vield tuota valmista taitoa, vaan esim. halun
toimia. Yleisiin valmiuksiin kuuluvat toimintahalun lisaksi mm. persoonallisuus, minaku-
va, kokonaisuuksien hahmottaminen, innostus, mielikuvitus ja luovuus. Jotta elinikai-
set perusvalmiudet kehittyisivat, on lapsen saatava kokeilla uusia toimintoja. Halua
kokeilla jarrutetaan, jos opetuksen lahtokohtana on pelkka suorittaminen ja taitosisal-

tdéjen omaksuminen. (Karvonen — Siren-Tiusanen — Vuorinen 2003: 26-34.)

Elama tuo vaistamatta ihmisen eteen uusia ja vaikeita tilanteita ja talléin eldmanhallin-

tataidot ovat tarkeitd valmiuksia kohdata ja ratkoa tilanteet. Elamanhallinta voidaan



maadritelld "kyvyksi edistdd omaa ja toisten hyvinvointia omilla valinnoillaan ja toimin-
nallaan, kyvyksi yksin ja yhdessa toisten kanssa kasitelld hyvinvointia uhkaavia tekijoita
ja pyrkia valttamaan niita” (Hakala 1999: 24.). Ihmisen ollessa osa yhteisdd, on vuoro-

vaikutus ja ihmissuhteet tarkea osa eléamanhallintaa (Hakala 1999: 24.).

Eldmanhallintataitojen opettaminen on muuttunut yhdeksi koulun tarkeimmaksi perus-
tehtdvaksi lasten ja nuorten syrjaytymisriskin ja liséantyneen henkisen pahoinvoinnin
myo6ta (Hakala 1999: 25-27.). Koulun arjessa oireilu nakyy lisdantyneena tuen tarpee-
na. Opetushenkildstd on ajoittain aikamoisen ristipaineen alla; tietoteknisyys ja teoreet-
tinen tieto menestyksen perustana ja toisaalta arkielaman esiintuoma eldmanhallinta-

taitojen puute ja niiden tukemisen lisaantynyt tarve.

Tietotekniikan mukanaan tuoma uudenlainen sosiaalinen vuorovaikutus supistaa omal-
ta osaltaan suoria ihmisen valisia kohtaamisia. Kirjoitetun viestin merkitys kasvaa ja
todellinen ihmisten kohtaaminen kasvokkain vahenee. Hakala kysyykin osuvasti kirjas-
saan, etta voiko itsemme rajaaminen ja joidenkin kokemuskanavien taydellinen sulke-

minen edistaa kasvua kohti tasapainoista ihmisyytta (Hakala 1999: 28.).

Global Village in Actionin mukaan (1996) ihminen oppii 10 prosenttia lukemastaan ja
15 prosenttia kuulemastaan, mutta 80 prosenttia kokemastaan. Lapsi voi oppia oma-
toimisuutta, itsendisyytta ja paatoksentekokykyd, jos hanelle suodaan siihen tarpeeksi
tilaa ja mahdollisuuksia. Psykomotoriikka tukee myds sita, ettd lapsen omatoimisuus on
my0s tarkeda positiivisen itsetunnon kehityksessa. On kuitenkin térkeda asettaa jarke-
vat rajat eika jattaa lasta omatoimisuuden harjoittelussa taysin oman onnensa nojaan.
Lapsella tulee olla tunne, ettd hanen kykyihinsa luotetaan ja tehtavat on hyva porras-
taa niin, etta jokainen kokee onnistuvansa. Tehtavaan pakottaminen tai toisiin vertaa-
minen eivat luo hyvaa pohjaa omatoimisuuden tai positiivisen itsetunnon kehitykselle.
(Zimmer 2001: 20-26.)



2.2 Toimitaan yhdessa — sosiaaliset taidot ja oppiminen

Ei mikdan jannittava tunnu paljon miltaan,
kun sita ei voi jakaa kenenkaan kanssa.
(Milne — Shepard 2000.)

Sosiaaliset taidot ovat kayttaytymista, joka tietyssa tilanteessa johtaa positiivisiin sosi-
aalisiin seurauksiin, esim. leikkiin mukaan padsyyn. Sosiaalisia taitoja ovat mm. kyky
toimia yhdessa ja kommunikoida selkedsti, empaattisuus ja tunteiden sovelias ilmaisu.
Sosiokognitiivisia taitoja puolestaan ovat esim. kyky havainnoida tarkasti ja oikein tois-
ten tunteita, ajatuksia ja aikomuksia, ennakointi ja oman kdyttaytymisen arviointi. Nai-
ta taitoja tarvitaan, jotta voidaan valita kuhunkin vuorovaikutustilanteeseen sopivia
toimintatapoja. (Polvi 2008: 9-16.)

Sosiaalinen patevyys on yksilon kykya kayttaa onnistuneesti henkilékohtaisia ja ympa-
ristdn ominaisuuksia ja talla tavoin saavuttaa haluamiaan sosiaalisia tai henkildkohtaisia
tavoitteita. Kouluidn sosiaaliseen patevyyteen katsotaan lisaksi kuuluvan kyky toimia
luokkatilanteissa sosiaalisesti suotuisalla tavalla. On olemassa paljon kirjoittamattomia

saantoja siitd, millainen kaytds on suotavaa. (Polvi 2008: 9-16.)

Ryhman muodostavat kaksi tai useampi henkild, jotka ovat vuorovaikutuksessa keske-
naan. Ryhman jasen tietéd kuuluvansa ryhmaan ja hanen oma toimintansa liittyy yhtei-
sen tavoitteen saavuttamiseen. Tavoitteeseen pyrkiessdan ryhmaan syntyy erilaisia
suhteita, jotka ovat ratkaisevassa asemassa toiminnan tehokkuuden kannalta. Syntyy
erilaisia rooleja ja saant6ja. Ryhmadynamiikalla tarkoitetaan jatkuvaa muutosta ryhman
suhteissa ja rakenteissa. Se muodostuu ryhman jasenen omista tavoitteista ja ryhman

sisaisesta vuorovaikutuksesta. (Kataja — Jaakkola — Liukkonen 2011: 9-23.)

Yhteenkuuluvuuden tunne on Hannikdisen mukaan tunne siitd, ettd kuuluu ryhmaan
ihmisia, joilla on laheinen suhde toisiinsa. Voidaan puhua myds me-hengesta tai lahei-
syydentunteesta. Kun on tutkittu lasten ystavyyssuhteita on havaittu, ettd yhteenkuu-
luvuus nakyy tunteiden ja empatian osoittamisena, lojaalisuutena ja ryhman jdseniin
kohdistuvana erityishuomiona seka yhdessa toimimisena. (Hannikdinen 2004: 150-
157.)



Ihminen oppii suurelta osin vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Oppimisen ei enaa
ajatella olevan niin yksildkeskeistd kuin ennen. Toimitaan ryhmdssa ja pareittain, opi-
taan ottamaan toiset huomioon. Koulumaailma tarjoaa vaihtelevan sosiaalisen ymparis-
tén oppimiselle. Vahitellen on alettu ymmartda vuorovaikutuksen merkitysta oppimisel-

le. On siirrytty omaksumisesta osallistumiseen. (Kauppila 2007: 149-153.)

Yhteistoiminnalliset harjoitukset edistavat oppimista ja tukevat samalla oppilaan kykya
itsensa ilmaisemiseen, toisten kuuntelemisen seka erilaisuuden sietdmiseen. Vaikeissa
ongelmanratkaisutilanteissa voidaan myds tiedollista kuormaa jakaa yhdessa ja téama
tukee oppilaan henkista tasapainoa. Yhteistoiminnallisuutta pidetédan vuorovaikutuspro-
sessina, jossa pyritaan ennen kaikkea ymmartamaan toisia. (Kauppila 2007: 155-158.)

Psykomotoriset harjoitukset kannustavat lapsia ja nuoria itseohjautuvuuteen, itsendi-
seen toimintaan. Luottamus omiin kykyihin kasvaa, jolloin ryhmdssa toimiminen onnis-
tuu paremmin ja vuorovaikutustaidot kehittyvat. Psykomotoriikan sanotaankin olevan
"tie ihmiseen itseen ja silta toisiin ihmisiin. Yhteistoiminnalliset harjoitukset liikkuntatun-
nilla vahvistavat ryhmadytymista ja sosiaalisia taitoja. Oppilaat saavat sosiaalisia koke-
muksia yhteisten saantdjen oppimisesta ja noudattamisesta seka toimimisesta toisten
kanssa. Kaikilla on oikeus osallistua ja onnistua, ilman pelkoa pelista pois joutumisesta
tai epaonnistumisen esille tuomisesta. Kilpailu ja vertailu eivat ole tarkeitd, vaan tarke-

ampaa on yhdessa tekeminen ja onnistuminen. (Koljonen 2005: 74-83.)

2.2.1 Kavereiden kanssa

Tyttdkavereiden kanssa voi puhua kaikesta.
Poikien kanssa voi myds puhua,

mutta se on vaikeampaa,

kun sanojen valiin tulee niin paljon hihitysta.
(Totuuksia lasten suusta n.d.)

Suuri osa sosiaalisesta vuorovaikutuksesta opitaan lapsuusian kaverisuhteissa. Sosiaa-
listen taitojen oppimiseen vaikuttavat juuri ne kokemukset, joita lapset saavat kanssa-

kdymisestaan muiden kanssa. Kavereiden avulla lapsi myés hahmottaa omaa itsedan.



Kavereiden kanssa kiintymys pitda kuitenkin ansaita ja vuorovaikutus saattaa vaatia

enemman ponnisteluja kuin vanhempien kanssa. (Zimmer 2001: 27-28.)

Kavereiden valityksella lapselle muodostuu ryhmaankuulumisen ja kumppanuuden tun-
teita. Ystavyydelle on puolestaan ominaista sitoutuminen, emotionaalinen jakaminen ja
molemminpuolinen kiintymys. Ystdvyyssuhteet luovat pohjaa vuorovaikutustaitojen
herkkyyden kehittymiselle. On havaittu, ettd jo ennen kouluikdd ne lapset, joilla on
kokemuksia ystavyyssuhteista, padsevat helpommin mukaan leikkeihin. Ristiriitatilan-
teet auttavat lasta omalta osaltaan ymmartamaan ystdavana olemisen odotuksia ja

omaa rooliaan ystavana. (Salmivalli 2005: 25-42.)

Lapsiryhmistd tehtyjen sosiogrammien avulla saadaan tarkeda tietoa hyvaksytysta
kayttaytymisesta ja lasten suosiosta kavereiden keskuudessa. Tutkimusten mukaan
mm. avuliaisuus, ystavallisyys, yhteistoiminnallisuus seké vanhemmalla ialla urheilulli-
suus ja koulumenestys ovat suosittujen lasten ominaispiirteitd. Sen sijaan aggressiivi-
suus, hairintd, toisten tunteista tai saanndista piittaamattomuus kuvaavat nk. torjuttuja
lapsia. Nama lapset ovat usein mukana esim. valituntiriidoissa. (Salmivalli 2005: 25-
42.)

Lisdksi on tehty havaintoja nk. huomiotta jadvista, vetaytyvista lapsista. He puuhaste-
levat usein yksin, tekevat vahemman sosiaalisia aloitteita ja heilld on hyvin vahan ag-
gressiivista kayttaytymistd. Heidan on kuitenkin todettu muuttavan halutessaan sosiaa-
lista kdyttaytymistdan esim. uudessa ryhmassa ennestdan tuntemattomien lasten kans-
sa. Edellda mainittujen lisdksi on tehty havaintoja ristiriitaisessa asemassa olevista lap-
sista. He ovat yhdistelma torjutuista ja suosituista lapsista. On arveltu, ettd juuri néma
lapset tasoittavat positiivisten ominaisuuksiensa avulla kielteista kayttaytymistaan.
(Salmivalli 2005: 25-42.)

Ryhman normit ndyttavat saatelevan aggressiiviseen kayttaytymiseen suhtautumista.
Jos ryhmadssa on paljon aggressiivista kaytosta, hyljeksinnan kohteeksi joutuvat vetay-
tyvat yksilot. Vetaytymiseen saattaa liittya estyneisyytta ja ahdistusta seka myéhem-

malla idlla negatiivinen kuva itsestd. Vetdaytyminen sosiaalisista tilanteista ja hyljatyksi



tulemisen kokemukset heikentdvat sosiaalisten taitojen kayttda ja vaikuttavat talla ta-

voin jopa aikuisian sosiaalisiin valintoihin ja hyvinvointiin. (Salmivalli 2005: 25-42.)

Suosioon kavereiden keskuudessa liittyy usein kyky ohjata ja koordinoida ryhman toi-
mintaa. Ryhman toimintaa pyrkivat ohjaamaan lapset, joilla on mm. hyva mielikuvitus
ja ilmaisu seka kyky kuunnella muita. Kaverisuhteisiin vaikuttavat kayttaytymisen lisaksi
myds ryhmassa vallitsevat ennakkoluulot. Suosittuihin lapsiin suhtaudutaan positiivises-
ti ja epasuosittuihin negatiivisesti rippumatta heidan kaytdksestdaan. Suosittujen lasten
kaytds ohjaa usein my6s muiden kaytdsta. Muut ryhman jasenet eivat esim. halua ot-
taa kontaktia lapseen, jonka kokevat poikkeavaksi. (Salmivalli 2005: 25-42.)

Tyytymattémat kaverisuhteet koulussa saavat lapset ja nuoret hakeutumaan muihin
ryhmiin, joissa he saavat paremmin hyvaksyntda. Ryhmiin, joissa on poikkeavia norme-
ja, tulee useammin nuoria erityisen rankaisevista tai sallivista kodeista. Epatyydyttavat
perhesuhteet tai traumaattiset kokemukset yhdistettynd ongelmiin kaverisuhteissa,
saattavat aiheuttaa epdsosiaalista kdyttaytymista ja syventda jo olemassa olevia vaike-
uksia. (Salmivalli 2005: 25-42.)

Vanhemmat voivat vaikuttaa lapsen vuorovaikutukseen kavereiden kanssa. Ensinnakin
tapa, jolla vanhemmat ja lapsi kommunikoivat, voi olla merkittava. Positiivisia kave-
risuhteita on havaittu etenkin pojilla, jotka leikkivat ja peuhaavat paljon isiensa kanssa
ja joiden didit ovat monipuolisesti kielellisessa vuorovaikutuksessa poikansa kanssa.
Lapset myos jaljittelevat vanhempien sosiaalista kayttaytymistd. Vanhemmat voivat
lisdksi vahvistaa tai rangaista lapsen sosiaalista kayttaytymista ja keskustella lapsen
kanssa kaverisuhteista ja niihin liittyvista tunteista. (Salmivalli 2005: 137-157.)

2.2.2 Leikki lapsen elamassa

Leikki-sanan madritelmd on monimuotoinen. Silld voidaan kuvata esim. luovuutta tai
kehittymattdomyytta, kykya tai kyvyttomyyttd. Leikissa tuotetaan elamyksia ja koke-
muksia. Leikki on lapsen mielesta tarkeintd hanen eldmassaan, mutta sitd pidetaan
kuitenkin yleisesti pikkulasten puuhana. Leikki on toisaalta ajankulua hetken mielijoh-

teesta ja toisaalta sita pidetdan jopa kulttuurin perustana. Joka tapauksessa leikki in-
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himillisend kanssakaymisena on lapsen synnynndinen taito. Lasta ei tarvitse opettaa
leikkimaan. (Riiheld 2004: 24-37.)

Leikki on valmiiksi olemassa lapsessa, mutta halu leikkid tai leikin herddminen vaatii
turvallisuuden tunteen. Turvattomuus vaikeuttaa lapsen halua tutkia ymparistéaan ja
hanen suuntautumistaan ulospadin. Turvallinen aikuinen on usein lapsen leikin ensim-
mainen herattdja. Aikuiselta edellytetdan talldin kykya virittdytya lapsen maailmaan ja

oman sisaisen lapsen ja leikkimielisyyden ldytamista. (Sinkkonen 2004: 68-77.)

Taman paivan lapsilla on enemman leluja leikeissaan kuin koskaan aikaisemmin. Heille
on tarjolla myds runsaasti ohjattuja vapaa-ajanharrastuksia. Samaan aikaan puhutaan
siitd, etta lapsilla ei ole tarpeeksi mahdollisuuksia omaksua uusia asioita itsendisesti
aisteillaan ja kehollaan. Psykomotoriikassa leikilla on tarkeda merkitys, silla se on lapsen
luonnollinen tapa ilmaista itseaan. Leikkia voidaan hyddyntaa niin pedagogisesti kuin
terapeuttisestikin. Leikin avulla lapsi tydstaa kokemiaan ja havaitsemiaan asioita ja
kayttda mielikuvitustaan ja luovuuttaan asian kasittelyyn. (Zimmer 2001: 17-19; Zim-
mer 2011: 73.)

Kaksi ekaluokkalaista poikaa leikkivat pihalla. Ensimmadinen selitti innoissaan mo-
nihaaraisen kepin olevan Transformers-robotti, joka pystyy muuntautumaan ro-
botista taistelukoneeksi. Hanelld oli monta muutakin keppia, joita han tarjosi toi-
selle pojalle. Toinen poika piteli yhtd keppid kddessaan ja kaanteli sitd hetken
hamilldaén ja sanoi: “Eihdn tama nayta ollenkaan Transformersilta. Mitd mun pi-
tais talld kepilla oikein tehdd?” Ensimmainen poika katsoi toista ihmeissaan: “No,
kato nyt. Taahan on ihan selvasti Transformers — eksa naa?”

Lasten leikit ovat muuttuneet. Katuleikit ovat vahentyneet ja lasta kuljetetaan leikki-
puistoihin, harrastuksesta toiseen ja kavereille. Arki ei enda tunnu vapaa-ajalta, vaan
on pitkalle organisoitua. Lelut ovat myds muuttuneet. Niiden toiminta on pitkalle val-
miiksi ajateltu, eivatka ne aina mahdollista muuntelua tai omaa luovuutta. Mediakulu-
tus on lisaéntynyt ja passivoi lasta vieden tilaa hanen kehitykselleen tarkeilta toimin-
noilta. (Zimmer 2001: 17-19.)

Lapsen arjen virikemaaran voimakas kasvu ja omatoimisten ja vapaiden liikkkumismah-

dollisuuksien rajoittuneisuus lisdavat psykosomaattisia sairauksia ja sitd kautta kayttay-



11

tymisen ongelmia. Lapsi on hermostunut, hanellda on paansarkya ja motorisia hairidita

seka selkeita stressin oireita. (Zimmer 2001: 17-19.)

2.3 Lapset oppivat kaikesta mita tekevat — liikkunta oppimisen valineena

Leikista ja laulusta,
liikkeesta ja naurusta,
onnistumisen riemuloista
kivan pelin kiemuroista.
Vauhdista ja vapaudesta,
opista ja ohjeesta.
Liikkumisen ilosta

on lapset tehty.

(Pulli 2001: 5.)

Lapsen eldma on taynna liiketta ja liikkumisen ilo ndkyy hanessa. Han tutkii, kokeilee ja
I6ytaa liikkeen ja toiminnan avulla ympardivan maailman seka itsensa. Jokainen padiva
tuo uusia léytamisen arvoisia asioita ja haasteita. Lapselle tuleekin tarjota riittavasti
mahdollisuuksia “maailman ldytémiseen oman tekemisensa kautta”. Mediakulutuksen
maaran lisdantyminen kdyhdyttdd omalta osaltaan lapsen valitontéd kokemusmaailmaa
ja kaventaa liikkumatilaa, jolloin omatoimisuus ja vaikuttamisen tarve vdhenevat.
(Zimmer 2001; 13.)

Yhdeksasluokkalaisilla pojilla oli liikunnassa sahlyn viitepeleja. Opettaja kertoi, et-
ta lopputunnista pelataan 'norsun topseilla’. Se herétti vaihtelevia kommentteja
korvavaikusta lapsellisuuteen, mutta selkedsti lisdsi uteliaisuutta. Soft hockey-
mailat kaivettiin pussista ja aloitettiin pelaaminen. "Taahan on sikanastaa!”, kuu-
lui naurun seasta. Nekin pojat, jotka yleensa ovat arkoja ja vetdytyvét, pelasivat
hiki paassa ja hymy suupielessa. Tunnin loputtua opettaja kysyi mielipiteité ja sai
vastaukseksi, ettd tama oli tosi kivaa, kun ei tarvitse varoa niin paljon ja kaikki
voivat osallistua.

Liikuntakasvatuksen yhtena paatavoitteena on positiivisen sosiaalisen kayttdytymisen
edistaminen. On kuitenkin voitu osoittaa, etta liikuntatunneilla ei automaattisesti synny
oppilaiden valisté yhteistoimintaa. Liikunta ja urheilu eivat siis sindlldan lisaa positiivista
sosiaalista kayttaytymista ja edelleenkin liikunnan opetus nahdaan hyvin pitkalle fyysi-
sena toimintana. Onkin oleellista milla tavalla likunta on jarjestetty ja mita siind koros-

tetaan. Sosiaaliset taidot kehittyvat, jos liikunnallinen toiminta on aktiivista ja siina on
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paljon mahdollisuuksia aitoihin vuorovaikutussuhteisiin ja todelliseen yhteistydhon.
(Polvi 2008: 18.)

Viihtyminen ja turvallinen olo ovat sosiaalisen kehityksen kannalta tarkeitd. Liikunta
tarjoaa paljon elamyksia, jotka ovat viihtymisen edellytys. Aikaisempi kasitys siita, etta
joukkuepelit olisivat sosiaalistavia, ei ole saanut mitdan tukea tutkimuksista. Sen sijaan
on selkead nayttoa siita, ettd runsas paritydskentely liikkuntatunnilla edistdd huomatta-
vasti oppilaiden sosiaalisia suhteita ja empatiaa. Tarkeda on se, ettd paria vaihdetaan
usein ja oppilas tottuu tydskentelemaan erilaisten ihmisten kanssa. Eniten kehitysta on
saatu aikaan ryhmissd, joissa ongelmatilanteita ja riitoja on ratkaistu keskustelemalla.
(Telama — Laakso 1995: 285-287.)

Jotta liikkunta palvelisi kasvatuksen valineend, on kiinnitettdva erityisté huomiota lasten
valiseen vuorovaikutukseen, omaa vastuuta korostavaan omatoimisuuteen seka harkit-
tava tarkkaan kilpailun maara ja laatu. Miten asiat tehdadn on tarkeampaa kuin mita
tehdaan! (Telama — Laakso 1995: 285-287.)

Liikkuminen ja toiminta antavat lapselle uusia mahdollisuuksia oppia monia asioita.
Kouluikdinen lapsi oppii uuden asian usein liikkumisen kautta tai sen avulla. Liikkumis-
taitojen oppiminen heijastuu lapsen patevyyden kokemiseen ja oman itsetunnon kehit-
tymiseen. Jos motoriset vaikeudet havaitaan ajoissa, voidaan ylimaaraisella harjoittelul-
la tai terapialla edistaa lapsen oppimisvalmiuksia. Lisatty liikunta ndyttaa tutkimusten
mukaan tukevan myds didinkielen ja matematiikan oppimista. Liikunta voidaan nahda

valineend, jolla tuetaan lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Rintala 2005: 5-6.)

Erddssa kanadalaistutkimuksessa yli 500 lasta sai liikkua joka koulupdivé yhden tunnin
ajan liikkuntasalissa. Nama lapset saivat muiden oppiaineiden kokeissa parempia tulok-
sia kuin vahemman liikkuneet lapset. Useat muutkin tutkimustulokset selittdvat miten
etenkin koordinaatioharjoituksia sisaltava saanndllinen liikunta lisaa tarkkaavaisuutta ja
parantaa oppimistuloksia. (Hannaford 1997: 103-104; Chaddock ym. 2010: 172-183.)

Liikunnalla on useita ominaispiirteitd, joiden ansiosta se on hyva sosiaalisuuden edis-

tamisen valine. Se on mm. suosituin nuorten harrastus, liikunta mahdollistaa yhteistoi-
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minnan, sen avulla on helppo jarjestéda vuorovaikutustilanteita ja oppia ratkaisemaan
ristiriitatilanteita yhdessa. Liikunta kehittda ihmista kokonaisvaltaisesti. Oppimisilmapii-
ri on ratkaiseva harjoiteltaessa positiivista sosiaalista kayttaytymistd. Toiminta- ja teh-
tadvaorientoitunut ilmapiiri sallii virheet osana oppimista ja kannustaa yrittdémaan ja
yhteistoimintaan. Kilpailu- eli mindorientoitunut ilmapiiri puolestaan kannustaa kilpai-
luun ja palkitsee hyvaa tulosta. Toimintaorientoitunut ilmapiiri on taten hyvien koke-
musten, myonteisten elamysten ja onnistuneiden vuorovaikutustilanteiden edellytys.
(Polvi 2008: 27-32.)

Liikuntatunnit on syyta suunnitella tarkkaan ja miettia millaisia opetusmenetelmia kay-
tetdan. Jos kaytetaan paljon oppilaiden valista kilpailua, edistetdan entisestaan itsekas-
ta ja itsekeskeista kayttaytymista. Tutkimusten mukaan mallioppiminen, vahvistaminen
ja yhdessa tekeminen edistavat positiivista sosiaalista kaytdstda. Hyvin suunnitellulla
likuntatunnilla oppilaat harjoittelevat vuorovaikutustilanteita toistensa kanssa, oppivat
tekemalld ja havainnoivat toisiaan ja toimivat tunnin aikana usean eri oppilaan kanssa.
(Polvi 2008: 27-32.)

Psykomotorinen nakemys kasvatuksessa tukee lasta kayttamaan liikuntaa, hanelle
luontaista tiedonsaantikeinoaan, hanen etsiessaan ja loytdessaan omia voimavarojaan.
Lapsen oma luovuus ja mielikuvitus ovat myos tarkea osa liikuntaa ja sille on jarjestet-
tava riittavasti tilaa ja aikaa. Talldin tarjoutuu myds mahdollisuus ympardivan maail-
man kokemiselle kokonaisvaltaisesti omalla keholla ja eri aisteilla. Yksi tarkeimmista
psykomotorisen lilkuntakasvatuksen tavoitteista on liikunnan ilon, uteliaisuuden ja toi-

mintahalun sdilyminen! (Zimmer 2001: 121-126.)

Liikuntatilanteiden tulisi suoda mahdollisuuksia omaan paatéksentekoon ja valintaan;
minka valineen valitsen, millaisen roolin otan leikissa, minka tasoista temppua harjoit-
telen. Myds omatoimisuutta ja oma-aloitteisuutta on hyva harjoitella. Kun lapsi oppii
itse tekemaan aloitteen, ottaa han vahitellen vastuun tekemisistdan. (Zimmer 2001:
121-126.)

Lukiolaisten poikien liikuntaryhma oli menossa pingishallille. Paikalle tultuaan he
huomasivat kaikkien pdytien olevan rikki. Aikansa yritettydan koota edes muuta-
maa poytaad kasaan, pojat alkoivat pelata hallin laidalta [6ytdmilldaan kepeilla ja
pingispdydan renkaalla "latkda”. Opettaja innostui poikien ideasta, rikkindiset
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poydat saivat jaada sivuun ja lopputunti pelattiin ‘keppilatkad’. Sovittiin sadannét
yhdessa ja kaikki osallistuivat innoissaan. Opettaja kertoi kollegalleen tunnin jal-
keen taman olleen yksi syksyn parhaista tunneista.

Kasvatustieteen professori Lyelle Palmer, Winona State Universitysta on tehnyt laajoja
tutkimuksia siita miten taktiilis-kinesteettiset aistiarsykkeet ovat elintdrkeitd oppimisen
edistymiselle. Erdassa hanen tutkimuksessaan lapset kavivat paivittdin lilkkuntasalissa
tai leikkikentalld, jossa lapset saivat esim. kierid, pyorid, tasapainoilla, keinua ja kiipeil-
Ia. Luokassa he pelasivat monenlaisia peleja. Kaikki toiminta aktivoi niitd aivojen aluei-
ta, joiden tiedetdan edistdvan nako-, kuulo- ja tuntoaistin kehitystd seka kykya omak-
sua informaatiota. Tutkimukset osoittivat, etta mita saannéllisempaa toiminta on, sita
suurempi hyoty siitd on aivojen kehitykselle ja myéhemmalle oppimiselle. Tutkimuk-
seen osallistuvien lasten yleinen kyvykkyys, itseluottamus, keskittymiskyky seka kyky
selviytyd yha vaativammasta oppimisesta paranivat selkedsti. Tarkeinta ndissa tutki-
muksissa Palmerin mukaan oli lasten todellisen oppimiskyvyn herdaminen. (Dryden —
Vos 1996: 232-239.)

2.4  Auta minua tekemaan itse — opettajan rooli likuntatilanteessa

Jos lasta kannustetaan, han oppii luottamaan itseensa.

Jos lasta kiitetaan, han oppii itsekin kiittamaan.

Jos lasta kohdellaan reilusti, han oppii oikeudenmukaiseksi.

Jos lapsi kokee olonsa turvalliseksi, hdan oppii luottamaan.

Jos lapsesta pidetadn, han oppii pitémaan itsestaan.

Jos lapsi kokee hyvaksyntaa ja ystavyytta, han oppii I6ytamaan rakkau-
den maailmasta.

(Nolte 1996: 104.)

Lapsi oppii ja kokee liikkkumalla. Siihen, mita ja miten han oppii, vaikuttaa ratkaisevasti
tapa, jolla hanta opetetaan. Se miten lilkkuntatunti jarjestetdan ja ohjeet annetaan, mi-
ten paljon lapsi saa vaikuttaa liikuntatunnin kulkuun, miten paljon hanen luovuudelleen
annetaan tilaa ja millaista palautetta han saa. On pitkalti aikuisista kiinni oppiiko lapsi
uskomaan itseensa ja omiin kykyihinsa. Rohkaiseeko ja kannustaako aikuinen ja us-
kooko han lapseen. Aikuisen kayttdaytyminen opetustilanteessa vaikuttaa ratkaisevasti
haluun oppia uusia asioita ja haluun yrittad. (Karvonen — Siren-Tiusanen - Vuorinen
2003: 26-34.)
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Kannustaminen ja rohkaisu ovat useiden tutkijoiden mukaan tarkeita lapsen kehityksen
ja oppimisen kannalta. Amerikkalaisen Jack Canfieldin tekemassa tutkimuksessa todet-
tiin, etta useimmat lapset saavat kuusi kielteistéd huomautusta jokaista mydnteista koh-
ti. Brittildinen Colin Rose puolestaan sanoo, ettd erds asia patee lapi koko eldaman: jos
ihminen ajattelee olevansa huono oppimaan, han luultavasti on my6s huono oppimaan.
(Dryden — Vos 1996: 232-239.).

Viidesluokkalainen tyttd kertoi fysioterapeutilleen: “Meidan liikunnan opettaja on
sitten kummallinen, kun se saa sellaisetkin oppilaat, jotka yleensa vain sahlaa,
osallistumaan ja kaikki liikkuu ihan innoissaan. Han jatkoi pohtimista: "Mita se te-
kee eri tavalla kuin joku toinen, kun se opettaa? Se on kylla yleensa hirvean iloi-
nen ja pirted ja kannustaa meita.”

Ryhmien muodostamisessa tulisi ajatella yhteistoiminnallisuutta eika yksildllisia tehta-
vid. Ryhmien heterogeenisuus ehkaisee sosiaalista vertailua. Ilmapiiriin vaikuttaa rat-
kaisevasti myds se, miten opettaja suhtautuu virheisiin. Virheet tulisi ndhda osana op-
pimista eikd kenenkaan tulisi pelata epaonnistumista. Sisdistd motivaatiota lisad myds
oppilaiden ottaminen mukaan oppimisen ja omaa kehittymisen arviointiin. (Jaakkola —
Sadkslahti — Liukkonen 2009.)

Jokaisella lapsella on oma persoonallinen tapa liikkua ja hyva opettaja tai ohjaaja ottaa
huomioon lapsen kehitystason seka yksildlliset taidot ja kykenee talla tavoin tukemaan
lapsen kasvua ja kokonaisvaltaista kehitystd. Kokenut opettaja osaa kayttéa omaa per-
soonaansa tydvalineend, uskaltaa heittdytya ja antaa tilaa myds lapsen ideoille ja oival-
luksille. Vaikka hyvin suunniteltu on puoliksi tehty, hyvakaan suunnitelma ei aina toimi.
Talléin ammattitaitoinen opettaja kykenee soveltamaan ja muuttamaan suunnitelmaan-
sa. Opettajan liikunnan ja léytamisen ilo sekd itsevarmuus nakyvat opetuksessa, sa-
moin kuin vastavuoroisesti viesti “pakkopullasta” ja suorituskeskeisestd tunnelmasta.
(Autio — Kaski 2005: 6, 41-62.)

Aikuisen heittdytyessa mukaan toimintaan annetaan lapselle kokemus liikkeesta ja yh-
dessa tekemisesta oppimisen valineend. Aikuisen on tarkeda seurata tilannetta ja oma-
ta tarkka "pelisilmd@”. Han on mukana toiminnassa, lohduttaa ja kannustaa, mutta osaa

my06s ajoissa antaa lapselle tilaa tehda ja kokea itse. Tilannetaju on kokemuksen tuo-
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maa ammattitaitoa. Tavoitteenahan on kasvattaa itsendisia, eheitd ja oivalluskykyisia
ihmisid. (Autio — Kaski 2005: 6, 41-62.)

2.5 Keppia vai porkkanaa — koulun merkitys oppimiselle ja kasvulle

Yksi harvoja paikkoja,

joka yha toimii pitkalti samoin
kuin yli 50 vuotta sitten,

on koulu.

(Nummela — Caine 1996.)

Suomalaisen koulujarjestelman alkuaikoina leikki ja tyd olivat vastakohtia. Ajateltiin,
ettd ainoastaan ankara ty6 tuottaa oppimistuloksia. Tama ajattelumalli on osittain voi-
massa edelleenkin. Nykyaan leikki saa kuitenkin aikaisempaa enemman tilaa opetuk-
sessa. Se tuo mukanaan myonteisen asenteen, kannustaa ja tarjoaa tarkeitd onnistu-
misen kokemuksia. Oma ajattelu ja oivaltaminen sekd oman toiminnan ohjaus kehitty-

vat leikin avulla ja oppiminen sujuu paremmin. (Piironen 2004: 316-325.)

Lapsi muodostaa kasityksen itsestadn oppijana esikoulussa ja ensimmaisten koulu-
vuosien aikana. Tatd ajatellen on tarkeaa millaisen koulun lapsi aloittaa. Keskeista
useiden tutkimusten mukaan on se, mita tapahtuu ymparistdssa, jossa oppiminen ta-
pahtuu. Otetaanko lapsen yksildlliset piirteet huomioon, tuetaanko hdnen oma-
aloitteisuuttaan ja vahvuuksiaan, onko opetus hyvin organisoitua, onko luokassa ja
koulussa positiivinen ja yhteistoiminnallinen ilmapiiri? (Ahonen — Lamminmaki — Narhi —
Rasanen 1995: 170-171.)

Sisdista motivaatiota tukevassa oppimisymparistdssa tehtavat ovat vaihtelevia ja oppi-
laan oman taitotason mukaisia. Tama tukee oppilaan patevyyden tunnetta. Sisdinen
motivaatio lisaéntyy, kun oppilas saa olla mukana tekemassa paatoksia tunnin sisaltoon
tai vaikkapa pelin saantdihin liittyen. Palautteen tulee olla informatiivista eli sité anne-
taan itse suorituksesta ja yrittamisesta. Talldin oppilaalla on tunne, ettd opettaja ei

yrita kontrolloida hénen toimintaansa. (Jaakkola — Saakslahti — Liukkonen 2009.)
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Koulun tehtdva elamanhallinnan vahvistajana on pyrkid tukemaan oppilaan mindkasi-
tysta ja lisadmaan hanen itsearvostustaan. Mindkasitys maaritelladn omaksi kasityksek-
si ja havainnoiksi itsesta ja se kehittyy herkimmillddn 5-12 vuoden idssa. Itsearvostus
on puolestaan se arvo, jonka ihminen antaa omille havainnoilleen itsestaan. Positiivinen
itsearvostus vahvistaa uskoa omista kyvyista ja auttaa selviytymdan pettymyksista ja
vaikeista tilanteista. Tehtdvaa ei Hakalan mukaan voida jakaa vain tietyille oppiaineille,
silla oppilas tulee oppimistilanteeseen aina kokonaisuutena. Ei ole tarkoituksenmukaista
kahlita oppilaan fyysisyytta ja sosiaalisuutta pulpetin takaa tapahtuvaksi oppimiseksi.
(Hakala 1999: 24-34.)

Yhteiskunta asettaa koululle erilaisia tavoitteita. Yksi niista on yksilollisen ja yhteisolli-
sen kasvun tukeminen. Koulun tulisi siis olla paikka, jossa positiivisia sosiaalisia taitoja
voi oppia. Koulun liikuntatunnit voivat parhaimmillaan olla erinomainen sosiaalistu-
misymparisto, silla sielld syntyy vuorovaikutusta seka verbaalisella ettd toiminnan tasol-
la. (Polvi 2008: 7.)

Lapsen ja nuoren kokonaisvaltaisen kasvun ja oppimisen tukemisessa on jarkevaa hyo-
dyntaa eri ammattiryhmid. Psykologien, opettajien, fysio- ja toimintaterapeuttien vali-
nen yhteisty® ja verkostoituminen ovat tarkedssa roolissa. (Koljonen 2005: 81.) Myds
aineenopettajan, luokanopettajan ja erityisluokanopettajan saumaton yhteistyd on tar-
kea osa koulun arkipdivaa. Me voimme oppia paljon toinen toisiltamme, emmeka ole
yksin haastavien tilanteiden edessa. Eri ammattiryhmien yhteistyé on samalla kuntout-

tavaa, tukevaa ja kasvatuksellista.

3 Tsemppisjumppa — liikkunnan iloa ja onnistumisia

Veromden koulu, aiemmalta nimeltédn Pakkalan ja Veromiehen koulut, on tehnyt pit-
kdan yhteisty6téd Raatikon tanssikoulun, nykyisen Vantaan tanssiopiston kanssa. Ke-
vaalla 2002 herasi kuitenkin ajatus jarjestaa rytmisjumpat koulun oman henkildkunnan
voimin. Veromden koulussa oli mm. erityisliikunnan, musiikkiliikunnan ja musiikki- ja

tanssiterapian asiantuntijoita, joten tuntui jarkevalta hyddyntda tatéd voimavaraa. Pe-
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rustettiin neljan opettajan tyéryhma ja ensimmainen suunnittelupalaveri pidettiin jo
toukokuussa 2002.

Tarkoituksena oli aloittaa syksylla 2002 rytmisjumpparyhmia 1.-6. luokkalaisille seka
naiden liséksi sherborne-ryhma 3. luokkalaisille. Jumpat paatettiin pitda koulun tera-
piatilassa. Syksyn 2002 teemoiksi suunniteltin mm. tutustuminen, ryhmaytyminen ja

luottamus, kehonhahmotus, tilanhahmotus seka liikkeen rytmi ja voimankaytto.

Tyéryhma kartoitti syyslukukauden 2002 alussa yhteistyssa erityisluokanopettajien
kanssa ne oppilaat, joille olisi erityista hydtya rytmis- tai sherborne-jumpasta ja lahetti
koteihin kyselyn osallistumishalukkuudesta. Ryhman kooksi ajateltiin korkeintaan kah-
deksan oppilasta ja jumpan kestoksi 45 minuuttia koulupdivan aikana. Liikunnan ope-
tus pienessa ryhmassa pidetaan erityisen tarkedna koulunsa aloittavalle lapselle. Pie-
nessa ryhmassa on helpompi saadelld haasteiden maaraa ja vaihdella vaatimustasoa.
Erityisesti lapset, joilla ei ole paljon liikuntakokemuksia, hydtyvat pienestd ryhmasta.
Saattaa my0s olla, ettéd hanen sosiaaliset valmiudet eivat valttamatta ole kehittyneet
tarvittavalle tasolle. (Saakslahti — Cantell 2007: 7-10.)Veroméen koulun oppilashuolto-

ryhma vahvisti lopulliset oppilasvalinnat.

Jumppien nimitysta paatettiin myds muuttaa ja jumppatuokiota alettiin kutsua aluksi
liikuntaterapiaksi ja mydhemmin terapeuttisiksi liikuntatuokioksi. Lukuvuoden 2003-
2004 suunnittelupalaverissa kehiteltiin kuitenkin liikuntatuokioille uutta nimeg, silla ku-
kaan ohjaavista opettajista ei ollut terapeutti eika liikkuntaterapia-sana tuntunut hyvalta
kuvaamaan liikuntatuokioita. Liikuntatuokioihin osallistuneiden kesken jarjestettiin ni-
mikilpailu ja parhaaksi nimeksi valittiin "Tsemppisjumppa’. Tsemppisjumppa kuvasi ty6-
ryhman mielesta parhaiten liikuntatuokioiden sisaltéa ja kannustavaa ilmapiiria. Paatet-
tiin myos ottaa sovelletusti kayttéon Kokkosen, Kuittisen ja Taipale-Oivan sensomoto-
risten taitojen havainnointikaavake (Ahonen — Taipale-Oiva — Kokko — Kuittinen — Can-
tell 2001: 179.).

Kokonaisvaltaisesti kuntouttavien tsemppisjumppien tarve oli koulussa suuri myods
yleisopetuksen puolella, mutta toiminnan alkuvaiheessa oli osallistumisen ehtona eri-

tyisopetuspaatds. Ryhmaan ei otettu myoéskaan oppilaita, jotka osallistuivat fysio- tai
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toimintaterapiaan. Nykyaan nama edelld mainitut asiat eivat ole ehtona tsemppisjump-

paan osallistumiselle.

Jo vuonna 2003 visioitiin tsemppisjumppien markkinointia muille kouluille; toiminnallis-
ta koulutusta ja konsultointia. Olihan Pakkalan ja Veromiehen koulut liikuntapainoittei-

nen ja tuleva erityisopetuksen palvelu- ja kehittamiskeskus.

3.1 Taa on kivaa — toiminnan sisalto

Tsemppisjumppa on liikuntatuokio, jossa kaytetaan musiikkia seka psykomotorisia pele-
ja ja leikkeja oppilaan kokonaisvaltaiseen kuntoutukseen. Tsemppisjumpassa harjoitel-
laan motoristen taitojen lisaksi myds ryhmadssa toimimista, aistimusten kasittelya ja
yhdistelyd, aktiivisuuden saatelya ja rauhoittumista. Onnistumisen eldmykset ja yhdes-
sa tekemisen meininki ovat punaisena lankana kaikissa ryhmissa. Toiminnan edetessa
on havaittu tarvetta vahvistaa erityisesti oppilaan koulunkayntiin liittyvia taitoja. Keskit-
tyminen, itsehillinnan ja itsensa hyvaksymisen harjoittelu ovat nykyaan osa tsemppis-
jumppaa.

Tsemppisjumpassa kadytetty psykomotoriikka perustuu leikinomaiseen, hauskaan ja
omaehtoiseen likkuntaan. Osallistumista pyritdan motivoimaan houkuttelevilla leikeilld ja
harjoituksilla, hauskoilla valineilld ja etenkin rennolla ilmapiirilla. Ilmapiiri pyritdan myos
rakentamaan luottamusta herattavaksi, hyvaksyvaksi ja turvalliseksi. Oppilaalla tulee
olla mahdollisuus nauttia liilkuntatuokiosta ja kokea myés, ettd opettaja ja ohjaajakin
nauttii tilanteesta. (Zimmer 2011: 125-128.)

Tsemppisjumppa pidetdan oppilaan koulupdivan aikana ja ryhmaan kuuluu 8-10 oppi-
lasta samalta luokka-asteelta. Ryhmaan valitaan ensisijaisesti oppilaita, jotka tarvitse-
vat koululiikunnan lisaksi tukea em. asioissa. Jo tsemppisjumpan alkuajoista lahtien on
pidetty tarkeana riittavan pitkakestoista harjoitusjaksoa. Talla hetkellda yhden ryhman
harjoitusjakso kestéa puolesta lukuvuodesta noin kahteen lukuvuoteen. Tsemppisjum-

pan runko on pysynyt melko samanlaisena toiminnan alkuajoista lahtien. (liite 1)
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Jokainen lapsi tarvitsee oman aikansa luottamuksen rakentamiseen. Elamykselliset lii-
kuntatuokiot vaativat lapselta aktiivisuutta, mutta opettajan on myds hyvaksyttava op-
pilaan halu tarkkailla sivusta. Ketdan ei pakoteta tekemaan ja osallistumaan, vaan mo-
tivaation on synnyttava lapsessa itsessaan. Vaikka opettaja suunnittelee liikuntatuokion
rungon ja miettii kaytettavat valineet, on lapsen luovuudelle ja omalle kokeilulle annet-
tava tilaa. (Zimmer 2011: 125-128.) Tsemppisjumpassa opettaja suunnittelee yleensa

rungon, mutta oppilaan ideoita ja luovuutta kdytetaan sisaltéjen suunnitteluun.

Tsemppisjumpassa on tarkeaa, etta toiminta vastaa lapsen ja ryhman liikkumistarvetta
ja mahdollistaa myds paineiden purkamisen. Tekemistda tulee myo6s olla riittavasti,
mahdollisimman monelle yhta aikaa. Tsemppisjumppaa suunniteltaessa on tarkeaa
huomioida eritasoiset lapset ja suoda heille mahdollisuus yhdessa leikkimiseen ja pe-
laamiseen. Tekemisen tulee olla mielekasta kaikille!

3.2 Yhdessa tekemisen meininki — toiminnan tavoitteet ja toteutuminen

Tsemppisjumpan avulla pyritddan harjaannuttamaan monipuolisesti mm. oppilaiden
eldmanhallinta- ja ryhmatydskentelytaitoja ja lyhyessakin ajassa on havaittavissa edis-
tymista. Oppilaat ovat ryhmaytyneet hyvin ja oppineet ryhman rutiinit. Yleensa oppilaat
tulevat mielelldan tunneille. On havaittu, ettd tsemppisjumpassa kayneilla ristiriitatilan-
teita tulee vahemman, toisen fyysista kiusaamista ja satuttamista esiintyy harvemmin,
ristiriitatilanteiden selvittdminen oppilaiden kesken, ilman aikuisen tukea, onnistuu pa-
remmin. Itsendinen ryhmien muodostaminen ja parin valitseminen opettajan asettami-
en ehtojen mukaisesti ei tuota enaa suuria vaikeuksia. Keskittyminen on yleisesti pa-

rantunut, samoin ohjeiden kuuntelu ja rauhoittuminen.

Paras aika sosiaalisten taitojen tukemiselle on Salmivallin mukaan esikouluidssa ja en-
simmaisind kouluvuosina. Talléin ryhman rakenne ei ole viela vakiintunut. On erityisen
tarkeda tunnistaa ikatasolle ominaiset kriittiset taidot ja yksilolliset tarpeet seka pyrkia
vahvistamaan motivaatiota ja positiivista mindkuvaa sekd saada aikaan muutoksia
ryhmatasolla. (Salmivalli 2005: 137-157.) Taman vuoksi on perusteltua aloittaa tsemp-

pisjumppa jo alkuopetuksessa.
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Sosiaalisesti yhdessa toimiessa annetaan toisille tilaa ja opetellaan sallivuutta. Talldin
kuunnellaan muiden mielipiteita ja osataan arvostaa niitd. Ryhmdssa on siedettava
erilaisia mielipiteitd ja opittava tekemdan valintoja myds muuten kuin aanestamalla.
Nain yhdistyvat erilaiset ajatukset, hyvaksytaan erilaiset roolit ja johtaminen. (Kataja —
Jaakkola — Liukkonen 2011: 9-23.)

Lapsi yhdistaa leikissadn kokemuksiaan ja oppimaansa. Leikki synnyttda puolestaan
lisdd uusia kokemuksia. Leikki suo avoimen maailmansa kautta luonnollisen mahdolli-
suuden yhdessaololle ja liittda erilaisetkin ihmiset yhteiseen vuorovaikutukseen. Tutki-
mukset osoittavat, etta on olemassa sosiaalisia taitoja, jotka kehittyvat lapsilla ainoas-
taan leikissa muiden kanssa. (Riihela 2004: 24-37.) Leikit ovat tarkea osa tsemppis-
jumppaa ja niiden avulla harjoitellaan kuin huomaamatta esim. yhdessdoloa ja yhdessa

toimimisen taitoja.

3.3 Viilikupit ja karpaslatkat - arkipaivan materiaalit liikunnan opetuksessa

Liikuntatuokioissa kaytettavien materiaalien tulisi olla sellaisia, etta lapsi voi itse antaa
niille leikeissaan erilaisia merkityksia. Lapset kayttavat leikkiessadn patjakasoja, pahvi-
laatikoita ja penkkeja mita erilaisimpiin tarkoituksiin. Leikin idea ohjaa lasten liikunnal-
lista toimintaa ja heidan keskindisia suhteitaan. Usein innostutaan myds roolileikkeihin

ja roolit vaihtuvat tarpeen mukaan. (Zimmer 2001: 164-166.)

Tsemppisryhma@ rakensi kaupungin terapiatilaan. Lapset kulkivat autoillaan
(=mahalaudat) kaupungissa. Hyppynaruista, palikoista ja laatikoista rakennetulla
huoltoasemalla voi tankata, telat ja pensselit kuuluivat automaalaamoon, mag-
neettionget ja —tikat olivat osa autokorjaamon varustusta, pesula oli puolestaan
pullollaan erilaisia pesusienia ja pdlyhuiskia. Hyvin varustetussa kaupungissa oli
myo6s ravintola, jossa tarjoiltiin purkeista ja purnukoista herkkuja toivomuksen
mukaan, ja pdydan alle rakennettu hotelli oli lepopaikka vasyneelle matkustajalle.
Tien reunat oli merkitty pesusienilld, parkkipaikat ohuilla matoilla ja jarjestysta
valvoi poliisi monipuolisine varusteineen.

Yhteisessa liikuntaleikissa lapset yhdistavat kaytdssa olevat tavarat ja materiaalit leikin
ideaan, joka on peradisin lasten omasta eldamysmaailmasta. Lapsen liikunnalliset taidot,
luovuus ja mielikuvitus kehittyvat, lapsi harjoittaa omatoimisuuttaan, oma-

aloitteellisuuttaan ja han oppii tekemaan yhteistyétd muiden kanssa. Liséksi han kokee
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olevansa tarkea osa ryhmda ja hanen toimintaansa arvostetaan. (Zimmer 2001: 164-
166.)

Tsemppisjumpassa on viime vuosien aikana alettu kayttda enemman arkipdivan mate-
riaaleja. Tsemppisjumppaa ohjaavat opettajat kayttavat naitd materiaaleja myods muu-
alla; esim. omien ryhmiensa liikuntatunneilla, matematiikan ja aidinkielen tunneilla.
Kokemus on opettanut, ettd arkipaivan materiaalien kayttd liikunnassa madaltaa oppi-

laan kynnysta osallistua toimintaan.

Penkilld oli mm. sulkapallomailoja, sulkia, hahtuvapalloja, pesusienid, paperilau-
tasia, sanomalehtirullia, talouspaperirullia ja ilmapalloja. Ryhman uusi oppilas ol
arka ja halusi ensin katsoa sivusta mité muut tekevat. Muut oppilaat olivat jo lii-
kuntatunnilla tottuneet valitsemaan vélineen oman taitotasonsa ja motivaationsa
mukaan ja nappasivat penkiltéd kuka minkakin valineen. Hetken katsottuaan tyttd
valitsi talouspaperirullan ja ilmapallon ja lahti muiden mukaan pomputtelemaan.
Tunnin lopussa han kertoi, ettd sulkapalloa han ei osaa, mutta nailla muilla vali-
neilla on kiva pelata. Tunnin yhtena tavoitteenahan oli — ei sulkapallon pelitaidot
— vaan silma-kasikoordinaation harjoittelu yksin ja yhdessa.

Arkipdivan materiaalit ovat kiinnostavia ja houkuttelevat kokeilemaan. Oppilaalla ei ole
valttamatta ennakkokasitysta miten materiaalia pitdisi kdyttaa tai miten materiaali kayt-
taytyy sita kasiteltdessa. Arkipaivan materiaalit rohkaisevat oppilasta kayttdmaan luo-
vuuttaan ja yhdessa muiden kanssa keksimaan uusia tapoja hyddyntaa niita liikkumi-

sessa ja leikissa.

Kahdeksannen luokan oppilailla oli liikuntatunti alkamassa. Opettaja toi muka-
naan kassillisen arkipdivan materiaaleja ja pelivalineita. Kassissa oli mm. tarjotti-
mia, viilikuppeja, fetakoreja, pingispalloja, pesusienid, kissan palloja, viinipullon
korkkeja ja superpalloja. Ohjeena oli: “Ottakaa ja tutustukaa!” Meni ehka 20 se-
kuntia ja ensimmaiset olivat jo ympéri salia pompottelemassa. Viimeisimmat kai-
voivat kassia ja kuului huudahduksia: “Hei, mita téa on? Mitd nailla pitdisi tehda?
Apua! Kato, miten ihanan varisid! Mitenkdhan tad pomppii?” Tunti meni touhu-
tessa eikd opettajan tarvinnut juurikaan antaa ohjeita. Valine itsess@an sai aikaan
tekemisen meiningin ja yhdessa toimimisen ilon.

Arkipdivan materiaalit motivoivat kayttajaa. Ne tuovat piristévaa vaihtelua tunneille ja
palvelevat tavoitteiden saavuttamista joskus jopa paremmin kuin lajinomaiset valineet.
Tekemisen syntyessa kuin itsestdan, ilman ulkopuolista motivointia, helpottaa myds
opettajan asettumista tarkkailijan rooliin. Opettajan ei tarvitse olla koko ajan aanessa

ja ohjata. Arkipaivan materiaalien kayttdé mahdollistaa myds luopumisen yksityiskohtai-
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sesta etukateissuunnittelusta. Tunti etenee ryhman mukaan ja harjoittelussa hydédyn-

netaan oppilaiden itsensa keksimia kayttétapoja.

Kun liikuntatuokion tavoitteena on lapsilahtdisyys, avoimuus, eldmyksellisyys ja oma-
toimisuus, liikunnan ilo ja onnistumisen eldmykset tai yhdessa tekemisen ilo, on syyta
valttda tarkkaa tekniikan opastamista ja korjausta. On ennemminkin annettava vinkke-
ja ja virikkeita. Erityisesti liikunnallisiin tilanteisiin liittyy ongelmanratkaisua vaativia
tilanteita ja ne haastavat lasta itse I6ytamaan omia ratkaisumalleja. Lapsi keksii yleensa
itse esim. vdlineelle tai materiaalille mitd moninaisimpia kayttétapoja. Lapselle on an-
nettava riittavasti aikaa ja tilaa tutkia ja kokeilla. Ohjaajan on tietenkin puututtava asi-
aan, jos lapsi on vaaraksi muille tai itselleen tai uhkaa rikkoa valineitd. (Zimmer 2001:
127-132.)

3.4 Meilld ja muualla - Tsemppia liikunnasta- pilottihanke

Vuonna 2008 Veromden koulu haki Vantaan kaupungilta rahoitusta ja paasi mukaan
yhdeksi pilottikouluksi Vantaan TEHO kehittamistoimintaan. Vantaan TEHO kehittamis-
toiminta on osa valtakunnallista KELPO eli tehostetun ja erityisen tuen kehittamistoi-
mintaa ja Perusopetus paremmaksi- ohjelmaa. (TEHO. Vantaan yleisen, tehostetun ja

erityisen tuen kehittamistoiminta 2011.)

Tavoitteena TEHO kehittdmistoiminnassa on riittavien tukitoimien takaaminen oppilaal-
le hdnen opiskelussaan ja kasvussaan. Tarkeitd osa-alueita ovat ennaltaehkadisy, var-
hainen puuttuminen ja tuen jarjestaminen lahipalveluperiaatteen mukaisesti. Kehitta-
mistoiminnassa halutaan myods korostaa moniammatillista, eri hallintokuntien ja organi-
saatioiden rajat ylittdvaa yhteistyéta. (TEHO. Vantaan yleisen, tehostetun ja erityisen
tuen kehittdmistoiminta 2011.)

TEHO kehittamistoiminnalla haluttiin luoda uusia pedagogisia toimintamalleja seka saa-
da my6s muiden tietoisuuteen jo olemassa olevia ja hyvaksi havaittuja kaytanteita.
Tarkoituksena oli my6s vakiinnuttaa toimintamallit Vantaan opetustoimen palveluraken-

teisiin. (TEHO. Vantaan yleisen, tehostetun ja erityisen tuen kehittamistoiminta 2011.)
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Veromaen koulun pilottihankkeen nimi oli 'Tsemppia liikunnasta’ ja sen tavoitteena oli
mm. kehittda liikunnan opetuksen sisaltda siten, ettd se parantaisi oppilaan eldmanhal-
linta- ja ryhmatydskentelytaitoja, lisata opettajien ammatillista suhtautumista ja osaa-
mista haastavien ja erilaisten oppijoiden kanssa, jalkauttaa Tsemppisjumppa- idea ja
kokonaisvaltaisen liikuntakasvatuksen malli Vantaan kouluihin ja padivakoteihin seka jo

olemassa olevan ammattiosaamisen hyédyntaminen.

Tsemppia liikunnasta- pilottihanke sisélsi konsultoivan erityisliikunnan opettajan tyon-
kuvan suunnittelun ja kaynnistamisen, tsemppisjumppien ja Toimitaan ryhmana- pro-
jektin suunnittelun ja toteutuksen seka erityisliikunnan koulutukset Vantaalla. Koulu-
tuksista mainittakoon Halvalla iloista ja soveltavaa liikuntaa, Temppurata tutuksi ja
Tsemppia liikunnasta.

Vuonna 2009 perustettiin Opetushallituksen rahoittama ja Helsingin, Espoon, Vantaan,
Kauniaisten ja Helsingin yliopiston koulutuksen arviointikeskuksen muodostama tehos-
tetun ja erityisen tuen PKS- KELPO kehittdmisverkosto. KELPO-sanan muodostavat
kehittaminen, laatu ja perusopetus. Verkoston tavoitteeksi suunniteltiin verkostoitua yli
kuntarajojen, tehda yhteisty6ta opetuksessa, osaamisessa ja oppimisen tukemisen ke-
hittamisessa. (TEHO 2011.)

Veromaen koulun pilottihanke on ollut nayttavasti esilla Oppimisen tukeminen- messuil-
la Vantaalla 2010 ja 2011 seka Opi ja kasva-messuilla Helsingissa 2010. Kevaan 2011
aikana on tarkoitus jarjestaa kaksi Tsemppia liikunnasta- koulutusta, joihin odotetaan
osallistujia PKS-Kelpo-kehittamisverkoston alueelta. (Opi ja kasva 2011.) TEHO-
tuotoksena syntyi kevaalla 2011 Ifolor-kuvakirja, joka sai nimekseen Tsemppia liikun-

nasta — vinkkeja arkipaivan materiaalien kayttoon.
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3.5 Loytamisen iloja — ohjaajien kokemuksia matkan varrelta

Tein tsemppisjumppaa ohjaaville opettajille kyselyn alkuvuodesta 2011 (liite 2.). Talldin
kyselyyn vastasi yhteensa nelja opettajaa kahdesta eri koulusta. Kaksi opettajista on
ollut mukana tsemppisjumpan suunnittelusta téhan paivaan. Yksi opettaja on ollut mu-
kana muutaman vuoden ja yksi tdman lukuvuoden. Kokosin vastaukset yhteen ja seu-

raavassa tarkastelen esiin tulleita asioita.

Oppilaan liikkkuminen ja harjoittelu pienessa ryhmassa ja muun kuin oman luokan kans-
sa koettiin helpommaksi ja hyvaksi. Oman luokan roolit eivat talldin hairinneet harjoit-
telua. Oppilaat olivat rohkeampia ja vapautuneempia. Palkitsevimpana nahtiin ujojen ja

kdmpeldiden lasten onnistumisen ja ilon kokemukset seka heidan liikkunnan riemu.

Tsemppisjumpan koettiin tuovan taukoa opiskeluun ja vastapainoa passivoivalle luok-
katyoskentelylle. Pienessa ryhmassa liikkuminen nahtiin myds turvalliseksi sosiaalisten
taitojen harjoitteluun. Tsemppisjumpan nahtiin tukevan monipuolisesti oppilaan kehi-
tysta ja tukevan lapsia, jotka tarvitsevat normaalin koulunkdynnin ohella oppimisval-
miuksien lisdharjoittamista. Tsemppisjumpan koettiin olevan hyvaksi avuksi luokan-

opettajalle ja erityisluokanopettajalle.

Hankalaksi koettiin joidenkin kollegojen asenne tsemppisjumppaa kohtaan. Kohdattiin
kommentteja psykomotoriikasta outona terapoimisena ja "tsemppisajattelu” jopa jon-
kinlaisena uskonlahkona. Oli tullut myds tunne siitd, etté osa kollegoista ei pitdanyt

tsemppisjumppaa arvokkaana tukena muulle koulutydskentelylle.

Psykomotoristen harjoitusten nahtiin madaltavan osallistumiskynnysta ja lisaavan lii-
kunnan iloa ilman paineita. Reunalle vetaytyvia oppilaita oli véhemman ja sosiaalisten
konfliktitilanteiden selvittely helpompaa. Taitotasot tasaantuivat, kun kaytéssa oli psy-
komotorisia harjoitteita ja arkipaivan materiaaleja. Nk. lahjakkaat liikkujat saattoivatkin
olla yllattdvan heikkoja harjoitteissa, jotka vaativat muutakin kuin sdhdkkaa mielta ja
likkuvaa kroppaa. Koettiin, ettd nailla harjoitteilla taataan onnistumisen eldmyksia use-

ammalle oppilaalle.
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Oppilaiden koettiin myds harjoittelevan huomaamattaan monipuolisesti asioita, harjoit-
telu oli mielekkadampaa ja psykomotoristen harjoitteiden nahtiin avartavan myds opet-
tajan ammattitaitoa ja mahdollisuutta kdyttda omaa luovuuttaan seka mielikuvitustaan

opetuksessa.

Toivottiin, ettd useammat opettajat innostuisivat tsemppisjumpasta ja psykomotoriikas-
ta ja se tulisi osaksi luokkatydskentelya. Toivottiin myds, etta tsemppisjumppa tulisi
pakolliseksi kaikilla alaluokilla ja etta liikuntaa opettava opettaja nakisi oman aineensa

valineena ja oppilaan kokonaisuutena.

Tsemppisjumppaa ohjaavat opettajat maarittelivat tavoitteet usein ryhman mukaan ja
jokaiseen jumppaan otettiin ideoita myods lapsilta. Yksi opettaja naki tsemppisjumpan
my6s osana musiikkitunnin resurssia ja padinvastoin ja korosti, etta alkuopetuksessa
likunnanopetuksen tulisi olla yhdistelma leikkia, laulua ja liikettd. Tsemppisjumpan
psykomotorisia harjoituksia oli kaytetty myos esim. matematiikan ja aidinkielen opet-

tamiseen.

Yleisimpina tavoitteina mainittiin mm. motoristen taitojen harjoittelu, ilo ja hauskuus,
yhteisty6taidot, keskittyminen, voimankayton hallinta, kosketuksen sieto, luovuuden
kehittyminen, rohkeuden lisddntyminen ja onnistumisen kokemukset. Tsemppisjumpan
runko noudatteli aikalailla yleista liikuntatuokion runkoa (liite 1). Haastavamman ryh-
man kanssa kaytettiin usein tiukempaa struktuuria ja rauhallisemman seka tutumman
ryhman kanssa tunnin sisaltdé muovautui tuokion edetessa ja sisalsi enemman “yllatyk-
sia”.

Ryhman havainnointi nahtiin luonnollisena osana tsemppisjumppaa ja havainnoinnin
tuloksia kaytiin lapi vanhempaintapaamisissa. Tsemppisjumpan ja psykomotoriikan
kaytté myods oman luokan kanssa nahtiin erittdin hyvana, silla se antaa monipuolisen ja

realistisen kuvan lapsen osaamisesta eri alueilla.
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4 Artikkeli

Jo kehittdmistydn alkuvaiheessa paatin, etta haluan tehda aiheesta myods artikkelin
johonkin opetus- ja liikunta-alan lehteen (liite 3). Halusin kuitenkin ensin lukea lapi
mm. oppimiseen, psykomotoriikkaan ja liikunnan opetukseen liittyvaa kirjallisuutta ja
rajata tarkemmin kasittelemaani aihealuetta. Artikkelin kirjoittamisen lahtékohtana pi-
din jo alusta asti liikunnan ja etenkin psykomotoriikan kayttéa oppimisen valineena
seka Veromaen koulun tsemppisjumppaa. Omakohtaiset kokemukset liikunnasta koko-
naisvaltaisena oppimisen valineend ja liikunnan opetuksen muutospaineet lajisisaltoi-
sesta opetuksesta kokonaisvaltaisen kasvun tukemiseen ovat kannustaneet tdssa pro-

sessissa.

Vaikeinta artikkelin teossa oli sen pitaminen sopivan laajuisena. Hyvaa aineistoa oli
mielestani niin paljon. Paikoin my6s provosoivaa kirjoitustyyliani oli hankalaa pitaa ku-
rissa. Tarkoitus oli kuitenkin kirjoittaa aiheesta positiiviseen savyyn ja antaa samalla
ajattelemisen aihetta. Omat onnistumisen kokemukset liikunnan opettajan tydssa ja
psykomotorisen ajattelun sisdistdminen tekivat kuitenkin itse kirjoittamisen helpoksi.
Aiheen kirjoittamiseen oli helppo antautua eikd lukijaystavallisen tekstin tuottaminen
ollut mielestani tydlasta. Se mita haluan artikkelilla viestittad, tulee mielestani tarkoi-

tuksenmukaisella tavalla esille.

5 Liikunnan opettaja loytoretkella

Jotkut nakevat asiat sellaisina kuin ne ovat
ja kysyvat miksi.

Mina unelmoin asioista,

joita ei ikina ole ollut,

ja kysyn miksi ei.

(Shaw 1996: 18.)

Olen ollut 15 vuotta liikunnan opettajana ja tunnen itseni talla hetkelld aidosti uudesti
syntyneeksi! Olen I6ytényt sen polun paan, jota olen etsinyt jo kauan. Olen tiennyt
olevani liikunnan opetuksessa oikealla suunnalla, mutta joutunut “takomaan paata sei-
naan” ja ihmettelemaan miksi liilkuntaa tulisi muka opettaa niin kuin minulle on opetet-

tu. Miksi perinteinen lajisisaltéinen liikunnan opetus ei valttamatta sellaisenaan istu
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tdman padivan koulumaailmaan ja oppilasainekseen? Onko se istunut siihen koskaan?
Nyt tuntuu, ettd polun paa on muuttumassa moottoritieksi. Olen saanut vahvistusta

ajatuksilleni siita, etta liikuntaa voi opettaa muullakin tavalla. Léytoretkeni on alkanut.

Yhdeksan vuoden kokemus tsemppisjumpasta on antanut vahvistusta sille, ettd psy-
komotoriikka osana koulun toimintaa on hyva ja tehokas tukimuoto ja liikunta oppimi-
sen valineena todella monipuolinen. Oppilaiden havainnointi itse tsemppisjumpassa ja
muissa oppimistilanteissa seka koulun arjessa omalta osaltaan vahvistaa psykomotori-
sen lilkunnan monimuotoisuutta oppilaan kokonaisvaltaisen kasvun ja elaman hallinnan

tukemisessa. Vain mielikuvitus asettaa rajat!

Psykomotoriikan kayttd osana opetusta vaatii mielestani kuitenkin omakohtaisen koke-
muksen ja psykomotorisen ajatusmallin aidon sisaistamisen. Ulkoa kirjasta opettelu ja
matkiminen ilman omaa ahaa-elamysta ja “flowta” jattaa keinotekoisen vaikutelman.
Oppilas aistii hyvin herkasti, onko opettaja oikeasti vakuuttunut asiasta vai tehdaankd

tata vain velvollisuudesta.

Valitettavan usein kollegojen ’heitoista’ paistaa heidan omat ennakkoluulot ja asenne
tsemppisjumppaa, psykomotoriikkaa ja ylipdataan liikunnan opetusta kohtaan. “No,
kun se on tuollaista terapiaa ja kuntoutusta” ja “mina niin haluaisin opettaa sita oikeata
likuntaa” ja "kylla kolmasluokkalaisen pitaa jo osata oikeita tekniikoita ja oikeiden peli-
en saantoja”. MIKSI EI voi olla tarkedmpaa se, etta lapsi ja nuori kokee onnistumisia ja
saa liikkua ilosta ja riemusta omien kykyjenséd mukaan? Tai etta lapsi saa touhuta
mahdollisimman paljon ja purkaa sisdlld kuohuvaa energiaansa liikunnan avulla? Siina

eivat paljoa nilkka-polvi-lantiot tai lay upit paina!

Perustaitojen ollessa kohdallaan ja ryhman toimiessa mikaan ei tietenkaan esta syven-
tamasta tieto-taitoa ja lajiosaamista. Onhan motorisesti taitavilla ja sosiaalisesti patevil-
lakin oltava myds oikeus oman tasoiseensa liikkunnan opetukseen. Sen ei kuitenkaan
tarvitse tarkoittaa sitd, ettd saavuttaakseen tietyn arvosanan liikunnassa, oppilaan on
osattava tietty maara lajitaitoja. Mielestani tarkeampaa on se, etta oppilas yrittaa, oppii

ja haluaa oppia. Han oppii yhteisty6taitoja, toisen huomioimista, oma-aloitteisuutta,
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sinnikkyyttd ja ongelmanratkaisutaitoja seka kykya hyddyntda jo opittuja asioita ela-

massaan.

Tutkimusten mukaan vetaytyvien oppilaiden kayttaytyminen vaihtelee heidan halutes-
saan ja heistd tulee usein sosiaalisempia uudessa ryhmadssa. Nain ollen voisi olettaa,
ettd tsemppisjumpasta on hyoétya. Naissa liikuntatuokioissa ei ole koko oma luokka
mukana, vaan ryhma on muodostettu usein eri luokalta tulevista oppilaista tai vain
osasta oman luokan oppilaita. Tall6in arat ja vetaytyvat padsevat vapaammin toteut-
tamaan itsedan ja harjoittelemaan sosiaalisia taitoja. Rohkeus harjoitella yhdessa antaa

onnistumisen elamyksia ja lisaa itsearvostusta.

Psykomotoriikassa painotetaan myds oppilaan nakemista kokonaisuutena. Kokonaisuu-
tena, johon vaikuttavat ymparistd, mieli ja keho seka elamanmittainen kuljettu matka
kokemuksineen ja kolhuineen. Niita ei voida erottaa toisistaan, vaan on otettava vas-
taan koko paketti. Ja ndita paketteja on yhdessa luokassa 20-30 kappaletta - jokainen
paketti on omanlaisensa. Taman ymmartaminen vaatii opettajalta aikaa, positiivista

asennetta, jaksamista ja ennen kaikkea HALUA ymmartaa.

Paljon puhutaan koulun térkeimmasta tehtdvastd ja kasvattaminen menee keskuste-
luissa aika ajoin opettamisen edelle. Kasvatetaan elamaa varten. Mita taitoja elamassa
selviamiseen tarvitaan? Miten niitad taitoja olisi mahdollista opettaa kaiken sen yleissi-
vistavan akateemisen tiedon ja taidon rinnalla? Psykomotoriikka oppimisen ja kasvun

tukena tuo mielestani tahan vastauksen.
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LIITE 1: Veromden koulun tsemppisjumpan runko

1. Alkupiiri; katsotaan ketkd ovat tanaan paikalla, kerrotaan kuulumiset
ja selvitetdan lyhyesti, mita tanaan tullaan tekemaan.
Kuvat ovat tassa hyva apuvaline.

2. Alkuleikki/ -lammittely; yksi tai useampi leikki, johon kaikki pysty-
vat osallistumaan. Esim. hippa. Voidaan myos kysya lasten toiveita. Use-

asti leikki onkin jokin tuttu ja sama.

3. Toiminta tai rakentamisvaihe; jos rakennetaan rata, ryhdytaan
tdssa vaiheessa suunnittelemaan ja rakentamaan sitd lasten kanssa yh-
dessa. Joskus opettaja on voinut rakentaa radan valmiiksi ja tall6in tassa
vaiheessa kaydaan lapi, mita kussakin pisteessa tehdaan. Tahan vaihee-
seen kuuluu myoés radan purkaminen lopuksi yhdessa, jos sita ei ole tar-
koitus jattaa pystyyn.

Toimintana voi myds olla muita harjoitteita, esim. jollain tietylld valineella

(vanteet, tyynyt, pallot jne.) tai tietyn teeman mukaan.

4. Rentoutuminen ja rauhoittuminen; tunti paatetaan aina rauhalli-

seen harjoitukseen rauhallisen musiikin kera.

5. Loppukeskustelu; sama piiri kuin alussa. Jutellaan omista kokemuk-
sista, mika oli kivaa, mika ei, miksi jne. Tall6in lapset voivat myds esittaa
toiveita seuraaville kerroille. Kaksi viimeista vaihetta voivat olla myos toi-

sinpain.



LIITE 2: Kyselylomake tsemppisjumppaa ohjaaville opettajille

Psykomotoriikan erikoistumisopintojeni kehittamistydn tyénimi on talla hetkella TSEMP-
PIA LIIKUNNASTA — oppimisen ja kasvun tukeminen psykomotoriikan keinoin. Yhten
osa-alueena tydssani on mm. tsemppisjumpan historia ja kokemukset Veromden kou-
lussa ja muualla. Aiheesta on tarkoitus tehda myds artikkeli, joka toivottavasti julkais-
taan liikunta-, erityislikunta- ja opetusalan lehdissa. Toivonkin, ettd ehdit lyhyesti

vastata allaoleviin kysymyksiini. Kiittéden jo etukateen! -Anita-

1. Kokemuksia tsemppisjumpasta; miksi mielestasi tarkea osa koulun toimintaa?

2. Miksi juuri psykomotoriikka sopii tsemppisjumppaan tai yleensakin liikkunnan opetuk-

seen?

3. Tulevaisuuden haave tsemppisjumpan suhteen

4. Miten lahdet rakentamaan tsemppisjumppaa?

5. Anna muutama esimerkki yleisimmista tavoitteista:

6. Tsemppisjumpan runko:

7. Tsemppisjumpan arviointi

KIITOS!



LIITE 3:

TSEMPPIA LIIKUNNASTA

® Jokaisella lapsella on oikeus liikunnan iloon ja elamyksiin,
ei vain taitavilla ja motorisesti lahjakkailla!

Teksti ja kuvat: Anita Ahlstrand

Koululiikunta on vihitellen muuttumassa pelkasta taitojen ja fyy-
sisen kunnon opettamisesta valineeksi, jolla opetetaan erilaisia val-
miuksia ja tuetaan lapsen ja nuoren kasvua ja kehitysta. Jokainen op-
pii omalla tavallaan ja paaosin vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

Lapsen eldma on taynna liiketta ja liikkumisen ilo ndkyy hanessa. Han tutkii, kokei-
lee ja 16ytaa liikkeen ja toiminnan avulla ympardivan maailman seka itsensa. Jokainen
pdiva tuo uusia ldytamisen arvoisia asioita ja haasteita.

Lapselle tuleekin tarjota riittdvasti mahdollisuuksia "maailman |6ytamiseen oman
tekemisensa kautta”. Mediakulutuksen maaran lisdantyminen kdyhdyttdad omalta osal-
taan lapsen valitdnta kokemusmaailmaa ja kaventaa liikkumatilaa, jolloin omatoimisuus
ja vaikuttamisen tarve vahenevat.

Tsemppisjumppaa Veromaden koulussa

Vantaalla, Veromden koulussa, on pidetty
tsemppisjumppaa jo kohta kymmenen vuo-
. den ajan. Kokonaisvaltainen liikkuntakasvatus
ja psykomotoriikka nahdaan tassa liikunta-
painoitteisessa koulussa tarkeaksi tueksi lap-
sen oppimiselle ja kasvulle.

Tsemppisjumppa on liikuntatuokio, jossa
kaytetaan musiikkia, psykomotorisia peleja ja
leikkeja kokonaisvaltaiseen kuntoutukseen.

Tsemppisjumpassa harjoitellaan motoristen
taitojen lisaksi myds ryhmassa toimimista,

) A e aistimusten kasittelya ja yhdistelya, aktiivi-
suuksia omaan paatéksentekoon, omatoimisuute- .. . .
en ja oma-aloitteisuuteen. Kun lapsi oppii itse suuden _saate_lya Ja r?uh0|ttum_|sta. .
tekemaan aloitteen, ottaa hin vahitellen vastuun Onnistumisen elamykset ja yhdessa te-
kemisen meininki ovat toiminnan perusta.
Tsemppisjumpalla pyritdén vahvistamaan myds oppilaan koulunkayntiin liittyvia taitoja,
kuten keskittymistd, itsehillintaa ja itsensa hyvaksymista.

Tsemppisjumppa pidetaan alkuopetuksessa oppilaan koulupadivan aikana ja ryhmaan
kuuluu 8-10 oppilasta samalta luokka-asteelta. Jo alkuajoista lahtien on pidetty tarkea-
na riittdvan pitkakestoista harjoitusjaksoa.

Kuvio 1. Liikuntatilanteiden tulee suoda mahdolli-




Toimitaan yhdessa

Ihminen oppii suurelta osin vuorovaiku-
tuksessa muiden kanssa. Oppimisen ei
enda ajatella olevan niin yksilokeskeista
kuin ennen. Toimitaan ryhmassa ja pareit-
tain, opitaan ottamaan toiset huomioon.

Koulumaailma tarjoaa vaihtelevan sosi-
aalisen ympariston oppimiselle. Vahitellen
on alettu my6és ymmartda vuorovaikutuk-
sen merkitystd oppimiselle. On siirrytty
omaksumisesta osallistumiseen.

Yhteistoiminnalliset harjoitukset edista-
vat oppimista ja tukevat samalla oppilaan
Kuvio 2. Yhdessa tekemisen meininki. kykya itsensa ilmaisemiseen, kuuntelemi-

sen seka erilaisuuden sietdmiseen. Yhteis-
toiminnallisuutta pidetdan vuorovaikutusprosessina, jossa pyritdédn ymmartamaan toi-
sia.

Psykomotoriikassa oppilaat saavat sosiaalisia kokemuksia yhteisten saantéjen sopi-
misesta ja noudattamisesta seka toimimisesta toisten kanssa. Kaikilla on oikeus osallis-
tua ja onnistua, ilman pelkoa pelistd pois joutumisesta tai epaonnistumisen esille tuo-
misesta. Kilpailu ja vertailu eivat ole tarkeitd, vaan tarkeampaa on yhdessa tekeminen
ja onnistuminen.

Nosto: Miten asiat tehdiiin on tirkeimpaa kuin miti tehdidan!

Liikunta oppimisen valineena

Liikuntakasvatuksen yhtena padtavoitteena on positiivisen sosiaalisen kayttaytymi-
sen edistaminen. On kuitenkin voitu osoittaa, etta liikuntatunneilla ei automaattisesti
synny oppilaiden valista yhteistoimintaa. Liikunta ja urheilu eivat siis sindlldan lisaa
positiivista sosiaalista kayttaytymista ja edelleenkin liikunnan opetus ndhdaan hyvin
pitkalle fyysisena toimintana.

Myos aikaisempi kasitys siita, ettd joukkuepelit olisivat sosiaalistavia, ei ole saanut
mitaan tukea tutkimuksista. Sen sijaan on selkedaa nayttda siita, ettéd runsas parityds-
kentely liikuntatunnilla edistéa huomattavasti oppilaiden sosiaalisia suhteita ja empati-
aa. Tarkeda on se, ettd paria vaihdetaan usein ja oppilas tottuu tydskentelemaan eri-
laisten ihmisten kanssa.

Onkin oleellista milld tavalla liikunta on jarjestetty ja mita siind korostetaan. Sosiaali-
set taidot kehittyvat, jos liikunnallinen toiminta on aktiivista ja siind on paljon mahdolli-
suuksia aitoihin vuorovaikutussuhteisiin ja todelliseen yhteistyéhon.

Kainaloteksti:
PSYKOMOTORIIKKA

- kehon ja mielen toiminnallinen kokonaisuus
- tie ihmiseen itseensi ja silta toisiin ihmisiin




- tavoitteet: vahvistaa ihmisen luottamusta omiin kykyihinsi, edistia oma-
toimisuutta, antaa valmiuksia toimia muiden kanssa, tukea ihmisen kasvua
ja kehitysta kokonaisvaltaisesti

- tirkeii: onnistumisen kokemukset ja liikunnan ilo, elimys- ja kokemus-
painoitteinen liikunta

LUE LISAA: www.psykomotoriikka.org

Auta minua tekemaan itse

Siihen, mita ja miten lapsi oppii, vaikuttaa ratkaisevasti tapa, jolla hanta opetetaan.
Se miten liikuntatunti jarjestetaan ja ohjeet annetaan, miten paljon lapsi saa vaikuttaa
liikuntatunnin kulkuun, miten paljon hanen
luovuudelleen annetaan tilaa ja millaista
palautetta han saa.

On pitkalti aikuisista kiinni oppiiko lapsi
uskomaan itseensa ja omiin kykyihinsa.
Rohkaiseeko ja kannustaako aikuinen ja
uskooko han lapseen. Aikuisen kayttayty-
minen opetustilanteessa vaikuttaa ratkai-
sevasti haluun oppia uusia asioita ja ha-
luun yrittaa.

IImapiiriin vaikuttaa ratkaisevasti myds
o g , se, miten opettaja suhtautuu virheisiin.
£ )~ - g . .. o o .. oy e
Kuvio 3. Kokemus on opettanut, etta arkipdivan mate- Virheet tulisi nahda osana Opp|m|5ta eika
riaalien kdytto liikunnassa madaltaa oppilaan kynnysta kenenkaan tulisi pel'até epéonnistumista.
osallistua toimintaan. Kokenut opettaja osaa kdyttdd omaa

persoonaansa tydvalineend, uskaltaa heit-
taytya ja antaa tilaa myods lapsen ideoille ja oivalluksille. Ammattitaitoinen opettaja
kykenee myds soveltamaan ja muuttamaan suunnitelmaansa ja osaa myds ajoissa an-
taa lapselle tilaa tehda ja kokea.

Opettajan liikunnan ja Idytamisen ilo seka itsevarmuus nakyvat opetuksessa, samoin
kuin toisaalta viesti “pakkopullasta” ja suorituskeskeisesta tunnelmasta.

Tutkittua tietoa

Liikkuminen ja toiminta antavat lapselle uusia mahdollisuuksia oppia monia asioita.
Liikkumistaitojen oppiminen heijastuu lapsen patevyyden kokemiseen ja oman itsetun-
non kehittymiseen. Lisatty liikunta nayttaa tutkimusten mukaan tukevan myos adidinkie-
len ja matematiikan oppimista. Liikunta voidaan ndhda valineend, jolla tuetaan lapsen
kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Mité saanndllisempaa lilkkunnallinen toiminta on, sita suurempi hyéty siitd on aivojen
kehitykselle ja mydhemmalle oppimiselle. Kasvatustieteen professori Lyelle Palmerin
tutkimuksessa lapset kavivat paivittain liikuntasalissa tai leikkikentalla, jossa lapset sai-
vat esim. kieria, pyorid, tasapainoilla, keinua ja Kkiipeilld. Tutkimukseen osallistuvien
lasten yleinen kyvykkyys, itseluottamus, keskittymiskyky seka kyky selviytyd yha vaati-
vammasta oppimisesta paranivat selkeasti. Tarkeintd nadissa tutkimuksissa Palmerin
mukaan oli lasten todellisen oppimiskyvyn heraaminen.


http://www.psykomotoriikka.org/

Erddssa kanadalaistutkimuksessa yli 500 lasta sai liikkua joka koulupdiva yhden tun-
nin ajan liikuntasalissa. Nama lapset saivat muiden oppiaineiden kokeissa parempia
tuloksia kuin vahemman liikkuneet lapset.

Muutkin tutkimustulokset selittavat miten saanndllinen lilkkunta lisda tarkkaavaisuutta
ja parantaa oppimistuloksia.

Liikunnan opettajan loytoretki

Olen ollut 15 vuotta liikunnan opettajana ja tunnen itseni talld hetkelld aidosti uu-
desti syntyneeksi! Olen léytanyt sen polun paan, jota olen etsinyt jo kauan.

Olen tiennyt olevani liikkunnan opetuksessa oikealla suunnalla, mutta joutunut ihmet-
telemaan. Miksi perinteinen lajisisaltdinen liikkunnan opetus ei valttdmatta sellaisenaan
istu tdaman paivan koulumaailmaan ja oppilasainekseen? Onko se istunut siihen kos-
kaan?

Nyt tuntuu, ettd polun paa on muuttumassa moottoritieksi. Olen saanut vahvistusta
ajatuksilleni siitd, etta liikkuntaa voi opettaa muullakin tavalla. Léytoretkeni on alkanut!

Anita Ahlstrand LitM

Erityisliikuntaan ja psykomotoriikkaan
erikoistunut liikkunnan lehtori
Veromaen koulu, Vantaa
anita.ahlstrand@vantaa.fi
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