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THVISTELMA

Monet pedagogit ovat huomanneet kaytannossa, miten musiikkia harrastavat lap-
set ovat hydtyneet musiikkiopinnoistaan monilla tavoilla myds muiden aineiden
opinnoissaan. Tata ilmiota pystytdan nykyisin varsinkin aivotutkimuksen tutki-
musmenetelmilld tieteellisesti tutkimaan ja selvittdaméan, miten musiikinopiskelu
vaikuttaa kasvavaan ja kehittyvadn lapseen. Erityisesti viimeisen parinkymmenen
vuoden aikana tutkimus on ollut vilkasta. Tassa opinnédytetydssa kayn l&pi naita
tutkimuksia ja pohdin, miten niiden tuloksia pitéisi hyodyntaa.

Taustateoriana kaytan Gardnerin moniélykkyysteoriaa, jossa ihmisen alykkyyska-
pasiteetti jaetaan seitsemaan osaan: matemaattis-loogiseen, kielelliseen, avaruu-
delliseen, musikaaliseen, kehollis-kinesteettiseen, seka inter- ja intrapersoonalli-
seen alykkyyteen. Tatéd jakoa mukaillen olen jakanut oman tutkimukseni musii-
kinopetuksen ja musiikkiharrastuksen vaikutuksesta lapsen motoriseen, kielelli-
seen, alylliseen, sosiaaliseen ja tunne-eldman kehitykseen seka muihin vaikutuk-
siin, joihin kuuluvat keskittymiskyvyn, muistin, itsekasityksen, luovuuden ja fy-
siologisten ja neurologisten ominaisuuksien muutokset.

Selvitetyissa tutkimuksissa kaytettiin yleisimmin erityistd musiikinopetusta saa-
nutta tutkimusryhmaéa ja ilman vastaavaa opetusta ollutta vertailuryhmaa. Tutki-
mustuloksina selvisi, ettd musiikinopetus auttaa miltei poikkeuksetta oppilaita
saamaan testeissa paremmat pisteet kuin vertailuryhmaé, eli musiikilla on selvasti
positiivinen vaikutus lapsen kehitykseen. Tehostettua musiikinopetusta saaneet
lapset kehittyivat motorisesti enemmaén kuin vertailuryhmad, he oppivat didinkiel-
td4&n paremmin, heidan alykkyysosamaaransa nousi ja matemaattiset ja sosiaaliset
taitonsa kehittyivat nopeammin kuin vertailuryhman, ja he edistyivét tunne-
elamaltddan enemman kuin vertailuryhma. Myos heidan keskittymiskykynsé, muis-
tinsa ja itsekasityksensa oli parempi kuin ilman vastaavaa musiikinopetusta ollei-
den lasten. Musiikinopetuksen vaikutus luovuuteen oli selked. Musiikkiharrastuk-
sella todettiin olevan myos yhteys vahaisempaan ylipainon riskiin, ja sen on todet-
tu vaikuttavan aivojen rakenteisiin laajentamalla kuulo- ja keskittymiskyvysta
vastaavia aivoalueita.

Avainsanat: lapsi, musiikkiharrastus, musiikinopetus, alykkyys, kehitys, moto-
rilkka, alykkyysosamaar, sosiaalisuus, tunne-elama, keskittymiskyky, muisti,
itsekasitys, luovuus
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ABSTRACT

Many educators have found in practice, how children who have music as a hobby
have benefited from music studies in a variety of ways with other subjects in their
studies. This phenomenon can be studied with modern methods, especially neu-
roscience and research methods to learn how music affects a growing and devel-
oping child. Particularly over the past two decades the research has been brisk. In
this thesis | review these studies and wonder how their results should be used.

As s background | use Gardner's multiple intelligence theory, where human intel-
ligence is divided into seven parts: logical-mathematical, linguistic, spatial, musi-
cal, bodily-kinesthetic, and inter- and intrapersonal intelligence. | have adapted
this division and divided my research into the influence on the child's motor, lin-
guistic, cognitive, social and emotional development as well as other effects,
which include changes in concentration, memory, self-understanding, creativity
and physiological and neurological characteristics.

In the studies which | reviewed there was usually a test group which had special
music lessons and a control group which didn’t. The research results showed that
music lessons almost invariably help students get better test scores than the con-
trol group, so it can be said that music has a clear positive impact on child devel-
opment. Children receiving enhanced music teaching developed motor skills more
than the children in the control group, they learnt their mother tongue better, they
got better 1Q results, their mathematics and social skills developed faster than in
the control group, and they progressed emotionally more. But also their ability to
concentrate, their memory and self-perception were better than among the child-
ren without the special music lessons. Music lessons had also a clear effect on
creativity. Music as a hobby was found to be connected to a lower risk of over-
weight. It also affects the brain's structures by extending the hearing and concen-
tration regions in brain.

Key words: children, music, hobby, music education, intelligence, development,
motor skills, 1Q, sociability, emotional life, concentration, memory, self-
perception, creativity
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1 JOHDANTO

Mité musiikki on ja miksi se on monille ihmisille niin tarkedd? On sanottu, etta
musiikki syntyi puhetaidon sivutuotteena. Oli helpompi muistaa sanat, jotka esi-
tettiin laulaen. Né&in pystyttiin tehokkaammin siirtdméan tietoa ja kertomuksia
tuleville sukupolville. Musiikki on my6s sisddnrakennettu ihmiseen, koska monet
elintoimintomme ovat rytmisia ja puheessa kaytimme danenkorkeuden vaihtelui-

ta. Se on myos tarked itseilmaisun ja kulttuurisen yhdessa olemisen muoto.

Enta miten musiikki vaikuttaa meihin ja erityisesti lapsiin, jotka omaksuvat tietoa
ympariltdédn myods musiikin kautta? Pieni lapsi syntyy maailmaan valmiina oppi-
maan taitoja ja tietoja, joita han eldmadssé tarvitsee. Hanen kehonsa ja aivonsa
muokkautuvat sen mukaan, mitd han kokee ja ndkee. Aikuisena tata voimakasta
muokkautumista ei endd tapahdu, mutta lapsen eldamassa se on koko ajan lasna.
Kuunneltuna musiikki vaikuttaa lapseen yhté lailla kuin aikuiseenkin, joko tuntei-

ta nostattavasti, lilkkkumaan innostaen tai muistoja herattaen.

Enta jos lapsi harrastaa musiikkia aktiivisesti musisoiden? Kuinka voimakasta
musiikin vaikutus haneen voi silloin olla? Asiaa on tutkittu eri suunnilta jo pit-
kaan, mutta viime aikoina kehittynyt aivotutkimus on tehostanut erityisesti tutki-

musta musiikin vaikutuksesta aivojen ja muun hermoston toimintaan.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on koota yhteen viimeaikaisia tutkimustuloksia
siit4, miten eri tavoin musiikki vaikuttaa lapsiin ja mik& merkitys silla voi olla
lapsen kehityksessé seké ndiden tutkimustulosten perusteella pohtia, miten musii-
kinopetusta voisi paremmin hyodyntéa lapsen opetuksessa ja kasvatuksessa. Téta
selvitetddn lapsen motorisen, kielellisen, alyllisen, sosiaalisen, tunne-eldman, kes-
kKittymiskyvyn, muistin, itsekésityksen ja luovuuden kehityksen seké erilaisten
fyysisten vaikutusten kautta. Tarkoitus on selvittaa pitk&aikaisen eli vahintaan
usean oppitunnin mittaisen musiikinopetuksen vaikutuksia lapsen kehitykseen
eika niink&an esimerkiksi lyhytaikaisia musiikin aiheuttamia vaikutuksia. Olen
ottanut mukaan sek& musiikkiharrastuksen ettd koulussa annettavan musiikinope-
tuksen vaikutuksia kasittelevié tutkimuksia, ja haluankin vetda yhteen kokonais-

kasitysté naista molemmista.



Tutkimusmenetelmané oli kaydé lapi kansainvalisia musiikkiharrastuksen ja mu-
siikinopetuksen vaikutuksia selvittavia tutkimuksia ja etsia niista tarkeimmat tut-
kimustulokset. Tutkimukset valittiin niin, ettd mukaan otettiin mahdollisimman
tuoreita tutkimuksia eri puolilta maailmaa. Mukana on myds suomalaisia tutki-
muksia. Toinen kriteeri oli tutkimuksen luotettavuus, eli tutkimuksessa piti olla
kaytossa selkeét mittarit seké tutkimusryhman liséksi vertailuryhma, joka ei saa-
nut tutkimusryhmaélle annettua musiikinopetusta. Kaikissa tutkimuksissa ndméa
Kriteerit eivat tayttyneet, mutta niissa tapauksissa tutkimukset olivat muuten hy-
van tutkimustavan mukaisia. Tavoitteeni oli saada jokaiselta aihealueelta riittavéan
kattava edustus eri tutkimuksista. Tutkimuksen aihejako valikoitui mukaillen
Gardnerin alykkyysteorian jakoa, mutta mukana on myos tutkimuksista 16ytyneita

tdhan jakoon kuulumattomia vaikutuksia.



2  TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN TAUSTA

2.1 Gardnerin moniélykkyysteoria

Alykkyytta on maaritelty monin tavoin, mutta yleisimmin sen ajatellaan olevan
ihmisen kyky omaksua ja soveltaa tietoa seka tehda paatelmia uuden tiedon perus-
teella. Sita voidaan myos mitata dlykkyystesteilla. Alykkyytta on luokiteltu eri
tavoin, esimerkiksi sen mukaan, miten uutta tietoa kdytetaan. Sitd on myos jaotel-
tu niin, ettd jakoperusteena ovat ne alueet, joilla ihminen tiedollisesti toimii. Tun-
nettu téllainen luokittelu on Harvardin yliopiston tutkijan Howard Gardnerin esit-
tdma monialykkyysteoria (Schellenberg 2008, 121; Anttila & Juvonen 2002, 65).

Gardner madritteli &lykkyyden seitsemadn osaan. Hanen monialykkyysteoriansa
mukainen jako on seuraava: matemaattis-looginen, kielellinen, avaruudellinen,
musikaalinen, kehollis-kinesteettinen seké inter- ja intrapersoonallinen alykkyys.
Aiemmin alykkyys oli madritelty yhtendiseksi loogiseksi paattelykyvyksi, mutta
Gardnerin ké&sityksen mukaan ihmiselld voi olla useita eri alykkyyden lajeja, jotka
toimivat myos erilaisina yhdistelmind. Han nékee alykkyyden lajit ennemminkin
mahdollisina kéyttokelpoisina tieteellisina ajatusrakennelmina kuin viittauksina
ihmisen ominaisuuksiin. (Gardner, Kornhaber & Wake 1996, 205.)

Gardnerin mukaan matemaattis-looginen alykkyys kasittaa kyvyn ymmartéaa ja
kayttaa eri ilmididen abstrakteja suhteita. Keskeinen operaatio tassé alykkyydessa
on numerointi eli kyky maarittdd yhdelle kohteelle isosta joukosta vastaavuus jol-
lakin numerolla. (Gardner ym. 1996, 207.)

Kielellinen alykkyys on kykya ilmaista itsedan kielen avulla tehokkaasti. Sen tér-
keimmat operaatiot liittyvat fonologiaan, kielioppiin, semantiikkaan ja kielen
kayttoon eri tilanteissa. Kielellinen alykkyys on ehké tutkituin alue ihmisen omi-
naisuuksista. (Gardner ym. 1996, 205.)



Avaruudellinen &lykkyys antaa kyvyn havaita visuaalista ja tilaa koskevaa infor-
maatiota, muokata sité ja luoda visuaalisia kuvia jopa ilman alkuperdisia fyysisia
virikkeita. Se ei ole riippuvainen visuaalisista havainnoista, koska sokeat ihmiset
kayttavat sitd myos esimerkiksi luodessaan mielikuvan kotinsa pohjapiirroksesta.
(Gardner ym. 1996, 207.)

Musikaalinen dlykkyys tuo mukanaan kyvyn tunnistaa ja luoda savelkorkeuksia,
aania ja rytmeja sekd ymmartaé ja kommunikoida &anien merkityksilla. Neuro-
psykologisten tutkimusten mukaan musiikkia ja kielt4 prosessoidaan aivoissa eri
paikoissa, vaikka molemmat liittyvat daniin ja kuulemiseen. (Gardner ym. 1996,
205-207.)

Kehollis-kinesteettinen &lykkyys on kykya koordinoida omia kehon liikkeitaan ja
my0s kykya kayttad yhtd kehon osaa tai koko kehoa jonkin ongelman ratkaisuun
tai tuotteen muotoiluun. Siihen kuuluvat sekd hieno- ettd karkeamotoriikka.
(Gardner ym. 1996, 209.)

Interpersoonallinen alykkyys siséltdd kyvyn ymmartdd muiden ihmisten tunteita ja
aikomuksia ja intrapersoonallinen puolestaan vastaavasti omia sisdisia tunteita.
Gardner katsoo, etta intrapersoonallinen alykkyys auttaa rakentamaan tarkan alyl-
lisen mallin omasta itsestd, jonka avulla voi tehd4 tarkempia omaa elamaa koske-
via paatoksia. (Gardner ym. 1996, 209-211.)

Gardnerin mukaan alykkyysteorialla on seka biologinen etta kulttuurinen tausta.
Teoria syntyikin osittain havainnoista aivovaurioista kérsineiden potilaiden paris-
sa. Kulttuurisesti taas voidaan nahda, etta eri alykkyystyyppeja yhdistéa niissa
kaytettavat symbolisysteemit, kuten musiikissa nuotit, kielessa kirjoitus ja mate-
matiikassa numerot. (Gardner ym. 1996, 204-205.)



2.2 Transfer ja oppiminen

Transferilla eli siirtovaikutuksella tarkoitetaan jonkin aiemmin opitun asian vaiku-
tusta uuden asian oppimiseen. Se voi olla positiivista tai negatiivista, eli aiemmin
opittu voi joko auttaa tai haitata uuden oppimista. VVoidaan myos sanoa, etté trans-

fer on laaja-alaista, jos se auttaa usean uuden asian oppimista. (Salovaara 1997.)

Weinbergerin mukaan transfer on perinteisesti jaoteltu kognitiivisiin ja motorisiin

vaikutuksiin. Sen on ajateltu perustuvan eri oppimisalueiden samankaltaisuuksiin,

jotka auttavat oppimisessa. Esimerkiksi pyoralla ajamisen osaaminen auttaa luiste-
lun tai hiihtdmisen oppimisessa, koska niissé kaikissa taytyy osata sailyttaa tasa-

paino samalla kun liikkuu eteenpdin. (Weinberger 1999.)

Hyvén opetuksen tavoitteena on edistaa positiivista transferia ja valttaa negatiivis-
ta. Kaikkia oppimiseen vaikuttavia tekijoita voi olla vaikea vakioida, joten aina ei
pystyté tarkkaan sanomaan, misté eri oppimistulokset johtuvat. T&ssa tyossa esite-
tyissa tutkimuksissa on pyritty vakioimaan tutkimus- ja vertailuryhmat niin, etta
ulkopuoliset tekijat, kuten lasten vanhempien sosioekonominen asema, eivét vai-
kuttaisi tutkimustuloksiin. Ylipadnsa taman tyon tarkoituksena on selvittda musii-

kin transfer-vaikutusta lapsen kehityksen eri osa-alueisiin.



3  MOTORINEN KEHITYS

3.1 Lapsen motorinen kehitys

Lapset kokevat musiikin kokonaisvaltaisesti, ja siksi liike yhdistyy heilld musiik-
kiin luontevasti. Liikkuminen auttaa myds oman kehon hahmottamisessa ja lii-
kunnallisten taitojen kehittymisessa. Liikunnan kautta on myds helppo oppia mu-
siikillisia asioita. Motoriset taidot kehittyvéat véhitellen lapsen kasvaessa, mutta

taitojen opettelu alkaa jo kohdussa keskushermoston kehityttya.

Motorinen kehitys etenee kokonaisvaltaisista raajojen liikkeista hienomotoriik-
kaan eli pienten lihasten tarkkuutta vaativiin liikkeisiin. Pienen lapsen motorinen
kehitys tapahtuu kolmessa vaiheessa. Ensimmainen kehityssuunta on péasta jal-
koihin, eli lapsi harjoittelee padn kannattelua, vartalon ja késien lihasten ohjausta
ja alavartalon hallintaa. Seuraava kehityssuunta on vartalon keskelta kohti darialu-
eita, eli olkavarsien liikkeet opitaan ennen kyynarvarsien ja ranteiden liikkeita.
Hienomotoriikka kehittyy viimeisena. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén
2009, 123.)

Gallahue ja Cleland-Donnelly jakavat motoriset perustaidot kolmeen osaan: tasa-
painotaidot, lilkkumistaidot ja kasittelytaidot. Tasapainotaito voi olla staattista eli
paikallaan pysyvéé tai dynaamista eli liikkeen aikaista tasapainoa. Liikkumistai-
toihin kuuluvat litkkumisen perustaidot ja niiden yhdistelmat, joissa kaytetaan
karkeamotoriikkaa. Kasittelytaidot pitavat sisallaan erilaisten valineiden kasitte-
lyyn tarvittavat taidot, jotka yleensa vaativat hienomotoriikkaa. (Gallahue & Cle-
land-Donnelly 2003, 54-55.)

Moniin liikunnallisiin taitoihin liittyy tietty rytmi, josta on suurta apua liikkeen
suorituksessa. Rytmi onkin yksi tarkeimmista liikunnan ja musiikin yhdistavista
tekijoistad. Musiikkia harrastaneille lapsille kehittyykin yleensa erityinen rytmitaju,
jonka avulla he oppivat nopeasti erilaisissa liikuntaharrastuksissa tarvittavat liike-
radat. Tdman ovat huomanneet monet urheiluharrastusten valmentajatkin. Huoti-

lainen ja Putkinen médrittelevat timan oppimisen motorisen toiminnan tahdista-



miseksi ja tahdistumisen esitietoiseksi oppimiseksi. (Huotilainen & Putkinen
2008, 213.)

Monet musiikkipedagogit ovat olleet sitd mieltd, ettd musiikkiharrastus ja erityi-
sesti soiton opiskelu kehittéa lapsen motorisia taitoja, koska soittaessa vaaditaan
soittimesta riippuen kasien, sormien, jalkojen tai huulien hienomotoriikkaa ja sil-
man ja korvan yhteistoimintaa. Asiaa ovat tutkineet erityisesti tutkijat Costa-

Giomi ja deVries seka tutkijaryhma Zachopoulou, Tsapakidou ja Derric.

3.2 Musiikkiharrastus ja motorinen kehitys

Costa-Giomin tutkimuksessa Teksasissa, Yhdysvalloissa, tutkimusryhmén muo-
dostivat 51 lasta, jotka eivét olleet aiemmin saaneet tavoitteellista musiikinopetus-
ta. He saivat kukin kayttéonsé pianon ja saivat pianonsoiton yksityistunteja kah-
den vuoden ajan. Kukin heista harjoitteli keskimaarin 3,5 tuntia viikossa. Vertai-
luryhmdn muodostivat 39 lasta, jotka alkumittauksen mukaan olivat tutkimusryh-
man kanssa vastaavalla tasolla kognitiivisesti, musiikillisesti ja motorisesti. Lapset
tutkittiin seka ennen etté jalkeen tutkimusjakson Bruinsky-Oseretskyn motorisen
taitavuuden testilla. (Costa-Giomi 2005, 262-263.)

Tuloksien analysoinnissa kaytettiin hienomotoriikkatestin tuloksia seka liséksi
tuloksia reaktionopeuden, visuaalis-motorisen kontrollin ja ylaraajojen nopeuden
ja napparyyden alatesteistd. Tutkimuksen tuloksena oli, ettd soitonopetusta saa-
neiden lasten hienomotoriikka oli parantunut selvasti verrattuna vertailuryhmaan.
Myds reaktionopeuden tuloksissa oli selked ero tutkimusryhmén hyvéksi. Costa-
Giomin johtopa&tos olikin, ettd koska soittaessa saa jatkuvasti vélitonta kuulonva-
raista palautetta hienomotoriikkaa vaativasta toiminnasta, soittajilla on lukemat-
tomia mahdollisuuksia arvioida ja jalostaa omia motorisia vastauksiaan ja néin
parantaa omaa tarkkuuttaan ja nopeuttaan. Sen sijaan soittotunneilla ei niinkaéan
ollut vaikutusta silmén ja k&den koordinaatiota ja ndpparyyttd mittaavien testien
tuloksiin. (Costa-Giomi 2005, 262-263.)



Tutkijaryhma Zachopoulou, Tsapakidou ja Derrin tutkimuksessa Kreikassa selvi-
tettiin 4—6-vuotiaiden lasten tasapaino- ja litkkumistaitojen kehitysté, kun tutki-
musryhma sai musiikkiliikuntaan painottuvaa opetusta ja vertailuryhmé tavallista
liikunnallista opetusta kahden kuukauden ajan. Kyseessa oli siis erityisesti kar-
keamotoriikkaan painottuvien taitojen tutkimus. Tutkimusryhmaan kuului 50 lasta
ja vertailuryhmaén 40. Lasten motoriset taidot mitattiin tutkimuksessa erityisella
motoriikkatestilla, jossa mitattiin dynaamista tasapainoa, loikkaamista yhdella
jalalla lattialla olevan vanteen sisélle, hyppaamista narun yli seka hyppaamista

pyorahtamélla. (Derri, Tsapakidou & Zachopoulou 2004.)

Tutkimusryhman saama musiikkiliikuntaan painottuva opetus nojautui Orff-
pedagogiikan periaatteille. Suurin osa opetuksesta koostui kolmen tyyppisesta
litkunnasta: kehorytmiikasta, valmius- ja reaktioliikkeista seka improvisaatiosta ja
luovasta liikunnasta. Opetuksessa kaytettiin myos eri rytmisoittimia ja nuottiarvo-
ja. Ensin keskityttiin lapsien keho- ja tilatietoisuuteen seka lapsien omaan sisdi-
seen rytmiin, joka on Dalcroze-menetelman esittama késite. Seuraavassa vaihees-
sa kaytettiin erilaisia valineit4 ja liikuttiin niiden avulla erilaisilla liikkeilla ja ryt-
meilld. Viimeisessé vaiheessa lasten piti 16ytad vaikeampien rytmien ja liikkeiden
valinen yhteys. Opetuksessa kaytettiin myds perinteisid kreikkalaisia kansantans-
seja ja lastenleikkeja, joita opetettiin luovien opetusmenetelmien avulla. Seka tut-
kimus- ettd vertailuryhman opetuksessa otettiin liikunnallisten taitojen liséksi
huomioon lasten tiedollisen, sosiaalisen ja tunneilmaisun kehittyminen. (Derri ym.
2004.)

Tutkimuksen tuloksena oli, etta tavallista liikunnallista opetusta saaneiden lasten
ryhma ei ollut erityisemmin kehittynyt tasapaino- ja hyppaamistaidoissa, vaikka
juuri niita taitoja oli tunneilla opetettu. Sen sijaan musiikkiliikuntaan painottuvaa
opetusta saaneiden ryhma paransi tuloksiaan alkumittaukseen nédhden. Tutkijoiden
mielesta tdma osoittaakin, ettd rytmilla on tdrkea rooli motoristen taitojen oppimi-
sessa. Tutkijat suosittavatkin musiikkiin painottuvaa opetusta yleisesti alle kou-
luikaisille lapsille. (Derri ym. 2004.)

Australiassa deVriesin tekema tutkimus oli hieman erityyppinen kuin edelliset.

Tutkimusryhmana oli yksi esikouluik&isten lasten ryhmé, mutta vertailuryhmaa ei



ollut ollenkaan. Talle tutkimusryhmalle annettiin kuuden viikon ajan kaksi puolen
tunnin musiikkituntia viikoittain. Musiikinopetus sisélsi erityisesti laululeikkeja ja
eri rytmisoittimilla soittamista. Kolmannesta opetusviikosta lahtien kdytéssa oli-
vat my0s erityiset opetuspisteet, joissa lapsilla oli kaytdssdén tuttuja lastenlaulule-
Vyjd ja soittimia, joiden avulla he pystyivat itsendisesti musisoimaan. Tutkimus-
jakson jalkeen oppiminen arvioitiin deVriesin muistiinpanojen, oppilaiden vuoro-
vaikutusta siséltdvien nauhoitusten sekda ryhmén oman opettajan haastattelujen
perusteella. Motorisen kehityksen arvioinnissa apuna oli myds ryhman liikunnan-

opettaja, joka naki ryhman joka toinen viikko. (deVries 2004.)

Lasten motorisen kehityksen arvioitiin edistyneen selvésti tutkimusjakson aikana
— erityisesti niiden lasten, joilla oli ollut eniten ongelmia motoriikassa. Lasten
arvioitiin erityisesti kehittyneen tietyn liikkeen rytmisessa suorittamisessa laulun
aikana seka siirtymisessa yhdesta liikkeesté toiseen, esimerkiksi hyppaamisesté
loikkaamiseen. Muita musiikinopetuksesta huomattuja positiivisia seurauksia tut-
kimusjakson jalkeen oli lasten sosiaalisen kasvun edistyminen, itseilmaisun li-
sdantyminen ja kuuntelutaitojen parantuminen. Musiikki tuli my6s enemmén mu-

kaan lasten roolileikkeihin seké auttoi lapsia purkamaan energiaa. (deVries 2004.)
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4  KIELELLINEN KEHITYS

4.1 Kieli ja musiikki

Musiikilla ja puhutulla kielelld on monia yhteisia piirteitd, kuten rytmi, korkeus-
vaihtelut, ajassa eteneminen ja sédnndnmukaisuus. Sen sijaan tunnekokemuksia ja
kasitteitd ilmaistaan musiikilla ja kielell& eri tavoin. Miten musiikki ja kieli liitty-
vat toisiinsa lapsen kehityksess&?

Antal-Lundtrémin mielestd on olemassa vahva yhteys lukemisen, kirjoittamisen,
puhumisen ja musiikillisten valmiuksien valilla. Musiikillisilla valmiuksilla on
suuri rooli lapsen kommunikointikyvylle, ja jotta lapsen kommunikointikyky ke-
hittyisi hyvin, vaaditaan useiden tekijoiden yhteistyota. (Antal-Lundstrém 1996,
108.) Puhumaan opetteleva lapsi 16ytda musiikista rytmin ja sen avulla sanat. Lau-
letusta Kielesta lapsen on helppo I0yt&a tavurajat, miké auttaa kielen ja sen raken-
teiden oppimista, varsinkin jos siihen vield yhdistyy liike. Seuraava askel on jo-
keltelu ja itseilmaisu danellisesti. Musiikki auttaa lapsen aivoja valmistautumaan
Kielen ja puheen oppimiseen ja kognitiivisiin taitoihin ylipadénsa. (Sheppard 2005,
116; Levitin 2010, 258.) Musiikin avulla voidaan myds leikkia kielell&, mista lap-

set yleensa nauttivat suuresti.

4.2  Musiikki ja kielen oppiminen

Lapsen kielen oppimisen ja musiikinopetuksen suhdetta on tutkittu useissa tutki-
muksissa. Meksikossa Moyedan, Gémezin ja Floresin tekemassa tutkimuksessa
oli mukana kolme noin 25 oppilaan koululuokkaa, joissa lapset olivat 5-vuotiaita.
Lapset testattiin ennen ja jalkeen opetusjakson Peabodyn kuva-sanatestilla. Ope-
tusta annettiin ja testit tehtiin kaikille oppilaille luokassa, mutta tuloksien ana-
lysointiin otettiin kultakin luokalta vain 10 oppilasta satunnaisesti. Kaksi luokkaa
sai musiikinopetusta 10 viikkoa kestdneen tutkimuksen ajan. Toinen ndisté sai
erityistd sanaston kartuttamista varten suunniteltua musiikinopetusta ja toinen

koulun normaalia musiikinopetusta. Kolmas ryhma, joka toimi vertailuryhmang,
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ei saanut ollenkaan musiikinopetusta tutkimuksen aikana. (Moyeda, Gomez &
Flores 2007.)

Ainoa kolmesta ryhmastd, joka selkedsti paransi pisteitaan loppumittauksessa, oli
erityistd musiikinopetusta saanut ryhma. Ero oli selked varsinkin standardipistei-
den tuloksissa, mutta merkittavad myos kielellisen idn tuloksissa. Tutkijoiden mie-
lestd tulos voi johtua erityisesti siitd, ettd heiddn ryhménsa opetuksessa rohkaistiin
lapsia tuottamaan ja tunnistamaan erilaisia danijaksoja, joiden oletettiin harjoitta-
van heidan kuulomuistiaan. N&in he erottivat helpommin my6s muualla kuulemi-
aan uusia sanoja. Opetuksessa oli my0s tarkea se, ettd kéaytettiin paljon néko- ja
kuuloaistia stimuloivia virikkeita seka motorisia harjoituksia. N&in uudet sanat
upotettiin oikeaan lauseyhteyteensd, miké auttoi lapsia oppimaan sanat. (Moyeda,
Gomez & Flores 2007.)

Bastianin tutkimusryhmén tekemaan laajaan musiikinopetuksen vaikutuksia sel-
vittdneeseen, kuusi vuotta kestaneeseen tutkimukseen osallistui Berliinissé viides-
t& peruskoulusta kustakin yksi luokka ja liséksi kahdesta koulusta luokat, jotka
toimivat vertailuryhmand. Yhteensa oppilaita oli 170, ja he olivat tutkimuksen
alkaessa 6—-7-vuotiaita. Tutkimuskouluissa kaytettiin musiikinopetuksen tydmuo-
toina laulamista ja soittamista, musiikin kuuntelua, musiikkiliikuntaa seka nuotti-
kirjoituksen opiskelua, musiikista ja séveltéjista keskustelua sek& musiikin arvi-
ointia, mutta opetussuunnitelma vaihteli hieman kouluittain. Kaikki oppilaat sai-
vat kuitenkin yksilollistd soitonopetusta ja osallistuivat yhteissoittoon. Vertailu-
ryhmaéssa oppilaat saivat normaalin opetussuunnitelman mukaista opetusta, johon
ei kuulunut soitonopetusta eika yhteissoittoa. Tutkimuksessa kaytetyilla testeilla
mitattiin muun muassa oppilaiden keskittymiskykyé, perusalykkyytta, tunne-
elamén tasapainoisuutta, musikaalisuutta, hienomotoriikkaa ja luovaa ajattelua.
Lisaksi kaytettiin erilaisia kyselytesteja oppilaille, heidan vanhemmilleen ja opet-
tajille. (Bastian 2000, 19, 116-189.)

Oppilaiden aidinkielen oppimista mittavia testeja oli vuosittain, ja ne kasittivat
oikeinkirjoitus-, luetunymmarrys-, kuullunymmarrys- ja ainekirjoitustesteja. Lu-
kemisen, kuullunymmartamisen ja ainekirjoituksen testituloksissa tutkimusryh-

man tulokset olivat selkeésti vertailuryhmén tuloksia paremmat yli keskitason
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pisteitd saaneiden ryhmassa. Esimerkiksi viimeisessa testissa tutkimusryhmassa
naitd oli 26,5 % ja vertailuryhmassa 10,3 %. My0s oikeinkirjoituksen testien tu-
loksissa yli keskitason pisteitd saaneita oli tutkimusryhméassa enemman kuin ver-
tailuryhmassd, kuten viimeisessa mittauksessa tutkimusryhmassé 37,0 % ja vertai-
luryhméssé 18,5 %. Tassé testissa myos alle keskitason verran pisteité saaneita oli
tutkimusryhmassa selvasti véhemmaén kuin vertailuryhmassé. (Bastian 2000, 571—
584.)

Englannin oppimisen testeja tehtiin kahtena viimeisena tutkimusvuonna, ja ne
kéasittivat sanelu-, sanasto- ja ainekirjoitustesteja. Sanelutesteissa vertailuryhma
sai parempia tuloksia kuin tutkimusryhma, joka taas selvisi selvésti paremmin
sanastotehtévista. Ainekirjoitustehtavissa ryhmat olivat suunnilleen tasavahvoja.
Tutkijoiden mielesta tulosten vaihtelu koulujen ja tutkimusajankohtien valill& oli
niin suurta, ettd tutkimusoletusta transferin vaikutuksesta kieltenoppimiseen ei voi
vahvistaa. Toisaalta, koska kielten testien liséksi testattiin myos matematiikkaa ja
tuloksista voi nahda, ettei tehostettu musiikinopiskelu ainakaan héiritse ndiden
tarkeimpien kouluaineiden oppimista, voidaan tutkijoiden mielesta suosittaa mie-
tittdvaksi yleisen opetussuunnitelman muuttamista kaikille tehostetun musiikin-
opetuksen muodossa. (Bastian 2000, 571-584.)
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5 ALYLLINEN KEHITYS

5.1 Alykkyysosamaaran nousu

Musiikkiharrastuksen vaikutusta lapsen alykkyysosaméaaraéan on tutkittu useassa
tutkimuksessa. Schellenbergin johtamassa tutkimuksessa Toronton yliopistossa
Kanadassa tutkittiin kuusivuotiaita lapsia, joista osa sai kosketinsoitinten tai lau-
lun opetusta ja osa draaman opetusta. Mukana oli myds vertailuryhmad, joka ei
saanut opetusta. Lasten alykkyysosamaara arvioitiin ennen opetuksen alkamista ja
vuoden kuluttua siitd. Testind kdytettiin erityisté lapsille suunniteltua &lykkyystes-
ti&, Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-I11). Testauksien tuloksena
kaikkien ryhmien alykkyysosaméaéaran havaittiin nousseen vuoden aikana, miké on
yleensa luonnollinen seuraus lasten koulunkaynnin aloittamisesta. Soiton tai lau-
lun opetusta saaneiden ryhman alykkyysosaméaran nousu oli keskendaan suunnil-
leen yht& korkea kuten my6s draama- ja vertailuryhman. Suurinta nousu oli kui-
tenkin laulunopetusta saaneiden ryhmassa. Alykkyysosamaarapisteina musiikki-
ryhmien lasten alykkyysosaméaaran nousu oli keskiméaarin 7,0 pistetta kun taas

kahden muun ryhmdn nousu oli keskimaarin 4,3 pistetté. (Schellenberg 2004.)

Testituloksista tehdyt analyysit osoittivat, ettd tulosten nousu oli suurinta musii-
kinopetusta saaneiden ryhmissa. Testin kahdella indeksialueella (keskittyneisyys,
prosessointinopeus) nousu oli suurempaa kuin kahdella muulla (verbaalinen ym-
marrys, havaintojen organisointi). Keskimaarin kuitenkin musiikinopetusta saa-
neiden ryhmissa etumatka oli samanlainen kaikilla osa-alueilla. Vain kahdella
osa-alueella (aritmetiikka ja viestintd) kahdestatoista musiikinopetusta saaneiden

ryhma ei ollut edell& vertailuryhmié. (Emt.)
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KUVIO 1. Schellenbergin tutkimien ryhmien keskiméérainen alykkyysosaméaéran
nousu (Schellenberg 2004).

Catterall ja Rauscher ovat analysoineet Schellenbergin tutkimusryhmén tuloksia
laskemalla mm. miten alkutestisséd véhemman kuin 50 % keskiarvoalyk-
kyysosamaarasta saaneet musiikinopetuksessa olleet lapset edistyivat tutkimuksen
aikana. Heidan mielestddn namé lapset kohtaavat todennakdisesti eniten vaikeuk-
sia koulunkayntinsa aikana. Prosentuaalisesti musiikinopetuksessa olleet tdmén
riskiryhman lapset edistyivat enemmaén kuin vertailuryhman lapset seka verbaali-
sella etta suoritusalykkyysosamaarélld mitattuna. Erityisesti kosketinsoitinten ope-
tusta saaneet lapset, jotka olivat tassa riskiryhmassa, edistyivat suoritus-
alykkyysosamééralla mitattuna selkeésti. Varsinkin heidan visuaalisen ja tilahah-
motuskykynsa oppimiskayra on jyrkka, eli nayttaa silta, etta juuri heille soittotun-

neista on ollut erityisen paljon hyotya. (Catterall & Rauscher 2009.)

Hong Kongin Kiinalaisessa yliopistossa tehdyssé verbaalisen ja visuaalisen muis-
tin tutkimuksessa selvitettiin myos tutkimuksessa mukana olleiden alyk-
kyysosamadra. Tutkittavina oli Hong Kongin Raimondi Collegesta 90 poikaa,
jotka olivat ialtddn 6-15-vuotiaita. Puolet heista oli harrastanut musiikkia soitta-
malla jotakin lansimaista soitinta 1-5 vuotta ja puolet oli vertailuryhmé kouluto-
vereita, jotka eivat harrastaneet musiikkia. (Ho, Cheung & Chan 2003.) Testina
kaytettiin samaa Wechslerin lapsille tarkoitettua &lykkyystestid kuin edellisessakin
tutkimuksessa, mutta siitd muokattua Hong Kongin versiota. Testi oli muodoltaan
melko suppea ja késitti kaksi verbaalista ja kaksi suoritustestid. Tutkijoiden Ho,

Cheung ja Chanin mukaan ryhmien alykkyysosamaarat ovat riittdvan yhtélaiset,
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jotta sen perusteella ei voida selittdd eroja verbaalisessa muistissa, mutta niissa on
kuitenkin selked ero musiikkia harrastaneiden hyvaksi, kuten Forgeard, Winner,

Norton ja Schlaug toteavat (Forgeard, Winner, Norton & Schlaug 2008).

Forgeardin, Winnerin, Nortonin ja Schlaugin oma tutkimus tehtiin Bostonissa,
Yhdysvalloissa, ja tutkittavina oli 59 noin kymmenvuotiasta lasta, joista 41 oli
harrastanut soittamista vahintaan kolme vuotta. Néista 20 sai opetusta Suzuki-
menetelmallad ja muut perinteiselld soitonopetusmenetelmalld. 18 lasta oli vertailu-
ryhmad, jotka eivat olleet saaneet soitonopetusta. Lapset testattiin Wechslerin las-
ten alykkyystestin kolmella osa-alueella (kokoamistehtavat, kuutiotehtévat, sana-
varasto) seka erityisilla musikaalisuus-, motoriikka- ja matemaattisuustesteilla
sekd avaruudellisen ajattelun seké foneettisen kuuntelun testeilld. Soitonopiskelua
harrastaneet lapset olivat selvasti edell& vertailuryhmaa motoriikka- ja musikaali-
suustestituloksissa, kuten voi olettaa jo aikaisemmista asioista tehdyisté tutkimuk-
sista. He olivat edella myos kielellisessa ilmaisussa ja paattelysséd, mutta eivat
foneettisessa hahmottamisessa ja avaruudellisessa ajattelussa. Perinteisen ja Suzu-
ki-soitonopetusmenetelman avulla opetusta saaneiden lasten valill4 sen sijaan ei
I6ytynyt eroja. Tutkijoiden mukaan soitonopetusta saaneiden lasten ja vertailu-
ryhman valisia tuloksia selittdvana tekijana on soitonopiskelua harrastaneiden
lasten yleinen keskimaaréisen alykkyystason nousu, miké on auttanut heitd myos

muilla kuin musiikkiin liittyvilla tietoisen ajattelun alueilla. (Forgeard ym. 2008)

Bastianin tutkimusryhmén 1990-luvulla Berliinissa tekemassa tutkimuksessa tut-
kittiin myos lasten alykkyystason kehitysta. Heidan alykkyytensa testattiin tutki-
muksen aikana kolmesti seké Cattellin kehittaméalla ettda Kubingerin ja Wurstin
luomalla &lykkyystestilla. Tutkimus- ja vertailuryhmén l&ht6taso oli sama. En-
simmaisen kahden vuoden aikana vertailuryhmén alykkyysosaméaéaréan kehitys oli
mittauksen mukaan suurempaa kuin tutkimusryhmallg, mutta viimeisessa mittauk-
sessa tutkimusryhma oli selvésti edelld. Erityisen paljon pisteet nousivat siind
ryhmassé, joka ensimmaéisessé mittauksessa sai alle 90 pistettd. He nostivat tulos-
taan ensimmaisen testin keskimaarin 82,80 pisteesté viimeisen testin 99,20 pistee-
seen. Tutkimusryhmén mielesta siitd voikin vet&4 sen johtopaatoksen, ettd musii-
kinopetuksesta on todella hyotya kaikille lapsille. (Bastian 2000, 265-283.)
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Toisen testin tulokset osoittivat myods, ettd tutkimuksen alkuvaiheen aikana vertai-
luryhmén alykkyysosaméaré oli korkeammalla kuin tutkimusryhmén, mutta lop-
puvaiheessa tutkimusryhmaé oli tdménkin testin mukaan edella. (Bastian 2000,
265-283.)

5.2 Matemaattisen ajattelun kehittyminen

Musiikinopiskelun positiivinen vaikutus matemaattisiin taitoihin voi tulla kahta
eri tietd. Musiikista 16ytyvien matemaattisten rakenteiden hahmottaminen voi aut-
taa myos matematiikan ilmididen ymmartamisessa, ja musiikinopiskelun kehitta-
ma avaruudellis-ajallinen havaitseminen auttaa matematiikan ja muidenkin kogni-

tiivisten taitojen opiskelussa.

Musiikin ja matematiikan on ajateltu olevan yhteydessa toisiinsa jo Pythagoraan
ajoista asti (Grout 1985, 6). Musiikin akustiset ja harmoniset ilmi6t voidaan selit-
tdd matemaattisin kasittein. Nuottiarvot ja tahtiosoitukset nimetdan matemaattises-
ti, ja nuottiviivasto on kuin matemaattinen taulukko, josta voi lukea &anen kor-
keuden, pituuden ja ajallisen sijoittumisen. Monet musiikkikasvattajat ovat huo-
manneet kaytanndssa, miten musiikinopiskelu on auttanut oppilaita myos mate-
maattisissa taidoissa. Esimerkiksi Nisbetin mukaan Zoltan Kodalyn kehittdmén
musiikkikasvatusjarjestelmén avulla opetetut lapset edistyivét selvasti matematii-
kan eri osa-alueilla, kuten geometriassa ja ongelmanratkaisussa, mutta myos

muissa oppimisen osa-alueilla, kuten luetun ymmartamisessa (Nisbet 2005).

Ontariossa Kanadassa suoritetussa tutkimuksessa 250 montessorikoulua kéyvaa
3-5-vuotiasta lasta osallistui puoli vuotta kestdneeseen tutkimukseen, jossa lapset
oli jaettu tutkimus- ja vertailuryhmaén. Tutkimusryhmassa olleille lapsille annet-
tiin kolme kertaa viikossa puolen tunnin ajan Kodalyn periaatteille rakennettua
laajennettua montessorimusiikinopetusta, jossa opetettiin musiikin peruskasitteita
soittamisen, laulamisen, kuuntelun ja litkkumisen avulla. Vertailuryhma sai nor-
maalia montessorimusiikinopetusta. Lasten matemaattiset taidot tutkittiin lapsille
suunnitellulla matemaattisten taitojen testill& puolen vuoden opetuksen jalkeen.

Tulokset osoittivat, ettd laajennettua musiikinopetusta saaneet lapset saivat selvés-



17

ti parempia tuloksia, jopa niin, ettd 3-vuotiaiden tutkimusryhmassé olleiden tulok-
set ylittivat 4- ja 5-vuotiaiden vertailuryhméssa olleiden tulokset. (Harris 2010.)

Wisconsinin yliopistossa Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa mitattiin musii-
kinopetuksen vaikutusta lasten avaruudellis-ajalliseen hahmottamiseen. Tutki-
mukseen osallistui 78 esikouluikéista lasta, joista 34 sai kosketinsoitinten opetus-
ta, 20 tietotekniikan opetusta ja loput olivat vertailuryhma. Heidat testattiin ennen
ja jalkeen opetuksen neljalla avaruudellis-ajallista hahmottamista mittaavalla tes-
tilla. Tuloksena oli, ettd vain kosketinsoitinten opetusta saaneiden lasten testitu-
lokset nousivat selkeésti. Tutkijat paattelivatkin téstd, ettd musiikinopiskelu aihe-
uttaa aivoissa pitkakestoisia muutoksia niissd aivojen alemmissa hermostollisissa
0sissa, jotka ohjaavat muuta kuin musiikkiin liittyvaa toimintaa. (Rauscher,
Shaw, Levine Wright, Dennis & Newcomb 2003.)

Vuosina 19992006 Kaliforniassa suoritetussa, useita kouluja kasittdvassa tutki-
muksessa selvitettiin, onko erityisella musiikkiin ja avaruudellis-ajalliseen hah-
mottamiseen painottuvalla opinto-ohjelmalla mahdollisuus edistdad matematiikan
oppimista. Tutkimusryhmissa olleet oppilaat saivat kaksi kertaa viikossa 45 mi-
nuutin oppitunnin kosketinsoittimissa, ja tunneilla opeteltiin myos yleisesti musii-
kin peruskaésitteita ja kuunneltiin musiikkia. He saivat myds avaruudellis-ajallisen
hahmotuksen opetusta, jossa kéytettiin tahan tarkoitukseen suunniteltua tietoko-
neohjelmaa. Tutkimuksen kuluessa mukana oli eri vuosina eri maaré kouluja ja
oppilaita ja myos vertailuryhmié oli mukana. Tutkimuksen tuloksena oli huomio,
ettd tutkimusryhmissé olleiden lasten matemaattiset taidot olivat vertailuryhmia
selvasti edelld, kaikissa mittauksissa véahintaan 14 %. Tutkijat eivét kuitenkaan
osaa tarkasti sanoa, kuinka suuri osa tuloksista on pelkéstdan musiikin ansiota,
mutta he arvioivat, ettd 80 % tuloksista on avaruudellis-ajallisen hahmottamisen
erityisopettamisen ansiota ja 20 % musiikin. (Martinez, Peterson, Bodner, Coul-
son, Vuong, Hu, Earl, Hansen & Shaw 2005.)
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6 SOSIAALINEN KEHITYS

6.1 Musiikkiharrastus ja sosiaalisuuden kehitys

Musiikilla on tarked merkitys monissa sosiaalisen kanssakaymisen tilanteissa. Sen
avulla koetaan yhteenkuuluvuutta, iloa ja surua. Musiikin avulla on tehty tyota,
juhlittu ja siirretty kulttuuriperintod eteenpdin. Yhteisen kokemuksen tunne onkin
tarkedd sosiaalisessa kehityksessd. Koska musiikki vaikuttaa suoraan tunteisiin,

sen avulla yhteiset kokemuksetkin tuntuvat paljon voimakkaammilta.

Musiikkia kaytetaan kaikissa kulttuureissa ihmisten valisissa kanssakaymistilan-
teissa jo pienestéd vauvasta lahtien. Sitd kaytetdan niin pienen lapsen nukuttami-
seen, oppimisen tukena kuin erilaisissa siirtymariiteissa. Silld voidaan vahvistaa
niin ryhmaéidentiteettia kuin itsenaisyyttakin. Musiikki on poikkeuksellinen taide-
muoto sen vuoksi, ettd yhdessa laulamalla ja soittamalla kaikki pystyvat melko
helposti kokemaan yhteisen taidekokemuksen ilman erityistaitoja ja koulutusta.
Tama erityisyys tekee siita tdrkedn myds ihmisen sosiaalisen kehityksen vahvista-
jana. Yhdessé laulamisessa ja soittamisessa taytyy omaan toimintaansa keskitty-
misen lisaksi koko ajan kuunnella ja ottaa kanssatoimijat huomioon. Nain vahvis-
tuu sekd ryhman yhteishenki ettd kunkin musisoijan itsetuntemus ja luovuus.

My®s johtajuutta on turvallista harjoitella musisoinnin kautta.

Musiikin ja sosiaalisen kasvun suhdetta on tutkittu jonkin verran. Bastianin tutki-
musryhman tutkimuksessa Berliinissa tutkittiin lasten sosiaalisen kasvun edisty-
mistd monella tavalla. Lapset itse arvioivat luokkatovereitaan vuosittain antamalla
pisteitd sen mukaan, pitavatko he toveristaan vai eivat. Sen lisdksi sosiaalisuutta
mitattiin yhdell4 testill4 sek& oppilaille, vanhemmille ja opettajille suunnatuilla
kyselyilla. (Bastian 2000, 301-337.)

Lasten toisilleen antamia positiivia pisteitd on tutkimusryhmalla jokaisessa mitta-
uksessa enemman kuin vertailuryhmall&. Keskiarvo on myds korkea: 92 % mu-
siikkiryhmén lapsista sai vahintdan yhden positiivisen maininnan tutkimusaikana.
Sen sijaan vertailuryhmaén pisteet vaihtelivat 78 ja 89 %:n valilla&. My6s negatii-

visten pisteiden osalta tutkimusryhma sai alkumittausta lukuun ottamatta parem-



19

man tuloksen. Alussa 72 % tutkimusryhman oppilaista sai negatiivisen maininnan,
mutta viimeisessa mittauksessa endd 33 %. Vertailuryhméssa suunta oli vahai-
sempi: aluksi 64 % oppilaista sai negatiivisia pisteita ja lopussakin viela 47 %.
(Bastian 2000, 301-311.)

Lasten sosiaalisia kykyja mitattiin erityisella testilla kolmesti. Tuloksissa oli selvé
suunta siihen, ettd musiikinopetusta saaneet lapset saivat korkeammat pisteet kuin
vertailuryhma. Oppilaille tehty kysely erotti kolme osa-aluetta: sosiaalisuus, emo-
tionaalisuus ja suoritusmotivaatio. Sosiaalisuudella tarkoitettiin sitd, miten oppilas
kokee koulutoverinsa ja miten han pystyy luomaan positiivisia yhteisia kokemuk-
sia. Emotionaalinen piti siséll&an sen, miten miellyttdvana oppilas ylipdansa kokee
koulunkéynnin, ja suoritusmotivaatio kasitti oppilaan kyvyn arvioida omia kyky-
jaan ja motivaation tehda koulutehtdviaan. Ensimmaisessa mittauksessa kahden
vuoden musiikkiopintojen jalkeen vertailuryhman lapsista noin kaksi kertaa use-
ampi sai keskitasoa alhaisemmat pisteet kuin tutkimusryhman lapsista. Kahden
vuoden paésta tehdyssa seuraavassa mittauksessa erot olivat selvasti tasoittuneet.
Huomattavaa niissé tuloksissa on se, etta emotionaalisuuspisteet olivat kaikilla
laskeneet selkedsti, minké arvellaan johtuvan lasten I&hestyvasta murrosiasta.
(Bastian 2000, 314-317.)

Toisessa oppilaille tehdyssa kyselyssa mitattiin lasten aggressiota ja vastus-
tusasennetta seka sosiaalista sitoutuneisuutta. Aggressiossa ja vastustusasenteessa
ryhmien vélilla ei ollut suuria eroja, ja molempien ryhmien pisteet kohosivat las-
ten kasvaessa ja ldhestyessd murrosikda. Sen sijaan sosiaalisessa sitoutuneisuu-
dessa vertaisryhman pisteet nousivat selvasti enemman, mutta tutkijat eivat halun-
neet vetaa siitd erityisid johtopaatoksia. Sukupuolierot nakyivét hyvin sosiaalisen

sitoutuneisuuden pisteissa tyttdjen hyvaksi. (Bastian 2000, 322-328.)

Vanhemmille suunnatusta kyselysté saatiin jo alkumittauksessa tulokseksi se, etta
musiikkia opiskelevien lasten vanhemmat arvioivat lapsensa vdhemman sosiaali-
sesti sopeutumattomiksi kuin vertailuryhman vanhemmat. Alkumittauksesta kévi
ilmi my0s se, ettd tytot arvioitiin sosiaalisemmiksi kuin pojat ja alkuperéltaan ei-
saksalaisten lasten vanhemmat arvioivat lapsensa véhemman sosiaalisiksi kuin
alkuperaltdan saksalaisten lasten vanhemmat. Kahdessa seuraavassa mittauksessa

sekd tutkimus- ettd vertailuryhman lasten sosiaalisuuden arvioitiin lisdantyneen,
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mutta musiikkia opiskelevat lapset olivat koko ajan edelld vertailuryhmaé. (Basti-
an 2000, 328-331.) Opettajien arvioissa tutkimusryhma sai kaikissa mittauksissa
parempia pisteitd kuin vertailuryhmad, jonka pisteet vahenivat joka mittauksessa,
kun tutkimusryhman pisteet kasvoivat. My06s opettajat arvioivat tyt6t poikia sosi-
aalisemmiksi. (Bastian 2000, 332—336.)

6.2 Prososiaalisuus

Prososiaalisuudella tarkoitetaan toisen ihmisen parhaaksi toimimista ja toisen va-
paaehtoista auttamista. Silvennoinen on tutkinut Suomessa 4—5-vuotiaiden lasten
prososiaalista kehitysté ja sitd, miten musiikki voi olla siin& apuna. Tutkimusryh-
mana oli kuusi 4-5-vuotiasta helsinkiléista paivakotilasta, joista puolet oli tyttdja
ja puolet poikia. Tutkimukseen kuului kymmenen 30—45 minuutin mittaista mu-
siikkituokiota ja kolme kahdella eri testill& tehtya mittausta lasten sosiaalisen kas-
vun luonteesta, joissa arvioijina oli lasten paivakotiryhman henkilokunta. Testit
suoritettiin ennen musiikkituokioiden alkamista, niiden loputtua ja kaksi kuukaut-
ta sen jalkeen. Tutkimuksessa oli oletuksena prososiaalisuuden edistyminen eri-
laisten luovien harjoitusten, mm. roolileikkien avulla, kun ensin oli luotu hyvé ja
turvallinen ilmapiiri. Musiikkituokiot sisalsivat muun muassa lauluja, leikkeja,
loruja, soittamista ja musiikin kuuntelua, ja toiminnassa korostui toisten huomi-

oiminen, yhteistoiminta ja tunneilmaisu. (Silvennoinen 2000, 21-25.)

Tutkimuksessa kaytettiin Weirin ja Duveenin seké Kalliopuskan kehittdmia mitta-
reita, jotka ké&sittivat arviointilomakkeella olevia véittdmia, joita arvioitsijat ar-
vioivat tietylla asteikolla. Ne arvioitiin lopuksi kunkin lapsen mukaan erikseen.
Alkumittauksessa tytot saivat poikia paremmat lahtdpisteet prososiaalisuudessa,
mutta pojat kehittyivét tutkimuksen aikana niin, ettd loppumittauksen lukemat
olivat tasoittuneet. Tasta paateltiin, ettd pojat kehittyivéat tyttdja enemman tutki-
muksen aikana. Huomattavaa oli myds se, ettd nuorimmat osallistujat kehittyivat
eniten. Yleisesti ottaen lapset kehittyivat eniten toisen kannustamisessa, auttami-
sessa ja yhteistoiminnassa. Toisen puolesta tekemisessé ja riidan ratkaisemisessa

olisi viel& ollut kehittymisen varaa. (Silvennoinen 2000, 44.)
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Prososiaalisuuden kehittymisté on selvittdnyt myos Ruokonen, jonka tutkimuk-
seen osallistui 40 eheyttdvaan taidekasvatusohjelmaan osallistunutta esikoululaista
Espoosta ja Vantaalta, joista puolet oli vertailuryhma. Molemmat ryhmét saivat
taidekasvatusohjelman mukaista opetusta, mutta vertailuryhméan opetukseen ei
siséltynyt musiikkia. Molempien ryhmien opetuksessa oli keskeisté se, etta lapsi
itse on aktiivinen kokija, leikkija ja tutkija, ja se, ettd koko ajan oli pyrkimys ko-
konaisvaltaiseen ja elamykselliseen lahestymistapaan. Lapset mitattiin myos tassa
tutkimuksessa Weirin ja Duveenin seké Kalliopuskan kehittamilla mittareilla tut-

kimuksen alkaessa ja lopussa. (Ruokonen 1997, 67.)

Ruokosen tutkimuksen loppumittauksen tuloksista nahtiin, ettd alkumittauksessa
olleet erot tyttdjen hyvaksi olivat tasoittuneet, mutta yleisesti ottaen seka tutki-
mus- etta vertailuryhman lapset olivat edistyneet prososiaalisuudessa niin, etta
erityisté etua ei nahty olevan musiikinopetusta saaneiden ryhmadsséa. Erityisesti
monet niisté lapsista, jotka olivat saaneet matalia empatiapisteita aloitusmittauk-
sessa, olivat kehittyneet tutkimuksen aikana selvasti. Loppupaatelmana olikin, etta
mika tahansa taidemuoto voi vaikuttaa avoimen skeeman” tavoin vaikuttaen lap-
sen koko kehitykseen. (Ruokonen 1997, 151-157.) Avoimella skeemalla tarkoite-
taan tassa lapsen aikaisemmista kokemuksista rakentunutta toimintamallia, joka
auttaa hanta tunteiden tydstamisessd. (Ruokonen 1997, 151-157; Salovaara 1997.)
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7 TUNNE-ELAMAN KEHITYS

7.1 Tunnejarjestelma ja musiikki

Musiikin on sanottu olevan tunteiden kieli. Sit& voidaankin kdyttdd monenlaisten
tunteiden tulkkina ja itseilmaisun valineend. Musiikki on tunnustettu keino tuntei-
den ilmaisuun ja tulkintaan, ja sen avulla voidaan kokea suuria tunteita turvallises-
ti sévelien valityksella. Tata kaytetaan paljon hyvéaksi erityisesti musiikkiterapias-
sa. Musiikin vaikutusta tunne-elaméén ja sen kehitykseen on tutkittu monissa tut-
kimuksissa, mutta perimmaista syyta sille, miten musiikin emotionaaliset vaiku-
tukset syntyvat, ei ole 10ydetty (Kallinen 2000, 1). Musiikin herdttdma tunne on
jokaiselle subjektiivinen, ja se voi olla peraisin yksilon aikaisemmista kokemuk-
sista tai aivan ainutkertainen. Tunteita herattdvan musiikin kuuleminen aktivoi
tunteiden kasittelyyn liittyvia aivojen limbisi4 ja paralimbisia alueita. (Sarkamo
2009, Tervaniemi 2006, 188.)

Koska limbinen jarjestelma valittdd autonomisen hermoston ja tunne-eldman yh-
teyksié toisiinsa, on selvaa, ettd musiikin kuuntelu ja soittaminen voivat herattaa
monenlaisia tunteita (Palo, Jokelainen, Kaste, Terévéinen & Waltimo 1996, 51).
Tunteita herattavan musiikin kuuntelu taas aktivoi mantelitumakkeen eli amygda-
lan, joka on aivojen emootiokeskus. Sen lahella sijaitsee hippokampus, joka on
tarked juuri muistiin tallentamisen ja sieltd palauttamisen kannalta. Mantelitumake
ja hippokampus toimivatkin laheisesti yhdessd, eikd mantelitumakekaan aktivoidu
mistéd tahansa &anistd, vaan sellaisesta musiikista, johon liittyy jokin muistista
palautettu tunnetekija. (Levitin 2010, 168.) Myos pikkuaivot aktivoituvat kuun-
neltaessa mieluisaa musiikkia. Ne sisaltavétkin paljon yhteyksid mantelitumak-
keeseen, limbiseen jarjestelmaéan ja myos otsalohkoon (Levitin 2010, 191). Ai-
voissa tunteiden ohjailu on jaettu aivolohkojen vélill& siten, ettd vasen aivolohko
ohjaa positiivisia tunteita, kuten iloa, onnellisuutta ja mielihyvé4, ja oikea aivo-
puolisko negatiivisia tunteita, kuten pelkoa, surua, ahdistusta ja inhoa (Fontell
2009).
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7.2 Musiikin vaikutus tunne-eldamaan

Bastianin tutkimusryhmén tekemassa tutkimuksessa tutkittiin musiikinopiskelun
merkitysta lapsen tunne-eldmaan monella eri testill4. Tutkimusasetelma oli kui-
tenkin haasteellinen sikali, ettd tunne-eldman epavakaisuutta ei voi suoraan mil-
l&&n mittarilla havaita tai mitata. Asiaa ei pystytd myodskaan méaérittelemaan tar-
peeksi kattavasti ja sen vuoksi tutkimustuloksissa voi olla vaihtelua. Hamster-
kyselytestilla haettiin ensimmaisend tutkimusvuonna oppilaiden tunne-eldman
epévakaisuustasoa kyselemalld oppilaiden kokemuksia peloista, turhautumista ja
niiden kasittelysta seka muiden lasten ja vanhempien kunnioittamisesta. Naita
asioita kysyttiin myos oppilaiden vanhemmilta ja opettajilta. Lasten ja aikuisten
arviot vastasivat hyvin toisiaan. Merkillepantavaa on, etté pelkotiloja koskevissa
testituloksissa tutkimusryhma sai vertailuryhmaésté selvasti poikkeavat tulokset.
Tutkimusryhmassa oli selvasti enemman pelkotiloja kohdanneita oppilaita kuin
vertailuryhmassd, ja vastaavasti vertailuryhmassa oli enemman niita lapsia, jotka
eivét tunteneet pelkoa. (Bastian 2000, 356-360.)

Toisena ja neljantena kouluvuonna oppilaat testattiin testilld, joka mittaa tunne-
elamén epdvakaisuuden lisaksi persoonallisuuden introvertti- ja ekstroverttipiirtei-
t& kyselytutkimuksena. Toisen kouluvuoden tulokset vastasivat vield hyvin edelli-
send vuonna tehdyn Hamster-testin tuloksia, mutta seuraavan mittauksen tulokset
olivat selkeasti erilaisia. Vertailuryhmén pelkotiloja kokevien lasten osuus oli
miltei yhtaldinen tutkimusryhman kanssa. (Bastian 2000, 360-363.)

Viidennen kouluvuoden lopussa oppilaille annettiin 16 kysymysta sisaltanyt epa-
muodollinen testi. Sen tulokset olivat myos hyvin yhtenéiset molemmissa ryhmis-
sd. Vain musiikinopiskelua koskevissa kahdessa kysymyksessd, kuten ”Tunnetko
pelkoa, jos et ole harjoitellut?” tutkimusryhmén oppilaat saivat korkeammat pis-

teet. (Emt.)

Neljannen ja kuudennen kouluvuoden aikana oppilaat testattiin uudella testilla,
jonka yksi osa koski myds oppilaiden kokemia pelkoja. Neljannen kouluvuoden
testitulokset osoittavat, ettd vertailuryhmalla oli pelkotiloja huomattavasti vé-
hemman kuin tutkimusryhmélld, mik& on samansuuntainen tulos kuin muistakin

testeistd, mutta kuudennen kouluvuoden testeissd tutkimusryhma sai selvésti
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alemmat pisteet kuin vertailuryhma ja oli siis kokenut véhemmén pelkotiloja.
(Bastian 2000, 363-368.)

Opettajille kolmasti tutkimuksen aikana tehdysta kyselysté kéavi ilmi samansuun-
tainen tulos. Tutkimusryhmén oppilaiden on huomattu karsineen pelkotiloista
aluksi huomattavasti vertailuryhmad enemman opettajienkin mielestd, mutta myo-
hemmissé mittauksissa heidan pisteensé ovat selkedsti laskeneet. My6s oppilaiden
vanhemmat saivat vastata useaan kyselyyn tutkimuksen aikana. Heidén vastaus-
tensa perusteella tutkimusryhmaén ja vertailuryhman lasten tunne-eldman kehitys
on ollut huomattavan samansuuntaista. Ainoastaan viimeisen mittauksen kysy-
mykseen “Pelkddko lapsenne tilla hetkelld?” tutkimusryhmén lasten vanhemmista
vastasi myontéavasti alle kymmenen prosenttia, kun vertailuryhmén vanhemmista
hieman yli 25 %. (Bastian 2000, 368-377.)

Helsingin yliopiston soveltavan psykologian laitoksen Kalliopuskan johtama tut-
kijaryhma selvitti pdédkaupunkiseudun kouluissa jarjestetyn Pintaa syvemmélle
-empatiakasvatuskampanjan vaikutuksia. Tutkimukseen osallistui peruskoulun
viides- ja kahdeksasluokkalaisia seka lukion toisluokkalaisia, joista osa oli tutki-
mus- ja osa vertailuryhmaéssa. Vertailuryhma muodostettiin kampanjan ulkopuoli-
sista kouluista. Samaan aikaan jarjestettiin myos empatiakasvatuskampanja paa-
kaupunkiseudun péivakodeissa, mutta sen sisalté poikkesi koulujen kampanjasta.
Myds paivakotien kampanjan vaikutuksia tutkittiin, mutta hiukan erilaisilla tes-
teill& kuin kouluissa. Osa koulujen tutkimusryhméan kuuluvista kavi musiikki-
luokkaa, joten he olivat saaneet enemméan musiikinopetusta jo ennen kampanjan
alkamista. Koululaisten tutkimus- ja vertailuryhmét arvioitiin seka ennen etté jal-
keen tutkimuksen kolmella eri mittarilla: Kalliopuskan soveltamalla Mehrabianin
ja Epsteinin empatian itsearviointiasteikolla, vertaisarvioinneilla oppilastovereista
sekd Kalliopuskan suunnittelemilla opettajien arvioinneilla. (Kalliopuska 1984,
159-176; Kalliopuska 1991.)

Tutkijoiden ennakko-oletus oli, ettd musiikkiluokkalaiset ovat empaattisempia
kuin muut tutkittavat koululaiset. Se pitikin paikkansa, sill4 heid&dn empatiapis-
teensé olivat korkeampia kuin ei-musiikkiluokkaa kayneiden pisteet. Yleisesti

mya0s tytot olivat mittauksen mukaan poikia empaattisempia. Paivékotilasten tut-



25

kimusten tuloksista Kalliopuskan johtopdé&tos oli, ett erityisesti ndytelmét ja roo-
lileikit kehittdvat empaattisuutta, mutta myos musiikkiliikunta on tehokas empati-
an kehittaja. (Kalliopuska 1984, 159-176; Kalliopuska 1991.)
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8 MUUT VAIKUTUKSET

8.1 Keskittymiskyky

Musiikin harrastaminen vaikuttaa lapsen oppimiseen erityisesti kehittyneen kuun-
telukyvyn ansiosta. Yhdessé soittaminen ja laulaminen vaativat keskittymista
omaan soittoon ja lauluun ja mahdollisesti vield mukaan liitettyihin leikkiliikkei-
siin. Lapsen pitad myos pystyé keskittymaan opettajan antamiin ohjeisiin samalla,
kun jatkaa itse toimintaa. Ndin lapsi oppii keskittym&an omaan tekemiseensd,
vaikka vierella olisi muitakin ja ymparilla dantd ja toimintaa. Parempi keskitty-
miskyky voi auttaa lasta merkittévasti kouluaikana, jolloin keskittymiskykya tar-
vitaan erityisesti ryhnmaopetuksessa. Kuuloaistin kautta saadaan myds valittomaésti
palautetta, jos tarkkaavaisuus on musisoinnin aikana havinnyt tai heikentynyt.
Tama onkin musiikkiharrastuksessa ainutlaatuista, mité ei yleensd muissa suurta

keskittyneisyytta vaativissa harrastuksissa ole. (Huotilainen 2009.)

Bastianin tutkimusryhmén tekemassa tutkimuksessa mitattiin musiikinopetuksen
vaikutusta keskittymiskykya kolmella testilla. Yhdell& keskittymiskykytestilla
testattiin koulun ensimmaisellé luokalla kahdesti ja toista kéytettiin kolmas- ja
neljasluokkalaisilla. Liséksi kaytettiin myds huomiokykytestia tutkimuksen lopus-
sa. Keskittymiskykytesteissa oppilaiden tuli jarjestaa erilaisia tavaroita tietylla
tavalla tietyn ajan kuluessa ja siind mitattiin nimenomaan tehtavéan keskittymista
eiké esimerkiksi alykkyyttéd. Testien tuloksista huomataan, etté keskittymiskyky
on laskenut molemmissa ryhmisséa, sekd musiikinopetusta saaneessa tutkimus- etta
ilman musiikinopetusta olleessa vertailuryhmassa, selkeasti heti ensimmaisestéa
mittauksesta lahtien. Kuitenkin kaikissa mittauksissa tutkimusryhma on edell& eli
vertailuryhmén keskittymiskyky on laskenut enemmén. Tyttdjen tulokset ovat
yleisesti parempia kuin poikien. Huomiokykytestin tulokset olivat yhtaldiset, eli
tutkimusryhma sai paremmat pisteet. Tutkijat arvioivat tuloksia niin, ettd musii-
kinopetus voi vahentda keskittymiskyvyn huononemista, erityisesti keskittymis-
kyvyltdén heikoimpien lasten oppimisen apuna. (Bastian 2000, 345-354.)

Schellenbergin tutkimuksessa, jossa lapset oli jaettu nelja&n ryhmaan, joista kaksi

sai musiikinopetusta ja kaksi oli vertailuryhmaa, tutkittiin yhtend indeksialueena
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myo0s keskittyneisyyttd. Musiikkiryhmat saivat keskimaarin kolmanneksen
enemman pisteitd kuin vertailuryhmat, joten musiikinopiskelun vaikutus oli huo-
mattava. Toisessa Schellenbergin tutkimuksessa oli mukana 147 lasta, joista osa eli
harrastanut musiikkia ja muut harrastivat. Lapset testattiin tassé tutkimuksessa
my0s samalla testilla kuin edellisessa tutkimuksessa. Heikoiten pisteité keskitty-
neisyydesta saivat musiikkia harrastamattomat, ja noin kaksi kertaa enemmén
pisteitd saivat alle nelja vuotta musisoineet. Yli nelja vuotta musiikkia harrasta-
neet saivat eniten pisteitd; noin puolitoista kertaa enemman kuin alle nelja vuotta
harrastaneet. (Schellenberg 2008, 123-128.)

Musiikin vaikutukset lapsen tarkkaavaisuustaitoihin ovat huomanneet my6s mo-
net musiikinopettajat. Antal-Lundstrémin mielestd tahdonalaiset tarkkaavaisuus-
ja keskittymiskyvyt ovat tarkeitd myos tydelamassa, ja musiikinopiskelun avulla
naita taitoja voidaan harjoittaa jo koulussa. Erityisesti koko luokan yhteiset melo-
dia-, sointivéri- tai rytmiharjoitukset ovat siin& hyodyllisid. Myds musiikin kuun-
telutehtévissa tai tutustuessa uusiin soittimiin voidaan etsi& esimerkiksi ddnenkor-
keutta, variaatioita tai teknisid mahdollisuuksia, mika auttaa tarkkaavaisuuden
kehittymistd. Musiikinopiskelu auttaa my6s samanaikaisen monensuuntaisen toi-
minnan ja tarkkaavaisuuden kehittymisessd. Koska musiikin peruselementteja
ovat melodia ja rytmi, pitdd musisoidessa automaattisesti kiinnittad huomiota eri-
laisiin mutta samanaikaisiin ilmidihin. Tatakin taitoa tarvitaan monessa ammatis-
sa. (Antal-Lundstrom 1996, 157-161.)

8.2 Muisti

Vastasyntyneen vauvan on todettu muistavan odotusaikana kuulemaansa musiik-
kia, ja kuuloaisti onkin yksi tarkeimmisté aisteista, joilla sikio saa informaatiota
ulkomaailmasta. Sikié myds oppii yhdistdméaan erilaiset &&net tai musiikin siihen,
miten diti ne kokee. Jos &iti rauhoittuu kuunnellen tiettyd musiikkia, myos sikion
pulssi hidastuu. (Sheppard 2005, 77.) Vastasyntyneen melodiamuisti on suhteel-
lista kuten aikuisillakin, eli vauvat tunnistavat odotusajalta tutun laulumelodian,

vaikka se olisi transponoitu tai tempollisesti muutettu (Huotilainen 2006, 144).
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Miten musiikki ja muisti liittyvat toisiinsa ihmisen my6hemmaéssa elaméssa vau-

va-ajan jalkeen? Lehtonen maérittelee hyvin muistin ja musiikin suhteen:

Musiikki aktivoi samanaikaisesti muistin kaikki osa-alueet, silla sen hahmot-
taminen edellyttaa lyhytkestoista muistia, jonka avulla muistamme aiemmin
kuulemamme sévellykset, melodiat, teemat ja rakenteet. Se koskettaa
episodista muistia muistuttamalla meitd menneistéa vuorovaikutussuhteista,
tapahtumista ja ajanjaksoista, jotka palautuvat automaattisesti mieleen mu-
siikkia kuullessamme. Téssa suhteessa musiikki on hajuaistin kaltainen,
koska silla on samanlainen valiton syvakontakti episodiseen muistiin. Tar-
keintd kuitenkin on, ettd musiikki koskettaa tiedostamattomaan — semantti-
seen muistiin — sijoittuvia yleistyneita (tunnelmia) merkityskokemuksia, jot-
ka ovat musiikkikokemusta muistuttavia ei-verbaalisia, ruumiillisia tunte-
muksia ja kokemusprofiileja. Talloin musiikin jannitteet (syvatuntemukset ja
kiihtymysprofiilit) ovat aikaisempien kokemustemme kaltaisia. (Lehtonen
2008.)

Lisaksi soittaessa jotakin instrumenttia tarvitaan kKinesteettista muistia, eli toisto-
jen myota lihasmuisti vahvistuu ja liikeradat tulevat automaattisemmiksi (Shep-
pard 2005, 73.) Tahan tarvitaan myds aivoissa tapahtuvia esitietoisia prosesseja,
joiden avulla pystymme tietoisesti kiinnittdmaan huomiomme johonkin tapahtu-
maan samaan aikaan, kun teemme jotakin muuta, tuttua asiaa (Huotilainen & Put-
kinen 2008, 205). Mika tahansa usein toistuva tekeminen vahvistaa aivoissa muis-
tijalkia ja edistaa siten asian oppimista, mutta tullakseen mestaruustasolle jossakin
asiassa, on sanottu, ettd ihminen tarvitsee 10 000 tuntia harjoitusta. Aivot tarvitse-
vat siis suuren madran toistoja oppiakseen perusteellisesti jonkin suorituksen. Li-
séksi mestaruustasolle pdésemiseen tarvitaan tekemiseen liittyva tunnekokemus.
Ihminen muistaa parhaiten ne asiat, joihin liittyy tunnejalki, joka voi olla negatii-
vinen tai positiivinen. Tadma tapahtuu siksi, etta aivot tulkitsevat tunteisiin liittyvét
asiat muita tarkedmmiksi. (Levitin 2010, 197.)

Musiikki on poikkeuksellisen tehokas tyokalu muistiprosesseille. Ihminen pystyy
muistamaan hyvin suuria méarié sellaista informaatiota, joka siséltdd melodiaa tai
sointivaria verrattuna pelkastaan kielellista aineistoa siséltdvaan informaatioon.
(Sheppard 2005, 74.) Teksti ilman musiikkia ei siis aiheuta ihmisessa sellaista
tunnekokemusta, mihin pystyy musiikin avulla ilmaistu teksti. Téh&n perustuu

my0ds mainosmusiikin teho.

Voiko musiikinopiskelulla harjoittaa muistiaan laajemminkin? Tata tutkivat tutki-

jat Ho, Cheung ja Chan jo luvussa 5.1. kuvatussa tutkimuksessa. Ensimmaéinen



29

osa tutkimuksesta oli poikittaistutkimus ja toinen pitkittaistutkimus. Ensimmaéisen
osan tarkoituksena oli selvittad, patevatko jo aiemmin nuorilla musiikinopiskeli-
joilla saadut tutkimustulokset musiikinopiskelun vaikutuksista verbaaliseen muis-
tiin myos lapsilla. Siksi tutkimusryhména kaytettiin jo aiemmin musiikkia opis-
kelleita lapsia, jotka myos jatkoivat musiikkiharrastustaan tutkimuksen aikana.
Vertailuryhma koostui heidan koulukavereistaan, jotka eivét harrastaneet musiik-
kia, mutta olivat muuten ialtaan, koulutustasoltaan ja sosioekonomiselta taustal-
taan vastaavalla tasolla kuin tutkimusryhma. Tutkimuksessa kaytettiin seka ver-
baalisen etté visuaalisen muistin testid. Tutkimuksen tuloksena oli, etté tutkimus-
ryhma muisti selvésti paremmin verbaalisen testin sanoja kuin vertailuryhmé, kun
taas visuaalisen testin tulokset olivat molemmilla ryhmilla suunnilleen saman-
tasoiset. Tutkijoiden ennakko-oletus piti siis paikkansa. (Ho, Cheung & Chan
2003.)

Tutkimuksen toisessa osassa eli pitkittaistutkimuksessa oli mukana kolme ryh-
maa, joista yksi oli jo ensimmaisessa tutkimuksessa tutkimusryhméssa olleet mu-
siikinharrastajat. Toisen ryhman muodostivat aikaisemmin tutkimusryhmassa ol-
leet, mutta sittemmin musiikkiharrastuksensa keskeyttaneet lapset. Kolmannen
ryhman muodostivat aiemmin vertailuryhmassé olleet, mutta nyt musiikkiharras-
tuksen aloittaneet lapset. He ehtivat saada musiikinopetusta vuoden ajan ennen
toisen vaiheen tutkimuksen aloitusta. Testeina kaytettiin samoja menetelmia kuin
aiemmassa tutkimuksessa. Taméan tutkimuksen tuloksena oli, etta vasta-alkajien
verbaalinen muisti oli parantunut musiikkiharrastuksen aloittamisen jalkeen, mut-
ta harrastuksensa keskeyttaneet eivat onnistuneet parantamaan tuloksiaan. He ei-
vit olleet kuitenkaan menettédneet aiemmasta musiikkiharrastuksestaan saamaansa
verbaalisen muistin etua. Musiikinharrastajien ryhman tuloksista nahdaan, etta
verbaalisen muistin paraneminen jatkui, mutta hidastui kuitenkin ajan mittaan.
Tutkijat paattelivatkin, ettd muistin paraneminen jatkuu musiikkiharrastuksen
my06td, mutta voi paatya vain tietylle tasolle. Kokonaisuudessaan tutkijat paatteli-
vat tuloksista, ettd musiikinharrastus kehittdd vasemman aivopuoliskon hermo-
verkkoja ja samalla my6s verbaalista muistia, mutta visuaaliseen muistiin musiik-
kiharrastuksella ei ole vaikutusta, koska se sijaitsee oikealla aivopuoliskolla. (Ho,
Cheung & Chan 2003.)
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8.3 Itsekasitys

Sinkkonen on pohtinut sit4, mitd monen lapsen soittoharrastukselle kdy murrosian
koittaessa. Useat lopettavat silloin musisoimisen, mika on Sinkkosen mukaan suu-
ri vahinko, silla musiikki voisi auttaa nuoria 16ytdméaan uusi yhteys murrosiassé
muuttuneen kehon ja psyyken vélille. Musiikin avulla voi k&yda Iapi suuria tuntei-
ta turvallisesti, miké olisi lapsen kehitykselle hyddyllista. (Sinkkonen 1997, 51.)

Bastianin tutkimusryhmén tutkimuksessa testattiin oppilaiden itsekasitystd monel-
la testilla, joista yksi oli tutkimusta varten suunniteltu vastakohta-adjektiiveja si-
séltanyt kysely, jonka oppilaat tayttivat kolmesti. Sen perusteella ei 10ydetty kovin
suuria eroja tutkimus- ja vertailuryhman valilla, joten tutkijat olivat sitd mielt,
ettd musiikinopiskelu ei néyttaisi vaikuttavan lapsen itsekasitykseen paljoakaan
ikdvuosien seitseman ja yksitoista valilla. Lisaksi kdytettiin kolmea eri

testid seka kyselytutkimuksia oppilaille, heiddn vanhemmilleen ja opettajille. En-
simmaisessa testissa lapset saivat méaritelld, tuntevatko he itsensa iloisiksi, nor-
maaleiksi vai surullisiksi. Selkeimmat erot tulivat esiin itsensa normaaleiksi tai
iloisiksi luokitelleiden lasten ryhmassa. Viimeista testid lukuun ottamatta jokai-
sessa mittauksessa musiikinopetusta saaneet lapset luokittelivat itsenséd useammin
normaaleiksi kuin vertailuryhman oppilaat. Tama voi tutkijoiden mukaan tarkoit-
taa sité, ettd musisoivat lapset jattavat muita lapsia nopeammin pikkulapsen
“maagisen” vaiheen taakseen ja siirtyvit “realistiseen” vaiheeseen. (Bastian 2000,
443-462.) Tutkimusryhmén mukaan saman musiikkia harrastavien lasten muita
nopeamman Kypsymisen ja kehityksen vahvistivat myds muut testit, esim. musii-
kinopetusta saaneiden lasten vanhempien kyselytutkimus kertoi, ettd vanhempien
mielesta lasten itsekdsitys muuttui sité realistisemmaksi, mita vanhemmiksi lapset
tulivat (Bastian 2000, 479).

Suoniemen tutkimuksessa kohteena oli tunnekokemuksien voimakkuus musiikin-
kuuntelutilanteissa. Tutkittavana oli 200 yl&asteikaistd, jotka eivéat olleet musiikki-
luokkalaisia, vaan harrastivat musiikkia etupédassé kuuntelemalla, seka 120 keski-
ikaista kuorolaulajaa ja 70 hengen vertailuryhmaé. Tutkittavat testattiin Bentleyn
musiikillisella kykytestilla sekd musiikillista ajattelua, muistikuvien maaréa ja

kuuntelukokemuksia mittaavalla kyselylomakkeella. (Suoniemi 2008, 75-79.)
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Suoniemen mukaan enemmist0 kaikista ryhmistd koki musiikkiharrastuksen vah-
vistavan itsetuntoa paljon, kun vaihtoehdot olivat vahan, melko paljon ja paljon.

Erityisen paljon heitd oli kuorolaulun harrastajissa. (Suoniemi 2008, 103.)

8.4 Luovuus

Luovuus voidaan Sheppardin mukaan maéritelld kyvyksi tuottaa uusia asioita,
|0yt&d uusia ratkaisuja ongelmiin, 16ytaa uusi tapa tehdé asioita, luoda taiteellinen
tyo tai yhdistéa ideoita tai asioita ennalta tuntemattomalla tavalla. Pienet lapset
ovat luonnostaan luovia monella tavalla. He kéyttavat mielikuvitustaan leikeissaan
ja kaikessa muussakin tekemisessaan. He piirtavat, maalaavat, muovailevat ja
laulavat tekemisen itsenséd vuoksi eika sen tuottaman lopputuloksen takia. Aikui-
sen tehtdvand on rohkaista ja sailyttaa lapsen luontaista uteliaisuutta, jota luova
prosessi tarvitsee. (Sheppard 2005, 97, 99.)

Miksi sitten aikuiset eivat aina osaa kayttaa luovuuttaan lasten tapaan? Missé kas-
vuvaiheessa luovuus havidd? On sanottu, ettd koulu h&vittada luovuuden. On totta,
etta kouluikaisille lapsille opettajien ja muiden aikuisten kommentit luovan tyon
tuloksista voivat painua syvélle mieleen ja vaikuttaa omiin tekemisiin paljon van-
hempanakin. Myos oman itsekritiikin kasvu vaikuttaa kasvavien lasten luovan
tyon prosesseihin. He osaavat vertailla omaa ja muiden tuotosta ja alkavat mah-
dollisesti pitad itseddn huonompana. Voisiko intensiivisesté taideaineiden ja var-
sinkin musiikin opetuksesta olla apua lapsen itsetunnon kehityksessé ja sita kautta
luovuuden séilymisessa ja kehittamisessa? Sheppardin mukaan musiikki tarjoaa
lapselle sisdisten tunteiden ilmaisukanavan ja kontrolloidussa ymparistossa esiin-
tyminen auttaa rakentamaan itseluottamusta. Han tuo esiin “omistajuuden” késit-
teen. Jos lapsi kokee “omistavansa” suuren madrian musiikillista materiaalia, se
luo tunteen erityisestd saavutuksesta. Tdméa “omistajuus” taas johtaa suurempaan

itseluottamukseen ja itsearvostukseen. (Sheppard 2005, 99.)

Musiikinopetuksen vaikutusta luovuuteen on tutkittu muutamissa tutkimuksissa.
Mohantyn ja Hejmadin tutkimuksessa selvitettiin erilaisten kognitiivisten opetus-
ten vaikutusta 4-5-vuotiaiden lasten alyllisen ja luovan ajattelun kehittymiseen.

Lapset oli jaettu neljd&n ryhmaan, joista yksi oli vertailuryhmég, joka ei saanut
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opetusta. Loput kolme ryhmaé saivat erilaista opetusta, jossa opeteltiin kehonosi-
en nimeédmisté ja luovaa ajattelua. Lapset testattiin ennen ja jalkeen 20 paivéan
opetuksen Torrancen luovan ajattelun testilla, joka sisaltaa piirtdmistehtavia ja
kuvan taydentamistd. Kolmesta ryhmasta yksi sai vain verbaalia opetusta ja toinen
seké verbaalia etté liikkeiden avulla opetusta. Kolmannen tutkimusryhmén ope-
tuksessa oli naiden lisdksi mukana laulua ja tanssia. Tuloksista selvisi, etta kaikki
kolme tutkimusryhmaa olivat oppineet enemman kuin vertailuryhma, mutta kol-
mas tutkimusryhmé, joka sai opetusta musiikin ja tanssin avulla oli edistynyt eni-

ten seké& kehon osien nimeémisessé ja luovuudessa. (Hejmadi & Mohanty 1992.)

Koutsoupidoun ja Hargreavesin tutkimuksessa kahdelle 6-vuotiaiden lasten ryh-
malle annettiin musiikinopetusta niin, ettd ensimmaisen ryhmén opetuksessa oli
mukana paljon erilaisia improvisaatioharjoituksia ja toisen ryhman opetus oli erit-
téin didaktista ja opettajalahtoista. Improvisaatioryhma sai kayttaa tunneilla har-
joituksissa paljon dantaan, kehoaan ja erilaisia soittimia. Ryhmaét testattiin ennen
ja jélkeen puolen vuoden opetusohjelmaa Websterin kehittamalla testilla, jossa
selvitettiin lasten luovaa musiikillista ajattelua neljén eri parametrin osalta: laaja-
alaisuus, joustavuus, omaperdaisyys ja syntaksi. Tutkimuksen tuloksena oli, etta
improvisaatio vaikuttaa merkittavasti luovan ajattelun kehittymiseen. (Koutsoupi-
dou & Hargreaves 2009.)

Miksi sitten luovuus on tarkedd? Sinkkosen mukaan luovuus parantaa empatiaky-
kya ja toisten mielen ymmartamista. Empatia ja rikas sisainen symbolien maailma
ehkaisee vakivaltaa. Luova asenne antaa tunteen sisdisesta autonomiasta ja tekee

elamaésté elamisen arvoista. (Sinkkonen 2010.)

8.5 Fysiologiset ja neurologiset vaikutukset

Lajusen tutkimuksessa selvitettiin kaksostutkimuksena eri harrastusten, tietoko-
neen ja matkapuhelimen kéayton seka ymparistotekijoiden ja perinnéllisten tekijoi-
den vaikutuksia suomalaisten nuorten painoon ja painoindeksiin. Tutkimukseen
osallistuneita kaksosia oli yli 4000 ja he vastasivat heille lahetettyihin kyselylo-

makkeisiin noin 11-12-, 14- ja 17-vuotiaina. Tutkimuksessa I0ytyi nelja erilaista
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harrastusprofiilia: aktiivinen ja sosiaalinen, aktiivinen mutta véhemmaén sosiaali-
nen, passiivinen mutta sosiaalinen seka passiivinen ja yksindinen. Ylipaino oli
yleisintéd viimeisella ryhmalla eli passiivisilla ja yksinaisilla sekd 11-12-vuotiailla

tytoilla. Ylipainon periytyvyys arvioitiin korkeaksi. (Lajunen 2010, 8-9.)

Tutkimuksen mukaan liikuntaharrastus vaikutti selkeimmin ylipainoon. 14-
vuotiailla liikuntaa harrastavilla pojilla oli pienempi ylipainon riski kuin liikuntaa
harrastamattomilla. Piirtdmisté ja videoiden katselua harrastavilla se taas oli suu-
rempi. Sadnnollisesti jotakin musiikki-instrumenttia soittaneilla tai partiota tai
jotakin muuta poikien kerhoa 14-vuotiaana harrastaneilla pojilla oli pienempi yli-
painon riski 17-vuotiaina kuin muita harrastuksia harrastaneilla. Tyt6illa taas 14-
vuotiaana liikuntaharrastus oli ainoa, joka ennusti pientd ylipainon riskid myo-
hemmin. (Lajunen 2010, 48-50.) Tutkijan mukaan soittoharrastuksen yhteys pie-
nempéan ylipainon riskiin on selitettavissd mahdollisesti monella tavalla. Soitto-
harrastus vie paljon aikaa ja vaatii séannéllista harjoittelua, jolloin koko elamén-
tapakin todennakdisesti on saannollinen, eiké aikaa jaa ylimaaraiselle syomiselle.
Mahdollisesti my6s vanhempien sosioekonominen asema vaikuttaa, tosin lasken-

tamallit oli sovitettu vanhempien koulutuksen mukaan. (Lajunen 2010, 62-63.)

Musiikkiharrastus vaikuttaa myos aivojen rakenteeseen ja toimintaan, ja musiik-
kiin liittyva aivotutkimus onkin parhaillaan vilkasta. Lapsen aivot muokkautuvat
rakenteellisesti eniten alle yhdeksénvuotiaana, joten sitd nuorempien lasten mu-
siikkiharrastus on aivojen kannalta tehokkainta. (Tervaniemi 2006, 187; Huotilai-
nen & Putkinen 2008, 206; Huotilainen 2010.) Musiikkiharrastuksen on todettu
laajentavan lapsen aivojen kuuloalueita, jolloin hdnen on helpompi suoriutua
my0s muista kuulemista vaativista toiminnoista, kuten oman didinkielen oppimi-
sesta. On todettu, ettd esimerkiksi perinnollisessa lukihairiéssa musiikkiharrastus
VoI auttaa toimivaa aivopuoliskoa aktivoimaan omaa puhealuettaan ja ndin autta-
maan kielen havaitsemisessa. Erityisen tehokasta tdmé aivojen muokkautuminen
nayttéé olevan alle kouluikéisten musiikkileikkikoulutoiminnan tuloksena. Esi-
merkiksi sanarytmin taputtaminen auttaa aivoja rakentamaan puheen tulkinnan
malleja, joista on myéhemmin apua lukemaan oppimisessa. Myéhemmin kou-
luikdisend musiikkia harrastavan lapsen aivojen suurentuneet kuuloalueet antavat

heille muita lapsia enemmaén kapasiteettia oppia vierasta kieltd. (Huotilainen &
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Putkinen 2008, 204, 209-210.) Musiikkiharrastuksen on todettu laajentavan myds
aivojen tarkkaavaisuudesta ja motorisen toiminnan ohjauksesta vastaavia aivoalu-
eita (Huotilainen & Putkinen 2008, 212-213).

Aivoalueiden laajentumisen lisaksi toinen selke&d muutos aivoissa musiikkiharras-
tuksen tuloksena liittyy aivokurkiaiseen, joka on vasenta ja oikeaa aivopuoliskoa
yhdistava osa. Sita pitkin kulkee aivoissa tieto muun muassa késien tunto- ja mo-
torisen toiminnan alueiden valilla. Soittoharrastus vaatii nopeaa tiedonkulkua juu-
ri ndiden alueiden valilla, ja muusikoilla sen on todettu paksuuntuneen soittami-

sesta johtuvan tiedonkulun seurauksena. (Huotilainen & Putkinen 2008, 207).
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9 YHTEENVETO

Tassa tutkimuksessa lapikaytyjen tulosten valossa musiikilla ja musiikinopetuk-
sella on merkittavéa ja monipuolinen osuus lapsen kehityksessa. Miltei poikkeuk-
setta tehostettua musiikinopetusta saaneet tutkimusryhmat saivat testeissa parem-
mat tulokset kuin vertailuryhmaét. Erilaisia tutkimuksia l&apikaydessani niissa yllat-
ti erityisesti se, miten monenlaisia kehityksen osa-alueita voidaan tieteellisesti
mitata ja miten perusteellisia musiikinopetuksen vaikutuksia selvittavia tutkimuk-

sia on viime aikoina tehty.

Motoriikan kehityksesséa néhtiin selkeitd tuloksia juuri niilld motoriikan osa-
alueilla, joihin musiikinopetuksessa erityisesti keskityttiin. Pianonsoiton opetusta
saaneet lapset kehittyivat hienomotoriikassa, ja musiikkiliikuntaa siséltanytta ope-
tusta saaneet lapset kehittyivét vastaavasti karkeamotoriikassa.

Musiikin vaikutus lapsen kielelliseen kehitykseen on Kiistaton. Erityisesti didin-
kieleen vaikutus on suuri, mutta musiikinopiskelu auttaa myos vieraiden kielten
oppimisessa. Lasten dlykkyyden kehitysta kasittelevat tutkimukset olivat tuloksil-
taan myos positiiviset musiikinopetuksen kannalta. Erityisesti merkittavaa oli se,
ettd alkumittauksissa véhiten pisteitd saaneet paransivat loppumittauksissa eniten,
eli heille musiikinopetus oli hyodyllisintd. My6s musiikinopetuksen vaikutuksesta
matemaattisiin taitoihin saatiin hyvié tuloksia, ja vaikutus oli selke&& kaikilla ma-

tematiikan osa-alueilla.

Lapsen sosiaaliseen kehitykseen yhteinen musisointi vaikuttaa tutkimusten mu-
kaan selvasti. Naissakin tutkimuksissa nakyi se, etta vahiten pisteitd alkumittauk-
sissa saaneet kehittyivat opetuksen aikana eniten. Tunne-elamaa késittelevid tut-
kimuksia ei 16ytynyt kovin monta, mutta mukana olleiden tutkimusten mukaan
lasten kokemien negatiivisten tunteiden, kuten pelko- ja epdvarmuustilojen, maara

pieneni. My0s empaattisuudessa nahtiin selvaa kehitysta.

Musiikinopetus vaikuttaa selvasti myos lapsen keskittymiskykyyn, minka monet
musiikinopettajat ovat kdytannossakin huomanneet. Musiikin vaikutus muistiin

perustuu musiikin herattamiin tunteisiin sekd mantelitumakkeen ja hippokampuk-
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sen l&heisyyteen aivoissa. Musiikin vaikutusta lapsen itsekasitykseen ei ole kovin
paljon tutkittu, mutta tutkimuksissa on selvinnyt, ettd musiikinopiskelu vauhditti

lasten siirtymista pikkulapsivaiheesta seuraavaan kehitystasoon.

Musiikinopiskelun vaikutus luovuuteen on myds kiistaton. Erityisesti improvisaa-
tio musiikinopetuksessa auttaa lapsia sailyttaméan luovuutensa muillakin eldmén-
alueilla. Musiikin vaikutuksesta lapsen fyysiseen kehitykseen I0ytyi tutkimustu-
los, jonka mukaan soittoharrastus on yhteydessa pienempaan ylipainon riskiin.
Musiikinopiskelun tiedetdan vaikuttavan myos aivojen rakenteisiin etenkin laajen-

tamalla kuuloaluetta sekd motorisesta toiminnasta vastaavia alueita.
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10 POHDINTA

Lapsen aivoja muokkaa eniten alle 9-vuotiaana saatu musiikkikasvatus. Siksi on
syyta kiinnittda huomiota siihen, miten musiikkikasvatustyo tavoittaa pienten las-
ten perheet. Vaikka Suomessa lasten varhaisidn musiikkikasvatus on huippuluok-
kaa, se ei silti valttaméattd saavuta kaikkia. Mielestani jo aitiyspakkaukseen voisi
liittdd mukaan jonkin loru- ja laulukirjan, jotta tulevat vanhemmat voisivat ottaa
heti alusta asti lastenlaulut ja -lorut mukaan lapsensa kanssa vietettaviin kanssa-
kaymisen hetkiin. Tama olisi tarkedaa siksi, ettd lastenmusiikki voi olla nykyisille
pienen vauvan vanhemmille vierasta, koska lapsilleen laulavien vanhempien tradi-
tio on tuntunut olevan kateissa parin viimeisen sukupolven ajan. Siksi olisikin
hyvé, etté kaikilla olisi mahdollisuus osallistua ohjattuun musiikkikasvatustoimin-

taan.

Liséksi olisi tdrkeda vahvistaa tietoisuutta siitd, miten musiikki ja sen valittdmé
tunnemaailma vaikuttaa pienen lapsen aivoihin ja kehitykseen. Lapsen kehityk-
seen vaikuttaa erityisen paljon se, miten han kokee itsensé osana ulkomaailmaa ja
muiden ihmisten yhteis6a. Musiikilla ja sen herdttdmalla yhteenkuuluvuuden tun-
teella voi olla siina suuri rooli. Koska musiikki vaikuttaa varsinkin pienilla lapsilla
syviin aivokerroksiin ja tunnemaailmaan, se voi edistéa suuresti heidan kehitys-

taan.

Viime aikoina on esitetty huolestuneita kommentteja Suomen musiikinopetuksen
tilasta aina musiikin korkeakouluopetukseen asti. Jo pitk&an on my®os kritisoitu
perusopetuksen musiikinopetuksen tilaa. Viimeisin ehdotettu perusopetuksen tun-
tijakouudistus olisi lisdnnyt valinnaisuutta, mutta samalla vahentanyt kaikille yh-
teisesti annettavaa taideaineiden opetusta. Ongelmana on néhty, etté lapset eivét
voi jatkaa kaikkien taideaineiden tunteja koko peruskoulun ajan. Valinnaisuuden
on sanottu johtavan siihen, ettd oppilaat valitsevat vain itselleen l&heisen taideai-
neen tai sellaisen, jota harrastavat jo muutenkin. T&ll6in sellaiset oppilaat, jotka
eivat koe olevansa erityisen pitk&lla esimerkiksi musiikissa eivét sitd mielell&dén

valitse, vaikka olisivatkin kiinnostuneita siit4. Tilanne johtaa mahdollisesti siihen,
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ettd taideaineiden opetusta eivat endé saisi ne oppilaat, joille siité olisi eniten hyo-
tyd itseilmaisun kannalta. Tdmé kehitys voi véahitellen aiheuttaa myds sen, etta
tuntimaarien véhetessa virkoja yhdistellaan ja pienemmilla paikkakunnilla epapa-

tevien opettajien osuus liséantyy.

Luokanopettajien koulutuksessa musiikinopetuksen osuutta on pienennetty selke-
asti parin viimeisen vuosikymmenen aikana. Opettajat ovatkin kokeneet, ettei
koulutus anna heille riittavié taitoja opettaa alakoulun opetussuunnitelman vaati-
maa musiikinopetusta. Vaarana on talloin musiikinopetuksen yksipuolistuminen ja
kutistuminen. Yhtend ratkaisuna on esitetty, ettd musiikin aineenopettajat opettai-
sivat jo alakoulussa, minké yleistyvét yhtendiskoulut voisivat mahdollistaa. Mie-
lestdni ongelmana olisi silloin se, ettd musiikkia opetettaisiin etupaassa vain mu-
siikintunneilla, eiké sité niink&an enéda kaytettéaisi muiden aineiden tunneilla 1&-

paisyperiaatteella tuomaan vaihtelua ja virkistysta.

Miksi koulujen musiikinopetus sitten on niin tarkedd? Suomessahan on kattava
musiikkioppilaitosverkko, jossa annetaan laadukasta opetusta lahjakkaille oppi-
laille. Mielestani namé kaksi jarjestelmad taydentévét toisiaan. Kouluissa musii-
kinopetus tavoittaa koko ikaluokan, ja se on erityisen tarkeéda vastapainona muulle
tiedolliselle opetukselle. Taideaineissa ei ole myodskaan mukana kilpailumentali-
teettia, kuten useissa muissa aineissa, vaan ne mahdollistavat oppilaan luovuuden
ja itseilmaisun kehittymisen. Tdmén tutkimuksen antamien tulosten valossa sanoi-
sin, ettd vahintaan yhta tarkeaa naiden seikkojen rinnalla on musiikin antama
transfer-vaikutus muiden kouluaineiden oppimiseen. Oppilaan kyky oppia kielia
ja matematiikkaa voi olla selkeésti korkeampi, jos musiikinopetus on laadukasta
ja monipuolista. Ei voi unohtaa mydskaan yhteisen musisoinnin sosiaalista merki-
tystd ja sen kohottamaa yhteishenked. Ylipaansé koulussa ei voida tukea vain lap-
sen tiedollista kehitystd, vaan kaikkia hanen eri puoliaan pitda kehittaa, ja siihen
vaikuttavat varsinkin taideaineet. Silti musiikkia ei pid4 ndhda vain tukemassa
muiden aineiden oppimista, vaan silla on mygs pidettdvé oma arvonsa tarkeéna

oppiaineena.

Erittéin tervetulleita ovat uudet musiikkikasvatustyon muodot, kuten kaupungin-

orkesterien koululaisille tarjoamat musiikkipajat ja konsertit. Pienemmilla paikka-
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kunnilla, jossa ei ole mahdollisuutta kaupunginorkesterien palveluihin, voidaan
kayttad esimerkiksi paikallisen musiikkioppilaitoksen orkestereita koululaiskon-
serttien pitdjind. Voidaan menna myos vield pidemmalle, kuten esimerkiksi Van-
taalla toimiva Tempo-orkesteri, joka toimii Venezuelassa luodun ja Portugalissa
kehitetyn El Sistema -jarjestelman periaatteella, eli syrjaytyneiksi katsottujen alu-
eiden lapset padsevéat yhdessa soittamaan kouluissa toimiviin orkestereihin. Tar-
kedta on kuitenkin muistaa, etta lapsi oppii parhaiten silloin, kun hanella on hyva
mieli, eli hdnen aivojensa mielihyvéakeskukseen on vaikutettu. Opettajalla on tassa
erityisen suuri rooli, mutta musiikilla yleensd on siihen automaattinen positiivinen

vaikutus.

Musiikkioppilaitosten kehittamisté ei pida unohtaa. On kannettu huolta maarara-
hojen riittdvyydestd ja oppilaiden motivaatiosta sitkeyttd ja pitkdjanteisyytta vaa-
tivissa soitto-opinnoissa. Voisi olla hyva etsid myos uusia tyémuotoja, esimerkiksi
yhteissoiton puolella. Ainakin tulisi pitdéd huolta toiminnan nakyvyydesta ja pitéa
tarkednd mielessa, etta vaikka pieni osa oppilaista jatkaa ammattiopintoihin, kai-
killa se ei ole kuitenkaan tavoitteena, vaan paallimmaisend on mahdollisuus naut-

tia musiikista, oppia uutta ja ilmaista itsedén.

Syy siihen, ettd musiikin vaikutusta aivotoimintaan tutkitaan nykyaan laajemmin
kuin ennen, 10ytyy uusista tutkimusmenetelmista ja -laitteista. Nykyinen aivotut-
kimus pystyy saamaan tehokkaasti tietoa siit4, mitd aivoissa tapahtuu musiikkia
kuunnellessa tai &ania havainnoidessa. Uusia menetelmié on pystytty myos hyo-
dyntdmaan soveltavassa musiikintutkimuksessa. Myos aivojen rakenteita pysty-
taan tutkimaan nykyéaan eri tavalla kuin ennen, ja tdma kaikki onkin edistanyt tie-
toamme siit4, mita musiikkia harrastavan ihmisen aivoissa tapahtuu ja miten ih-
minen voi hy6tyd musiikinopiskelusta. Aiemmin tutkijat olivat yhta kiinnostuneita
musiikin vaikutuksista ihmiseen, mutta heill& ei ollut k&ytdssaan nykyisia kehitty-
neitd menetelmid. Siksi tutkimus keskittyikin aikaisemmin niihin piirteisiin, joita
pystyttiin muutoin havaitsemaan, kuten motoriikan ja luovuuden kehitykseen.
Jatkossa voidaan aivotutkimukselta odottaa yh& uusia tuloksia ja johtopéétoksia
musiikin vaikutuksista. Olisi myds mielenkiintoista selvittdd, miten musiikinope-

tus ja sen suuntaaminen eri painotuksiin voi vaikuttaa lapsen kehitykseen.
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Koska tehostetulla musiikinopetuksella on tutkittuja merkittavié vaikutuksia lap-
sen kehityksen eri osa-alueisiin, sité pitaisi mielestani kayttad hyodyksi kouluope-
tuksessa ja jo varhaisemmin. lhannetilanne olisi, etta kaikille alle kouluikaisille
tarjottaisiin mahdollisuus musiikkileikkikouluopetukseen ja kaikille halukkaille
kouluikaisille mahdollisuus instrumenttiopetukseen ja yhteissoittoon. Tama ei
taida kuitenkaan olla resurssien puitteissa mahdollista ainakaan lahitulevaisuudes-
sa. Liséksi musiikinopetus voidaan nahda edelleenkin vain mukavana ajanviettee-
na ja yhdessaolona. Sité se tietenkin myds on, mutta se pitéisi osata nahda myds
mahtavana voimavarana, joka ei ole muusta opetuksesta pois, vaan péinvastoin
selkeasti auttaa muilla kehityksen osa-alueilla. Toisaalta musiikinopetus pitéisi
nahda myos arvokkaana sinéllaén. Musiikki antaa parhaimmillaan huikean yh-
teenkuuluvuuden tunteen, mahdollisuuden itseilmaisuun ja kokonaisvaltaisiin

elamyksiin ja kokemuksiin.
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