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TIIVISTELMA

Tédmin opinndytetyon tarkoituksena oli kerétd kyselyn avulla tietoa tuen ja avun
tarpeesta ja médrdstd niiltd kehitysvammaisilta henkilGiltd, jotka asuvat Kehitys-
vammaisten Palveluséition tukiasunnoissa vuokralla. Kysely ldhetettiin 57 henki-
16lle ja madrdaikaan mennessa kyselyn palautti 32 henkildd. Kysely toteutettiin
touko —ja kesdkuussa 2010.

Teoreettisena viitekehyksend opinnédytetydssd oli kehitysvammaisen tuettu elama,
itsendinen asuminen seki tukiasumisen yleisemmat tukimuodot. Lisdksi ty0ssd
perehdyttiin asumisen kansainviliseen ja valtakunnalliseen taustailmastoon, kehi-
tysvammaisuuteen ja itsemadrdédmisoikeuteen.

Kyselylld haettiin vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin: Mihin arkieldmén
ja itsendiseen eldméddn liittyvien asioiden hoitamiseen asukkaat tarvitsevat apua?
Kenelti he saavat tarvitsevansa avun ja tuen? Onko nykyisilla jérjestelyilld asuk-
kaiden saama tuki riittdvai?

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd eniten apua asukkaat tarvitsevat
kodin ongelmiin liittyvissd asioissa sekd paloturvallisuudessa. Apua tarvitaan
my0s ruoanlaitossa, siivouksessa sekd asioiden hoidossa. Eniten apua ja tukea
asukkaat saavat omilta vanhemmiltaan. Vanhempien tuki ja apu mahdollistaa télla
hetkelld hyvin monen henkilon itsendisen asumisen. Vammaispalvelulain uudis-
tumisen myo6td tulevaisuudessa yhd useamman kehitysvammaisen tulisi pystyéd
valitsemaan itsendisen asumisen vaihtoehto, jolloin tarvittava tuki ei tulisi olla ai-
noastaan omien vanhempien varassa. Henkilokohtainen avustaja voi tulevaisuu-
dessa mahdollistaa yhd useamman henkilon asumisen omassa kodissa.

Avainsanat: kehitysvammaisuus, itsemédradmisoikeus, tukiasuminen, itsendinen
asuminen, tuettu eldmi, henkilokohtainen avustajatoiminta
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ABSTRACT

The objective of this thesis was to gather information about the level of needed
support and help, from people with an intellectual disability who live in the rental
supportive houses of the Kehitysvammaisten Palvelusditio, Service Foundation
for People with an Intellectual Disability.

This was done by a survey, which was sent to 57 inhabitants. From these, 32 of
whom replied in the given deadline. The survey was done in May-June 2010.

The theoretical context of the thesis was the assisted living, independent habita-
tion and the most common forms of supportive housing for the intellectual disabil-
ity. Additionally, looking into national and international atmosphere of the hous-
ing, intellectual disability and self-determination.

The survey contained the following questions: In which issues of everyday life
and independent living the inhabitants require assistance? Where they can receive
help and support? Are the contemporary arrangements sufficient?

The results show that the help is mostly needed in the housekeeping and the fire
safety but also, in the cooking, cleaning and residential arrangements. Most help
comes from the parents. At the moment the parents’ support and help enables the
independent living of many handicapped people. The reformation of the law on
disability services in the future, should allow many more to choose the option of
independent living. This way the needed support wouldn’t depend strictly on par-
ents.

In the future, a personal assistant could make the independent habitation of several
people possible.

Keywords: persons with intellectual disabilities, self-determination, supportive
housing, independent living, assisted living, personal assistance
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1 JOHDANTO

Suomessa on noin 40 000 kehitysvammaista ihmistd. Heistd iso joukko asuu vield
aikuisinakin vanhempiensa tai muiden omaisten kanssa. Tukiasunnoissa tai itse-
ndisesti asuu télld hetkelld noin 3000 henkil6é sekéd perhehoidossa noin 1200 hen-
kiloa. Ryhma- ja palveluasunnoissa asuu runsaat 9000 henkilda ja laitoksissa vield
noin 2000 kehitysvammaista. (Niemeld & Brandt 2008, 17 - 18.)

Hallitus hyviksyi tammikuussa 2010 periaatepdatoksen ohjelmaksi kehitysvam-
maisten asumisen ja siithen liittyvien palvelujen jirjestdmiseksi vuosina 2010 -
2015. Tamén ohjelman tavoitteena on mahdollistaa kehitysvammaisille henkil6ille
yksildllinen asuminen tavallisessa asuinympéristdssé ja siten tukea eldméén tasa-
vertaisina kansalaisina yhteiskunnassa. Ympéristoministerion raportin (2009) mu-
kaan kehitysvammaisten laitoshoidon vihentdminen ja aikuisten kehitysvammais-
ten henkildiden lapsuudenkodeista muuttamisen mahdollistaminen edellyttavit
monia toimenpiteitd asuntojen rakentamisessa ja yksilollistd asumista tukevien
palvelujen kehittdmisessd. Lahivuosina tarvitaan tuhansia uusia asuntoja ja ndiden
rinnalle uusia tukimuotoja, jotka mahdollistavat yhd useamman kehitysvammaisen
itsendisen eldmin omassa kodissa. Asuntojen jarjestdmisvastuu kuuluu yhteiskun-
nalle, silld tyokyvyttomyyseldkkeelle jo nuorina joutuneilla kehitysvammaisilla ei
ole useinkaan varallisuutta asuntojen hankintaan. Kunnat, kuntayhtymdt, jarjesto-
taustaiset toimijat seké yksityiset yritykset ovat avainasemassa uusien asuntojen
rakentamisessa ja hankinnassa. (Asuntoja kehitysvammaisille ja vaikeavammaisil-

le 2009, 8 - 11.)

Kehitysvammaisten Palveluséitiolld on ollut mahdollista ostaa vapaasta asunto-
kannasta asuntoja itsendiseen asumiseen haluaville kehitysvammaisille tai muuta
erityistd tukea tarvitseville henkildille vuodesta 2007 Raha-automaattiyhdistyksen
avustuksella. Maaliskuussa 2010 asuntoja oli yhteensd 58 ympéri Suomea. Tu-
kiasukkaiden miéran kasvaessa tukiasumisen suunnittelija aloitti tydt maaliskuun
lopulla 2010. Tdma tutkimus on tehty heindkuun 2010 asuntotilanteen mukaan,
jolloin asuntoja on 64 ja ndissd asuu yhteensd 68 henkilod. Nyt huhtikuussa 2011
asuntoja on jo 101. Tukiasumisen suunnittelijan tehtdvina on tukea omaan kotiin
itsendisesti muuttavan aikuisen muuttoprosessia ja omassa kodissaan asuvien itse-

ndistd eldméa. Suunnittelijan tydtehtiviin lisdksi kuuluu muuttoprosessin koor-



dinointi, asunnon etsintd ja hankintaprosessi, kuntayhteisty6 sekd koulutusten jar-
jestdminen. Tarkednd tyotehtdvand on myods markkinoida itsendisen asumisen
mahdollisuutta ja kehittdd tukiasumisen prosessia. Oman asunnon hankintamah-
dollisuutta on markkinoitu myds erityisammattikouluihin. Kehitysvammaisten
Palvelusdition on mahdollista hankkia isompi asunto, joka mahdollistaa useam-
man kaverin yhdessd asumisen. Asumiseen tarvittavan tuen ja avun jirjestimiseen
suunnitellaan yhteistydssda muuttajan, hdnen ldaheistensi seké kotikuntien ja mui-
den yhteistyotahojen kanssa uusia ratkaisuja. (Kehitysvammaisten Palvelusitio,
2011.)

Kehitysvammaisten Palvelusddtion omistamissa asunnoissa asuu tdlla hetkelld

kolme avioparia sekd kaverukset, jotka ovat kotoisin eri paikkakunnilta. Vuoden
2011 alusta voimaan tulleiden kotikuntalain muutosten mydtd myds kehitysvam-
maiset henkil6t voivat halutessaan aiempaa joustavammin vaihtaa kotikuntaansa.

(Laki kotikuntalain muuttamisesta 1377/2010.)

Tédmai tutkimus on tehty nykyisten Palvelusdétion tukiasukkaiden avun ja tuen tar-
peen sekd mddrin selvittdmiseksi. Tutkimuksessa kdytetty kyselylomake suunni-
teltiin yhdessd Petteri Kukkaniemen kanssa, joka toimii Kehitysvammaisten Pal-
velusddtiossd projektipdillikkond Raha-automaattiyhdistyksen asumisen ja eldmi-
sen - turvallisuus projektissa. Kyselyyn liitettiin myds muutama kysymys kodin

turvallisuuteen liittyvisti asioista.



2 KEHITYSVAMMAISUUS

Suomessa on kaikkiaan noin 40 000 ihmisti, joilla on kehitysvamma. Kehitys-
vamma tarkoittaa vaikeutta ymmaértda ja oppia uusia asioita. Viime vuosina on
alettu puhua myds vaikeimmin vammaisista ihmisistd omana ryhméanéén. Kan-
sainvilisisséd yhteyksissé kdytetddn lyhennetti PMD eli Profound Multiple Disabi-
lities. Télla tarkoitetaan kaikkein vaikeimmin kehitysvammaisia ja monivammai-
sia ithmisid, heiti on kaikista kehitysvammaisista noin 5-10 prosenttia. (Seppila

& Rajaniemi 2011.)

Laissa kehitysvammaisten erityishuollosta kehitysvammaiseksi katsotaan henkilg,
jonka kehitys ja toiminnalliset kyvyt ovat estyneet synnynndisen tai kehitysidssa
alkaneen sairauden tai vamman vuoksi. Vammalla tarkoitetaan fyysisti tai psyyk-
kistd rajoitetta, joka rajoittaa pysyvisti yksilon toimintakykyé. Kehitysvammai-
suutta on médritelty myos élylliseksi kehitysvammaisuudeksi. (Laki kehitysvam-

maisten erityishuollosta 1977/519.)

Kehitysvammaisuutta voidaan tarkastella ja mééritelld usealla eri tavalla, kuten
ladketieteen ja diagnoosien, toimintakyvyn seké sosiaalisen ndkokulman mukaan.
Yleensd kehitysvammaisuutta on tarkasteltu lddketieteellisestd ndkokulmasta.
Ladketieteellisen ndkdkulman rinnalla on jo pitkddn ollut myos toimintakyvyn na-
kokulma, jossa pohditaan ihmisen valmiuksia selviytyé erilaisissa toimintaympé-
ristoissd. Viime vuosina myos sosiaalinen ndkokulma on tullut tarkedksi. Siiné
muistutetaan, ettd vamman sijaan ihmisten mahdollisuuksia rajoittavat usein riip-
puvuus muista ihmisisti, erilaiset ennakkoluulot ja syrjinti. (Seppdld & Rajanie-

mi, 2011.)

Maailman terveysjérjestd6 WHO on kehittényt ensin kehitysvammaisuutta tarkas-
televan ladketieteellisen mallin ICD 10:n —tautiluokituksen (International statisti-
cal Classification of Diseases and Related Health Problems), jonka mukaan kehi-
tysvammaisuus on moniulotteinen l4éketieteellinen kehityshiirid. Suomessa kehi-
tysvammaisuuden diagnosointi perustuu tihdn ICD-10-luokitukseen, jonka mu-
kaan dlyllisen kehitysvammaisuuden astetta arvioidaan vakioiduilla dlykkyystes-

teilld. Niitd voidaan myo0s tdydentédd asteikoilla, joilla mitataan sosiaalista sopeu-



tumista tietyssd ymparistdssd. Diagnoosin perusteella henkil6114 on mahdollisuus
saada etuuksia ja palveluita, jotka auttavat esimerkiksi toimeentulossa, kotona
asumisessa ja arjen sujumisessa. Aina palvelujen ja etuuksien saaminen ei kuiten-
kaan edellyta tiettyd diagnoosia, vaan todettua tarvetta kyseisiin palveluihin tai
etuuksiin. Tautiluokituksessa méadritelldén élyllinen kehitysvamma (retardatio
mentalis) tilaksi, jossa yksilon henkinen kasvu on poikkeavaa tai estynyttd. Kehi-
tyksen puutteet nakyvét yleensd kehitysidssé opittavissa kognitiivisissa, kielelli-
sissd, motorisissa sekd sosiaalisissa taidoissa, jotka vaikuttavat myds yksilon hen-
kiseen suorituskykyyn. Alylliset kyvyt ja sosiaalinen sopeutuminen voivat muut-
tua ja parantua esimerkiksi kuntoutuksen avulla ldhtotasosta riippumatta, joten
diagnoosin tulisi perustua aina nykyhetken toimintatasoon. (Kaski ym. 2009, 16 -

17.)

Alyllisesti kehitysvammaisuudesta on esitetty myds AAMR:n (the American As-
sociation for Mentally Retarded) toiminnallinen malli. Téssa otetaan huomioon
sekd yksilo ettd ymparistotekijat kehitysvammaisuutta miériteltdessd. Mééritel-
min mukaan kehitysvamma haittaa ihmisen jokapéivaistd elamii ja osallisuutta
yhteiskuntaan. Esimerkiksi erilaisissa eliménkaaren siirtymivaiheissa kehitys-
vammaisen henkilon toimintaan vaikuttaa se, kuinka yhteiskunta auttaa ja valmis-
tautuu yhdessi yksilon kanssa tulevaan muutokseen. Alylliseen kehitysvammaan
voi liittyd hermostovaurioiden liséksi muita kehityshdirioitd, lisivammoja tai sai-
rauksia. Nditd lisivammoja tai sairauksia ovat esimerkiksi epilepsia, sydénviat tai
erilaiset litkuntavammat, kuten CP-vamma (Celebral Palsy). (Kaski ym. 2009, 16
-18.)

Uusi AAIDD eli The American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities médritelmé on syrjayttdmassi edelld mainitun AAMR -mééritelmén
kehitysvammaisuudesta. AAIDD -méiéritelméssd painotetaan toimintakyvyn ra-
joitteen lisdksi yksilon dlyllistd suorituskykya ja rajoituksia oman eldmén hallin-
nassa. Kehitysvammaisen henkilon élyllinen suorituskyky on keskiméérdista ma-
talampi. Eldménhallintaan liittyvié rajoituksia voi olla esimerkiksi kommunikaati-
on, sosiaalisten taitojen tai itsestddn huolehtimisen osa-alueilla. Maéritelmén mu-
kaan kehitysvammaisuuden tulee ilmetd ennen 18 vuoden ikéddn. (Kaski ym. 2009,

16 - 19.)



Kehitysvammaisuutta voidaan tarkastella my0s sosiaalisesta ndkokulmasta, jolla
tarkoiteteaan yksilon suorituskyvyn ja ympériston asettamien odotusten ja vaati-
musten vélista ristiriitaa. Henkild, joka ei opi selviytyméén yhteiskunnan asetta-

mista vahimmaisvaatimuksista, leimataan vammaiseksi. (Méki 1998, 15.)

Sosiaalinen ndkdkulma arvioi henkildn erityistuen tarpeen yksilollisesti, kun taas
aiemmat diagnostiset kriteerit luokittelivat henkil6t tiettyyn kategoriaan. Aikai-
semmin myos palvelut midrdytyivit timén mukaisesti. Tuen tarpeen méérittelyn
mukaan ottaminen kehitysvammaisuuden mairittelyyn vaikutti oleellisesti myds
sithen, ettd tuli huomioida yksilon tarpeiden ja tilanteiden muuttuvan ajan myota,
jolloin my0s palveluiden tulee muuttua. Tuen tarpeen késitettd on laajennettu ja
parannettu heijastamaan enemmain yhteiskunnan kehitystd. Tuki itsessédén
maédritellddn niiksi resursseiksi ja yksilollisiksi strategioiksi, jotka ovat oleellisia
edistimiin yksilon kehitystd, mielenkiintoa, koulutusta, ja henkildkohtaista hy-

vinvointia. (Aikés 2007, 9.)



3 KEHITYSVAMMAISTEN ASUMISEN KANSAINVALINEN JA
VALTAKUNNALLINEN TAUSTAILMASTO

Kehitysvammaisten laitoshoidon méérd on vidhentynyt 1980 -luvulta 14htien.
Vuonna 1983 keskuslaitoksissa oli noin 5 900 kehitysvammaista ja laitoshoitoa
korvaavissa asuntoloissa alle 900 asukasta. Vuonna 2007 laitoshoidossa oli noin 2
600 kehitysvammaista henkildd ja asumispalveluiden piirissd noin 8 300 henkil64.
Omaisten luona asui vuonna 2007 noin 13 000 kehitysvammaista. (Niemeld &
Brandt 2008, 68.) Kumpulaisen (2007) kehitysvammahuoltoa koskevan arvion

mukaan omaisten kanssa asuvista puolet oli lapsia tai nuoria ja puolet oli aikuisia.

Lapsuudenkodista 2000-luvulla pois muuttaneet kehitysvammaiset ovat olleet
nuorempia kuin aiempina vuosikymmenind, padosin nuoria aikuisia. Tdma osoit-
taa sité, ettd lapsuudenkodista muutto on my0s kehitysvammaiselle henkildlle osa
nuoruuden eldménvaihetta. Suomessa oli toukokuussa 2009 noin 2 000 kehitys-
vammaista henkilda laitoksissa pitkdaikaispaikoilla. (Ympéristoministerion ra-

portti 2009, 8.)

Viime vuosina kehitysvammaisten laitoshoidon vihentdmiseen ja asumisen
jéarjestdmiseen on kiinnitetty huomiota. Sosiaali-ja terveysministerion asettaman
selvityshenkilon Markku Niemelédn tyd kehitysvammahuollon asumisen kehit-
tamisestd valmistui vuonna 2007. Pelto-Huikon, Kaakisen ja Ohtosen arviointi
kehitysvammaisten laitoshoidon hajauttamisprosessista valmistui vuonna 2008.
Lisdksi ymparistoministerion ja seitsemén alan toimijan yhteistyond valmistui Pa-
rempaan kehitysvammaisten asumiseen — viiden kehitysvammaisten asumisyksi-
kén arviointi vuonna 2007 (Viitala, Wiinikka & Akerblom 2007, 9-10.) Ajankoh-
taisia ja térkeitd tilastotietoja kehitysvammaisten asumispalveluista ja niiden pii-
rissd olevista henkildistd on saatu Aila Kumpulaisen sosiaali- ja terveysministe-

ridlle tekemaésti selvityksestd Kehitysvammapalvelut vuonna 2007.



3.1 YK: n ihmisoikeussopimus

Yhdistyneet kansakunnat (YK) on maailmanlaajuinen hallitusten vilinen yhteis-
tydjarjesto, jossa hyvéksyttiin vammaisten oikeuksien yleissopimus vuonna 2006.
Tédmin sopimuksen mukaan kaikilla ihmisilla kehitysvammasta huolimatta on ih-
misarvo erityisind yksildind. Jokaisella on oikeus eldd yhteisossé ja tehdd saman-
laisia valintoja kuin muutkin ihmiset asuinpaikan, asuinmuodon ja asuinkumppa-
neiden suhteen. Sopimuksen tarkoituksena on edistdd, suojella ja taata kaikille
vammaisille henkil6ille yhtildiset ihmisoikeudet ja perusvapaudet sekd edistda

heidédn arvon kunnioittamista. (Viitala ym. 2007, 9 - 10.)

3.2 Vammaispoliittinen ohjelma

Sosiaali- ja terveysministerio (2009) laati Vammaispoliittisen ohjelman
(VAMPO) vuosille 2010 - 2015. Vammaispoliittisen ohjelman tarkeimmat tavoit-
teet ovat YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan yleissopimuksen rati-
fioinnin edellyttimien sddddsmuutosten valmistelu ja voimaansaattaminen seka
vammaisten henkildiden sosioekonomisen aseman parantaminen ja koyhyyden
torjunta. Ohjelman tavoitteena on myds erityispalvelujen ja tukitoimien saatavuu-
den ja laadun varmistaminen maan eri puolilla seké yhteiskunnan esteettoémyyden
laaja-alainen vahvistaminen ja lisddminen. Vammaistutkimuksen vahvistaminen,
tietopohjan lisddminen seké laadukkaiden ja monipuolisten menetelmien kehitté-
minen vammaispolitiikan toteuttamisen ja seurannan tueksi kuuluvat myds ohjel-
maan. Ohjelma tarkoituksena on nostaa tietoisuuteen vammaiskysymyksiéd ihmis-

oikeuskysymyksind. (Sosiaali- ja terveysministerié 2010, 4.)

3.3 Kehitysvammaisten ja vaikeavammaisten asunto-ohjelma 2010-2015

Ministeri Jan Vapaavuori asetti 13.2.2009 kehitysvammaisten ja muiden vaikea-
vammaisten asumisohjelman laatimista tukevan ohjausryhmain. Tavoitteena oli

valmistella asuntopoliittisen toimenpideohjelman mukainen ohjelma kehitysvam-



maisten ja muiden vaikeavammaisten asumisesta laitoshoidon vihentamiseksi.
Tamén Valtioneuvoston periaatepdédtoksen tarkoituksena on tukea kehitysvam-
maisten henkildiden yksilollisten asumisratkaisujen jarjestdmistd. Ohjelmassa on
sitouduttu laitospaikkojen madrdn vihentdmiseen 2000 pitkédaikaispaikasta noin
500 paikkaan. Seka laitoshoidosta muuttaville noin 1500 ja lapsuudenkodista
muuttaville aikuisille noin 2100 asuntoa vuosina 2010-2015. Ohjelmassa korostuu
suunnitelmallisuus laitospaikkojen vahentdmiseksi. Periaatepéitds tukee palvelu-
suunnitelmien laadintaa, palvelujen monimuotoista jérjestimistd sekd henkilokoh-

taisen avun muotojen kehittdmistd. (Ymparistoministerio 2009, 2.)

3.4 Kehitysvammaisten asumispalveluiden selvitystyo

Sosiaali- ja terveysministerid aloitti 1990-luvun alkupuolella kehitysvammaisia
koskevan palvelurakenneuudistuksen, jonka tavoitteena oli laitoshuollon pur-
kaminen, palvelurakenteen kehittiminen avohuoltopainotteiseksi ja kotona
asumisen tukeminen. Sosiaali- ja terveysministerié pyysi kevailla 2006
Uudenmaan erityispalvelujen kuntayhtymén johtajaa Markku Niemeld4 laatimaan
ehdotukset toimenpiteisti, joiden avulla kehitysvammaisten laitosasumista

voidaan hallitusti hajauttaa. (Viitala ym. 2007, 7.)

Markku Niemelén selvitysty0 on ensimméinen kokonaisohjelma kehitysvammais-
ten henkildiden asumispalveluiden rakennemuutokseksi yli 20 vuoteen ja se luo
perustan uudenlaiselle asumisen kehittdmistydlle. Niemeléd ehdottaa kehitysvam-
maisten henkildiden asumisen késitteiston selkiyttdmisti, ja tavoitteeksi hin aset-
taa, ettid kehitysvammaiset henkilot asuisivat tulevaisuudessa niin kuin muutkin
kansalaiset. Niemeldn mukaan, kukaan ei ole liian vaikeavammainen asumaan

omassa kodissaan. (Niemeld & Brandt 2008, 3.)



3.5 Vammaispalvelulaki

Vammaispalvelulaki uudistui 1.9.2009. Uudistus toi vammaispalvelulakiin asiak-
kaan oikeuksia vahvistavia sdédnnoksid vammaisen ihmisen palvelutarpeen selvit-
tamisestd, palvelusuunnitelman laatimisesta ja palveluja koskevan asian viivytyk-
settOmasti kasittelystd. Lisdksi laki sdddettiin ensisijaiseksi suhteessa kehitys-
vammaisten erityishuollosta annettuun lakiin. Sosiaalihuollon yleislainsdddédnnolla
pyritddn edelleen ensisijaisesti turvaamaan palvelujen saanti, mutta jos nima pal-
velut eivit ole vammaiselle ihmiselle riittdvid ja sopivia, tulee sovellettavaksi
vammaispalvelulaki, my0ds kehitysvammaisten ihmisten kohdalla. Merkittdvin uu-
distus on vaikeavammaisille ihmisille jéarjestettdvain henkilokohtaiseen apuun liit-
tyvé sddnnds, jonka myotd henkilokohtaisesta avusta tuli subjektiivinen oikeus.

(Ahola & Konttinen 2009, 5.)

Vammaispalvelulain uudistuksen avoitteena on myds lisdtd vaikeavammaisten
keskindistd yhdenvertaisuutta vamman laadusta ja asuinpaikasta riippumatta. Hy-
vin merkittdvéni seikkana voidaan pitdd vammaisten henkildiden itse-
médrddmisoikeuden vahvistamista huomioimalla henkilon omia mielipiteitd ja

toivomuksia. (Nurmi- Koikkalainen 2009, 25.)
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4 KEHITYSVAMMAISEN TUETTU ELAMA

Markku Niemelin ja Krista Brandtin (2008) selvityshenkilotyon jialkeen kehitys-
vamma-alan toimijat, jarjestot ja asuntoja kehitysvammaisille henkil6ille raken-
nuttavat tahot jérjestaytyivét kehitysvamma-alan asumisen neuvottelukunnaksi.
Neuvottelukunta jakaantuu seka tyo- ettd laatuvaliokuntaan. Tyovaliokunnan kes-
keisend tehtdvénid on ollut vaikuttaa niihin edellytyksiin, jotka ovat valttimattomia
selvityshenkilon esityksien toteutumiseksi 600 ryhmidmuotoisen ja 100 itsendisen
asunnon rakentamisesta tai hankkimisesta kehitysvammaisille henkil6ille vuosit-
tain ainakin vuoteen 2015 asti. Laatuvaliokunta on tehnyt tirkeéti ty6ti sen puo-
lesta, ettd ideologinen muutos asuntojen rakentamisessa tai hankinnassa ja niihin
liittyvissé avun ja tuen tarpeiden jérjestaimisessd ymmarrettdisiin syvéllisesti. Laa-
tuvaliokunta on aloittanut merkittivin ja merkityksellisen tyon kiytettdvien kisit-
teiden uudistamiseksi. Neuvottelukunta on epavirallinen yhteisty6foorumi alan

toimijoille. (Niemeld & Brandt 2008, 43.)

Laatuvaliokunnan miéritelmén mukaan tuettu elima tarkoittaa sitd, ettd kehitys-
vammainen henkil6 saa tukea niihin asioihin, miti pitéé itse tirkeéna seké hinta
tuetaan valintojen tekemiseen. Laatuvaliokunnan mééritelmin mukaan henkilon
tulee my0s saada tietoa valintojensa tueksi itselleen ymmarretivissd muodossa
sekd harkittujen riskien ottaminen kuuluu luonnollisena osana eldmaii. (Kehitys-

vammaisten palvelusditié 2011.)

Tuetun asumisen palveluissa tuetaan ja autetaan seki kehitysvammaisen henkilon
asumista omassa kodissa ettd hanen osallistumista yhteison toimintaan. Asukkailla
tulee olla oikeus vaikuttaa eldimdansé koskeviin ratkaisuihin ja osallistua aktiivi-
sesti erilaisiin tapahtumiin ja toimintoihin. Tdmén kokonaisvaltaisen ldhestymis-
tavan vuoksi asumismallia voi kutsua tuetun asumisen sijaan tuetuksi eldmiseksi.
Ihmisoikeusndkdkulmatkin tukevat vahvasti titd tuetun elimén ideologiaa. Tuetun
eldmédn lahtokohtana on, ettd asuntoa ja tarvittavia tukipalveluja tarkastellaan toi-
sistaan erillisin asioina. Tam4 tarkoittaa esimerkiksi sité, ettd jos kehitysvam-
mainen henkil6 asuu vuokrasopimussuhteessa ja hinelld on tdysioikeus saada
asumiseen tarvittava tuki erillisend palveluna. Asunnon ja asumispalvelun eril-

1d4n pitdminen tuo kehitysvammaisten ihmisten asumiseen ja tuen mahdollisuuk-
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siin lisdd joustavuutta. Erittdin tirkedna pidetddn sitd, ettd kehitysvammaista ih-

mistd tuetaan kantamaan vastuuta omasta eldméstién ja tekemiin yhd enemmén
omaa eliméi koskevia paitoksid. Tuettu eldminen muiden ihmisten keskuudessa
antaa mahdollisuuden synnyttad yhteyksié lahiyhteisdon ja yhteiskuntaan. (Lam-

pinen 2007, 160 - 161.)

4.1 Itsendinen ja yksilollinen asuminen

Vammaisliikkeiden yhtend tarkednd tavoitteena on, ettd kaikilla ihmisillad kehitys-
vammasta huolimatta on ithmisarvo erityisini yksiloind ja jokaisella on oikeus

paittdd omaa eldmadnsi koskevista asioista. Yksilolliselld asumisella tarkoitetaan
sitd, ettd kehitysvammaisella henkil6lld on asumiseen liittyviéd vaihtoehtoja ja hin
voi itse tehdd asumiseen liittyvid valintoja vammastaan huolimatta. Asumisen yk-
silollisyys varmistetaan yksildlliselld palvelusuunnittelulla, jossa huomioidaan

kehitysvammaisen henkilon asunnon sekd avun ja tuen tarpeet. (Terdvdinen 2008,

5-7)

Me Itse ry on kehitysvammaisten oma yhdistys, joka on toiminut jo yli kymmenen
vuotta. Kehitysvammaiset ihmiset itse paittavat yhdistyksen tavoitteista ja toi-

minnasta. Me itse ry:n (1999) mukaan;

” Asumisen turvallisuus luo henkistd hyvinvointia. Jokaisella tdytyisi
olla oma koti, jossa on omat huonekalut, itse valitut vdrit, tavarat ja
oma sdnky.”

Kehitysvammaisten henkildiden yksilollisestd asumisesta on maassamme puhuttu
vasta viime vuosien aikana, mutta maailmalla ajattelutapa on jo tutumpi. Englan-
nissa yksilollisid asumismalleja on tutkittu ja kehitelty jo pitkdén ja timi ajattelu-
tapa omaksuttiin jo 90-luvun puolivélissd, josta saakka maa on toteuttanut yksilol-
lisid asumisratkaisuja. Itsendisen ja yksilollisen asumisen lahtokohtana on, ettd
kaikessa asumisen ja eldmisen suunnittelussa huomio kiinnitetdan yksiloon; hanen
toiveisiinsa, tarpeisiinsa ja kiinnostuksen kohteisiinsa. Myds omaisten ja 1dheisten
asiantuntemus voi auttaa henkilon tahdon selvittdmisessd. Kehitysvammaisella

henkilolld on samanlainen oikeus valita niin halutessaan itsendinen asuminen tai
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omat asuinkumppaninsa. Hanelld on mahdollisuus saada kotiinsa tarvittava maara
tukea esimerkikisi 24 tuntia vuorokaudessa. Tuki jérjestetdén aktiivisen tuen peri-
aatteella ja se huomioi myds asunnon ulkopuolisen eldmén ja mahdollistaa sithen

osallistumisen. Henkild itse mairittdd, millaista elimad hin haluaa eldi ja millais-
ta eldmintyylid toteuttaa. Onnistuneet asumisen ja asumispalveluiden ratkaisut tu-
kevat vammaisten henkildiden yhdenvertaisten mahdollisuuksien ja itsendisen

eldmén toteutumista. (Duffy 2006, 159 - 160.)

Suomessa kehitysvammaisten henkildiden laitoshuollon ulkopuolisista asumis-
muodoista puhuttaessa ovat kiyttdon vakiintuneet késitteet tuettu, ohjattu ja autet-
tu asuminen, riippuen asumisen tukipalvelujen miérésti ja jarjestdmistavasta.
Tuetussa asumisessa henkil6 asuu omassa asunnossa normaalissa ympéristdssi ja
saa apua tarvittaessa tukihenkildltd. Autetusta asumisesta puhutaan, kun henkild
tarvitsee koko ajan ldsni olevaa henkilokuntaa. Autettuun asumiseen sisiltyy
yovalvonta. Ohjatussa asumisessa yovalvontaa ei ole jérjestetty. Ohjatussa asu-
misyksikdsséd asuva henkild selvidd muuten itsendisesti, mutta tarvitsee apua
1dhinnd aamuisin ja iltaisin. Kehitysvammaisten asumisvaihtoehdot voidaan ryh-
mitelld seuraavasti: asuminen omassa asunnossa, asuminen vanhempien tai omais-
ten luona, asuminen perhehoidossa, asuminen asumisyksikdssi tai palvelukodissa

sekd laitosasuminen. (Niemeld & Brandt 2008, 38.)

4.2 Tukiasuminen

Sosiaaliturvan sanaston mukaan tukiasuminen on kuntouttava, omatoimista suo-
riutumista tukeva asumismuoto ihmisille, jotka tarvitsevat tukea pystyikseen
asumaan itsendisesti. Tukiasuminen perustuu padvuokralaissuhteeseen: tuetussa
asumisessa asukkaat asuvat omassa asunnossaan saaden apua tarpeen mukaan.

(Niemeld & Brandt 2008, 39.)

Kehitysvammaisten Palvelusditio on ollut Raha-automaattiyhdistyksen avustuk-
sella mahdollistamassa kehitysvammaisten itsendistd eldmédi ja asuntojen hankin-
taa vuodesta 2007 1dhtien. Palvelusdétié hankkii vapailta asuntomarkkinoilta yksi-

161listen tarpeiden ja toiveiden mukaisia asuntoja kehitysvammaisille nuorille ja
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aikuisille. Asunto voidaan hankkia yksittiiselle henkil6lle, avio/avoparille ja/tai
useammalle kaveruksella, jotka ovat valinneet toisensa asuinkumppaneikseen.
Prosessi alkaa aina siten, ettd otetaan yhteyttd Kehitysvammaisten Palvelusdati-
00n. Yhteydenottaja voi olla asukas itse, hdnen ldheisensi tai kunnan edustaja.
Ennen asunnon hankintaa on tirkeda tehda tarvittavan tuen ja avun kartoitus, jossa
selvitetddn tarkasti, missé asioissa ja kuinka paljon asukas tarvitsee tukea. Samalla
kartoitetaan my0s avun ja tuen jérjestimisen mahdollisuudet kotikunnan kanssa.
Lihtokohtana on, ettd henkilo itse osallistuu lahityontekijoiden ja/tai 1dhestensi
kanssa asunnon hankintaprosessiin. Asukkaan kotikunta on velvollinen jérjesta-
méén ja kustantamaan asukkaan tarvitsemat tukipalvelut. Tukiasumisen suunnitte-
lija on tarvittaessa mukana palvelujen suunnittelussa. Kehitysvammaisten Palve-
luséétio toimii vuokranantajana asukkaalle. Asukkaiden on mahdollista asua
asunnoissa vaikka koko loppueldménsi ajan. Térkéa on, ettd asunto 16ytyy mah-
dollisimman ldhelté tyd —ja harrastusmahdollisuuksia sekd hyvien kulkuyhteyksi-

en padstd. (Kehitysvammaisten palvelusditio 2011.)

4.3 Tukiasumisen yleisimmaét tukimuodot

Talla hetkelld eri kunnissa on kdytdssd hyvin erilaisia ratkaisuja asumisen tuen ja
tukimuotojen jarjestimiseen. Virallisen avun eli tukipalvelujen liséksi sukulaisten,

ystivien ja naapureiden tuki on tarkedd turvallisessa arjessa.

Palveluina annettavaa tukea ovat esimerkiksi seuraavat palvelut:
Henkilokohtainen apu on vammaispalvelulain mukaista palvelua ja toisen ihmi-
sen antamaa apua, jota saavat vaikeavammaiset ihmiset. Henkilokohtainen apu
kohdistuu kotona ja kodin ulkopuolella toimiin, jotka henkild tekisi itse, mutta ei
niistd vamman tai sairauden vuoksi selvii itse. Henkilokohtaisen avun tarkoitus
on auttaa vaikeavammaista henkil6d omien valintojensa toteuttamisessa kotona ja
kodin ulkopuolella: pdivittdisissa toimissa, tyOssd ja opiskelussa, harrastuksissa,
yhteiskunnallisessa osallistumisessa ja sosiaalisen vuorovaikutuksen yllapitdmi-

sessd. (Ahola & Konttinen 2009, 5 - 8.)
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Omaishoidon tuesta sdddetddn laissa 2005/937. Omaishoidolla tarkoitetaan vam-
maisen henkilon hoidon ja huolenpidon jérjestamisté kotioloissa omaisen tai
muun hoidettavalle 1dheisen henkilon esimerkiksi avopuolison tai ystdvin avulla.
Hoito tapahtuu siis paédsdéntoisesti hoidettavan omassa kodissa. Omaishoidon tuki
muodostuu hoidettavalle annettavista tarvittavista palveluista ja omaishoitajalle
annettavasta hoitopalkkiosta. Omaishoidon tuen jérjestdmisesti vastaavat kunnat,
ja tukea haetaan kotipaikkakunnan sosiaalitoimesta. Omaishoidosta on laadittava

hoito- ja palvelusuunnitelma. (Laki omaishoidon tuesta 2005/937.)

Kotihoidon ja kotipalvelun perusteina ovat sosiaalihuoltolaki ja kansanterveyslaki.
Kotihoidolla tarkoitetaan asumiseen, henkilokohtaiseen hoivaan ja huolenpitoon
sekd muuhun péivittdisiin toimintoihin kuuluvien tehtivien ja toimintojen suorit-
tamista, niissd avustamista, sekd sairaanhoitopalveluita. Kotihoidon tukipalveluina

on mahdollista saada esimerkiksi ateriapalveluita kotiin.

Kotipalvelu on asiakkaan kotona jirjestettdvé arjen sujumista tukeva sosiaalipal-
velu. Kotipalveluja annetaan henkil6ille, jotka esimerkiksi alentuneen toimintaky-
vyn, perhetilanteen, rasittuneisuuden tai sairauden vuoksi tarvitsevat apua kotiin.
Kotipalvelu voi siséltdd esimerkiksi asumiseen, henkil6kohtaiseen hoivaan ja huo-
lenpitoon kuuluvia tehtdvié ja toimintoja seké niissé avustamista. Kunnallinen ko-
tihoito jakautuu kotipalveluun ja kotisairaanhoitoon, jotka toimivat yleensa tiiviis-
sd yhteistyossd. (Sosiaalihuoltolaki 710/82, 20-21§; Kansanterveyslaki 677/1972,
14 §ja 17§.)

Kotisairaanhoitoon kuuluu hoitotoimenpiteitd sekd naytteiden ja kokeiden ottoa.
Varsin vaativaakin sairaanhoitoa voidaan toteuttaa kotona. Kotisairaalahoito on
ladkarijohtoista, hoitotiimin antamaa ympérivuorokautista kotihoitoa, joka korvaa
laitoshoidon ja, jota voidaan antaa kehittyneen teknologian turvin. Useimmiten
kotisairaalahoito on oireita lievittdvéa hoitoa sairauksissa, joita ei voida varsinai-
sesti parantaa. Myos kroonisia sairauksia, esimerkiksi keuhkosairauksia ja neuro-
logisia sairauksia, voidaan hoitaa kotona. Lisédksi kuntoutuksen antaminen kotona

on mahdollista. (Kotihoito tukee kotona selviytymistd, 2011.)
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Kehitysvammaisten Palvelusdcdtion muuttovalmennustoiminta on muuttajan ja ha-
nen ldheistensd tukemista tulevassa elimdanmuutoksessa. Muuttovalmennus on
kansalaisjarjestotoimintaa, jota tehddén Raha-automaattiyhdistyksen avustuksella
yhteistydsséd kuntien ja alueellisten toimijoiden kanssa. Kehitysvammaisten Palve-
lusédétio on toteuttanut muuttovalmennusta vuodesta 1991 lédhtien, joten silld on
toiminnasta kokemusta ja tietotaitoa, jota jaetaan valtakunnallisesti. Valmennusta
on jarjestetty sekd Kehitysvammaisten Palvelusdétion palvelukotien ettd muiden
asumisyksikoiden muuttajille ja heidédn ldheisilleen. Muuttovalmennuksen tavoit-
teina ovat muuttajan ja hdnen ldheistenséd valmistautuminen elimdanmuutokseen ja

pehmed muutto uuteen kotiin. (Puranen 2007, 12.)

Vammaispalvelulain mukaiset tuet on tarkoitettu vaikeavammaiselle tai pitkaai-
kaissairaalle ihmiselle, jolle vamma aiheuttaa erityisid vaikeuksia selviytyd tavan-
omaisessa eldmdssd. Vaikeavammaisella ihmiselld on liséksi oikeus saada tuek-
seen kunnan, Kelan tai vakuutusyhtididen myontdmia taloudellisia tukia ja korva-
uksia vammaisuuden tai sairauden perusteella. Kunnan mydntédmisté taloudelli-

sista tuista sdddetdin vammaispalvelulaissa. (Ahola & Konttinen 2009, 5.)

4.4 Henkilokohtainen avustajatoiminta itsendisen eldmén tukena

Suomessa on jo useiden vuosien ajan kehitetty henkilokohtaista avustajajdrjestel-
méé. Kehitysvammaisten Palvelusditio on kehittédnyt kehitysvammaisten ihmisten
henkilokohtaista avustajatoimintaa jo 90-luvun lopulta lahtien. Vuonna 2001 Ke-
hitysvammaisten Palvelusiétio kdynnisti Raha-automaattiyhdistyksen tuella val-
takunnallisen avustajatoiminnan kehittimishankkeen. Tdmén toiminnan periaat-
teena on, ettd henkilokohtainen apu mahdollistaa kehitysvammaisen aikuisen eli
pddmiehen itsendisen ja oman nikoisen eldmin hdnen omassa asunnossaan, omien
toiveiden mukaisessa ympéristdssi henkilokohtaisen avustajan tukemana. Tavoit-
teena on kehitysvammaisen osallisuutta tukeva — hyvé eldmi. Kehitysvammaisten
Palvelusiition useiden vuosien aikana saadut kokemukset osoittavat, ettd henki-
l16kohtaisen avun malleissa jo pienilld tunti maéréisilld panoksilla on saatu aikaaan
yksilollisesti merkittdvid asioita. Tatd Palvelusddtion kehittimad henkilokohtaisen

avun mallia toteutetaan jo useilla paikkakunnilla. Kehitysvammaisten Palveluséa-
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tion perustaman KVPS Tukena Oy:n palvelukodit Harjavallassa ja Hyvink&élla
tarjoavat itsendisen asumisen ja eldmin mahdollistavia henkil6kohtaisen avun
palveluita ja toimivat alueillansa avustajatoiminnan tukipisteind. Palvelukodista
saa apua ymparivuorokauden ja tésti tukipistemallista késin toteutetaan alueella
itsendisesti asuvien kehitysvammaisten avustajatoimintaa. Henkilokohtaisen avun
mallilla kehitysvammaisilla ihmisilld on mahdollisuus yhid enemmén vaikuttaa
omaa eliméinsi koskevissa asioissa. Avustaja auttaa padmiesti niissa asioissa,
joissa hin tarvitsee apua esimerkiksi liikkkumisessa kodin ulkopuolella, harrastuk-
siin padsemisessd, kodinhoidollisissa asioissa tai rahan kdytossd. (Terdvéinen

2008, 34 - 38.)

Henkilokohtaisen avun jirjestimiseen liittyy myds kysymys tyOnantajuudesta.
Vammaispalvelulain nojalla tyonantajavelvoitteet ovat yleensa olleet kehitys-
vammaisen henkilon hoidettavina ja timé on ollut usein myds esteend avustajan
saamiseen. Kehitysvammaisten Palvelusdétion kehittimén henkilokohtaisen avun
mallissa tyOnantajuus ja palkanmaksu hoidetaan tukipisteesti kdsin. Tdméi mah-
dollistaa yhd useamman kehitysvammaisen henkilon avustajan saamisen seké tie-

tysti myds asumisen mahdollisimman itsendisesti. (Terdvdinen 2008, 37.)

4.5 Itsemaidrdamisoikeus

Jéarjestd Me itse ry (1999) médrittelee itseméédrdadmisoikeuden seuraavasti,

"Meiddn mielestimme itsemddrddminen tarkoittaa sitd, ettd henki-
l6n omat tunteet, tarpeet ja toiveet ohjaavat hdnen toimintaansa.
Kehitysvammaisilla ihmisilld on samanlainen oikeus tehdd nor-
maalieldmddn kuuluvia valintoja kuin muillakin ihmisilld. Heilld
on oikeus valita eldmdntapa, tyopaikka, asuinpaikkakunta, asunto,
asuintoverit sekd ystdvdt”.

Me Itse ry (2011) korostaa, ettd kehitysvammaisille ihmisille kuuluvat samat oi-
keudet kuin kaikille muillekin ihmisille. Kehitysvammaisilla ihmisilla tulee olla
oikeus eldmédn, vapauteen, onnen tavoitteluun ja yhdenvertaiseen kohteluun mui-

den ihmisten joukossa. Keskeinen ihmisoikeus on tulla ymmaérretyksi.
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Simon Duffy (2006, 5 — 8) tarkastelee kehitysvammaisten henkildiden hyvin
eldmén aineksia kansalaisuuden késitteen avulla. Hinen mukaansa kehitysvam-
maisen henkilon tiysivaltaisen kansalaisuuden saavuttaminen edellyttidé seuraavia
asioita: mahdollisuutta itsemédrddmiseen, omaa kotia, rahaa, mahdollisuutta saada
tukea, mahdollisuutta eldé yhteison jisenend sekd mahdollisuutta vaikuttaa siihen,
mihin omaa eliméénsa haluaa suunnata. Duffyn mukaan itsemadiarddmisoikeus
tarkoittaa mahdollisuutta tehdé valintoja henkilon omaa eldméaa koskevissa asiois-
sa. Duffyn mukaan merkittdvin osatekiji tdysivaltaisen kansalaisuuden toteutumi-
sessa on itsemadrddmisoikeus. Kehitysvammaisen ihmisen kohdalla itse-
médrddmisen mahdollistuminen edellyttdd kolmea perusasiaa. Ensimmadisen mu-
kaan henkil6ll4 on tunnustettu asema yhteis0ssé, jossa hdn on tdysivaltainen ja-
sen. Toinen on kommunikaatiojérjestelma, jolla tarkoitetaan, ettd henkil6lla on ta-
pa, jolla hén itse pystyy kertomaan tarpeistaan ja toiveistaan muille. Kolmantena
tarvitaan yksilollista padtoksentekomallia, timén avulla henkild itse osallistuu
omaa eliméi koskeviin pddtoksentekoihin. Tdmén hén voi kuitenkin tehda toisten

thmisten avustuksella.
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5 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Tutkimuksen avulla halusin saada vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin;

1. Mihin arkieldmin ja itsendiseen eldmédén liittyvien asioiden hoitami-

seen asukkaat tarvitsevat apua?

2. Keneltd asukkaat saavat tarvitsemansa tuen?

3. Onko nykyisilld jarjestelyilld asukkaiden saama tuki riittivaa?

Kyselylld halusin myds selvittdé tukiasukkaiden ajatuksia siitd, mikd heiddn mie-
lestdédn on parasta omassa kodissa? Ovatko he tyytyvéisid asumiseen nykyisessi
asunnossa? Millaisia haaveita heilld on? Onko heillé ollut vaaratilanteita? Miten
he estdisivit tapaturmien sattumisen? Pelko? Niihin kysymyksiin annettiin vasta-
uksia kyselyn avoimissa kysymyksissd. Tutkimuksen pdépaino on méérillisten
vastausten analysoinnissa. Avoimien kysymysten vastauksia tullaan jatkossa kayt-
tamédn Kehitysvammaisten Palvelusdétion koulutuksissa, kun tarvitaan pddmies-

ten eli kehitysvammaisten henkil6iden omia ajatuksia tuoda enemmén esille.

5.1 Toimeksiantaja

Opinndytetyd on hankkeistettu ja siitd on tehty erillinen toimeksiantosopimus Ke-
hitysvammaisten Palvelusdétion kanssa. Jatkossa tutkimustuloksia tullaan hyo-

dyntdméén Palveluséition toiminnassa ja tukiasumisen kehittdmisessa.

Kehitysvammaisten Palveluséétié on omaisjdrjestdtaustainen valtakunnallinen
palveluiden kehittdja ja tuottaja. Sen tavoitteena on 16ytia yksilollisié ratkaisuja
sekd luoda laadukkaita palvelumalleja erityisi tarpeita omaavan ihmisen ja hinen
perheensi tueksi ja siten helpottaa ndiden ihmisten arkea sekd parantaa heiddn

elamaénlaatua.
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Kehitysvammaisten Palvelusditio kehittéé ja tuottaa tilapdishoidon palveluja, tu-
kee kehitysvammaisten henkildiden itsendistd asumista kehittdmallad tukiasumisen
toimintamalleja ja rakentamalla alueellisiin tarpeisiin vastaavia palvelukoteja. Li-
saksi kehittdmistoiminnan tavoitteena on luoda ihmisldheisié, toimivia ja laaduk-
kaita ratkaisuja erityisté tukea tarvitsevien ihmisten ja heidén perheidensai erilai-
siin tarpeisiin ja eldméntilanteisiin. Toiminnan keskeinen tavoite on yksiloldahtoi-
sen ajattelutavan edistiminen kehitysvammaisten henkildiden eldmissé. Toimin-
nan tirkeitd teemoja ovat kehitysvammaisten henkildiden ja heidén léheistensé va-
linnan mahdollisuuksien lisddminen, kehitysvammaisten ihmisten kuulemisen
edistdminen seki yksilollisten palvelumallien kehittdminen ja tydyhteisojen tuke-
minen. Kehittdmistoiminnan tarkeimpié toimintamuotoja ovat muuttovalmennus,
henkilokohtainen avustajatoiminta, ikdperhetoiminta, turvallisuuskoulutus seké
pdivétoiminnan ja yksilllisen asumisen ja niitd koskevan koulutuksen kehittdmi-

nen. (Kehitysvammaisten Palvelusditio 2011.)

5.2 Tutkimuksen menetelmét ja aineiston hankinta

Tutkimus on méérillinen eli kvantitatiivinen, ja aineiston tieto kerdtéén kyselyn
avulla. Tutkimus tuottaa sekd méarillisid eli kvantitatiivisia ettd laadullisia eli
kvalitatiivisia tuloksia. Tassd tutkimuksessa padpdino on kuitenkin méérillisten
vastausten analysoinnissa. Madréllisessd tutkimuksessa kyselylld kerdttava tieto ja
aineisto voidaan kysyé sekd monivalintakysymyksillé ettd avoimilla kysymyksilla
ja sekamuotoisilla kysymyksillad (Vilkka 2007, 67). Laadin kyselylomakkeen, jos-
sa on sekd monivalinta ettd avoimia kysymyksid. Tutkimuksen kvalitatiivinen ai-
neisto saadaan kyselyn avoimista vastauksista. Avoimia vastauksia tullaan kéyt-
taméadn myohemmin esimerkiksi koulutuksissa, joissa tarvitaan asukkaiden omia
ajatuksia teoriatiedon tueksi. Néitd on mahdollista analysoida myds jatkossa tar-

kemmin.

Kysely tunneteaan survey-tutkimuksen keskeisenid menetelméni. Englanninkieli-
nen termi survey tarkoittaa sellaisia kyselyn, haastattelun ja havainnoinnin muoto-
ja, joissa aineistoa kerétddn standardoidusti ja jossa my0s koehenkil6t muodosta-

vat otoksen tai ndytteen tietysté valitusta perusjoukosta. Aineisto, joka kerdtdan
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surveyn avulla, kdsitellddn yleensa kvantitatiivisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaa-

ra 2003, 180.)

Tutkimustulosten analysoinnissa kdytin Kehitysvammaisten Palvelusdétioon saa-
dun luvan perusteella Tampereen yliopiston tixel- ohjelmaa. Numeroin jokaisen
palautuneen kyselylomakkeen, ja vastausten tarkastuksen jélkeen tallensin kaikki-
en vastaukset havaintomatriisiksi. Aineiston analysoin frekvenssijakaumien avul-
la. Tietosuoja tarkoittaa, ettd tutkija kunnioittaa ihmisten yksityisyytté ja tima
velvottaa tutkijaa huolehtimaan kiytdnnossi, ettd tutkittavien yksityisyyden suo-
jaa ei loukata ja henkil6tiedot suojataan esimerkiksi muuttamalla ne tunnistamat-
tomiksi. Tdssé tutkimuksessa vastaajien henkildtiedot on muutettu tunnistamatto-
miksi. (Vilkka 2007, 95 — 96; Henkilostolaki 1999/523, Laki viranomaisten toi-
minnan julkisuudesta 1999/621)

Osa Palveluséition tukiasukkaista on osallistunut Kehitysvammaisten Palvelusai-
tion koulutuksiin, mutta kaikkien asukkaiden kanssa ei ole tiivistd yhteistyota.

Tutkimusta suunnitellessa ei ollut tietoa kaikkien asukkaiden luku —ja kirjoitustai-
dosta. Seuraavassa kappaleessa on lyhyesti esitelty selkokielen periaatteita, joiden

mukaan tutkimuksen kyselylomake toteutettiin.

5.3 Selkokielen periaatteita

Selkokeskuksen médritelman mukaan selkokieli on suomen kielen muoto, joka on
mukautettu sisélloltddn, sanastoltaan ja rakenteeltaan yleiskieltd luettavammaksi
ja ymmairrettivimmaksi. Se on suunnattu ihmisille, joilla on vaikeuksia lukea tai

ymmértad yleiskieltd. (Selkokeskus 2010.)

Selkokielen kirjoittaminen on mukautetun tekstin tuottamista niille, joilla on syys-
td tai toisesta vaikeuksia lukemisessa tai ymmaértdmisessi tai molemmissa. Selko-
kielessé ei ole kuitenkaan omia sddntdjé, jotka poikkeaisivat suomen kieliop-
pisddnndistd, vaan sithen pétevit kaikki yleisen kielenhuollon ohjeet, joiden pe-
rusteella tekstid voidaan selkiinnyttdd. Sen lisdksi selkokielessd kiinnitetdén yleis-

kieltd enemmaén huomiota joihinkin luettavuutta ja ymmaérrettdvyyttd lisdéviin asi-
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oihin kuten sanastoon ja rakenteisiin. Selkokielessé kiytetddn yksinkertaisimpia
sanoja ja viltetddn abstrakteja ilmaisuja. Kéytdnnon esimerkit auttavat ihmisid
suhteuttamaan informaatiota heidédn omaan eldméénsa. (Virtanen 2002.) Kyselys-
sd kdytettiin my0s kuvia ja erilaisia symboleita tukemaan tekstin ymmaérrettiavyyt-

ta.

Selvitin ja etsin aikaisempia kyselyitd, joissa on kéytetty selkokielen periaatteita,
mutta aikaisempaa selkokysely ei 10ytynyt. Selkokieleen perehtymisessd hyddyn-
nin seki selkokeskuksen materiaalia verkossa (papunet) ettd selkokielen kasikir-
jaa. Tutkin my0s aikaisempia lomakkeita, joita Palvelusditiolld on ollut koulutus-

pdivien yhteydesséd kaytossa.
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6 KYSELYN TOTEUTUS

Kysely toteutettiin kevééilld 2010, jonka valmistelu aloitettiin huhtikuussa 2010
tutustumalla selkokielen materiaaliin ja sen hankintaan. Tutkimuksessa kiytetty
kyselylomake testattiin Oulussa Omaan kotiin — koulutuspaivilla toukokuussa 11-
12.5 2010. Omaan kotiin — koulutuspiivét on tarkoitettu itsendisesti asuville hen-
kildille, mutta tervetulleita osallistumaan ovat my0s heidédn ldheisensé seké ldhi-
tyontekijit. Testauksen jdlkeen tein vield muutamia korjauksia kyselylomakkee-
seen. Kyselyn ldhetin 57 henkil6lle 25.5 ja viimeinen palautuspéiva oli 21.6. Ky-
selyn mukana ldhetin my0s saatekirjeen, jossa oli maininta, ettd kdytin kyselyn
vastauksia (vastaajien tietosuoja) opinndytetyosséni. Kyselylomakkeen mukana
toimitettiin myds uusi yhteystietolomake (liite 2), jonka tarkoituksena oli péivittaa
tukiasukkaiden ja heidédn ldheistensd yhteystiedot. Saatekirjeen, kyselyn ja yhteys-
tietolomakkeen mukana oli myds palautuskuori, jonka postimaksu maksettu.
Heindkuussa toteutin tulosten tarkistuksen, analysoinnin ja tutkimusosion kirjoit-

tamisen. Tutkimustulokset valmistui 31.7.2010.

6.1 Vastausprosentit

Kysely ldhetettiin 57 henkil6lle ja madrdaikaan mennessa kyselyn palautti 32 hen-
kiload. Kaksi kyselylomaketta palautui méédrdajan umpeutumisen jélkeen ja ndiden
kyselyjen vastauksia ei huomioitu. Kyselyn vastausprosentti oli yhteensd 56 % eli
kaikista vastaajista yli puolet. Tuloksista voidaan ndin tehdé suuntaa antavia joh-
topadtoksid nykyisten asukkaiden tdmin hetkisestd tuen ja avun tarpeen jérjesta-

misestd sekd myo0s tuen riittdvyydesta.

Vastauksissa on tietysti huomioitava, ettd suurin osa oli tdyttényt lomakkeen yh-
dessi ldheisten ja ldhityontekijoiden kanssa. Lisdksi on syytd huomioida, ettd yk-
sin kyselyn tdyttdneiden vastauksissa oli jonkin verran epéselvid vastauksia ja aina

el vastaus ollut suoraan kysymyksestd johdettavissa.
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6.2 Taustatiedot

Seuraavassa taulukossa (taulukko 1) esitetty kyselyyn vastanneiden ikédjakaumat.

TAULUKKO 1. Kyselyyn vastanneiden ikdjakaumat

IKA HENKILOMAARAT
18-25 -vuotiaat 11 henkil6a (34 %)
26-33 -vuotiaat 11 henkil6a (34 %)
34-41 -vuotiaat 6 henkil6a (19 %)
42-49 -vuotiaat 2 henkiloa (7 %)
50-57 -vuotiaat 1 henkil6 (3 %)
59-66 -vuotiaat 1 henkil6 (3 %)
Maakunnat

Vastanneista 9 asuu Satakunnassa, 8 Pohjanmaalla, 5 Pirkanmaalla, 5 Uudella-

maalla, 3 Varsinais-Suomessa sekd 2 Kainuussa.

Muuttovuosi
Muutovuodet jakaantuvat vuodesta 2007 vuoteen 2010 seuraavasti; vuonna 2007
muuttaneita oli 1, vuonna 2008 muuttaneita oli 13, vuonna 2009 muuttaneita oli

11 sekéd vuonna 2010 muuttaneita 7.

Ty0 ja — pédivitoiminta

Kuten taulukosta 2 kiy ilmi avoty0ssé kéy kaikista vastaajista melkein puolet.
Toki avotydssé kivijit ovat usein 3-4 paivad viikossa tyopaikalla ja kdyvét lisdksi
1-2 pdivanad viikossa pdiva —tai tydtoiminnassa. Tahén kysymykseen oli annettu
useita vastauksia, jotka on kaikki otettu laskussa huomioon. Avotydpaikkoja on
mm. kaupassa, vanhainkodissa, kirjastossa, erilaisissa projekteissa, jddhallilla, au-
tokorjaamossa, keittiolld, keskusvarastolla, ruokapalvelussa, siivoojan seké avus-

tajan tehtdvissa.
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TAULUKKO 2. Ty6 ja -paivatoiminta

TYO JA - PAIVATOIMINTA HENKILOMAARA
Ty6toiminta 18 henkiloa
Péivitoiminta 3 henkil6d

Avoty0 15 henkiloa
Ty6ton/opiskelee 4 henkilod
Ty6paikan haku kdynnissé 2 henkilod
Harrastukset

Téssd kohdassa vastaajat antoivat useamman vastauksen ja kaikki vastaukset on
otettu laskuissa mukaan. Harrastukset oli jaettu 5 eri ryhmién; liikunta, kulttuuri,
kédentaidot, kerhot/leirit ja joku muu. Usealla vastaajista on useita harrastuksia.
Liikuntaa harrastaa 26 (81 %) henkiloa. Kulttuuria harrastaa 10 (31 %) henkilo4,
kidentaitoja 3 (9 %) henkil64, kerhoja/leirejd 2 (6 %) henkilod seki jotain muuta
18 (56 %) henkil64. Liikuntaharrastuksia oli mm.sdhly, uinti, ratsastus, koiran ul-
koilutus, jalkapallo, pyordily, keilaus seké kdvely. Kultturiharrastuksista yleisim-
mit oli konserteissa kiynti seké elokuvat. Muita harrastuksia oli mm.tietokoneella
puuhastelu, television katselu, kavereiden tapaaminen, lavatansseissa kdyminen,

puutarhaty6t ja matkustelu.

Lahi-ihmiset

Vastanneista suurin osa antoi useamman vaihtoehdon kysymykseen, kuka on hei-
dén 1dhi-ihminen. Suurimmalla osalla eli 28 henkil6ll4 diti on 1dhi-ihminen. Useis-
sa vastauksissa oli ldhihenkiloksi mainittu myos isé ja sisarukset. Tukihenkilon
kokee l4hi-ihmiseksi vastaajista 4 henkilod. Vastanneista 7 henkil6lla 14hi-

ihminen on joku muu esim. tydpaikan ohjaaja, naapuri, kodinhoitaja tai ystivat.

Ystévit ja niiden tapaaminen
Kuten taulukosta 3 kéy ilmi vastanneista 30 henkil61l4 on ystévid ja kahdella ei
ole ystavid. Kuitenkin 10 henkil6a koki ettei tapaa ystavidén riittdvén usein. Tu-

kiasukkaista 19 tapaa mielestddn ystavia riittdvisti ja 3 ei vastannut kysymykseen.
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TAULUKKO 3. Ystavit

Lkm %
kylla 30 94
el 2 6
joku muu 0 0
Yht. 32 100
N: 32

Yksindisyys
Vaikka suurin osa vastaajista (taulukko 3) koki, ettd heilld on riittdvéasti ystivia.

Kuitenkin 8 henkildd (25 %) vastanneista kokee yksindisyytta joskus (taulukko 4).

Lainkaan yksindiseksi itsedin ei koe 24 henkildd (75 %).

TAULUKKO 4. Yksindisyys

Lkm %
kylla 0 0
el 24 75
joskus 8 25
joku muu 0 0
Yht. 32 100
N: 32

Kiusaaminen

Seuraavaksi kysyttiin, ettd “onko kiusattu toistuvasti viimeisen vuoden aikana”?
Vastaajista 5 (16 %) on tullut kiusatuksi viimeisen vuoden aikana ja 27 (84 %) ei
koe tulleensa kiusatuksi. Muutama vastaajista oli kokenut kiusaamista kouluaika-

na. Erds heistd oli kirjoittanut kokeneensa kiusaamista, mutta tilla hetkelld “asia

on nyt hoidettu pois pdivdjdrjestyksestd”.
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6.3 Avun ja tuen tarve

Kyselyn tarkoituksena oli saada tietoa asukkaiden pdivittdisten toimintojen avun
ja tuen tarpeesta. Tassé tutkimuksessa péivittdisilla toiminnoilla tarkoitettiin esi-
merkiksi kodin siivousta, pyykinpesua, ruoanlaittoa, julkisilla kulkuneuvoilla liik-
kumista ja rahan kayttod. Kaikki kyselyn aihealueet avun ja tuen tarpeesta nikyy
seuraavassa taulukossa (taulukko 5). Taulukossa vastauksen prosenttimadri ker-
too, kuinka suuri osa vastaajista tarvitsee apua kyseiseen toimintaan. Vastaukset
ovat siind jirjestyksessd, mihin asioihin tukiasukkaat tarvitsevat timén tutkimuk-

sen perusteella eniten apua ja tukea.

Avun ja tuen tarpeen selvittimiseksi oli jokaisessa aihealueessa seuraavat vaihto-
ehdot; hoitaa itse, tarvitsee apua, joku muu hoitaa ja joku muu. Tutkimuksella oli
tarkoitus myos selvittid, keneltd asukas saa kyseiseen asiaan tarvittaessa avun ja
tuen. Kyselyn ohjesivussa (liite 1) oli esimerkkejé tuen antajista; vanhemmat, iso-
vanhemmat, sisarukset, henkilokohtainen avustaja, ystivat, 1ahityontekiji, naapu-
ri, sosiaalityontekija tai joku muu. Kuten koko ohjesivu myds ndmé vaihtoehdot
tuen antajista oli kirjoitetun tekstin liséksi kuvitettuina. Kyselyn viimeisend koh-
tana oli symbolein (peukalo ylos —kylld ja peukalo alas -ei) kysytty saako kysei-
seen asiaan tarpeeksi tukea. Kyselyn kuvilla ja symboleilla pyrittiin selventiméan

asian ymmarrettdvyyttd kyselyn tayttiville henkildille.



27

TAULUKKO 5. Avun ja tuen tarve

1) Vioista ilmoittaminen esimerkiksi kun joku laite menee rikki (66%)

2) Palovaroittimen toiminnan tarkastaminen ja patterin vaihtaminen (47%)

3) Ruoanlaitto (44%)

4) Kotini siivous (31 %)

5) Ruokakaupassa tai muilla asioilla kiyminen (31%)

6) Tieto siitd, kuinka paljon saa kuukaudessa rahaa ja mihin se kuluu (25%)

7) Laskujen maksaminen (25%)

8) Harrastuksissa ja esimerkiksi kirjastossa ja elokuvissa kidyminen (22%)

9) Pankkikortin tunnusluvun salassapito, raha-asioista huolehtiminen (22%)

10) Pyykinpesu (16%)

11) Linja-autolla tai esimerkiksi junalla kulkeminen (16%)

12) Ostosten maksaminen, kolikoiden ja seteleiden kiyttdminen (16%)

13) Osaisin toimia oikein hititilanteessa ja soittaa hitdnumeroon (9%)

14) Tietokoneen kéyttiminen (13%)

15) Omista ladkkeistd huolehtiminen ja ensiapu, esimerkiksi haavan sattuessa
(13%)

16) Roskien lajittelu (9%)

17) Henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen (9%)

18) Puhelimen kéytto ja puhelimella yhteydenpito (6%)

19) Lahiympéristdssa lilkkuminen kévellen tai pyoralla (0%)

20) Tarkeimpien liikennesdintdjen tunteminen (0%)

Vastausten perusteella saatiin selville, ettd nykyiset Palvelusdition tukiasukkaat
tarvitsevat eniten apua kodin ongelmiin liittyvissd asioissa (kuvio 1). Tukiasuk-
kasita reilusti yli puolet 21 henkildd (66 % ) tarvitsee apua kodin ongelmiin liitty-
vissd asioissa. Talld tarkoitettiin esimerkiksi vioista ilmoittamista, kun joku laite
menee rikki. Kodin ongelmiin liittyvét asiat hoitaa itseniisesti 8 henkilod ja kah-
della joku muu hoitaa kaikki tdhén liittyvit asiat. Yhdelld henkildlla ei ollut vas-

tausta lainkaan.



28

Kodin ongelmat

hoidan itse

tarvitsen apua

joku muu hoitaa 2

joku muu 1

21

Lkm

KUVIO 1. Kodin ongelmat

Suurin osa tukiasukkaista eli 47 % saa kodin ongelmiin tarvitsemansa avun van-

hemmilta. Kaikista vastaajista 19 % saa avun tukihenkil6ltd, 19 % avustajalta. 9

% 1ilmoitti ettei tarvitse apua lainkaan ja myos 9 % oli jéttdnyt kokonaan vastaa-

matta. Saamansa avun koki riittdviksi kuitenkin melkein kaikki eli 97 %.

Kodin ongelmien jélkeen toiseksi eniten eli 15 henkildd (47 %) tarvitsee apua pa-

loturvallisuuteen liittyvissé asioissa (kuvio 2). Talld tarkoitettiin palovaroittimen

toiminnan tarkastamista sekd patterin vaihtamista.

Paloturvallisuus

hoidan itse

tarvitsen apua

joku muu hoitaa 1

joku muu

15

o
wv
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KUVIO 2. Paloturvallisuus
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Kaikista vastanneista 15 henkil64 hoitaa paloturvallisuuteen liittyvét asiat
itsendisesti. Yhdelld vastaajista, joku muu hoitaa kaikki tdhén liittyvit asiat.
Paloturvallisuuteen liittyen 25 % saa tarvitsemansa tuen vanhemmilta, 19 %
avustajalta, 13 % léhityontekijéltd. 38 % ei tarvitse apua lainkaan ja 6 % oli jokin

muu vastaus. Jélleen suurin osa eli 98 % (31 hl6) koki saamansa tuen riittdvaksi.

Ruoanlaitto
hoidan itse 16
tarvitsen apua 14
joku muu hoitaa 1
jokumuu |0
0 5 10 15 20
Lkm

KUVIO 3. Ruoanlaitto

Kuten kuviosta kolme kiy ilmi kolmanneksi eniten eli 14 (44 %) tukiasukkaista
tarvitsee apua ruoanlaittoon liittyvissé asioissa. Tarvitsemansa avun ruoanlaittoon
saa 34 % vastaajista vanhemmiltaan ja saman verran vastanneista ilmoitti ettei
tarvitse lainkaan apua. Tukihenkiloltd ja avustajalta avun saa nelja henkil6d. Kak-
si oli jattdnyt kokonaan vastaamatta. Léhes kaikki eli 29 henkil6d kokee ruoanlait-

toon saamansa avun riittavaksi.

Seuraavaksi eniten eli 10 tukiasukkaista tarvitsee apua siivouksessa ja kauppa-
asioiden hoidossa. Siivoukseen liittyvissé asioissa 22 % saa jélleen tarvitsemansa
tuen vanhemmilta, 19 % tukihenkil6lté ja 16 % avustajalta. Kuitenkin 38 % hoitaa
siivouksen omatoimisesti. Melkein kaikki eli 30 kokee saamansa avun riittavaksi.
Yksi ei ole tyytyvidinen avun méérddn ja yhdelld ei ollut tyytyvdisyyteen liittyen

vastausta lainkaan.



30

Kuten kuviosta 4 kéy ilmi reilusti yli puolet tukiasukkaista eli 22 (69 % ) hoitaa
asiointiin liittyvét asiat itsendisesti. Apua asioinnissa tarvitsee 10 henkildd (31 % )
ja heistd 7 henkil64 saa tarvitsemana avun omilta vanhemmilta. Lisdksi apua saa-
daan avustajalta ja tukihenkil6lta. Jélleen ldhes kaikki eli 32 oli tyytyvéinen saa-

maansa apuun.

Asiointi
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KUVIO 4. Asiointi

Asioinnin ja kodin siivouksen jélkeen seuraavaksi eniten apua tarvitaan laskujen
maksamisessa ja muissa raha-asioiden hoidossa eli yhteensé 8 tukiasukasta tarvit-
see ndihin asioihin apua. Kuitenkin 11 henkil64 (34 %) hoitaa laskujen maksami-
sen tdysin omatoimisesti. Kaikista vastanneista kolmellatoista (41 %) laskut ko-
konaan hoitaa joku muu. Suurimmalla osalla eli 12 henkil61la (38 %) laskut hoitaa
vanhemmat. Edunvalvojalta tarvitsemansa tuen saa 11 henkil6éd. Yhtd lukuunot-
tamatta kaikki olivat jélleen tyytyviisid saamaansa tukeen. Tyytymittomyyden

syyté ei ollut perusteltu tarkemmin.

Raha-asioilla tarkoitettiin tdssd kyselyssa tietoa siitd, kuinka paljon saa
kuukaudessa rahaa ja mihin se kuluu. Kuten kuviosta 5 kdy ilmi yli puolet hoitaa

raha-asiat itsendisesti. Tukiasukkaista 8 (25 %) tarvitsee apua ja kuudella (9 %)
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joku muu esimerkiksi edunvalvoja ja sisarukset hoitavat raha-asiat. Suurin osa saa

tarvitsemansa avun jilleen vanhemmilta.

Raha-asiat
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KUVIO 5. Raha-asiat

Kuten taulukosta 6 kéy ilmi niin 7 vastanneista tarvitsee apua turvallisuuteen ja
vapaa-aikaan liittyvissi asioissa. Turvallisuuteen liittyvilld asioilla tarkoitettiin

pankkikortin tunnusluvun salassapitoa seki raha-asioista huolehtimista.

TAULUKKO 6. Turvallisuus

Turvallisuus

Lkm %
hoidan itse 21 66
tarvitsen apua 7 22
joku muu hoitaa 3 9
joku muu 1 3
Yht. 32 100
N: 32

Seuraavassa taulukossa (taulukko 7) on néhtivissi, ettd melkein puolet hoitaa tur-

vallisuuteen liittyvét asiat itsendisesti. Tarvitsemansa avun saa kuitenkin jélleen
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suurin osa omilta vanhemmilta. Jalleen ldhes kaikki eli 97 % vastaajista koki, ettd

tarvittava apu on riittava.

TAULUKKO 7. Keneltd saat apua (turvallisuus)

Keneltd saa apua

Lkm %
vanhemmat 9 28
tukihenkil® 1 3
ystavat 0
avustaja 4 13
en tarvitse apua 14 44
joku muu 4 13
Yht. 32 100
N: 32

Tassé tutkimuksessa vapaa-ajalla tarkoitettiin harrastuksissa ja esimerkiksi kirjas-
tossa kidymistd. Vapaa-ajan avustamiseen 22 % saa tarvitsemansa avun vanhem-
milta, 9 % tukihenkil6lti ja 6 % avustajalta. 59 % ei tarvitse lainkaan apua. Yksi

henkild oli jattinyt kokonaan vastaamatta.

Kuten kuviossa 6 kiy ilmi 1dhes kaikki hoitavat hitdtapukseen liittyvét asiat itse.

Eniten apua saadaan jdlleen omilta vanhemmilta ja 30 vastanneista kokee avun

riittavaksi.

Hatatapaus

tarvitsen apua - 6

joku muu hoitaa | 0

joku muu I 1
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KUVIO 6. Hitdtapaus
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Tutkimuksen mukaan suurin osa tukiasukkaista eli 26 henkil6a hoitaa ostokset ja
pyykinpesun (24 hlo) itsendisesti. Kaikki olivat tyytyviisid saamaansa apuun
ostoksiin ja pyykinpesuun liittyvissd asioissa. Liikkumiseen julkisilla
kulkuneuvoilla apua tarvisee vain viisi henkilda ja jélleen he saavat avun

vanhemmilta.

Tietotekniikan kdytossd apua tarvitsi vain 4 henkilo4, ja heisté 3 saa tarvitsemansa
avun vanhemmilta. Omista ladkkeistd huolehtimiseen ja ensiapuun esimerkiksi
haavan sattuessa apua tarvitsi my0s vain 4 henkil64 ja he saavat myos avun
vanhemmilta. Ainoastaan yhden vastaajan lddikeasioista huolehtii kokonaan joku

muu henkild.

Henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtimiseen tarvitsi apua vain 3 henkilda ja
hekin saavat tarvisemansa avun vanhemmilta. My0s roskien lajitteluun tarvitsee
apua saman verran eli vastaajista yhteensi 3 ja jilleen apua saadaan tarvittaessa
vanhemmilta. Yhté lukuunottamatta kaikki vastaajat kokevat saavansa avun

riittdvaksi molempiin edelld mainittuihin asioihin.

Tukiasukkaista puhelimen kdyttdon apua tarvitsee vain 2. He saavat avun joko
vanhemmilta tai tukihenkildltd. Kyselyn vastausten perusteella kaikki selvidvét
itsendisesti liikkumisesta lahiympéristossé seké tuntevat tairkeimmat

litkennesaannot.

6.4 Kyselyn avoimet kysymykset

Kyselyssa esitettiin my0s avoimia kysymyksii liittyen ajatuksiin omasta kodista
sekd tyytyvéisyyteen asumiseen nykyisessd kodissa. Halusin myds selvittda, mil-
laisia haaveita vastaajilla on? Avoin kysymys esitettiin myds mahdollisista vaara-
tilanteista, joita on ollut omassa kodissa asuessa seki toimenpiteistd tapaturmien
estamiseksi. Yhdelld avoimella kysymykselld tiedusteltiin pelottaako jokin asia
yksin asumisessa. Seuraavassa on muutamia esimerkkejd vastauksista avoimiin

kysymyksiin.
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Millainen on sinun kotisi? tuli hyvin erilaisia vastauksia. Kysymyksen asettelu
oli selvisti liian laaja. Yhteensd 41 % vastasi asuvansa kerrostalossa ja 9 % rivita-
lossa. Puolet vastaajista eli 50 % oli kuvaillut kotiaan esimerkiksi seuraavilla aja-

tuksilla;

Rauhallinen — on mukava asua yksin
Siisti — kiva koti

Kiva paikka asua

Thana, kaunis, ihan sopivan kokoinen

Kohtuullinen — makuuhuone, olohuone, keittiésaarreke, sauna ja
parveke

Than hyvd — viihtyisd
Kaksio, tilava, moderni — omalla saunalla
Olen sitd mieltd ja muutkin kehuu, ettd on tosi kiva ja hieno asunto

Oikein mukava, ettd siind on oma sauna ja parveke.

Miki on parasta omassa kodissa ?

Oma rauha, saa tulla miten lystdd, viettid kavereiden kanssa aikaa
tai ithan vaan olla, ei tehdd mitddn, viettdd kissanpdivid

Ruoanlaitto

Oma rauha ja saa olla siten kuin itse haluaa

Saa vapaat kdidet, voin valvoa myohddn

Saapi olla omassa rauhassa

Oma kissa

Saa tehdd asiat omalla tavallaan — kukaan ei mddrdd tahtia
Oma vapaus

On hyvd, ettd on kaupungin keskustassa

Itsendisyys

Saa tehdd kaiken itse — kukaan ei hdiritse.
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Tyytyviisyys

Melkein kaikki eli 30 henkil6d (94 %) oli tyytyvéinen asumiseen nykyisessi ko-
dissa. Yksi vastaaja kuvaili tyytyvaisyytta "kouluarvosana 107! Yksi henkilo ei
ollut tyytyvéinen, mutta ei ollut perustellut vastaustaan tarkemmin, ja yhden hen-

kilon vastaus oli ” en tiid”.

Kerro millaisia haaveita sinulla on ?

Lottovoitto Nro 1 Tdysosuma

Ettd voin uida paljon ja harrastaa mieleisidni harrastuksia sekd
kokonaisuutena eldd eldmdd

Pysyd terveend ja, ettd eldmd jatkuisi suunnilleen samanlaisena se-
kd henkilokohtainen tapaaminen PMMP:n kanssa

Saada joskus saunallinen asunto

Oma vaimo

Pddsisi Japaniin ja saisi oman puutarhan

Perhe ja muuttaa poikakaverin kanssa yhteen asumaan

Haaveilen, ettd olisi rahaa ja kaveri, kenen kanssa pystyisi matkus-
telemaan sitten, kun diti ei endd pysty

Ryhtyd puusepdn hommiin

Terveeend pysyminen ja koira.

Onko sinulla ollut jonkinlaisia vaaratilanteita omassa kodissa? Esimerkiksi
loukkaantuminen, tulipalo tai jotain muuta?

Vaaratilanteita oli ollut 32 vastaajasta 5 henkil6ll4. Ja ne liittyivit seuraaviin tilan-
teisiin;
Epilepsia, liukastuminen
Tulipalo naapuriasunnossa (tuhopoltto) Palomiehet pelasti
Vanhassa asunnossa sekava mies tunkeutui vikisin kotiin
Umpisuolen tulehtuminen

Palovammat, jos ruokaa tekee niin rasva voi roiskua iholle.
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Miten estiisit tapaturmat?

Turvavdlineet tulisi olla kunnossa, toivottavasti ambulanssi tulee
tarvittaessa

En kiipeile en esim.vaihda lamppua itse, en laita hellalle tavaroita,
en laita saunaan mitddn ldmmityksen aikana tai heti sen jdlkeen

En kohella ja olen tarkkaavainen

Maton alla liukuestematto, palohdlytin kunnossa, turvaketju ja luk-
ko.

Pelkoa oli kokenut vastaajista 19 % eli 7 henkildd. 75 % eli 24 henkil6é ei ole

kokenut pelkddvinsé ja kahdella eli 6 % ei ollut vastausta lainkaan.
Pelottaako sinua jokin asia yksin asumisessa?

Tulipalo, ettd herddnko hdlyttimen ddneen
Ukkonen, pimed
Jos kuuluu ddnid yolld

Joskus pimedssd kuuluva meteli rappukdytdvissd.
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7 TUTKIMUKSEN YHTEENVETO

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd eniten apua asukkaat tarvitsevat
kodin ongelmiin liittyvissd. Vastaajista 66 % (21 hlo) tarvitsee apua kodin ongel-
miin liityvissé asioissa, joilla tissd tutkimuksessa tarkoitettiin esimerkiksi vioista
ilmoittamista, jos jokin kodin laite menee rikki. Kodin ongelmiin liityvissa asiois-
sa avun saa vanhemmilta melkein puolet eli 47%. Vastaajista kuitenkin melkein

kaikki eli 97 % (30 hlo) kokee saamansa avun riittdvéksi.

Kodin ongelmien jilkeen toiseksi eniten eli 47 % (15 hlo) tarvitsee apua palotur-
vallisuuteen liittyvissi asioissa, jolla tdssd tutkimuksessa tarkoitettiin palovaroit-
timen toiminnan tarkastamista seké palovaroittimen patterin vaihtamista. My0s
paloturvallisuuteen liittyvissd asioissa suurin osa saa avun omilta vanhemmiltaan.
Lihes kaikki eli 98 % (31 hlo) on jdlleen tyytyvidinen saamansa tukeen paloturval-

lisuuteen liittyen.

Kolmanneksi eniten nykyiset asukkaat tarvitsevat tukea ruoanlaittoon liittyvissa
asioissa. Yhteensd 44 % (14 hlo) tarvitsee apua ruoanlaittoon liittyvissi asioissa ja
vastaajista jélleen eniten apua tarvitsevat saavat avun ja tuen omilta vanhemmil-

taan eli 34 %. Lihes kaikki eli 91 % (29 hlo) ovat tyytyvéisid saamaansa tukeen.

Seuraavaksi eniten apua asukkaat tarvitsevat siivouksessa eli yhteensi 31 % (10
hl6) ja saman verran eli 31 % tarvitsee apua asioinnissa, jolla téssd tutkimuksessa
tarkoitettiin esimerkiksi kauppa-asioiden hoitamista. Siivoukseen liittyvissé asi-
oissa eniten apua eli 22% saa jilleen avun vanhemmiltaan, mutta kuitenkin 19 %
saa tarvitsema tuen tukihenkildltid. Vastanneista iso joukko eli 38 % (20 hlo) hoi-
taa siivouksen itsendisesti. Melkein kaikki eli 30 henkil6a on jélleen tyytyvéinen
tuen madradn. Yksi vastanneista ei ollut tyytyvéinen avun ja tuen mairdén. Jilleen
eniten apua siivoukseen asukkaat saavat omilta vanhemmiltaan. Reilusti yli puolet
eli 69 % (22 hlo) hoitaa asiointiin liittyvét asiat itsendisesti ja 31 % (10 hlo) tarvit-
see apua. Kaikki vastanneista selviytyy itsendisesti liikkumisesta l&hiympéaristossa

sekd tuntevat tirkeimmat litkennesdannot.
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Tamaén tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd vanhempien tuki ja apu mah-
dollistaa suurimman osan itsendisen asumisen. Usealla tukiasukkaalla vanhemmat
tai toinen heisté oli ainut tukiverkosto. Mutta vanhempien tuen rinnalla myos tu-
kihenkildiden ja avustajien apu on monelle asukkaista jo suuressa roolissa. Tieto
siitd, ettd tukihenkiloon saa aina tarvittaessa yhteyden esimerkiksi puhelimella tuo
usealle vastaajista turvallisuuden tunteen. Selviytyédkseen arkipdivin askareista

myos sisarusten ja isovanhempien tuki oli uselle asukkaalle tirkeda.

Rintaméki (2006) on selvittdnyt pro gradu — tutkimuksessaan kehitysvammaisten
henkildiden kokemuksia ja toiveita omasta asumisestaan ja itsendisestd eldmasta.
Tarkastelun kohteena olivat kehitysvammaisten omien kokemustensa lisédksi myos
vanhempien ja asumispalveluiden parissa tyoskentelevien ammatti-ihmisten né-
kemykset. Lisédksi tutkimuksessa kerdttiin kokemuksia ammatillisen erityisoppi-
laitoksen asumisvalmennuksen osuudesta kehitysvammaisten opiskelijoiden it-
sendistymisen tukijana. My0s Rintamien tutkimustulosten mukaan térkeéné sekd
kehitysvammaiset henkilot ettd heiddn vanhempansa pitivét riittdvén sosiaalisen
tuen saamista asumiseen. Tukea toivottiin ldhinni raha-asioiden hoitamiseen ja

asioimiseen.

Tédmin tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettéd ldhes kaikilla eli 30 hen-
kilolld on ystavié ja kahdella ei ole. Kuitenkin tukiasukkaista 10 henkil6d kokee
ettei tapaa ystdvidén riittvén usein ja yksindisyyttd joskus kokee yhteensd 25 %
(8 hld). Liséksi ystdvid tavataan liian harvoin. Viimeisen vuoden aikana toistuvas-

ti kiusatuksi kokee tulleensa yhteensé 5 tukiasukasta (16 % ).

Myds Aalto (2005) vahvistaa tutkimuksessaan, ettd yksindisyys ja sosiaalisten
verkostojen kapeus olivat itsendisesti asuvien kehitysvammaisten suurin ongelma.
Aalto painottaa tutkimuksessaan sosiaalisen tukiverkoston merkitysté kehitys-
vammaisten itsendisessd asumisessa. Liséksi hén toteaa, ettd lapsuudenkodissa
opitut taidot ja asumisvalmennus auttavat kehitysvammaista selviytyméin pa-
remmin itsendisessd asumisessa. TyOssdén tekijé totesi, ettd itsendinen asuminen
edellyttdd onnistuakseen kehitysvammaiselta henkilolta realistista mindkuvaa, mo-
tivaatiota, riittdvii taitoja asumisen ja jokapdiviisten asioiden hoitoon, tyoté tai

muuta esimerkiksi pdivitoimintaa seka riittdvad sosiaalista tukea.



39

Téssd tutkimuksessa saatujen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd suurimmalla
osalla usein toistuvat arkipdivén askareet sujuvat nykyisilld avun ja tuen jérjeste-
lyill4, mutta uusien asioiden oppimiseen ja esimerkiksi uusien harrastuksien tai
ystdvyyssuhteiden 16ytymiseen ja ystdvien tapaamiseen moni asukkaista tarvitsee
myos jatkossa apua ja tukea. Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, etté la-
hes kaikki eli 30 vastanneista kokee olevansa tyytyvéinen nykyiseen asumiseen ja

tuen jérjestdmiseen.

Tédmin tutkimuksen perusteella voidaan myds todeta, ettd eri kunnissa on hyvin
erilaisia ratkaisuja asumiseen tarvittavan tuen jarjestimiseen. My0s Viitala ym.
(2007) vahvistaa tutkimuksessaan, ettd kunnat jarjestdviat vammaisten henkildiden
asumispalveluja eri tavoin. Itsendistd asumista voidaan tukea myds korvaamalla
henkildlle avustajan palkkaamisesta aiheutuvat kustannukset. (Viitala ym. 2007,

9-10.)

My®s lain perusteella vammainen henkild voi saada taloudellista tukea henki-
l6kohtaisen avustajan palkkaamiseen, jos hén tarvitsee toisen henkilon apua
paivittiisistd toiminnoista selviytymisessé jatkuvasti. Avuntarve voi liittyd kotona
jokapdiviiseen eldméén tai kodin ulkopuolella asioiden hoitamiseen, kuten opis-
keluun, harrastuksiin, tydontekoon ja yleensé yhteiskunnalliseen osallistumiseen.
Sosiaalityontekijé arvioi yhdessd asiakkaan kanssa, kuinka monen tunnin ajan vii-
kossa asiakas tarvitsee avustajaa. (Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavisti
palveluista ja tukitoimista 1987/380, 9 § sekd asetus vammaisuuden perusteella

jérjestettivistd palveluista ja tukitoimista 1987/759, 16 §.)

My®ds Niemeld (2008) korostaa selvitystyOsséddn, ettd kehitysvammaisten itse-
niinen eldma yhteison jasenend edellyttdd, ettd vammaisilla ihmisilld on mahdolli-
suus saada tukipalveluita. Sopimus velvoittaa kuntia varmistamaan, ettd vammai-
silla henkil6illd on kaytettdvissddn kotiin annettavia asumis- ja muita tukipalvelui-
ta, kuten esimerkiksi henkilokohtaisen avustajan palvelut. Tukipalvelut estivat
vammaisten henkildiden yhteisosté eristdmisté tai erottelua. Liséksi muiden yh-
dyskuntapalveluiden ja muun vdeston kiytettidvissi olevien palveluiden tulee olla
yhtdlailla vammaisten henkildiden saatavilla, ja niiden tulee vastata vammaisten

henkildiden tarpeita. (Niemeld & Brandt 2008, 17-18.)
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Tamaén tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd nykyisten asukkaiden mielesti
parasta omassa kodissa on oma rauha ja vapaus tehda asiat itsendisesti — omalla
tavalla. Vastaajien haaveisiin ja unelmiin kuuluvat esimerkiksi oma sauna, lem-

mikkieldimen hankinta, matkustaminen, terveys ja parisuhde.

7.1 Tutkimuksen haasteet ja luotettavuus

Kaikissa tutkimuksissa pyritddn arvioimaan tutkimuksen luotettavuutta. Kysymys-
lomakkeiden laadinnalla ja kysymysten tarkalla suunnittelulla voidaan tehostaa
tutkimuksen onnistumista (Hirsjarvi ym. 2009, 231.) Tassé tutkimuksessa kysely-
lomakkeen luotettavuus kdytdnndssd varmistettiin esitestaamalla kyselylomake
ennen tutkimuksen toteuttamista. T&lld pyrittiin ilmenneiden tarpeiden mukaan
korjaamaan kysymysten muotoilua varsinaista tutkimusta varten. (Hirsjarvi ym.
2004, 193.) Tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan kykyé tuottaa ei-
sattumanvaraisia tuloksia. Puutteellinen reliabiliteetti ilmenee usein satunnaistu-
loksina. Validius tarkoittaa mittarin tai tutkimusmenetelmén kykyé mitata juuri
sitd, mitd on tarkoituskin (Hirsjarvi ym. 2009, 198). Téssi tutkimuksessa reliabili-

teettia ja validiteettia pyrittiin varmistamaan tutkimuksen aikana eri tavoin.

Suurena haasteena oli alusta alkaen laatia kyselylomake kohderyhméa ajatellen
riittdvan selkedsti. Toisaalta tirkedd oli, ettd kysymykset eivét ole liian johdattele-
via esimerkiksi vaihtoehtoisten kysymysten kohdalla. Kysymysten asettelu niin,
ettd vastaaja ymmartad kysymyksen kokonaisuuden asetti jo kyselyd tehdessé suu-
ren haasteen. Kyselyé laadittaessa ei ollut tietoa, kuinka moni tutkimukseen osal-
listuvista tukiasukkaista osaa lukea. Kyselylomake laadittiin niin, ettd kuvat ja
symbolit tukivat kaikkia kirjallisia kysymyksid. Haasteensa kyselyyn vastaami-
seen ja myOs analysointiin asetti se, ettd useilla vastaajista oli ollut joku ldheisista
tai lahityontekijoistd avustamassa kyselyn tiyttdmisessd. Talloin voi vaarana olla,
ettd avustaja on saattanut tahtomattaan johdatella vastaajaa kysymyksissad. Osa
avustajista oli laittanut vastaajan suorat lainaukset kyselylomakeeseen. Tama kay-
tanto taas vahvisti tulosten luotettavuutta. Tuen ja avun tarpeen selvittdmiseksi
asetettujen kysymysten vastausvaihtoehdot hankaloittivat analyysivaiheessa, kun

vastauksia oli annettu useampaan kuin yhteen kohtaan vaihtoehdoista. Tdmén
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mainitsin tutkimustuloksissa erikseen. Kyselyn mukana ldhetin saatekirjeen, jossa
ilmoitettiin, ettd vastaajien nimii ei tulla kdyttimaan missdin vaiheessa. Luotta-
muksellisuuden lisdédmiseksi saatekirjeessé oli yhteystiedot, jotta vastaajilla oli
tarvittaessa mahdollisuus ottaa yhteyttd ja kysya lisdtietoja kyselyyn ja tutkimuk-

seen liittyen.

Suuren haasteen tutkimuksen valmistumiselle asetti myds se, ettd jouduin siirta-
méén alun perin suunniteltua tydn valmistumisen ajankohtaa reilulla puolella
vuodella eteenpdin. Tutkimus oli tyon alla reilun vuoden ajan, mutta suurimman
osan madréllisen tyon analysoinnista tein heti kyselyn paittymisen jdlkeen, joka
asetti haasteen tyon teorettisen viitekehyksen kirjoittamiseen puoli vuotta myo-

hemmin.

7.2 Tutkimuksen arviointia ja jatkotutkimus aiheita

Materiaalia ja ldhteitd kehitysvammaisten asumiseen liittyen oli hyvin saatavilla,
mutta itsendisesti omassa kodissa asuvien kehitysvammaisten omia kokemuksia ei

ole vield paljon tutkittu.

Tutkimuksessa kéytetty selkokielisen kyselyn tekeminen onnistui hyvin, vaikka
aikaisempaa kokemusta selkokielisen kyselyn laatimisesta ei ollut. Myds materi-
aalia kyselyn valmisteluun oli vdhin kdytossd. Kohderyhmaii ajatellen vastauspro-
sentiin voi olla hyvin tyytyvéinen kuitenkin yli puolet palautti kyselyn. Kyselyn
aineisto oli laaja, ja vaikka kysymysten asettelua rajattiin niin lopullisesta kysely-
lomakkeesta tuli alkuperdistéd laajempi. Kyselyn laajuus antoi kuitenkin vastauksia
useilta itsendiseen asumiseen liittyviltd alueita. Tutkimuksen laajuus asetti haastei-
ta analysointi vaiheeseen ja jouduin supistamaan tutkimuksen tulosten analysoin-
tia madréllisten vastausten tarkasteluun, mutta halusin kuitenkin tuoda esille myds
esimerkkeji kyselyn avoimista vastauksista. Alunperin tarkoituksenani oli myds

analysoida avoimien kysymysten vastauksia tarkemmin.

Kokonaisuutena olen tyytyvdinen tutkimuksen toteutukseen ja sen avulla saatujen

tutkimustulosten hyddyntdmiseen myds jatkossa. Tutkimuksen aihe oli hyvin laa-
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ja, josta nousi esille jo jatkotutkimukseen ehdotuksia. Mielenkiintoista olisi jat-
kossa selvittid, kuinka eri kunnissa on lahdetty kehittiméin ja toteuttamaan erilai-
sia tukimuotoja kehitysvammaisten itsendisen asumisen tukemiseen. Itsendisen
asumisen ja erilaisten tukimuotojen kehittimiseen tarvitaan myds enemmin tut-

kimuksia jo itsendisesti asuvien kehitysvammaisten omista ajatuksista ja ehdotuk-

sista tuen jdrjestimiseen.
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8 POHDINTA

Kehitysvamma-ala on jatkuvassa muutoksessa ja seki jarjestot ettd alan muut toi-
mijat tekevit jatkuvaa tyotd kehitysvammaisten asumisen ideologian muuttami-
sesta ja kehittdmisestd yhd enemmén tuetun eldmén suuntaan. Jatkossa tdma
mahdollistaa yhd useamman kehitysvammaisen oman paédtdksenteon asumisen jir-
jestdmisen ja omaa eldmaa koskevien muutosten suhteen. Yksi tulevaisuuden tér-
keistd tavoitteista on kehitysvammaisen henkilon itsemdirdamisoikeuden vahvis-

taminen.

Tédmin tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd kehitysvammaiset henki-
16t tarvitsevat tukea selviytydkseen mahdollisimman hyvin itsendisestd asumises-
ta. Alueellisten tukiverkostojen ja kehitysvammaisten vertaistuen kehittdmiseen
on myos jatkossa tirked kiinnittdd yhd enemmén huomiota. Vammaispalvelulain
uudistumisen myo6té tulevaisuudessa yhd useamman kehitysvammaisen tulisi pys-
tyd valitsemaan itsendisen asumisen vaihtoehto, jolloin tarvittava tuki ei tulisi olla
ainoastaan omien vanhempien varassa. Henkilokohtaisen avustajatoiminnan kehit-
tdminen ja uusien toimintamallien luominen on tulevaisuudessa yhad suuremmassa
ja tirkedssa roolissa, kun mietitddn kuntien tukipalveluiden kehittdmisti. Niin ko-
toa idkkdiden vanhempien luota muuttavien kehitysvammaisten kuin laitoksista
asumispalveluiden pariin siirtyvien kehitysvammaisten asumisen tueksi tarvitaan

lahivuosina paljon erilaisia ratkaisuja tuen jarjestdmiseksi.

Kehitysvammaisten Palvelusédétion nykyisten asukkaiden toiveet ja unelmat liitty-
vét parisuhteeseen, perheen perustamiseen, lemmikkieldimen hankintaan, matkus-
tamiseen, sisustamiseen, terveyteen, asuntoon, opiskeluun, tyopaikkaa ja ystiviin.
On téirkeda, ettd tulevaisuudessa yhd useampi kehitysvammainen henkil6 voi to-
teuttaa yhden haaveensa muuttamalla omaan kotiin. Ja toivon, ettd yhd useammat
kunnat etsivét aktiivisesti mahdollisuuksia eri vaihtoehtoihin tuen ja avun jérjes-
tamiseen yhteisty0ssd Kehitysvammaisten Palvelusdition ja muiden yhteistyota-

hojen kanssa.
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OLET JUURI SAANUT KYSELYN MEILTA TAALTA KEHITYSVAMMAISTEN
PALVELUSAATIOSTA. KYSELY ON MYOS OSA SATUN SOSINOMI OPINTOJEN
OPINNAYTETYOTA (NIMIA YM TIETOJA El TULLA KAYTTAMAAN).

TARKOITUKSENAMME ON SELVITTAA ASUMISEEN, TUEN
JARJESTAMISEEN SEKA TURVALLISUUTEEN KUULUVIA ASIOITA.
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MIKA ON SINUN NIMESI?

KUINKA VANHA OLET?

MILLA PAIKKAKUNNALLA ASUT?

KOSKA MUUTIT NYKYISEEN KOTIISI?

KIRIOITA PAIVAMAARA

MISSA KAYT TOISSA TAI PAIVATOIMINNASSA?
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KUINKA USEIN KAYT TOISSA TAI PAIVATOIMINNASSA?

MITA HARRASTAT?

KEITA OVAT SINUN LAHI-IHMISESI?

ONKO SINULLA YSTAVIA?

TAPAATKO YSTAVIASI MIELESTASI TARPEEKSI USEIN?

KOETKO OLEVASI YKSINAINEN?

ONKO SINUA KIUSATTU TOISTUVASTI VIIMEISEN VUODEN AIKANA?
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MILLAINEN ON SINUN KOTISI?

AT MIKA ON PARASTA OMASSA KODISSA ASUMISESSA?

e VOISIKO JOKU ASIA OLLA PAREMMIN?

OLETKO TYYTYVAINEN ASUMISEEN NYKYISESSA KODISSASI?

KERRO MEILLE MINKALAISIA HAAVEITA SINULLA ON?

.3_, f‘-] | ONKO SINULLA OLLUT JONKINLAISIA VAARATILANTEITA OMASSA KODISSA?
1 ESIMERKIKSI LOUKKAANTUMINEN, TULIPALO TAI JOTAIN MUUTA

e,

q MITEN ESTAISIT TAPATURMIEN SATTUMISEN?

(% PELOTTAAKO SINUA JOKIN ASIA YKSIN ASUMISESSA?
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OHJESIVU - LUE TAMA SIVU ENNEN SEURAAVIA SIVUJA

KYSYMME MITA KAIKKIA ASIOITA TEET ITSE JA MIHIN TARVITSET APUA.

ESIMERKIKSI KYSYMME TIETOKONEEN KAYTOSTA.
YMPYROI AINA VASTAUS. TASSA TAPAUKSESSA

. P
TARKOITTAA, ETTA KAYTAT TIETOKONETTA ITSE

e o
TARKOITTAA, ETTA KAYTAT TIETOKONETTA JONKUN TOISEN AVUSTAMANA

TARKOITTAA, ETTA JOKU MUU HOITAA TIETOKONEEN KAYTON PUOLESTAS
(ESIMERKIKSI LASKUJEN MAKSUN TIETOKONEELLA)

JOS TARVITSET APUA TAI TUKEA TASSA ASIASSA, KERRO KUKA TOIMII TUKIHENKILONASI

# A
{ ? | Jos tarvitset tdssa asiassa tukea, keltd sitd saat?

s

TUKIHENKILO VOI OLLA ESIMERKIKSI

Je=s

|

Ait, is,
vanhemmat

Isovanhemmat

siska, veli,
sisarukset

Henkilokohtainen Ystav,
avustaja J kaveruksat

Naapuri

Lahityantekijs FI
£
&

Sosiaalityontekija ) Joku muu?
1

KYSYMME, SAATKO MIELESTASI RIITTAVASTI APUA JA TUKEA. YMPYROI VASTAUS

§
S

kylla



Kodin puhtaanapito

Kotini siivous
ﬂ
hoidan itse tarvitsen apua

Jos tarvitset tdhan asiaan tukea, keltd sitd saat?

joku hoitaa puolestani

Saatko tahan asiaan tarpeeksi tukea?

T - r &

——
kylla en

Kodinhoito
o Pyykinpesu

hoidan itse tarvitsen apua

Jos tarvitset tdhan asiaan tukea, keltd sitd saat?

joku hoitaa puolestani

Saatko tahan asiaan tarpeeksi tukea?
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r,g . \‘; -
i p
L ﬁ’

kyll3 en

Ruoka
Ruoanlaitto

2

Jos tarvitset tahan asiaan tukea, kelta sita saat?

hoidan itse tarvitsen apua

joku hoitaa puolestani

Saatko tahan asiaan tarpeeksi tukea?

o
ri.‘ R K 4

kylla en

Roskat
m Roskien lajittelu
hoidan itse tarvitsen apua

Jos tarvitset tdhan asiaan tukea, keltd sitd saat?

joku hoitaa puolestani

Saatko tahan asiaan tarpeeksi tukea?
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Puhtaus

Henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen

ﬂ m

hoidan itse tarvitsen apua joku hoitaa puolestani
Jos tarvitset tahan asiaan tukea, kelta sita saat? Saatko tahan asiaan tarpeeksi tukea?
(:-1 y
L (:-) —
% o
kylla en
2?2 Kodin ongelmat
Vioista ilmoittaminen kun esimerkiksi joku laite menee rikki
hoidan itse tarvitsen apua joku hoitaa puolestani
Jos tarvitset tahan asiaan tukea, keltd sita saat? Saatko t3han asiaan tarpeeksi tukea?
% f'c’
kylla en
Puhelin
Puhelimen kayttd ja puhelimella yhteydenpito
hoidan itse tarvitsen apua joku hoitaa puolestani
Jos tarvitset tahan asiaan tukea, keltd sita saat? Saatko t3han asiaan tarpeeksi tukea?
[ -
e ¢
kylla en
Tietotekniikka
Tietokoneen kayttaminen
il i
hoidan itse tarvitsen apua joku hoitaa puolestani
Jos tarvitset tahan asiaan tukea, keltd sita saat? Saatko t3han asiaan tarpeeksi tukea?
Q
- &
i '_.J_,
. (i
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Liikkuminen
] Lahiymparistossa likkuminen kavellen tai pyoralla

= [ ]
1 i

hoidan itse tarvitsen apua joku hoitaa puolestani
Jos tarvitset tahan asiaan tukea, kelta sita saat? Saatko tahan asiaan tarpeeksi tukea?
. & P
o r. 4
. @
kylla en
Asiointi

Ruokakaupassa tai muilla asioilla kdayminen

[ ]
“.,.

hoidan itse tarvitsen apua joku hoitaa puolestani
Jos tarvitset tahan asiaan tukea, keltd sitd saat? Saatko tahan asiaan tarpeeksi tukea?
. k_‘::“ - :
L -
" &
kylla en
Vapaa-aika

Harrastuksissa ja esimerkiksi kirjastossa ja elokuvissa kiayminen

itse
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tarvitsen apua joku hoitaa puolestani
Jos tarvitset tahan asiaan tukea, keltd sitd saat? Saatko tahan asiaan tarpeeksi tukea?
S &
b ¢
kylla en

Julkiset kulkuneuvot

@ Linja-autolla tai esimerkiksi junalla kulkeminen
] fif

hoidan itse tarvitsen apua joku hoitaa puolestani

Jos tarvitset tahan asiaan tukea, keltd sitd saat? Saatko tahan asiaan tarpeeksi tukea?
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Ostokset

Ostosten maksaminen, kolikoiden ja seteleiden kayttaminen

[ ]
“‘-h

hoidan itse tarvitsen apua joku hoitaa puolestani
Jos tarvitset tdhan asiaan tukea, kelta sitd saat? Saatko tahan asiaan tarpeeksi tukea?
& y'
.II' : R_:_J) /'-_
-
kylla en
Laskut

Laskujen maksaminen

[ ]
“‘-h

hoidan itse tarvitsen apua joku hoitaa puolestani
Jos tarvitset tahan asiaan tukea, kelta sita saat? Saatko tahan asiaan tarpeeksi tukea?
. L:x &
o b : -
kylla en
Raha-asiat

Tieto siitd, kuinka paljon saan kuukaudessa rahaa ja mihin se kuluu

[ ]
“‘-h

hoidan itse tarvitsen apua joku hoitaa puolestani
Jos tarvitset tahan asiaan tukea, kelta sita saat? Saatko tahan asiaan tarpeeksi tukea?
__...\ £
F.
= ¢
kylla en

Turvallisuus

e Pankkikortin tunnusluvun salassapito, raha-asioista huolehtiminen
hoidan itse tarvitsen apua joku hoitaa puolestani
Jos tarvitset tdhan asiaan tukea, kelta sitd saat? Saatko tahan asiaan tarpeeksi tukea?
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Hatatapaus
' Osaisin toimia oikein hatatilanteessa ja soittaa hatanumeroon

AN i B | N i
O
b tarvitsen apua joku hoitaa puolestani
Jos tarvitset tahan asiaan tukea, kelta sitd saat? Saatko tahan asiaan tarpeeksi tukea?
& é
'
kylla en
Paloturvallisuus
. Palovaroittimen toiminnan tarkistaminen ja patterin vaihtaminen
%
hoidan itse tarvitsen apua joku hoitaa puolestani
Jos tarvitset tahan asiaan tukea, kelta sitd saat? Saatko tahan asiaan tarpeeksi tukea?
t\l f/"
kylla en
Laakkeet

Omista ladkkeista huolehtiminen ja ensiapu, esimerkiksi haavan sattuessa

hoidan itse tarvitsen apua joku hoitaa puolestani
Jos tarvitset tahan asiaan tukea, kelta sita saat? Saatko tahan asiaan tarpeeksi tukea?
T, r
kylla en
Litkenneturvallisuus
Tarkelmmen likennesaantojen tunteminen
hoidan itse tarvitsen apua joku hoitaa puolestani
Jos tarvitset tahan asiaan tukea, kelta sitd saat? Saatko tahan asiaan tarpeeksi tukea?
A A
G T
N ——— [

kylla en




Tayta ja palauta kyselyn mukana
paivitettyjd yhteystietoja varten

Yhteystietolomake Kiitos!

Asukkaan henkilotiedot

Nimi

Syntymaaika Ika

Katuosoite

Postinumero Postitoimipaikka

Puhelin Kotikunta

Sahkoposti

Lahi-ihmisen yhteystiedot

Nimi

Katuosoite

Postinumero Postitoimipaikka
Puhelin (koti) Puhelin (tyo)
Sahkoposti

Keneen otetaan tarvittaessa yhteyttd vuokran maksamiseen liittyvissa asioissa?
Asukas itse, Iahi-ihminen vai joku muu (tdyta tassa tapauksessa yhteystiedot alle)

Nimi

Rooli

Katuosoite

Postinumero Postitoimipaikka

Puhelin (koti) Puhelin (tyo)

Sahkoposti

Keneen otetaan tarvittaessa yhteyttd asumiseen liittyvissa kdytannon asioissa?
Asukas itse, ldhi-ihminen vai joku muu (tdyta tdssa tapauksessa yhteystiedot alle)

Nimi

Rooli

Katuosoite

Postinumero Postitoimipaikka
Puhelin (koti) Puhelin (tyo)

Sahkoposti
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