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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda paihdekuntoutujien kokemuksia siité, miten
tyokokeilu tai kuntouttava tyotoiminta Stop Huumeille ry:ssé& on tukenut heidan elaménhal-
lintaansa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tarjota Stop Huumeille ry:lle laajempi ymmarrys
heidan toimintansa merkityksesta tyokokeilijoiden tai kuntouttavan tyétoiminnan suorittanei-
den elamassa. Stop Huumeille ry tarjoaa vertaistukeen perustuvia matalan kynnyksen pal-
veluita taysi-ikaisille paihdekuntoutujille. Yhdistys on vuosien ajan tarjonnut péaihdekuntou-
tujille mahdollisuuden tyokokeiluun tai kuntouttavaan tyotoimintaan paivakeskuksessaan.

Opinnéaytetyon viitekehyksena toimi elaméanhallinta. Elamanhallinta voidaan nahda kykyna
hallita elam&a siten, etteivat elaméan haasteet kaada sen tasapainoa. Elamanhallinnan avulla
ihminen kykenee sopeutumaan erilaisiin tilanteisiin, saavuttamaan paamaariaan, ndkemaan
elaman optimistisesti, sek& muuttamaan ulkoisia ja sisaisia tekijoita siten, etté ne vastaisivat
paremmin h&nen tarpeitaan. Opinnaytetyo on laadullinen ja aineiston keruu toteutettiin yksi-
Idmuotoisina teemahaastatteluina. Opinnaytetytta varten haastateltiin viitta paivékeskustoi-
minnassatyokokeilun tai kuntouttavan tyétoiminnan suorittanutta paihdekuntoutujaa. Aineis-
ton analysointi toteutettiin teemoittelun avulla.

Tuloksista kay ilmi paihteiden kéyton vaikuttaneen laaja-alaisesti haastateltavien elaman-
hallintaan. Tydkokeilun ja kuntouttavan ty6toiminnan aikana haastateltavilla ilmeni positiivi-
sia muutoksia elamanhallinnassa. Muutokset nakyivat haastateltavien aktiivisuuden lisaan-
tymisend, positivisempana mindkuvana, erilaisten taitojen karttumisena seka paamaarien
selkeytymisend. Eldmanhallintaa tukevina tekijéind n&htiin arjen rytmittyminen, paihteeton
ymparistd, paihteettdomat ihmissuhteet ja vertaistuki seka Stop Huumeille ry:n tarjoamat ak-
tiviteetit.

Johtop&atoksenda voidaan todeta, ettd Stop Huumeille ry:n toiminta on tarjonnut laajan maa-
rén elamanhallintaa tukevia tekijoita. Tyokokeilu ja kuntouttava tydtoiminta on tuonut muka-
naan positiivisia muutoksia haastateltavien elamaan ja vahvistanut osallistujien elaméanhal-
lintaa.

Avainsanat paihderiippuvuus, eldméanhallinta, tyokokeilu, kuntouttava tyotoi-
minta
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to study substance abuse rehabilitees' experi-
ences on how work try-out or rehabilitative work at Stop Huumeille ry have supported their
life management. The association offers peer-support-based low-threshold services to adult
substance abuse rehabilitees. For years, they have been offering the possibility for work try-
out or rehabilitative work in their day center. The goal was to provide a broader understand-
ing on how their work affects their trainees' life.

The theoretical framework for this thesis was life management. Life management can be
seen as an ability to control life in such a way that failure does not undermine its balance. It
is the ability to adapt to different situations, set and achieve goals, approach life optimisti-
cally as well as change external and internal factors so that they correspond better to the
individual's needs.

The research was conducted as a qualitative study by using individual theme interviews.
The interviews were conducted with five substance abuse rehabilitees who have done their
work try-out or rehabilitative work at the association’s day center. The data were analyzed
thematically.

The results show that substance abuse has affected the interviewees' life management in
different ways. During the work trial, trainees experienced positive changes in their life
management skills. The changes appear as increased activity, positive changes in self-im-
age, learning new skills and clarified life goals. Daily routines, substance-free environment
and relationships, peer support and activities that the association offers were seen as sup-
porting factors for life management.

The results lead to the conclusion that the association provides a large number of factors
supporting life management. This has brought a positive change in the interviewees' life
and strengthened their life management skills.

Keywords substance addiction, life management, work try-out, rehabili-
tative work
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1 Johdanto

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on selvittdéd Stop Huumeille ry:ssa tyokokeilun tai
kuntouttavan tyotoiminnan suorittaneiden paihdekuntoutujien kokemuksia siitd, miten
tyoharjoittelu on tukenut heidan elaméanhallintaansa. Opinnadytetytn tarkoituksena on tar-
jota yhteistydkumppanille laajempi ymmarrys siitd, millainen merkitys heidan toiminnalla
on paihdekuntoutujien elaméssa toiminnan mahdolliseksi kehittdmiseksi. Tyokokeiluun
ja kuntouttavaan tyotoimintaan viitataan tassa opinnaytetydssa kattotermilla “tyoharjoit-

telu”.

Paihderiippuvuus on laaja yhteiskunnallinen kysymys, jonka vaikutukset nakyvét niin yh-
teiskunnassa kuin yksild tasolla. Vuonna 2010 pelkastaan alkoholin kéyttoon liittyvéat
haittakustannukset olivat noin 1.3 miljardia euroa, joista noin miljardi euroa tuli julkisen
sektorin maksettavaksi. (Warpenius & Holmila & Tigerstedt 2013: 5,181.) Arviolta 270
000 suomalaisista on kokenut alkoholin kayttonsa vuoksi ongelmia ainakin yhdella ela-
manalueella: terveys, talous, perhe-elama, tydelama tai opinnot, sekd muu sosiaalinen
elama (Koetut alkoholihaitat 2018). Yhteiskunnallisesta ndkdkannasta paihteettémyyden
tukeminen on siis merkityksellistq, koska sen hoitamatta jattdminen kay yhteiskunnalle

kallimmaksi kuin niiden hoito (Huumeongelmaisen hoito 2018).

Paihderiippuvuus horjuttaa usein yksilon elamanhallintaa, joka tuo mukanaan erilaisia
ongelmia (Knuuti 2007). Nain ollen paihdekuntoutujien elaménhallinnan tukeminen on
tarkeda. Tyokokeilua ja kuntouttavaa ty6toimintaa kéytetddn osana paihdekuntoutusta.
Tieto niiden merkityksesta paindekuntoutujan elamanhallinnalle on varsin vahaista, joten
aihetta on tarkea tutkia. Aihetta tutkimalla saadaan lisaa tietoa siita, mitka tekijat vaikut-
tavat paihdekuntoutujien elamanhallintaan ja kuinka sité voidaan tukea paremmin. Paih-
dekuntoutujalla tyéssamme tarkoitamme henkil6a, jolla on paihderiippuvuus ja joka osal-

listuu paihdekuntoutukseen, eli tdssa tapauksessa tydharjoitteluun.

Stop Huumeille ry tarjoaa vertaistukeen perustuvia matalan kynnyksen palveluita, joiden
tavoitteena on tukea paihteettomyyttda. Yhdistys tarjoaa paihdekuntoutujille mahdolli-
suutta tydkokeiluun tai kuntouttavaan tyotoimintaan paivakeskuksessaan. Yhdistyksella
on vuosien varrella ollut suuri maara paihdekuntoutujia tyoharjoittelussa. (Stop Huu-
meille ry 2019.)
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Opinnaytety6 toteutettiin laadullisin menetelmin. Aineisto keréattiin yksildomuotoisten tee-
mahaastattelujen avulla. Haastattelimme viittd Stop Huumeille ry:n paivakeskustoimin-
nassa tyoharjoittelun tai kuntouttavan ty6toiminnan suorittanutta paihdekuntoutujaa.
Haastatteluista saatu aineisto analysoitiin teemoittelun avulla.

Opinndytetyomme alkaa teoriaosuudella, jossa kuvataan péihderiippuvuutta ja siihen
vaikuttavia tekijoitd, seka elamanhallintaa, sen eri osa-alueita ja yhteyttd paihderiippu-
vuuteen. Taman jalkeen esittelemme tutkittavan kohteen: Stop Huumeille ry:n seka tyo-
kokeilun ja kuntouttavan ty6toiminnan. Seuraavaksi kuvaamme tutkimuksen toteutuk-

sen, tulokset ja johtopaatokset. Lopetamme opinnaytetydbmme Pohdinta - osioon.
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2 Paihderiippuvuus

Paihderiippuvuus on laaja yhteiskunnallinen ongelma, jonka haittavaikutukset nékyvat
esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluissa, tydpaikoilla seka kansantalouteen kohdistu-
vina kustannuksina. Paihderiippuvuus ei kuitenkaan ole ongelma ainoastaan taloudelli-
sestaja yhteiskunnallisesta nékokulmasta, vaan myos yksilon perspektiivista. Paihteiden
haittavaikutukset kuormittavat seka niiden kayttdjaa itseaan, ettd hanen lahiympéaristo-
aan, ja paihderiippuvuus voi vaikuttaa merkittavasti muun muassaihmisen elamanhal-
lintaan. (Warpenius & Holmila & Tigerstedt 2013: 5,139.)

Paihderiippuvuus on pyritty maarittelem&an usein eri tavoin, ja se, miten paihderiippu-
vuus ymmarretaan on aina oman aikakautensa ja kulttuurinsa tuotos (Ruisniemi 2006:
15). Paihderiippuvuutta on usein tarkasteltu sairauden ndkdkulmasta: paihderiippuvuus
voidaan nd&hda kroonisena sairaustilana, joka aiheuttaa kayttgjalleen niin fyysista kuin
psyykkista riippuvuutta. (Seppa & Aalto & Alho & Kiianmaa 2012: 30; Hirschovits-Gerz
2014: 29.) Sairaus-nakdkulmaa kritisoi kuitenkin esimerkiksi professori Stanton Peele,
jonka mukaan riippuvuus ei ole sairaus. Han nakee sen sijaan riippuvuuden pakonomai-
sena kayttytymismallina, jossa riippuvuus on voimakas, ylivoimainen takertuminen jo-
honkin tekijaén, josta henkild hakee turvaa ja tyydytysta kun hén ei ole saanut tarvittavaa
tyydytysta muilla keinoilla. Kyse ei ole Peelen mukaan laaketieteellisestd, vaan enem-
mankin henkisesta ja sosiaalisesta keinosta hakea turvaa. (Lappalainen-Lehto & Romu
& Taskinen 2007: 18.) Kun tarkastellaan paihderiippuvuuden merkitysta elamanhallin-
taan, ei ole kuitenkaan keskeistd luokitellaanko pdaihderiippuvuus sairaudeksi vai ei.
Keskeistd on sen sijaan ymmartaad paihderiippuvuuden taustoja ja yhteyttéa eldamanhal-

lintaan.

Paihteiden kayttd voidaan jakaa viiteen tasoon: raittius, satunnaiskaytto, tapakayttd, on-
gelmakaytto ja riippuvuuskayttd. Raittiudesta voidaan puhua kun yksilo ei kayta paihteita
lainkaan, satunnaiskaytossa paihteita kaytetaan silloin talléin kun kayttéoén on mahdolli-
suus. Tapakayttéa kuvaa pdihteiden kayttd toistuvasti tietyissa tilanteissa, esimerkiksi
juhlissa, kun taas ongelmakaytdssé yksilo ei voi lopettaa paihteiden kaytt6a siita huoli-
matta, ettd se vaarantaa kayttajan hyvinvoinnin, terveyden ja sosiaaliset suhteet. Riip-
puvuuskayttbd kuvaa pakonomainen ja jatkuva paihteen kayttd, jonka johdosta k&yton
hallinta ja lopettaminen on vaikeampaa. (Holmberg 2010: 36.) Paihderiippuvuus voi ke-
hittya monenlaisiin aineisiin esimerkiksi alkoholiin, bentsodiatsepiineihin, kannabikseen,
opiaatteihin sekd amfetamiiniin (Paihderiippuvuus 2019). Paihderiippuvuudessa yleista
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on kayttdjan kykenemattdmyys tunnistaa tai myontaa riippuvuuden aiheuttamia haittoja
(Paihderiippuvuus 2019), ja riippuvuuden synnyttyd kayttdja jatkaa aineen kayttda sosi-
aalisista ja terveydellisista haitoista huolimatta (Riippuvuusongelmat n.d). Kayttaja ei yri-
tyksistaan huolimatta kykene hallitsemaan paihteiden kayttdaan. Toleranssi paihdetta
kohtaan kasvaa ja paihteiden kayton lopettamisen yhteydesséa ilmenee erilaisia vieroi-
tusoireita. (Holmberg 2010: 36; Aalto & Alho & Niemela 2018: 31,34.)

Monenlaiset tekijat vaikuttavat siihen muuttuuko péihteiden kohtuukéayttd ongelmakay-
toksi. Paihteiden kayton syyna voi olla esimerkiksi tapa yrittaa selviytya vaikeista ela-
mantilanteista tai muista elamé&an liittyvista haasteista, tai paihteiden kayttod voi lievittda
yksindisyytta, ahdistusta, hdpeéd, syyllisyytta ja masennusta. (Holmberg 2010: 45.) Riip-
puvuuden kehittyminen on usein hidas prosessi (Havio & Inkinen & Partanen 2014: 44),
ja riippuvuuden tunnistaminen ja madarittely on haastavaa. Riippuvuutta on eri asteista,
eikd runsas péaihteiden kaytto itsessaan valttdmaétta tarkoita riippuvuutta. (Knuuti 2007:
20.)

Riippuvuus voi iimeta fyysisessa, psyykkisessé, sosiaalisessa tai henkisessa ulottuvuu-
dessa. Fyysisesta riippuvuudesta puhutaan silloin kun ihmisen elimistd on tottunut kay-
tettdvaan paihteeseen. Elimistd mukautuu fysiologisesti paihteiden vaikutuksille ja se na-
kyy esimerkiksi valittdjaaineiden ja aivotoiminnan muutoksina. Aineen kayton jatkuessa
toleranssi kasvaa ja vieroitusoireita voi iimeta, kun paihteiden kayttoa yritetdan lopettaa.
(Holmberg 2010: 40.) Psyykkinen riippuvuus taas kehittyy usein aiemmin kuin fyysinen
riippuvuus (Havio ym. 2014: 43). Holmberg (2010: 40) kuvaa psyykkisen riippuvuuden
ilmenevan kayttamisen himona ja pakonomaisena tottumuksena: Psyykkisesta riippu-
vuudesta voidaan puhua silloin kun aineesta on opittu hakemaan tyydytysta, tai sen
avulla pyritdan pakenemaan vaikeita asioita.

Sosiaalinen riippuvuus nadkyy kiinnittymisena verkostoihin, joissa paihteiden kaytolla on
keskeinen asema (Havio ym. 2014: 43). Sosiaalisella riippuvuudella viitataan riippuvuu-
teen sellaisista ihmissuhteista, joissa paihteitd kaytetdan. Riippuvuuden johdosta vanhat
ihmissuhteet saattavat jaada pois ja tilalle tulla uusi verkosto, joka suhtautuu paihteide n
kayttoon sallivasti. Henkiselld riippuvuudella tarkoitetaan ajatusmaailmaa, elaménkatso-
mustatai ilmapiirig, joka liittyy paihteiden kayttoon: paihteiden kayttd edustaa tietynlaisia
arvoja, uskomuksia, ihanteita ja henkisyytta tai hengellisyytta, joiden takia niita kayte-
tdan. (Holmberg 2010: 40.)
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Paihderiippuvuuden muodostumiseen vaikuttavat monenlaiset eri tekijat ja jokaisella on
omat syynséa ja motiivinsa kayttéa paihteitéa (Havio ym 2014: 42). Perintttekijat toimivat
paihderiippuvuudelle altistavina tekijoina: erityisesti alkoholiriippuvuuteen altistavien pe-
rintétekijdiden on arvioitu lisdavan riippuvuuden kehittymisen riskia noin 50 prosenttia
(Paihderiippuvuus 2019). Sosiaalisella, kulttuurisella ja normatiivisella kontekstilla, jossa
ihminen elad, on kuitenkin myds vaikutusta riippuvuuden syntyyn (Kuusisto 2010: 34).
Huonoilla sosiaalisilla oloilla, lapsuuden turvattomuuden tunteella ja tietyilla persoonalli-
suuden piirteilla on todettu olevan yhteys paihteiden kokeiluun ja kayttoon, vaikka tarkal-
leen ei tiedetd, mika aiheuttaa paihderiippuvuuden. Tiedetdan kuitenkin, ettd kun paih-
teitd kaytetdan varhaisessa vaiheessa elamaa, riskit riippuvuuden synnylle ovat suurem-
mat. (Seppa ym. 2012: 9.) Altistavat tekijat eivat silti itsesséén tuota riippuvuutta, vaan
yksilon oma toiminta (Dahl & Hirschovits 2005: 264).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan noin 4 prosenttia yli 29-vuotiaista suoma-
laisista on alkoholiriippuvaisia. Huumeriippuvuuksien ma&aran arvioidaan olevan pie-
nempi kuin alkoholiriippuvuuksien. (Paihderiippuvuus 2019.) Vuonna 2012 tehdyssa tut-
kimuksessa amfetamiinien ja opioidien ongelmakayttgjia arvioitiin olevan Suomessa 18
000-30 0000 (Huumeongelmaisen hoito 2018). Paihderiippuvuus on siis asia, joka kos-
kettaa monia suomalaisia. Taman vuoksi erilaisten paihderiippuvuuteen liittyvien tekijoi-

den tutkiminen on tarkeaa.

3 Elamanhallinta

Tarve hallita elam&é on syvalla ihmismielissa ja elamanhallintaa voidaankin kutsua yh-
deksi elaman perustarpeista. Elamanhallinnalla viitataan siséisen voiman tunteeseen:
tavoitteita asettamalla ja paamaariin pyrkimalla ihminen saa tunteen siitd, ettd han aktii-
visesti eldd omaa elamaéansa. (Keltikangas-Jarvinen 2000: 27-28.) Ihminen tarvitsee
tunteen siita, ettd han kykenee omien ratkaisujensa avulla saatelemaan elamaansa. Ela-
manhallinta on paitsi tarkeaa kaikille ihmisille, erityisen keskeista se on paihderiippuvuu-
desta toipuvien kohdalla, silla pdihderiippuvuus voi olla samaan aikaan seké elamanhal-
linnallinen valine, ettéd elamanhallintaa murentava tekijd. Lisaa keskustelua paihderiippu-
vuuden ja eldmanhallinnan yhteydestd kaydaan seuraavassa luvussa. Tassa kappa-

leessa keskitymme elamanhallinnan maarittelyyn seka tarkasteluun.
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Elaméanhallinta voidaan nahda persoonallisuuteen liittyvand ominaisuutena, joka nakyy
myonteisena minakuvana (Jaari 2004: 80). Mindkuvalla tarkoitetaan ihmisen omaa kasi-
tysta itsestaan ja yksilo tekee sen pohjalta merkittdvia ratkaisuja elaméassaan, esimer-
kiksi elaméantapojen ja ammatin suhteen (Keltikangas-Jarvinen 2000: 17). Positiivinen
mindkuva nakyy uskona omiin mahdollisuuksiin. Se auttaa yksiloa asettamaan padmaa-
rid elaméasséja saavuttamaan asettamansapaamaarat. Toisin sanoen, kun yksilo uskoo
itseensd, han asettaa itselleen paamaaria ja mitéa vahvempi luottamus hanella on omiin
kykyihinsd, sitd vaativampia tavoitteita han asettaa. (Martikainen 2009: 16-17) Nain ollen
vahva minakuva seka hyva itseluottamus ovat keskeisia elamanhallinnan kannalta.

Elaméanhallinta voidaan jakaa kahteen kategoriaan: sisaiseen ja ulkoisen elaméanhallin-
taan (Roos 1998: 320; Raitasalo 1995: 69; Roos 1987: 65).

Sisdisessa elamanhallinnassa on kyse joustavasta sopeutumiskyvysta (Roos 1998:
320): ihmisen valmiudesta sopeutua vaikeisiin tilanteisiin sek& pysymé&an positiivisena
olosuhteista huolimatta (Roos 1987: 66). Siséisen elamanhallinnan avulla ihminen pyrkii
omien tunteiden ja mielikuvien kasittelyn avulla selviytym&an kokemistaan paineista, ah-
distuneisuutta aiheuttavista ristiriidoista ja haasteellisina kokemistaan tilanteista. Sisai-
sen elamanhallinnan avulla yksild muuttaa omaa kokemustaan ja tapaa tulkita asioita
siten etté ne olisivat hanelle itselleen suotuisampia (Raitasalo 1995: 61,73), eli toisin
sanoen tulkitsemaan asiat positiivisessa valossa. Hyva sisdinen elaméanhallinta auttaa
siis selviytym&an haastavista tilanteista.

Ulkoinen elamanhallinta puolestaan on valineellistd kayttaytymistd, jolla pyritdan samoi-
hin tavoitteisiin kuin siséisella elaméanhallinnalla. Ulkoiseen elamanhallintaan liittyvan
kaytoksen tavoitteena on vaikuttaa yksilon elam&én, muun muassa elintasoon ja muihin
olosuhteisiin, niin, etta ulkoiset tekijat vastaavat entista paremmin yksilon omia tarpeita
ja toiveita. (Raitasalo 1995: 61,73.) Ulkoisesta elamanhallinnasta voidaan puhua silloin
kun yksild muuttaa konkreettisia olosuhteita itselleen suotuisammiksi, esimerkiksi hyo-
dyntdmalla muiden tukea tai sosiaaliturvaa (Keltikangas-Jarvinen 2004: 41). Ulkoiseen
elaméanhallintaan vaikuttavat keskeisesti sukupolvi, koulutus, ika ja ammatti seka aineel-
linen vauraus (Roos 1987: 65).

Elaméanhallinta ja kokemus eldménhallinnasta kehittyvat jo lapsuudessa, ympariston

seurauksena: ymparistod vaikuttaa elamanhallinnan kehittymiseen tarjoamalla selviyty-
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mista tukevia tai sitd estavid voimavaroja (Jaari 2004: 79). Hallinnan tunnetta on kuiten-
kin mahdollista kehittdd koko eldméan ajan. Elamassa kertyvat onnistumisen ja epéaon-
nistumisen kokemukset vaikuttavat kokemukseen omasta kyvykkyydesta elamanhallin-
taan. (Martikainen 2009: 17.)

4 Eladmanhallinta ja paihderiippuvuus

Paihderiippuvuudella ja elaméanhallinnalla on merkittava yhteys. Paihteiden kayttd saat-
taa alkaa yksilon kohdalla elamanhallinnallisena valineena. Ihminen tarvitsee elamés-
saan onnistumisen, mielihyvan ja elamén hallittavuuden kokemuksia. Kun néita koke-
muksia ei ole, saatetaan negatiivisia tunteita yrittd& poistaa esimerkiksi pdihteiden kay-
ton avulla. Paihteiden kaytosta voi syntya kayttajalleen elamanhallinnan keino, jota ilman
han ei kykene tulemaan toimeen. (Valkonen 2011: 29.) Vaikka péaihteet voivat tarjota
pakopaikan arjesta, samalla ne voivat kuitenkin tehda elamastéa hallitsematonta ja itse
asiassa heikentaa merkittavalla tavalla yksilon elaméanhallintaa. Nain ollen keino, jonka
piti auttaa elamanhallinnassa muuttuukin itse asiassa elamanhallinnalliseksi ongelmaksi.
Tassa kappaleessa kuvataan tarkemmin paihderiippuvuuden ja eldamanhallinnan yh-
teytta.

Paihderiippuvuus on yksilollista, eli se vaikuttaa eri ihmisilla elaman eri osa-alueisiin.
Osa paihderiippuvaisista kykenee esimerkiksi tydskentelem&an ja opiskelemaan s&an-
nollisesti. He kykenevat saatelemaan paihteiden kayttda jonkin verran, eivatka ole paih-
teiden kaytdsta huolimatta menettaneet sosiaalisia, terveydellisia tai taloudellisia resurs-
sejaan. Nain ollen paihteiden kaytto ei ole vaikuttanut heidan elaménhallintaansa koko-
naisvaltaisen negatiivisella tavalla. Toisilla sen sijaan paihderiippuvuus voi vaikuttaa ne-
gatiivisesti jopa kaikkiin elaman osa-alueisiin. (Knuuti 2007: 18-19.)

Yksi syy miksi paihderiippuvuus nayttaytyy eri inmisilla niin eri tavoin on se, etta yksilon
persoonallisuuden piirteet vaikuttavat riippuvuuskayttaytymiseen (Havio ym. 2014: 41).
Esimerkiksi ujoudesta kérsiva yksild voi hakea rohkaisua paihteistd sosiaaliseen kans-
sakaymiseen. Paihderiippuvuuden yksildllisyyden vuoksi myoés riippuvuuteen liittyvat
elamanhallinnalliset ongelmat ovat yksilokohtaisia. Paihderiippuvuudelle on kuitenkin
ominaista, etta paihteiden kaytt6a jatketaan erilaisista ilmenevista ongelmista huolimatta
(Riippuvuusongelmat n.d). Paihteiden kayton jatkuvuus johtaa monesti siihen, etté yksi-
I6n resurssit toimia eldman eri osa-alueilla vahentyvat (Ruisniemi 2006: 21). N&in ollen
vaikka eldamanhallinnalliset ongelmat ovatkin yksilllisia, on péihteiden kaytélla yhteys
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tietynlaisiin elamanhallinnallisiin ongelmiin. Tallaisia ovat muun muassa tyokykyyn, ta-
louteen, arkeen, sosiaalisiin verkostoihin ja tunteiden sdatelyyn seka identiteettiin liittyvat
ongelmat.

Paihderiippuvuuden luonteeseen kuuluu, ettd paihdyttavaa ainetta on saatava ja sen
kayttoa on jatkettava. Kun aineiden kayttd, hankinta ja muu oheistoiminta tayttda suuren
osan ihmisen ajasta, se voi syrjayttdd mukanaan koulutuksen ja tydn. Tama& monest
johtaa toimeentulollisiin ongelmiin ja taloudellisten resurssienvahaisyyteen, joka puoles-
taan voi johtaa sosiaaliturvan varassa elamiseen tai rikollisuuteen turvautumiseen.
Osalla péaihteiden kayttd johtaa asunnottomuuteen seka vaikeuksiin elaa yhteiskunnan
saantojen mukaisesti. (Knuuti 2007: 18-19.) Taloudellinen asema, aineellinen vauraus
seka turvatussa asemassa oleminen ovat merkityksellisia elaménhallinnan kannalta.
Naiden tavoittelu ndhdaankin ulkoisen elaménhallinnan tavoitteluna, mink& johdosta esi-
merkiksi asunnon hankkiminen nahdaan keskeisena edellytyksend eldmanhallinnan
saavuttamisessa. (Roos 1987: 65-67.)

Paihteiden kayttdé voi muuttaa yksilon elaméan tarkeysjarjestysta (Holmberg 2010: 39),
esimerkiksi niin, ettd paihteiden hankinta menee kaiken muun edelle elamassa. Jos paih-
teiden kaytdstd muodostuu niin sanotusti keskipiste elamalle, se voi syrjayttda muka-
naan sosiaaliset suhteet ja harrastukset (Valkonen 2011: 26), seka vaikuttaa negatiivi-
sestiyksilon kykyyn pitéaa itsestdan huolta ja selviytya arjen askareista. Paihderiippuvuus
voi vaikuttaa siis kokonaisvaltaisesti arkeen, ja paihderiippuvaisilla on usein keinotto-
muutta selviytya arjen tehtavista. (Knuuti 2007: 33.) Kywyttbmyys pitaa itsestdan huolta,
voi ndkya esimerkiksi terveytta laiminlydvana elaméantapana, yksipuolisena ravintona tai
itselleen tarkeiden harrastusten pois jadmisena joka séteilee negatiivisesti elamanhallin-
taan. Terveet elamantavat ja aktiivinen harrastaminen tukevatkin elamanhallintaa. (Mar-
tikainen 2009: 16, 88-89.)

Paihderiippuvuus voi johtaa sosiaalisten verkostojen kaventumiseen ja tata kautta per-
heen, ystavien ja tarkeiden ihmissuhteiden menettamiseen (Séarkela 2009). Mita enem-
man ihmisen elama pyorii riippuvuuden ymparilla, sitd todennakéisemmin myés hanen
sosiaaliset suhteensa alkavat kariutua. Ihminen voi pdatyd niin sanotusti riippuvaisten
alakulttuuriin tai eristaytyd muista taysin. (Koski-Jannes 1998: 35.) Paihderiippuvuuden
mukanaan tuomat uudet sosiaaliset suhteet ja elaméantavat ovat usein sidoksissa paih-

teiden kayttdmiseen ja paihdemyonteiseen elamantapaan (Dahl & Hirschovits 2005:
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266). Sosiaaliset verkostot ovat merkittava elamanhallintaan vaikuttava tekija, silla la-
hiymparistd, olosuhteet ja sosiaalinen tuki voivat tarjota elamanhallintaa vahvistavia tai
rajoittavia tekijoitd (Martikainen 2005: 19-20). Mikali riippuvaisen sosiaaliset ympyrat
koostuvat paaosin muista paihteidenkayttgjista, on elamanhallinta ja esimerkiksi paihtei-
den kayton lopettaminen vaikeampaa kuin paihteettomé&n sosiaalisen tuen ympa-
roimand. Siksi paihteettomat sosiaaliset verkostot ovat elaméanhallinnan kannalta tar-

keita.

Paihderiippuvuudessa ongelmana eivat kuitenkaan ole pelkéstaan ulkoiset tekijat, kuten
asunnottomuus tai arjen sujuminen, vaan paihderiippuvaisilla on ongelmia myos ajatte-
lutapojen, kayttaytymismallien ja tunteiden kéasittelyn kanssa. Toisin sanoen, paihteiden
kayttd vaikuttaa negatiivisesti myds ihmisen tunne-, kokemus- ja ajattelumaailmaan.
(Dahl & Hirschovits 2005: 264.) Péihderiippuvaisilla onkin usein yhtenevaisid haasteita
naihin liittyen, kuten matala omanarvontunto ja heikko itsetunto (Saukkonen 2008: 6;
Koski-Jannes 1998: 47). Nain ollen riippuvuus vaikuttaa yksilon elaméanhallintaan nega-
tiivisesti, koska riippuvuus vaikuttaa ihmisen itseluottamukseen ja minakuvaan. Heikon
itseluottamuksen ja mindkuvan vuoksi paihderiippuvainen ei luota itseensa eikd ky-
kyynsa selvitd elaméan tuomista muutoksista, mika johtaa heikompaan elamanhallintaan.
Paihteiden runsas kayttd voi muuttaa kayttdjan identiteettid. Syntyy niin sanottu paihtei-
den kayttgjan identiteetti, josta taytyy osata irrottautua ja rakentaa uudelleen minakuva,
mikali paihderiippuvuudesta haluaa toipua. (Knuuti 2007: 37.)

Paihteista irtautuminen edellyttdd suuria muutoksia elamasséa, mika puolestaan edistaa
elamanhallintaa. Toipuminen on pitk& prosessi, joka pitda sisallaan paljon muutakin kuin
paihdeaineen lopettamisen (Partanen & Holmberg & Inkinen & Kurki & Salo-Chydenius
2015: 316-317). Prosessin avulla yksilé oppii mukautumaan, ajattelemaan ja toimimaan
muuttuneessa elamantilanteessatoisin (Havio ym. 2014: 136). Se pitaa sisallaan suuren
maaran erilaista kasvua, kuten tunne-eldman eheyttdmista, uusien ihmissuhteiden 16y-
tdmistd, vuorovaikutustaitojen opettelua sek& uuden identiteetin rakentamista. (Tietoa
riippuvuuksista n.d.) Sosiaalinen tuki auttaa kiinnittymaan toipumiseen (Knuuti: 41),
mutta motivaatio muutokseen edellyttaa niin ulkoisen kuin siséisenkin toiminnan vuoro-
vaikutusta (Koski-Jannes & ym. 2008: 19). Pitkaan jatkunut paihteiden kéayttd loppuu
harvoin kerrasta, vaan siitd paastetaan irti vahitellen. Yleista on paihteiden kayttoon pa-

laaminen lyhyiksi tai pitkiksikin ajanjaksoiksi. (Holmberg 2010: 51.)
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5 Stop Huumeille ry

Stop Huumeille ry on vuodesta 2000 saakka toiminut voittoa tavoittelematon jarjesto,
jonka tavoitteena on tukea paihdekuntoutujia kohti paihteetdnta elamaa. Yhdistys tukee
paihteettomyytta tarjoamalla vertaistukeen perustuvaa maksutonta ja monipuolista toi-
mintaa taysi-ikaisille paihdekuntoutujille, johon osallistuminen edellyttad paihteetto-
myyttad. Stop Huumeille ry kuvailee toimintansa tavoitteita niin, ettéd toiminnan avulla py-
ritdan tukemaan asiakkaiden elamantilannetta kokonaisvaltaisesti, heidan omista lahto-
kohdistaan siten, etta heidén toiveensa ja tarpeensa otetaan huomioon. (Stop Huumeille
ry 2019: 4-6; Stop Huumeille ry n.d.)

Stop Huumeille ry:n toiminta koostuu kolmesta osasta: paivakeskustoiminnasta, Fatta-
luuta -toiminnasta seka Radalta himaan -toiminnasta. Stop Huumeille ry:n paivékeskus
tarjoaa paihdekuntoutujille paihteettoman kohtaamispaikan, jossa jarjestetdan seka
viikko-ohjelman mukaista sdanndllistd toimintaa, ettéa viikoittain vaihtuvia ohjelmia. Toi-
mintoihin lukeutuvat muun muassaerilaiset retket, tapahtumat, likuntatoiminta seka ver-
taistukiryhmat. Paivakeskuksesta on mahdollista saada monipuolista tukea elaménhal-
lintaan liittyviin asioihin, kuten arjenhallintaan, hoitoon hakeutumiseen seka virastoasioi-
den hoitamiseen. Paivakeskuksessa on myds mahdollisuus hoitaa omia asioita puheli-

mella ja tietokoneella. (Stop Huumeille ry 2019: 13-14; Stop Huumeille ry n.d.)

Radalta himaan- toiminnassa sosiaali- ja terveysalan ammattilainen seka vertaistyonte-
kija kiertavat eri paihdehuollon yksikoissa pitaméassa vertaistukiryhmaa ja esittelemassa
Stop Huumeille ry:n toimintaa. Hankkeen tavoitteena on tukea péaihdekuntoutujia pohti-
maan ja suunnittelemaan hoitojakson jalkeistd elamaa, seka sita, miten he voivat par-
haiten yllapitad paihteetontd elamantapaa hoidon jalkeen. Fattaluuta-toiminnassa va-
paaehtoisia koulutetaan toimimaan vertaisohjaajina virastoasioissa apua tarvitseville
paihdekuntoutuijille. Koulutuksen kayneet Fattaluudat paivystavat eri virastojen auloissa
tarjoten asiakkaille neuvoa ja he tarjoavat apua myds Stop Huumeille ry:n paivakeskuk-
sessa. Stop Huumeille ry tekee myo6s ennaltaehkéisevad paihdetyota jarjestamalla paih-
deinfoja, joissa levitetaan tietoa kohderyhmaésta ja tiedotetaan nuoria seka heidan lahei-
sidan paihteisiin liittyvisté asioista. (Stop Huumeille ry 2019: 16-21; Stop Huumeille ry
n.d.)

Kaytannon tasolla Stop Huumeille ry:n toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, vertaistu-

keen ja lasn&oloon. Yhdistys on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton jarjesto, jonka
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perusarvot ovat toisten kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus, tasa-arvo, yhteistyo ja ta-
savertainen kohtaaminen. Toimintaa toteutetaan asiakaslahtdisesti siten, etta asiakkaat
padsevat mukaan vaikuttamaan yhdistyksen toimintaan. (Stop Huumeille ry 2019: 4-6;
Stop Huumeille ry n.d.)

Stop Huumeille ry:n kaksi padasiallista rahoituksen lahdetta ovat oma varainhankinta
seka Sosiaali - ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEA. Yhdistyksen oma varainhan-
kinta toteutetaan Stop Huumeille ry:n infojulkaisujen myynnilla. (Stop Huumeille ry 2019:

4; Stop Huumeille ry n.d.)

6 Tyokokeilu ja kuntouttava tyotoiminta

Suomessa kunnilla on velvollisuus jarjestaa paihdehuoltoa. Laki edellyttaa kuntia jarjes-
tamaan paihdehuoltoa sisalléltédén ja laajuudeltaan kunnassa esiintyvan tarpeen mukai-
sesti (Laki paihdehuollosta 1986/41 § 3). Osa paihderiippuvaisista toipuu ilman hoidon
piiriin hakeutumista (Partanen 2015 ym: 317; Kuusisto 2010: 52). Monilla se kuitenkin
vaatii pitkiakin aikoja laitos - ja avohoidossa (Kotovirta 2009: 21). Paihdehuoltoa toteu-
tetaan laajasti erilaisin menetelmin kuten laékehoitona, vieroitushoitona ja psykososiaa-

lisin menetelmin (Havio ym. 2014: 126).

Koska paihderiippuvuus on yksilollinen ongelma, myds kuntoutuksen tavoitteet ovat eri-
tasoisia ja vaihtelevat jokaisen kohdalla. Kuntoutusta ja hoitoa toteutetaan usein samaan
aikaan, minka johdosta niitéa voi olla haastavaa eritella toisistaan. Hoidosta puhutaan
silloin kun hoidetaan fyysisia oireita, erilaisia terveyshaittoja ja riippuvuutta. Kuntoutuk-
sen tavoitteena taas on tukea yksiléssa tapahtuvia muutoksia ja lisddmaan tai palautta-
maan hénen toimintakykyaan. (Partanen ym. 2015: 316-317)

Tyokokeilua ja kuntouttavaa tydtoimintaa kaytetddn osana paihdekuntoutusta. Sita voi-
daan jarjestaa pitkdaikaisty6ttomille, henkiléille joilta puuttuu ammatillinen koulutus tai
jotka harkitsevat alan vaihtoa tai yrittéjaksi ryhtymista. Tyokokeilun tarkoituksena on kar-
toittaa ammatinvalinta ja uravaihtoehtoja tai mahdollisuutta tydmarkkinoille paluuseen.
(Tyokokeilun kaytannot ja sdadokset n.d.)

Kuntouttavan tyotoiminnan tavoite on laajempi: silla pyritddn vahvistamaan pitkaaikais-
tyottoman elaman- ja arjenhallintaa seka tyo- ja toimintakykyd, ehkaista syrjaytymista
seka karsia tyottomyyden kielteisia vaikutuksia asiakkaan toimintakykyyn. (Kuntouttava
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tyétoiminta n.d.) Kuntouttavan tyétoiminnan jarjestdmisesta vastaa kunta, ja sita séate-
lee kuntouttavan tyétoiminnan laki. Lain mukaan kunta voi jarjestéa toimintaa itse, mutta
halutessaan sopia sen jarjestamisesta toisen kunnan, kuntayhtyman, rekisteroidyn yh-
distyksen, rekisterdidyn saation, valtion viraston tai rekisterdidyn uskonnollisen yhdys-

kunnan kanssa. (Laki kuntouttavasta tyotoiminnasta 2001/189 8§ 6.)

Vuoden 2018 aikana Stop Huumeille ry:n paivakeskuksessa oli yhteensa 17 henkiloa
tyokokeilussa ja kaksi henkilod kuntouttavassa tyétoiminnassa. Yhdistyksessa tyohar-
joittelijat vastaavat yhdistyksen paivittdisista tehtavista, joka pitaa sisallaan kahvinkeit-
toa, ruoanlaittoa, tilojen siisteyden yllapitdmista, tiskaamista, yhdistysesittelyitd seka
asiakaspalvelutehtavia. (Stop Huumeille ry 2019: 12.)

7 Tutkimuksen toteutus

7.1 Opinndytetyodn tarkoitus ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyomme aihe sai alkunsa yhteistydkumppanimme Stop Huumeille ry:n toi-
veesta selvittdd, miten tyoharjoittelu on tukenut paihdekuntoutujien elamaa. Aiheesta so-
vittiin yhdessa yhteistydkumppanin kanssa, jonka jalkeen se muotoutui lopulliseen muo-

toonsa opinndytetydn prosessin aikana.

Stop Huumeille ry on vuosien ajan tarjonnut mahdollisuutta tydharjoitteluun. Taman
vuoksi tavoitteenamme oli tuottaa yhdistykselle laajempaa tietoa siitd, miké merkitys hei-
dan toiminnallaan on ollut tyoharjoittelijoiden elam&an mahdolliseksi toiminnan kehitta-
miseksi. Selvittdmalla tyoharjoittelijoiden kokemuksia voimme paremmin ymmartaa, mil-

lainen merkitys tyoharjoittelulla on paihdekuntoutujien elamassa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaé paihdekuntoutujien kokemuksia siitd, miten tyo-
harjoittelu Stop Huumeille Ry:ssa on tukenut heidan elamanhallintaansa. Tutkimuskysy-

mykseksi valikoitui:

1. Millainen merkitys ty6harjoittelulla Stop Huumeille ry:ssaon ollut paihdekuntou-

tujien eldmanhallintaan?

Opinnaytetydomme kohderyhmana olivat Stop Huumeille ry:n paivakeskustoiminnassa
tyokokeilun tai kuntouttavan tyGtoiminnan suorittaneet paihdekuntoutujat.
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7.2 Tutkimusmenetelmét ja aineiston keruu

Opinnaytety® toteutettiin laadullisin menetelmin. Valitsimme laadullisen menetelman,
silla tavoite oli saada syvempaa tietoa tutkimuskysymyksesta ja opinnaytetydomme tar-
koituksena oli selvittdd haastateltavien kokemuksia ja nakemyksia mahdollisimman sy-

valuotaavasti.

Tutkimusaineisto keréttiin haastattelujen avulla. Haastattelu toimii aineiston hankinnan
menetelmana silloin, kun tavoitteena on saada tietoa ihmisten mielipiteista, havainnoista,
kasityksista, asenteista, arvoista tai heidan kokemuksistaan (Laadullinen tutkimus 2015).
Silloin, kun haluamme tietoa siitad, mitd ihminen ajattelee tai miksi h&an toimii tietylla ta-
valla, on jarkevaa kysya hanelté asiaa suoraan (Tuomi & Sarajarvi 2009: 72). Haastat-
telun etuna on mahdollisuus tarvittaessa selventaa vastauksia seka esittaa lisékysymyk-
sia (Hirsjarvi & Hurme 2009: 35).

Aineisto keréttiin viideltda Stop Huumeille ry:n paivakeskustoiminnassa tyOharjoittelun
suorittaneelta paihdekuntoutujalta yksilohaastattelujen avulla. Kaikki haastattelut toteu-
tettiin lokakuun 2019 aikana. Haastattelimme tyokokeilun sek& kuntouttavan tydtoimin-
nan suorittaneita, koska Stop Huumeille ry:n tyéharjoittelussa nama kaksi ryhmaa suo-
rittavat samoja tyodtehtavia. Opinndytetydossamme tarkastelemme Stop Huumeille ry:n
tyotoimintaa ja tamé&n merkitysta siihen osallistuneiden elaménhallinnalle, joten haastat-
teluun osallistuneiden tyoharjoittelun muoto ei ole tuloksien kannalta merkityksellista.
Haastateltavat olivat suorittaneet tyharjoittelunsa vuoden 2018 lopulla tai vuoden 2019
aikana.

Haastattelut toteutettiin Stop Huumeille ry:n tiloissa. Olimme molemmat lAsné haastatte-
lutilanteissa. Toinen otti padvastuun haastattelemisesta, jolloin toinen keskittyi tarkenta-
vien kysymysten esittamiseen seka muistiinpanojen tekemiseen.

Haastateltavat tavoitettin kahdella tavalla: Facebookin kautta seka Stop Huumeille ry:n
paivakeskuksessa. Stop Huumeille ry:n edustaja oli puolestamme yhteydesséa potenti-
aalisiin haastateltaviin Facebookin yksityisviestien kautta: Haastateltaville 1&hetettiin ly-
hyt kuvaus haastattelujen tarkoituksesta (Liite 1) ja haastattelusta kiinnostuneiden
kanssa sovittiin haastattelun ajankohta puhelimitse. Stop Huumeille ry:n paivakeskuk-

sesta hankittujen haastateltavien kanssa haastattelujen ajankohdat sovittin suullisest
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paikan paalla ja heille kerrottiin samat haastatteluita koskevat asiat kuin Facebook-vies-

tisséa.

Ennen haastatteluja haastateltavien kanssa kaytiin lapi tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet,
miten ja mihin aineistoa tullaan kayttAmaan, seka tarjottin mahdollisuutta esittaa tarken-
tavia kysymyksia haastatteluihin liittyen. Haastateltaville kerrottiin heidan oikeudestaan
kieltaytya vastaamasta kysymyksiin, keskeyttda haastattelu tai kieltaytya haastattelusta
seka perua jo annettu haastattelu koska tahansa ilman perusteluja. Taman takaamiseksi
osallistujille annettiin kirjallisena (Liite 3) molempien yhteystiedot. Haastattelujen nau-
hoittamisesta kerrottiin suullisesti ja kirjallisesti. Liséksi kerroimme opinnaytetyén perus-
tuvan anonymiteettiin. Haastateltavien oikeuksista, anonymiteetistd seka haastattelujen
nauhoittamisesta mainittin myos saatekirjeessa (Liite 2). Tutkimussuostumus allekirjoi-
tettiin kaikkien haastateltavien kanssa ennen haastattelujen aloittamista.

Haastattelut toteutettiin yksildbmuotoisina teemahaastatteluina. Paihteiden kaytto ja sii-
hen liittyvat kysymykset voidaan kokea henkilokohtaisiksi ja aroiksi aiheiksi, minka
vuoksi yksilohaastattelut valikoituivat haastattelumenetelmaksi. Yksildhaastatteluiden
avulla pystyimme paremmin takaamaan haastateltavien yksityisyydensuojan, seka kes-
kittymaan jokaisen henkildkohtaisiin kokemuksiin.

Teemahaastattelujen luonteen mukaisestiemme luoneet yksityiskohtaista kysymysluet-
teloa, vaan haastattelut muodostuivat tietyista teemoista, jotka olivat samatkaikille haas-
tateltaville. Teemoiksi valikoitui: paihteettomyys, arki, henkinen min&, mielekas tekemi-
nen ja paamaarat.

Valitsimme kyseiset teemat, silla Stop Huumeille ry pyrkii toiminnassaan edistamaan
tyoharjoittelijoidensa elamanhallintaa tarjoamalla néihin osa-alueisiin liittyvid palveluita,
tukea ja vaihtuvia ty6tehtavia. Yhdistys pyrkii kokonaisvaltaiseen tydharjoittelijoiden tu-
kemiseen, jonka paatavoitteena on paihteettomyyden tukeminen ja tata kautta elamén-
tilanteen ja elamé&nhallinnan parantaminen. Stop Huumeille ry tarjoaa esimerkiksi tukea
ja neuvoja arjen hallintaan, paihteettoman tapaamispaikan ja viikoittaista harrastustoi-
mintaa seka vaihtelevia ja taitoja kasvattavia tyttehtavia. Lisaksi halusimme selvittaa,
millaisia henkisid muutoksia ja paamaarien muutoksia tyoharjoittelu tekijdissa aiheuttaa,
silla henkiset voimavarat ovat keskeisid elaméanhallinnan kannalta. Halusimme esimer-
kiksi selvittad, oliko ty6harjoittelu herattényt uusia unelmia, suunnitelmia ja paamaaria

tulevaisuuden suhteen.

metropolia.fi WM etropolia



15

7.3 Aineiston analysointi

Kaikki haastattelut nauhoitettiin, kuunneltiin ja sen jalkeen litteroitiin. Litteroinnilla tarkoi-
tetaan tekstin puhtaaksikirjoittamista sanasta sanaan (Hirsjarvi & Hurme 2009: 138).
Aloitimme aineiston l&pikdymisen litteroimalla haastattelut sanatarkasti, jattden kuitenkin
pois osan taytesanoista esimerkiksi “niinkun” ja “silleen”. Litteroitu aineisto kaytiin use-

aan kertaan lapi ennen varsinaista aineiston analysoinnin aloittamista.

Litteroitu aineisto tulostettiin ja aineiston sisaltoon perehdyttiin perusteellisesti. Taman
j@lkeen aineisto pelkistettin koodaamalla. Koodaamisen avulla aineistosta kaivetaan
esille oleellinen ja aineisto tiivistetadan ymmarrettavddn muotoon (Kananen 2008: 89).
Koodaaminen toteutettiin varikynien avulla niin, ettd poimimme haastatteluissa toistu-
neet tietyt teemat, eli tulosten kannalta olennaiset asiat. Koodaaminen voi tapahtua esi-
merkiksi niin, etta alle- tai paalle viivataan aineistosta toistuvat asiat (Tuomi & Sarajarvi
2009: 109).

Koodaamisen jalkeen lahdimme tekem&an teemoittelua. Kyseessaon laadullisen aineis-
ton pilkkominen sek& ryhmittely erilaisten aihepiirien mukaan. Tiettyjen teemojen esiin-
tymisté aineistossa voi talldin vertailla. (Tuomi & Sarajarvi 2009: 93.) Aineisto kaytiin 1&pi
haastattelu teemojen avulla. Teemoista erityisesti arjen merkitys korostui lahes jokai-
sessa haastattelussa. Lahdimme ensin hahmottamaan arkeen liittyvat sanat, josta siir-
ryimme muihin teemoihin. Aineistossa nousi myos uusia teemoja kuten sosiaaliset suh-
teet, mika kuuluu menetelmén luonteeseen (Kananen 2008: 91). Teemoittelun avulla et-
sittiin vastausta tutkimuskysymykseen. Sen avulla aineisto saatiin tiivistettyd, jonka

avulla lopulliset tulokset kirjattiin opinnéytetydhon.

8 Tulokset

Haastatteluihin osallistui viisi ty6harjoittelijaa, joista nelja oli suorittanut tydharjoittelun ja
yksi kuntouttavan tydtoiminnan Stop Huumeille ry:n péivakeskuksessa. TyOharjoittelun
kesto vaihteli haastateltavien kohdalla kolmesta kuuteen kuukauteen. Osa tyoharijoitteli-
joista oli yhdistyksen entisia asiakkaita tai suorittaneet tyoharjoittelujakson Stop Huu-
meille ry:ssda jo aikaisemmin. Keskityimme tarkastelemaan viimeisinta tyoharjoittelujak-

soa.
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Ty6harjoitteluun oltiin hakeuduttu eri syista. Haastatteluissa korostui kuitenkin tyoharjoit-
teluun keskeiseksi hakeutumisen syyksi oman elamantilanteen parantaminen seka va-
kaan paihteettomyyden saavuttaminen. Tydharjoittelu oli tuonut haastateltavien elamaan
paljon muutoksia elaman eri osa-alueilla ja vahvistanut haastateltavien elaméanhallintaa

eri tavoin. TyGharjoittelu oltiin koettu tarkeana tukevana tekijana kohti paihteetttmyytta.

Esittelemme tulokset teemoittain.

8.1 Paihteettbmyys

Haastateltavia yhdistavat eri pituiset paihdetaustat. Paihteiden k&yton ndhtiin tuoneen
erilaisia haasteita elaméanhallintaan. Paihteiden kayton kerrottin kaventaneen arkiela-
maa ja tdman sisaltod, seka sosiaalisia suhteita. Paihteiden tuomiksi haasteiksi kerrottiin
myds toimeentuloon liittyvat ongelmat kuten velkaantuminen ja tyottomyys. Elaméanhal-
linnalliset ongelmat vaihtelivat haastateltavien valilla.

Se, kuinka pitkdan ennen tyharjoittelua haastateltavat olivat lopettaneet péaihteiden kay-
ton vaihteli. Vaikka paihteiden kayttd oltiin lopetettu ennen tydharjoittelua, eldamassa il-
meni silti samanlaisia ongelmia kuin paihteiden kayton aikana.

Aineistossa nousi ilmi, etté ty6harjoittelun aikana oli herannyt satunnaisia houkutuksia
lahted kayttamaan péaihteita. Stop Huumeille ry:n toiminnan kuvataan kuitenkin tukeneen
paihteetttmyydessa pysymista eri keinoin, joka auttoi houkutusten vastustamista. Eri-
tyisesti paihteettomyytta tuki péaihteeton ymparistod, paihteettomat ihnmissuhteet, arjen

rytmi seka vertaistuki.

8.2 Sosiaaliset suhteet

Haastatteluissa korostui useiden haastateltavien kohdalla péaihteettdmien ystavyyssuh-
teiden puute ennen tyoharjoittelua. Paihteiden kaytto oli tuonut mukanaan paihdemyon-
teisia ihmissuhteita, joista haluttiin paasta irrottautumaan. Aineistossa nousi ilmi paih-
teellisten ihmissuhteiden irtautumisen vaikuttaneen kaventavasti sosiaalisen verkos-
toon. Paihteettdméat ihmissuhteet nahtiin tarkeand paihteettomyytta tukevana tekijana,
silla paihteita kayttavat inmissuhteetvoivat edistda houkutusta palata takaisin paihteiden
kayttoon.
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”Kun woi vaan olla siind selvien ihmisten ymparéimana. Se on jo helwetin iso tuki
sille paihteettomyydelle. Et jos m& menisin tohon Piritorille hengaa niiden kaikkien
ihmisten kanssa ketka kayttada huumeita, niin ma oisin tosi nopeesti kay ttaa niita.”

Haastateltavat kuvasivat saaneensa uusia ystavyyssuhteita tyoharjoittelun kautta. Sosi-
aalinen tuki eli vertaistuki ja muiden kannustaminen tuotiin esille merkittavind eldaman-
hallintaa tukevina tekijéina. Stop Huumeille ry:ssé haastateltavat olivat saaneet vertais-
tukea niin paivakeskuksessa tyontekijdilta kuin asiakkailta. Kerran viikossa jarjestettava
Radalta Himaan -vertaistukiryhma nousi esille turvallisena ympéristén, jossa oli helppo

keskustella omista ongelmista.

"En ma wois ees kuvtella ettd ma oisin missdan tutustunut nain paljon ihmisiin,
niinkun sit taas tata kautta. Varsinkin silleen toipuwviin ja raittiisiin ihmisiin.”

Toisilta saatu vertaistuki oli myds auttanut ymmartamaan omaa riippuvuuttaan parem-
min. Samankaltaisten ongelmien kanssa painivien seuran koettiin vahentavan omista
ongelmista seuraavaa stressia. Tarkedksi nahtiin sellaiset ihmissuhteet, joissa ei tarvitse
selitellda omaa menneisyyttdan. Sosiaaliset suhteet tukivat myos paihteettomyytta: tieto
siitd, ettei tarvitse olla yksin ongelmiensa kanssa auttoi pysymaan paihteettdomana myos
vapaa-ajalla, koska aina oli joku, joka valittaa siita jos ei iimesty tydharjoitteluun seuraa-

vana paivana.

”Sellaista seuraa ja ihmissuhteita keille ei tarvii selitella sitd menneisyytta, koska
kaikilla oli ollut enemman tai vdhemman vaikeeta ennen tanne tuloa. Niin sit oli
sellanen olo ettd saa olla oma ittensa.”
Uusien ihmissuhteiden myota haastateltavat olivat paasseet kehittamaan sosiaalisia tai-
toja, jolloin ihmisten lahestyminen helpottui. Sosiaalisessa kanssakaymisessa oli iimen-
nyt kuitenkin myos haasteita. Haasteita toi omien voimavarojen vahaisyys, joka vaikutti
negatiivisesti haluun olla tekemisissa muiden kanssa. Tarkedna nahtiin se, ettéd huonoina

paivind oltiin saatu vertaistukea, mutta myos se etté halutessaan sai olla omillaan.

8.3 Arjen jasentyminen

Arjen muutoksista kysyttaessa suuri osa haastateltavista nosti esille erilaisia arjenhallin-
nan ongelmia ennen tydharjoittelua. Ongelmiksi mainittiin kyvyttbmyys hoitaa arjen as-
kareita seka tekemisen ja arkirytmin puute. Arjen askareet jaivat helposti kesken, eika
naiden hoitoon ollut voimavaroja. Osa kuvasi selkeaé arkielaméan sisallén kapeutumista,
jolloin arjen tekeminen koostui pitkalti television katsomisesta ja kotona makaamisesta.
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Ty6harjoittelun kuvattiin vaikuttaneen positiivisesti arjen rytmiin ja sisaltéon. Tyoharjoit-
telun myota elamaan tuli selkeéd paivarytmi, seka arki- ja viikonloppurytmi. Aikataulujen
jasentymisen kerrottiin auttaneen yllapitamaan muuta elamaa tyoharjoittelun ulkopuo-
lella. Ne, joilla arjessa oli arjenhallinnallisia ongelmia kuvaavat tydharjoittelun auttaneen
sitoutumaan arjen tehtaviin myods kotona, mika nakyi aktiivisuutena kotiaskareiden hoi-
dossa kuten ruuanlaitossa ja siivoamisessa. TyOharjoittelun aikana saavutettu arjen

rytmi nahtiin elamanhallintaa tukevana tekijana.

”Mé& sain paivarytmista kiinni. Alko se elama sijoittuu niinkun arkielama justiinsa
siihen, ettd aamulla heratadn ennen yhdekséaa ja tullaan Stoppiin. Ei oo silleen,
ettd tulee istuttua ja katsottua jotain telkkaria viinipdisséan lapi yon ja sitten kun
aamulla aukee kauppa niin kdy ostaa sielta kaljat. Talleen nain. Se on niinkun kar-
siutunut kokonaan.”

Kehittyneiksi arjentaidoksi kuvattiin ruuanlaittoon ja siivoamiseen liittyvia taitoja, seka
halua naiden toteuttamiseen. Osa haastateltavista oli suorittanut Fattaluuta -koulutuk-
sen, jonka myota he olivat oppineet tukien hakuun ja lomakkeiden tayttamiseen liittyvia
keskeisia asioita.

8.4 Mielekas tekeminen

Aineisto osoitti, ettd moni haastateltavista karsi mielekkaén tekemisen puutteesta ennen
tyoharjoittelua. Péihteiden vaikutus elaméan sisaltoon oli ollut kaventava ja tatd kautta
vaikuttanut myos harrastuksiin ja elaman mielekkyyteen. Stop Huumeille ry:n jarjesta-
mien toimintojen kuvataan tuoneen sisaltoa elamaén ja tata kautta luoneen uskoa siihen,
ettd elamaa on myos kodin ulkopuolella. Toiminnot olivat tuoneet elamaan sellaisia ko-

kemuksia, joita ei olisi tullut ilman Stop Huumeille ry:ta.

”Jos ma en ois tullut tanne tyékokeiluun, niin ei mulla ainakaan mitenkaan kivaa
ois. Et ma varmaan sit makaisin himassa ja tuijottaisin kelloa ja venaisin et tulee

seuraava paiva.”

”No siis kyl ma sanon niinkun et just nda paihteettémat tapahtumapdaivat. Ne on
niinkun tosi sellainen hyddyllinen. Joskus viikoittain kerran kahden viikon kuukau-
sittain on jotain tommosta mukavaa toimintaa, nii siit riittd& niinkun iloa ja sité niin-
kun jaksamista taas niinkun moneks viikkoo tai ihan jopa kuukausiksi.”

Vain pieni osa haastateltavista kertoi I0ytaneensa tyoharjoittelun kautta vapaa-ajan har-
rastuksia. Stop Huumeille ry:n ulkopuolisia harrastuksia kuvattiin, mutta samalla tuotiin
esille, etteivat nama ole tulleet Stop Huumeille ry:n toiminnan kautta.
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8.5 Minakuva

Tyo6harjoittelun aikana minakuvassa oltiin koettu muutoksia. Muutoksia koettiin niin itse-
tunnossa, itsetuntemuksessa, identiteetissa, kuin asenteissakin. Haastatteluissa ilmeni,
ettd aiemmat kokemukset tdiden ja koulujen kesken jattamisesta ovat vaikuttaneet ne-
gatiivisesti kdsitykseen omista kyvyistd. Tyoharjoittelu oli toiminut tapana nayttaa itsel-
leen ja muille, etta kykenee saattamaan asiat loppuun. Haastateltavilla oli kasvanut itse-
luottamus seké usko omiin kykyihin. Naihin on vaikuttanut esimerkiksi muilta saatu tuki,
seka onnistumisen kokemukset, kuten tyoharjoittelun ja Fattaluuta - koulutuksen suorit-
taminen loppuun asti, seka rohkaistuminen hakemaan opiskelupaikkaa. Itseluottamuk-
sen kasvu oli my6s nékynyt rohkeutena lahtea suunnittelemaan tulevaisuutta, tehda it-
sedan koskevia paatoksia ja tavoitella unelmia. Haastateltaville oli herannyt tyytyvaisyys
itseensa ja omiin saavutuksiin, kun asioita saatiin vietya loppuun asti ja arkeen liittyvia
tehtavia oli saatu hoidettua. ltsevarmuuden kasvu oli auttanut suhtautumaan itseensa
mydnteisemmin ja tyoharjoittelun aikana on myos havaittu omia vahvuuksia, kuten hyvat
vuorovaikutustaidot. Aineistossa kuvattiin tunteiden ilmaisun taitojen kehittymista, jolloin
tunteita opittin tuomaan paremmin esille. Haastatteluissa tuotiin esille oman merkityk-
sellisyyden ymmartaminen, joka on tarkoittanut sen ymmartamista, etta riittaa juuri sel-
laisena kuin on.

“Et se kun pysty olee taalla sen tyékokeilun alusta loppuun asti sovitusti ja sit viel

suorittaa siihen paalle sen fattaluuta koulutuksen. Et ma sain niinkun itsevarmuutta

Siitd.”
Ty6harjoittelun myota oltiin saatu uskallusta kokeilla uusia asioita ja uusiin asioihin seka
muutoksiin suhtauduttiin positivisemmin ja avoimemmin. Aineistossa kuvattiin, etté en-
nen ty6harjoittelua oltiin pysytelty mukavuusalueilla, mutta tydharjoittelun aikana itsedaan
on haluttu l&hted haastamaan. Tama on nakynyt esimerkiksi uusiin tyGtehtaviin tarttumi-
sena ja haluna oppia uutta. Heittdytymiskyky oli myos kehittynyt esimerkiksi yhdistyksen
jarjestamien aktiviteettien myo6td, jolloin uusia aktiviteetteja on lahdetty kokeilemaan.
Suhtautuminen vastoinkdymisiin on muuttunut niin, etta niihin suhtaudutaan oppimisen
kannalta. Haastatteluissa kuvattiin epavarmuuden sietokyvyn kasvua, jolloin esimerkiksi
tyotehtavia on ryhdytty tekemaan silloinkin, kun ei olla oltu varmoja kuinka ne tulisi hoi-

taa. Ymmarrys siihen, etta virheet on sallittuja herasi.

“Et sit jotenkin et osaa kasitella kaikkee stressia. Aluks mé olin et okei mun pitéis
salee hoitaa taa tehtavd, mut en oo taysin satavarma et miten taad tehdaan. Sit ma
vaan sluibailin. Niin sit ottaa vAhan sitd vastuuta. Et hoitaa sen homman ja vaikka
mokais niin ei se 00 maailmanloppu.”
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Ty6harjoittelu loi uskoa tulevaisuuteen ja elamasséa selviytymiseen, kuten siihen, etté
raha-asiat on mahdollista saada viela kuntoon. Tulevaisuutta kohtaan herasi positiivisia
ajatuksia. Haastateltavat kuvaavat, etta padmaarat ovat vahvistuneet ja selkiytyneet tyo-
harjoittelun myo6ta. Tybharjoittelu on auttanut selkeyttdamaan sita, mita tulevaisuudelta
haluaa ja mita ei. Opiskelu tai tyd mainittin haaveina ja padmaarina. Lisaksi halutaan

my0s kehittda aheisia ihmissuhteita sek& saada velka-asiat kuntoon.

”On mulla aina ollut ne kunnolliset paamaarat, etté sais vakkariduunin. Et joskus
wis vaikka ostaa asunnon tai vaikka auton tai tammosta ndin. Sanotaan etté
Stopissa on tullut taas sinne takaraivoon se ajatus, ettd nd& wis viela joskus olla
mahdollista.”

8.6 Ajatusmaailma

Haastatteluissa mainittin myds, ettd muutoksia oli tapahtunut asenteissa, ajatteluta-
voissa ja suhtautumisena maailmaa kohtaan. NOyryys on tullut ylpeyden tilalle niin ihmi-
sia kuin maailmaakin kohtaan ja elam&an suhtaudutaan talla hetkella stressittdmammin.
Ty6harjoittelun aikana kuvataan myods suhtautumisen muihin ihmisiin muuttuneen ja tata
myo6ta opittiin tulemaan paremmin toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Ennen tydharjoit-
telua erilaisten ihmisten hyvaksyminen on ollut haastavampaa mutta ty6harjoittelun
myota erilaisiin ihmisiin on l&hdetty tutustumaan ennakkoluulottomammin ja hyvaksy-

maan erilaisia ihmisia.

Aineistossa kuvattiin ammatillisen otteen kasvaneen. Tama nakyi rajojen vetamisen ke-
hittymisend, seka tyontekijan roolin omaksumisena. Ty6aikana oli opittu ottamaan niin
sanottu tyontekijan rooli, eiké silloin kayttaydytd samalla tavalla kuin vapaa-ajalla. Tun-
nollisuus oli nakynyt niin, ettd paikalle on ilmestytty sovittuna aikana. Tyoharjoittelun
myo6ta opittiin ettd omista rajoista saa myos pitéaa kiinni ja jos jokin hairitsee, siita kan-
nattaa mainita. Kehittyneesta ammatillisuudesta uskottiin olevan hyétya tulevaisuudessa

tybeldmassa.

9 Johtopéaatokset

Tamaéan opinnaytetyon avulla etsittiin vastausta kysymykseen: Millainen merkitys tyohar-

joittelulla Stop Huumeille ry:ssa on ollut paihdekuntoutujien elaméanhallintaan?

Knuutin (2007: 18-19) mukaan paihderiippuvuus on yksilollista, jonka seuraukset naky-

vat eri ihmisill& eri tavoin, mink& johdosta myds elaméanhallinnan ongelmat vaihtelevat.
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Paihteidenkaytdn vaikutus elaménhallintaan on kuitenkin keskeinen, silla se tuo elaman-
hallintaan erilaisia haasteita. Tama nakyi myos haastatteluissa. Péaihderiippuvuus voi ka-
ventaa ihmisen elaman pdihteiden ympérille: sosiaaliset verkostot vaihtuvat paihde-
myonteisiin, arki muodostuu péaihteisiin liittyvan oheistoiminnan ympairille ja itsesta huo-
lehtiminen j&& paitsioon, jonka seurauksena se voi muuttaa ihmisen elamaa ja sen hal-
lintaa suuresti. Valkosen (2011: 26) mukaan paihteiden kaytosta voikin syntya niin sa-
nottu keskipiste elamaélle.

Stop Huumeille ry:n tyéharjoittelun ehtona on paihteettémyys, joten kaikki haastateltavat
olivat lopettaneet paihteiden kayton ennen tyoharjoittelua. Tulokset osoittavat, ettei paih-
teiden kayton lopettaminen itsessaéan poista elaméanhallinnan ongelmia, vaan samankal-
taiset elaméanhallinnan ongelmat jatkuivat paihteiden kayton lopettamisesta huolimatta.
Toipuminen onkin pitkd elamanhallintaa edistéva prosessi, joka pitdd sisélladn suuren
maaran monipuolista kasvua ja edellyttdd suurien muutosten tekoa eldméssa (Tietoa
riippuvuuksista n.d; Havio ym. 2014: 136). Elamanmuutos ja elamanhallinnan kehitty-
minen vievat aikaa. Haastateltava, joka oli ollut selkeédsti pidemmaén aikaa paihteett6-
mana kuin muut, kuvasi muita vihemman elamanhallinnan ongelmia ennen tyéharjoitte-
lua ja myos tybharjoittelun jalkeen.

Paihteidenkayton lopettaminen tuo mukanaan myos uuden haasteen: paihteettomana
pysymisen. Stop Huumeille ry:n toiminnan avulla haastateltavat kertoivat saaneensa
mahdollisuuden tutustua muihin paihdekuntoutuijiin. Paihteellisistd ihmissuhteista irtau-
tuminen ja ty6harjoittelun kautta saadut uudet paihteettomat ihmissuhteet ndhtiin merkit-
tavana paihteettomyytta tukevana tekijana, koska paihde mydnteiset ihmissuhteet lisaa-
vat houkutusta paihteiden kaytdlle. Stop Huumeille ry tukee paihteettéomyytta tarjoamalla
vertaistukeen perustuvaa toimintaa (Stop Huumeille ry 2019: 4; Stop Huumeille ry n.d)
ja haastateltavien mukaan vertaistuki toimi tukevana tekijana heikkoina hetkina ja auttoi
ymmartdmaan omaa riippuvuuttaan paremmin. Sosiaalinen tuki voikin auttaa kiinnitty-
maan toipumiseen (Knuuti 2007: 41) ja vaikuttaa elamé&nhallinnan kehittymiseen tarjoa-
malla sité tukevia tekijoita (Jaari 2004: 79). Tyoharjoittelun vaikutus paihteettémyyteen
ylsi my6s vapaa-ajalle: Tybharjoitteluun osallistuminen nahtiin itselle tarkeana, mika vai-
kutti haluun pysya paihteettoména, koska tydharjoitteluun osallistuminen edellyttéd péaih-
teettomyytta.
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Toipumisen tukeminen on siis myos elaméanhallinnan kasvun tukemista. Toipumisen
avulla yksilo opettelee ohjaamaan elamaansa mahdollisimman taysimaaraisesti. (Nor-
dling 2013) ja elaméanhallinta onkin kykya pystya ohjaamaan omaa elamaansa, siten etta
se vastaisi paremmin omia tarpeita (Keltikangas-Jarvinen 2004: 41; Raitasalo 1995:
61,73). Nain ollen toipumisen tukeminen ndkyy myds positiivisina muutoksina elaman-

hallinnassa.

Knuutin (2007: 41) mukaan sosiaalinen ymparisto tukee elamanmuutosta. Vaikka ela-
ménhallintaa voidaan tukea ulkoapain, muutos tapahtuu yksilon omastahalusta muuttaa
kaytostaan. Eldméanhallinnan kasvu ndkyi haastateltavilla keskeisesti arkeen liittyvina
muutoksina. Tyoharjoittelu on aikataulutettua toimintaa, joka luo ulkoista painetta arjen
rytmittymiselle. Yksilon oma halu yllapitéa arjen rutiinia on kuitenkin se tekija, joka vai-
kuttaa rutiineihin sitoutumiseen. Ulkoisen elamanhallinnan kasvu korostui haluna vaikut-
taa omaan arkeen, joka nayttytyi seka sitoutumisena tytharjoitteluun, etta vapaa-ajalla
muuttuneena aktiivisuutena. Ulkoisen elamanhallinnan kautta pyritdankin elaman muut-
tamiseen siten ettd olosuhteet vastaavat paremmin omia toiveita (Raitasalo 1995:
61,73).

Uuden identiteetin ja padmaarien rakentaminen on osa toipumisen prosessia (Tietoa
riippuvuudesta n.d). Tyoharjoittelun kautta koetut onnistumisen kokemukset ja sosiaali-
nen tuki edistivat positiivisen mindkuvan muodostumista. Positiivisen minédkuvan avulla
usko omiin mahdollisuuksiin padmaarien saavuttamiseen kasvoi. Tamé nakyi kasva-
neena haluna paasta tyodllistymaan tai opiskelemaan, eli haluna pééasta eteenpain ela-
massa. Martikaisen (2009: 16-17) mukaan positiivinen mindkuva onkin keskeisessé ase-
massa eldmanhallinnan kanssa, koska sen avulla yksilo asettaa ja saavuttaa elamas-
saan erilaisia padmaaria. ltsensa positiivisessa valossa nakeminen voidaan nahda myaés
sisdisen elaménhallinnan keinona. Sisdisen eldamanhallinnan avulla yksilé muuttaa ko-
kemustaan asioista itselleen suotuisammaksi (Raitasalo 1995: 61,73) eli tdssa tapauk-
sessa kokemusta itsestaan.

Aineiston perusteella tydharjoittelu oli kaikin puolin positiivinen kokemus, eivatka haas-
tateltavat juurikaan ndhneet huonoja puolia kokemuksessaan. Johtopaatoksené voidaan
sanoa, etta haastateltavien eldménhallinnan kasvu nédkyi niin ulkoisina kuin sisaisina
muutoksina. Elaméanhallinnan ongelmat eivat kuitenkaan poistuneet kokonaan tythar-
joittelun aikana. Niitd nayttaytyi myos tyoharjoittelun jalkeen. Paihderiippuvuus ja siita
toipuminen ovat monimuotoisia ilmigita ja toipuminen vie aikaa (Partanen ym. 2015: 316-
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317). Aineiston perusteella tyoharjoittelun merkitys toipumiselle on tukeva: haastatelta-
vien mukaan tyoharjoittelussa oli paljon elaméanhallintaa tukevia elementteja. Vaikka tyo-
harjoittelun aikana ja sen jalkeen oli ilmennyt joitakin haasteita esimerkiksi paihteetto-
mana pysymisessa, kaikki haastateltavat olivat vakuuttuneita siitd, etta tyoharjoittelu oli

kuitenkin toiminut tukena paihderiippuvuudesta toipumisessa.

10 Pohdinta

Tamaéan opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa Stop Huumeille ry:lle tietoa siité, millainen
merkitys tyOharjoittelulla on ollut paihdekuntoutujien eldmé&nhallintaan. Opinnaytety6 to-
teutettiin laadullista tutkimusmetodia kayttaen. Aineisto kerattiin yksildmuotoisten teema-
haastattelujen avulla. Opinnaytetyota varten haastateltiin viittd Stop Huumeille ry:n pai-
vakeskuksessa tyoharjoittelun suorittanutta paihdekuntoutujaa. Saatu aineisto analysoi-
tiin teemoittelun avulla.

Opinnaytetyon selkeyttdamiseksi opinnaytetydssa kaytettiin tyokokeilijoista ja kuntoutta-
van tyétoiminnan suorittaneista termia “tyéharjoittelija”. Naiden kahden eroa ei ollut tar-
peellista korostaa. Termiin pdatyminen pohjautui Stop Huumeille ry:n toimintakertomuk-
seen (Stop Huumeille ry 2019), jossa kaikista tyokokeilun, kuntouttavan tydtoiminnan,
yhdyskuntapalvelun, koevapauden ja opintoihin liittyvdn tySharjoittelun suorittaneista
kaytetdan sanaa “harjoittelija”. Lisasimme sanaan etuliitteen “tyd” selkeyttddksemme
sita, ettd kyseessa on tyétoiminta.

Opinnaytetyon viitekehyksena toimi elaméanhallinta. Viitekehyksen muodostuminen ei ol-
lut mutkatonta ja se tarkentui lopulliseen muotoonsa vasta prosessin jalkipuolella. El&-
manhallinnan kasite ei ole yksiselitteinen ja ihmiset ymmartavat sen monin tavoin. Tasta
syysta jaoimme haastattelut teemoihin, jotka liittyvat Stop Huumeille ry:hyn ja elaman-
hallinnan kasitteeseen laheisesti, jotta voisimme saada mahdollisimman kattavan kuvan
eldméanhallintaan liittyvistd muutoksista. Ulkoisen ja siséisen elamanhallinnan jako ei ole

yksioikoinen, jonka takia nama jatettiin pois.

Haastattelujen avulla selvitettiin, millaisena elaméanhallinta nayttaytyi ennen tydharjoitte-
lua, sen aikana ja jalkeen. Lisaksi kysyimme palautetta Stop Huumeille ry:n toiminnasta.
Lopullisesta opinnaytetytsta poistettiin kuitenkin lahes kokonaan palaute ja jalkeen-as-

pekti, koska ndma eivat vastanneet opinnaytetydomme tarkoitusta. Jalkeen-aspektilla tar-
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koitamme niitéd eldméanhallinnan muutoksia, jotka olivat tapahtuneet tyoharjoittelun jal-
keen. Inmisen elam&an vaikuttavat monet tekijat, joten juuri Stop Huumeille ry:n merki-
tysta tyoharjoittelun jalkeen on mahdotonta todentaa.

Palaute- osiosta saatuja vastauksia kaytettiin lopullisten tulosten seassa, koska vastauk-
sissailmeni, ettd Stop Huumeille ry:n toiminnassa oli paljon tukevia tekijoitd. Kehityside-
oita tuli kahdelta haastateltavalta, jotka toivoivat enemman ohjausta seka tyttehtavia.
Aineisto oli lahes poikkeuksetta positiivinen, joka heréattda kysymyksen siita, antaako se
kattavan kuvan elaméanhallinnan muutoksistaja toiminnan merkityksestatalle. Yksi mah-
dollinen syy miksi aineisto oli niin positiivinen voi olla se, etté haastatteluissa oli suljettuja
kysymyksid. Koska tyoharjoittelulla oli ollut niin selke& positiivinen merkitys paihdekun-
toutujen elamaan, suljetut kysymykset ovat voineet mahdollisesti johdatella vastaamaan
myontyvasti. Haastateltavat vastasivat usein automaattisesti suljettuihin kysymyksiin
kertomalla laajasti kokemuksistaan. Toimme haastatteluissa esille, ettd negatiivisia asi-
oita saa yhta lailla tuoda esille. Toinen mahdollinen syy aineiston positiivisuuteen voi olla
se, etteivat haastateltavat halunneet tuoda niin sanottuja negatiivisia tai kriittisia asioita
esiin haastatteluissa. Aihetta tulisikin tutkia lisaa tama nakokulma huomioon ottaen.

Aloitimme elamanhallinnan muutoksista kysymisen yleiskysymyksella: “Miten tyokokeilu
vaikutti elamaasi?”, jotta harjoittelijat paasisivat itse ensin tuomaan ilmi keskeisena mie-
leen jaaneet asiat. Taman jalkeen lahdimme paneutumaan asiaan laajemmin valittujen
teemojen avulla. Ottamalla haastatteluun vahvemmin ennen ja aikana aspektia jokaisen

kysymyksen kohdalla, muutokset olisivat saattaneet nakya viela selkedmmin.

Opinnaytetyoprosessin aikana kiinnitimme huomiota eettisyyteen. Haastattelut toteutet-
tiin yksildmuotoisina mahdollisimman hyvan yksityisyyden suojan takaamiseksi. Haas-
tatteluissa ei keratty henkilGtietoja. Opinnaytetydssa kaytetyt lainaukset valittin harkiten,
siten ettei ulkopuolinen pystyisi tunnistamaan niista kuka on kyseessa. Haastateltavan
taytyy luottaa siihen, ettd annetut tiedot on kasitelty luottamuksellisesti (Hirsjarvi ja
Hurme: 2009: 43). Taman takaamiseksi kdvimme asiat 1api suullisesti, ja jokainen haas-
tateltava sai luettavaksi sekd mukaansa tutkimussuostumuksenja saatekirjeen, jotta nai-
hin on mahdollista palata myds myéhemmin. Haastattelumateriaali ja litteroinnit sailytet-

tiin niin, ettei kukaan ulkopuolinen paassyt niihin kasiksi.
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Opinnaytety® pohjautui ajatukseen siitd, ettd paihderiippuvuus vaikuttaa elamanhallin-
taan. Haastateltavien kuvaamissa elaméanhallinnan ongelmissaoli paljon yhtenevaisyyk-
sia paihderiippuvuuden ja elaméanhallinnan teorian kanssa. Naita tyypillisia ongelmia oli
tyottdmyys, keinottomuus selviytya arjesta, sekd sosiaalisten suhteiden kaventuminen.
Koska nayttaa siltd, etté tyoharjoittelijoilla oli samanlaisia ongelmia kuin péaihderiippuvuu-
den teoriassa, paihderiippuvuuden teoriaa voitaisiin mahdollisesti kayttdéd myods toimin-

nan kehittamisen tukena.

Paadyimme yhdistdamaan paihderiippuvuuden ja elamanhallinnan termin joukkoon myas
toipumisen termin. Toipuminen on merkittava tekija, koska paihteettomyyden tukeminen
on paljon muuta kuin pelkéan paihdyttavan aineen lopettamisen tukeminen. Paihteista
irtautuminen ja toipuminen edellyttéavat taas uudenlaista elamanhallinnan kasvua: Kykya

hallita ja ohjata elam&a uudella tavalla.

Tulokset osoittavat, etta tydharjoittelijat olivat kokeneet niin ulkoisia kuin sisaisiaelaman-
hallinnan muutoksia, joiden kasvuun ovat vaikuttaneet monet eri tekijat. Keskeisind muu-
toksen mahdollistajina toimi paihteeton ymparisto, paihteettomét ihmissuhteet, vertais-
tuki seka arjen rytmittyminen. Muutokset nakyivat haastateltavien kertomuksissa eri ta-
valla. Osa painotti selkedsti enemman arjen muutoksia ja toisilla taas korostui henkinen
puoli. Tasta voidaan péaatella, etté eri elamanhallinnan muutosten merkitys haastatelta-
vien elaméassa vaihtelee. Yhtenevaisyyksia kuitenkin nékyi, joista selkeimpéana oli posi-
tivisemman minakuvan kehitys. Yllatyksena tuli se, kuinka paljon haastateltavat painot-
tivat henkisid muutoksia. TAma nékyi niin sisdisista muutoksista kysyttdessa seka kart-

tuneista taidoissa, jossa usein kuvattiin juuri henkisia taitoja.

Aineistosta voidaan ndhda, ettd niin tydharjoittelu itsessaan kuin myds Stop Huumeille
ry:n toiminta ovat tukeneet elamanhallintaa. Tyoharjoittelu luo rytmia ja sisaltéa arkeen.
Stop Huumeille ry tydharjoittelupaikkana on kuitenkin merkityksellinen paihdekuntoutu-
jien nakokannasta: se tarjoaa paihderiippuvuuteen tukea mahdollistamalla vertaistuen
seka paihteetttman ympariston jossa toipua, joka korostui haastatteluissa. Stop Huu-
meille ry:n (2019) tavoitteena on tukea paihteettdmyytta eri keinoin. Voidaan siis nahda,
etta tAma tavoite oli toteutunut haastateltavien kohdalla.

Tuloksia tarkastellessa on kuitenkin tarkeda huomioida, ettd on mahdotonta todentaa

haastateltavien kokemien eldménhallinnan muutosten olevan pelkastddn Stop Huu-
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meille ry:n ansiota. Ihmiseen vaikuttaa jatkuvasti monet tekijat, joten myods elaméanhal-
linnan muutoksiin vaikuttaa niin Stop Huumeille ry:n toiminnan liséksi ulkopuoliset seikat,
seka keskeisesti yksilon oma halu muuttaa asioita.

Stop Huumeille ry:lle on vuonna 2014 tehty opinnaytetyt (Kukkonen 2014), jonka tarkoi-
tuksena oli selvittdd yhdistyksen asiakkaiden kokemuksia Stop Huumeille ry:n toimin-
nasta. Vaikka aihe eroaa opinnaytetydstamme, siitd l10ytyy selked yhtenevaisyys: ver-
taistuen merkitys paihdekuntoutujille. Tekemiemme haastattelujen valossa vertaistuki
olikin yksi merkittavin elamanhallintaa tukevista tekijoista. Téahan olisi hyva kiinnittaa
huomiota toiminnan kehittdmisessa niin Stop Huumeille ry:ssé kuin myds mahdollisesti
muissa paihdekuntoutusta tarjoavissa paikoissa. TyOharjoittelijoiden nékokannasta ko-
kemusten selvittdminen on téarkeda, koska se mahdollistaa asiakaslahtdisen toiminnan

kehittamisen.

On huomioitava, ettei viiden henkilon otanta mahdollista kattavia tai yleistettavia tuloksia.
Haastattelemalla samastaaiheesta useampaa tyoharjoittelijaa, voitaisiin saada viela kat-
tavampi nakokanta. Jatkotutkimuksena olisi hyva selvittda tyoharjoittelijoiden nakemyk-
sia siitd, miten heidan elamanhallintaa voitaisiin tukea parhaiten. Nain saataisiin laajem-
paa tietoa siita, millaista tukea tydharjoittelijat itse toiminnalta toivoisivat.
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Liite 1
1(1)
Kutsukirje

Hei sina!

Taalla Beniitta ja Moona, viimeisen vuoden sosionomiopiskelijat Metropoliasta. Teemme
parhaillaan opinnaytety6td, jossa haluamme selvittda juuri sinun kokemuksia tydkokei-
lusta Stop Huumeille Ry:ssa. Tavoitteenamme on selvittdd haastattelujen avulla, miten
toiminta on tukenut elamaasi.

Haastattelut toteutetaan yksildhaastatteluina Stop Huumeille Ry:n tiloissa rennolla mei-
ningilla eikd sinun tarvitse valmistautua siihen. Opinnaytetydsta julkaistaan raportti
Theseus - nimiselld sivustolla, johon julkaistaan opinnaytetoitd. Tyodssa ei tule ilmi hen-
kilbtietojasi. Haastattelut aanitetddn ja aanitteet tuhotaan opinndytetyén valmistuttua.

Aanitteet paatyvat vain meidan kuultavaksi.

Ajatuksesi ovat meille ja Stop Huumeille Ry:lle tarkeitd. Tavoitteenamme on, etta danesi
padsee mahdollisimman paljon kuuluviin. Vastaa téahan viestiin, mikali paaset haastatel-

tavaksi.
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1(1)
Saatekirje

Olemme Beniitta Huttunen ja Moona Bamberg sosionomiopiskelijat Metropoliasta.
Teemme opinndytety6td, jonka tarkoituksena on selvittdd paihdekuntoutujien kokemuk-
sia tyokokeilusta Stop Huumeille ry:ssa. Selvitimme millaisena tyokokeilu on koettu
seka millaisia muutoksia tima on saanut aikaan haastateltavien elaméassa. Opinnayte-
tydn tavoitteena on tarjota Stop Huumeille ry:lle laajempi ymmarrys siitd, mik& merkitys

tyokokeilulla on ollut heidan tydkokeilijoidensa elamassa.

Tutkimuksen kohderyhmana toimii Stop Huumeille ry:ssa tyokokeilun suorittaneet paih-
dekuntoutujat. Haastatteluihin valikoitui ne henkil6t jotka ovat suorittaneet tyokokeilun
taman vuoden puolella, koska heilla on viela tytkokeilu tuoreessa muistissa.

Kyseessa on opinnaytetyota varten tehty haastattelututkimus. Aineiston keruu toteute-
taan yksilo haastatteluiden avulla. Haastattelut aéanitetaén ja aanitteet tuhotaan opinnay-
tetyon valmistuttua. Adnitteet paatyvat vain opinnaytetyon tekijdiden kuultavaksi. Haas-

tattelijoilla on haastatteluihin liittyen vaitiolovelvollisuus ja salassapitovelvollisuus.

Tutkimuksen tuloksista kootaan raportti, joka on julkinen. Opinnaytetyo raportti julkais-
taan Theseus nimisella verkkosivulla. Tulokset raportoidaan haastateltavien anonyymi-
teettia kunnioittaen. Anonyymiteetin suojaamiseksi osallistujien henkildllisyys ja tunnis-
tetiedot eivat tule esille lopullisessa opinnaytetydssa. Lopulliseen opinnaytetyéhén tulee
lainauksia haastatteluista, mutta ei sellaisia tietoja joista haastateltavat voitaisiin tunnis-
taa (esim. nimi, ik&, sukupuoli.) Yhteistydkumppani eli Stop Huumeille ry tullaan mainit-

semaan lopullisessa opinndytetydssa.

Haastateltavilla on oikeus keskeyttaa haastattelu tai perua jo annettu haastattelu, milloin

tahansa ilman perusteluja
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Tutkimussuostumus

Mina osallistun vapaaehtoisesti Beniitta Huttusen ja Moona Bambergin
opinnaytetyon haastatteluun. Minulle on selvda, mika on opinnaytetyon tarkoitus ja sen
tavoitteet.

Olentietoinen, ettd haastattelu &anitetdén, aanitteet tuhotaan opinnaytetydn valmistuttua
ja etta danitemateriaali paatyy vain haastattelu parin kuunneltavaksi. Olen myds tietoi-
nen, ettd henkildtietojani ei julkaista lopullisessa tydssa, jotta tunnistamattomuuteni séi-
lyy. Ymmarréan, ettéd Stop Huumeille Ry tullaan mainitsemaan opinnaytetyossa. Tiedan,
etta tutkimuksen toteuttajilla on vaitiolo - ja salassapitovelvollisuus. Tiedostan, ettd lo-
pullinen ty6 julkaistaan Theseus -nettisivulla.

Ymmarrén, ettd minulla on oikeus keskeyttda haastattelu tai perua jo annettu haastat-
telu, milloin tahansa ilman perusteluja. Olen saanut tarpeeksi tietoa haastatteluun liittyen
ja olen saanut esittda avoimesti kysymyksia haastatteluun ja opinnaytety6hon liittyen.

Haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys aika ja paikka

Haastattelijan allekirjoitus ja nimenselvennysaika ja paikka

Haastattelijan allekirjoitus ja nimenselvennysaika ja paikka
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Haastattelurunko

1. Taustatiedot
e Kuinka pitkaan olit tyoharjoittelussa?

e Kuinka kauan tyoharjoittelusta on?

2. Elama ennen tyokokeilua
e Kuvaile elamantilannettasi ennen tyoharjoittelua?
e Millaisena koit elaménhallintasi ennen tyoharjoittelua?
e Mitka tekijat motivoivat hakemaan tyoharjoitteluun?

¢ Millaisia odotuksia sinulla oli ty6harjoittelun suhteen?

Aihe 3. Elamanhallinta ja muutokset
e Miten tydharjoittelu vaikutti elamaasi?
e Millaisia muutoksia ilmeni tydharjoittelun aikana?
¢ Millaisia taitoja karttui?
e Miten tydharjoittelu vaikutti arkeesi?

o Loytyikd tyoharjoittelun kautta uusia harrastuksia tai mielekasta tekemista, jos I0ytyi, niin
mita?

e Miten tyoharjoittelu vaikutti toipumiseen?
e llmenikd henkisid muutoksia, jos kylla niin, mita?

e Muuttuiko tulevaisuuden suunnitelmasi ty6harjoittelun aikana?

4. Elama tyokokeilun jalkeen
¢ Minkéalainen elaméantilanteesi on nyt?
e Mista arki koostuu?
e Minkéalaisia muutoksia elamassa on tapahtunut tyokokeilun jalkeen?
e Minkélaisia tulevaisuuden suunnitelmia sinulla on?

e Miten suhtaudut tulevaisuuteen

5. Tyokokeilu Stop Huumeille ry:sséa
e Mitka tekijat toiminnassa koit merkityksellisena?
o Mitka asiat tyoharjoittelussa jai sinulle paallimmaisena mieleen?
e Ilimenikd haasteita tydharjoittelun aikana?
e Mitka tekijat tukivat sinua parhaiten?

e Kuinka Stop Huumeille ry woisi kehittdad toimintaansa?
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