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THVISTELMA

Tassa kehittdmishankkeessa tarkasteltiin vammaisen lapsen ja nuoren kuntoutumista
toimintakyvyn ndkokulmasta. Teoreettisena viitekehyksend ja kantavana voimana
lapi kehittdmishankkeen toimi ICF (International Classification on Functioning, Di-
sability and Health) seké lasten ja nuorten versio ICF-CY (Child and Youth Version).
Késitteelliset 1ahtokohdat nousivat lasten ja nuorten kuntoutusparadigmasta eli teori-
assa ja kaytdnnossa vaikuttavista ajattelu- ja toimintatavoista seka niiden perusteista.

Asiantuntemuksen jakaminen ja tietojen vaihto ovat keskeisid moniammatillisessa
yhteistydssa. Ruskeasuon koulun kuntoutuksen kehittamistydryhmaéssa herasi mie-
lenkiinto, miten ICF-viitekehysta voitaisiin hyodynt&é konkreettisesti osana tyokay-
tantoa seké laaja-alaisen ja kokonaisvaltaisen kasityksen saamiseksi oppilaan toimin-
takyvysta. Kehittdmishankkeen lopputuotoksena méériteltiin ICF- luokituksen toi-
mintakykysanastoon perustuva moniammatillinen toimintakyvyn kuvaus Ruskeasuon
koulun oppilaan toimintakyvysta.

Kehittdmishanke toteutettiin hankemuodossa tutkivan kehittdmisen menetelmallé.
Uusi tyovéline ja hankkeen lopputuotos maariteltiin nykytilanteen analyysiin, tar-
veselvitykseen, ICF- viitekehyksesta opittuun tietoon sek& asiantuntijatydryhmén
kokemusperaiseen tietoon perustuen. Kehittamistyéryhma arvioi hankkeen vahvuuk-
sia, mahdollisuuksia, heikkouksia ja uhkia SWOT- analyysin avulla.

Hankkeen lopputuotos tulee koulussa kayttoon uutena séhkoisen jarjestelman doku-
menttipohjana. Lopputuotokseen kuvataan arkiselviytymista ja vamman aiheuttamaa
haittaa tavanomaisissa elaméan toiminnoissa oppilaan omassa elamanymparistossa.
Tietoa oppilaan toimintakyvysta kootaan monen eri tyontekijan yhteistyona realisti-
sella ja ikatason huomioivalla tavalla. ICF- luokitus ja siihen perustuvat otsakkeet
ohjaavat kirjaamaan ytimekkaan informatiivisesti. Toimintakyvyn kuvauksen Kir-
jaaminen on talloin rakenteisempaa lavean narratiivisuuden sijaan. Otsakkeet helpot-
tavat olennaisen tiedon l6ytymisté ja standardoidut kasitteet parantavat ymmarretta-
vyyttd moniammatillisessa yhteistyssa.
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This development project was a review of functioning in the disabled children and
adolescent rehabilitation. The theoretical framework and basis through the develop-
ment project was ICF (International Classification of Functioning, Disability and
Health) as well as Child and Youth Version ICF-CY. Conceptual starting points rose
from the theory and practice of the disabled children and adolescent rehabilitation.

Sharing of expertise and information are essential in multi-professional cooperation.
Ruskeasuo schools rehabilitation development group was interested in ICF frame-
work and its utility as part of work practices in creating a wide-ranging and compre-
hensive picture of the student's functioning. Development project identified a docu-
ment called “Transdisciplinary Description of Ruskeasuo School Students Functioning
based on ICF-CY Framework™ as an end product.

The development project was carried out by investigative development method. The
new tool for documentation and project's end product was defined based on the cur-
rent situation and need analysis, learned knowledge about ICF Model as well as de-
velopment groups’ previous experience and expertise. Development group evaluated
the strengths, opportunities, weaknesses and threats of the project by SWOT analy-
sis.

The end product will be used as a new document base in the school’s electronic do-
cumentation system. Description of functioning will describe students’ ability to
cope in everyday activities in their own environment and how disability affects into
that. Information will be gathered by interdisciplinary team collaboration in a realis-
tic and age level considering manner. ICF and the headings based on the framework
guide to document in an informative and precise way which makes the contents more
structured instead of narrative reporting. Headings facilitate the discovery of relevant
information and standardised concepts improve mutual understanding in transdiscip-
linary collaboration.
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1 JOHDANTO

Kokonaisvaltaisen kuvan saaminen kuntoutujan toimintakyvysta ja eldmatilanteesta
on ajankohtainen kysymys, joka on noussut esille myods meneilldadn olevissa valta-
kunnallisissa vaikeavammaisten kuntoutuksen kehittdmishankkeissa. WHO:n luoki-
tusperheen uusin jasen ICF (International Classification of Functioning, Disability and
Health 2001) eli toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvélinen luo-
kitus on saavuttanut kuntoutuksessa merkittavan aseman. Taman kehittdmishankkeen
l&htokohtana on halu kehittédd ja syventad Ruskeasuon koulussa toteutuvan oppimista
tukevan kuntoutuksen moniammatillista yhteisty6ta oppilaan ja perheen hyodyksi.
Koulun kuntoutuksen kehittamistyoryhmésséd on herannyt mielenkiinto, miten ICF-
viitekehysta voitaisiin hyddyntéa laaja-alaisen ja kokonaisvaltaisen kasityksen saami-
seksi oppilaan toimintakyvysté ja toimimaan siten perustana koko kuntoutusprosessil-

le.

Ruskeasuon koulu ”Ruskis” on valtion erityiskoulu Helsingissé, joka toimii myos
osaamis- ja kehittdmiskeskuksena. Koulussa on liikunta- ja monivammaisia seka pit-
kaaikaissairaita oppilaita esiopetuksesta lisdopetukseen. Koulu tarjoaa myods konsultaa-
tio- ja ohjauspalveluita kuntien kouluissa opiskeleville erityisen tuen tarpeessa oleville
oppilaille ja heidan kanssaan tydskenteleville. 120-vuotiaalla koululla on pitkat perin-

teet moniammatilliseen tydskentelyyn.

Maailman terveysjarjesté WHO (2007) kuvaa lapsen ja nuoren toiminnallista terveytta
toimintakyvyn, toiminnanrajoitteiden ja terveyden kansainvalisen luokituksen avulla
(ICF-CY Child and Youth Version). ICF seka lasten ja nuorten versio ICF-CY tarjoa-
vat yhteisen kielen ja terminologian perustaksi moniammatilliselle yhteisty6lle paran-
taen eri lahtokohdista toimivien tyontekijoiden vélistda kommunikaatiota. ICF- periaat-
teiden yleistymisen myota kuntoutuksessa on alettu korostaa toiminnallisuutta. Kan-
sainvélisestikin katsottuna on kuitenkin véhan kokemusta siitd, miten ICF ja ICF-CY-
viitekehysté voisi hyddyntad konkreettisemmin osana tyokdytantoa. (Rauch, Cieza &
Stucki 2008, 329; Honkinen, Kerminen, Mellenius & von Wendt 2009, 41.)



2 TOIMINTAKYVYN MERKITYS KUNTOUTUKSESSA

Kaiken kuntoutustoiminnan tavoitteena on kuntoutuminen. Kuntoutuminen késittee-
na on selitettavissa monin tavoin. Kuntoutusselonteko (2002) maarittelee kuntoutu-
misen ihmisen tai ihmisen ja ympériston valiseksi muutosprosessiksi, jonka tavoit-
teena on toimintakyvyn, itsenéisen selviytymisen, hyvinvoinnin ja tyollisyyden edis-
tdminen. Kuntoutus on siten suunnitelmallista ja monialaista, usein pitkdjanteista
toimintaa, jonka tavoitteena on auttaa kuntoutujaa hallitsemaan elamaéntilanteensa.
Kokonaisvaltaisen kuntoutuksen nakdkulmasta kuntoutuspalveluiden ja kuntoutumis-
ta edistavien tekijoiden tulisi kohdistua yksiloén hénen toimintaymparistossaan seka
siind oleviin kuntoutumista edistaviin ja ehkaiseviin tekijoihin. (Koukkari 2010, 37.)

Toimintakyky on kuntoutuksessa hyvin keskeinen késite, ja tietoa lapsen ja nuoren
toimintakyvysté tarvitaan moneen eri tarkoitukseen. Toimintakyvylle on paljon erilai-
sia méaaritelmig, ja toimintakyvyn kuvaamisessa kaytetty kasitteistd on kirjavaa. Toi-
mintakyky tarkoittaa yleisesti ihmisen valmiuksia selviytya jokapdivaisen elaman teh-
tavistd kotona, tyossé ja vapaa-aikana. Tama edellyttaa tasapainotilaa omien kykyjen ja
tavoitteiden sekd ympariston asettamien vaatimusten kanssa. Kokonaisvaltaisen kuvan
saaminen kuntoutujan toimintakyvysta ja eldméntilanteesta on ydinkysymys asiakas-
ja tavoitelahtoiselle kuntoutukselle. (Rauch ym. 2008, 329.)

Lasten ja nuorten kuntoutuksessa on luontevaa pyrkia kokonaisvaltaiseen ja laaja-
alaiseen toimintakulttuuriin, mutta kaytdnnon kuntoutustytssé on kuitenkin lukuisia eri
toimijoita ja tehtavat hajautuvat hallintokuntien kesken. Yhteiskunta tarjoaa lapsille ja
nuorille peruspalvelujen liséksi niin sanottuja erityispalveluja, joiden piiriin paasemi-
seksi tulee erityinen tarve maéritelld ja todistaa. Kuntoutus- ja palveluntarvetta arvioi-
taessa keskeiseksi tekijaksi nousee toimintakykya alentava sairaus, vika tai vamma se-
ka siihen liittyvat toiminnalliset rajoitukset. (Koivikko & Sipari 2006, 14.)

Toimintakykya koskeva tieto on siten tarpeen lasta ja perhettd koskevien sosiaaliturva-,
kuntoutus- ja avustajapaétosten teossa (Sulander & Pohjolainen 2010, 72). Toiminta-
kyky on t&han tarkoitukseen yleisesti hyvaksyttyjen mittaus- ja arviointimenetelmien

avulla seka riittavalla ja soveltuvalla asiantuntemuksella tehty arvio henkilén val-



miudesta suorittaa hanen eldmantilanteensa ja sen vaatimusten kannalta tarpeellisia
tehtdvid ja toimintoja. Suomessa ei ole péasty yksimielisyyteen siitd, miten toiminta-
kykyé tulisi kuvata. Sosiaali- ja terveysministerié suositteleekin hyddyntdmaan toi-
mintakykyé otsaketasolla ja Kirjaamaan ajankohtaisen kuvauksen suoriutumisesta
vapaamuotoisena tekstind. (STM 2007, 41.)

3 VAMMAISUUS

Vammaisuus on kasitteend moniulotteinen ja sitd koskevat ajattelumallit ovat kay-
neet l&pi eri kehitysvaiheita. Laaketieteellinen lahestymistapa loi pohjan ajatukselle,
jossa ihmista pyritddn kuntouttamaan kohti niin sanottua normaalia korjaamalla
vammaisuutta tai sen aiheuttamaa haittaa. Sosiaalinen malli taas korostaa, ettd kaikki
vammaisuuden olennaiset merkitykset syntyvat yhteiskunnan reaktioiden tuotteena
eikd itse vammaa tai vauriota pideta relevanttina. Vammaisuuden kasitteisiin ja ideo-
logioiden kehitykseen on vammaisilla henkil6illa itselléan ollut merkittava panos.
Vammaisjarjestdjen korostama ajankohtainen tapa tulkita vammaisuutta on ihmisoi-
keusnakokulmaan perustuva vammaisuuden poliittinen malli. Esimerkiksi Kynnys ry
Kritisoi, ettei kuntoutuksessa oteta riittavasti huomioon ihmisen yksiléllisyytta, ja so-
siaalisen mallin katsotaan loukkaavan vammaisen henkilon oikeutta omanlaisuuteen-
sa. Ei ole oikein, ettd henkilditd, joilla on jokin vamma, pyritddn sopeuttamaan heita
syrjivaan yhteiskuntaan. Kynnys ry vastustaa myos hyvéntekevéisyysideologiaa,
jonka mukaan vammaiset henkil6t ndhdaan hyvéntekevaisyyden kohteena. (Heiska-
nen 2008, 120-121; Konkkala & Saraste 2010, 56-57.)

Yhdistyneiden kansakuntien (YK 2006) yleissopimuksen vammaisten henkil6iden
oikeuksista mukaan vammaisuus on kehittyva késite, ja ettd vammaisuus on seuraus-
ta vammaisten henkildiden ja ympéristossé olevien esteiden ja asenteiden vélisestéd
vuorovaikutuksesta. Ympadristéon ja asenteisiin liittyvat seikat ovat usein esteend
vammaisten henkilGiden tdysimaaréiseen ja tehokkaaseen osallistumiseen yhteiskun-
nassa yhdenvertaisesti muiden kanssa. YK:n yleissopimuksen mukaan kuntoutuksen

tulee perustua vammaisen henkildn yksilollisten tarpeiden ja vahvuuksien monialai-



seen arviointiin. Kuntoutuspalveluilla ja ohjelmilla tulee tavoitella osallistumista ja
osallisuutta yhteisdéon. (YK 2009, 58-59.)

Myos Ruskeasuon koulun toiminnassa on ollut monia vaiheita, jotka heijastavat ai-
kansa nakemyksia vammaisten lasten oppimisesta ja koulunkaynnistd. Kehitys on
ollut valtava koulun perustamisesta nykypdivadn verrattuna. Hyvantekevaisyyden
kohteina pidettyihin lapsiin suhtaudutaan nyt itsendisesti elamaé tavoittelevina ja yh-
teiskuntaan osallistuvina kansalaisina. (Ruskeasuon koulu 2010, 120-vuotis juhla-

vuoden julkaisu)

3.1 Vammaisuutta ympérdiva kasitteisto

Vammaisuus ja sen my6té eri alojen ammatti-ihmisten mukaan tulo lapsen ja perheen
elaméan voimistaa lapsuuteen liittyvad mielikuvaa riippuvaisuudesta, voimattomuu-
desta ja keskeneraisyydestda. Ammatti-ihmiset luokittelevat lapsen vammaisuutta niin
puhutussa kuin Kirjoitetussa kielessa. (Vehkakoski 2006, 47, 61.) Vammaisuuden
ympérille rakentuvalla kasitteistoll& ja valitsemillamme sanoilla on merkitysté, silla
ne ovat suorassa yhteydessé ajatteluumme. Vaikka vammaisuuden perustana on yksi-
I6n fyysinen tai psyykkinen erilaisuus suhteessa valtavaestoon, viime kadesséa késit-
teen sisalté muotoutuu yhteydessa toimintaymparistoon. Vammaisen henkilon vam-
matietoisuus rakentuu ymparistoltd saadun palautteen mukaan. Esimerkiksi vammai-
sen lapsen mindkuvan kehittymisen kannalta on térkeda, ettd lapsi kokee olevansa

aidosti hyvaksytty vammastaan huolimatta. (Lampinen 2007, 27-35.)

Vamman tai poikkeavuuden ongelmien, avuntarpeen ja passiivisuuden korostamista
kutsutaan leimaamiseksi, stigman antamiseksi. Saatu leima séatelee muiden ihmisten
havaintoja ja siten vuorovaikutuksen luonnetta. Kuntoutuksen palvelujarjestelméan
asiantuntijoiden keskuudessa se merkitsee, ettd asiakkaan yksilollisyyden sijaan hé-
net ndhdaan erityisen sosiaalisen ryhman edustajana. Siitd, vahvistaako kuntoutusjéar-
jestelmé& asiakkaansa avuttomuutta vai voiko asiakkuus johtaa aidosti kohti kuntou-
tumista ja toimintakyvyn vahvistumista, on esitetty eridvid ndkemyksia. (Jarvikoski
& Harkapaa 2004, 154-156.)
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3.2 Vammaisuuden luokittelua

Virallista vastausta siihen, mitd vammaisuus on, haetaan kansainvélisesti tunnettujen
luokitusjarjestelmien avulla. ICF- luokitus antaa kuntoutukselle ja vammaiskésitteel-
le uuden nédkdkulman, koska se yhdistaa ihmisen toimintakyvyn tarkastelussa laéke-
tieteelliset ja sosiaaliset ndkdkulmat. (Koivikko ym. 2006, 21; Jarvikoski & Karjalai-
nen 2008, 83.)

ICF- luokituksen tavalla kuvata vammaisuutta on ollut kdytdnndn merkitystd vam-
maisille henkil6ille itselleen, koska ICF on vakiintuneen asemansa myota muovannut
uudenlaisen ymmarryksen vammaisuudesta. ICF pyrkii pois perinteisestd ladketie-
teellisestd vammakeskeisyydesta ja korostaa vammaisen henkilon osallisuutta ja
osallistumista elamanymparistossaan. ICF- viitekehys on siten vahvistanut luokiteltu-
jen ihmisten toimijuutta, koska se huomioi vammaisen henkilon yksil6llisen toimin-
takyvyn, osallistumiselle valttaméattomat suoritukset ja mahdollisuudet toimia vam-
masta huolimatta. (Miettinen 2010, 42—43; Lampinen 2007, 31-32.)

Luokitusjarjestelmien harmaasta ja ikdvystyttdvastda maineesta huolimatta ne ovat
keskeisia hallinnoinnin tekniikoita, joiden avulla voidaan myos tehostaa vammaisten

henkildiden yhteiskunnallista asemaa edistavéa toimintaa (ICF 2004, 237-238).

4 ICF- TOIMINTAKYVYN, TOIMINTARAJOITTEIDEN JA
TERVEYDEN KANSAINVALINEN LUOKITUS
KUNTOUTUKSEN VIITEKEHYKSENA

Kuntoutuksessa on edustettuna useiden eri ammattien kirjo, joiden filosofiset ja eettiset
l&htokohdat poikkeavat toisistaan. ICF- viitekehys on esitetty kuntoutuksen monialai-
suutta ja — tieteisyyttd yhdistavéksi teoriaksi. ICF- mallin mukainen toimintakyvyn eri
osa-alueiden jasentdminen tarjoaa tieteellisen valineen ymmartéa laaja-alaisesti ihmi-

sen toimintakykyé ja — rajoitteita eri 1ahtokohdista kasin. (Worrall 2005, 1515.)
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ICF ja lasten ja nuorten versio ICF-CY tarjoavat ensimmaista kertaa kuntoutuksen
viitekehykselle maailmanlaajuisesti sovitun yhteisen késitteiston ja kielen kuvaa-
maan ja luokittelemaan toimintakykya. ICF jasentdd informaatiota mielekk&alla ja
helppokayttoisellé tavalla. ICF- kielen avulla muodostettavat tekstit riippuvat kaytta-
jastd, tdméan luovuudesta ja tieteellisen kiinnostuksen kohteista. Yhteensd 1454 eri
koodia sisaltava ICF- luokitus onkin kaytdnndssa késitteellinen toimintakykysanakir-
ja. (ICF 2004, 5-7.)

ICF on luonut kuntoutukselle uuden ajattelutavan, mutta myos kaytannon tyossé olisi
edettavé ideologiaan perustuviin yhteisiin toimintamalleihin. ICF- k&sikirjan ja yhtei-
sen terminologian tarjoaman mahdollisuuden hyddyntamiseksi nahdaan kansainvali-
sestikin katsottuna tarve kehittda viitekehykseen pohjautuvia kaytannon tyodkaluja.
WHO mainitseekin juuri kaytdnnon tyokalujen, kuten tietokoneohjelmien ja arvioin-
tilomakkeiden laatimisen, yhdeksi ICF- luokituksen tulevaisuuden haasteeksi.
(Rauch ym. 2008, 329; ICF 2004, 247.)

Maailman terveysjarjeston, WHO:n, vuonna 2001 hyvaksyma ICF- luokitus on
kaannetty ja julkaistu suomeksi vuonna 2004, mutta se odottaa edelleen kayttdjidan
(Rissanen 2008, 631). ICF-CY lasten ja nuorten versiota ei ole vield julkaistu suo-
meksi. ICF- kasikirjasta on tehty sen kayton helpottamiseksi lyhennetty versio. ICF-
lyhennettyyn versioon on valittu ICF- Kirjan 1454 kasitteesta 126, jotka sen laatinei-

den tydryhmén mielesta olivat olennaisimpia. (ICF Checklist 2003.)

ICF- termit on jaettu hierarkkisesti niin kutsuttuihin paaluokkiin, aihealueryhmiin ja
aihealueisiin. Toimintakykysanasto tarkentuu laajasta kasitteesta hyvin yksityiskoh-
taiseen tietoon portaittaisesti. Taulukossa 1. nékyvat ICF- luokituksen méaé&rittdmat

paaluokat toimintakyvyn kuvaamiseksi.
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Taulukko 1. ICF- luokituksen paaluokat

RUUMIIN/ KEHON TOIMINNOT

b1 Mielentoiminnot

b2 Aistitoiminnot ja kipu

b3 Adéni ja puhetoiminnot

b4 Sydén ja verenkierto-, veri, immuuni- ja hengitysjérjestelmén toiminnot
b5 Ruoansulatus-, aineenvaihdunta- ja umpieritysjarjestelman toiminnot
b6 Virtsa- ja sukuelin- sekd suvunjatkamisjarjestelman toiminnot

b7 Tuki- ja liikuntaelimistoon ja liikkeisiin liittyvat toiminnot

b8 Ihon ja ihoon liittyvien rakenteiden toiminnot

RUUMIIN RAKENTEET

s1 Hermojdrjestelman rakenteet

s2 Silmé, korva ja niihin liittyvét rakenteet

s3 Adneen ja puheeseen liittyvat rakenteet

s4 Sydan ja verenkierto-, immuuni- ja hengitysjarjestelméan rakenteet
s5 Ruoansulatus-, aineenvaihdunta- ja umpieritysjarjestelméan rakenteet
s6 Virtsa- ja sukuelin- sek& suvunjatkamisjarjestelméan rakenteet

s7 Liikkeeseen liittyvat rakenteet

s8 lhon rakenne ja ihoon liittyvat rakenteet

SUORITUKSET JA OSALLISTUMINEN

d1 Oppiminen ja tiedon soveltaminen

d2 Yleisluontoiset tehtévét ja vaateet

d3 Kommunikointi

d4 Liikkuminen

d5 Itsestd huolehtiminen

dé Kotielama

d7 Henkildiden valinen vuorovaikutus ja ihmissuhteet
d8 Keskeiset elamanalueet

d9 Yhteisollinen, sosiaalinen ja kansalaiselama

YMPARISTOTEKIJAT

el Tuotteet ja teknologiat

e2 Luonnonmukainen ymparisto ja ihmisen tekemat ympéristomuutokset
e3 Tuki ja keskindiset suhteet

e4 Asenteet

e5Palvelut, hallinto ja politiikat

4.1 Toimintakyky ICF- mallin mukaisena kasitteena

ICF- mallin mukaan toimintakyky on ylakasite, joka siséltad paitsi kehon toiminnot
ja rakenteet, mutta myos suoriutumisen ja osallistumisen jokapdaivaisessa elamassa ja
yhteiskunnassa. Kuviossa 1. on kuvattu ICF- mallin eri osa-alueet ja niiden interak-
tiivinen suhde toisiinsa. Terveydentila vaikuttaa suorituksiin ja osallistumiseen, ja
vastaavasti suorituksilla ja osallistumisella on vaikutusta terveydentilaan. Ympéris-

ton merkitys katsotaan toimintakyvyn kannalta huomattavaksi. Ymparistotekijoilla
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kuvataan sita fyysistd, sosiaalista ja asenneympéristod, jossa ihminen elda. Yksilote-
kijoité ei ole maaritelty ICF- késikirjassa. (ICF 2004, 11.)

Toimintakyvyn eri osa-alueita on perinteisesti selvitetty yksilon oman kokemuksen
pohjalta tai niin sanotusti objektiivisena asiantuntija-arviona. (Jarvikoski ym. 2004,
95.) Ueda ja Okawa (2003, 599-601) ovat nostaneet ICF- mallia kuvaavaan kaavioon
mukaan seka objektiivisen ettd subjektiivisen ulottuvuuden. Thmisen henkilékohtaisten
kokemusten liittdminen osaksi ICF- mallia auttaa kuntoutuksessa mukana olevia am-
mattilaisia ymmaértdmaan kuntoutujan tarpeita sek& huomioimaan kuntoutumiseen vai-
kuttavia tekijoitd paremmin ja laajemmin. Lisaksi kuntoutustyontekijoiden erilaiset
tavat kuunnella ja tulkita kuntoutujien aanta ovat tarkea lahtokohta kuntoutumista edis-

tavien tekijoiden ymmartamiselle.

[ Terveydentila ]

!
v v v

Ruumiin/ kehon toi- [

. . Suoritukset ] 4—»[ Osallistuminen ]
mlnnotja rakenteet

t 1 i}
Kontekstuaaliset
tekijat

v v

[ Ympérist('jtekijét] A [ Yksilotekijat ]
Objektiivinen
ulottuvuus v
Subjektiivinen Henkilokohtainen kokemus
ulottuvuus (myonteinen ja kielteinen)

Kuvio 1: ICF- luokituksen osa-alueet ja niiden vuorovaikutussuhteet

(mukaillen Ueda & Okawa 2003, 599.)
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4.2 1CF — luokituksen hyddyntamismahdollisuuksia kéytannon tydssa

22.5.2001 pidetyn yleiskokouksen paatdslauselmassa WHO kannustaa sen jésenval-
tioita kéyttaméan ICF- luokitusta soveltuvissa tapauksissa tutkimukseen, seurantaan
ja raportointiin huomioon ottaen kunkin maan omat kulttuuriset erityisolosuhteet se-
k& luokitukseen mahdollisesti tulevat muutokset. ICF- luokituksen hyddyntdmismah-
dollisuudet ovat siten laajat yhteiskunnallisesta tasosta aina toimintakyvyn yksityis-
kohtaiseen tarkasteluun yksilotasolla. ICF- luokituksen avulla voidaan kansainvali-
sesti yhtenevdisella tavalla tilastoida tietoa véeston terveydentilasta ja toimintakyvys-
t& seké tutkia toiminnan tuloksellisuutta, elaménlaatua ja ymparistotekijoita. Liséksi
ICF sopii Kkliinisen tyon vélineeksi hoidon ja kuntoutuksen tarpeen arvioimiseen sek&
sosiaalipolitiikan vélineeksi esimerkiksi kuntoutujan sosiaaliturvan suunnitteluun.
ICF toimii myo6s koulutusvalineend yleisen toimintakykyyn liittyvan tietouden liséé-
misessa ja yhteiskunnallisten toimenpiteiden suunnittelussa ja toteuttamisessa. (ICF
2004, 5-6.)

5 MONIAMMATILLINEN YHTEISTYO

Moniammatillisuus on laaja ja epdmadrainen késite, joka pitaa sisalladn monenlaisia
ilmiditd. Moniammatillisella yhteisty6lla tarkoitetaan usein eri ammattiryhmiin kuu-
luvien asiantuntijoiden yhteistyota seka yhdessa tydskentelya erilaisissa tyoryhmissa
tai verkostoissa, joissa jaetaan tietoa, osaamista ja valtaa. Moniammatillisella yhteis-
ty6lla pyritddn saavuttamaan yhdessa sellaista, johon ei yksin pystytd. Monialaisen
tyéryhman valmiudet tukea kuntoutujan ongelmien kohtaamisessa ja ratkomisessa
ovat suuremmat kuin sen yksittdisten jasenten, jolloin kokonaisuus on enemman kuin

osiensa summa. (Jarvikoski & Karjalainen 2008, 86.)

Yhteistyd on puolestaan koordinoitua toimimista yhdessa tydssé, vapaa-aikana tai
sosiaalisissa suhteissa yhteisten tavoitteiden eteen. Yhteisty0ssa tavoitteena on siis
toimia siten, ettd yhteinen tavoite tunnistetaan ja saavutetaan mahdollisimman onnis-

tuneesti. Siind korostuvat myos sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus. Moniammatilli-
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suuden kautta yhteistydhon tulee mukaan useita eri tiedon ja osaamisen néakokulmia,
joita kokonaisuuden rakentaminen edellyttdd. Keskeiseksi yhteistyGssa nousee se,
kuinka voidaan koota yhteen kaikki tieto ja osaaminen, joka on vélttamatontd mah-
dollisimman kokonaisvaltaisen kasityksen saavuttamiseksi asiakkaasta. (Isoherranen
2005, 33.)

Moniammatillisuus on vaativa tyoorientaatio, silla asiantuntijuuden ja osaamisen
hyodyntdmisessé on kyse organisaatioiden ja eri asiantuntijuuden rajapinnoilla tapah-
tuvasta ja rajat ylittdvasta toiminnasta. Nama rajat muodostavat usein myos keskeiset
esteet moniammatillisen yhteistyon toteutumiselle, jos yhteistydssa olevilla toimijoil-
la on erilainen tapa késitteellistdad ja hahmottaa yhteistyon kohteena olevaa ilmiota,
kykenemattomyyttd 10ytda yhteista Kieltd, sitoutumattomuutta tai haluttomuutta toi-

mia yhteisty0ssa toisten osapuolten kanssa. (Nummenmaa 2008, 45- 48.)

5.1 Kuntoutujaa koskevan tiedon valittyminen ja rakentuminen

Kuntoutuksen onnistumisen edellytyksend pidetédan tiedon valittymista ja rakentu-
mista kuntoutujan eldméntilanteesta, mika puolestaan edellyttdd moniammatillista
yhteisarviointia. Kuntoutukseen liittyvét Kirjoitetut ja puhutut méaarittelyt muodosta-
vat kuntoutusta koskevan diskurssin eli puhunnan. Muodollisella eli formaalilla tie-
dolla on kommunikaatiossa keskeinen merkitys, sill4 vain formaalissa muodossa ole-
vaa tietoa voidaan valittaa. Asiantuntijoiden vélinen tasmallinen ja muodollinen tieto
luo perustan myos tyontekijan toiminnassa esiin tulevalle hiljaiselle tiedolle. Hiljai-
nen tieto on henkistd pddomaa, jota ei voi teknisesti siirtdd sahkoisten verkkojen tai
painetun tekstin vélitykselld. Kuntoutujaa koskevan tiedon yhdistdminen asiantunti-
jan ammatilliseen osaamiseen on jatkuva vuorovaikutusprosessi. Kokemuksen kautta
hiljainen tieto muuttuu tasmalliseksi ja takaisin hiljaiseksi. (Salmelainen 2008, 23;
Melamies, Parnd, Heino & Miller 2008, 117-118.)

Kuntoutuksen alueella on tehty v&hén tiedonkulkuun liittyvié tutkimuksia. Huomiota
ja resursseja on kiinnitetty valtakunnallisten séhkoisten tietojarjestelmien kehittami-

seen ja séhkoisen potilaskertomuksen kayttéonottoon (STM 2007, 2). Sen sijaan eri
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toimijoiden vélisen tiedon valittymisen muodot, tietosiséllot ja eri yhteisty6tahojen
tietotarpeet ovat jdaneet vahemmalle tarkastelulle (Salmelainen 2008, 13-14).

5.2 Lapsi ja perhe moniammatillisen yhteistyon keskiossa

Termeista moniammatillinen yhteistyé ja moniammatillinen tiimi on tullut kuntou-
tuksen ja erityiskasvatuksen kentalla lahes hyvien kéyténteiden synonyymi. Eri alo-
jen asiantuntijoita on rohkaistu yhteistyohon keinona varmistua, ettd lapsi ja perhe

saavat kaiken tarpeellisen avun ja tuen.

Kéytannon kuntoutustydssa julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin asiakkuuksiin
liittyvien yhteistyon vaatimusten koetaan kasvaneen rasittavuuteen asti. Tiedon ja
osaamisen syventyminen vaikeavammaisten kuntoutuksessa on jakanut tyon yha ka-
peampiin sektoreihin, ja eri tahojen tieto toisten tekemastd tyosta on hamartynyt.
Kentélla tehddéan péaallekkaista tyoté ja toisaalta jad alueita, jotka eivét kuulu kenen-
kaan toimenkuvaan. (Koivikko ym. 2006, 78-79.)

Laki kuntoutuksen asiakasyhteistydsta on sdadetty parantamaan kuntoutukseen osal-
listuvien viranomaisten, yhteisojen ja laitosten yhteisty6té ja nédin ollen edistdmaan
yksittaisen ihmisen kuntoutumista (Laki kuntoutuksen asiakasyhteistyosta 497/2003).
Lain tarkoituksena on helpottaa asiakkaan kuntoutuspalvelujen saantia ja saada ai-
kaan sellainen palvelukokonaisuus, joka ottaa huomioon kuntoutujan edellytykset,

palvelutarpeen ja elaméntilanteen. (Kuntoutusselonteko 2002, 5; Kuntatiedote 2003.)

Kuntoutuksen tyontekijat ovat velvoitettuja yhteistydhon eri toimijoiden kanssa mo-
nen muunkin lain perusteella, koska ne viittaavat asiakasyhteistyolakiin. Toisaalta yli
hallintorajoja ylittdvad moniammatillista yhteisty6ta hankaloittavat hajanaiset ja eri
ammattiryhmille erikseen Kirjoitetut salassapito- ja vaitiolosdannokset. Moniamma-
tillisen yhteistydn onkin aina tapahduttava avoimesti, ja tietojen valittdmiseen ja yh-
teistydhon tarvitaan asiakkaan tai hénen huoltajiensa suostumus. (Seppénen 2008,
12-13))
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Kokemuksien mukaan todellinen lain velvoittama yhteisty0 puuttuu ja viranomaisten
vélinen tiedonvaihto tapahtuu lahinna papereiden avulla. Lasten ja nuorten kuntou-
tuksen katsotaankin olevan murrosvaiheessa. Moniammatillisuuden my6té on siirryt-
ty yksilollisestd péatoksenteosta kohti moniammatillista péatoksentekoprosessia.
Moniammatilliselle yhteistydlle on kuitenkin esittdd varsin vahan konkreettisia toi-
mintamalleja ja yhteistyon tapoja, joilla pyrkié yhteisiin tavoitteisiin. Suunta on oi-
kea, mutta uusien tyoskentelytapojen oppiminen on vaistaméatonta yhteistoiminnalli-
suuden edelleen kehittdmiseksi. (Koivikko ym. 2006, 133-135.)

6 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

ICF- luokituksesta on tullut yh& merkittavdmpi viitekehys kuntoutukselle maailman-
laajuisesti. Ruskeasuon koulun kuntoutuksen kehittdmistyoryhman jasenet olivat
kuulleet ICF- luokituksesta eri yhteyksissa; koulutuksissa, artikkeleissa ja muussa
ajankohtaisessa Kirjallisuudessa. Taman perusteella oli muodostunut kasitys, etta
ICF- viitekehys olisi syyta tuntea ja hyodyntéa valtakunnallista ja kansainvalistékin
hyvaa kuntoutuskaytantda toteuttaakseen. ICF:n tarjoama ajattelumalli vaikutti Iahto-
kohtaisesti sopivan yhteen Ruskeasuon koulun oppimista tukevan kuntoutuksen ja

konduktiivisen opetuksen mallin kanssa.

Kehittdmishankkeen kohderyhména nahtiin Ruskeasuon koulun oppilaat ja heidéan
huoltajansa. Lukuvuonna 2010- 2011 oppilaita oli yhteensa 87. Heista yli 70 %:lla
oli CP-vamma. 40 % oppilaista kaytti kommunikointiin AAC eli Augmentative and
Alternative Communication/ Puhetta tukevat ja korvaavat kommunikointikeinot-
menetelmid ja yli 10 %:lla oppilaista oli monikulttuurinen tausta. (Airaksinen &
Carlstedt (toim.) 2010, 23.) Oppilasta tarkasteltiin kehittdmishankkeessa lahtokohtai-

sesti toimintakyvyn perusteella diagnoosiléhtdisyyden sijaan.

Ruskeasuon koulussa on kaytdssa Motiivi- niminen oppilastieto- ja informaationhal-
lintajarjestelma. Jarjestelmd sisaltdd oppilastietorekisterin ja dokumentti- tydkalun

uusien dokumenttien luomiseksi. Motiivista 16ytyy Ruskeasuon koulun oppilasta
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koskevia opetuksen, terveydenhuollon ja kuntoutuksen tietoja. Jarjestelmasta I0ytyy
kaikkien oppilaiden kuntoutuksen asiakirjojen kasittelya koskevat lupatiedot. Motiivi
on valtakunnallisestikin tarkasteltuna edistyksellinen tiedonhallinnan ohjelma (Ope-
tushallitus 2007, 5.)

6.1 Kuntoutuksen moniammatillinen yhteistyd Ruskeasuon koulussa

Ruskeasuon koulun kuntoutushenkilokunta; lastenneurologi, kuntoutusjohtaja, fysio-,
puhe- ja toimintaterapeutit, AAC- tyontekijat, neuropsykologit, nddnkaytonohjaaja,
sosiaalityontekijé ja kuntoutusohjaaja, yhteenséd 34 tyontekijaa, osallistuvat oppilaan
koulunkéyntiin monin tavoin. Toiminnan perustana ovat oppilaan yksilollisista tar-
peista lahteva moniammatillinen yhteisty0 seka toiminta luokkatiimeissa ja useam-
man tiimin muodostamissa soluissa. Kuntoutushenkildston tukipalveluilla on merkit-
tava rooli osana liikunta- tai monivammaisen ja pitkaaikaissairaan oppilaan koulun-
kayntia. Kirjaamisty0 ja oppilastietojen dokumentointi kuuluu luonnollisesti kaikkien

tyontekijoiden tydnkuvaan omien vastuuoppilaidensa osalta.

6.2 Oppimista tukeva kuntoutus ja konduktiivinen opetus

Opetusministerié on paattanyt Laki perusopetuslain muuttamisesta (642/2010) 398: n
nojalla, ettd kukin valtion erityiskoulu jérjestaa oppilaalle erityisen tuen yhteydessa
oppimisvalmiuksia parantavaa kuntoutusta koulun tydpaivien aikana. Valtion erityis-
kouluna Ruskeasuon koulu jérjestaa esi-, perus- ja lisdopetuksessa oppimisvalmiuk-
sia ja oppimista tukevaa kuntoutusta siséltyen osana oppilaan koulupdivaa. Koulun
toiminnan johtoajatuksena on tarjota vammaisille lapsille ja nuorille mahdollisuus ke-
hittaa tiedollisia, taidollisia ja sosiaalisia valmiuksiaan, jotta he mahdollisimman hyvin

Ioytaisivat paikkansa lahiyhteisdssa ja yhteiskunnassa.

Ruskeasuon koulussa sovelletaan konduktiivisen opetuksen ajattelutapaa. Vuosien
kokemus on osoittanut, ettei lilkuntavammaisen, monivammaisen tai pitkéaaikaissai-
raan lapsen ja nuoren opetusta, kuntoutusta ja hoitoa voida pitaa toisistaan erillisiné.
Konduktiivisen opetuksen on katsottu vastaavan tahén pyrkimykseen, ja moniamma-

tillista yhteisty6ta on kehitetty 1990- luvun alusta konduktiivisen filosofian raamit-
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tamana. (Airaksinen ym. 2010, 23- 24.) Konduktiivinen opetus ei ole ollut Suomessa
kovin tunnettua, mink& vuoksi Ruskeasuon koulun tyontekijat ovat etsineet oppia ja
asiantuntijuutta ulkomailta sekd verkostoituneet kansainvélisesti. (Airaksinen ym.
2010, 48.)

Ruskeasuon koulun kuntoutustoiminnan tavoitteena on edistdd oppilaiden oppimis-
valmiuksia, toimintakykyé ja itsendista selviytymistd. Hyvét Kielelliset, sosiaaliset,
sensomotoriset ja visuaaliset valmiudet seka tydskentelytaidot luovat perustan oppi-
miselle ja persoonallisuuden kehittymiselle. Oppilaan ja hdnen ympéristdn ohjauksen
kautta tahdatd&n uusien taitojen oppimiseen ja jo saavutettujen taitojen soveltamiseen

elamaén eri tilanteissa. (Ruskeasuon koulun www-sivut 2011.)

6.3 Kehittdmishankkeen liittyminen kansallisiin kehitysohjelmiin

ICF- viitekehyksen merkitys kuntoutukselle on korostunut useissa eri kansallisissa
kehitysohjelmissa. Kansanelékelaitoksen vuosina 2006- 2013 hallinnoima vaikea-
vammaisten kuntoutuksen kehittdmishanke VAKE on laatinut nykykaytantda koske-
viin tutkimuksiin perustuen suositukset hyvista kuntoutuskaytannodistd. Niiden mu-
kaan yhteistyota eri toimijoiden vélilla tulee tehostaa hyvén kuntoutuskaytannon to-
teutumiseksi. Esimerkiksi séhkoisen potilaskertomuksen rakenteissa olisi huomioita-
va tiedon siirtyminen moniammatillisen ja monitahoisen kuntoutusverkoston vélilla.
Jeglinsky ja Paltamaa (2009) totesivat CP- kuntoutujien kuntoutussuunnitelmia ana-
lysoituaan toimintakyvyn kuvauksen olevan hyvin suppea ja erityisesti osallistumi-
sen osa-aluetta ei kuvata riittdvasti. ICF- luokitusta suositellaan kaytettavéksi yhteis-
ten kasitteiden selkiyttamiseksi, jotta varmistetaan eri alojen ammattilaisten ymmar-
rys toistensa kayttdmista kasitteista. Kasitteiden ja kaytetyn kielen tulee olla myos
kuntoutujalle ymmarrettavia. Lisaksi VAKE- hanke suosittelee, ettd ICF- luokituksen
kayttoon liittyvaad koulutusta on lisdttava kuntoutusta suunnitteleville ja toteuttaville
tahoille. (Paltamaa, Karhula, Suomela-Markkanen & Autti-R&mo 2011, 10-11.)

Toimintakyvyn mittaamisen ja arvioinnin kehittdmiseksi vuonna 2007 perustetun
kansallisen TOIMIA -verkoston tavoitteena on parantaa toimintakyvyn arvioinnin ja

mittaamisen yhdenmukaisuutta ja laatua seka toimintakyvyn kuvaamisessa kéytetta-
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vaa terminologiaa. Toimintakyvyn termeille ja kdsitteille on perustettu oma asiantun-
tijatydryhma. Tulevaisuuden tavoitteena on muun muassa ICF- luokitukseen standar-
doitu toimintakyvyn ydinkasitteistd séhkoisia valtakunnallisia tietojarjestelmia var-
ten. (TOIMIA- verkoston www-sivut 2011; STM 2007, 2.)

Invalidiliiton vuosina 2007- 2010 vastuulla olleen CP- vammaisten aikuisten hyvin-
vointi ja kuntoutus eldaménkaarella -projektin tekemén Kirjallisuuskatsaustutkimuksen
paatuloksissa todetaan, ettd toimintakyvyn heikkeneminen ja ikdantymisen muutok-
set alkavat CP-vammaisilla aikuisilla jo 20- 30 vuoden i&ssd. Toimintakykya heiken-
tavat tuki- ja litkuntaelinten muutokset ilmenevat 1&hinné péivittéisissa toiminnoissa,
kavelykyvyssa ja ylipdansa litkkumisessa. Henkil6t, joilla on CP-vamma, tarvitsevat
koko elaménkaaren kestavaa terveyden ja laaja-alaisen toimintakyvyn seurantaa.
Sen tosiseikan lisaksi, ettd CP-vammaisten aikuisten toimintakyky heikkenee valta-
véestOd varhaisemmassa vaiheessa, riskind on my6s muutosten tapahtuminen lyhyel-
lakin aikavélilla. (Rosgvist (toim.) 2009, 54-58.)

Koivikko ja Sipari (2006) kayttivat ICF- luokitusta jasentamaan lasten ja nuorten
kuntoutuksen kokonaiskenttdd sek& hyvan kuntoutuksen kaytanttja yhden henkilon
toimintakyvyn vuorovaikutussuhteiden tarkastelun sijaan. Lapsen ja nuoren hyvéa
kuntoutus- projekti kehottaa, ettd kuntoutustydn uusia lahestymistapoja ja toimintamal-
leja tulee kehitt&d ensisijaisesti perheiden tarpeista eika taloudellisten resurssien néko-
kulmasta. Oleellista asiakasyhteistyon onnistumiselle olisikin yhtenevdinen kasitys

kuntoutuksen merkityksesta ja mahdollisuuksista. (Koivikko ym. 2006, 88-89.)

7 KEHITTAMISHANKKEEN TARKOITUS JA TAVOITE

Kyseisessd moniammatillisessa kehittdmishankkeessa prosessoitiin rinnakkain kahta
eri kehitystavoitetta. Tyolahtdisend kehitystavoitteena oli luoda tyontekijéiden véli-
seen vuorovaikutukseen uusi tyévéline, jossa hyddynnettiin kansainvélista ICF- vii-

tekehystd. Samanaikaisesti asiakaslahtdisena kehitystavoitteena oli toimintakyvyn
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laaja-alainen huomiointi sek& laadukas kuntoutusprosessi tiedonkulun sujuvuutta ja

esteettdmyyttd parantamalla.

Kehittdmishankkeen tarkoituksena oli selvittaa:
1) Miten oppilaan toimintakykya kuvataan nykyisissd dokumenteissa?
2) Mihin eri tarkoituksiin tietoa oppilaan toimintakyvysta tarvitaan?
3) Mitéd ICF-CY- ndkokulma ja uusi tyokaytanto toisivat lisdd Ruskeasuon kou-

lun toimintakyvyn kuvauksen kayttotarpeisiin?

7.1 Kehittdamishankkeen tuotos ja aiheen rajaus

Kehittdmishankkeen konkreettisena tuotoksena tavoiteltiin ICF- ideologian mukaista
yhteistd moniammatillista toimintakyvyn kuvausta Ruskeasuon koulun oppilaista.
Talléin oppilaan kanssa tydskentelevat kuntoutustyontekijat tayttaisivat konkreetti-
sesti yhteistydssa tietoja oppilaan toimintakyvysta uuteen sahkdisen jarjestelman do-
kumenttipohjaan, joka olisi soveltuvin osin ICF -perusteisesti otsikoitu. Pitkén téh-
tdimen tavoitteena nahtiin mahdollisuus fysio-, toiminta- ja puheterapian yhteiselle
terapiapalautteelle perinteisten FYS-, TOI- ja PUH- lehtien sijaan. Oppilaan toimin-
takyvyn kuvaus visioitiin sijoitettavaksi terapiapalautteen alkuun ennen interven-

tiokohtaisia tietoja.

Kyseisessd kehittdmishankkeessa keskityttiin toimintakyvyn arvioinnin ja mittaami-
sen sijaan toimintakyvyn kuvaukseen, ja hanke rajattiin oppilaan toimintakykya ku-
vaavan dokumenttipohjan méérittelemiseen. Jo ICF- viitekehykseen ja sen kaytto-
mahdollisuuksiin perehtyminen sekd yhteisen nakemyksen saavuttaminen toiminta-
kyvysta kasitteend nahtiin vaativaksi prosessiksi. Lisaksi uudesta tyokaytannosta tul-
laan tarvitsemaan ensin riittavaa kayttokokemusta ja valmistelevaa pohjatyota pitkan
tahtdimen tavoitteeseen etenemiseksi. Laadullisena yleistavoitteena lapi kehittamis-
hankkeen oli varmistaa, ettd koulun kuntoutuksen dokumentoinnissa on otettu huo-

mioon valtakunnalliset hyvén kuntoutuskaytdnnon periaatteet.
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7.2 Tyoskentelymenetelména tutkiva kehittdminen

Kehittamishanke toteutettiin hankemuodossa niin kutsutun tutkivan kehittdmisen
menetelmalld. Sana tutkiva viittaa tutkimuksiin ja kehittdminen toimintaan, jolla ta-
voitellaan kehittymistd parempaan suuntaan. (Heikkild, Jokinen & Nurmela 2008,
21- 23.) Hankkeen kehittdmistyolla pyrittiin jo olemassa olevan tieteellisen tiedon,
tehtyjen tutkimusten ja valtakunnallisten kehittdmishankkeiden tulosten avulla 16y-
tdmaan uusi kaytannon tyon sovellutus. Tutkivassa kehittdmisotteessa on olennaista
ihmisten aseman ja oikeuksien, yhteiskunnan ja yhteisojen toimintatapojen seké nii-
den velvollisuuksien ja vastuiden tarkastelu. Tutkimustiedon liséksi on kiinnitettdva
huomiota toimintakaytantoihin seka niihin liittyviin lakeihin, asetuksiin, normeihin ja
kannanottoihin. (Heikkilda ym. 2008, 43.)

Hanke eli projekti tarkoittaa aikataulutettua, tietyilla panoksilla kestéviin tuloksiin
pyrkivéa tehtdvien kokonaisuutta, jonka toteuttamisesta vastaa tietty organisaatio tai
tyoryhmé. Hankkeen tarkkaan suunnitellulla tyéskentelyrupeamalla on etukéteen so-
vittu padmaara. Hankkeen etenemisessé on erotettavissa useita perakkaisia vaiheita.
Etenemistd voidaan tarkastella joko lineaarisena prosessina tai kehittdmissyklina.
Hanke voi siis edeté suoraviivaisesti vaiheesta toiseen tai etenemisessa voi olla péal-
lekkéisyyksid, ja hankesuunnitelma tdsmentyy syklimaisesti oppivana prosessina ker-
tyvan lisdtiedon ja syventyvéan nakokulman myota. (Silfverberg 2008, 5- 10; Heikkila
ym. 2008, 26.)

Kehittdmishankkeen luonteen ainutkertaisuus, kommunikatiivisuus, kaytdnnonlahei-
syys, koko tydyhteisén osallistuminen oman toimintansa kehittdmiseen ja toisaalta
tutkimus- ja teoriatiedon hyédyntdminen johtivat siihen, ettd kehittamistyon mene-
telmaksi valikoitui tutkiva kehittdminen ja toiminnallinen hankemuoto. Tutkimustie-
don rinnalla kehittdmishanke sisalsi kriittisen ja pohtivan tavan tarkastella kehitta-

mistavoitetta ja nykykaytantoa.
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8 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTUS

Hankkeessa kehitettiin moniammatillista yhteisty6té sosiaalisen ja yhteisollisen tie-
donrakentamisen nakdkulmasta. Suunnitelmat tarkentuivat ja syventyivat koko toteu-
tuksen ajan. Toisin sanoen kehittdmishankkeessa korostui eri ammattiryhmien véli-
nen yhteistyod, joka mahdollisti kunkin ammattiryhmén osaamisen hyddyntamisen

yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi.

8.1 Organisaatio ja johtaminen

Hankkeen toteuttamisesta vastasi Ruskeasuon koulun omista tyontekijoista koostuva
kuntoutuksen kehittamistyéryhmé KTR eli ylilaakari, kuntoutusjohtaja, neuropsyko-
logi, toimintaterapeutti, puheterapeutti, fysioterapeutti sekd hankkeen raportoinnista
vastaavana fysioterapeutti/ kuntoutuksen ohjauksen ja suunnittelun opiskelija. Kai-
ken kaikkiaan kehittamishanke koski 34 tydntekijaa.

Hankkeen asiantuntijatydéryhmén ollessa moniammatillinen se kattoi hankkeen tar-
keimmat osaamisalueet. Johdon tuki ja ohjaus siséltyi asiantuntijatydryhmaan, joten

tyéryhma oli aidosti paatosvaltainen.

8.2 Resurssit

Ruskeasuon koululla oli tarjota kaikki kehittdmishankkeen toteuttamiseksi tarvittavat
resurssit, kuten asiantuntemus ja materiaalit selvitysten laatimiseksi, sdhkdinen oppi-
lastietojérjestelma ja méararahaa ulkopuolisten ICF- viitekehykseen liittyvan konsul-
taatioavun ja materiaalin hankkimiseksi. Moniammatilliselle kehittamishankkeelle
oli toteutumisen mahdollisuus osana tydoryhman jasenten perustyotd. Liséksi kehitté-
mishankkeen vastaavalle oli varattu erikseen tyGaikaa selvitysten valmisteluun asian-

tuntijatydryhman késiteltavaksi.
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8.3 Hankkeen toteutusmalli

Tybelamalahtoinen kehittdmishanke oli aikatauluun sidoksissa oleva prosessimainen
tehtdvéakokonaisuus. Prosessien vaiheistus on kuvattu alla olevassa kuviossa projekti-
sykli-toimintamallin avulla (Kuvio 2.). Kehittdmishanke oli rajattu késittdmaan pro-
jektisyklin hanketason. Tuotoksen kayttdonotto, seuranta ja jatkotyostd jatkuvat oh-

jelmointitasolla hankkeesta erilladn osana Ruskeasuon koulun perustyo6té.

WHO Kansalliset Oppimista tukeva
ICF kuntoutuksen kuntoutus
ICF- CY kehitysohjelmat Konduktiivinen opetus
Kayttonotto ja \\ l
seuranta Ohjelmointi- Ruskeasuon
taso koulun KTR

{}

u Hanke- ~__
Arviointi taso Idean tunnistaminen

7 !

Alustavan hankesuunni-

Seuranta -
telman laatiminen

Toteutus < Hankesuunnitelman

Tyosuunnittelu arviointi

Kuvio 2. Hankeen toteutusmalli
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8.4 Hankkeen kulku

Kehittamishankkeen toteutus kesti kokonaisuudessaan vuoden. Idean tunnistaminen
sai alkunsa kehittdmistyoryhmalle jarjestetystd ICF- tyOpajasta, jossa oli konsultoi-
massa ulkopuolinen ICF- asiantuntija. Varsinainen tydskentely tapahtui sdééanndéllisten
keskusteluiden ja kokousten lomassa kuukausittain. Kehittdmistyoryhman ryhmékes-
kustelujen lopputulokset ja paatokset kirjattiin kaikille koulun tydntekijoille avoimiin
poytakirjoihin. Kehittdmistyoryhmalle jarjestettiin ICF- tyOpaja ja kaikille kehitté-
mishankkeeseen osallistuville tyontekijoille ICF- koulutusta. ICF- viitekehyksen
opiskelua, kaytannén hyédyntdmisvaihtoehtoja seka ICF- terminologiaa opeteltiin ja
kerrattiin sdaanndllisesti kehittdmishankkeen edetessd. Kehittamistyoryhma hyodynsi
samaan aikaan meneill&dan olleiden valtakunnallisten kehittdmishankkeiden tulosten
ja kansainvalisen teoriatiedon lisaksi kahta eri ICF- asiantuntijaa, joista toinen oli
suomalainen ja toinen englantilainen. Koulun teknista asiantuntijaa konsultoitiin séh-
kdiseen Motiivi- jarjestelmaan ja lopputuotoksen toteuttamiskelpoisuuteen seké kou-

lun sosiaalityontekijaé ja kuntoutusohjaajaa toimintakyvyn tarveselvitykseen liittyen.

8.4.1 Toimintakykya koskevan tiedon tarkastelu

Kehittamishankkeen toteutuksen ytimena oli vammaisen lapsen ja nuoren toiminta-
kykyé koskevan tiedon tarkastelu. Kuviossa 3. kuvataan se nakékulma, miten oppi-
laan toimintakykya koskevan tiedon rakentumista, vélittymista seka olemusta ja hyo-
dynnettdvyytta tarkasteltiin. Kéytdnndssa toimintakykya koskevan tiedon tarkastelul-
la rakennettiin uutta tyovélinettd. Se mik& oli olennaista, merkitsevaa ja riittavaa
ydintietoa oppilaan toimintakyvystd, ratkaisi lopputuotokseen valikoituneet otsak-
keet.
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e Miten oppilaan toimintakykya koskeva tieto

rakentui?
TIEDON

e Mihin eri tarkoituksiin tietoa oppilaan

TIEDON toimintakyvysta valitettiin?
VALITTYMINEN

e Tiedon oikeanlaisuus, merkitsevyys ja riittavyys

TIEDON
OLEMUS JA
HYODYNNETTA-
VYYS

Kuvio 3. Toimintakykya koskevan tiedon tarkastelu

8.5 Kehittamishankkeen vaiheet

Oheisessa kuviossa kuvataan hankkeen toteuttamisen kannalta tarkeimmat toimenpi-
teet, joita olivat 1) nykytilanteen analyysi, 2) tarveselvitys seké 3) uuden tyovélineen
maadrittely (Kuvio 4.). Toisistaan selkedésti eridvia vaiheita tyostettiin osittain yhtaai-
kaisesti, mutta lopullinen uuden tyovalineen méaérittely valmistui viimeiseksi nykyti-
lanteen analyysiin, tarveselvitykseen, ICF- viitekehyksesté opittuun tietoon seké asi-

antuntijatyéryhman kokemusperdiseen tietoon perustuen.
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4 oy
SELVITYS 1: " S
NNy eOlemassa oleviin dokumenttipohjiin ja
YKy ) oppilasesimerkkeihin perehtyminen.
analyysi
e ™
SELVITYS 2: -Tledgn valltt‘yfnlsen 'Far!<astelu o .
T Vi moniammatillisen toiminnan sisdisen ja
arveselvitys ulkoisen yhteistyon nakékulmasta.

4 N
SELVITYS 3: eUuden dokumenttipohjan otsakkeiden
Uuden tydvalineen eli toimintakyvyn kuvauksen tietosisallon
madrittely maarittely.

Kuvio 4. Keskeiset toimenpiteet tiedon hankkimiseksi ja kasittelemiseksi

Nykytilanteen kartoituksella pyrittiin selvittdmaan, miten oppilaan toimintakykyéa
kuvattiin olemassa olevissa kuntoutuksen dokumenteissa. Tyéryhmé tarkasteli do-
kumentteja muutamien oppilasesimerkkien ja lahinnd olemassa olevien dokumentti-
pohjien avulla. Fysio-, toiminta- ja puheterapeutin lausunnot olivat erityisen tarkaste-

lun kohteena pitkan tahtdimen tavoitteen eli yhteisen terapiapalautteen vuoksi.

Tarveselvitykseen koottiin se tieto, mihin eri tarkoituksiin oppilaan toimintakyvyn
kuvausta yleisimmin tarvitaan. Tarpeen selvittdminen edellytti kuntoutuslainsd&dan-
toon ja asetuksiin perehtymista sekd esimerkiksi kuntoutusohjaajan ja sosiaalityonte-

kijan konsultaatiota faktatietojen tarkistamiseksi.

Kehittamishankkeen lopputuotoksen tietosisallon maarittelyn rinnalla tehtiin ICF:n ja

uuden kaytannén tydkalun hyddynnettdvyyden arviointia SWOT- analyysin avulla.
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9 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

9.1 Nykytilanteen analyysi

Ruskeasuon koulun tyontekijéat kirjasivat oppilaiden kuntoutusta, oppimisvalmiuksia,
kasvua ja kehitystd koskevia tietoja kattavasti useisiin dokumentteihin. Osa s&hkoi-
sen jarjestelman dokumenteista rakentui monen eri tydntekijaryhmén yhteistyona,
kuten HOJKS (Henkilokohtainen Opetuksen Jérjestamistd Koskeva Suunnitelma) ja
kuntoutussuunnitelma. Osa dokumenteista oli toimintakyvyn arvioita omasta amma-

tillisesta nakdkulmasta.

Toimintakyvyn kuvausta tuli ilmi useissa eri dokumentissa ja kunkin dokumentin
tarkoituksen mukaan painotettuna (Kuvio 5.). Tiedon ollessa hajanaisesti erillisissa
dokumenteissa on esimerkiksi uuden tyontekijan vaikea luoda kokonaiskuvaa oppi-
laan toimintakyvysta. Taytyy osata hakea tietoa sédhkdisesta jarjestelmasta ja luetta-
vaa on sivumaardllisesti paljon. Oppilaan dokumentteja olivat HOJKS- asiakirja ja
kuntoutussuunnitelma, kuntoutuksen seurantaan tarkoitettu kuntoutuksen tydsuunni-
telma, psykologin lausunto neuropsykologisista tutkimuksista, fysioterapeutin seka
oppilaan tarpeista riippuen toiminta- ja puheterapeutin ja asumisharjoitteluvastaan
lausunnot seké naddnkéayténohjaajan tekema arvio toiminnallisesta nddnkéaytosta. Tyo-
ryhman tarkastelemilla oppilasesimerkeilld oli dokumenteissa yhteensd 37—41 sivua
tekstid. Toimintakyvyn kuvausta I0ytyi painottuen kunkin dokumentin alkuun, mutta

myos tekstin lomasta muiden otsakkeiden alle sijoitettuna.
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/ Neuropsykolo-

e ginja N

« n&o6nkayton
ohjaajan
lausunnot

_— TFysio-, toiminta- —__
/ 7 ja ™.

/ puheterapeutin
f / lausunto

/ - ~ %

" HOJKSja \ |
\[ / KUSU |

Toiminta-
kyvyn kuvaus

Kuvio 5. Toimintakykya koskevan tiedon rakentuminen

9.1.1 Fysio-, toiminta- ja puheterapian lausunnot

Fysio-, puhe- ja toimintaterapeuteilla oli Motiivissa omat FYS-, PUH- ja TOI- leh-
det. Lausuntopohjat ohjasivat kuvaamaan oppilaan toimintakykya koskevaa tietoa
terapiakéytanndn mukaisesti kunkin intervention nakdkulmasta painottaen. Toimin-
takyvyn kuvauksen tarkkuus oli siten terapeutin itsensa paatettavissa ja kuvaus oli
tehty kerronnalliseen muotoon jatkumona. Lausunnoissa toistui asioita erityisesti ot-
sakkeen “taustatiedot” alla. Toistuvia tietoja olivat oppilaan ikd, vuosiluokka, kou-
lunkdyntihistoria ja sosiaaliset tekijat, kuten perhe, asuminen, toimintaympériston
kuvaus sekd harrastukset ja oppilaan mielenkiinnon kohteet. Kaikki kuvasivat myos
yleisvaikutelmaa oppijasta ja hdnen motivaatiosta, tavasta kommunikoida, liikkua ja
suoriutua arjessa. Lahinna kuntoutussuunnitelmaan kuuluvaa tietoa sairauksista, 1&a-
kityksestd, allergioista sekd akuuteista leikkauksista, mainittiin vaihtelevasti. Lau-
sunnoissa tuotiin esiin myds oppilaan persoonaa. Tama on erona esimerkiksi
HOJKS- dokumenttiin, johon nimenomaisesti kielletddn tuomasta esiin oppilaan

henkil6kohtaisia ominaisuuksia, kuten luonteen piirteita (Opetushallitus 2010, 22).
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9.1.2 Johtopaatds

Johtopaatoksend todettiin, ettd esimerkiksi koulun ladkari, kuntoutusohjaaja ja sosi-
aalityOntekija ovat vaativan tehtdvan edessé etsiessadan lausuntoihin ja hakemuksiin

toimintakyvysta tarvittavaa ydintietoa oppilaan monista eri dokumenteista.

Oli néhtévissa, ettd koulun tyontekijoille kehittyy konduktiivisen opetuksen ja orga-
nisoidun moniammatillisen yhteistyon perusteella kattava kuva oppilaan taidoista
erilaisissa arjen tilanteissa ja ympdristossd, mutta fysio-, toiminta- ja puheterapian
lausuntopohjat ohjasivat otsakkeillaan huomattavasti suppeampaan kuvaukseen. Ko-
konaisvaltainen ndkemys oppilaan toimintakyvysta ei tullut riittavasti esille, koska

samoja asioita tulisi kirjata moniin eri dokumentteihin.

Tydryhman tehtavéksi nousi miettia, miten kehittdd nykyista dokumentointikaytantéa
koulun moniammatillista ty0otetta paremmin vastaavaksi. Tyoryhma totesikin, etta
dokumenttipohjiin maaritellyilla otsakkeilla on hyvin merkittava rooli kirjaamisen

lopputuloksessa.

9.2 Toimintakyvyn kuvauksen tarveselvitys

Ruskeasuon koulun moniammatillisessa yhteisssa jaetaan tietoa ja huomioita oppi-
laan toimintakyvysta arjen tilanteissa l&hinna keskustellen ja yhdessa tydskennellen.
Dokumenttien valitykselld tapahtuva tiedonsiirto korostuu koulun ulkopuolisten toi-
mijoiden valisessa yhteistydssa, vaikka erityisesti koulunsa paattavan oppilaan koh-
dalla tietoa siirretaan virallisten dokumenttien liséksi tapaamisissa, palavereissa, oh-

jauskaynneilla ja puhelinkeskusteluissa.

Yhteiskuntamme lainsaddanto ja sen asettamat kaytdnnot luovat tarveperustan toi-
mintakyvyn kuvaukselle. Palvelujarjestelmé kokonaisuutena koostuu monikerroksi-
sesti toisiinsa Kietoutuneista instituutioista. Vaikeavammaisuus aiheuttaa poikkeuk-
setta asiakkuuden useisiin eri instituutioihin. Kaikissa néissé tarvitaan asiakkaan
oman nakemyksen lisdksi asiantuntijan arvioon perustuvaa kuvausta asiakkaan toi-

mintakyvystd. Tdma osaltaan maarittaa palvelun tai tuen tarpeen suuruuden. Toimin-
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takyvyn kuvaus siséltyy joko hakemuslomakkeeseen ja/tai toimintakyvysta tarvitaan
erillinen asiantuntija-arvio hakemukseen liitteeksi. Kaytannot vaihtelevat hallin-

nonalasta ja asuinkunnasta riippuen.

Ruskeasuon koulun oppilailla ja heidén huoltajillaan on edelld mainitun kaltainen
instituutiosuhde opetustoimen ja julkisen terveydenhuollon lisdksi mahdollisesti
my06s Kelaan, kunnan sosiaalitoimeen ja/tai erityishuoltopiiriin sek& kunnan vam-
maispalveluihin. Joidenkin oppilaiden kuntoutuspalvelut tulevat tapaturma- ja liiken-
nevakuutuksen kautta. Monet perheet hyddyntdvat jéarjestdjen tarjoamaa toimintaa
esimerkiksi vapaa- ja kesaaikaan.

Tarveselvitys koottiin kuntoutuksen lainsdadantéon ja instituutiosuhteisiin perustuen
(Taulukko 2.). Taulukossa 2. mainittujen liséksi toimintakyvyn kuvausta ja ladkarin
lausuntoa tarvitaan monin muihinkin tarkoituksiin, esimerkiksi ladkekorvauksiin,
hoitotarvikkeisiin, autoon, pysakoéintiin, matkustamiseen seka harrastamiseen liitty-

en.

Taulukko 2. Tiedontarve kuntoutuksen palveluihin ja tukimuotoihin Ruskea-
suon koulussa

Hallinto Asiakirja Laki Pykala

OPETUSTOIMI Henkilokohtaisen ope- | Perusopetuslaki 17a8 Henkilokohtainen
tuksen jarjestamista 628/1998 opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma koskeva suunnitelma
(HOJKS) Laki perusopetuslain 398 Kuntoutuksen jarjesta-
Kuntoutussuunnitelma | muuttamisesta minen
(KUSU) 642/2010 408 Henkilotietojen salas-

sapito ja kasittely
418 Tietojensaantioikeus

JULKINEN Kuntoutussuunnitelma | Terveydenhuoltolaki 298 Laakinnéallisen kuntou-
TERVEYDEN- (KUSU) 1326/2010 tuksen palvelut
HUOLTO (sisaltad apuvélineet)
308 Yhteisty0 ja ohjaus
muuhun kuntoutukseen
KELA Laki vammaisetuuksis- | 7§ Alle 16-vuotiaan vam-
ta maistuki
570/2007 88 16- vuotta tayttaneen
vammaistuki
Kansanelé&kelaki 12 § Oikeus tyoky-

568/2007 vyttomyyselédkkeeseen
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KELA Lomake Kul03, Laki Kansanelékelai- 88 Apuvalineet ammatilli-
liitteeksi ladkarin B- toksen kuntoutusetuuk- | sena kuntoutuksena
lausunto tai KUSU sista ja kuntoutusraha- | (omaksi)

(jos ilmenee ammatil- | etuuksista
lisen koulutuksen to- KKRL 566/2005
teuttamissuunnitelma)
sekd ladkarin tai asian-
tuntijan selvitys apu-
vélineiden tarpeesta ja
suositellusta apuvali-
neesta
Kuntoutussuunnitelma 9-118 Vaikeavammaisten
(Lomake Ku207) laékinnallinen kuntoutus;
kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennusjaksot
Kuntoutushakemus 12§ Harkinnanvarainen
Ku103 (liitteeksi 1a&- kuntoutus
kérin B-lausunto)
Lomake Kulll, koti- 17-218 Kuntoutusraha
kunnan laatima henki-
I6kohtainen
opiskelu- ja kuntoutu-
missuunnitelma seka
148kérin B-lausunto
KELA Laki vammaisten hen- 5-88 Tulkkauspalvelut
kiléiden tulkkauspalve-
lusta 133/2010
SOSIAALI- Palvelusuunnitelma Laki ja asetus vammai- | 8 § Vammaisille tarkoitetut
TOIMI (VpL 3a8) suuden perusteella jar- | palvelut
jestettavisté palveluista | 98 Taloudelliset tukitoimet
ja tukitoimista 128 Yhteistyo
380/1987 ja 759/1987
SOSIAALI- Hoito- ja Laki omaishoidon 38 Tuen myontamis-
TOIMI palvelusuunnitelma tuesta 937/2005 edellytykset
Sosiaalihuoltolaki 178 Sosiaalipalvelut
710/1982
Lastensuojelulaki 88 Palvelujen jarjestaminen
417/2007 ja kehittdminen
258 Ilmoitusvelvollisuus

SOSIAALI- Erityishuolto-ohjelma | Laki kehitysvammais- 28§ Erityishuoltoon kuuluvat

TOIMI/ ten erityishuollosta palvelut

ERITYIS- 519/1977

HUOLTOPIIRI

Laki liikennevakuutus- | 2-78 Kuntoutus

TAPATURMA- lain perusteella korvat-

JA LIIKENNE- tavasta kuntoutuksesta

VAKUUTUS 626/1991

VKK

Laki tapaturmavakuu-
tuslain perusteella kor-
vattavasta kuntoutuk-
sesta 625/1991

2-78 Kuntoutus
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9.2.1 Opetustoimi

Kaikki Ruskeasuon koulun oppilaat kayvéat koulua heille henkilokohtaisesti laaditun
opetuksen jarjestamistd koskevan suunnitelman mukaan, joka valmistellaan mo-
niammatillisena yhteistyéna. HOJKS- dokumenttiin kirjataan monipuolisesti oppi-
laan toimintakykya ja oppimisvalmiuksia koskevia tietoja, mutta kyseinen kehitta-
mishanke ei koske HOJKS- dokumenttia pedagogiselle asiakirjalle asetettujen yksi-
I6llisten vaatimusten ja tarpeiden vuoksi (Opetushallitus 2010, 20-22). Perusopetus-
lain (642/2010) 39. pykalan mukaan Ruskeasuon koulu on vastuussa koulupéivan
aikaisesta kuntoutuksesta ja siten myos oppilaiden kuntoutussuunnitelmien laatimi-
sesta. Kaikille laakinnallistd kuntoutusta tarvitseville oppilaille kuntoutussuunnitelma
(KUSU) on osa henkilokohtaisen opetuksen jarjestdmisen suunnitelmaa. Kuntoutuk-
sen kannalta olennaiset diagnoosit, kuntoutujan toimintakyky ja toiminnallinen haitta
ovat kuntoutussuunnitelman keskeisimpia asioita. Opetustoimi vastaa myos opetuk-
seen osallistumisen edellyttamistd koulu- ja luokkakohtaisista apuvalineistd (Perus-
opetuslaki 628/1998, 318).

9.2.2 Julkinen terveydenhuolto

Ruskeasuon koulun oppilaat kédyttavat monipuolisesti julkisen terveydenhuollon pal-
veluita, kuten perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon, erityistason erikoissai-
raanhoidon sek& apuvélineyksikdiden palveluita. Apuvélineiden mydntamisen perus-
teeksi tarvitaan laakarin toteama vian, vamman tai haitan aiheuttama alenema toimin-
takyvyssé sekd kuvaus siitd, miten kyseinen apuvaline korjaa tatd vajavuutta. Perus-
koulua kayvélle vammaiselle oppilaalle jarjestetadn la&kinnalliseen kuntoutukseen
kuuluvat henkilokohtaiset koulussa tai muissa eldmén tilanteissa tarvittavat apuvéli-
neet. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 298) Suurin osa oppilaiden apuvalineista, ku-
ten pyoréatuolit, ortoosit, suihkutuolit, nostolaitteet, seisomatelineet ja kommunikoin-

nin apuvélineet tulevat terveydenhuollon kautta l4&kinnallisend kuntoutuksena.
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9.2.3 Kansanelakelaitos (Kela)

Kelasta haetaan monipuolisten kuntoutuspalveluiden lisdksi taloudellisia tukimuoto-
ja. Myo6s tulkkauspalvelut siirtyivat 1.9.2010 alkaen kunnilta Kelalle. Kelan jarjesté-
man kuntoutuksen on kaytdnndssa aina perustuttava koulun tekeméén kuntoutus-
suunnitelmaan. Dokumentista tulee kdyda ilmi kuntoutujan toimintakyvyn kuvaus ja
toimintakyvyn arvioimiseksi kéytetyt arviointimenetelmat. Olennaista on arvioida
toimintaa ja suoriutumista jokapdivaisessd elaméssa suhteessa ikatoverien toiminta-
kykyyn. (Kela 2010)

9.2.4 Sosiaalitoimi

Oppilas ja huoltajat laativat yhdessé kunnan sosiaalitoimen kanssa perheen yksilolli-
siin tarpeisiin perustuvan palvelusuunnitelman. Vammaispalvelulain piiriin kuuluvat
kuljetuspalvelut saattajapalveluineen, palveluasuminen, pdivatoiminta, asunnon muu-
tostyot, asuntoon kuuluvat valineet ja laitteet, pdivittdisten toimintojen valineet, ko-
neet ja laitteet (muut kuin laékinnallisen kuntoutuksen piiriin kuuluvat) seka henki-
I6kohtainen apu (VpL 380/1987, 88). Lain mukaan vammaisella henkil6lla tarkoite-
taan henkil6, jolla on vamman tai sairauden johdosta pitkdaikaisesti erityisié vaike-

uksia suoriutua tavanomaisista eldman toiminnoista (VpL 380/1987, 38).

Laki ja asetus vammaisuuden perusteella jérjestettavistd palveluista ja tukitoimista
erottaa toisistaan vammaiset ja vaikeavammaiset henkil6t. Vammaisuuden asteen
maarittdmisessa tarvitaan terveydenhuollon henkiléston lausuntoa vamman tai sai-
rauden pysyvyydestd, toiminnallisista rajoituksista sekd siihen, mita haittaa vamma
aiheuttaa omassa elinymparistossd. Vaikeavammaisuus madritelladn erikseen suh-
teessa kuhunkin palveluun ja tukimuotoon. Vaikeavammaisuuden madrittely ei voi
koskaan perustua yksin laékarin tai terveydenhuoltohenkildston arvioon vaan arvios-
sa on Kiinnitettdvd huomiota asiakkaan eldmaén tilanteeseen kokonaisuutena. (Invali-
diliitto 2011, 3)

Kunta voi myontad huoltajalle omaishoidon tukea, jos henkild alentuneen toiminta-

kyvyn, sairauden, vamman tai muun vastaavan syyn vuoksi tarvitsee kotioloissa hoi-



35

toa tai muuta huolenpitoa” (Laki omaishoidon tuesta 937/2005, 3§). Monet oppilai-
den huoltajista toimivat omaishoitajina.

Lastensuojelulaki (417/2007, 88) velvoittaa my0ds opetustoimea palveluja jarjestaes-
séan ja kehittdessadn huolehtimaan siitg, ettd palvelujen avulla tuetaan huoltajia ja
saadaan selville lasten, nuorten ja lapsiperheiden erityisen tuen tarve. Lasten ja nuor-

ten tarpeisiin ja toivomuksiin tulee kiinnittaa erityista huomiota.

9.2.5 Erityishuoltopiiri

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta mukaan erityishuoltoon kuuluvia palveluita
ovat tutkimus, terveydenhuolto, tarpeellinen ohjaus, kuntoutus ja toiminnallinen
valmennus, tyétoiminnan ja asumisen jarjestdminen ja muu vastaava yhteiskunnallis-
ta sopeutumista edistava toiminta, henkilokohtaisten apuneuvojen ja apuvalineiden
jarjestdminen, yksil6llinen hoito ja muu huolenpito, henkilén perheen ja lahihenki-
I6iden ohjaus ja neuvonta, tiedotustoiminnan harjoittaminen erityishuoltopalveluksis-
ta, kehityshéirididen ehkéisy sekd muu vastaava erityishuollon toteuttamiseksi tar-
peellinen toiminta (519/ 1977, 28).

Erityishuoltoa annetaan henkildille, jonka kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai
hairiintynyt synnynndisen tai kehitysidssa saadun sairauden, vian tai vamman vuoksi
ja joka ei muun lain nojalla voi saada tarvitsemiaan palveluita (519/1977, 18). Kehi-
tysvammadiagnoosi ja sen méaarittdminen ovat tarpeen erityishuoltopiiriin paasyksi.
Kokemuksemme mukaan erityishuollon palveluiden piiriin kuuluville oppilaille on
tarjolla kunnan vammaispalveluita kattavampia palveluita, kuten tilapéishoitoa ja tu-

kiasumista.

9.2.6 Tapaturma- ja litkennevakuutus

Tapaturma- ja liikennevakuutus (VKK) tuottaa sen piiriin kuuluville oppilaille moni-
puoliset kuntoutuspalvelut, kuten kuntoutusjaksot avo- tai laitoshoidossa, tarpeelliset
apuvalineet vamman tai sairauden aiheuttamien toiminnan rajoitusten vuoksi, asun-

non muutostdistd aiheutuvat kohtuulliset kustannukset, kuntoutusrahan seka kaiken
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tyo- ja ansiokykyyn liittyvan kuntoutuksen, kuten tyo- ja koulutuskokeilut sek& opis-
kelusta ja opintovalineistd aiheutuvat tarpeelliset ja kohtuulliset kustannukset. Palve-
lun tarpeen esittdmiseksi riittdd kuntoutusaloite eli yhteydenotto vakuutusyhtitéon
seka tarpeen mukaan kirjallinen asiantuntija-arvio. (Laki liikennevakuutuslain perus-
teella korvattavasta kuntoutuksesta 626/1991, 2-78 & Laki tapaturmavakuutuslain
perusteella korvattavasta kuntoutuksesta 625/1991, 2-78)

9.2.7 Johtopaatds

Johtopééatoksena todettiin, ettd toimintakyvyn kuvauksen tarve on moninainen. Kat-
tavan toimintakyvyn kuvauksen Katsottiin palvelevan monessa eri tarkoituksessa.
Toisaalta kuvausta tulee olla mahdollista raataloida tilanteessa, jossa on epavarmuut-
ta, millaista informaatiota péattava taho tarvitsee oppilaan toimintakyvysta kuntien
alati muuttuvista ja toisistaan eridvista kaytanteistd johtuen. Toimintakyvyn kuvauk-
sen térkeyden todettiinkin korostuvan osana “’pakollisia byrokratian kuvioita”, jotta
oppilas ja huoltajat paésevat tarvitsemiensa kuntoutus- tai apuvéalinepalveluiden seka
tukitoimien piiriin. Toimintakyvyn kuvauksen vastuun katsottiin selkeasti kuuluvan

koululle, koska koululla on oppilaan kuntoutuksesta kokonaisvastuu.

Kehittdmishankkeen lopputuotoksen tulee tarveselvityksen perusteella kuvata realis-
tisella ja ikdtason huomioivalla tavalla arkiselviytymistd ja vamman aiheuttamaa
haittaa tavanomaisissa elaman toiminnoissa oppilaan omassa elamanymparistossa.
Lapsen ja nuoren toivomuksiin seké koko perheen tarpeisiin tulee kiinnittdd huomio-

fa.

Padtettiin, ettd kehittdmishankkeen lopputuotos palvelee parhaiten, kun se on liitetty
terapiapalautteen lisaksi osaksi oppilaan kuntoutussuunnitelmaa. Kuntoutussuunni-
telman rooli nousi kokonaisuutena terapiapalautetta merkittavammaksi lapsen ja per-

heen kannalta tarkasteltuna.
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9.3 Uuden tyovalineen méarittely

Kehittdmishankkeen lopputuotoksen eli Toimintakyvyn kuvaus- lomakkeen (Liite 1.)
madrittely alkoi ICF- lyhennettyyn versioon eli ICF Checklistiin seka ICF- kasikir-
jaan tutustumisella. ICF Checklist suomennettiin virallisen Stakesin kdantaman ICF-
kasikirjan (2004) avulla (Liite 2.). Tyéryhmaélle hankittiin kayttdon myo6s lasten ja
nuorten versio ICF-CY, jonka alueiden ja p&&luokkien todettiin olevan yhtendisia
ICF- luokituksen kanssa, mutta seuraavalla tarkkuustasolla on eroja. Lapsille ja nuo-
rille ei ole olemassa omaa lyhennettyé versiota. ICF-CY- kirjan hyddyntdmismahdol-

lisuuksia heikensi englanninkielisyys.

Aluksi ICF- toimintakykykieli vaikutti vieraalta, koska terminologia poikkesi osin
totutusta. Kehittdmistyoryhma pohti sanahirvi6ité ja outoja termeja. Termistd heratti
kaiken kaikkiaan paljon keskustelua ja pdanvaivaa. Esimerkiksi késitteen “mielen-
toiminnot” (ICF Péiluokka 1) aihealueet ovat totutummin termin “’kognitio” alla.
Myo6s “Yleisluonteiset tehtdvit ja vaateet (d2)” aiheutti hdmmennystd. Selkokieli-
syydestddan huolimatta huomasimme, ettd ICF- terminologia ei ole automaattisesti
yleisesti tunnettua ja selkedd ammatti-ihmisten keskuudessa. ICF- késikirja sisalsi
kuitenkin kuvauksen siitd, mitd kasite sisdltaa ja ei sisalla. ICF- lyhennetty versio on
ainoastaan lista kasitteitd. Siten kasikirja ja kirjan takaosasta 10ytyvé luokitushake-
misto palvelivat ICF- lyhennettyd versiota paremmin. Pikku hiljaa kasitteet tulivat
tutuiksi ja tiedonhakutekniikat loogisemmiksi. Yhteisen moniammatillisen ymmar-
rettdvyyden lisdksi pohdimme ja keskustelimme, millaisen mielikuvan asiantuntija-

keskeiset ICF- termit luovat oppilaiden huoltajille.

Tydryhma totesi ICF- lyhennetyn version olevan aivan liian laaja palvelemaan toi-
mintakyvyn kuvauksen tarvetta ja toisaalta siitd myos puuttui tydryhman mielesta
koulun oppilaille olennaisia késitteitad. ICF- luokituksen mahdollistaman yksil6llisen
tavan kuvata toimintakykya koettiin kuitenkin palvelevan Ruskeasuon koulun tarvet-
ta, silla oppilailla on monivammaisuutta tai diagnoosi on hyvin harvinainen. Yhteisia
kaikille oppilaille sopivia otsakkeita toimintakyvyn kuvaukseen tuntui kuitenkin

mahdottomalta I0ytaa.
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Ty6ryhma padtyi valitsemaan toimintakyvyn kuvaukseen niin kutsutun yksiportaisen
luokituksen padotsakkeista olennaisimmat. Omaan tarkoitukseen muokattu Checklist
toimisi ik&an kuin muistilistana siit4, mitd otsikon alla on mahdollista kuvata. S&h-
kdisessd Motiivi-jarjestelméssa turhia otsakkeita on helppo poistaa ja tarpeellisia li-
sata. Lisaksi sovimme, etta otsakkeen Kirjoitettua asua on lupa muokata. Esimerkiksi
kehon toimintoihin liittyvd pddotsake ”Sydan ja verenkierto-, veri-, immuuni- ja hen-
gitysjdrjestelmén toiminnot (b4)” lyhennetdin tarpeen mukaan poistamalla turha. Jos
oppilaalle on esimerkiksi alentunut hengityskapasiteetti, se mainitaan otsakkeen
”Hengitysjérjestelmén toiminnot (b4)” alla. Sdhkdiseen jarjestelmadn paatettiin lisatéa
my0s niin kutsuttuja seliteteksteja otsakkeiden viereen, mika nopeuttaa kirjaamista.
Selitteet poistuvat varsinaisesta toimintakyvyn kuvauksesta. Motiivi ei mydskééan

aseta rajoituksia kirjattavan tiedon pituudelle.

ICF- koodit péaatettiin ottaa kayttdon suluissa otsakkeen perdssa. Alkuun ikavalta
vaikuttaneiden koodien merkitys syventyi kayton harjoittelun my6td. Koodeista on
merkittava hyoty ICF- kasikirjasta tietoa etsittdessa. Kasikirjassa koodit ovat termin
edessd, mika tyoryhman mielestd taas hankaloittaisi toimintakyvyn kuvauksen luet-
tavuutta. Toimintakyvyn tasoa ilmentévien tarkenteiden k&ytt6a harjoiteltiin, mutta
niiden ei koettu palvelevan toimintakyvyn kuvauksen tarpeita. Tarkenteiden merki-
tystd ei todennakoisesti ymmarrettaisi koulun ulkopuolisessa viestinnéssa, vaikka

oma henkilokunta niita oppisi kayttdmaan.

Lopputuotoksen paatettiin olevan arkieldman toimintaa kuvaava. Toisin sanoen tera-
peutit eivat kuvaa tilanteita, joihin oppilaalla on potentiaalia ainoastaan optimaalisis-
sa olosuhteissa. Oppilaan toimintakyvyn voimavaroja, haittoja ja rajoitteita kirjataan
niithin osa-alueisiin, joihin tyontekija kokee omaavansa oppilaan tuntemusta tai am-
matillista asiantuntemusta. Oppilaan subjektiivinen ulottuvuus péatettiin huomioida
siten, ettd oppilaan tai vanhempien nakemys toimintakyvysta nostaa osa-alueen olen-
naiseksi tiedoksi toimintakyvyn kuvaukseen, vaikka se olisi tydntekijan mielesta
ikdan kuin vahemman tarkeéa tietoa. Eli jos lapsi tai nuori itse kokee haittaavana
jonkin toimintarajoitteen tai taidon puutteen, se mainitaan kuvauksessa. Vanhempien
kannalta on tarked huomioida esimerkiksi hoidollinen kuormittavuus arjen toimin-

noissa.
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9.3.1 Oppilaan tiedot

Toimintakyvyn kuvauksen alkuun paéatettiin koota niité tietoja, jotka toistuivat nyky-
kaytannon analyysissé fysio-, toiminta- ja puheterapeutin lausunnoissa sekd kuntou-
tussuunnitelmissa niin kutsuttuina oppilaan taustatietoina. Oppilaan tiedot — osioon
tayttyy sahkoisessa jarjestelméssd automaattisesti oppilaan yhteys- ja henkil6tiedot
seka diagnoosit. Laakitykseen liittyen lisatddn vain kuntoutustoiminnalle olennainen
tieto, kuten epilepsia- tai spastisuutta alentava laakitys. Diagnoosin katsottiin katta-
van toimintakyvyn kuvauksen kannalta riittavasti informaatiota ruumiin rakenteista,
joten osio “"Ruumiin rakenteet(s)” jdtettiin kokonaan pois. Kouluopetukseen (d820),
l&hiperheeseen (e310) ja asumiseen (e525) liittyvét perustiedot nahtiin tarkeiksi. Osi-
on loppuun liséttiin kohta, johon listataan kaikki kyseisen oppilaan toimintakyvyn

arvioimiseen kaytetyt mittarit.

9.3.2 Ruumiin ja kehon toiminnot (b)

Otsake lyhennettiin muotoon “Kehon toiminnot (b)”. Kehon toiminnot (b) - osion on
tarkoitus olla mahdollisimman lyhyt kuvaus ja maininta olennaisimmista toimintaky-
vyn rajoitteista. Toisaalta esimerkiksi alakohta ”Mielentoiminnot (b1)” mahdollistaa
my0ds positiivisten ominaisuuksien ilmaisun, kuten “hyvd muisti” tai “kielellisesti
lahjakas”. Yksiportaisen luokituksen kahdeksasta mahdollisesta padotsakkeesta valit-
tiin seitsemén. Ainoastaan Pddluokka 8 ” Thon ja ihoon liittyvien rakenteiden toimin-

not” jétettiin pois lopputuotoksesta.

9.3.3 Suoritukset ja osallistuminen (d)

Osio ”Suoritukset ja osallistuminen (d)” on toimintakyvyn kuvauksen syddn, joka
sisaltdd toimintakyvyn kannalta paljon olennaista ja tarpeellista tietoa. Motiivi-
jarjestelmassa tila kasvaa kirjoitukselle automaattisesti sallien esimerkiksi “Itsesté
huolehtiminen (d5)”- kohtaan kuvauksen peseytymisestd, kehon osien hoitamisesta,
pukeutumisesta, ruokailemisesta, juomisesta sek& omasta terveydestd huolehtimises-
ta. D-osion yhdeksésta mahdollisesta ICF- paaluokasta valikoitui toimintakyvyn ku-

vaukseen seitsemén. “Keskeiset elaménalueet (d8)”- paaotsakkeen alle kuuluva kési-
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te ”Kouluopetus (d820)” mainitaan jo alussa oppilaan tiedoissa. Liséksi Padluokka 9
”Yhteisollinen, sosiaalinen ja kansalaiselamd” korvattiin sen alle kuuluvalla otsak-
keella ”Virkistaytyminen ja vapaa-aika (d920)”, jonka katsottiin olevan ainoa tar-

peellinen informaatio lapsen ja nuoren toimintakyvysté.

9.3.4 Ymparistotekijat (e)

Ymparistotekijat (e)- osioon valikoitui viidestd mahdollisesta p&éluokasta I&hinna
listaus oppilaalla k&ytossa olevista apuvélineista (Pdaluokka 1). ICF- luokitus tarjosi
loogisen jaon pdivittaisen eldman, lilkkumisen, kommunikoinnin ja opiskelun apuva-
lineistd. ICF- termiston mukaan apuvilineitd tulisi oikeammin kutsua termilla ”Tuot-
teet ja teknologiat (e1)”. ICF- luokituksessa apuvélineet ja teknologiat on méaritelty
mind tahansa tuotteina, valineina ja teknologioina, jotka on yksil6llisesti sovitettu tai
erityisesti suunniteltu parantamaan vammaisen henkilén toimintakykya (ICF 2004,
171). Tyoryhma paétyi kirjaamaan otsakkeeksi esimerkiksi ”Opiskelun apuvalineet
(e130)”, vaikka oikeasti e130- koodi kasittd4 ICF- kirjassa késitteen ”Opetustuotteet
ja — teknologiat”. ”Opiskelun apuvilineet” oli tydryhméan mielestd kuitenkin tunne-

tumpi ja ymmarrettdvampi kasite.

Y mpiristotekijoistd jatettiin pois Pddluokka 2 Luonnonmukainen ympéristo ja ihmi-
sen tekemét ymparistomuutokset”, Padluokka 4 ”Asenteet” sekd Pdédluokka 5 Palve-
lut, hallinto ja politiikat”. Naitd koskevan kuvauksen katsottiin olevan joko liian ar-
kaluontoista tai loukkaavaa, kuten asenteiden virallinen esille tuominen, tai muuten
tietoa, joka ei kuulu kaikille (esim. perheen toimeentulo). Muut tarkeiksi katsotut
ymparistotekijoihin kuuluvat késitteet sijoitettiin alkuun oppilaan tietoihin, kuten I&-

hiperhe (e310) ja asuminen (e525).

9.3.5 Johtopaatds

Johtopaatoksena todettiin, ettd ICF- luokitus ja siihen perustuvat otsakkeet ohjaavat
kirjaamaan ytimekk&an informatiivisesti. Toimintakyvyn kuvauksen kirjaaminen on
talloin rakenteisempaa lavean narratiivisuuden sijaan. Otsakkeet helpottavat olennai-

sen tiedon loytamistd. Liséksi ne ohjaavat ottamaan huomioon ja samalla ajattele-
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maan kokonaisvaltaisesti. ICF- toimintakykytermiston kayttdon oton myota oppilaan
toimintakykyé koskeva tietosiséltd systematisoituu ja harmonisoituu. Standardoidut
kasitteet parantavat ymmarrettavyyttd moniammatillisessa yhteistydssa. Kattava toi-
mintakyvyn kuvaus palvelee monessa tarkoituksessa tuki- ja kuntoutusmuotoja haet-
taessa ja dokumentin avulla rakentuu uusi silta, jonka kautta tietoa ja osaamista jae-

taan.

9.4 SWOT- analyysi

SWOT- analyysi (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) on erilaisten pro-
jektien tuloksia ja kehittdmistyon vahvuuksia, heikkouksia, mahdollisuuksia ja uhkia
pohtiva arviointimenetelmd. SWOT- analyysi valikoitui kehittdmishankkeen arvioin-
timenetelméksi, koska sen avulla saatiin esiin tuotua sellaisia kaytannon seikkoja
lopputuotosta ajatellen, jotka olisivat ilman tata tarkastelundkdkulmaa saattaneet jaa-

da pohdinnan ulkopuolelle.

Kehittamistyoryhma arvioi kehittdmistilannetta ja siind huomioitavia asioita SWOT-
analyysin avulla (Kuvio 6.): Mitkd vahvuustekijat ja mahdollisuudet ovat lupaavim-
pia kehityksen lahtokohtia? Entd mihin heikkouksiin tulisi erityisesti pureutua? Mi-
ten vélttaa ilmeiset uhat? Tydryhmaén jasenet toivat esiin mielipiteitdan Kkriittisesti ja
avoimesti. Analyysin avulla pyrittiin varmistamaan, onko uusi tyokalu ja sen kayt-

t00n otto vaivan arvoinen ottaen huomioon sen edellyttdma resurssointi.



S/ Vahvuudet

Vahva teoriapohja.

Seka kansallisesti ettd kansainvalisesti tunnettu aihe.
Moniammatillinen ty6ote.

ICF- periaatteiden yhtenevéisyys Ruskeasuon koulun
yhteisollisen kuntoutuksen ja konduktiivisen opetuk-
sen mallin kanssa.

Moniammatillinen asiantuntijatyéryhma.
Tydryhman tahtotila asian kaytantdon saattamiseksi.
Oppilasta tarkastelu kokonaisuutena- ICF tuo mu-
kaan myos osallistumisen tason, ei ainoastaan ruu-
miin/kehon tasoa ja suoriutumista.

Kokoaa asiat yhteen —ei paéllekkaista kirjaamista.
Hankkeen toteutus osana koulun omaa toimintaa.

W/ Heikkoudet

Juuri olennaisen tiedon I6ytymisen haastavuus toi-
mintakyvyn kuvaukseen.

Ideologinen paatos hyvan kuntoutuksen kéaytanndista
ja ICF:n perusperiaatteista versus kuntoutuksen kay-
tdnnot kentalla.

Toimintakyvyn kuvauksen luettavuus monen eri
tyontekijan Kirjoittamana.

Erilaisten nékemysten yhteensovittaminen.
Moniammatillisen kirjaamisen aikatauluttaminen.
Toimintakyvyn vaihtelevaisuus jaymparistoriippu-
vaisuus. Tuntemus lahinnd esteettdmassa kouluym-
péristossa.

Véhan kokemusta ja kdytannon esimerkkeja ICF-
viitekehyksen hyddyntamisestd ja toimintamalleista
moniammatillisessa tydyhteisossa.
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O/ Mahdollisuudet

Uusi tyokalu jasentéd ja selkeyttdd omaa
tyonkuvaa.

Terapeuteille yhtenevéinen kieli ja késitteet.
Terminologian selkedsti maériteltavissa.
Lisaa ja syventaa yhteistyota.

Yhtendistaa ja tdsmentéa lausuntoja. Vahen-
taa kirjaamistyota pitkalla aikavalilla.
Kokonaisvaltaisesmman tiedon valittyminen
oppilaan toimintakyvysta verkoston jasenille.

T/ Uhat

Uuden tydkalun vastaanotto tydntekijoiden
keskuudessa negatiivista.

Prosessin eteneminen ja uuden tyokaytannon
jalkauttaminen ei suju.

Uuteen tyokaytadntdon ei synny sitoutumista.
Yhteisen ajan I6ytymisen vaikeaa.
Sahkdinen tietokantajérjestelmé Motiivi ei tue
uutta dokumenttimuotoa.

Tietosuoja-asioita ei huomioida riittdvan hy-
vin,

Uusi kirjaamiskaytanto vain liséa kirjaamis-
tyota ja paallekkaisté kirjaamista. Lausun-
noista tulee entistakin pidempia.
Toimintakyvyn kuvauksesta ei nouse esiin
olennainen tieto kulloisenkin tarkoituksen
kannalta.

Lapsen persoona ei ndy ja oppilaan/perheen
oma nakemys jaa kirjaamatta.

Hyvé kehittdmishanke hukkuu suureen tyo-
madradn tai muihin kehittdmishankkeisiin.

Kuvio 6. SWOT-analyysi moniammatillisesta toimintakyvyn kuvauksesta

9.4.1 Johtopaatos

Kehittdmishankkeen vahvuudet ja mahdollisuudet 16ytyivat helposti ja yksimielisesti.

Moniammatillinen toimintakyvyn kuvaus todettiin tavoittelemisen arvoiseksi. Uhkiin

ja heikkouksiin sekd niiden vélttdmiseen 16ytyi ideoita, kuten kdytdntoon saattamisen

tarkka ja pilkottu suunnitteleminen sek& keskustelulle ja asian opiskelulle riittdvén

ajan varaaminen. Paatettiin jarjestdd seuraavalle lukuvuodelle kokeilu- ja pilottivai-

he.
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10 POHDINTA

10.1 Kehittdmishankkeen tarkastelua suhteessa tarkoituksiin ja tavoitteisiin

Kehittdmishankkeen tyolahtdinen kehitystavoite voidaan katsoa saavutetuksi, silla
moniammatillisesta toimintakyvyn kuvauksesta paastiin yhteisymmarrykseen ja han-
ketaso saatiin paatokseen. Kehittdmishankkeen madritteleman tydvalineen avulla
kuntoutuksen tyontekijoilla on uusi yhteinen tydskentelyfoorumi, jossa he voivat ra-
kentaa kuntoutujaa koskevaa tietoa vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Toiminta-
kyvyn eri ulottuvuuksia koskeva osaaminen laajentuu, kun kukin tuo oman tietdamyk-
sensa ja asiantuntemuksensa yhteiseen pohdintaan. Tiedon kulku sujuvoituu, kun
toimintakykyd koskeva ydintieto on koottu monen eri dokumentin sijasta yhteen.
Taman perusteella myos asiakasléhtoisessa kehitystavoitteessa eli toimintakyvyn laa-

ja-alaisuuden ja tiedonkulun esteettémyyden huomioinnissa on onnistuttu.

10.2 Kehittdmishankkeen arviointia

Moniammatillinen toimintakyvyn kuvaus on ensimmaéinen konkreettinen kaytannon
sovellutus Ruskeasuon koulussa ICF- viitekehyksen hyodyntdmiseksi. Kehittamis-
tehtéva oli helppo rajata ja tarvittavat toimenpiteet prosessin onnistumiseksi 16ytyivat
luontevasti. Selkeistd raameistaan huolimatta hanke oli vaativa ja aikaa vieva proses-
si. Uuden tiedon sisaistamiselle ja oppimiselle tarvittiin aikaa jatkuvasta arvioinnista
ja pohtivista keskusteluista puhumattakaan. Toimintakyvyn kuvauksen otsikointeja
maadrittdessimme emme aluksi tulleetkaan ymmartaneeksi, ettd maaritimme samalla

tietylla tapaa oman kuntoutustoimintamme viitekehysta.

Kehittamishankkeen lahtdkohtaisena haasteena oli yhteistyon rakentuminen monen
eri henkilostoryhmén ja identiteetiltddn vahvojen ammattiryhmien kesken. Lisaksi
tyontekijoilla oli lahtotilanteessa eri méara tietoa ICF- luokituksesta. Kehittdmishan-
ke olikin mit4 suurimmissa maarin moniammatillista yhteisty6ta jo toteutumisvai-
heessaan. Yhteistyoll& oli keskeinen rooli siind, miten moniammatillista tydskentelya
kehitetdan. Kehittamishankkeen my6té loimme ikaan kuin yhdessé opiskellen ja kes-

kustellen tyontekijoiden véliseen vuorovaikutukseen uuden tydvalineen. Uusi tyovéa-
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line tullee antamaan myos Ruskeasuon koulun ulkopuolella oleville yhteistydtahoille
todellisemman kuvan koululle omaleimaisesta moniammatillisesta tydskentelysté,
kun tyontekijat rakentavat oppilasta koskevaa tietoa myods Kirjaamistydssé vuorovai-

kutuksessa toistensa kanssa.

Kuntoutuspalveluille on usein asetettu ndyttoon perustuvia vaatimuksia, minka mu-
kaan kuntoutuksessa tulee kéayttaa vaikuttaviksi todettuja kuntoutusmuotoja ja — me-
netelmid. Nayttd tosin puuttuu usein, koska tutkimustietoa on saatavilla niukasti tai
tietoa ei voida soveltaa vammaisen henkilon yksilollisessé tilanteessa. Hyvét kuntou-
tuskaytannot -tutkimuksen esille nostamien tutkimustarpeiden mukaan on kehitettava
arviointimenetelmid, joiden avulla voidaan tutkia sitd, miten kuntoutus vaikuttaa
kuntoutujan arjen toimintoihin ja osallistumiseen. Myos terapiapalautteiden raken-
netta koskevat suositukset kehottavat ymparistotekijoiden esille tuomiseen. (Palta-
maa ym. 2011, 9-11.) Kyseinen Ruskeasuon koulun kehittdmishanke palvelee Hyvat
kuntoutuskaytannot- tutkimuksen kehittdmistarpeissa. Lisaksi se yhdistyy luontevak-
si perustaksi toiselle vuonna 2011 alkaneelle tutkimus- ja kehittdmishankkeelle, jolla
pyritdén valtakunnallisesti yhtendistdmaan CP-vammaisten lasten ja nuorten toimin-

takyvyn ja kuntoutuksen arvioinnissa kaytettavid menetelmié.

10.2.1 Luotettavuuden ja eettisyyden arviointia

Kehittamishankkeen luotettavuutta paransi tyéryhmaén tietoisuus toimintaa ohjaavista
laeista, suosituksista, ohjeista ja velvollisuuksista. Tyéryhmé pyrki toimimaan ratkai-
suissaan lainsdadadnnon ja hyvien kéytantdjen suositusten mukaisesti. Tyoryhma
huomioi myds moniammatillisuuden vastuullisella ja tasa-arvoisella tavalla. Toimin-
taa oli mahdollisuus seurata koko henkil6kunnalle avoimista verkkomuistioista. Ete-
nemisesta tiedotettiin ja vaikuttamisen mahdollisuuksia annettiin l&pi kehittdmis-

hankkeen.

Hankkeessa pyrittiin huomioimaan vammaisten ihmisten kokemuksellinen vammais-
nédkokulma, milla oli selke& eettinen perusta. Asiantuntijakeskeisyydestdan huolimat-

ta toimintakyvyn kuvauksella tavoiteltiin oppilaan ja perheen hyotya ja hyvaa.
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Kehittdmishankkeen monialaisuus ja — tieteisyys useiden eri ammattien kirjona edus-
tettuina olisivat saattaneet olla haasteena yhteisen arvopddmaéaran asettamiselle. ICF-
viitekehys toimi kuitenkin luontevasti yhteistyon perustana. Hankkeen keskidssa oli
selkeésti oppilas, ja palvelutehtavana oli hdnen toimintakykynsa ja sen edistdmisen

tukeminen.

10.2.2 Kehittdmistyéryhman tyéskentelyn arviointia

Monet hyvat kuntoutuksen kehittdmishankkeet ovat jaaneet yhteiskunnan rattaisiin ja
kaytannot kentélla tulevat kaukana hyvien suosituskaytantdjen perassd. Tyoryhma
voidaan todeta onnistuneen kehittdmistehtavassaan, koska se on saanut luotua uuden

tyovalineen, joka tulee oikeasti kayttoon.

Kehittdmishanke haastoi hyddyntdmaan tyoryhman jasenten asiantuntemusta, osaa-
mista ja kdytannon kokemuksia monella eri tapaa. Vahvuutena oli kdytdnnén toimin-
nan ja lasten ja nuorten kuntoutuksen perusluonteen tuntemus sek& avoin vuorovai-
kutus. Tyoryhmé keskusteli, kyseenalaisti, vaitteli, analysoi ja arvioi. Oppilaan toi-
mintakyvyn kuvauksen tydstdminen ja otsakkeiden valinta koko tyéryhmén kesken
eteni hitaasti. Hyppy kaytdnnon tyostéd tydéryhman kaksituntiseen kasitteita pohtivaan
tyoskentelyyn oli haastavaa. Hankkeelle olisikin voinut varata enemmén yhdessa
tyoskentelyaikaa. Keinona tyoskentelyn tehostumiseksi oli etukateen valmisteltu eh-

dotusluonnos, jota jatkotydstettiin yhdessa.

Kehittdmistydryhmén asennoitumista voidaan kutsua muutokselle avoimeksi. Kehit-
tdminen oli silti realistista ja kdytdnnon tarpeet huomioivaa. Muutosmenettelyisté
sovittiin yhdessa tydoryhman kanssa, kun alkuperainen suunnitelma ei johtanut tavoit-
teiden saavuttamiseen tai jos tavoitteet huomattiin eparealistisiksi. Tyoryhman jasen-
ten haasteena jatkossa on koko muun ryhmaén sitouttaminen ja innostaminen loppu-

tuotoksen kayttoon ottoon.
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10.2.3 Oma rooli hankkeessa

Oma roolini kehittdmishankkeessa oli hankesuunnitelman, selvitysten ja loppurapor-
tin yhteenveto ja kirjalliseen asuun saattaminen. Haastavinta kirjoittamisessa oli ka-
sitteellistdminen ja juuri keskeisten késitteiden valitseminen, mika vaati huolellista ja
pitkdjanteista teoriatietoon tutustumista. Perehtyesséni esimerkiksi moniammatillista
yhteisty6té koskeviin julkaisuihin huomasin, ettd monet niistd eivat puhutelleet mi-
nua. Tyoni Ruskeasuon koulussa on moniammatillista yhdessa tyoskentelyé. Yhteis-
ty6td tehdaan lapinékyvasti ja hyvin monella eri tasolla. Hankkeen avulla saavutin
syventavaa tietoa ja kokemusta myos ICF- viitekehyksestd, palvelujarjestelmasta ja
projektitydskentelystd. Koin asiantuntijatydryhmassé tyoskentelyn kaiken kaikkiaan

hyvin antoisaksi.

Kuntoutusjarjestelma tarkastelee kuntoutuksen asiakkuutta omista lahtékohdistaan,
kun taas kuntoutujan, oppilaan ja hénen huoltajansa, lahtokohtana on oma arkitodel-
lisuus ja elaméntilanne. Mielesténi kehittdmishankkeen tuotos tuo vahvasti esiin kun-
toutujan oman elaménsa keskidssa. On toisaalta surullista todeta, kuinka tarkeéssa
roolissa erilaiset lausunnot ja dokumentit ovat kuntoutuksen eri toimijoiden valisessé
yhteistyossa. Tiedonvaihtoon ja papereiden pyoritykseen liittyy aivan liikaa byrokra-
tiaa.

10.3 Hankkeesta nousseita jatkokehittamistarpeita

Hankkeeseen liittyvat jatkokehittdmistarpeet liittyvat moniammatillisen toimintaky-
vyn kuvauksen ohjelmointitasoon, kuten lopputuotoksen kayttoon ottoon, seurantaan
ja asiakas- ja yhteistyotahojen mielipidetiedusteluun toimintakyvyn kuvauksen hyo-

dynnettavyydesté.
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Kodin muutostydt (e155)

Ruskeasuon koulu - Oppimis-, csaamis- ja kehittamiskeskus - Tenholantie 15, B0280 Helsinki
puhelin: (09) 473 300 faksi: (09) 458 6627  sahkoposti: etunimi.sukunimi@neskis fi  internet: www_ruskis_fi



bl.

b110
b114
b117
b130
b134
b140
b144
b152
b156
b164
b167

b2.

b210
b230
b235
b280

b3.
b310

b4.

b410
b420
b430
b435
b440

b5.

b515
b525
b530
b555

b6.
b620
b640

b7.

b710
b730
b735
b765

RUUMIIN/ KEHON TOIMINNOT

MIELENTOIMINNOT
Tietoisuustoiminnot
Orientoitumistoiminnot
Alykkyystoiminnot

Henkinen energia ja viettitoiminnot
Unitoiminnot
Tarkkaavuustoiminnot
Muistitoiminnot

Tunne-elaman toiminnot
Havaintotoiminnot

Korkeatasoiset kognitiiviset toiminnot
Kieleen liittyvat mielen toiminnot

AISTITOIMINNOT JA KIPU
Né&kotoiminnot
Kuulotoiminnot
Tasapainoelintoiminnot
Kipuaistimus

AANI- JA PUHETOIMINNOT
Puhedanitoiminnot
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LIITE 2.

SYDAN- JAVERENKIERTO-, VERI-, IMMUUNI- JA HENGITYSJARJESTELMAN

TOIMINNOT

Sydantoiminnot
Verenpainetoiminnot
Verijarjestelman toiminnot
Immuunijérjestelman toiminnot
Hengitystoiminnot

RUOANSULATUS-, AINEENVAIHDUNTA- JA UMPIERITYSJARJESTELMAN

TOIMINNOT
Ruoansulatustoiminnot
Ulostustoiminnot

Painonhallinta

Umpieritys (hormonaaliset vaihtelut)

VIRTSA- JA SUKUELIN SEKA SUVUNJATKAMISJARJESTELMAN TOIMINNOT

Virtsaamistoiminnot
Seksuaalitoiminnot

TUKI- JA LIIKUNTAELIMISTOON JA LIIKKEISIIN LITTYVAT TOIMINNOT

Nivelten liikkuvuustoiminnot
Lihasvoiman ja tehon tuottotoiminnot
Lihasjanteystoiminnot

Tahattomat liiketoiminnot



sl.
5110
5120

S2.
s3.
s4.

s410
s430

sb.

S6.
s610
s630

s7.

s710
s720
s730
s740
s750
s760

s8.

dl.

d110
d115
d140
d145
di75

d2.
d210
d220

ds.

d310
d315
d330
d335
d350

d4.

d430
d440
d450

RUUMIIN RAKENTEET

HERMOJARJESTELMAN RAKENTEET
Aivojen rakenne
Selkaydin ja siihen liittyvat rakenteet

SILMA, KORVA JA NIIHIN LITTYVAT RAKENTEET
AANEEN JA PUHEESEEN LITTYVAT RAKENTEET

SYDAN- JA VERENKIERTO-, IMMUUNI- JA HENGITYSJARJESTELMAN
RAKENTEET

Sydan- ja verenkiertojarjestelméan rakenteet

Hengitysjarjestelman rakenteet

RUOANSULATUS-, AINEENVAIHDUNTA- JA UMPIERITYSJARIJESTELMAN
RAKENTEET

VIRTSA- JA SUKUELIN- JA SUVUNJATKAMISJARJESTELMAN RAKENTEET
Virtsaelinten rakenne
Suvunjatkamisjérjestelman rakenne

LIIKKEESEEN LITTYVAT RAKENTEET
P&an ja niskanseudun rakenne

Hartianseudun rakenne

Ylaraajan rakenne

Lantionseudun rakenne

Alaraajan rakenne

Vartalon rakenne

IHON RAKENNE JA IHOON LITTYVAT RAKENTEET

MUUT RUUMIIN RAKENTEET

SUORITUKSET JA OSALLISTUMINEN

OPPIMINEN JA TIEDON SOVELTAMINEN
Katseleminen

Kuunteleminen

Lukemaan oppiminen

Kirjoittamaan oppiminen

Ongelman ratkaiseminen

YLEISLUONTEISET TEHTAVAT JA VAATEET
Yksittaisen tehtdavan tekeminen
Useiden tehtavien tekeminen

KOMMUNIKOINTI

Puhuttujen viestien ymmartaminen
Ei-kielellisten viestien ymmartdminen
Puhuminen

Ei-kielellisten viestien tuottaminen
Keskustelu

LIIKKUMINEN

Nostaminen ja kantaminen

Ké&den hienomotorinen kayttdminen
Kéveleminen



d465
d470
d475

ds.

d510
d520
d530
d540
d550
d560
d570

dé.

d620
d630
d640
d660

dv.

d710
d720
d730
d740
d750
d760
d770

ds.

da10
ada20
adad30
adads0
adde0
dsg7o

do.

d910
d920
d930
do40
d9s50

el.

el110
ell5
€120
el125
€150

el155

e2.

Liikkuminen vélineiden avulla
Kulkuneuvojen kayttdminen (auto, bussi, juna, lentokone jne.)
Ajaminen (polkupy6rd, mopo, auto jne.)

ITSESTA HUOLEHTIMINEN

Peseytyminen (suihkussa peseytyminen, kuivaus, kasien pesu jne.)

Kehon osien hoitaminen (hampaiden harjaus, parranajo, hoitotuotteiden kaytto)
W(C:ssa kdyminen

Pukeutuminen

Ruokaileminen

Juominen

Omasta terveydesta huolehtiminen

KOTIELAMA

Tavaroiden ja palveluiden hankkiminen
Aterioiden valmistaminen
Kotitaloustdiden tekeminen

Muiden henkildiden avustaminen

HENKILOIDEN VALINEN VUOROVAIKUTUS JA IHMISSUHTEET
Henkil6iden véalinen perustava vuorovaikutus

Henkiliden valinen monimuotoinen vuorovaikutus

Yhteydenpito vieraisiin henkilihin

Muodolliset ihmissuhteet

Vapaamuotoiset sosiaaliset ihmissuhteet

Perhesuhteet

Intiimit ihmissuhteet

KESKEISET ELAMANALUEET
Informaali opetus

Kouluopetus

Korkea-asteen koulutus
Vastikkeellinen tyd

Taloudelliset perustoimet
Taloudellinen omavaraisuus

YHTEISOLLINEN, SOSIAALINEN JA KANSALAISELAMA
Yhteisollinen eldma

Virkistdytyminen ja vapaa-aika

Uskonto ja hengellisyys

Ihmisoikeudet

Poliittinen toiminta ja kansalaisuus

MUU SUORITUS TAI OSALLISTUMINEN

YMPARISTOTEKNAT

TUOTTEET JA TEKNOLOGIAT

Syo6téavat ja juotavat tuotteet ja aineet henkildkohtaiseen kulutukseen (ruoka, ladkkeet)
Paivittdisen elaman tuotteet ja teknologiat henkil6kohtaiseen kayttoon

Tuotteet ja teknologiat henkilkohtaiseen liikkumiseen ja liikenteeseen sisa- ja ulkotiloissa
Kommunikointituotteet ja -teknologiat

Julkisten rakennusten arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun sek& rakentamisen tuotteet ja
teknologiat

Yksityisrakennusten arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun sekd rakentamisen tuotteet ja
teknologiat

LUONNONMUKAINEN YMPARISTO JA IHMISEN TEKEMAT



e225
€240
€250

e3.

e310
€320
e325
€330
€340
e355
€360

ed.

e410
€420
€440
€450
e455
e460
e465

eb.

e525
€535
€540
€550
e570
e575
€580
€585
€590

YMPARISTOMUUTOKSET
lImasto

Valo

Aéni

TUKI JA KESKEISET SUHTEET

Lahiperhe

Ystavét

Tuttavat, ik&toverit, tydtoverit, naapurit ja yhteison jasenet
Esimiesasemassa olevat henkil6t

Kotipalvelutyontekijét ja henkilokohtaiset avustajat
Terveydenhuollon ammattihenkil6t

Muut ammattihenkil&t

ASENTEET

Lahiperheen jasenten asenteet

Ystévien asenteet

Kotipalvelutydntekijoéiden ja henkilékohtaisten avustajien asenteet
Terveydenhuollon ammattihenkildiden asenteet

Muiden ammattihenkil6iden asenteet

Yhteison asenteet

Sosiaaliset normit, kdytannét ja ideologiat

PALVELUT, HALLINTO JA POLITIIKAT
Asuminen -palvelut, hallinto ja politiikka

Viestinta -palvelut, hallinto ja politiikka

Liikenne -palvelut, hallinto ja politiikka

Oikeustoimi -palvelut, hallinto ja politiikka
Sosiaaliturva -palvelut, hallinto ja politiikka

Yleinen sosiaalinen tuki -palvelut, hallinto ja politiikka
Terveys -palvelut, hallinto ja politiikka

Koulutus -palvelut, hallinto ja politiikka

Tyo ja tydllistaminen

MUUT YMPARISTOTEKIAT

TOIMINTAKYKYYN VAIKUTTAVIA YKSILOTEKIJOITA TAI MUUTA
OLEELLISTATIETOA

(ICF Checklist 2003)



